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• Licenciado en Odontología por la Universi-
dad de Valencia. 1992 y Doctor “cum laude” 
por la misma Universidad en 1997. 
Diplomate by the American Board of Orofacial 
Pain. 1999. 
• Estancias como visitante en University of 
Minnessota (USA), University of New 
Jersey (USA), Karolinska Insitutet -Stockholm 
(Suecia) y Royal North Shore Hospital –
Sydney (Australia). 
• Miembro de la American Academy of Dental 
Sleep Medicine,  European Academy of Oro-
facial Pain and Craniomandibular Dysfuntion 

and American Academy of Orofacial Pain. 
• Ha sido iembro del Comité de Investigación de la American Academy 
of Dental Sleep Medicine. 
• Profesor visitante Mini-residency in Dental Sleep Medicine. Tufts 
University (Boston).  
• Galardonado en dos ocasiones con el premio Echeverría Muro de la 
Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial 
a la mejor comunicación oral-poster en la modalidad de trabajo de 
investigación. 
• Miembro de la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor 
(IASP) y miembro del Special Interest Group in Orofacial Pain and Edu-
cation in Pain.  
• Co-director del Curso de Formación Avanzada en Oclusión, Disfun-
ción Craneomandibular y Dolor Orofacial impartido en Clínica Kranion 
de Alicante. 
• Ha impartido numerosos cursos y conferencias sobre Disfunción 
Craneomandibular, Dolor Orofacial, Bruxismo y Medicina Oral del Sue-
ño tanto en España como en el extranjero. 
• Autor de varias publicaciones científicas y capítulos de libro en su 
campo. 
• Miembro del Consejo Editorial del American Journal of Dental Sleep 
Medicine. 
• Revisor científico de publicaciones científicas internacionales como 
Journal of Oral Rehabilitation, Clinic Oral Investigations y Clinical Jour-
nal of Pain. 
• Compagina en la actualidad su actividad asistencial en su consulta 
privada de Valencia (www.clinicadrantonioromero.com) con su labor 
docente universitaria como colaborador en programas de formación 
postgraduada en Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial en 
Universidades tanto españolas como en el extranjero. 
 

  CURRICULUM VITAECURRICULUM VITAE  

   DR. D. ANTONIO ROMERO GARCÍADR. D. ANTONIO ROMERO GARCÍADR. D. ANTONIO ROMERO GARCÍA   
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DR. D. JOSÉ MANUEL TORRES HORTELANODR. D. JOSÉ MANUEL TORRES HORTELANODR. D. JOSÉ MANUEL TORRES HORTELANO

• Licenciado en Odontología por la Universidad 
Complutense de Madrid. 1992. 
• Doctor “cum laude” en Odontología por la 
Universidad de Valencia. 2005 
• Postgrado en Patología de la ATM por el Hos-
pital General Gregorio Marañón de 
Madrid.1995. 
• Certificate of training in Orofacial Pain. Univer-
sity of Medicine and Dentistry of New Jersey - 
(USA).1999. 
• Diplomate by the American Board of Orofacial 
Pain (www.abop.net). 2000. 
• Profesor colaborador de los Cursos de Forma-
ción Continuada de la SEDCYDO. 

• Experto en Ozonoterapia - Curso de Ozonoterapia en el Centro de 
Investigaciones del Ozono en Cuba.2011. 
• Miembro de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y 
Dolor Orofacial (SEDCYDO). 
• Miembro de la Sociedad Española del Dolor (SED). 
• Miembro de la Academia Europea de Disfunción Craneomoandibular 
(EACD). 
• Miembro de la Asociación Española de Profesionales Médicos en 
Ozonoterapia 
(AEPROMO). 
• Co-director del Curso de Formación Avanzada en Oclusión, Disfunción 
Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Oral del Sueño  
• Ha impartido cursos y conferencias sobre Disfunción Craneomandibu-
lar, Dolor Orofacial, Bruxismo y Medicina Oral del Sueño en España. 
• Autor de varias publicaciones científicas en su campo. 
• Practica exclusiva en Disfunción Craneomandibular, Dolor Orofacial y 
Medicina Oral del Sueño en Clínica Kranion – Alicante (http://
www.clinicakranion.com) 

OBJETIVOS DEL CURSO OBJETIVOS DEL CURSO   

El presente curso pretende sentar las bases de actuación del 
odontoestomatólogo en el diagnóstico y tratamiento de los tras-
tornos respiratorios relacionados con el sueño. Para ello se 
realizará una actualización de los criterios diagnósticos y terap-
éuticos del síndrome de apnea- hipoapnea del sueño y se 
abordará la sistemática clínica de confección, ajuste y segui-
miento de los dispositivos de avance mandibular (DAM)  

PROGRAMA DEL CURSOPROGRAMA DEL CURSO  

1. Historia Clínica y Exploración por el Odonto-Estomatólogo del 
paciente son SAHOS: Cuestionarios, anamnesis y exploración 
por sistemas. 
 
2. Estudio por la imagen. Importancia de la valoración de la vía 
aérea. 
 
3. Estudios del sueño: Interpretación de parámetros en Polisom-
nografía y Poligrafía respiratoria. 
 
4. Datos de interés clínicos en la toma de decisiones: Diagnósti-
co final según el lugar de obstrucción de la VAS, el IAH y el 
nivel de hipoxemia. 
 
5. Conceptos básicos sobre el sueño. 
 
6. Clasificación de los trastornos del sueño. Roncopatías y 
Síndrome de Apnea/Hipoapnea Obstructiva del Sueño 
(SAHOS). Importancia y consecuencias médicas. 
 
7. Relación entre el bruxismo del sueño y el SAHOS. 
 
8. Tratamiento de la roncopatía y el SAHOS. Abordaje multidis-

ciplinar: Tratamiento médico, dispositivos de presión positiva 
controlada (CPAP) y tratamiento quirúrgico. 
 
9. Consideraciones y perspectivas ético-legales del manejo del 
SAHOS por parte del odontoestomatólogo. 
 
10. Tratamiento con dispositivos intraorales. El papel de los Dis-
positivos de Avance Mandibular (DAM).Tipos e indicaciones de 
cada una de ellos. 
 
11. Metodología clínica para la fabricación de los 
DAM.PROGRAMA 
 
12. Seguimiento y control por parte del odontoestomatólogo de 
la eficacia del tratamiento. 
 
13. Yatrogenia tras el empleo de los DAM. 
 
14. Tratamiento médico – farmacológico del SAHOS. 
 
15. Papel de la cirugía en el tratamiento del SAHOS 
 
16. Preguntas y autoevaluación final 

http://www.clinicadrantonioromero.com


LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Salón de Actos del Colegio Oficial de Médicos de Soria (Avda. Mariano Vicén, 31 - 1º - SORIA) 
 
FECHA: 23 de febrero de 2019 
 
HORARIO:  
Sábado, día 23:  de 09:30 a 13:30 horas  
      de 15:30 a 19:30 horas 
 
DERECHOS DE INSCRIPCIÓN:  
Dentistas colegiados: 75 €  
Estudiantes de Odontología acreditados: 30 € 
 
DIPLOMA: Se hará entrega de Diploma a los dentistas colegiados asistentes al curso 
 
INSCRIPCIONES: Hasta una semana antes del curso en: 
Colegio Of. de Odontólogos y Estomatólogos de la VIII Región 
C/ Esgueva, 13—47003 Valladolid 
T.: 983 26 61 77—F.: 983 25 14 26 
E-mail: cooe47@infomed.es 
 
 

  Actividad pendiente de acreditación por la Comisión de  Formación 

 Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid  

I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A LI N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L  


