HORARIO AULA CURSO 2026- 2021
CENTRO MUNTCIPAL POLLVALENTE “LA PRESENTACLON"

MANANAS

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
VOGAT PILATES 1 VOGA 1 PILATES 1
TAICHI1 TAICHI2 TAICHI1 TS

OFIMATICA 1 OFIMATICA 1
INTERNET 1 INTERNET 1
MEMORIA 10 | WORDYEXCEL) | or i 10 | (WORDY EXCEL)
MEMORIA 9 MEMORIA 9
PINTURA 1 PINTURA 2 PINTURA 1 PINTURA 2
TAICHI 3 PILATES 2 TAICHI 3 PILATES 2
MOVIL 1 RESTAURACION 1 MOVIL 1 RESTAURACION 1
MEMORIA2 | INFORMATICA | MEMORIA2 | INFORMATICA
INGLES PARA BASICA 1 INGLES PARA BASICA 1
VIAJAR TAICHI 5 VIAJAR TAICHI 5
INICIACION MEMORIA 7 INICIACION MEMORIA 7
PILATES 5 CORAL PILATES 5 CORAL
YOGA 2 VOGA 3 YOGA 2 Youil
TAICHI 4 TAICHI 4
GIMNASIA 1 GIMNASIA 1
INTERNET 2 INTERNET 2
MEMORIA 8 MEMORIA 1 MEMORIA 8 et
; RESTAURACION 2 ! RESTAURACION 2
INGLES PARA ! INGLES PARA p
MOVIL3 MOVIL 3
VIAJAR CORAL VIAJAR conT
MEDIO MEDIO
GIMNASIA 2 EDICION GIMNASIA 2 EDICION
MOVIL 2 DIGITAL 1 MOVIL 2 DIGITAL 1
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
PINTURA 4 PINTURA 4
INICIACION PINTURA 3 INICIACION
PINTURA 3 TAICHI 6 PILATES 3 TAICHI 6
PILATES 3 MEMORIA 5 MEMORIA 5
| MEMORIA 3 .
MEMORIA3 | INFORMATICA EDICION INFORMATICA
EDICION BASICA 2 BASICA 2
DIGITAL 2 PILATES 4 DIGITAL 2 PILATES 4
CERAMICA GESTION DE CERAMICA GESTION DE
EMOCIONES 1 EMOCIONES 1
INICIO INICIO
PINTURA 5 PINTURA 6 PINTURA 5 PINTURA 6
ARTESANIA 1 MEMORIA 6 ARTESANIA 1 MEMORIA 6
GIMNASIA 3 INTERNET 4 GIMNASIA 3 INTERNET 4
MEMORIA 4 GESTION DE MEMORIA 4 GESTION DE
INTERNET3 | EMOCIONES 2 INTERNET3 | EMOCIONES 2
TEATRO CONTINUACION TEATRO CONTINUACION
TEATRO TEATRO
MOVIL 4 YoGA4 MOVIL 4 VOGR4
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AULAS PARA PERSONAS MAYORES -~~~

AYUNTAMTENTO DE SORTA

as Aulas para personas mayores se configuran
Lcomo un espacio de intervencion socio-educativo,

destinado a proporcionar y generar alternativas
para la ocupacion del tiempo libre, que favorezcan su
desarrollo personal y social y puedan prevenir situacio-
nes de riesgo de aislamiento, procurando un espacio
de envejecimiento activo y participativo en el marco de
Ciudades Amigables de las Personas Mayores promovi-
do por la OMS, en Soria.

1. PERSONAS BENEFLCTARTAS

Seran beneficiarias del servicio de las Aulas para perso-
nas mayores, las personas de 60 0 mas anos jubiladas.
Las actividades se prestan en las siguientes instalaciones:

Centro Municipal Polivalente La Presentacion.

Plaza Bernardo Robles, 9. Tfho.: 975 23 19 03
Centro Civico Bécquer.

Calle Infantes de Lara, 1. Tfno.: 975 23 30 69
Centro de Dia Gaya Nufo.

Avenida Gaya Nuro, 2. Tfno.: 975 05 20 33
Asociacion de Vecinos La Barriada.

Calle Covadonga, 1. Tfno.: 975 23 01 15

ACTIVIDADES 2026/ 2001

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS -

TAICHI, YOGA, GIMNASIA MANTENIMIENTO, PILATES

- ACTIVIDADES DEDESARROLLO PERSONAL -

MEMORIA,

- ACTIVIDADES CULTURALES -

PINTURA, CERAMICA, ARTESANIA, RESTAURACION,
INGLES PARA VIAJAR

- ACTIVIDADES DE INTEGRACION SOCIAL -

NUEVAS TECNOLOGIAS: INFORMATICA BASICA,
INTERNET, EDICION DIGITAL, OFIMATICA , MANEJO DE
MOVIL ANDROID), COCINA PARA HOMBRES, CORAL,
TEATRO,

VISITAS CULTURALES, EXCURSIONES, FIESTAS

1.1. PLAZ0 DE PRETNSCRIPCION Y MATRICULA

Online:

Del 14 al 25 de septiembre hasta las 14:00h.
A través de la web www.aulas.soria.es
Identificador: n° tarjeta ciudadana.
Contrasefa: fecha de nacimiento (separada
por barras, €j. 01/01/2026).

Presencial y por teléfono:
Del 14 al 25 de septiembre en horario de 9 a 14h.
Telf: 975 2319 03 / 607 30 95 83 / 607 30 94 16

El 28 de septiembre se realizara el sorteo. Las
listas de admitidos seran publicadas en la web
del Ayuntamiento y Centro La Presentacion a

partir del dia 29 de septiembre.

1.2, PAGO DE LA ACTIVIDAD

El plazo estara abierto del 5 al 9 de octubre hasta
las 14:00h. El pago podra realizarse de forma tele-

matica o presencial con tarjeta de credito.

1.3. PRECTO DE LA MATRICULA

+ La actividad tiene un coste total de 50 € para
todo el curso escolar (este precio incluye la
matricula y un taller).

+ Los talleres de teatro y coral son gratuitos, solo
se abonara la matricula con una aportacion de
25 € para todo el curso escolar.

- El coste de los materiales de cada taller, lo
pagaran los alumnos y alumnas.

+ A cada alumno o alumna solo le podra tocar una
actividad, pero si que podra preinscribirse en dos
actividades como maximo (nota importante, no
olvides marcar en primer lugar la actividad que
mas te guste, para que tengas mas opciones de
que te toque).

L& TNICT0 ACTIVIDAD:
13 DEOCTUBRE DE 204

HORARTO CURSO 20262021

CENTRO DEDTA GAYA NURO

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves

MARNANAS

11-12 | GIMNASIA 4 GIMNASIA 5 GIMNASIA4 | GIMNASIA S

GIMNASIA 6 GIMNASIA'7 GIMNASIA6 | GIMNASIA 7

1213\ \EMORIATT | MEMORAT2 | MEMORA11 | MEMORA12
" ];gg MEMORIA13 | ARTESANA2 | MEMORIA13 | ARTESANIA2
(=)
= 18:30

19:30

ASOCTACION DE VECTNOS LA BARRTADA

Horas Martes Miércoles Jueves
10-12 COCINA 3
10:30
11:30 MEMORIA 14 MEMORIA 14
CENTRO CTVICO BECQUER
Horas Lunes Martes
10-12 COCINA 1 COCINA 2

Es necesario estar en posesion de la tarjeta ciudadana para
matricularse. Los alumnos y las alumnas que realicen actividades
deportivas deberdn traerse su propia esterilla. Fl ayuntamiento se
reserva el derecho de modificar horarios, grupos y actividades por
cuestiones de organizacion. Aquellos alumnos que falten a la actividad
un mdximo de 3 faltas continuadas sin justificacion, perderdn el
derecho a la misma.



