
Una a una: balance y puntuación  

Marta Silverio (5): La portería no es el punto fuerte de este CD San José femenino. 

Las dos arqueras se han distribuido los 13 encuentros de esta vuelta. Marta, con 9 

contiendas en su haber, es la guardameta que ha gozado de más oportunidades. 745 

minutos jugados.  

Teresa (5): Ninguna de las dos porteras ha desentonado, pero ni Marta ni Teresa le 

acaban de dar esa seguridad que sí tiene el CD San José en la defensa, en el centro 

del campo y en la delantera. 425 minutos disputados.  

Elisa (8): Una de las revelaciones de esta escuadra colegial. La jovencísima lateral de 

San Leonardo se ha apoderado con maestría del carril zurdo. Su solvencia y su 

rapidez la han llevado a la Sub-15 de Castilla y León. 1.144 minutos jugados y 2 goles.  

Milena (9): La central más marcial. Por practicar taekwondo y por su similitud corporal 

con el sueco, Milena, la médula espinal que sujeta a todo el equipo, se ha ganado el 

apodo de la Ibrahimovic del San José. Solvente, segura, cumplidora, eficaz, limpia –a 

pesar de que acumule 5 amarillas– y brillante atrás. Es el ángel de la guarda del CD 

San José femenino. Un candado. 1.154 minutos jugados y 2 goles.  

Alba (5): Buena colocación y disposición. Aunque, su lentitud (menos mal que Milena 

está atentísima en las coberturas) ha provocado que Alba se perdiese los ‘grandes’ 

encuentros (Lince, CD Navega) de esta primera vuelta. 704 minutos disputados.  

Mari Carmen (6): Nada que reprocharle ni achacarle a esta lateral diestra que ha ido 

asentándose con cierta normalidad en el flanco diestro. El CD San José dispone de 

buenas laterales, y Mari Carmen es una de ellas. 738 minutos jugados. 

Elena (6): Buena pareja de baile de Milena. Se complementan bien. No desafina 

cuando le toca ocupar la retaguardia colegial. Es rápida. 403 minutos disputados.  

Sofía (7): Quizás sea la jugadora más polivalente que tiene este CD San José 

femenino. A Sofía, lo que le echen; juega donde la necesiten. Se siente más cómoda 

en el pivote, en el centro del campo y/o la mediapunta. Por norma general, es la 

encargada de ejecutar los libres directos. Sensacional golpeo el suyo. 1.028 minutos 

jugados y 6 goles. 

María Uriel (10): Sin lugar a duda, la jugadora con más calidad de una DobleG que se 

le queda muy pequeña. Sobriedad, técnica, equilibrio, magia, arte y maestría. ¿De qué 

planeta viniste, ‘Uri’? La varita del San José juega a lo que le da la gana. La calidad se 

le cae de los bolsillos. María ‘mágica’ Uriel o Uriel I, la reina de San Juan de Garray. 

1.130 minutos disputados y 7 goles.  

Miriam Andrés (8): Junto con ‘Uri’, Miriam Andrés, el cerebro adnamantino, compone 

el motor de este CD San José. Xavi-Iniesta; Uriel-Andrés. La referencia ofensiva del 

bloque blanquiverde (ocho dianas) ha ido de más a menos en estos 13 encuentros. 

Las suyas necesitan que Miriam se enchufe nuevamente para consumar el ascenso de 

categoría. Que Miriam esté fina, esencial para el San José. 1.170 minutos jugados.  



Alba Maldonado (7): No diga Alba Maldonado, sino Alba ‘póker’ Maldonado. La dueña 

del extremo zurdo aporta regularidad y calidad a esa zona. Suyo fue el primer gol en la 

historia de este San José femenino. Fue capaz de atesorar un doblete, un hattrick y un 

póker en un mismo partido. 1.044 minutos disputados y 8 goles.  

Ainhara (7): Trabajo oscuro el suyo. Pocas flores se le echan a la jugadora que todo 

entrenador/a quisiera en su equipo. Fija y titular indiscutible. Abarca todo el carril 

diestro. Rapidísima. La Speedy Gonzales de San Juan. 1.145 minutos jugados y 2 

goles. 

Sandra (6): Lo de Sandra no alcanza para darle un notable porque tiene muchísima 

más calidad de la que demuestra sobre el verde. Un ‘Caso Benzema’ en San Juan.  A 

esta punta, que puede ocupar toda la parcela ofensiva, le resta afinar la puntería. 

Pero… es que todo lo que hace, lo hace muy bien. 887 minutos jugados y 3 goles. 

Bea Villar (6): La ‘capi’ se ha perdido, prácticamente, toda la primera vuelta debido a 

su lesión de menisco. Sin embargo, la cañonera de San Juan tiene mucha hambre de 

gol: tres partidos, tres dianas. Asegura que le gusta Alexia Putellas, pero lo suyo se 

asemeja más a Jennifer Hermoso: talento innato y el gol en la sangre. Si esta ‘9’ pura 

quiere, se va a hinchar a meter goles. Va a gol por partido: 2 partidos jugados, 87 

minutos disputados y 3 goles en su cuenta.  

Yessenia (5): Lo de esta sudamericana fue simplemente espectacular. Tan sólo ha 

disputado 19 minutos con el San José, pero ella solita le premió con un punto (1-1) en 

un partido, ante el Lince, en el que la escuadra colegial  ya estaba en camino de 

perderlo.  

Itxaso (5): A la capitana lo que es de la capitana. Itxaso es la ‘Einsten’ de este pionero 

proyecto nacido en las aulas de la Uva. Esta futbolista, quien apenas ha gozado de 

oportunidades, le regaló a su equipo la estampa más bonita posible: cuando Bea Villar 

la relevó en Ávila, Itxaso le entregó el brazalete. De capitana a capitana. 142 minutos 

jugados y 1 gol.  

Laura Sorrain (5): Apareció en el tramo medio de la primera vuelta, asentándose en el 

ataque colegial, pero poco más se la ha vuelto a ver.  

Laura García, Nerea y Clara (5): Se han mantenido, prácticamente, en el banquillo 

toda la primera vuelta. Suman, aunque tienen que conformarse con pocos minutos. 

Esperan la segunda vuelta como agua de mayo.  

 


