





CURSOS DEPORTIVOS

Natacion, Patinaje, Tenis, Padel, Badminton, Tiro Con Arco, Esgrima, Billar,
Preparacion Carreras Populares, Tenis De Mesa, Golf y Kickboxing

€ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

Futbol/Futbol-Sala, Tenis, Padel, Natacién, Badminton, Frontenis, Ajedrez,
Triatlén-Duatlon, Billar, Esgrima, Tenis De Mesa, Salvamento y Kick-Boxing.

ACTIVIDADES FISICAS INFANTILES

Psicomotricidad, Peque-Aerobic, Aerébic-Step, Juegos Recreativos en el Agua,
A Bailar Y Matrogimnasia

ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS

Gimnasia De Mantenimiento, Gimnasia Suave: Estiramientos Y Relajacion,
Natacion Y Salud, Aqua-Running, Pilates, Aquagim-Step, Hidro-Bike, Fitness-
Acuatico, Aerdbic-Step., Tonificacion Muscular. Gap, Gimnasia Aerobica, Baile:
Ritmos Latinos, Sevillanas, Zumba, Yoga Caminando, Gimnasia y Tonificacion
Muscular, Ciclo-Indoor, Yoga, Stretching, Entrenamiento Funcional Y Paseos
Activos Zonas Verdes (Parques)

MAYORES DE 65 ANOS

Gimnasia De Mantenimiento, Gimnasia Suave, Aquagim, Bailes Latinos, Hidro-
Bike, Yoga, Yoga Caminando, Sevillanas, Caminar Con Bastones/Gimnasia,
Paseos Activos Zonas Verdes (Parques), Gimnasia y Tonificacion Muscular.

ACTIVIDADES DE NATURALEZA

Carreras de montania - Rutas de senderismo - Curso de construccion de Igla y
Vivac y Supervivencia de montafia

COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS

XLIIl Trofeo Navidad Futbol-Sala, XLIII Trofeo Primavera De Baloncesto,
XXXVI Torneo Municipal De Minivoleibol, XXIll Torneo Municipal De Futbol-7
Infantil, XXXI Torneo Municipal De Frontenis.

@ RECREACION OCIO ¥ TIEMPO LIBRE/NATURALEZA

Dia Popular de la Bicicleta

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Liga Municipal De Futbol Sala, Liga Municipal De Voleibol, Liga Municipal De
Baloncesto, Futhol Primavera




NORMATIVA GENERAL
DE LA CONVOCATORIA

12 DURACION DE LA CAMPANA:
De octubre de 2.023 a mayo de 2.024

TURNOS

1° Turno: Cuatrimestre del 9 de octubre del 2.023 al 31 de enero del 2.024.

-Dias en los que no hay clase: FESTIVOS y entre el 23 de diciembre del 2.023 y el 7 de enero
del 2.024..

2° Turno: Cuatrimestre del 1 de febrero al 31 de mayo del 2.024.

-Dias en los que no hay clase: FESTIVOS, 8 a 11 de Febrero y del 23 al 31 de marzo, 1y 2
de abril.

22 INSCRIPCION EN LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA:
Presentacion de solicitudes del 11 al 18 de septiembre de 2023.

Se recomienda presentar las solicitudes a través de la pdgina Web: deportes.soria.es.

Las solicitudes via online se podran realizar hasta las 23.59 horas del lunes 18 de septiembre
Las solicitudes que se realicen de manera presencial, se podran presentar hasta las 14.00
horas del 18 de septiembre, con cita previa.

Cualquier duda que pueda surgir a la hora de tramitar las solicitudes de inscripcion, seran
resueltas por el Departamento Municipal de Deportes, en el Teléfono: 975232866.

Para poder realizar la inscripcion, es necesario disponer de TARJETA CIUDADANA.

- En las actividades incluidas en el programa “CURSOS DEPORTIVOS” (Natacion,
Patinaje, Tenis.....), los interesados tendran la posibilidad de SOLICITAR 1° TURNO,
2° TURNO (O AMBOS), es decir, que los turnos SE SOLICITAN POR SEPARADO, de
manera que cada uno computa como opcion.

- EN EL RESTO DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA, se solicitara el primer turno,
pudiendo el participante, al que se le ha adjudicado la plaza , RENOVAR la misma
(8 al 15 de Enero) para el segundo turno.

3%.- PARTICIPACION MINIMA POR ACTIVIDAD

Para la celebracién de cualquier actividad, se precisa un nimero minimo de ocupacion, a
determinar éste por el Departamento Municipal de Deportes. En el caso de que el minimo de
ocupacion no se alcanzase, la actividad quedaria automaticamente suspendida, pudiendo,
los inscritos solicitar la devolucién de la cuota correspondiente o el cambio de actividad sin
generar ningun tipo de preferencia.

El Ayuntamiento, por causas técnicas u organizativas, se reserva el derecho a modificar
el nimero de alumnos por clase.

4°-EDAD DE PARTICIPACION:

Sera, en todos los casos, la indicada en el programa de actividades.



52-DESCUENTOS APLICABLES A LOS PRECIOS DE LAS ACTIVIDADES:
Las personas ABONADAS a las instalaciones Deportivas Municipales, asi como aquellas
que dispongan de un pase temporal o especial, disfrutardn de un descuento del 25 %,
de la cuota correspondiente, solo en aquellas actividades que se imparten o desarrollan
en las Instalaciones Deportivas Municipales y cumpliendo las condiciones previstas en
la Ordenanza Fiscal n°® 34. No se aplicara este descuento al programa de competiciones
Deportivo-Recreativas, Recreacion-Ocio-Tiempo Libre-Naturaleza y a los Juegos Deportivos
Municipales.

6°.- REINTEGRO DE CUOTAS:

Exclusivamente por causas achacables a la propia Organizacién Municipal.

La renuncia a una plaza ya abonada no generara derecho alguno de reintegro de la
cuota o de compensacioén de la misma por actividad.

7%.- CAMBIO DE “GRUPO” DE ACTIVIDAD:
No se contempla la posibilidad de asistir a mas de un grupo por turnicidad laboral del
participante, ni por cualquier otra causa.

8%.- SEGUROS:

- De Responsabilidad Civil: Los participantes disponen de un Seguro de R.C. por
dafios, en todas las actividades de la Campafa.

- De Accidentes: El Ayto. de Soria contratara un Seguro de Accidentes Deportivos,
para dar cobertura a los participantes inscritos en las actividades, y que de manera
voluntaria deseen acogerse al mismo. El participante que desee acogerse a este
Seguro Privado, debera abonar el coste del mismo. En el caso de no desear utilizar
este Seguro, el participante se hara cargo de los gastos médicos derivados de
cualquier lesién o accidente producido durante el desarrollo de la actividad.

- Precio del Seguro: 5€ por persona y cuatrimestre para todas las actividades,
excepto “Competiciones deportivo-recreativas”, “Recreacién- Ocio-Tiempo libre y
Naturaleza” y “Juegos Deportivos Municipales”.

- Cobertura del Seguro: Gastos de asistencia sanitaria en accidentes o lesiones
producidas durante el desarrollo de la actividad.

9°.- DECLARACION INCORRECTA:

La declaracion incorrecta o erronea del participante sobre datos requeridos en la inscripcion
delas actividades convocadas, asi como la duplicidad de solicitudes, conllevara la automatica
anulacion de la misma y la pérdida de cualquier derecho.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, ponemos en su conocimiento
que los datos objeto de la presente solicitud seran incorporadas a un fichero titularidad del Ayuntamiento de Soria, con la finalidad de tramitar y gestionar la
solicitud cursada al igual que los controles de calidad, estadisticas o historicos que sean precisos para la supervision y mejora del servicio. Le recordamos que
queda bajo su responsabilidad que todos los datos y la documentacioén facilitada sean veraces. Le informamos que puede ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicién dirigiéndose al Departamento Municipal de Deportes, Plaza Mayor, 2. 42002. Soria.



NORMAS QUE REGIRAN EL PROCESO
DE ADJUDICACION DE LAS PLAZAS
CONVOCADAS

12.- EXPOSICION DE LISTAS DE ADMITIDOS AL SORTEO:

Dia 20 de septiembre de 2023, en la pagina web: www.deportes.soria.es

2°.- SORTEO:

El dia 21 de septiembre de 2023,, por Acuerdo del Organo competente (Resolucién de
Alcaldia) .

3°.- ADJUDICACION DE PLAZAS:

El nimero agraciado determina el orden de adjudicacién de las plazas. Por tanto, de
acuerdo con este orden y en vista de las preferencias de los solicitantes, se adjudicara
un grupo de Actividad en un Turno de los propuestos. E n este primer barrido, quedaran
excluidas las solicitudes de las personas NO empadronadas en el Municipio de Soria
que no sean abonadas a Instalaciones Deportivas . Con este mismo procedimiento,
siempre que queden plazas, se adjudicara entre TODOS los solicitantes que estén
interesados, un segundo grupo de actividad; y siguiendo la misma mecanica, entre
todos los solicitantes se adjudicara hasta un tercer grupo de actividad.

Aquellas personas que no hayan sido agraciadas con ninguna de las plazas solicitadas,
pasaran a formar parte de una LISTA DE ESPERA en una de las actividades, teniendo
en cuenta el orden de preferencia que hayan establecido en su solicitud y el limite de
plazas de la lista de espera correspondiente (30% del niumero de plazas de la actividad,
con un maximo de 10 plazas en cada lista de espera).

42.- EXPOSICION DE LISTAS CON LOS PARTICIPANTES AGRACIADOS:

Del 25 de Septiembre al 3 de Octubre, en la pagina web: www.deportes.soria.es

5°.- CONFIRMACION DE PLAZA A TRAVES DE SU CORRESPONDIENTE
ABONO:

Del 25 de Septiembre al 3 de Octubre
a) Abonando la plaza, a través de la pagina web: deportes.soria.es (el plazo finaliza el
dia 3 de otubre a las 23.59 horas).
b) De manera presencial, en el Departamento Municipal de Deportes, con
cita previa (el plazo finaliza el dia 3 de octubre a las 14 h).

6°.- APERTURA DE LISTAS DE ESPERA:

Inscripcién en listas de espera a partir de las 9,00 horas del jueves 5 de octubre, para
cualquier persona interesada.
- Web de Deportes: deportes.soria.es.
- Departamento Municipal de Deportes, con cita previa.



7°%.- FUNCIONAMIENTO DE LISTAS DE ESPERA:

Una vez finalizado el plazo de pago de las plazas adjudicadas por sorteo, aquellas plazas
que queden libres se adjudicaran en base a las listas de espera.

Se informara por SMS (*) a las personas agraciadas que dispondran de un tiempo limitado
para realizar el pago (via online deportes.soria.es 0 de manera presencial en el Departamento
Municipal de Deportes con cita previa). Si en este plazo no se efectua el pago, se entendera
la renuncia de la misma.

(*) El Departamento Municipal de Deportes enviara el sms al teléfono movil que disponga
en la base de datos, no responsabilizandose en caso de que los datos registrados sean
erroneos o no estén actualizados

2° TURNO: FEBRERO A MAYO 2024

1°.- Renovacion de Plazas

En los programas: Escuelas Deportivas, Actividades Fisico-deportivas Infantiles, Actividades
Fisicas para Adultos, y para mayores de 65 afos.

PLAZO de RENOVACION: del 8 al 15 de Enero de 2024.

Abonando la plaza, a través de la pagina web: deportes.soria.es (el plazo finaliza el dia 15 de
enero a a las 23.59 horas).

2°.-Funcionamiento de LISTAS DE ESPERA:

Una vez finalizado el plazo de renovacién para el 2° turno, aquellas plazas que queden libres
se adjudicaran en base a las listas de espera (abiertas desde el 5 de octubre del 2.023).

Se informara por SMS (*) a las personas agraciadas que dispondran de un tiempo limitado
para realizar el pago (via online deportes.soria.es o de manera presencial en el Departamento
Municipal de Deportes con cita previa). Si en este plazo no se efectua el pago, se entendera
la renuncia de la misma.

(*) El Departamento Municipal de Deportes enviara el sms al teléfono movil que disponga
en la base de datos, no responsabilizandose en caso de que los datos registrados sean
erroneos o no estén actualizados

El Departamento Municipal de Deportes, se reserva el derecho de alterar el programa de
actividad, si las circunstancias asi lo requieren.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE DEPORTES



S turnos: 1°- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.

Grupos INSTALACION HORARIOS DIAS

MNT-1 | Matronatacion (21-22) A.Tejedor 16.30-17.00 v 15 31
MNT-2 | Matronatacion (21-22) |  A.Tejedor 17.00-17.30 | L-X 15 61
MNT-3 | Matronatacion (21-22) A.Tejedor 17.00-17.30 | M-J 15 61
MNT-4 | Matronatacion (21-22) A.Tejedor 17.00-17.30 v 15 31
MNT-5 | Matronatacion (21-22) A.Tejedor 17,30-18.00 L 15 31
MNT-6 | Matronatacion (21-22) |  A.Tejedor 17.30-18.00 | X 15 31
MNT-7 | Matronatacion (21-22) |  A.Tejedor 17.30-18.00 | M-J 15 61
MNT-8 | Matronatacion (21-22) |  A. Tejedor 17.30-18.00 | V 15 31
NTPE-1 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.00-18.45 | L-X 30 82
NTPE-2 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.00-18.45 | M-J 30 82
NTPE-3 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.00-18.45 v 30 41
NTPE-4 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.45-19.30 | L-X 30 82
NTPE-5 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.45-19,30 | M-J 30 82
NTPE-6 PEQUES (19-20) A.Tejedor 18.45-19,30 v 30 41
NTNI-1 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.00-17.45 | L-X 35 71
NTNI-2 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.00-17.45 | M-J 35 71
NTNI-3 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.00-17.45 | V 35 36
NTNI-4 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.45-18.30 | L-X 35 71
NTNI-5 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.45-18.30 | M-J 35 71
NTNI-6 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 17.45-1830 | V 35 36
NTNI-7 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 18.30-19.15 | L-X 35 7
NTNI-8 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 18.30-19,15 | M-J 35 71
NTNI-9 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 18.30-19,15 | V 35 36
NTNI-10 NINOS (08-18) Fuente del Rey | 19,15-20,00 v 35 36

8 | CURSOS DEPORTIVOS



cODIGO

PLAZAS CUOTA

et GRUPOS INSTALACION HORARIOS  DIAS S cRUbolMciath!
NTA-1 Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 9.00-9.45 | L—-X 30 71
NTA-2 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 9.45-10.30 | M- 30 71
NTA-3 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 10.30-11.15 | M- 30 71
NTA-4* | Adultos (1958-2011) | Fuente del Rey | 19.15-20.00 | L-X 30 71
NTA-5* | Adultos (1958-2011) | Fuente del Rey | 19.15-20,00 | M-J 30 71
NTA-6 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 20,00-20.45 | L-X 30 71
NTA-7 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 20,00-20.45 | M- 30 VAl
NTA-8 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 20.45-21.30 | L-X 30 71
NTA-9 | Adultos (1958-2008) | Fuente del Rey | 20.45-21.30 | M- 30 71
NTM-1 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 9,00-09,45 M-J 30 23
NTM-2 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 09.45-10.30 | L-X 30 23
NTM-3 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 10.30-11.15 | L-X 30 23
NTM-4 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 11,15-12,00 | L-X 30 23
NTM-5 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 11.15-12.00 | M- 30 23
NTM-6 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 12.00-12.45 | L-X 30 23
NTM-7 | Mayores (1958 y anteriores) | Fuente del Rey | 12.00-12.45 | M - J 30 23

* NTA4'Y NTA5 Se dividira en dos grupos: de 12 a 15 afios y de 15 a 65 afios.

PATINAJE

" turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

oy GRUPOS INSTALACION  HORARIOS ~ Dias 28> CUBE
PTNIF |  NINOS (08-18) | S.AndrésN°2| 17.00-1800 | M-J | 30 | 44
PTNI2 |  NINOS (08-18) | S.AndésN°2| 17.001800 | Vv | 30 | 31
PTA-1 | ADULTOS 08y anter) | S.AndrésN°2 | 21.0022.00 | LX | 25 | 58
PTA-2 | ADULTOS (08y anter) | S.AndrésN°2 | 18,00-19.00 | V | 25 | 37

CURSOS DEPORTIVOS
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CODIGO

ACT.

turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

GRUPOS

INSTALACION

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.

HORARIOS DIAS

TEA-1

ADULTOS (08 y ant.)

Cancha F. del Rey

Entre 18.30 | L—X 32 82

TEA-2

ADULTOS (08 y ant.)

Cancha F. del Rey

y2230 M-y 32 82

* 1 h.- de actividad por dia, a determinar por el profesorado.

ADULTOS (08 y ant.)

INSTALACION

Pista S.Andrés

Entre 16.00-20.00 | S 24 44

PLAZAS CUOTA

HORARIOS ~ DIAS y GruPO Cuatri.

ADULTOS (08 y ant.)

Pista S.Andrés

Entre 9.00-14.00 D 30 44

* 1 h.- de actividad por dia, a determinar por el profesorado.

cODIGO

ACT.

GRUPOS

INSTALACION

) BADMINTON

turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

PLAZAS CUOTA

HORARIOS  DIAS y GRUPO Cuatri.

BAD

ADULTOS (08 y ant.)

F. delRey1-2 | 20.30-21.30 [L-X 32 39

CODIGO

ACT.

GRUPOS

INSTALACION

~ turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.

HORARIOS DIAS

ESGA | ADULTOS (08 y ant)

Fte del Rey G.1

20.00-21.00 | L-X 8 68

10 { CURSOS DEPORTIVOS



TIRO CON ARCO

turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

CODIGO . .« PLAZAS CUOTA
ACT GRUPOS INSTALACION  HORARIOS ~ DIAS oo o0 2
ARNI Nifios . (09-13) 19.00-20.00 | X 10 38
ARA-T | ADULTOS (08 y ant) | O3 EsteLos 0 05100 | x 10 44

Pajaritos
ARA-2* | ADULTOS (08 y ant.) 19,00-21,00 | M 10 76

* Perfeccionamiento: para solicitar este grupo es imprescindible haber realizado un curso previo de iniciacion.

BILLAR ADULTOS

turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

cODIGO ” ; PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
BIA-1 Casino Amistad | 19.30- 20.30 L 12 42
*BIA-2 Casino Amistad | 20.30-21.30 L 12 42
Adultos (08 y ant.) - -
*BIA-3 Casino Amistad | 19.30-20.30 J 12 42
BIA-4 Casino Amistad | 20.30-21.30 J 12 42

*BIA-2. y 3- Para solicitar estos grupos es imprescindible haber realizado un curso previo de
Iniciacion o tener nivel avanzado

preraracion CARRERAS POPULARES

turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 a 31 Enero 2024 2°.-Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

PLAZAS CUOTA

CcODIGO . ,
e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIiAS Y erlpol clattl

Cp ADULTOS (08 y ant) | Pol.S.A./Dehesa | 20.00-21.00 | M-J 40 39

Primer dia: punto de encuentro Polideportivo San Andrés

CURSOS DEPORTIVOS | 11



‘% CURSO TENIS DE MESA

Q turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 al 31 Enero 2024 2°.- Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

CODIGO - ; PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
ADULTOS .
TEM (Nac 2008y ant) Modulo CAEP | 19,30-20,30 | L-X 16 48

Cada alumno debera aportar la pala de tenis de mesa

ey

CURSO GOLF

turnos: 1°.- Del 3 Abril al 31 Mayo 2024

CcODIGO - . PLAZAS CUOTA
e GRUPOS INSTALACION ~ HORARIOS  DIAS  oino C o
GF-1 | Nifios (Nac.2008-17) 18,00-19,00 | M 6 26
GF-2 iflos (Nac.2008-17) 18,00-19,00 | J 6 26
GF-3 | Adultos (Nac2008y ant) | Campo de Golf | 19 00-20,00 | M 6 26

de Pedrajas -
GFP-1* | Adultos (Nac.2008 y ant.) Soria 19,00-20,00 J 6 26
GFP-2* | Adultos (Nac.2008 y ant.) 20,00-21,00 | M 6 26
GF-4 Adultos (Nac.2008 y ant.) 20,00-21,00 J 6 26

* GFP: Para solicitar estos grupos es imprescindible haber realizado un curso previo de Iniciacién
o tener un nivel avanzado.

W) CURSO KICKBOXING

¥ P turnos: 1°.- Del 9 de Octubre 2023 al 31 Enero 2024 2°.- Del 1 Febrero al 31 Mayo 2024

CODIGO ‘ ; PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.

Gimnasio CAEP
ADU”?ZS:'?CZOW EstadioLos | 20,0021,00 | MJ | 10 | 50

Pajaritos

KICKA

Por cuenta del alumno: guantes, espinilleras y los derechos de la licencia federativa

CURSOS DEPORTIVOS



F UTBOL. FUTBOL SALA

turnos 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO : ; PLAZAS @ CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS  DIAS X GRUPO  Cuatri.
*EFU-1 | Ninos/as. (14-17) | San Andrés: Cancha | 17.00-19.00 | M-J 60 44
EFU-2 | Nifios/as. (12-13) 2y Campo 18.00-19.00 | L-X 30 44

* 1h. de actividad por dia que determinara el profesorado.

" turnos: 1 (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION  HORARIOS  DIAS X GRUPO Cuatri.

ETE-1 | Nifos/as. (08-17) | Pistas de S.Andrés | Entre 10-14 | Sabado 72 46
ETE-2 | Nifios/as (08-17) | Pistas de S.Andrés | Entre 16-19 | Sabado 54 46
ETE-3 | Nifos/as. (08-17) | Pistas de S.Andrés | Entre 10-13 | Domingo 54 46
ETE-4 | Mini Tenis (2018) | Pistas de S.Andrés | 13.00-14.00 | Domingo 20 46

* El horario de la clase sera determinado por el profesorado (Excepto en minitenis)

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO : ; PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION | HORARIOS | DIAS X GRUPO Cuatri.

EPD Nifios/as. (08-17) | Pista San Andrés | Entre 10-14 S 24 48

* 1 hora de actividad a determinar por el profesorado

@,m_

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

ORISR GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS I

ACT. X GRUPO | Cuatri.
Nifios/as. (08-17) | Angel Tejedor | 17.30-19.00 | Entre LyV 60 48

Inscripciones: mes de octubre, previa prueba de acceso a realizar en el horario de la actividad

€SCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES | 13



) BADMINTON

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO ‘ ; PLAZAS | CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION | HORARIOS | DIAS X GRUPO Cuatri.
EBA-1 Nifos/as. (13-17) Fuente del Rey 2 | 18.30-19.30 | L-X 16 29
EBA-2 Nifos/as. (13-17) Fuente del Rey 2 | 18.30-19.30 | M-J 16 29
EBA-3 Nifos/as. (08-12) Fuente del Rey 2 | 19.30-20.30 | L-X 16 29

EBA-1Y EBA2: Minibadminton

:

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO : PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
. Fronton de Entre L
EFR Nifios/as. (08-15) Juventud 17.00-19.00 VN 60 26

* 1 hora de actividad a determinar por el profesorado

AJEDREZ

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

: i PLAZAS CUOTA
GRUPOS INSTALACION = HORARIOS = DIAS X GRUPO Cuatri.

CODIGO

ACT.

(InFc'iAzigén) Nifios/as (08-17) Colegio 18,30-19,45 | Viernes | 50 26
(aEA-2, | Nifios/as (08-17) Escolapios 19,45-21,00 | Viernes 50 26

) TRIATLON-DUATLON

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO : .. PLAZAS CUOTA
e GRUPOS  INSTALACION  HORARIOS ~ DiAs /oo o
ET1 | Nifiosfas (13-17) | PPiscna | 1001715 1 W 25 | 44

PR : ATejedor  9600-17:15 | M
ETI-2 | Nifios/as (09-16) | Pab.Los Pajaritos | 17:00-18:13 |  L-J 25 44

M ESCUELA DE BILLAR

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.
12 38
12 38

GRUPOS

Nifios (08-17)
Nifos (08-17)

INSTALACION

Casino Amistad
Casino Amistad

DIiAS

HORARIOS

11.30-12.30
12.30-13.30

EBI-1 (inic)
EBI-2 (Perf.)




6 ESCUELA DE ESGRIMA

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO | Cuatri.
L-X 8 63
L-X 8 63

INSTALACION HORARIOS DIAS

Fte del Rey G1 | 18.00-19.00
Fte. Del Rey G1 | 19.00-20.00

GRUPOS

ESGNI-1
ESGNI-2

INIC.NINOS (08-12)
Perfec. (08-12)

&) ESCUELA DE TENIS DE MESA

’ turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

; PLAZAS | CUOTA
INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.

Modulo CAEP | 1830-1930 | L-X 12 48

GRUPOS
Nifios/as (08-13)

Cada alumno debera aportar la pala de tenis de mesa.

ETM

M) ICKBOXING .

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion
CODIGO < ‘ PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION = HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
KICK-1 | Nifios/as. (2016-18) 19,00-20,00 \" 12 22
) Nifios/as (2011-15) ) i
KICk2 | ™5 ieeisn | Gimnasio cAgp | 18301915 | LX 12 43
KICK-3* | ey e ente, | Estadiolos | 19,15-2000 |  LX 12 43
KICK-4 | Nifios/as (2006-10) Pajaritos 18,00-19,00 | M-J 12 43
« | Nifios/as (2006-10)
KICK-5 Perfeccionamiento 19,00-20,00 M-J 12 43

* Para solicitar este grupo es imprescindible haber realizado un curso previo de Iniciaién o tener nivel avanzado.
Por cuenta del alumno: guantes, espinilleras y los derechos de la licencia federativa

€.) saLvamento

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

-

GRUPOS

INSTALACION HORARIOS | DIAS

PLAZAS @ CUOTA

SALV1

Nifios/as (13-16)

Fuente del Rey

16,00-17,00

M-J

X GRUPO Cuatri.
14 43

SALV2

Nifios/as (07-12)

Fuente del Rey

16,00-17,00

L-X-V

16 43

€SCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES | 15




turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

cODIGO : ; PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
PS-1 Nifios/as.(18-20) | A.Tejedor G2 | 17.00-17.50 L-X 25 39
PS-2 | Nifos/as.(18-20) | Fte del Rey G2 | 17.00-17.50 M-J 25 39

7) PEQUE - AEROBIC

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DiAS N

ACT. X GRUPO Cuatri.
AEP | Nifios/as (14-17) | A.Tejedor, G3 | 17.00-17.50 L-X 20 43

*f.) AEROBIC-STEP

. turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO . . PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION ~ HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.

AEIN | Nifios/as (08-14) | A.Tejedor, G3 | 18.00-18.50 L-X 20 43

= JUEGOS RECREATIVOS €N €L AGUA

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.

JRAQ | Nifios/as (08-15) | Piscina A. Tejedor | 19.00-19.45 v 25 22

ACTIVIDADES FISICAS INFANTILES



turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

cODIGO - - PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION ~ HORARIOS  DIAS GRUPO  Cuatri.
BALI-1 | Nifios/as (08-16) | A.Tejedor G3 |17.00—17.50 | M-J 20 43
BALI-2 | Nifios/as (08-16) | Fte. del Rey G2 | 18.00-18.50 | L-X 20 43

Preparacion de Coreografias de varios estilos.

@‘ MATROGIMNASIA

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO - . PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS  DIAS X GRUPO Cuatri.

MNTGM | Nifios/as (21-22) A.Tejedor G2 | 17.00-17.50 M-J 15 44

Los alumnos realizaran la actividad junto con el padre 6 la madre.

ACTIVIDADES FISICAS INFANTILES | 17



£ GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

cODIGO , . PLAZAS CUOTA

e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS  DIAS ' oo o 2
GMA-1 San Andrés G1 | 9.30-10.20 | L-X-V | 25 68
GMA-2 San Andrés G1 | 10.30-11.20 | LXV | 25 68
GMA-3 . San Andrés G2 | 11.30-12.20 | M-J | 25 46
GMA-g | Nacidos (1958-2008) 1= e 10y G2 | 18.00-1850 | LX | 25 46
GMA-5 Fuente del Rey G2 | 19.00-19.50 | M-J 25 46
GMA-6 Fuente del Rey G2 | 20.00-20.50 | M-J 25 46

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: baja

. GIMNASIA SUAVE
(ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION)

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO ,  PLAZAS CUOTA
e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS  DiAS , (o> - =0
GSA-1 . Fuente Rey G2 | 11:30-12:20 | M-J | 25 46
Goa | Nacidos (1958-2008) = G2 [19:00-19:50 | M- | 25 46

Exigencia fisica: baja  Dificultad motriz: baja

M NATACION Y SALUD
i

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO ; ‘ PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION | HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.

NTS Nacidos (1958-2008) A. Tejedor 19.45-2030 | V 20 34
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media

L AoUA RUNNING

}/’ turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacién

CODIGO 5 ; PLAZAS | CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION | HORARIOS  DIAS X GRUPO Cuatri.

RQA Nacidos (1958-2008) A. Tejedor 20.30-21.15 V 20 34
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media

ACTIVIDADES FISICAS ADULTOS (\S5-65 ANOS)



turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PI-1 A.Tejedor G3 | 09:00-09:50 | L-X 18 48
PI-2 A.Tejedor G2 | 09:30-10:20 | M- 18 48
PI-3 A.Tejedor G2 | 10:30-11:20 | M-J 18 48
PI-4 | Nacidos (1958-2008) | A.Tejedor G2 | 18:00-18:50 | M-J 18 48
PI-5 Fte del Rey G2 | 18:00-18:50 | M-) 18 48
PI-6 Fte del Rey G2 | 19:00-19:50 | L-X 18 48
PI-7 A.Tejedor G2 | 21:00-21:50 | M-J 18 48
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media
turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacién
AQA-1 A. Tejedor 09:45-10:30 | M-J 25 78
AQA-2 A. Tejedor 10:30-11:15 | M- 25 78
AQA-3 . A. Tejedor 19:00-19:45 | L-X 25 78
AQa-q | Nacidos (1958-2008) I 0 i [ 19:00-19:45 | M- | 25 78
AQA-5 A. Tejedor 19:45-20:30 | L-X 25 78
AQA-6 A. Tejedor 19:45-20:30 | M- 25 78
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media
turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion
HSA-1 . A. Tejedor 12:00-12:45 | L-X 9 88
Hoa | Nacidos (1958-2008) 101203021415 | Lx 9 88

Exigencia fisica: media

Dificultad motriz: baja




4 0 FITNESS-ACUATICO

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO . PLAZAS CUOTA
AT GRUPOS HORARIOS INSTALACION DIAS Schlpol letat

FIA-1 Nacidos (1958-2008) | 20:30-21:15 A. Tejedor M-J 20 78
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: baja

U8 AEROBIC-STEP

"- turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO ,  PLAZAS CUOTA

e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS  DiAS , o> = =0
AEA-1 ATejedor G3 | 11:00-11:50 | M-J | 25 48
AEA-2 . FtedelRey G2 | 11:30-12:20 | LX | 25 48
AEA3 | Nacidos (1958-2008) 1o iorG 3 | 19:00-19:50 | M-J | 25 48
AEA-4 ATejedor G3 | 20:0020:50 | M-J | 25 48

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media

L W) STRETCHING

— turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CoDIGO GRUPOS INSTALACION HORARIOS Dias PLAZAS CUOTA

ACT. X GRUPO Cuatri.
STR Nacidos (1958-2008) | Fte del Rey G 2 | 21:00-21:50 | L-X 25 48

Es un tipo de Gimnasia que permite incrementar la flexibilidad y movilidad de las articulaciones.

i TONIFICACION MUSCULAR

L‘ turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO . - PLAZAS CUOTA
e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS  DIAS /a2
T™-1 Fte del Rey G 2 | 10:30-11:20 | M-J | 25 48
™-2 . A Tejedor G3 | 19:00-1950 | L-X | 25 48
Tz | Nacidos (1958-2008) 1=, =il Rey G 2 | 20:002050 | LX | 25 48
™-4 A Tejedor G3 | 21:0021:50 | M- | 25 48

Exigencia fisica: alta  Dificultad motriz: media

ACTIVIDADES FISICAS ADULTOS (\S5-65 ANOS)



turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CRF-1 A.Tejedor G3 | 20:00-20:30 | L-X 15 48

CRF | NNacidos (1958-2008) 1=\ 063 [203021:00 | LX | 15 48

Es un tipo de ejercicios variados ejecutados de forma intensa. Incluye ejercicios de resistencia, de
fuerza de flexibilidad y de velocidad.

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

GAP-1 A.Tejedor G3 | 09:00-09:50 | M-J | 25 48
GAP-2 Fte del Rey G2 | 10:30-11:20 | L-X 25 48
GAP-3 . A.Tejedor G3 | 11:00-11:50 | LX | 25 48
GAp-g | Nacidos (1958-2008) 1= i 10rG 3 | 18:00-18:50 | M-J | 25 48
GAP-5 A.Tejedor G 2 | 20:00-2050 | M-J | 25 48
GAP-6 Fte del Rey G 2 | 21:00-21:50 | M-J | 25 48

Exigencia fisica: alta  Dificultad motriz: media

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

GIA Nacidos (1958-2008) | A.Tejedor G3 | 21:10-22:00 | L-X 25 48

Exigencia fisica: alta  Dificultad motriz: ALTA
Actividad aerdbica que se practica con distintos elemenos deportivos

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

BLA-1 ATejedor G2 | 09:30-10:20 | L-X 25 48

pLA | Nacidos (1958-2008) 1=\ oG 2 [ 20:002050 | X | 25 48

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media



-~ 2 SEVILLANAS

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.
M-J 18 48
M-) 18 48

CODIGO
ACT.
SEV-1(Ini)

GRUPOS INSTALACION HORARIOS  DIAS

Fte del Rey G 1 | 20:00-20:50
SEV-2(Av) Fte del Rey G 1| 21:00-21:50

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media
Aprendizaje y perfeccionamiento de las sevillanas. La actividad se realizara exclusivamente con calzado deportivo

Nacidos (1958-2008)

% b

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO ‘ ; PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION = HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
DZA-1 A.Tejedor G2 | 10:30-11:20
DZA-2 | Nacidos (1958-2008) | A.Tejedor G2 | 19:00-19:50 | L-X 25 48
DZA-3 A.Tejedor G2 | 21:00-21:50 | L-X 25 48

Exigencia fisica: media Dificultad motriz: alta

i
N ~
% .

CODIGO

yoGA CAMINANDO

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS | CUOTA

ACT.

GRUPOS

INSTALACION

HORARIOS DIAS

X GRUPO | Cuatri.

Nacidos (1958-2008)

P. San Andrés Dehesa
Exigencia fisica: media Dificultad motriz: media

10:30-11:20| M-J

GlmnﬂSIﬂ Y TONIFICACION MUSCULAR

turnos 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

C()DIGO ’ PLAZAS CUOTA
e GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS e | G
GTM-1 18.00-18.50 | L-X 20 48
GTM-2 . Gimnasio 18.00-18.50 | M-J 20 48
Grm-3 | Nacidos (1958-2008) | o ¢ hias [19.00-1950 | M-J | 20 13
GTM-4 21.00-21.50 | L-X 20 48

Exigencia fisica: media Dificultad motriz: media

ACTIVIDADES FISICAS ADULTOS (\S5-65 ANOS)



turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

SPA-1 P. Juventud G2 | 9.00-9.50 L-X 18 92
SPA-2 P. Juventud G2 | 10.00-10.50 | L-X 18 92
SPA-3 P. Juventud G2 | 10.00-10.50 | M- 18 92
SPA-4 P. Juventud G2 | 17.30-18.20 | L-X 18 92
SPA-5 P. Juventud G2 | 17.30-18.20 | M-J 18 92
SPA-6 | Nacidos (1958-2008) | P.Juventud G2 | 18.30-19.20 | L-X 18 92
SPA-7 P. Juventud G2 | 18.30-19.20 | M- 18 92
SPA-8 P. Juventud G2 | 19.30-20.20 | L-X 18 92
SPA-9 P. Juventud G2 | 19.30-20.20 | M-J 18 92
SPA-10 P. Juventud G2 | 20.30-21.20 | L-X 18 92
SPA-11 P. Juventud G2 | 20.30-21.20 | M- 18 92
Exigencia fisica: alta Dificultad motriz: media
turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion
YG-1 San Andrés G1 | 9,30-10,20 | M-J 20 49
YG-2 San Andrés G1 | 11,30-12,20 | M-J 20 49
YG-3 . San Andrés G1 | 19.00-19.50 | L-X 20 49
yG-a | Nacidos (1958-2008) c- " drec 61 120002050 | X | 20 29
YG-5 San Andrés G1 | 20.00-20.50 | M-J 20 49
YG-6 San Andrés G1 | 21.00-21.50 | M-J 20 49
Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: alta
turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion
Puntos de
PA-1 Nacidos (1958-2008) encuentro 10:00-11:00 | M-J 30 35
(San Andrés)

Exigencia fisica: baja  Dificultad motriz: baja




GIMNASIA MANTENIMIENTO

turnos: 1°

GRUPOS

INSTALACION

HORARIOS

DiAS

(De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO  Cuatri.

Nacidos 1958 y
anteriores

Fte del Rey G 2

09.30-10.20 | M-J

A. Tejedor G 3

10.00-10.50 | L-X

A. Tejedor G 3

10.00- 10.50 | M-J

25 25
25 25
25 25

Exigencia fisica: media

Dificultad motriz: media

' ‘ GIMNASIA SUAVE

cODIGO
ACT.

turnos: 1°

GRUPOS

INSTALACION

HORARIOS  DIAS

(De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO Cuatri.

GSM-1

GSM-2

Nacidos 1958 y
anteriores

Fuente Rey G 2

09.30-10.20 | L-X

25 25

A. Tejedor G 2

11.30-12.20 | M-J

25 25

Exigencia fisica: baja  Dificultad motriz: media

e

£
p

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

S
CODIGO ' PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
AQM-1 A. Tejedor 09.00-9.45 | L-X 25 27
AQM-2 A. Tejedor 09.00-9.45 | M-J 25 27
AQM-3 | Nacidos 1958y A. Tejedor 09.45-10.30 | L-X 25 27
AQM-4 anteriores A. Tejedor 10.30-11.15 | L-X 25 27
AQM-5 A. Tejedor 11.15-12.00 | M-J 25 27
AQM-6 A. Tejedor 12.00-12.45 | M-J 25 27

Dificultad motriz: media

ML) palLes Latinos

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

PLAZAS CUOTA
X GRUPO  Cuatri.
11.30-12.20 | L-X 25 25

Exigencia fisica: media

CcODIGO
ACT.
BLM

Exigencia fisica: media

HORARIOS DIAS

INSTALACION

A. Tejedor G 2
Dificultad motriz: media

GRUPOS

Nacidos 1958 y anteriores

ACTIVIDADES FISICAS MAYORES DE 65 ANOS



e JHDRO-BIKE |
v
. turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion
CODIGO . : PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
HSM-1 Nacidos 1958 y A. Tejedor 10,30-11,15 | V 9 25
HSM-2 anteriores A. Tejedor 11,15-12,00 | L-X 9 44

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: baja

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO . . PLAZAS CUOTA

e GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIAS S eRlbal el
YGM-1 | Nacidos 1958y | Fuente delReyG1 | 9.30-10.20 | L-X 20 25
YGM-2 anteriores Fuente del Rey G 1 | 10.30-11.20 | L-X 20 25

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media

2 & yoGA CAMINANDO

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO rc PLAZAS CUOTA
ACT. GRUPOS INSTALACION  HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
YCM NaC|dos.1958 y P.San Andres/ 11301220 L-x 20 25

anteriores Dehesa

) sevilLanAs
<) SEVILLANAS

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CcODIGO

PLAZAS CUOTA

ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIOS DIAS X GRUPO Cuatri.
SVM-1(Ini) | Nacidos/as 1958y | Fte del Rey G 1| 11:00-11:50 | M-J 18 25
SVM-2(Av) ant. Fte del Rey G 1| 12:00-12:50 | M-J 18 25

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media
Aprendizaje y perfeccionamiento de las sevillanas. La actividad se realizara exclusivamente con calzado deportivo

ACTIVIDADES FISICAS MAYORES DE 65 ANOS | 25



B CAMINAR CON BASTONES

. turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

T

CcODIGO PUNTO DE : PLAZAS CUOTA
ACT. GRUEOS ENCUENTRO oot Dl X GRUPO TURNO
MNM-1 NaC|dos.1 958y Margenes del 11:00-12:15 | L-X 20 25
anteriores Duero
Nacidos 1958 y Margenes del . )
MNM-2 i Duero 11:00-12:15 | M-J 20 25

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media

Punto de encuentro: Entrada Soto Playa. Actividad que consiste en caminar con bastones con
ejercicios gimnasticos. Incluye: Personal Técnico especializado y material (bastones)

22 PASEOS ACTIVOS POR ZONAS VERDES wargues)

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO PUNTO DE . PLAZAS CUOTA
ACT. A ENCUENTRO  HORARIOS  DIAS » eipo  cuatri.
pap | Nacidos 1958y S. Andrés 10:00-11:00 | L-X 30 20

anteriores

Exigencia fisica: baja  Dificultad motriz: baja

= 2) GIMNASIA ¥ TONIFICACION MUSCULAR

turnos: 1° (De 9 Octubre 2023 a 31 Enero 2024) 2° Con renovacion

CODIGO PUNTO DE . PLAZAS CUOTA
ACT. i ENCUENTRO  HORARIOS - DIAS » -eiipo  cuatri.
grm | Nacidos 1958y CIEEE 11.30-12.20 | L-X 20 20

anteriores P. San Andrés

Exigencia fisica: media  Dificultad motriz: media
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CARRERAS DE MONTANA

~ " turnos: 1°.- Del 1 de Febrero al 31 de Mayo de 2024.

CODIGO PUNTO DE PLAZAS CUOTA

act.  GRUPOS  pncyenTRO il DIAS " x GRUPO cCuatri.
Nacidos Entrada Soto | 17:00-18:30 (Febrero-Marzo) )
M1 (1958-2008) Playa 18:30-20:00 (AbrikMayo) | M7 | 40 =

Se formaran dos grupos: Iniciacion y Avanzado.

) RUTAS SENDERISMO

~ " OTONOY PRIMAVERA
CODIGO SALIDA/ PLAZAS CUOTA

act,  TECHA TINERARIO REGRESO X GRUPO X RUTA
RS-1 22 oct. Hayedo De Diustes

2023 Dificultad: Media
RS-2 19 nov. Quintana Redonda-Encinar-Camparaiién -Soria

2023 Dificultad: Media (Ruta en tren a Quintana)
RS-3 17 dic. La Mina Petra y Los Hornos

2023 Dificultad: Media-Alta .

09:00-
10 14:30 40 20

RS-4 TR .Y.anguas-La \{ega .

2024 Dificultad: Media-Alta
RS-5 14 abril Hayedo De Pefarrajada

2024 Dificultad: Alta
RS- | 12mayo Montenegro De Cameros

2024 Dificultad: Alta

*Participantes: Nacidos/as en 2009 y anteriores. Los menores de edad irdn acompafiados por un adulto.
Importante: Calzado y ropa adecuada de senderismo-montafa, almuerzo y agua. Opcional bastones.

La actividad incluye personal técnico especializado del C.D. Banzaii y transporte en autobus.
Salida/regreso autobus: 09:00-14:30. ¢/ Duques de Soria (junto Edificio Junta)

Ruta 19 Noviembre: Salida a las 7,00 hr en Tren a Quintana Redonda y retorno a Soria a pie.

CURSO CONSTRUCCION IGLU ¥ VIVAC Y
SUPERVIVENCIA DE MONTANA

T

CODIGO SALIDA/ PLAZAS CUOTA
ACT. HERLE UL REGRESO X GRUPO X RUTA
CIv-1 21 Enero 2024 Punto de Nieve Santa Inés 09:00-14:30 20 35
CIV-2 18 Febrero 2024 Punto de Nieve Santa Inés 09:00-14:30 20 35

*Fechas pueden variar en funcion de la existencia de nieve.

* Participantes: Nacidos/as en 2009 y anteriores. Los menores de edad irdn acompafados por un adulto.
Importante: Llevar botas de montafa y ropa de invierno, junto a guantes, gorro, gafas de sol, almuerzo y agua.
La actividad incluye personal técnico especializado del C.D. Banzaii y transporte en autobus.

Salida/regreso autobus: 09:00-14:30. ¢/ Duques de Soria (junto Edificio Junta)

ACTIVIDADES NATURALEZA | %7



h_: xLin TRoreo navibAp. FUTBOL SALA

=5

=" INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 1 al 15 de diciembre del 2023

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
Del 23 de diciembre del 2023 Hasta Cadete 8
al 7 de Enero del 2024 Juvenil 15

CATEGORIA CUQTA POR EQUIPO
Del 23 de marzo al 2 de Abril de 2024 Hasta. Cade.te J
Juvenil-Senior 15

xxxvi Torneo municipaL MINIVOLEIBO

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 2 al 22 de mayo del 2024

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

Hasta Cadete 8
Juvenil-Senior 15

Del 1 al 16 de junio del 2024

5 § ) Il TORNEO MUNICIPAL FUTBOL 7 INF.

b“‘? INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 2 al 22 de Mayo de 2024.

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

Prebenjamin, Benjamin,

Del 1 al 16 de Junio del 2024 Alevin e Infantil

12

P

e <) xxxI ToRN€O municipAL FRONTENIS

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 2 al 22 de Mayo de 2.024.

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
Del 1 al 16 de Junio del 2024 Todas 10
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DIA POPULAR DE LA BICICLETA

CoDIGO EDADES CUOTA POR

ACT. PERSONA
Hasta 11 afios 0
2 de junio de 2024 De 12 afios a 17 afios 1
Mayores de 18 afios 2

INSCRIPCIONES:
En el Departamento Municipal de Deportesy a través de la web www.deportesoria.es,
del 15 al 31 de mayo de 2.024.

DIA
POPULAR
DE LA
BICICLETA

2 JUNio ‘24

RECREACION, OCIO,



¢ :
<‘¢ LIGA mMUNICIPAL D€ FUTBOL-SALA

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

D: ﬁg:’gigf%gf’ Absoluta de 16 anos en adelante 300

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 12 al 27 de septiembre de 2023.

HA1 ) Lica municiPAL De VOLEIBOL
-

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

D: %c;:’g%gle%g? Absoluta de 16 anos en adelante 200

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 12 al 27 de septiembre de 2023.

‘ LIGA munIciPAL De BALONCESTO

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

De octubre del 2023
a marzo del 2024 Absoluta 250

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 12 al 27 de septiembre de 2023.

\ ,.}lgi-- f) FUTBOL

CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

De marzo a junio del 2024 Absoluta de 16 afios en adelante 250

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 1 al 16 de Febrero de 2024.
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/v,” EN A PISCINA ANGEL TEJEDOR 4

-
OCT.|22
NOV:}12y 19
~plc.[17" .
ENE. |14y 21
FEB.[4y 11

DOMINGOS DE-11:00 A 13:00 H.

HINCHABLES - JUEGCS - CIRCUITOS - MATROMATACION
 HIDROSPINNING - FITNESS ACUATICD:

SOLOTIENES QUE PAGAR TU ENTRADA A LA PISCINA

|
’



CAMPANIA

INFORMACION E INSCRIPCIONES
deportes.soria.es

Es obligatorio acceder a las clases
con la TARJETA CIUDADANA




