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EL MAPA DE EMERGENCIAS PARA ENCONTRAR
LO QUE NECESITAS

GUIA DE
NEGOCIOS
ABIERTOS DE
SORIA

No estan todos los que son
pero son todos los que estan

Pon tu granito de arena completando la guia

Participa a través de:

B fecsoria@fecsoria.es

FEO Soria
. 689 986 41 9 FEDERACION DE EMPRESARIOS

DE COMERCIO DE SORIA

. @ComercioSoria




Actualizacién: 26/03/2020

SECTOR ESTABLECIMIENTO DIRECCION POBLACION OBSERVACIONES
ALIMENTACION
Llamando al 975 222 248 te preparan
Frutas Martinez Camino de la Pinorra, 2 Soria tu pedido para tenerlo listo cuando te
acerques a recogerlo
Eduardo Saavedra, 54 Soria
Mercadona Paseo Santa Bdrbara, S/N Soria
Abierfas fodas Ias secciones de
interior (alimentacién, electrénica,
hogar, textil...) y kiosko de prensa.
Poligono Industrial, calle J, Soria Servicio gratuito de transporte a
E. Leclerc domicilio en toda la provincia para
grupos de riesgo a través de La
Exclusiva en tfna AQS 444 320
Mariano Vicén, 8 Soria
C/ Enrique Garcia Carrilero, 5 Soria
Abiertos de 09:00 a 14:30h. Prestan
Alimentacién Marino C/ Numancia, 9 Soria servicio de entrega a domicilio. Tfno.
9752302 88
.z Abiertos de 09:00 a 14:30h. Prestan
El Rincon de la . - .
Huerta Plaza del Salvador, 3 Soria servicio de enfrega a domicilio. Tfno.
685 4532 59
Lunes a sdbado de 10 a 14 horas.
. . . Servicio a domicilio disponible.
Vinos Lazaro Plaza del Salvador, 5 Soria Teléfonos: 975 227456 / 640 62 99 55
Cdarnicas Sierra de C/ Vicente Tutor, S/N Soria Atencion de pedidos en el 975 23 09
Toranzo 60
Carniceria Caba C/ Numancia, 20 Soria
Superr!lercado H Calles Medinaceli y Duques de Soria Soria
Arbol
. Abierto solo en horario de manana,
Mercado de Abastos Soria de 10:00 & 14:00h
qunl’cerlu Patios de Don Vela, 5 Soria Se of‘re“cen a llevar pedidos a
Hernandez domicilios
Carniceria La Avda. de Mariano Vicén, 29 Soria
Despensa
Martin Martin Avda. de Mariano Vicén, 13 Soria
Fruteria Espolén 10 Centro Comercial Espolén, 10 Soria
Alimentacién Maria C/ Angel de la Guarda Soria
Supermercados ~ .
GAMA C/ Rota de Calatanazor Soria
Pescaderia Garcia C/ Aimazdn, 11 Soria
Supermercados C/ Rio Razén, 2 )
Calservi Soria
C/ Francisco de Soto, s/n
Tuccitea C/ Instituto, 3 Soria
Horario: Mananas: 2:00 a 13:30 /7
Tardes: 16:00 a 19:00 h. Contactos:
Comercial Hermanos Teléfono: 975226138. Whatsapp:
Ortega 627483658. Realizan entregas a
domicilio
Frutas Almar C/ Leales de Aljubarrota Soria
Lunes a viernes: 08.30 am a 14.30 pm
. /17.30 pm a 20.30 pm. Sabado y
C/ Postas. 30 Soria domingo: 09.30 am a 14.00 pm.
Servicio a domicilio Tfno. 656721004
Servicio a domicilio en tfno. 666 10 34
. .. C/Sagunto, 12 Soria 93. Lunes a sdbado de 09:30 h a 14:00
Alimentacion Frutas h.
10 Servicio a domicilio en tfno. 648 44 45
Paseo de Santa Barbara, 24 Soria 33. Abierto de 10:00 a 14:00 h de lunes
a sdbado.
Servicio a domicilio en tfno. 687 85 79
Travesia Teatinos, bajo, 1 Soria 54. Lunes a sdbado de 09:30 h a 14:00

h.




El Collado, 18 (Antigua Heladeria

Tienda de alimentacion especializada
en productos para intolerantes y
alérgicos. Productos para celiacos:

Pecados Gourmet Soria pan, pastas, precocinados.. Abierto
Fuentes) .
de 10 a 14h de lunes a viernes, y
pedidos a domicilio por WhatsApp en
el 618 597 514 de lunes a domingo.
¢/ Cortes, 8 Horario de 09:00 a 14:30 horas. Se
Cdrnicas Hermanos ' Sori preparan pedidos. Tfno. 975 225701
oria -
Giaquinta . Horario de 09:00 a 14:30 horas. Se
C/ Plaza Odon Alonso preparan pedidos. Tfno. 975 240633
Carniceria
Charcuteria Ivan C/ Francisco del Rio, 9 Soria
Giaauinta
Alimentacién Latorre Paseo de La Florida, 25 Soria
Autoservicio Juan C/ Morales Confreras, 14 Soria
Carlos
Allmenfqtflon Gil C/ Rota de Calatanazor, 1 Soria
Ulecia
Carniceria Miguel Ronda Eloy Sanz Villa, 4 Soria
Plaza Bernardo Robles, 3 Soria
Alcampo
Centro Comercial Camaretas Golmayo
DIA % Plaza de San Pedro, 2 Soria
. . o . Solo servicio y pedidos para negocios.
Soriapan Camino Monte de Las Anima s/n Soria Tio. 975211081
Pintor Maximino Pena
Panaderia Pinares Avda. Valladolid Soria Horario de 09:00 a 14:00 h. Pan, leche,
. s huevos... Tfno. 97523 02 72
Mariano Vicén
Mercado de Abastos
El Hornito C/ Estudios, 8 Soria
Horaro comercial de Tunes a sabado
de?aldyde 16 al19 horas.
Productos de higiene, belleza,
Clarel Avda. Valladolid, 27 Soria drogueria, productos infantiles y un
poquito de alimentacién y bebidas.
También comida para mascotas.
Alimentacién Puchi Garray Ultramarinos (pan, carne...)
Supermercado Acin Plaza Cortes de Castilla Olvega

Pescados Gil

Plaza Marqués de Estella, 4

San Esteban
de Gormaz

Abiertos con reduccién de horario de
09:00 a 14:00 h. Llevan encargos a
domicilio con prioridad a grupos de
riesgo.

Distribuciones
Palacios

Poligono Industrial La Tapiada (San
Esteban) y Poligono Industrial (Soria)

San Esteban
de Gormazy
Soria

Almacenes abierfos de 9:30 a 13:30 h.
Venta de cervezas, refrescos, agua y
otras bebidas, conservas, aceites,
legumbres, papel higiénico,
productos de limpieza... Ofrecen
servicio a domicilio. Teléfonos: Soria
Q75229973 / S Fstehan 975350104

Distribuciones
Martinez

Poligono Industrial Las Casas

Soria

Distribuciones
Omenaca

Poligono Industrial Las Casas, Calle
D, Parcela 43B

Soria

Distribucién de productos de
alimentacién y bebidas. Horario de
08:00 a 14:00 hy de 16:00 a 19:30 h.

Almenar Art

Almenar

Panaderia - Reposteria - Servicio de
alimentacion. Distribucion en tiendas
de Soria y tienda abierta en Aimenar
de Soria

Mesta Vending

C/ Mesta n° 3, Bajo

Soria

Alimentacién sandwiches calientes,
snack dulce y salado, bebidas frias y
bazar 24h al dia

Estacion de Autobuses

Soria

Snack dulce y salado, bebidas frias,
café y bebidas calientes. Horario:
Horario apertura estacion

C/ Real, Bajo

Navaleno

Alimentacién snack dulce y salado

24h al dia




Avd. de la Constitucion, s/n

Vinuesa

Alimentacién snack dulce y salado
24h al dia

C/ Berrocal, s/n

Duruelo de la

Alimentacién snack dulce y salado y

Sierra bebidas 24h al dia
COMIDA PARA
LLEVAR §
Preparan menus para recoger en
. Soria / establecimiento y llevan a domicilio.
Restaurante Garoa C/ Venerable Palafox, 3, Soria Almazén  Tho. 975 21 21 37. También servicio o
Almazdn con pedido minimo
. . . Mantienen servicio de entrega a
Telepizza C/Tejera, 7 Sorfa | yomicilio. Tio. 975 22 69 00
Mantienen servicio de enfrega a
Mister Bocata C/ Rota de Calatanazor, 8 Soria domicilio. Tfno. 975 22 47 96. De

martes a domingo

Hotel Rivera del
Duero (Restaurante El
Bomba)

Avda. Valladolid, 131

San Esteban
de Gormaz

Menu diario de 10€ para comidas y
cenas que hacemos llegar a los
clientes mediante un servicio a
domicilio. A través de nuestras
diferentes redes sociales, o llamando
al teléfono del hotel, pueden
consultar el menu y realizar el pedido.
Instagram: hotelriveradelduero
Facebook: Rivera Bomba

Teléfono: 975 350 059

Web: www.hotelrivera.es

LIBRERIAS Y PRENSA

Santos Ochoa

www.santosochoa.es

Soria

Sin gastos de mensajeria para
enfregas de libros/material en la
ciudad de Soria a través de su tienda
on-line

Piccolo Libreria y
Tienda Pedagégica

C/ Santa Maria, é

Soria

Abierto solo para envios a fravés de
agencia de transportes o Correos.
Atencion a través de teléfono
(975213138) y Whatsapp (664725379).
Ofrecen recomandaciones
personalizadas a través de web
www.familiapiccolo.com

COPIPLAN

C/ Numancia, 18

Soria

Poductos de papeleria,
manualidades y bellas artes. Atienden
necesidades de impresién o
digitalizacién para estudiantes o
profesores. Horario restringido a Lunes
- Viernes, de 10 a 13:30. Contactos
telefénicos (975 22 84 58) o por e-mail
(info@copiplan.com). Enfregas a
domicilio sin coste a grupos de riesgo.

Folder

C/ Medinaceli, 1

Soria

Lunes a viernes: 10:00 a 13:30 y 17:00
a 19:30 h. Pedidos y opciones de
transporte a domicilio en
soria@folder.es v tfno. 975 224151

Inforcopy

Avda. Valladolid, 42

Soria

Horario de 09:00 a 13:30h. Copisteria,
papeleria, servicio de informdtica,
imprimen apuntes de profesores y
estudiantes, cartuchos de tinta
originales y compatibles y otros
consumibles de informdtica, planos...

Libreria Papeleria
Ardilla Pilla

Paseo de Santa Barbara s/n.

Soria

ADIETTO € TUUU M. O 1300 M. O€ [UNES
a sdbado. Prensa, material de
papeleria, fotocopias. Se recomienda
efectuar encargo via mail
ardillapillasoric@gmail.com para
evitar colas y tiempo de espera. Se
avisard al mismo correo de envio
cuando el material esté disponible
para recoger.

Prensa Zael

C/ Puertas de Pro, 50

Soria

Prensa Emi

C/ Mariano Vicén

Soria

Solo horario de manana. Prensa y
también pan, agua...

Kiosko Hospital Santa
Barbara

Hospital Santa Barbara

Soria

De lunes a viernes de 8 a 15.30
Sdbados domingos y festivos de 9 a
15.30.

OPTICAS




Multiépticas Monreal

C/ El Collado, 31

Soria

Abierto en horario de 10:00 a 14:00
horas. Servicios también a través de
su tfno. 975 21 24 33

Optica Mayor

C/ Mayor, 5

Soria

Horario de 10:00 a 13:30 h.
Atencion todo el dia en los teléfonos:
975231955/ 629 16 88 60

Opfica La Rambla

C/ Mayor, 6

San Esteban
de Gormaz

Abierto en horario de 10:00 a 14:00
horas. Urgencias en tfno. 646 06 77 20

Optica Dr.
Carrascosa

El Collado, 46

Soria

Abierto de lunes a viernes de 10,30 a
14,00 horas. SGbados de 11,30 a 14,00
horas. Tfno: 975 212 744 | Fax: 975212
715. www.doctorcarrascosa.com

ORTOPEDIA

Auteo

C/ San Benito, 20

Soria

Horario reducido en local: de 09:00 a
13:00h. Consultas y pedidos en Tfno. Y
Whatsapp 630 05 83 97. Envios a
domicilio por mensajeria a toda la
provincia de Soria

Ortopedia Zaragoza

Paseo Santa Bdrbara n® 17

Soria

Horario especial: de Lunes a Viernes,
de 09:30 h. a 13:30 h.

Consultas por Whatsapp al nUmero
659377210. Tfno. 975213954

Ortopedia Dr.
Carrascosa

El Collado, 46

Soria

Abierto de lunes a viernes de 10,30 a
14,00 horas. SGbados de 11,30 a 14,00
horas. Tfno: 975 212 744 | Fax: 975212
715. www.doctorcarrascosa.com

FISIOTERAPIA

Con Tacto
Fisioterapia

C/ Merineros, 18, Bajo

Soria

Atencion online o telefénica de
urgencias médicas agudas (cidtica,
espalda, esguinces...) de forma
gratuita para asi evitar la saturacién
de los servicios hospitalarios.
Disponible en horario de 11:00 a 13:00
hyde 14:00 a 18:00 h. Tfno y
Whatsapp en 644 324 320 / mail:
info@contactofisioterapia.com

INFORMATICA Y
| ELECTRONICA

ITS Duero

C/ Caballeros, 9

Soria

Abierto para venta de componentes
y asistencia técnica

Rufino
Electrodomésticos

Avda, Mariano Vicén, 31

Soria

Cerrado al publico. Solo atencién
telefénica para venta y reparacion:
televisores, electrodomésticos,
reparacion de antenas... Tfno.
975223261

ACUSA SORIA

Avda. Mariano Vicén, 12.

Soria

Servicio de guardia. Mantenimiento
de equipos de oficina. Tfno. 975 22 74
37

Supelso

Avda. Valladolid, 18

Soria

Centro Comercial Camaretas

Golmayo

No apertura al publico. Atencién de
10:00 a 14:00 horas. Electronica.
Sustitucion y reparacion de
electrodomésticos. Contacto en tfno.
653972411 / Mail: jesus@supelso.com

ESTANCOS

Estanco Soria 9

C/ Puertas de Pro,

Soria

Estanco Collado

C/ ElCollado, 29

Soria

Horario de 11:00 a 14:00 h

Estanco Herradores

Plaza de Herradores

Soria

Horario de manana y tarde

Estanco Soria 1

Paseo de Santa Bdrbara, 9

Soria

INFANCIA

Baby Shop

Avda. Mariano Vicén

Soria

Consultas y respuesta a urgencias en
teléfono y Whatsapp 630 314 375

| VETERINARIOS /
CLINICAS
VETERINARIAS

Clinica Veterinaria La
Dehesa

Plaza Odoén Alonso, 2 bajo

Soria

Horario normal y urgencias 24H
Informacién y citas 975213231
Mds info www.cvladehesa.es

Tambeén alimentos para mascotas |




Clinica Veterinaria
Mi Mascota

C/ San Hipolito, 1

Soria

Horario reducido. Cita previa en el
teléfono 975229409. Urgencias 24
horas en el 656318313.

Neko

C/ Manuel Fraga Iribarne, 8

Abierfos con horario de 10:30 a 13:30
h Unicamente para venta de
alimentacién de las mascotas.
Disponible servicio de entrega a
domicilio. Tfnos. 975 24 55 28 /
633710100

VETERINARIOS
GANADERIA /
BOTIQUIN
VEFTERINARIO

Comprovet
Veterinaria Integral /

Plaza Odoén Alonso, 2 bajo

Asistencia en

Horario normal y urgencias 24H
Informacién y citas 975213231

Clinica Veterinaria La la provincia |Mas info www.cvladehesa.es
Dehesa
MENSAJERIA
DHL Soria Poligono Indus’rn(; Las Casas, Calle Tio. 975 22 05 28
TALLERES
Recauchutados Cerrados al publico. Atencién de
Miguel servicios en tfno. 669428394. Horario
9 de lunes a viernes de 09:00 a 13:00 h.
INDUSTRIA/
| MAQUINARIA
Recambios Paco Poligono Industrial Las Casas Soria venta de reco‘nlwbms ¥ maquinaria
para automocion
Agromecdnica Poligono Industrial La Dehesa Almazan De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 h.
Soriana 9 Tel. 97530 04 60 / Mov. 628546545
Electricidad y telecomunicaciones.
. . . Instalacion, mantenimiento y venta.
Hernar S.A Poligono Industrial Las Casas Soria Horario de 9 a 13h y d 15 19. Lunes
a viernes. TIf. 975221316 / 608438078.
CONSTRUCCION
Suministro de material de
construccién. Solo atencién por via
Ferndndez Losa Avda. de Madrid, 3 Medinaceli |telefonica. Tfn.-fax 975-326010 /
669497815
Abierto almacén de lunes a viernes
Adasa Pol. Ind. las Casas, C/ C, 225 Soria en horario de 8 a 13:00y 15:30 a
18:30h
COMBUSTIBLE
Estacion de servicio El Valle y tienda
Soria Derivacion y CTRA NACIONAL 111, KM 243 Almara (horario de 9 a 19 horas) / suministro

Carburantes

42.169

de gasoil por toda la provincia.
Teléfono permanente 975250124
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‘— Puedes descargar la Gltima actualizacion de la guia en:

Esta guia es tuya y de todos. Y esta pagina no es el fin.
Sacaremos actualizaciones a medida que, gracias a ti,
vayamos anadiendo nuevos establecimientos, servicios,
corrigiendo errores...

Te animamos a que nos cuentes lo que ves para asi poder
comprar y encontrar lo que necesitamos en cada casa de

Soria.

Ahora tt eres nuestros ojos.

Muchisimas gracias!!!!

Cuéntanos a través de:

n fecsoria@fecsoria.es

FEO Soria
. 689 986 41 9 FEDERACION DE EMPRESARIOS

DE COMERCIO DE SORIA

. @ComercioSoria






