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En estos tiempos que se ofrece libertad y sólo se tienen guerras 
y disputas, es más necesario que nunca ejercer la Solidaridad.
Solidaridad con todos, especialmente con los enfermos que 
necesitan la donación de algún órgano o tejido. Es algo tan 
barato, y a la vez tan increíblemente caro, que no depende de 

comprarlo con dinero, sino de ejercer el derecho que tenemos todos a decidir si 
queremos donar.

DONAR ES LIBERTAD
 
Tú con tu decisión libre, decides ayudar a quien lo necesita, sin esperar nada a cambio, 
ejerciendo la Solidaridad, en la que como grupo nos beneficiamos y progresamos.

Con este pequeño gesto, construimos Humanidad.

Decía Quino, a través de Mafalda:
“¿No será que en este mundo cada vez hay más gente y menos personas?”

SÉ PERSONA, SÉ SOLIDARIO, SÉ LIBRE 

Saludo del
Presidente de la
Hermandad de Donantes de Sangre.

Pedro Rodríguez Vázquez
Presidente de la Hermandad de Donanres de Sangre de Soria

SI YO DONO Y TU DONAS, EL VIVE
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Estimados amigos:

Es para mí un honor dirigirme a la Hermandad de Donantes 
de Sangre de Soria a través de estas líneas, en el marco de su 

memoria anual, para expresar mi más sincero agradecimiento y reconocimiento por la 
extraordinaria labor que desarrolla de manera constante y ejemplar.

Detrás de cada donación hay un gesto generoso que salva vidas y detrás de cada gesto 
está el esfuerzo silencioso y continuado de la Hermandad.

La respuesta solidaria de la sociedad soriana, impulsada por el trabajo constante de la 
Hermandad, es un ejemplo del que sentirse orgullosos.

Desde el Centro de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y León queremos reafirmar 
nuestra gratitud y nuestro apoyo, convencidos de que el trabajo conjunto es la mejor 
forma de seguir avanzando y afrontando los retos futuros.

Gracias por vuestro compromiso, por vuestra generosidad y por el ejemplo que dais 
cada día.

Saludo del
Director Gerente del CHEMCYL

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Ortiz De Valdivielso
Director Gerente del Centro de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y León

LA VIDA ES UN REGALO QUE PUEDES COMPARTIR, DONA
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Apreciados amigos y amigas de la Hermandad de Donantes de 
Sangre de Soria:
Es para mí un verdadero honor dirigirme a vosotros por 
primera vez en mi condición de alcalde de Soria. Lo hago con 

una emoción especial, no solo por asumir esta responsabilidad al frente de nuestra 
ciudad, sino también desde una vinculación muy personal con vuestra noble causa. 
Como sabéis, soy donante de sangre desde hace muchos años y supero ya las 50 
donaciones, un compromiso que me llena de orgullo y que me permite compartir con 
vosotros el valor profundo de este gesto solidario y anónimo.
Quiero expresar, en nombre propio, de la Corporación Municipal y de toda la ciudadanía 
soriana, el más sincero reconocimiento a la labor inestimable que realizáis día a día. 
Vuestra entrega altruista, constante y desinteresada es un ejemplo vivo de solidaridad, 
humanidad y compromiso social, valores que definen lo mejor de nuestra comunidad y 
que nos hacen sentirnos orgullosos de ser sorianos. En tiempos en los que la ayuda al 
prójimo adquiere aún más relevancia, sois un referente imprescindible para la sanidad 
y para el tejido social de Soria.
La donación de sangre no solo salva vidas y mejora la calidad de existencia de quienes 
más lo necesitan, sino que promueve una cultura de generosidad que inspira a todos. 
Por eso, os animo a perseverar en esta tarea ejemplar, que tanta gratitud genera y 
que posiciona a Soria como un territorio solidario y comprometido con el bien común. 
Vuestra Hermandad, con su trayectoria impecable, es el motor de esta solidaridad 
que nos enriquece como sociedad. En los próximos meses se instalará la escultura 
homenaje a los donantes de sangre, un proyecto que personaliza en vuestra Hermandad 
el espíritu de generosidad y altruismo que tanto nos enorgullece, Será un testimonio 
permanente del cariño y el reconocimiento que Soria siente hacia vosotros. 
Finalmente, quiero dedicar un agradecimiento muy especial a la Junta Directiva de la 
Hermandad, en particular a vuestro presidente Pedro Rodríguez Vázquez, y a todos los 
integrantes que, con su trabajo discreto y perseverante, aseguran el éxito año tras año 
de esta causa vital. Contad siempre con el respaldo firme del Ayuntamiento de Soria y 
con el afecto unánime de nuestra ciudad.
Recibid mi saludo más cordial, mi reconocimiento como alcalde y como donante, y la 
gratitud de todos los sorianos.

Saludo del
Alcalde de Soria.

Ilmo. Sr. D. Javier Antón Cacho
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Soria

PRACTICA LA SOLIDARIDAD: DONA SANGRE 
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Enhorabuena a todos los miembros de la Asociación de 
Donantes de Sangre de Soria que este año celebráis la 52 
Asamblea General Ordinaria en el Aula Magna Tirso de Molina 
demostrando la larga trayectoria en nuestra provincia y el gran 

arraigo que tenéis entre los sorianos por el gran servicio que prestáis a toda la sociedad.

Quiero trasladar mi felicitación y todo el apoyo de la Diputación provincial al presidente, 
Pedro Rodríquez Vázquez, cuyo primer año de gestión ha sido un éxito y ha conseguido 
el difícil reto de seguir por la senda marcada por José Luis Molina, sabiendo que no 
está solo, sino acompañado por todos vosotros, los donantes de sangre y los miembros 
de la Junta Directiva, a los que la sociedad os debe vuestra gran labor solidaria. Sabéis 
que podéis contar con nosotros y que siempre tenemos abiertas las puertas de la 
Diputación y del Aula Magna Tirso de Molina, que ya es como vuestra casa, para que 
realicéis vuestros actos.

En estos tiempos donde reina el individualismo, cuando no el egoísmo, la Hermandad 
de Donantes de Sangre de Soria es un gran ejemplo, y vuestro compromiso se refleja 
no solo en sus acciones, sino también en el impacto positivo que generan en la vida de 
tantas personas que siguen necesitando. Los profesionales, los donantes, así como la 
Junta Directiva que formáis parte de esta organización habéis demostrado una vez más 
un compromiso inquebrantable con la salud y el bienestar de todos los sorianos.

Estar orgullosos de esta asociación como la de Donantes de Sangre, cuya principal 
bandera es la solidaridad con todos los que lo están pasando mal por enfermedad 
y necesitan de este fluido vital que sale de todos los magníficos voluntarios que 
anónimamente acuden a donar de forma regular.

Gracias y un fuerte abrazo a todos. 

Saludo del
Presidente de la Diputación de Soria.

Excmo. Sr. D. Benito Serrano Mata
Presidente de la Excma. Diputación Provincial de Soria

TU SANGRE, ES MI SALUD



Hay gestos que sostienen una sociedad entera y apenas hacen ruido. 
Donar sangre es uno de ellos. Por eso quiero aprovechar estas pá-
ginas de la Memoria anual de la Hermandad de Donantes de Sangre 
de Soria para trasladar mi gratitud sincera 

a todas las personas que, por su constancia, su generosidad y su sentido del deber cívico, hacen, 
hacemos, posible algo tan decisivo como que haya vida, esperanza y atención sanitaria para 
quienes más lo necesitan.
Los últimos meses han vuelto a recordarnos que la necesidad de sangre no entiende de calen-
darios ni de rutinas. A comienzos de este año, la situación de las reservas obligó a lanzar nuevos 
llamamientos en Soria. Poco después, la Hermandad celebró su encuentro anual para informar 
sobre la nueva normativa europea y ordenar el trabajo de los próximos meses. Y, en marzo, volvió 
a movilizar a la ciudadanía en un maratón de donación en la plaza Mariano Granados para an-
ticiparse al descenso habitual de reservas durante la Semana Santa. Esa secuencia define muy 
bien lo que sois: una organización atenta, útil y siempre dispuesta a servir.
No hablamos de un gesto simbólico. Hablamos de una necesidad diaria. El Centro de Hemote-
rapia y Hemodonación de Castilla y León recuerda que en nuestra Comunidad se necesitan 450 
donaciones al día para atender la actividad hospitalaria ordinaria, las urgencias, los tratamientos 
oncológicos, los trasplantes o los partos complicados. Y el Ministerio de Sanidad recuerda, ade-
más, que España mantiene la autosuficiencia en componentes sanguíneos destinados a transfu-
sión, pero sigue siendo deficitaria en plasma para fabricar medicamentos esenciales. Eso da aún 
más valor a cada donación y sitúa esta causa en el centro mismo del sistema sanitario.
Los datos más recientes apuntan, además, en una dirección muy clara. Castilla y León cerró 
2025 con más de 108.500 donaciones. Las plasmaféresis crecieron un 28,4 por ciento, mientras 
las donaciones de sangre descendieron ligeramente. Y desde febrero de 2026, la adaptación a 
los nuevos criterios de la Unión Europea permite, siempre bajo las debidas garantías sanitarias, 
hasta seis donaciones anuales en hombres y cuatro en mujeres, con un intervalo mínimo de dos 
meses. Son avances que facilitan la participación y que abren una oportunidad para sumar nue-
vos donantes y fidelizar a quienes ya forman parte de esta gran cadena de solidaridad.
En ese contexto, la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria vuelve a demostrar su extraor-
dinario valor social. No solo acudís cuando hace falta. Mantenéis viva una cultura de la gene-
rosidad, del compromiso silencioso y de la responsabilidad compartida. Habéis sabido convertir 
una decisión íntima y personal en una fuerza colectiva al servicio del bien común. Y eso merece 
reconocimiento público, respeto y gratitud.
La Organización Mundial de la Salud resumió esa verdad en el lema del Día Mundial del Donante 
de Sangre de 2025: “Dona sangre, dona esperanza: juntos, salvamos vidas”. No se me ocurre 
una expresión mejor para describir lo que hacéis. Cada vez que alguien dona, la sociedad entera 
mejora un poco. Cada vez que la Hermandad convoca y Soria responde, nuestra provincia ofrece 
su mejor versión.
A todas las personas donantes, a quienes dedicáis tiempo a la organización, a quienes llamáis, 
informáis y animáis a otros a dar el paso por primera vez, gracias. Gracias por vuestra entrega, 
por vuestra constancia y por vuestra humanidad. Desde la Subdelegación del Gobierno en Soria 
recibís mi reconocimiento, mi respeto y mi afecto. Estoy seguro de que esta Hermandad seguirá 
siendo, año tras año, uno de los mejores ejemplos de solidaridad que tiene nuestra tierra.

Saludo del
Subdelegado del Gobierno.

Ilmo. Sr. D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

REGALA VIDA, DONA SANGRE
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Saludo de la
Delegada Territorial de la Junta de
Castilla y León en Soria.

Excma. Sra. Doña. Yolanda de Gregorio Pachón
Delegada territorial de la Junta de Castilla y León en Soria

Un gesto. Una vida. Así de simple.
Es para mí un honor poder dirigirme a vosotros a través de estas 
páginas y hacerlo con la misma emoción que siento cada vez que 

pienso en lo que representa esta Hermandad para Soria y para todos sus habitantes.
Vivimos tiempos en los que a menudo nos preguntamos qué podemos hacer, a nivel indivi-
dual, para mejorar el mundo que nos rodea. Vosotros ya tenéis la respuesta. Y la ponéis en 
práctica con una regularidad admirable, sin aspavientos, con la sencillez propia de quien 
sabe que hacer el bien no necesita escenario. Hay actos que no ocupan titulares, que no 
buscan reconocimiento, que nacen simplemente de saber que podemos ser útiles. La do-
nación de sangre es uno de ellos: un momento breve en el tiempo, un impacto que puede 
durar toda una vida. No existe mayor generosidad que la que no espera reconocimiento.
Cada donación es un acto de confianza. Confianza en que tu gesto llegará a quien lo nece-
sita en uno de los momentos más delicados de su vida. Y esa confianza tiene nombre: la 
Hermandad de Donantes de Sangre de Soria, que lleva décadas siendo ese hilo invisible que 
lo hace posible. Detrás de cada campaña, de cada llamada a la donación, hay un compromi-
so firme: personas entregadas como vosotros.
Quiero reconocer con especial gratitud y firmeza la labor de la Junta Rectora y de su presi-
dente, Pedro Rodríguez. Vuestro liderazgo, compromiso y entrega diaria son los pilares que 
sostienen esta maquinaria de solidaridad, logrando que el mensaje de la donación llegue a 
cada rincón. Del mismo modo, mi agradecimiento se extiende a cada delegado local en la 
provincia; sois el vínculo directo y necesario que garantiza que esta cadena de vida nunca 
se detenga.
A los donantes más veteranos: gracias por haber sembrado el camino. A los más jóvenes: 
gracias por recoger el testigo y demostrar que los valores que importan de verdad se he-
redan y se renuevan.
Desde la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León en Soria, reafirmamos nuestro 
compromiso pleno y nuestra gratitud más sincera hacia vuestra labor. Apoyar a la Herman-
dad es apoyar la vida misma y en esa tarea siempre nos tendréis a vuestro lado.
Gracias por seguir siendo el latido de generosidad que recorre nuestra provincia, por estar 
ahí cada vez que se os necesita y por recordar, con vuestro ejemplo, que la mejor manera 
de cuidar de una tierra es cuidar de su gente.
¡Gracias por ser, cada día, la mejor versión de esta tierra!

UN PEQUEÑO GESTO, UNA GRAN ESPERANZA
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ASAMBLEA General Ordinaria.

ORDEN del Día.

Sábado, 23 de mayo de 2026.

Aula Magna “Tirso de Molina” a las 19:00 h en primera convocatoria y a 
las 19:30 h en segunda.

1.º Aprobación, si procede, del acta de la Asamblea anterior.

2.º Informe del Presidente.

3.º Informe de Tesorería y nombramiento de Censores de Cuentas.

4.º Presentación de Candidaturas. 

5.º Ruegos y preguntas.

6.º Entrega de Diplomas y Medallas a Donantes, y distinciones.

7.º Sorteo Bono a la Generosidad y Sorteo entre Donantes asistentes.

8.º Clausura de la Asamblea.

24/05/202524/05/2025

DONA VIDA EN VIDA, DONA SANGRE
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En la ciudad de Soria a 24 de mayo de 
2025, siendo las 19:30 horas en segunda 
convocatoria da comienzo la 51 Asamblea 
General Ordinaria de la Hermandad de 
Donantes de Sangre de Soria, que se ce-
lebra en el Aula Magna “Tirso de Molina” 
de la capital.
Preside la Asamblea el Presidente de la 
Hermandad D. Pedro Rodríguez Vázquez, 
al que acompañan; 
D.ª Yolanda de Gregorio Pachón, Delegada 
de Junta de Castilla y León en Soria;
D. Miguel Latorre Zubiri, Subdelegado del 
Gobierno en Soria; 
D.ª Ana Romero Rupérez, Concejal de 
Acción Social del Exmo. Ayuntamiento de 
Soria; 
D.ª Laura Prieto Arribas, Diputada del 
Área de Servicios Sociales de la Excma. 
Diputación Provincial de Soria;
D.ª María Isabel González Fraile, Directora 
Técnica Asistencial del Centro de Hemote-
rapia y Hemodonación de Castilla y León;
y D. Francisco del Amo Zarco Presidente 
de la Federación de Donantes de Sangre 
de Castilla y León.
Queda así constituida la Asamblea según 
el artículo 34 de los estatutos de la Her-
mandad.
El Sr. Presidente saluda y agradece la pre-
sencia de autoridades, donantes, familia-
res, miembros de la Federación regional 
y de las Hermandades de Ávila, Burgos, 
Salamanca, Valladolid y Zamora.
Se escucha el Himno de Los Donantes de 
Sangre interpretado por la Coral Capilla 
Clásica Extrema Daurii.

Da comienzo la asamblea siguiendo el or-
den del día según convocatoria.
1- APROBACIÓN, SI PROCEDE, DEL ACTA 
DE LA SESIÓN ANTERIOR.
 El acta de la asamblea general ordinaria 
celebrada el 25 de mayo de 2024 es apro-
bada por unanimidad sin haber alegacio-
nes a la misma.
2- INFORME DEL SR. PRESIDENTE
El Sr. Presidente toma la palabra y agra-
dece la generosidad de todos los donan-
tes de Soria y provincia, indicando que a 
pesar de que las donaciones de 2024 fue-
ron ligeramente inferiores a las de 2023, 
las donaciones de plasma se mantienen 
estables e incluso van en aumento, y que 
seguimos estando en tercer lugar según el 
índice de población en Castilla y León, por 
lo que anima a los presentes a seguir con-
cienciando y hacer llegar el mensaje de 
que la sangre no se fabrica y solo puede 
donarse, a nuestras familias, empresas, 
colegios, amigos y a las gentes de nues-
tros pueblos.
Informa de las actividades realizadas a lo 
largo de 2024, de las campañas publicita-
rias en los diversos medios de comunica-
ción y de la puesta en marcha de la cam-
paña “Padrinos Solidarios” que consiste 
en contactar con pequeñas empresas en 
las que no se podría realizar una colecta 
de donación en exclusiva para ellas por no 
tener suficiente personal, pero que actua-
rán como “padrinos” contactando con sus 
clientes, colabores o proveedores para or-
ganizar una colecta de donación de san-
gre.
Informa también de la celebración del tor-

Acta de la Asamblea General Ordinaria.
Celebrada el día 24 de Mayo de 2025.

MI SALUD, ES TU SANGRE. DONA
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neo de pádel Donantes de Sangre, el tor-
neo de golf y la marcha por la Vida.
Agradece al personal de colecta el trato 
exquisito que tienen hacia los donantes, 
así como la colaboración e implicación que 
tienen con la Hermandad y su esfuerzo por 
conseguir nuevos donantes de plasma. 
3- INFORME DE TESORÍA Y NOMBRAMIENTO 
DE CENSORES DE CUENTAS
La Sra. Secretaria de la Hermandad da 
lectura del informe de cuentas del año 
2024 en el que los ingresos ascendieron a 
66.857,87 € y los gastos a 67.271,60 € por 
lo que el ejercicio se cerró con un déficit 
de 413,73 € que ha sido compensado con 
el remanente de años anteriores. Dichas 
cuentas han sido revisadas por los cen-
sores D. Raúl Rejas López  y D. Francisco 
Baeza Rodríguez. 
Las cuentas son aprobadas por la Asam-
blea.
Como Censores de cuentas para el año 
2025 se presentan como voluntarios entre 
los asistentes D. Héctor Iglesia Orcajo y D. 
Raúl Rejas López. 
Para el ejercicio 2025 se aprueba un presu-
puesto de  66.730,58€.
4- PRESENTACIÓN DE CANDIDATURAS
El presidente informa de que las 15 voca-
lías que establecen los estatutos de la Her-
mandad como máximo en su art.41 están 
cubiertas, pero que las personas que de-
seen pasar a formar parte de la Junta Rec-
tora como colaborador pueden presentarse 
en la asamblea o dirigirse a la oficina de 
la Hermandad. No se presentan colabora-
dores.
5- RUEGOS Y PREGUNTAS
No hay.
6- ENTREGA DE MEDALLAS Y DISTINCIO-
NES
Se entregan a los donantes galardonados, 
las medallas de bronce 10 donaciones, pla-

ta 15 donaciones, oro 20, 30 y 40 donacio-
nes, las medallas Gota de Oro y la de 100 
donaciones; los reconocimientos de Gran 
Donante y el Caballito de Soria donado por 
gentileza de Joyería Monreal. 
Cortesía de la Delegación de ASISA en So-
ria se regala una Tablet a los donantes más 
jóvenes.
El reconocimiento “Soriano Pura Sangre” 
en su sexta edición es para el Padre Ángel 
Hernández Ayllón, porque su compromiso 
como donante es solo una de las muchas 
formas en las que da vida.
Su forma de vida es avalada por su trabajo 
en pos de la solidaridad en todas sus ver-
tientes.
7- SORTEO BONO A LA GENEROSIDAD Y 
SORTEOS ENTRE DONANTES ASISTENTES
Se efectúa el sorteo del Bono a la gene-
rosidad que consiste en 10 jamones bode-
ga curados. El sorteo se lleva a cabo, con 
los listados mensuales de las donaciones 
realizadas durante el año 2024. Uno de los 
agraciados está presente en la sala.
En el transcurso de la asamblea se efectúa 
también entre los asistentes el sorteo de 
10 comidas o cenas, para dos personas, de 
varios restaurantes de Soria y provincia y 
un acceso al Spa del Hotel Río Ucero. 
8- CLAUSURA DE LA ASAMBLEA.
El presidente cede la palabra a los miem-
bros de la mesa presidencial que dan la 
enhorabuena a los galardonados y las 
gracias a todos los donantes por su soli-
daridad, animándoles a seguir siendo tan 
altruistas y generosos; también elogian la 
labor llevada a cabo por José Luis durante 
tantos años; 
D. Francisco del Amo Zarco considera a 
Soria un referente en donaciones al tener 
uno de los mayores porcentajes de dona-
ción según el índice de población.
D.ª Yolanda de Gregorio Pachón agradece 

TU SANGRE ES EL MEJOR REGALO



m e m o r i a  2 0 2 5

el poder asistir a la Asamblea tanto como 
representante de la Junta de CyL como 
donante y también como receptora; con-
sidera que entre todos tenemos que ser 
trasmisores de la necesidad de donar san-
gre y agradece el trabajo realizado en este 
sentido por la Hermandad y el Centro de 
Hemoterapia. 
D. Miguel Latorre Zubiri considera que do-
nar sangre es una satisfacción personal, y 
anima a quienes no lo hayan hecho nunca, 
porque su donación puede marcar la dife-
rencia entre la salud y la enfermedad, por 
ello considera primordial el trabajo de la 
Hermandad.
D.ª Laura Prieto Arribas reconoce que es 
un honor el poder colaborar con la Her-
mandad desde Diputación y estar presente 
en la Asamblea  junto con todos los donan-
tes gran ejemplo a seguir por su compro-

miso y constancia. 
D.ª Ana Romero Rupérez habla en nombre 
del Sr. Alcalde y explica que el monumen-
to a los donantes de sangre, ganador de la 
convocatoria de los presupuestos partici-
pativos se verá materializado en los próxi-
mos meses y será un testimonio del cariño 
y el reconocimiento que Soria siente hacia 
los donantes.
D.ª María Isabel González Fraile considera 
fundamental la coordinación entre el Cen-
tro de Hemoterapia y las Hermandades, 
para conseguir cubrir las necesidades de 
sangre en nuestra comunidad.
El presidente de la Hermandad, lee la carta 
de agradecimiento de un receptor y clausu-
ra la Asamblea.
Y siendo las 21:00 horas se clausura la 51 
Asamblea General Ordinaria de la Herman-
dad de Donantes de Sangre de Soria.

Sábado 23 de mayo de 2026. Finalizada la Asamblea General tendrá lugar la Cena de 
Hermandad a las 21:45 h. en el Hotel Restaurante Alfonso VIII.

Pimientos rellenos de escabechados
con vinagreta de miel y mostaza.

Gyozas de rabo de toro con salsa española.

Bacalao al pil pil con migas de tempura.

Costilla de cochinilla confitada con reducción de cítricos.

Tarta de queso Alfonso VIII

Agua mineral

Vino D.O. Ribera del Duero Soria Agoris Roble (Aldea de San Esteban)

Café o infusión

Precio cubierto
40 Euros

IVA incluido

Las tarjetas de asistencia podrán retirarse en nuestras oficinas
hasta completar el aforo. ¡¡¡ OS ESPERAMOS !!!

CENA de Hermandad.

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA
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PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE

SECRETARIA
TESORERA

ASESOR TÉCNICO

D. Pedro Rodríguez Vázquez
D. Eduardo Chicote Gómez
D.ª Encarnación Martínez Mezquita
D.ª Concepción Lacarra Hernandez
Dr. Alfredo Sanz Benito

VOCALES NATOS Dª Elena Del Vado López
Jefa del Servicio de Sanidad y Bienestar Social de Soria

D. Javier Antón Cacho
Alcalde Presidente del Ayuntamiento de Soria

D. Benito Serrano Mata
Presidente Diputación Provincial de Soria

D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

VOCALES D. Jose Luis Molina Medina
D. Eliseo Borjabad Carnicero
D. Francisco Lara Garzón
D. Jesús Ciria Ciria
D. José Ángel Domínguez Hernández
D. Félix Miguel Valverde Rebollo 
D. Vicente Marcelino Cid
D.ª María Hernansanz Almería
D. Marcos García Barranco
D. Alfredo Andrés Manzanero
D.ª M.ª Teresa De Jesús Gallego Jiménez

COMPOSICIÓN Junta Rectora.

DEBES DONAR HOY, PARA DAR VIDA MAÑANA



m e m o r i a  2 0 2 5

RENOVACIÓN de miembros de la Junta Rectora.
Las personas que deseen colaborar con nuestra Hermandad como miembro de la Junta Rectora, deberán 
enviar este boletín cumplimentado a nuestra oficina, antes del día 19 de mayo de 2026.

Enterado de la existencia de vacantes, por la reglamentaria renovación de vocalías en la Junta Rectora de 
esta Hermandad, de conformidad con los derechos que me confieren los vigentes Estatutos y con el mejor 
deseo de prestar mi más amplia colaboración a la misma, ruego se considere mi solicitud de optar a una de 
la Vocalías, para ser sometida a la superior decisión de la Asamblea General.

Atentamente les saluda,

Firmado:____________________________________________

Muy Señores míos:
Donante D/ Dª. _____________________________________________________________________________
Domicilio: _________________________________________________________________________________
Teléfono: ____________________________________

GRACIAS POR TU CONSTANCIA, DONANTE

29/03/2025

DELEGADOS de Provincia.
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RESUMEN económico 2025.

Fundación de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y León
Ayuntamiento de Soria
Patrocinadores y Colaboradores
Ingresos Financieros

Gastos de Personal y S. Social
Publicidad  Medios de Comunicación
Obsequios Donaciones y Objetos Promocionales
Memoria Anual
Asamblea General y Reunión Delegados
Gastos Actividades
Correo
Mantenimiento Prog. - dominio Web - SMS                       
Proteccion de Datos
Seguros
Servicios Bancarios y Similares
Material de Oficina
Dietas Asambleas

49.795,58
2.200,00

17.577,00
4,38

31.411,66
12.566,60

8.109,16
1.799,88
4.496,35
4.574,54
1.131,30

460,08
129,13
817,32

87,81
327,58
740,12

69.576,96TOTAL 66.651,53

RESULTADO DEL EJERCICIO 2.925,43

Soria, 31 de diciembre de 2025

Los correspondientes justificantes, tanto de ingresos 
como de pagos, se encuentran debidamente archivados 
en la oficina de nuestra Hermandad. Cualquier 
consulta respecto a éstos, así como de las cuentas 
presentadas, pueden efectuarla en dicha oficina.
Nueva dirección oficina Hermandad de Donantes de 
Sangre de Soria, vestíbulo Hospital Santa Bárbara.

GOTA A GOTA, SALVAMOS VIDAS
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DATOS donación, Soria.

DONAR SANGRE, UN REGALO QUE CAMBIA LA VIDA

ZONAS BÁSICAS DE SALUD 2025

4.701
DONACIONES
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DONANTES AGRACIADOS Bono a la Generosidad
Asamblea Ordinaria de 24 de Mayo de 2025.

DISTINCIONES a donantes.

D. Javier Jiménez Rubio
D. Fernando Asensio Asensio

D.ª Milagros Tajahuerce Antón
D.ª Leire Bedia Rico

D. Alberto Vesperinas Molina
D.ª Patricia Gonzalo Gil

D. Francisco Barranco Ruiz
D.ª Esperanza García Bermejo

D. Tarsicio Ruiz Lázaro
D. Jesús García Villar

BRONCE - 2025

ORO 20 - 2025

PLATA - 2025

ORO 30 - 2025

PARA EL ENFERMO, TU SANGRE ES VIDA
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         Será obligatorio confirmar la     
     asistencia para poder recoger las 
distinciones el día de la Asamblea para 
facilitar el desarrollo de la misma. 
También se podrán recoger, a partir del 1 
de junio, en la oficina de la Hermandad, 
sita en el vestíbulo del Hospital Santa 
Bárbara, en horario de 8:30 a 14:30 h.

ORO 40 - 2025 GOTA DE ORO - 2025

100 DONACIONES - 2025

HOY ALGUIEN ESTÁ CUMPLIENDO AÑOS GRACIAS A TÍ

Donantes galardonados con la
Medalla de 100 Donaciones (AÑO 2025)

Tomás Aguilera Carro
Pedro Peña De Blas
Óscar García Martínez
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Ángel Tutor Romero
Carlos A. Martínez Antón
Carlos Morón Vicen
Concepción Nuñez De Arenas Sánchez 
Bermejo
Daniel Miguel Esteban
David Molinos Mateo
Esperanza Cabrerizo Gómez
Esther Guerrero Navascues
Eva Sofía Gómez Svensson
Fernando García Hernández
Fernando Muñiz Baizán
Isaac De Casas Alonso
Javier Revilla Miranda
Jesús Moreno Mínguez
José Antonio Alonso Navas

José Fernando De Diego Hervás
José Miguel Martin Martin
Juan Carlos Doyagüez Calvo
Juan Carlos Dueña Aguilera
Juan Manuel Llorente Álvarez
Julio Badorrey Martínez
Luis García Lamata
Marcos García Barranco
María Teresa De Miguel Machín
Mario Santorum Llorente
Natividad Soria González
Nuria Martínez Verde
Raúl Moral Padrones
Rosa María García Vivaracho
Rubén Marrón Romera
Víctor Moya Avelino

Donantes
Gota de Oro (AÑO 2025)

Ángel García Landete
Antonio Cortes Gil
Carlos Antonio Hernando De Diego
Carlos Moro Lagares

David La Orden Álvarez
Diego Oteo De Miguel
Domingo López De La Fuente
Fernando González Arenal

Donantes galardonados
con 40 Donaciones (AÑO 2025)

DAR LO QUE TENEMOS ES FÁCIL, DONA TU SANGRE
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Donantes galardonados con
30 Donaciones (AÑO 2025)

UNOS MINUTOS DE TU VIDA. UNA VIDA ENTERA PARA OTRO

Álvaro Montón Torrejón
Ana M.ª Diez Asensio
Arturo Gutiérrez Ruiz
Avelina De Miguel Machín
Belen Antón Niño
David Lafuente Romero
David Prada Rodríguez
Diego Escudero Lázaro
Diego López González
Diego Vallejo Ibáñez
Elena Romero Rodrigo
Encarna Delgado Izquierdo

Fco. Javier Hernández López
Fernando Clavel Pardo
Gonzalo Aguilera Lázaro
Javier Jimeno Jiménez
Jesús García Salvador
José Ignacio García Miguel
José Jiménez García
José Luis Almarza Hernando
José Manuel Aceña Diago
José María Hernández Nieto
Juan Pedro Ballano Sancho
Juan Pedro Romero Peña

Francisco Javier García González
Ginés Diez Fernández
Ignacio Romera Romera
Igor López Gutiérrez
Javier Larreategui Carrera
Jesús San Miguel Del Rincón
Jesús Uceda López
José Ángel Ciria Andrés
José Antonio Esteban Hernández
José Antonio Lafuente Abad
José Francisco Chamorro García
José M.ª Martín Rubio
Juan Gilete Acero
Juan Martín García

Luis Ramón Gallego Angulo
M.ª Cristina Ruiz Cacho
M.ª Lourdes Redondo Pérez
Manuel Matamala Martínez
Marcos Mateo Lucas Marcos
Miguel Arancón Marina
Milagros Izquierdo Montero
Óscar Javier Tameron López
Óscar Luis Munera Aylagas
Pedro Rodríguez Vázquez
Roberto Abad Gil
Rocio Gallardo Sancho
Rubén Martínez Lázaro
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Abel Ángel Espuelas Fernández
Alberto Rello Chamarro
Alma García Aguilar
Álvaro Pacheco Lucas
Amancio Romera Romera
Andrés Calavia Collazos
Andrés García Hernández
Benedicto Munera García
Carlos Tarancón Mateo
César García Gómez
César Lafuente Hernández
Daniel Escribano Carnicero
Daniel Pérez Ortiz
Diego Aparicio Gonzálvez
Enrique Ortega Rubio
Eugenio Latorre Martínez
Evaristo Miranda Gómez

Fco Javier Lozano De Pablo
Fco. Javier Espejo Ledesma
Fernando Melero Rodrigo
Fernando Natividad Saldaña
Fernando Rodriguez Vilabrille
Francisco Javier Pascual Rodrigo
Francisco Jiménez Medrano
Gabriel Marcelo Trouillet Rodríguez
Gerardo Manuel Sandua San Quirico
Guillermo Delgado Rodríguez
Isaac Gomez Yubero
Israel Escribano Simon
Javier Campos Bernal
Javier García Gallardo
Javier Miguel Herrero Valer
Javier Sala De Miguel
Jazmín López Rubio

Donantes galardonados con
20 Donaciones (AÑO 2025)

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA

Julio Callejo Antón
M.ª Sagrario Maján Carramiñana
María Del Mar Arancón López
María Elisa Ayuso Abad
Miguel Ángel Calvo Hidalgo
Miguel Ángel Izquierdo Asensio
Mónica Ruiz Sacristán
Mónica Sanz Garijo
Raquel Postigo Gómez
Raúl Sánchez Romera

Rubén Ramos López
Santiago Sancho Medina
Sergio Delgado Úcar
Verónica Martínez Heras
Verónica Monedero Hernando
Vicente Sanz Carazo
Víctor Villada Sánchez
Viorel Tanase
Yolanda Calvo Martínez
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Donantes galardonados con
la Medalla de Plata (AÑO 2025)

Abdesalam El Ghani Borigui
Adrián Espeja Ávila
Alberto Jiménez Márquez
Álvaro Hernando García
Ana María Laseca Pinilla

Andrea Gil Pascual
Ángel Hernández Ayllón
Anselmo Alonso Sangüesa
Antonio Beltrán González
Beatriz González Chico

DENTRO DE TI, HAY MUCHA VIDA. COMPÁRTELA

José Alberto Lorenzo Pérez
José Alfredo De Pablo Hervas
José Ángel Ciria Aylagas
José Ángel De Blas Herrero
José Joaquín Arizmendi García
José Luis Alonso Sanz
José Luis Pazos Calvo
Juan Andrés Del Barrio Torres
Juana Leciñena Gil
Lucía M.ª Begoña Marrodán Hernández
Luis Ángel Amor Guerra
Luis Enrique Muñoz Herrero
M.ª Luz Martínez Contreras
M.ª Ángeles Gistau López
M.ª Ángeles Hernando García
M.ª Ángeles Marina García
M.ª Carmen Gil García
M.ª Jesús Hernández Andrés
M.ª Montserrat Velasco Pascual
Manuel Gómez Beltrán
María Del Carmen Moreno De Miguel
María Olimpia Brizuela Escalón
Maribel Tutor Angulo

Marta Martínez Albitre
Miguel Ángel Castro Barrio
Miguel Ángel De Miguel Del Rio
Milagros Ortega Rubio
Óscar Jesús Bueno Chueca
Pablo Antonio De Marcos Crespo
Pablo Garijo Blasco
Paulino Soria García
Pilar Martínez Alcalde
Rafael Antonio Santa Clotilde Jiménez
Rafael Gijón Almazán
Rina Lilly Medina Rivera
Roberto Martínez Albitre
Rubén Gómez Revilla
Santiago Pascual Rubio
Santiago Sanz Tierno
Sergio Martínez Aparicio
Severina Ortega Redondo
Tania Gómez Casero
Victoria Rojo Ortega
Yolanda García Hernández
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Blanca Espeja Leal
Blanca M.ª Martínez Pascual
Carlos Álvarez Gómez
Carlos Pascual Del Valle
David Jorge Iglesias
David Sanz González
Diego Arranz Barrio
Emilio José Yubero Moreno
Ernesto García Coca
Eugenio Arauzo Baños
Francisco Javier Hernández García
Gregorio De La Iglesia Abad
Irina Morales Martínez
Isabel Sanz González
Israel Hernández Hernández
Iván Arribas Ruiz
Javier García Agenjo
Jesús García Martínez
Jorge Santa Bárbara Petreñas
José Ángel Llorente Jodra
José Ángel Romo García
José Ignacio Contreras Ayuso
José Javier Calvo Torres
José Luis Camarero Carazo
José Luis Mingueza De Gracia
José Luis Ruiz Villarreal
José Luis Sarmiento Gil
José María Duce Plaza
José María López Miguel
José Ramón Varas Rodríguez
Lázaro Pérez Jiménez
Lorenzo García Sanabria
Luis Adrián Ortega Gonzalo
Luis Miguel Hernández García
Luis Vega Aguilar
M.ª Ascensión Molinero Barral
M.ª Carmen Ruiz De Eguino Sancha

M.ª Florencia García Mediavilla
M.ª Jesús Pérez Martínez
M.ª Julia García Jiménez
M.ª Milagros Camarero García
M.ª Paz Tierno Sanz
M.ª Victoria Medina Portales
María Cruz Frías Chico
M.ª Montserrat Martínez De Francisco
María Pilar Ruiz Villar
María Rosa Vega Aguilar
María Rosario De Pablo Ricote
María Teresa Ortego Antón
Mariano Andrés De Blas Izquierdo
Mario Sanz Rupérez
Mayra Elizabeth Flores Carrión
Miguel Ángel Sánchez Ruipérez
Mónica Andrés Gallego
Natividad Casado De Mingo
Patricia Rodrigo Espeja
Pedro Enrique Pascual Camacho
Pedro Martínez Abad
Pedro Pablo Carnicero Gómez
Pilar Díaz García
Rafael Martínez López
Raquel Tejón Ausín
Roberto San Miguel Hernando
Rosario Aceña Diago
Rubén Muyo Saez
Samuel Cacho Mayor
Sandra Muñóz Hernández
Sara Domínguez Álvarez
Sergio Rubén García Marcos
Valeriano Ortega Paredes
Verónica Puente García

GRACIAS A TODOS LOS QUE REGALAN VIDA
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SALVAR VIDAS LO LLEVAS EN LA SANGRE

Donantes galardonados con la
Medalla de Bronce (AÑO 2024)

Adrián Del Cura Aguilera
Adrián Gonzalo Hernández
Adrián Postigo Marín
Agustina Camarero Ruesgas
Alberto Llorente González
Alejandro Pérez Barnuevo
Alfonso Fernández Calvo
Alicia Berlanga Casado
Almudena Álvarez Navarro
Álvaro Cobos Pérez
Álvaro Esteban García
Ana Pilar Millán Millán
Anabel García Barcenilla
Andrés Díez Hernández
Andrés Pascual Contreras
Ángel Filoso Mellado
Ángel Romera Jiménez
Anselmo Rodríguez Plaza
Antonia Pomeda Iglesias
Antonio Borque Romero
Antonio Tanase Ambrinos
Antonio Tejedor Barranco
Ascensión Pardo Modrego
Beatriz Medel De Pablo
Benilde Soria Martínez
Carlos Alberto Garzón Tobaria
Carlos Hernández Centeno
Carmen Elizabeth Martínez Cabrera
Celia Arranz Hernando
César Ducay Aliaga
César Hernández Laina
Christian Orden Rupérez

Cristian Moya Aguerri
Cristina Caballero Latorre
Cristina Martínez Jiménez
Daniel García Maján
David Jiménez Gil
Diego Larrinaga Royo
Diego Sánchez Ocal
Dolores Espuelas Fernández
Eduardo Asensio Lesmes
Eduardo Laorden Oliva
Eduardo Sevillano Hernández
Enrique Del Río Solano
Ernesto López Escudero
Esther Jiménez Gómez
Fernando García González
Fernando Puyuelo Castellanos
Francisco José Rubio Hernández
Guillermo Arribas Díaz
Guillermo Calvo Renta
Guillermo Laseca Sauca
Idoya Lafuente Martínez
Iliana Jiménez Costa
Irene Muñoz Herrero
Isabel Marco Jiménez
Ismael Barrio Prieto
Ismael Sanz Manzanera
Isolda Rodríguez De Obregón
Iván Ortega Ortega
Javier Brieva Sánchez
Javier Gutiérrez Matilla
Javier Ortega La Orden
Jesús Albitre Lucas
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DONANDO SANGRE ESTÁS AYUDANDO A QUE UNA VIDA NO SE APAGUE

Jesús Javier Andrés Barrio
Jesús Martín Antón
José Carlos Pérez Vera
José García Manrique
José Ignacio Egido García
José Ignacio Morales Alejandre
José Javier González Nafria
Juan Carlos Ruiz Rubio
Juan Francisco Gómez Calvo
Juan Sebastián Zuluaga Giraldo
Julián Aranibar Choque
Julio César Ontaneda Tenezaca
Laura Jiménez Izquierdo
Laura Peñaranda De Miguel
Leire Pérez Vera
Lucía Begoña Sainz Pérez
Luis Peñalba Pachón
Luis Sanz Vallejo
M.ª Ángeles Domínguez Suárez
M.ª Carmen Gómez Alonso
M.ª Carmen Hernández Laseca
M.ª Concepción De Felipe Pérez
M.ª Cristina Esteban Regaño
M.ª Cruz Flores Lucas
M.ª Dolores Catalina Oliva
M.ª Inés De Arriba Gutiérrez
M.ª Isabel Soria Regaño
M.ª Paz De Pedro Martínez
M.ª. Aranzazu Martínez Alonso
Manuel Ibón García Barranco
María Ángeles Izquierdo Asensio
María Olga Rejas López
María Sanz Álvarez
Mariano Gazo Izquierdo
Mario Calonge Calvo
Mario Sanz Jiménez
Marta Antón Caballero
Marta De Diego Jimeno
Martina Trouillet Bozga

Megara Alfonso San Juan
Mercedes Lafuente Luengo
Miguel Ángel Jiménez Moya
Miguel Ángel Laorden Oliva
Miriam García Ruiz
Natividad Delso Zapatero
Nieves Otero Muñoz
Óscar Arancón Margenat
Óscar Moneo Díez
Pablo Jiménez Carretero
Pablo Jiménez Rodríguez
Pablo Martín Vera
Pedro Antonio Herrero Puertas
Pedro Fernando De Miguel Gil
Pedro Manuel De Gracia Maqueda
Rafael Val Pelarda
Raquel Aparicio Verde
Raúl Jiménez Pérez
Raúl Martínez Sanz
Ricardo De Miguel San Quirico
Roberto Sanz García
Rocío Caldera Gallego
Rosa María Barrios González
Rosa María García Romo
Rosa Matilde De Miguel De La Merced
Salvador Delgado Serrano
Sergio Colas Del Campo
Sergio Jiménez Revilla
Silvia Tejedor Ramos
Susana Gémez Redondo
Tania Marín Martínez
Tomás Bautista Asensio Moya
Tomás Gaixa Montero
Víctor Carro Mínguez
Víctor Manuel Martín Ortega
Víctor Manuel Rincón Carramiñana
Yesica Pereira Borobio
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En la Asamblea celebrada en 2025 se hizo entrega 
de la medalla “Caballito de Soria y gota de sangre” 
al donante con mayor número de donaciones de 
Soria, que no lo ha recibido antes, por gentileza de 
Joyería Monreal a:

Medalla
DISTINCIÓN Mayor Número de Donaciones.

D.ª JOSÉ ANTONIO ANDRÉS GÓMEZ

D. ESTHER VALENCIA HONTORIA

En la Asamblea de este año, la medalla “Caballito 
de Soria y gota de sangre” se entregará a:

DONAR SANGRE ES DONAR MUCHOS PASEOS POR EL DUERO

SORIANO PURA SANGRE 2024
Cuadro donado por Eduardo Esteban

“SORIANO PURA 
SANGRE 2025” José Luis Molina Medina
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Burgos, 22/11/25

Premios Castilla y León POR LA VIDA

D.ª Melisa Lacarra Diago
D. Manuel Jimenez Carretero
D.ª Esperanza Cabrerizo Gomez
D, David Crespo Peñas
D.ª Mari Carmen Minguez Andres
D. Pedro Peña De Blas

DISTINCIONES.

B 22/11/25

y

24/5/2025

SI SALVAS UNA VIDA ERES UN HÉROE SI SALVAS TRES, DONANTE

GRANDES Donantes
D. Adolfo San Quirico Escribano
D.ª Ana Aceña Diago
D. Ángel Gil Pelarda
D. Carlos Aguilar Franco
D. Francisco Javier Carrasco Revilla
D.ª Isabel Monge García
D. Jesús Ángel Represa Redondo
D. Jesús Domingo Abejer Chamarro
D. José Fernando Díez Cabrerizo
D. Julio Esteban Domingo
D. Luis Ángel García Aragonés
D.ª M.ª Nuria Romera Aranda
D.ª M.ª Soledad Rupérez González
D. Manuel Ángel Carballo Laiz

D.ª María Chamorro García
D.ª Maria Hernansanz Almeria
D.ª María Pilar Soria Sarnago
D. Roberto Soria García
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En 2025 el donante que donó con menor 
edad fue Carlos Sanz Miguel y la donante, 
Inés Omeñaca Pérez, que por gentileza de 
la Delegación de ASISA Soria recibirán una 
Tablet en agradecimiento a su temprana 
concienciación sobre la necesidad de donar 
sangre entre los jóvenes.

JÓVENES DONANTES HOY,   

GRANDES DONANTES MAÑANA.

DONANTES más
Jóvenes 2025:
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LA ACCIÓN MÁS PEQUEÑA VALE MÁS QUE LA INTENCIÓN MÁS GRANDE

24/5/2025



Donación de
Plasma 
 
¿EN QUÉ CONSISTE?

La aféresis de plasma es un tipo especial 
de donación para obtener exclusivamente 
el plasma, la parte líquida de la sangre que 
transporta el resto de elementos.

Se parece a una donación convencional, 
en la que, mediante un separador celular, 
se extrae solo el plasma y el resto de los 
componentes de la sangre se devuelven a 
través de la misma vía. Por este motivo la 
donación es más larga y se hace con cita 
previa.

Ventajas: permite obtener mayor cantidad 
de plasma de un solo donante y al no 
donar glóbulos rojos; la recuperación es 
más rápida por lo que se pueden hacer 
donaciones con mayor frecuencia.
¿QUIÉN PUEDE DONAR PLASMA?

Pueden donar plasma aquellas personas 
que ya hayan donado con anterioridad; con 
venas de buen calibre. Para la donación de 
plasma son prioritarios los grupos B+ y 
AB+; pero pueden todos los grupos.
FRECUENCIA Y DURACIÓN DE LA 

AFÉRESIS DE PLASMA.

El proceso, tiene una duración de 30-40 
minutos, ya que se realiza en 3-4 ciclos 
seguidos de 10 minutos aproximadamente 
cada uno, el donante puede entretenerse 
con algún libro, película, etc.
Como la recuperación de los componentes 
del plasma es rápida, se podría donar cada 
15 días.
También es posible alternar la donación 
de plasma con la de sangre total (que es 
la habitual).
Entre una donación de sangre total y 
plasma, han de transcurrir 2 meses; y 
entre una donación de plasma y sangre 
total, 15 días.

IMPORTANCIA DE LA DONACIÓN DE 
PLASMA

La necesidad de plasma es muy elevada, y 
es el producto más deficitario en España.
El plasma que se obtiene del 
fraccionamiento de las donaciones de 
sangre convencionales NO es suficiente, 
ya que además del consumo hospitalario: 
grandes quemados, alteraciones de la 
coagulación, enfermedades del hígado o 
del riñón, enfermos hematológicos..., la 
industria farmacéutica elabora muchos 
productos a partir del plasma como 
materia prima (gamma-globulinas, 
albúmina, factor VIII…)

¿DÓNDE PUEDO DONAR PLASMA?

Si está usted interesado en donar plasma 
podrá hacerlo en nuestro punto fijo de 
donación los lunes de 15 a 21 h y martes y 
miércoles de 9 a 15 h. Póngase en contacto 
con nosotros a través de los teléfonos:
619 682 033 y 900 40 50 60,
e-mail: hds.hsor@saludcastillayleon.es.
EN SORIA EN 2025 SE REALIZARON 508 
DONACIONES DE PLASMA. Gracias.

UNA DONACIÓN, MUCHAS SONRISAS
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El Deporte y la Donación de Sangreg

MÁRCALE UN GOL A LA VIDA, DONA SANGRE
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Colectas
Especiales

Campus Universitario

Guardia Civil
E.Leclerc

Hospital Santa BárbaraCopiso

Padrinos solidarios:
Aluminios José Mª 
Jiménez

COMPARTIR SANGRE ES COMPARTIR VIDA

Padrinos solidarios: 
Big Mat Odoricio

Camaretas
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 DONA SALUD, DONA ALEGRÍA, DONA SANGRE
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HAZ LATIR MÁS CORAZONES, DONA SANGRE

CARTA agradecimiento

                      Nunca pensé que donar sangre pudiera significar tanto para mí.
                     Hace unos meses terminé la carrera. Al principio sentí alivio, incluso ilusión, 
                   pero poco a poco todo se fue apagando. Pasaban las semanas y no encontraba 
                trabajo. Ni estudiaba ni trabajaba. Me levantaba sin un objetivo claro y, aunque 
intentaba no pensarlo demasiado, la sensación de estar perdiendo el tiempo era cons-
tante. En casa notaba la preocupación, las preguntas, la presión… y yo mismo empecé a 
sentirme apático y sin rumbo.
Un día, casi por casualidad, vi un anuncio que decía “Buscando Donantes de Sangre, ¿Y tú 
por qué no has donando nunca? Puedes ayudar hasta a tres personas” La verdad es que 
no me lo había planteado, pero dije: “¿por qué no?”.
El día que fui estaba nervioso; incluso la tensión me salió alta al principio. Pero el mé-
dico me tranquilizó con mucha amabilidad, y eso ya empezó a cambiar cómo me sentía. 
Aunque no me gustan las agujas, me lo tomé como un reto. Sentía que necesitaba hacer 
algo útil.
La donación fue mucho más fácil de lo que esperaba. Pero lo importante vino después. Al 
salir, sentí una satisfacción que hacía tiempo que no tenía. Me sentía bien conmigo mismo.
Y por eso quiero dar las gracias.
Porque en ese momento de mi vida, ese gesto tan sencillo me devolvió algo muy impor-
tante: el ánimo. Me hizo sentir útil otra vez, me recordó que puedo aportar, que todavía 
tengo valor.
Siempre se habla —y con razón— de lo importante que es donar para quien recibe la san-
gre. Pero ese día entendí que el que dona también recibe. Recibe bienestar, autoestima, 
recibe una razón para sentirse mejor.
Por eso quiero dar las gracias. A quienes hacen posible la donación, a quienes me atendie-
ron con tanta cercanía, porque fui con la idea de ayudar… y salí ayudado. 
Desde entonces dono con frecuencia, y siempre recuerdo que aquel día no solo hice algo 
bueno por los demás, sino también por mí mismo. 
Me sentí solidario. 

Estate atento... en octubre pondremos 
a la venta nuestras participaciones

de la lotería de Navidad
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Gracias a nuestros restaurantes por los vales para 
dos comidas o cenas con los que nos obsequian y que 
sorteamos en el transcurso de la Asamblea.

Gracias por el vale 
de acceso al spa 
para dos personas.

Agradecimiento especial al pintor Eduardo Esteban por su 
colaboración con nuestra Hermandad autorizándonos a 
reproducir varios de sus cuadros en nuestros calendarios de 
sobremesa de 2026.

TU SANGRE PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA
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