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Al cumplirse 30 anos de la creacion de la Fundacion Cientifica Caja Ru-
ral de Soria -FCCR-, y teniendo presentes nuestros programas de Soria
Saludable, Soria Cardioprotegida y Soria Mediterranea, he considerado
que algo que habiamos hecho de forma fascicular deberia tener una es-
tructura conjunta y conformada como libro. De esta forma, agrupamos
popularmente la medicina del ayer para que las nuevas generaciones
no olviden la cultura de la salud y el bienestar de tiempos pretéritos. De
alguna forma, es la sintesis popular de nuestra FCCR. A lo largo de estos
anos, la Escuela de Salud y Humanidades, el Servicio de Medicina Pre-
ventiva “Juan de Dios Roman’, La Biblioteca Cientifica Calvo-Melendro
y Sala de Pablo, la Escuela de la Abuela Madre, el templo de la Salud
Integral, la Soria Saludable con mas de 300 profesionales que han cul-
tivado la docencia - Premios Nébel y Principes de Asturias entre otros:
ver nuestra web: www.fundacioncajarural.net)-, la Soria Mediterranea
en que hemos representado a Espana en la UNESCO como Comuni-
dad Emblematica de la D.M. (Soria) recorriendo ltalia, Grecia, Portugal,
Croacia, Marruecos y Chipre... Los sorianos saludables, los Premios Na-
cionales de Investigacion, escolares saludables, etc, nos dan una vision
retrospectiva de nuestro trabajo. Hemos sido galardonados con multi-
ples reconocimientos nacionales — el ultimo, el pasado ano de las mas
de 30 asociaciones de Urgencias y emergencias de Espana en RCP- e
internacionales y formamos parte del estudio de varias tesis doctorales
internacionales. Mas de 30 libros publicados, trabajos de investigacion,
boletines y cuadernos de bienestar, y numeros de Soria Salud ( mas de
60) con estudios sobre Coronavirus en Soria (entre otros).

Destacar que fuimos la primera ciudad Cardioprotegida de Europa con
la instalacion de DESAs en los Cajeros de Caja Rural y lugares publi-
cos. En este ano 2024 dispondremos de mas de 220 desfibriladores de
nuestra Caja Rural en la provincia de Soria, con formacion técnica de la
poblacion a través de la Fundacion del Instituto de Ciencias de la Salud
de Castilla y Leén. Destacar la ayuda que siempre nos prestd la Direc-
cion Provincial de Educacion, los centros Escolares, los medios de Co-
municacion Social de Soria, la Diputacién y otros organismos publicos
y privados que precisaria de varias paginas su inclusion personalizada.
Siempre apostaron por la FCCR

A todos GRACIAS en nombre de la SALUD y el BIENESTAR de los so-
rianos.

Leer es escuchar con los ojos
La curiosidad es la mejor forma de conocimientos
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Refranes del paseo y caminar ........ccccccveeeeeeeeenicnneeeennnn. 208 Al hacer esta recopilacion de refranes de la Dieta Mediterranea, Salud y
Refranes pOpulareS sobre libros Y lectura ...ooevvenvennennnnn. 215 Bienestar’ perseguimos dos fines:

Dichos y refranes de Soria y su provincia. .......cccccuveeennn. 219

Soria nite 1a iIMaginas .....ccccceveevevceeveese e 219 a.Por un lado, que los conocimientos en estas materias, que ad-
Refranes del deporte ......ccccceeveiiieeiieeeeeeeicce e, 224 quirieron nuestros ancestros “boca a boca”, a través de los siglos,
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Adenda Final y AQUACALes.........cccveeeeeueeeeiereereseeseeeerenen, 252 b.Creemos, ademas, que dentro de los miles de refranes que se
Bibliografia ....ccccoeiiiieiiec 253 han publicado, nuestra Fundaciéon debia dar un tratamiento espe-

cial a aquellos relacionados con la salud y el bienestar; y si hay una
tematica digna de esta calificacion esa es la Dieta Mediterranea, de
la que Soria es la Comunidad Emblematica de la UNESCO en Es-
pana. No hemos encontrado en las principales bibliotecas del pais
—publicas, comerciales y online-, ningun libro de refranes dedicado
a la dieta mediterranea.
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Son més de 5.360 los recogidos y creados (los dedicados a la Trufa ne-
gra —tuber melanosporum-) en estos Soria Salud, que tu lector, vas a
recordar y recrear, pudiéndolos transmitir a tus hijos y nietos. Sera el
mejor legado y el unico de esta tematica.

Un refran es una frase de origen popular repetida tradicionalmente de
forma invariable, en la cual se expresa un pensamiento moral, un con-
sejo o una ensehanza, particularmente la que esta estructurada en ver-
so y rima en asonancia o consonancia.

«Es cualquier sentencia popular repetida tradicionalmente de forma in-
variable, particularmente, las que son en verso o al menos con cierto
ritmo, consonante o asonante, que las hace faciles de retener y les da
estabilidad de forma y de sentido figurado». (Maria Moliner 1900-1981)

Dicho agudo y sentencioso de uso comun. (Diccionario de la RAE)

Los refranes son paremias tradicionales de uso y origen popular vy, en
general, de autoria anénima.

Nacen los refranes con intencion didactica, moral o, incluso en ocasio-
nes, filosofica.

Pueden encontrarse algunas veces como sindnimo de dicho e incluso
de proverbio, si bien el dicho, esencialmente oral, comprende un signi-
ficado bastante mas amplio, como conjunto de palabras que proponen
un concepto cabal, agudo, oportuno, e incluso malicioso.

También, en ciertas ocasiones, encierran una ocurrencia chistosa.

En algunos contextos puede encontrarse como sinénimo de dicho e
incluso de proverbio, si bien el dicho, esencialmente oral abarca un
significado mas amplio, como conjunto de palabras que proponen un
concepto cabal, agudo, oportuno, e incluso malicioso, o bien una ocu-
rrencia chistosa.

Para Julio Casares el refran «es una frase completa e independiente,
que en sentido directo o alegorico y por lo general en forma sentencio-
sa y eliptica, expresa un pensamiento -hecho de experiencia, ensenan-
za, admonicion, etc.a manera de juicio, en el que se relacionan por lo
menos dos ideas»

Por su parte, el proverbio, como el adagio y la maxima, suelen estar

12 Refraneno tematico de la Dieta y cultura Meditevianea. Salud y bienestar

asociados a lo culto, lo biblico o lo oriental. En suma, en el ambito de
la lengua castellana o idioma espanol, el refran es, por antonomasia, la
paremia mas representativa de la sabiduria popular.

En el uso de la lengua espanola, el término refran (del francés “refra-
in”, sentencia corta) ha conocido una gran difusiéon hasta el punto de
desplazar al proverbio, idea que se asocia a una paremia culta como
los proverbios biblicos u orientales. Asi, el refran, paremia popular o
popularizada, aparece en obras de autores cldsicos como Gonzalo de
Berceo, el Arcipreste de Hita, Don Juan Manuel, Alfonso X el Sabio o el
propio Miguel de Cervantes, que en el Quijote asegura por boca de Qui-
jano que «los refranes son sentencias breves, sacadas de la experiencia
y especulacion de nuestros antiguos ancianos», y hablando con San-
cho Panza le dice que «cualquiera de los que has dicho basta para dar
a entender tu pensamiento» (Segunda parte, capitulo XVIl); o cuando
le hace decir al cautivo que «el refran es sentencia breve sacada de la
luenga y discreta experiencia».

Sentencias breves y anénimas que «senalan qué actitud conviene adop-
tar en cada situacion, definen la razén de una determinada conducta, o
extraen las consecuencias de una circunstancia, entranando en cual-
quier caso un fin didactico y aleccionador y convirtiendo la anécdota
humana en tema de reflexion». No obstante, muchas frases literarias y
biblicas han pasado a formar parte del refranero popular. La mayoria de
los refranes son observaciones acunadas por la experiencia colectiva a
lo largo del tiempo, con temas que van desde la meteorologia hasta el
destino invariable y fatalista de existencia. Constituyen el bagaje cultu-
ral del pueblo en tiempos en los que la tradicion oral pasaba la sabidu-
ria popular de una generacion a otra.

Su estructura suele ser pareada y recurren tanto a la prosa y verso
como a figuras literarias (antitesis, elipsis o paralelismo) para facilitar
su perpetuacion oral

-—
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Perdunan porque
soI ingerniosas

Cuando las frases han sido célebres, brillantes, aleccionadoras... han
pervivido en el tiempo. Esa es la Unica razén. Por ello sin duda pueden
contribuir a estimular la curiosidad de cualquier persona en la actuali-
dad. Partiendo de cualquiera de estas frases se puede iniciar un estudio
sobre el personaje que la pronuncid, su realidad histérica, profesién,
pensamientos... investigar por qué llegd en su momento a esa conclu-
sion y no a otra. En definitiva jqué le hizo en su dia pronunciar esas
palabras? Ferran Adria, por ejemplo, revel6 lo que pensaba del gazpa-
cho en la presentacion de los gazpachos en brick de la firma Kaiku y
en ese mismo acto dio estupendas ideas para aplicar el gazpacho de
otro modo en los platos como era en forma de salsa, sobre una ensa-
lada, por ejemplo o bien congelandolo en cubitos y sirviéndolos luego
sobre un vaso o bol de gazpacho. La frase pronunciada por Gandhi se
explica facilmente por su trayectoria dedicada a la lucha en favor de los
mas pobres... Tal vez algunos desconozcan la existencia del gastrono-
mo francés Brillant-Savarin, que fue quién pronuncio la frase «Dime lo
que comes y te diré quién eres», expuesta en su «Fisiologia del gusto»
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(1825) que se cree que bien pudo inspirarse en el rey CarlosV, por tra-
tarse del mas gloton de los emperadores habidos y por haber. Tal vez
otros descubran el sentido del humor de un personaje historico, como
Voltaire. Seguro que tu curiosidad e imaginacion también se pondran
en marcha.

1.-«Dime lo que comes y te diré quién eres»
Anthelme Brillant-Savarin (1755-1826) gastronomo francés.

2.-«Una comida bien equilibrada es como una especie de poema al
desarrollo de la vida»

Anthony Burgess (n. 1917). Escritor y politico inglés.

3.-«El rico come, el pobre se alimenta»
Fco. de Quevedo y Villegas (1580-1645) Escritor

4.-«Si le das un pescado a un hombre se alimentara una vez. Si le en-
senas a pescar se alimentara toda su vida»
Kuan-Tzu (muerto 645 a.C.) Politico y jurista chino.

5.-«El gazpacho es la mejor sopa fria del mundo»
Ferran Adria

6.-«En otros tiempos se alimentaba al cuerpo como a un servidor; hoy
se le sirve como a un amo»

Lucio Anneo Séneca (4 a.C.?-65 d.C). Filésofo, poeta y orador latino, n.
en Cdrdoba.

7.-«El placer de los banquetes debe medirse no por la abundancia de
las viandas, sino por la reunion de amigos y la conversacion»

Marco Tulio Cicerdn (106-43 a.C.). Orador, prosista, politico y fildsofo
romano.

8.-«El descubrimiento de un nuevo plato hace mas por la felicidad hu-
mana que el de una nueva estrella»
Brillant-Savarin Gastronomo francés.

9.-«De todos los animales de la creacion, el hombre es el unico que
bebe sin tener sed, come sin tener hambre y habla sin tener nada que
decir» John Steinbeck (1902-1968). Novelista estadounidense.

10.-«Lo que distingue a un hombre inteligente de los animales es el

modo de comer» Brillant-Savarin, gastronomo francés.
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1.-«Come poco y cena mas poco, que la salud de todo el cuerpo se
fragua en la oficina del estomago»
Miguel de Cervantes Saavedra (1547-1616).

12.-«Todo lo que se come sin necesidad se roba al estémago de los po-
bres» Mahatma Gandhi (1869-1948). Politico y religioso indio.

13.-«Los animales se alimentan, el hombre come; sélo el hombre inte-
ligente sabe como comer» Brillant-Savarin, gastronomo francés.

14.-«El glotén es el sujeto menos estimable de la gastronomia pues
ignora su principio elementar: jel arte sublime de masticar!»
Honoré de Balzac (1799-1850). Novelista francés.

15.-«Adelgazar es facil; basta con tener apetito de las cosas que no
gustan». Jane Russel (n. 1921). Actriz estadounidense.

16.-«Un postre sin queso es como una doncella hermosa, pero tuerta»
Brillant-Savarin, gastronomo francés.

17.-«Claro que el café es un veneno lento, hace cuarenta anos que lo
bebo»

Francois Marie Arouet, Voltaire (1694-1778). Fildsofo y escritor francés.

18.-«El pan es el baculo de la vida»
Jonathan Swift (1667-1745). Escritor britanico.

19.«Los que padecen una indigestién o una borrachera no saben lo
que es comer ni lo que es beber»
Brillant-Savarin, gastronomo franceés.

Tanto enero como febrero, aceitunero

16  Refraneno tematico de la Dieta y cultura Meditevidnea. Salud y bienestar

Sentencias
_Ynonimas...

...que también permanecen en el tiempo. ;Qué son? Los refranes. El
diccionario los define como «dicho agudo y sentencioso de uso comuny.
Muchas veces son de forma rimada y suelen recoger las experiencias
populares y contrastadas de un tema en concreto. Son agudos y por
eso se han mantenido también en el tiempo. ;Mas caracteristicas? Son
populares y son andnimos. Sdcrates decia que «son formas de hablar
cortas y memorables». Es el pueblo el que los hace y también el que
los consagra con su uso y aprobacion. Sin olvidar que son breves y
sabios. Su buen uso depende de la oportunidad. También se consideran
el legado de un pueblo, por eso no envejecen nunca y son validos hoy
como ayer. Hay refranes alusivos a la religién, el tiempo, el amor... y
otros que tienen que ver con las actividades cotidianas, entre las que
destacan el comer y el beber. jTe sabes alguno? Refresca tu memoria,
pregunta a tus amigos, a tus abuelos... y anétalos. Son una joya cultural
que merece la pena coleccionar. Después podras abordar su estudio,
origen, empleo... y también su significado. Por ejemplo «De la panza
sale la danza» indica que con el estbmago vacio no tendras energia para
nada. O bien «M4ds vale un no cenas que cien Avicenas» significa que es
preferible no cenar antes que tomar una gran comilona que nos puede
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hacer precisar la intervenciéon de un médico (Avicenas es el nombre de
un célebre médico arabe).

Agua de agosto, azafran, miel y mosto.

Agua detenida es mala para bebida.

Ave que vuela a la cazuela.

Barriga llena, corazon contento.

Carne en calceta, para el que la meta.

Cuando no tengo lomo, de todo como.

No se vive de lo que se ingiere, sino de lo que se digiere.
De hambre a nadie vi morir; de mucho comer, cien mil.
De la panza sale la danza.

© O NOO A WD~

—_—
©

De penas y de cenas estan las sepulturas llenas (o la version De
grandes cenas estan las sepulturas llenas).

11. Dejar de comer por haber comido, no es enfermedad de peligro.
12. El comery el rascar todo es empezar.

13. Gallina que mal come, mal pone.

14. Gallina vieja hace buen caldo.

15. Mas vale calor en rostro que frio en buche.

16. Mas vale un no cenas que cien Avicenas.

17. Media vida es la candela, pan y vino la otra media.

18. Miel con queso sabe a beso.

19. No hay mayor satisfaccion que una abundante comida y una
buena digestion.

20. No le quiere mal el que hurta al viejo lo que ha de cenar.
21. Para migas hacer, pan de ayer.

22. Quién come ensalada come poco mas que nada.

23. Quien mucho vino bebe, a si se dana y a los otros hiede.
24. Ser como la ballena, que todo le cabe y nada le llena.
25. Una espina de besugo pudiera ser tu verdugo

La Medicina y los cuidados sanitarios y preventivos no siempre estuvie-
ron ligados a los libros de ciencia. La poblacion se servia de los refranes
para sus sanaciones y prevenciones. En este texto, hemos querido re-
cordar los refranes ligados al bienestar, la alimentacién y estilo de vida
para recuperarlos en nuestra sociedad.

18 Refanero tematico de la Dieta y cultuna Meditevidnea. Salud y bienestar

“<Gien 1efuanes, cien verdades .

25.— “No hay refran que no diga una verdad, y una no, es porque
dice dos”

26.— “Quien habla por refranes, es un saco de verdades”

27— “Refranes que no sean verdaderos y febreros que no sean
locos, pocos”

YGienen ovigen en los sabios y
manifiestan la sabidwia:

28.— “En la boca del vulgo andan los refranes, pero no salieron
de bocas vulgares”
29.— “Quien refranes no sabe jqué es lo que sabe?”

Yon centeros, Son impouantes.
son buenos y utiles:

30/Hombre refranero, medido, certero”

31.— “Saber refranes, poco cuesta y mucho vale”

32.- “Si los refranes fueran ley que se cumpliera, mejor el
mundo anduviera”

33.- “Los refranes te daran consejo y alivio en tus afanes”
34.- “Refranes y consejos, todos son buenos”

_Ybancan todo tipo de situaciones
y son muy abundantes:

35.— “Para todo tiene refranes el pueblo, el toque esta en
saberlos”

36.— “De refranes y cantares tiene el pueblo mil millares”

37—~ “Los pobres tienen mas coplas que ollas, y mas refranes que
panes”

Du. Juan Manuel Ruiz Jiso 19



26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
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JImprescindibles

A las diez en la cama estés, mejor antes que después.

A mala cama colchén de vino.

A meldn bueno y maduro, todos le huelen el culo.

A primeros de noviembre tu fuego enciende.

A quien a buen arbol se arrima, buena sombra le cobija.
A sembrar para San Francisco, aunque esté como un risco.
A todo se acostumbra uno, menos a no comer.

Abril frio y mojado, hincha el granero y harta el ganado.
Abril llovedero, llena graneros.

Abril saca la espiga a relucir.

Abril sin granizar, ni se vio ni se vera.

Abril, abriluco, el mes del cuco.

Abril, uno bueno entre mil.

Abriles y yernos, pocos son buenos. (*)

Aceite de romero frito, balsamo bendito.

Agua corriente no mata a la gente; agua detenida, mala bebida.

Agua de mayo pan para todo el ano.
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43.
44,
45,
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

68.
69.

70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.

77.

78.

Agua del cielo no quita riego.

Agua por san Juan, quita vino, aceite y pan.
Agua y sol tiempo de caracol.

Ajo hervido, ajo perdido.

Ajo hervido, gusto perdido.

Ajo que no se siembra en Enero, ajo que no recoge el ajero.
Al gorrino y al melon calor.

Al médico, al confesor y al letrado, hablale claro
Ano bisiesto, ni vina ni huerto, ni pan en el cesto.
Ano de avispas, ano de nieve y ventiscas.

Ano de neblinas ano de harinas.

Ano de nieves, ano de bienes.

Ano que empieza helando, mucho pan viene anunciando.
Ara bien y hondo, y cogeras pan a bondo.

Ara con heladas y mataras la grama.

Arco iris al mediodia, agua todo el dia.

Ave Marias y nueces por dieces.

Ave que vuela, a la cazuela.

Baila y camina que tu vida no termina.

Bastante me ayuda quien no me estorba.

Berzas en enero saben como carnero.

Bien debe alimentarse quien no quiere oxidarse.
Buen ano o mal ano, gallinitas hay en mayo.

Buen habero, ha de sembrar en todos los santos y cavar en
enero.

Buey viejo surco derecho.
Caballa, sardina y salmon agradece tu corazon.

Caballo que a treinta pasos ve una yegua y no relincha, es que
esta malo o le aprieta la cinta.

Cabra en un sembrado, peor que un nublado.

Calor de marzo temprano, es para el campo sano.

Calor de mayo, calor del ano.

Casa sin sol no hay casa peor.

Cielo de junio, limpio como ninguno.

Como marzo vuelva el rabo, no queda pastor ni ganado.
Como sembréis, recogeréis.

Con aceite de oliva, el corazon se aviva

Con huerta y verduras alejas la sepultura
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Con nieve en enero, no hay ano fulero.

Con pan y vino, se anda el camino.

Cuando al palomo veas en el agua, coge las botas y el paraguas.
Cuando cae lluvia, agua anuncia.

Cuando el burro da en las coles, no deja ni troncones.

Cuando el grajo vuela bajo hace un frio del carajo.

Cuando el grillo canta no hace falta la manta.

Cuando el invierno “primaverea’; la primavera “invernea”
Cuando en abril truena, noticia buena.

Cuando en diciembre veas nevar, ensancha el granero y el pajar.
Cuando en el cielo oscuro hay ventanas, de llover no hay gana.
Cuando hay frutas en la huerta hay amigos en la puerta
Cuando menguara la luna, no siembres cosa alguna.

Cuando se seca el rio, llora la huerta.

Cuando segares, no vayas sin dedales.

Cuando viene la golondrina, el verano esta encima.

Cuanto mas la noche oscurece, mas claro amanece.

De buena semilla, buena fruta.

De octubre a primeros, repén tus aperos.

De sardinas harto se alejo el infarto.

Del agua y del estiércol, milagros cientos.

Del arbol caido, todo el mundo hace lena.

DeTodos los Santos a Navidad es invierno de verdad.
Desgraciado del arbol que tiene que echar la fruta a palos.
Después de la tempestad viene la calma.

Después de Todos los Santos (1 nov), siembra trigo y coge cardos.

Dia de santa Lucia, lo que mengua la noche, alarga el dia.
Dice el labrador a su trigo: “En julio te espero, amigo”
Diciembre tiritando, buen enero y mejor ano.

Diciembre, buena candela enciende.

Disfruta con hartura de frutas.

Dos aguas de abril y una de mayo, valen por dos mulas y el carro.

El aceite de oliva es armero, relojero y curandero.
El aceite del olivar espanta el riesgo cardiovascular.

El ano bueno nos va anunciando, cuando diciembre se va
tiritando.

El invierno no ha pasado hasta que abril no haya acabado.
El labrador, para octubre, sus deudas cubren.
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El mal ano entra nadando.

El mal hierbajo, arrancarlo de cuajo.

El mejor estiércol del sembrado, es la huella de su amo.
El pepino en invierno amarga hasta el yerno.

El perro es de su amo y de la casa el gato.

El que desprecia la burra comprarla quiere.

El que en verano no trilla, en invierno no come.

El que mucho corre, pronto para.

El que no guarda la lena para abril no sabe vivir.

El que no tapa la gotera hunde la casa entera.

El que prescinde del clima, suele caer en la ruina

El que quiere la col, quiere las hojas que estan a su alrededor.
El que se esquila en enero, esta esquilado el ano entero.
El que se refugia debajo de hoja, dos veces se moja.

El que siembra cardos, recoge espinas.

El que tarde trilla, la lluvia le pilla.

En abril aguas mil.

En abril sélo poda el ruin.

En abril todas las aguas caben en un barril.

En abril, cortas un cardo y te crecen mil.

En abril, dos horas de siesta es dormir.

En abril, sale la espiga del cascabil.

En agosto, prepara la tinaja para el mosto.

En barril, las vinas a relucir.

En buena hora venga mayo, el mejor mes de todo el ano.
En diciembre no hay valiente que no tiemble.

En diciembre, prepara lena y duerme.

En el campo comeras lo que lleves nada mas.

En enero ajo puntero.

En enero nieblas, en mayo lluvias ciertas.

En enero no te separes del brasero.

En enero siembra ajos el ajero.

En enero, bufanda, capa y sombrero.

En febrero busca la sombra el perro, pero a ultimos no a
primeros.

En febrero sale la lagartija del agujero.
En febrero, un dia al sol y otro al brasero.
En febrero, un rato al sol y otro al humero.
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En invierno y en verano, ganadero y hortelano.

En las mananas de enero, ni se dan los buenos dias, ni se quitan
los sombreros.

En llegando a san Antdn, ninguna niebla llega a las dos.
En los meses frioleros, se tapa hasta el brasero.

En marzo mulle tu ajo; en abril vuélvelo a mullir; y en mayo no lo
toques ni con el sayo.

En marzo, tres hojitas tiene el ajo.

En marzo, saca la cabeza el lagarto, en abril acaba de salir y en
mayo, corre como un caballo.

En marzo, tira el pastor el zarzo.
En mayo crece el tallo.

En mayo, como te pillo te grano.
En Nadal, los ajos al bancal.

En noviembre frio vuelve.

En noviembre has de labrar el vinedo y el olivar, si tarde no
quieres llegar.

En octubre caida de hojas y lumbre.

En octubre de la sombra huye, pero si sales al sol, cuida la
insolacion.

En octubre hecha pan y cubre.

En san Anton, calabazas al sol.

En san Antén, dijo el gallo a la gallina, pon.

En san Marcos, el garbanzal, ni nacido ni por sembrar.
En san Martin, se planta el ajin.

En setiembre cosecha y no siembres.

En tiempo de grana, las gallinas no ponen nada

Enero helado, febrero trastornado, marzo airoso, y abril lluvioso,
hacen a mayo florido y hermoso.

Enero mojado, bueno para el campo, malo pa el ganao.
Enero seco, villano rico.

Enero, buen mes para el carbonero.

Enero, frio o templado, pasalo arropado.

Entre col y col, una lechuga.

Entre grama y terrén se siembra el buen meldn.

Es cosa de locos, querer recoger mucho, sembrando poco.
Esperando como el agua de mayo.

Febrerillo, loquillo.

Febrero el corto, si un dia malo, peor el otro.
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Febrero el loco, ningun dia se parece al otro.
Febrero, gatos en celo.

Flor de febrero no hace frutero.

Flor de febrero no va al granero.

Flores en mayo, tarde o temprano hallo.
Fruta junto al camino nunca llega a madurar.
Fruta y camino diario llegards a centenario.
Gallina cacareadora, poco ponedora.

Gallina vieja hace buen caldo.

Garbanzo y calabaza, sembrar debes con “cachaza”
Garbanzo, agua al nacer y al cocer.

Garbanzo, te sé contar, que por abril no has de estar nacido ni por
sembrar.

Gato con cascabel, ni el raton ve.

Gato enfadado, arana hasta con el rabo.
Gatos en celo veras en enero.
Gorgoritas en el suelo, lluvia en el cielo.
Haras quesos mil en el mes de abril.

Hasta el cuarenta de mayo no te quites el sayo, y si es en
Albacete, hasta el cuarenta y siete.

Heladas de enero, nieves de febrero, llovizna de marzo, lluvias de
abril y aires de mayo, dan hermoso ano.

Hielos en la cruz de mayo, siempre hacen dano.

Hielos y aguaceros, frecuentes en enero.

Hierba mala presto nace.

Hierba que poco crece ayuda merece.

Hoja caida, barre.

Hortelano tonto patata gorda.

Injerta en abril y a los tres anos tendras uvas mil.
Invierno bueno pasaras, si cerdo, grande o chico mataras.

Jamas a un bosque mas alld de su mitad pasaras, pues el resto
saldras.

Jaula abierta, pajaro muerto.

Jaula nueva y péjaro viejo, malo es.
Jueves santo, las calabazas planto.
Junio brillante, ano abundante.

Junio grana los trigales, si abril y mayo llovieron a gusto de los
mayorales.
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La abeja, no se para en flor vieja.

La aceituna en enero, debe estar en el madero.
La aceituna, una por san Juan y muchas por navidad.
La cabra siempre tira al monte.

La comida reposada y la cena paseada.

La escasez levanta el precio.

La experiencia es a veces dolencia.

La experiencia es la madre de la ciencia.

La gallina que es buena, pone para Nochebuena.
La gallina que mucho pia, poca cria.

La labor de la vina, ella la paga en vendimia.

La leche cocia, tres veces subia.

La llave del ano son abril y mayo.

La mala hierba y la mentira, presto es crecida.
La manzana “podria” pierde a su compania.

La mejor mula sin manta.

La merienda y la siesta bien sienta.

La naranja y la granada, antes que nada.

La neblina, del agua es madrina.

La olla sin verdura, no tiene gracia ni hartura.

La ordenada de abril, te llena la casa y el redil.
La oveja que es del lobo, no hay pastor que la guarde.
La oveja y la abeja, en mayo dan la pelleja.

La primavera o te adormece o te altera.

La primavera, la sangre altera.

La rabia en el perro, el piojo en el pelo.

La reja de san Juan , muchos la conocen y pocos la dan. (reja
labrar)

La salud de todo el cuerpo se fragua en la oficina del estdmago.

La salud es lo que no se pega, que las enfermedades hasta se
heredan.

La tierra negra buen pan lleva.
La tos seca es de la muerte trompeta.

La uva de torrentes ni la comas ni la des, que para vino, buena es.

La vaca en el estio y el carnero en el tiempo frio.
La vendimia sin sazon hace el vino cascarén.

La zanahoria y el nabo, los dos tempranos.
Labra enjuto y mojado, y no pediras prestado.
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Labrador de gran fama y la vina llena de grama.
Labrador estrellero, ten mas cuenta con la tierra que con el cielo.
Labrador gentil, guarda pan para mayo y lena para abril.
Las “uvas” que nacen en abril, no llenan la jaraiz.

Las abejas hacen miel, y las moscas se la comen.

Las buenas labores, son honra de los labradores.

Las cabras locas, por donde va una van todas.

Las cosas verdes, el borrico se las come.

Las lluvias de invierno, vienen del infierno.

Las mananitas de abril, son largas para dormir.

Las nieves, el solano las mueve y el dbrego las llueve.
Las pollitas de enero, para san Juan en el ponedero.
Las zorras y las gallinas, malas vecinas.

Leche y movimiento para el buen envejecimiento.
Legumbres, hortalizas y verduras frenan las apreturas.
Lluvia de levante, no deja nada delante.

Lluvia por san Miguel, poco tiempo la has de ver.
Lluvia suave quita vendaval.

Lo mejor y mas preciado, por octubre esté sembrado.
Lo que abunda no dana.

Lo que el agua trae, el agua lo lleva.

Lo que en agosto madura, en setiembre asegura.

Lo que es bueno para la mente, es malo para el vientre.
Lo que has de comer, no lo veas hacer.

Lo que mas trabajo cuesta, mas dulce se muestra.

Lo que no has de comer, déjalo cocer.

Lo que no mata, engorda.

Lo que no quiere el hortelano, produce la huerta.

Lo que poco cuesta en menos se estima.

Lo que sin tiempo madura, poco dura.

Lo que va de enero, pierde el ajero.

Lobo hambriento no tiene asiento.

Lobo tardio no vuelve vacio.

Loca es la oveja que al lobo se confiesa.

Los esparragos de abril, para mi; los de mayo para mi amo; los
de junio para ninguno.

Los malos anos pican los pollos a los gallos.

Los pollos de marzo, cada pluma vale un cuarto.
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Luna con cerco, agua trae presto.

Luna de enero y amor primero, no tienen companero.
Mal camino no puede ir a buen lugar.

Mala hierba nunca muere.

Mala hierba nunca muerte.

Mananita de niebla, tarde de paseo.

Marzo con lluvias, buen ano de alubias.

Marzo con sus marzas.

Marzo se lleva la culpa y abril la fruta.

Marzo ventoso vy abril lluvioso, sacan a mayo florido y hermoso.

Mas hace el lobo callando que el perro ladrando.
Mas vale agua del cielo, que todo el riego.

Mas vale arriero que borrico.

Mas vale asno que me lleve que caballo que me derribe.
Mas vale burro tener, que lena a cuestas traer.
Mas vale oler a asno que a muerto.

Mas vale pajaro en mano, que ciento volando.
Mas vale pan duro que ninguno.

Mas vale poco y bueno, que mucho y malo.

Mas vale remiendo feo que agujero hermoso.
Mas vale tres bocaos de vaca, que ocho de patata.
Mayo caliente y lluvioso, ofrece bienes copiosos.
Mayo frio, ano de mucho frio.

Mayo frio, mucho trigo.

Mayo pardo, junio claro.

Mayo que fuere ventoso, todo fruto hace sabroso.
Menea la cola el can, no por ti sino por el pan.
Mira por una rendija y te diran lagartija.

Mucha flor en primavera, buen otono nos espera.
Mucho cabrito, pero pan, poquito.

Muerto el perro, el gato es el que ladra.

Nace en la huerta, lo que el hortelano no siembra.

Nadie no diga mal del dia, hasta que sea pasado y la noche
venida.

Naranja y granada antes que nada.

Ni calor hasta san Juan, ni frio hasta Navidad.
Ni en agosto caminar, ni en diciembre navegar.
Ni en verano sin bota, ni en invierno sin ropa.
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Ni huerta en sombrio, ni casa junto al rio.
Ni por frio o calor, no te dejes la manta y el botijon.

Ni que me siembres en marzo, ni que me siembres en abril, en
mayo voy a salir.

Ni siembres en rastrojo, ni vendas afnojo.

Ni un instante debe quedar la nieve sobre el olivar.
Niebla abajo, sol arriba.

Niebla en el morrén, noche de remojoén.

Niebla en septiembre, trae el sur en el vientre.

Niebla en sierra, agua en tierra.

Niebla en verano, norte en la mano.

Nieblas en alto, aguas en bajo

Nieblas en los altos sin haber llovido, vende las mulas y compra
trigo.

Nieblas en marzo, aguas en abril.

Nieve marcelina, se la llevan en las patas las gallinas.
Ningun perro lamiendo engorda.

No bebas en laguna, ni comas mas de una aceituna.

No cacarees en corral ajeno.

No compres cosa vieja que sea vino, jamon o teja.

No corras sin saber andar.

No cortes tu colmenar hasta después de vendimiar.

No cuentes los polluelos antes que salgan de los huevos.
No dejes camino por senda.

No desprecies como vano el consejo del anciano.

No digas “zape” hasta que el gato no esté en la gatera.
No eches perro antes de tener ganado.

No es buen carretero el que carga delantero.

No es bueno el mosto cosechado en agosto.

No es harina todo lo que blanquea.

No es la miel para la boca del asno.

No es mas rico el que mas tiene, sino el que menos necesita.
No hay ano malo con abril bueno.

No hay mejor reloj ni campana, que comer cuando hay gana.
No hay miel sin hiel.

No hay miel sin moscas.

No hay ningun animal que no se parezca al amo.

No hay peor cuna, que la de la misma madera.
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401. Para las semillas sembrar, tres veces su tamano deberas enterrar.

No hay que coger el rabano por las hojas.

No hay rosa sin espinas.

No madura la uva con la luna.

No pidas peras al olmo.

No pongas nunca la zorra a guardar gallinas.

No por mucho madrugar, amanece mas temprano.
No quieras perro como cencerro.

No seas inocente y siembra maiz en luz creciente.
No te cobijes antes que llueva.

No te fies del agua mansa.

No te quites el gaban, hasta que llegue san Juan.
No todo el monte es orégano.

Norte oscuro, vendaval seguro.

Noviembre, todo guardado en tu casa o enterrado.
Nubes con puesta de sol, no faltara chaparrdn.
Nudo bien hecho, nunca deshecho.

Nunca llueve al gusto de todos.

Nunca mejor esta el arbol, que en la tierra donde se cria.

Nunca son de la misma opinién el gato y el raton.
Octubre, la oveja cubre.

Octubre, las mejores frutas pudre.
Olivares, janda, anda y no te pares!.

Olivo has de podar, si quieres frito lograr.
Otonada segura, san Francisco la procura.
Ovejas bobas, si corre una, le siguen todas.
Ovejas en la majada, tierra muy mojada.
Pajaro de la ultima cria, ni come ni pia.
Pajaro viejo, no entra en jaula.

Pajaro y flor, en abril buscan su amor.

Pan con pan, comida de tontos.

Para abril, de un grano salen mil.

Para cerdos, buenas son bellotas.

Para el verano te espero, pollo tomatero.
Para enero, oliva en el madero.

Para la Magdalena, la nuez plena.

Para las cuestas arriba quiero mi burro, que para las de abajo yo

me las subo.
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Para los santos aunque sean cantos.

Para marzo ni gachas ni esparto.

Para que no se espante, el borrico por delante.
Para san Andrés, todo noche es.

Para san Anton entra en celo el perdigén.

Para san Anton, gallinita pon, y para la Candelaria, la buenay la
mala.

Para san Antén, la gallina pon, y si no, retortijon.
Para san Blas una hora mas.

Para san Clemente debe estar tapada la simiente.
Para san Matias, se van los tordos y vienen las golondrinas.
Para san Sebastian las calabazas al corral.

Para san Vicente, enero pierde un diente.

Para santa Catalina, el gallo con la gallina.

Para santa Lucia, mengua la noche y crece el dia.
Para santaTeresa, rosa en la mesa.

Pequena hacha derriba un roble.

Perro hambriento no teme al palo.

Perro ladrador, poco mordedor.

Perro muerto no ladra.

Perro que mucho lame, acaba por sacar sangre.
Perro viejo no ladra en vano.

Perros y gatos, distintos platos.

Piedra movediza no cria moho.

Pluma a pluma se queda el gallo sin ninguna.
Poca cama, poco plato y mucha suela de zapato.
Poca cama, poco plato y mucha suela de zapato.
Poda para los Santos, aunque sea con un “canto”

Poda tarde y siembra temprano, si errares un ano acertaras
cuatro.

Por abril, corta un cardo y naceran mil.

Por cada dia de enero, un ajo pierde el ajero.
Por donde pasa la gata, bien pasaran los gatitos.
Por el fruto se conoce al arbol.

Por el humo se sabe donde esta el fuego.

Por la Encarnacion, los ultimos hielos son.

Por la noche todos los gatos son pardos.

Por los Santos, nieve en los altos.
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Por mucho trigo nunca es mal ano.

Por san Andrés, el cordero es res.

Por san Andrés, el mosto vino es.

Por san Andrés, el vino nuevo, viejo es.
Por san Andrés, nieve en los pies.

Por san Anton, busca la perdiz el perdigén.

Por san Blas, las ciglienas veras, si no las vieres mal ano esperes.

Por san Clemente, alza la tierra y tapa la simiente.

Por san Isidro Labrador, vase el frio y viene el sol.

Por san José, los sapos se comienzan a ver.

Por san Marcos, el melonar, ni nacido ni por sembrar.
Por san Marcos, la pepita en el barranco.

Por san Matias, se igualan las noches a los dias.

Por san Raimundo viene la golondrina del otro mundo.

Por san Simén y san Judas, cogidas las uvas, tanto verdes como
maduras.

Por santa Lucia vuelve el aceite a la oliva.

Por Santiago y santa Ana pintan las uvas y para la virgen de
agosto ya estan maduras.

Por Santiago, el buen nabo ha de estar sembrado.

Por un clavo se pierde una herradura.

Puesto en el borrico, lo mismo da cien que ciento y pico.
Quien a buen arbol se arrima, buena sombra le cobija.
Quien a una bestia hace mal, es mas bestia que el animal.
Quien al cielo escupe, en su cara repercute.

Quien bebe agua antes del almuerzo, llora antes del sol puesto.
Quien bien siembra, bien trilla.

Quien bueyes ha perdido, cencerros le parece todo ruido.
Quien cava en noviembre, el tiempo entero pierde.

Quien con lobo anda, a aullar aprende.

Quien en agosto ara, riqueza prepara.

Quien en febrero no escarda, ja qué aguarda?

Quien hace un cesto, hace ciento.

Quien no acude a la gotera, acude a la casa entera.

Quien nogal pone, su fruto no come.

Quien primero viene, primero muele.

Quien quiera vivir sano, coma poco y cene temprano.
Quien se fia de un lobo, entre sus dientes muere.
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Quien siembra llorando, siega cantando.

Quien tiene buen huerto, cria buen puerco.

Quien tiene higos, tiene amigos.

Quien tiene tierra, tiene guerra.

Quien va a la fuente y no bebe, burro va y burro viene.
Racimo corto, vendimia larga.

Remolacha en marzo sembraras, y en noviembre sacaras.
Reunidén de pastores ovejas muertas.

Revuelto el trigo entre la cebada, no vale nada.

Sale marzo y entra abril, nubecitas a llorar y campitos a reir.
Salir de lozales y meterse en cenagales.

Santos inocentes, ni des ni prestes.

Se puede comer de todo pero en plato de postre.

Semana Santa en marzo, ano bellaco; Semana santa en abril, ano
gentil.

Sembrado tumbado, levanta la mano.

Semillas sembradas a mano, alimento para el hortelano.
Septiembre, el que no tenga ropa que tiemble.

Septiembre, o seca las fuentes o arrastra los puentes.

Si a la golondrina en marzo no ves, mal ano de espiga es.

Si al campo vas, lo que lleves comeras.

Si al cochino de tu vecino oyes gritar, prepara aliagas en tu corral.
Si alabas mucho tu caballo, tendras que prestarlo.

Si el cuquillo no ha venido el 25 de abril, o se ha muerto, o lo han
matado o es que no quiere venir.

Si el labrador pensase en la sequia, nunca labraria.

Si la bodega del vecino ves fregar, prepara espuertas para
vendimiar.

Si la vibora viera y el escorpion oyera, no habria hombre que al
campo saliera.

Sl las orejas sacuden la burra, agua segura.
Si llueve el dia de Asunciodn, cuarenta dias de lluvia son.

Si llueve en la Purisima Concepcion, llueve en Carnaval, Semana
Santa y Resurreccion.

Si los cuervos bajan al llano, la niebla vendra temprano.
Si los cuervos bajan temprano, la niebla vendra al llano.
Si mayo bien llovio, seco a junio sacé.

Si nada sobra en tu plato, no tengas perro ni gato.
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Si no llueve en febrero, ningun prado y ningun centeno.

Si quieres buena sementera, por san Mateo siembra la primera.
Si quieres llegar a viejo, guarda tu sudor en tu pellejo.

Si quieres que te siga el can, dale pan.

Si quieres sandia por Santiago (25 jul), siémbrala por san Marcos
(25 abr).

Si quieres tener pollitos el Dia del Senor, pon huevos a incubar el
dia de Ascension.

Si septiembre no tiene fruta, agosto tuvo la culpa.

Si te pica un escorpién, prepara el pico y el azadon.

Si tienes pan para mayo y lena para abril, échate a dormir.
Si vas a por uvas, coge las que estan maduras.

Siembra para los Santos, aunque sean “cantos”

Siembra perejil en mayo y lo tendras todo el ano.
Siembra titos en febrero y habras gachas en el puchero

Siempre el labrador llorando, unas veces por duro y otras por
blando.

Siempre es mejor fruta la que se quita.

Siempre es mejor labrador, quien sélo la suya aré.
Siempre que llueve, escampa.

Sobre brevas, agua no bebas.

Sol de invierno, sale tarde y pone presto.

Sol que mucho madruga, poco dura.

Solo pica la abeja a quien poco maneja.

Solo recoge el que siembra.

Solo se acuerdan de la lena cuando hace frio.

Tan solo debes sembrar, lo que pudiste abonar.

Tanto enero como febrero, aceitunero.

Tarde sin arrebol, vispera de buen sol.

Tarro chico, pronto rebosa.

Ten un ojo en el plato y otro en el gato.

Tertulia, zapato y buena alimentacion para tu corazon.
Tiene mayo la llave del ano.

Toda el agua de abril, cabe en un barril.

Todas las calles van a la plaza.

Tomates y pimientos, buenos amigos y siempre revueltos.
Tras tormenta, gran bonanza.

Un ano bueno y dos malos, para que nos entendamos.
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Un campo fértil, si no descansa, vuélvase estéril.

Un grano no hace granero, pero ayuda al companero.

Un julio anormal, seca todo manantial.

Un poco de algo y mucho tomate y no habra quién te mate.
Una cosa gusta mas cuanto mas se sabe de ella. (B. Russell)
Una golondrina, no hace verano.

Una gotera continua, ablanda un duro penodn.

Una manzana al dia mantiene al médico en la lejania.

Uvas y queso, saben a beso.

Vaca de dos amos, ni da leche, ni come grano.

Vaca de muchos, mal alimentada y bien ordenada.

Vaca mansa no da coces, pero no la roces.

Verano que dura, otono asegura.

Vida con fruta perdura.

Vuelve el injerto manoso, lo silvestre en fructuoso.

Ya en el veranillo, la madurez del membirillo.

Zorros en zorrera, el humo los hecha fuera.
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«El tiempo de la paz universal se acerca. Para probar que este sera un

dia de prosperidad, todos los rincones del mundo mostraran una rama
de olivo.»

2: Antonio y Cleopatra
las avispas

el milagro,

\) el aceite.»
Pablo Neruda

«La capsula perfecta del olivo
llenando

el follaje con sus constelaciones
luego

Olivo... protagoruste
Sases para la histoua

«Fruta en madurar tan larga
que sin aderezo amarga

y aunqgue se coja una carga
se ha de comer solo una
«jAy Fortuna,

codgeme solo unal

Lope de Vega

«Los olivos han lubricado los recuerdos de la civilizacion desde que

Jerico elevaba sus muros» «Cordoba olivos verdes

donde ponen cien cruces
Mort Rosenblum P
que los recuerden.»
Federico Garcia Lorca
«Hace mucho tiempo, Heracles trajo el arbol plateado desde el
sombrio nacimiento del Danubio para convertirlo en el mas perfecto .
, . L. «Turio, de tanta pena,
simbolo de los juegos olimpicos». . .
deshoja sus olivares

Pindaro y riega los azahares
de su frente, por la arena.»
«Ala es la luz de los cielos y de la tierra. Su luz parece un nicho donde Rafael Alberti

se encuentra una lampara. La lampara esta en un cristal y éste es
como un astro de gran esplendor; su combustible procede de un arbol

«...me gustan todos, pero sobre todo los
sagrado: un olivo...»

olivos que con sus hojas simbolizan la
Coram. Sura 24:35 paz y con su aceite dorado la alegria.»
, :

Aldous Huxley
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«El campo de olivos es como una biblioteca donde uno va a olvidar o
a comprenderla mejor»

Jean Giono

«Un olivo nos fuera leal. Es un suefno de arbol, un humo de arbol, y
ademas un disfraz de Minerva.»

Cocteau

«...y en rama de un olivo cargado de frutos el hombre sana y se
purifica.»

Virgilio

«El olivo cura todos mis males.»

Dicho popular

«El fruto del olivo es la mejor medicina para cualquier problema de la
vida».

Andnimo

«Los cardiologos y nutrélogos estan de acuerdo en que el término
«Dieta Mediterrdnea», a base de aceituna de oliva es equivalente a
«Dieta Cardiosaludable.»

Cocina y salud
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«Estos arboles tan frescos, tan copados, tan hermosos, que cuando
nos muestran su fruto, verde, dorado y negro... es una de las mas
agradables vistas que pueden gozarse.»

Miguel de Cervantes

«Jaca negra, luna grande, y aceitunas en mi alforja. Aunque sepa los
caminos yo nunca llegaré a Cordoba.»

Federico Garcia Lorca

«Por la gran caracola del paisaje resuena el seco mar geolégico del
olivar dormido.»

Mario Lopez

«...El murmullo del olivar tiene algo muy intimo, inmensamente viejo.
Es demasiado hermoso para que yo trate de imaginarlo o me atreva a
pintarlo.»

Vicent Van Gogh

«El campo de olivos

se abre y se cierra

como un abanico.

Sobre el olivar

hay un cielo hundido

y una lluvia oscura

de luceros frios».

Federico Presa Lorea

«Mira la luz en los olivos, brilla como
los diamantes. Es rosa, es azul y el cielo
que juega a través de ellos podria
volverme loco.»

Renoir

«Hoy a tu sombra, quiero

ver estos campos de mi Andalucia
olivo solitario

lejos del olivar, junto a la frente
olivo hospitalario.»

Antonio Machado
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«Hazme pobre, te haré rico.
Desnudame, te vestiré
Rascame el pie, te untaré la barba.»

Proverbio mozarabe sobre el olivo

«Hazme pobre en madera te haré rico en aceite.
Acariciame, no me pegues, si quieres otra vez mis frutos.
Péodame mucho, aboname bien, si no deja que otro lo haga.»

Proverbio marroqui

«Andaluces de Jaén
Aceituneros altivos
Decidme en el alma quien
De quien son estos olivos.»

Miguel Hernandez

ié

.5

% -
&

(*) refranes que no compartimos

1 ¢En julio donde anda el mozo? Pues va de la acequia al pozo.
2. Alamesay alacama ala primera llamada.

3. A melén bueno y maduro, todos le huelen el culo.

4

A misa no voy porgue estoy cojo, pero a la bodega voy poquito a
poco.

5. A un burro le hicieron obispo y lloraba.

6. Abriga bien el pellejo, si quieres llegar a viejo.

7. Abril saca la espiga a relucir.

8. Aceituna: una es oro, dos plata y la tercera mata.

9. Agua corriente no mata a la gente, agua detenida mata la vida.
10. Agua por la manana y concejo por la tarde, no son durables.
1. Agua por san Juan, quita vino, aceite y pan.

12. Amigo que no da y cuchillo que no corta, aunque se pierdan, no
importa.
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Amor con casada, solo de pasada

Antes pierde el viejo el diente que la simiente.

Ave Marias y nueces por dieces.

Baila y camina que tu vida no termina.

Berza en enero, es carnero.

Besos y abrazos no hacen chiquillos, pero tocan a visperas.
Bien debe alimentarse quien no quiere oxidarse.
Caballa, sardina y salmoén agradece tu corazon.

Caga mas un buey que cien golondrinos.

Carga en Moncayo, luego veras lleno o vallo.

Cillo en Moncayo, ponte a caballo.

Con aceite de oliva, el corazén se aviva

Con ayuda del vecino, maté mi padre el cochino.

Con huerta y verduras alejas la sepultura

Con pan y vino se hace el camino.

Contigo pan y cebolla, pero si es jamon, mucho mejor.
Cuando Moncayo se acerca, el agua se aleja.

Cuando nos aman, senora nos llaman; y cuando nos tienen, ya no
nos quieren.

De concejo de manana y nublado de tarde, Dios nos libre

De las aguas mansas libreme Dios, que de las bravas me libro yo.
De lo que no veas, ni la mitad te creas.

De sardinas harto se alejo el infarto.

Del decir al obrar, mil pasos hay que dar.

Dios me dé contienda con quien me entienda.

Disfrutas con hartura de frutas.

Domingo de Ramos: al que no estrene algo, se le caeran las
manos.

Dos que duermen en el mismo colchon, se vuelven de la misma
condicion.

El aceite de oliva es armero, relojero y curandero.

El aceite del olivar espanta el riesgo cardiovascular.

El agua del bobo: parece que no llueve y lo moja todo.

El hombre es fuego, la mujer estopa; llega el diablo y sopla.

El que cambia su bota por otra, es que sabe a pez o es que esta
rota.

El que nisperos chupa, bebe cerveza y besa a una vieja, ni chupa
ni bebe ni besa.
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El que prescinde del clima, suele caer en la ruina
En julio normal, seco todo manantial.
Fruta y camino diario llegaras a centenario.

Hay tres dias en el ano que relucen como el sol: Jueves Santo,
Corpus Christi, y el dia de la Ascension.

Haz ciento, yerra una, y serd como si no hicieras ninguna.
Invierno que mucho hiela, cosecha de fruto hiela.

La abeja y la oveja en abril dejan la pelleja.

La lluvia de san Fermin, en unas horas da fin.

Leche y movimiento para el buen envejecimiento.
Legumbres, hortalizas y verduras frenan las apreturas.

Lo olvidado, ni agradecido ni pagado.

Lo que en la leche se mama, en la sepultura se derrama.

Lo que no quieras para tus dientes, no lo quieras para tus
parientes.

Los caracoles de abril, para mi; los de mayo, para mi amo; los de
junio, para ninguno.

Madre e hija, en una camisa; y suegra y nuera ni en camisa y
media. (*)

Marzo, marcero, por la manana rostro de perro y por la tarde
valiente mancebo.

Mas sabe el tonto en su casa que el listo en la ajena.
Mezcladas andan las cosas; junto a las ortigas nacen las rosas.
Muchos ajos en un mortero, mal los maja el majadero.
Naranja y granada, antes que nada.

Nieblas en alto, aguas en bajo

No me importa que mi hijo enfermé, sino la mala mana que le
quedo.

Panza llena y corazon contento que todo lo demas es cuento.

Para Las Candelas, las gallinas ponen: igual las malas que las
buenas.

Para las semillas sembrar, tres veces su tamano deberas enterrar.
Poca cama, poco plato y mucha suela de zapato.

Poda tarde y siembra temprano, si errares un ano acertaras
cuatro.

Por bueno que sea el caballo, necesita espuelas.

Por la festividad del Carmen, todo el mundo trabaja y come
carne.
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75. Por San Joaquin y Santa Ana pintan las uvas; para laVirgen de
Agosto ya estdn maduras.

76. Por Santiago los calores te agobiaran en un mar de sudores.

77. Prometer, hasta meter y una vez metido, olvidado lo prometido.
78. Quien de joven no trotea, de viejo galopea.

79. Quien hace un cesto, hace ciento.

80. Regandn, ni agua ni sol, ni abrigo en ningun rincon.

81. Se puede comer de todo pero en plato de postre.

82. Sien Moncayo hay ventana, no llovera manana.

83. Si quieres estar fuerte y sano, madruga en invierno y en verano.
84. Si quieres matar al fraile, quitale la siesta y dale de comer tarde.

85. Si quieres sandia por Santiago (25 jul), siémbralas por san
Marcos (25 abr).

86. Si quieres ver tu cuerpo sano, mata un marrano.

87. Si quieres vivir muchos anos: poca cama, poco plato y mucha
suela de zapato.

88. Si quieres vivir sano, la ropa de invierno no la quites en verano.
89. Sin bolsa llena, ni rubia ni morena.

90. Sol madrugador, y cura callejero: ni el sol calentara ni el cura sera
bueno.

91. Suegras, nueras y cunadas son asas de caldero mal pegadas. (*)
92. Tertulia, zapato y buena alimentacion para tu corazén.

93. Teta que mano no cubre, no es teta, que es ubre.

94. Tomates y pimientos, buenos amigos y siempre revueltos.

95. Treinta dias trae noviembre con abril, junio y septiembre, los
demas treinta y uno, excepto febrero el mocho que soélo trae
veintiocho.

96. Tres hijas y una madre, cuatro diablos para el padre.

97. Truenos de marzo, aprieta las uvas con un mazo; truenos de abril,
cuélgalas en el allarin.

98. Un poco de algo y mucho tomate y no habra quién te mate.
99. Una cosa gusta mas cuanto mas se sabe de ella. (B. Russell)
100. Vida con fruta perdura.

101. Viendo la garita, se sabe el cochino que la habita.

102. Zumo de limdn, zumo de bendicion.
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<Gomentauios sobw la
alimentacion saludable

El interés de los refranes populares y su implicacion en la salud no es
algo nuevo.Yaen el ano 1616, un notable médico espanol, Juan Sorapan
de Rieros, escribid una obra titulada “La medicina espafnola contenida
en proverbios populares de nuestra lengua”

Esta obra se baso6 en las sentencias populares que intentaban explicar
temas médicos, dietéticos y bioldgicos. Se podria considerar como la
divulgacion cientifica de la época en relacion a la medicina preventiva y
la educacion para la salud.

SER MODERADO EN LA COMIDA

Una maxima de muchos refranes es la moderacién (en el beber, en el
comer, en el dormir y en todo lo relacionado con nuestras costumbre
y habitos de vida). Cualquier alimento tomado con moderacion puede
incluirse en nuestra dieta. El problema viene cuando abusamos de
algunos de ellos. Hay ejemplos en el refranero espanol con respecto a
la moderacion:

Du. Juan Manuel Ruiz iso 45



e Come para vivir y no vivas para comer.
¢ Quien come con cordura por su salud procura.
¢ De lo que se come se cria.

El PROFESOR GRANDE COVIAN vya lo afirmaba hace casi un siglo, que
se podia “comer de todo pero...en plato de postre”

iCuantas comidas? ;A qué horas? Horarios

En el refranero también hay algunos proverbios que hablan sobre
horarios y repartos de comidas.

Comer poco y a menudo es una de las recomendaciones para el
seguimiento de una ALIMENTACION SALUDABLE Eso significa repartir
la ingesta energética diaria en cuatro o cinco comidas de una manera
l6gica y adaptada a las necesidades de energia en los diferentes
momentos del dia. La sabiduria popular también se pronuncia al
respecto:

e Quien come muchas veces y poquito cada vez, come por tres.
® Desayuna como un rey, come coOmo un principe y cena como un
mendigo.

El cientifico espaiiol Profesor Inspiziia, nos manifesté en Soria,
en el aino 2018, que lo ideal era que transcurrieran 12 horas
entre cena y desayuno para logar un envejecimiento saludable
y largo.
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También hay muchas referencias sobre la recomendacién de cenar
temprano y ligero para el mantenimiento de la buena salud:

e De grandes cenas, estan las sepulturas llenas.
e Quien quisiere vivir sano, coma poco y cene temprano
e Come poco y cena temprano si quieres llegar a anciano

Sobre los productos alimenticios

Sobre todo variacion diaria de frutas y verduras. Antiguamente los
cereales, las legumbres, las frutas y las verduras eran los alimentos
predominantes del pueblo. Eran baratos, faciles de cultivar, a diferencia
de las carnes, que eran un alimento caro y fuera de la poblacion. En
los refranes populares encontramos referencias a las virtudes de estos
alimentos:

e Comer verdura es cordura.
e Con verde, pimiento y pepino tendras tipo fino.

e Una manzana al dia del médico te ahorraria.

e El aceite de oliva es armero, relojero y curandero.

El aceite de oliva es un alimento tipico de la dieta mediterranea y
nuestros antecesores lo sabian muy bien, y de esa sabiduria han
cargado los refranes.
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Kefranes del aceile de
oliva y la aceituna

A la aceituna y al gitano no lo busques en verano.
A lo que aceite de oliva hecho, sacale provecho.
Aceite abundante buen ano por delante.

Aceite de oliva, todo mal quita

Aceite y aceituna a veces muchas, otras ninguna.
Aceite y romero frito, balsamo bendito.

Aceite y vino, balsamo divino.

Aceituna, una es oro, dos platas, la tercera mata.
Aceituna, una por san Juan y ciento en Navidad.

. Aceitunas amargas, con el vino se pasan.

. Agua pasada no mueve molino.

. Agua y luna, tiempo de aceituna.

. Aguas por San Juan, quitan vino, aceite y pan.

. Ano heladero, ano aceitero.

. Cada mochuelo a su olivo.

. Casa del padre, vina del abuelo y olivar del bisabuelo.
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Cien sastres, cien molineros y cien tejedores, hacen justo trescientos
ladrones.

Como sé que te gustan las aceitunas, como huevos de pava, te
traigo alguna.

Con aceite de bellota, sale pelo hasta en las botas.

El aceite de oliva todo mal quita.

El olivar y el potro, que los crie otro.

El pez ha de nadar tres veces: en agua, en vino y en aceite.

El que coge aceitunas antes de enero, deja el aceite en el madero.
El que tiene molino muele, que el otro va y viene.

El rancio es bueno en el vino, pero malo en el aceite y en el tocino.
El remedio de la tia Mariquita que con aceite todo lo quita.

El vino calienta, el aceite alimenta.

Flor del olivo en abril, aceite para el candil.

Flor del olivo en mayo, aceite para el ano.

Hacendado con olivos, un ano en terciopelo y seis en cueros vivos.
La mejor cocinera, la aceitera.

La verdad como el aceite, queda siempre por encima.

Mientras los olivos tengan frutos, seran sus amigos los estorninos.
Olivo y aceituno, todo es uno.

Olivo, bruto, que a fuerza de palos da su fruto.

Olivo, vino y amigo, el peor el mas antiguo.

Pan de trigo, aceite de olivo y de parra el vino.

Para llegar a saber, aceite del velon has de oler.

Para ser Extra Virgen: del olivo a la prensa y de la prensa a la
despensa.

Por Santa Catalina todo el aceite tiene la oliva.

Quien a los propios olivos varea a su propio caudal apalea.
Quien tiene olivares y vinas, bien casa a sus ninas.

San Silvestre en tinaja el aceite.

Si alguna vez me olvidares, talame, aunque no me ares.

Si por San Juan y San Pedro en tu olivar aceitunas hallas, una aqui
y otra alla, buena cosecha habra.

Si quieres llegar a viejo, guarda aceite en el pellejo.

Sin tierras y olivares que seria de las ciudades.

Vino, amigo, aceite y tocino, son mejores mas antiguos.
Cuando el olivo esté en flor, no lo toque el labrador

En mayo florido, la flor en el olivo y el grano en el trigo.
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Flor del olivo en abril, aceite para el candil

Flor del olivo en mayo, aceite para todo el ano.

Flor del olivo en san Juan, aceite para entinajar.

Una flor por san Juan, mil aceitunas por Navidad.

A la aceituna y al gitano, no los busques en verano

El que coge aceitunas antes de enero, deja el aceite en el madero.
Tanto enero como febrero, aceituneros

No me digas oliva hasta que esté cogida.

Olivo bruto, que, a fuerza de palos, da su fruto.

Por santa Catalina todo el aceite tiene la oliva.

Por santa Catalina sube el aceite a la oliva. Por san Andrés subido es.
Quien coge la oliva antes de Navidad, deja aceite en el olivar.
Quien a los propios olivos varea, a su propio caudal apalea.

Por san Silvestre, en tinaja el aceite.

El olivo es més agradecido que la gente, por cada beneficio devuelve
veinte.

Olivo, vino y amigo, el mejor el mas antiguo

Aceite abundante, buen ano por delante

Agua por la virgen de agosto, quina aceite y agua el mosto.
Cuando en invierno hace verano, ni vino, ni aceite, ni paja ni grano
En el olivo la aceituna, no engorda cosa alguna

Mientras la aceituna cuelga de la rama, aceite gana

Si a tu vecino quieres mal, mete las cabras en su olivar.
Pan de trigo, aceite de olivo y de la parra, el vino.
Aceituna, una por san Juan y cientos por Navidad.

El pez ha de nadar tres veces: en agua, en vino y en aceite.
Si quieres llegar a viejo, guarda aceite en el pellejo.

Vina la que plantares y olivar el que heredares

El olivo es mas agradecido que la gente. Por cada beneficio te
devuelve veinte.

El olivar hace el bien aunque le hagan el mal.
De la aceituna y la uva sale el aceite y el mosto.

Refuanero tematico de la Dieta y cultura Meditevidnea. Salud y bienestar
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Refuanes de furlos secos

Al almendro y al villano, el palo en la mano.

Al avellano lo trae Dios en la palma de la mano

Al ruin villano, con vara de avellano.

Avellanas vanas, rompe los dientes y no quitan las ganas.
Avellano florido, invierno ido

El dia de la Ascensidn, cuajan la almendra y el pindn, y el dia de san
Juan, acaban de cuajar.

Las avellanas vanas, hacen mas ruido que las sanas.

Las chicas del avellano, son guapas y bailan bien, pero tocando a la
aguja, ninguna sabe coser

Lena avelaniza no da fuego ni ceniza: no calienta al que la trae, pero
tampoco al que tiza

Ni mozo bejarano ni palo de avellano

Palabras vanas, cascaras de avellanas

Por san Mateo, ya es caliente la avellana, que no la castana.
Avellana vana, rompe los dientes y no tiene nada.

Avellanas, nueces y pindn, en el otono en sus cascaras metidos son.
Chocolate con avellanas, buena energia por la manana.

Como sé que te gustan las avellanas, por debajo de la puerta te
echo las vanas.
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Higos y nueces no se comen juntos todas las veces
Mucho ruido y pocas nueces
La gloria humana no vale una avellana

Por la Magdalena, la avellana es plena. Por san Roque la avellana se
recoge

En llegando la Magdalena, el cascaron de la nuez se llena
Por san Miguel la nuez, la castana después

Por san Miguel trisca la nuez, y la manzana después

Por san Pancracio la nuez en la mano

Cuando en marzo truena, cosecha la almendra

El que se rompe los dientes con la cascara raramente come la
almendra

Las pipas de almendra, de uva y de aceituno, son las tres llaves que
trancan el culo

Lo que se gana en la pasa, se pierde en la almendra

El dia de la Ascension, cuajan la almendra y el pinon, y el dia de san
Juan, acaban de cuajar.

. Al almendro y al villano, el palo en la mano.
. Avellanas vanas, rompe los dientes y no quitan las ganas.
. Las avellanas vanas, hacen mas ruido que las sanas.
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A la sombra del nogal, no te sientes a descansar.
Al nogal y al olivo, tratalos con carino.

Asno, juez y nuez, a golpes dan sus frutos.

Dios da nueces, pero no las reparte.

De la higuera la sombra no es buena, y la del nogal con cuidado has
de tomar.

El cura y el nogal, lejos del corral.

El cura y el nogal quitamelos del corral.

El fanego y el nogal, lejos del corral.

El nogal lleva fruto por su mal.

Higos y nueces, no se comen juntos todas las veces.

La guitarra es de madera, de madera de nogal y el tocaor que la
toca, de montejo natural.

Nueces llenas, poco suenan. Nueces vanas, como campanas.
Palo de nogal, quiebra costilla, no hace senal.

Pan y nueces, saben a amores.

Para la Magdalena, la nuez plena.

Pito, sal que eres de nogal.

Por san Justo y Pastor, entran las nueces en sabor, y las mozas en
amor.

Quien nogal pone, su fruto no come.

Quien varea los nogales y olivos, no debiera haber nacido.
Sabele bien y hacele mal a mi borriquito hoja de nogal.

Si de nogal no dio nueces, de santo jqué te parece?
Siempre dan las nueces al que menos las merece.

Conesos pies que parecen dos almendras deAlcala, vasempedrando
las calles de terroncitos de sal.

Da Dios almendras al que no tiene muelas

Dos cosas tienen Alcala que no tiene Alicante: las almendras de
Alcala y la cuna de Cervantes.

Mujeres y almendras, las que no suenan

REFRANES EN ASTURIANO

1.
2.

Anu de casquera /anu de nevera...

Lablanuy el cabrén en mayu tienen sazén — El avellano y el cabrén,
en mayo tienen sazon.
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Refuanes de las tuifas neguas

.o.o...:

Amatoria, la trufa de Soria

Del arbol la fruta, del campo la trufa

Del mar el salmodn, del campo la trufa y del rio, la trucha
Huevo de gallina y trufa de mi cocina

La trufa de Soria para la historia

La trufa de Soria, una gloria

Las trufas de Castilla y Ledn, las mejores son

Las trufas de febrero, ennoblecen los pucheros

Trufa antioxidante, es joya y es diamante

. Trufa negra granizada, jqué pasada!

. Trufa negra, digestion blanca

. Trufas de Soria, banquete de novia

. Trufas y diamantes para los amantes

. El que come trufa negra, nunca se desintegra.
. La trufa negra te alarga la vida entera.

Refraneno tematico de la Dieta y cultura Meditevidnea. Salud y bienestar
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18.
19.
20.
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23.
24,
25.

Trufa negra, un diamante negro que te alegra

La trufa negra, dasela a tu madre y no a tu suegra.
Con perro o cerdo, escarba siempre la trufa

En fritura y en coccion, la trufa da la emocidn.

La trufa de febrero y el melocotdn de agosto.
Cerdos y canes, y las trufas a raudales

Huevos trufados, los mejor casados.

El olfato y el sabor, de la trufa siempre son
Escondida en la tierra emerge en el plato: la trufa
Invitacion trufada, negocio ganado.
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Refuanes de selas

Abril setil.

Con luna creciente cesto menguante, con luna menguante cesto
abundante

Cuando en octubre llueve, el niscalo se mueve
Cuando llueve y el sol brilla crecen las setas

El buen setero no es aquel que llega con la cesta repleta, si no aquel
que no deja huella de su paso por el sitio que visita.

Els bolets que porten beina al fosser donen feina.’

En abril setas mil, y en mayo las comen los gusanos
En abril setas y en mayo metas

En abril setas, en mayo malluetas y en agosto moretas

. En abril setas, y en mayo mariguetas
12.

En abril, setas a mi; en mayo, setas apano; en san Juan, podridas
van

En abril, setas mil, en mayo setas a carros; las de abril para mi, las
de mayo para mi amo, las de junio para ninguno
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En abril, setas mil, y en mayo setas de sapo
En Junio setas a puno.

En mayo setas a pano, en abril setas a mil
Falar pouco, e mal, si de fungos tes que falar”

Hay buscadores de setas viejos y buscadores de setas osados, pero
no hay buscadores de setas viejos y osados

. La liebre y la seta junto al camino se encuentran
20.

Las de abril para mi, las de mayo para el amo, las de junio para
ninguno
Las setas de abril para mi, las de mayo para mi amo

Los amores son como las setas, que no sabe uno si son venenosas
hasta que ya las ha comido y es demasiado tarde

Los novios como las setas, salen de la noche a la manana
Tiran mas dos setas que dos carretas
Tiran mas dos setas que dos carretas

Todas las setas son comestibles ...... algunas, una sola vez
Todas las setas son comestibles ...... algunas, una sola vez
Tras cornudo, apaleado, y mandale bailar.

Ven a la fiesta, y baila hasta la hora de la siesta.

En abril, setas mil, en mayo setas a carros, las de abril para mi, las
de mayo para mi amo, las de junio para ninguno

En abril, setas mil, en mayo setas apano, y en san juan podridas van
Tiempo de setas, el ojo alerta
Los novios como las setas, salen de la noche a la manana

Las setas buscan la soledad, hasta que llegue su dueno, para bien o
para mal

Sol y lloviendo, las setas saliendo.

El buen setero no es aquel que llega con la cesta repleta, si no aquel
que no deja huella de su paso por el sitio que visita.

El buen setero no es aquel que llega con la cesta repleta, si no aquel
que no deja huella de su paso por el sitio que visita.

Hay buscadores de setas viejos y buscadores de setas osados, pero
no hay buscadores de setas viejos y osados

Todas las setas son comestibles ...... algunas, una sola vez
Las setas de abril para mi, las de mayo para mi amo

En abril, setas a mi; en mayo, setas apano; en san Juan, podridas
van

En abril setas y en mayo metas
En abril setas, en mayo malluetas y en agosto moretas
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67. Sobre la Macrolepiota venenata

68. “Sete nun pé choupin malo & “

69. Sobre la Macrolepiota rhacodes

70. “Choupin torgallo, a tixola con beluga e allo”

71. Sobre Macrolepiota procera

72. “Zarrota, zarroteira, dime dnde esta a tua companeira”

73. Sobre la Fistulina hepatica

74. “Cando as caracochas empezan a pingar os figados podes atopar”
75. “Orellos, cuncos e pantorras escaldas pra que non morras”

76. Orellos: nombre popular en gallego de la Helvella monachella,
sulcata y crispa

En mayo setas a pano, en abril setas a mil 77. Cuncos: nombre popular en gallego de la Sascosphaera coronaria

En abril, setas mil, y en mayo setas de sapo 78. Pantorras: nombre popular en gallego de la Morchela
Los amores son como las setas, que no sabe uno si son venenosas 79. “Moito tes que saber para cogumelos comer”
hasta que ya las ha comido y es demasiado tarde 80. “Cando fales dos cogumelos fala dos malos e non teréas pleitos cos
En abril setas mil, y en mayo las comen los gusanos aconsellados.”
Las de abril para mi, las de mayo para el amo, las de junio para 81. “Comer cogumelos con aprension fanche dano aunque sexan bons”
ninguno 82. “O peor do erro e o enterro”
En abril setas, y en mayo marigletas 83. “ O que de cogumelos se farta, non lle ten medo a morte”
En abril, setas mil, en mayo setas a carros; las de abril para mi, las 84. “Cogumelo murciado, xa rexeitado
de mayo para mi amo, las de junio para ninguno 85. Falar pouco, e mal, si de fungos tes que falar”
Cuando en octubrelllueve, el niscalo se mueve 86. “Fungo regalado con discrecion riralo”
sgnabrll, setas a mi; en mayo, setas apano; en San Juan, podridas 87. “Vale mais fungo perdlc.jo qu’e comido”
. 88. “O fungo bo, pronto deixa sé selo”
Cuando llueve y el sol brilla crecen las setas

89. “Si queres morrer, a cegas fungos coller”
90. “Dun erro, faise un enterro”

Seta a la vista no crece ni pizca

Con luna creciente cesto menguante, con luna menguante cesto
abundante

La liebre y la seta junto al camino se encuentran

Los novios como las setas, salen de la noche a la manana
Tiran mas dos setas que dos carretas

Abril setil.

En junio setas a puno.

Sobre Lactarius deliciosus

“Sombra de lateiro, fungos da muna no abeiro”

“Ollo 4 mexada, si fungos da muna, van na empanada”
“Césate con il, si che deixa o anel”

Sobre la Macrolepiota venenata (choupin)

“Choupin, choupineiro donde esta o teo companeiro”
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DICHOS EN CATALAN:

“ Any de bolets, any de castanyes”

“ Pinetells i rovellons, s"amagen pels racons.”

“A la trompeta de la mort, no li facis mai el sord.

“A tot arreu s’en fan, de bolets, quan plou”

“Al bolet, el primer és el qui hi té dret.”

“Al rovell6 cerca-li companyd.”

“Any de bolets, any de freds”

“Any de bolets, any de pobrets.”

“Bolet amb beina i corbata, és segur que és dels que mata.”
10. “Bolets amb llet i que piquen, si no maten mortifiquen”
11. “Bolets de soca, toca que toca.”

12. “Bolets, es mengen calents i es caguen freds.”

13. “Cama-secs o carreretes, aquests si valen pessetes.”

14. “El bolet i el moixerné, de I'octubre és el millor.”

15. “El bolet neix a I'octubre, pero és fill de I'agost.”

16. “La llenega és carn d’ovella i el rovellé es carn de molté.”
17. “Les cametes de perdiu son bones cap l'estiu.”

18. “Per Sant Josep, la murgola treu el bec.”

19. “Per St. Josep la murgola treu el bec!”

©ONDOA®WN S

20. “Per tot es fan bolets quan plou.”
21. “Reig, amb bona untura, és una llaminadura.”

22. “Setembre assaonat, bolet al prat. Setembre de secada, bolet a
I'ombrada”

23. “Sitrobes una llora, el rovelld és a la vora!”
24. “Sitrobes una llora, el rovelld hi és a la vora.”

25. “Any de bolets, any de freds (o any de pobrets), perque si plou
massa, tot es fara malvé.

26. “Any de rovellons, neu fins als collons.

27. “Bolet o rovelld, al sarro!”

28. “De bolets que no coneguis, no en masteguis”

29. “De la carn, el molto, i del bolet el rovelld.”

30. “De peus de rata 0 manetes, no en mengis, que fan caguetes.”
31. “El bolet que hi ha cucs, no mata.”

32. “El bolet terrerol, mai no va tot sol.”

33. “Els bolets, menja’ls ben nets.”

34. “Gent de Poblet, gent de bolet.”

35. “Loctubre mullat, assolellat i fred fa sortir el bolet.”
36. “Lladres, bolets i conills, per la vora dels camins.”
37. “Moixerno amb platillo, és tan bo com el llomillo.”
38. “Pel mal de ronyons, suc de moixernons.”
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39. “Per I'’Ascensio, cerca el llop i el moixerno.”

40. “Pluges fortes per I'agost, bolets per I'octubre.”

41. “Pluja a darrers de setembre, per I'octubre bolets sembra.”
42. “Qui no vulgui menjar cucs, que no mengi bolets.”

43. “Si a l'octubre plou, el rovellé es mou.”

44. "Xafecs d’agost, bolets en abundor.”

45, Els bolets que porten beina al fosser donen feina.”

Adivinanzas:

1. “Em faig i em fan; si em faig em mengen i si em fan em porten.
(bolet)”

2. “Lloat sigui sempre Déu que cria les meravelles:jo tan sols en tinc
un peu i tinc més de cent orelles. (bolet)”

3. “Petit i rodanxo per la terra es presenta; no té més que una cama i
costelles més de trenta. (bolet)”

Dichos y efanes defula

Expresiones:

eccccceg

Y

“Fer-s’hi bolets: es refereix a llocs bruts o poc higiénics.”

2. “Créixer com bolets: aleludeix a la velocitat amb qué els bolets
creixen!”

3. Q] bolet o d 5 de bolet | di It 1. Alafruta verde y al hombre barbado, darle de lado.
. , ir pegar a algu.
" avarun bolet o donar unalma e. olets vo, peg , ,g 2. Alafruta verde y al hombre malvado dar de lado.
4. “Conservar-se com un rovello, vol dir que algu es manté bé, sense . . . .
envellir” 3. Alasombra de la higuera, ni te sientes, ni duermas.
5. “De pet i bolet, de cop i volta. Aquest I'he trobat especialment 4. Amelon.buenoy maduro, tf)dos le huelen el culo.
expressiu.” 5. Agosto tiene la culpa y septiembre lleva la fruta.
6. “Les desgracies surten com els bolets” 6. Agua de octubre, las mejores frutas pudre.
7. “Néixer com els bolets” 7. Al pepino vino y al melén con mas razon.
8. “Tocat del bolet, vol dir que té incompletes les facultats mentals, 8. Algun dia comera mi gato sandia.
que algu és una mica beneit o ximple.” 9. Antes de noviembre, la parra sin fruta quede.
10. Antes echara uva la higuera, que buena amistad la suegra con la

DICHOS EN VALENCIANO: nuera.

11. Ano de brevas, ano de eras.

1. “Per sant Josep la murgola trau el bec. (mes de marg)” 12. Arbol que podo en febrero, mucha fruta en el frutero.

2. “Per |’Ascenci6 cerca el llop i el moixernd. (mes de maig).” 13. Cardén nunca da manzanas.

3. “De bolets menja poquets.” 14. Coma yo la pera, y mondela quien quiera.

4. “Per la Mare de Déu de marg la murgola treu el nas. 15. Comamos manzanas todo el ano, y la enfermedad sufrird un
5. “Setembre assaonat, bolet al Prat.” desengano.

6. “Quan a l'octubre plou, el rovellé es mou.” 16. Cuando el pajaro la pica es cuando la fruta esta mas rica.
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Cuando hay frutas en la huerta, hay amigos en la puerta.
Da la manzana al nino, y al viejo, el libro.

De buena semilla, buena fruta.

De la flor viene el olor y de la fruta el sabor.

De la fruta la pera, y de las virtudes la sabiduria la primera.

De la naranja, lo que quisiere, de la lima lo que pudiere, y del limén
cuanto tuviere.

De las disputas, poco fruto y menos fruta.

De los colores, la grana, de la fruta la manzana.

De uvas a peras.

El amor es fruta para el mancebo y veneno para el anciano.

El melon por la manana es oro, al medio dia plata y por la noche
mata.

El meldn y el casamiento, ha de ser con tiento.

El que se quema con zapallo, sopla hasta la sandia.

El que trabaja en la fruta, ni vive ni disfruta.

En agosto uvas y mosto.

En agosto, sandia y melédn como cabeza de motildn.

En agosto, sandia y meldn un buen refresco son.

En julio de la uva empieza el zumo.

En julio el meldn echa dulzor.

En julio, al mucho calor, ajo blanco y melén.

En septiembre los melones se guardan en los rincones.

En tierra de senorio, manzano y guindo; y en la tierra real, noguera
y moral.

Engorda el capon para la Navidad, con maiz y manzana.
Fruta de huerta ajena, es sobre todas la mas buena.
Fruta de locos, miranla muchos y gézanla pocos.
Fruta de sequero, mejor que fruta de riego.

Fruta junto al camino, nunca llega a madurar.

Fruta nueva en Rozalén, pepinos por San Miguel.
Fruta nueva, si no esta madura, no es buena.

Fruta prohibida, fruta apetecida.

Fruta y camino diario y llegaras a centenario.
Invierno que mucho hiela, cosecha de fruta espera.
La esperanza es fruta de necios.

La manzana nunca cae lejos el arbol.

La manzana podrida pudre a su vecina.
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La pera dura, el tiempo la madura.

La pera no espera, mas la manzana espera.

La sandia y el meldn, en agosto entran en sazén.

Las frutas de otono, en el bosque las recojo.

Las uvas por San Silvestre, se comen dulces y se echan fuertes.

Los arboles que tardan més en crecer son los que llevan las mejores
frutas.

Los paxaros te dirdn, cando na sazon as frutas estan.

Marzo se lleva la culpa y abril la fruta.

Melones y amigos, muchos salen pepinos.

Naranja agria en ayunas, salud segura.

Naranja y granada, antes que nada.

No hay cosa mas sana, que comer en ayunas una manzana.

No hay que pedirle peras al olmo.

No mezcles peras con manzanas.

Olivares, de tu abuelo; higueras de tu padre, y vinas, de ti mismo.
Otono entrante, uvas abundantes.

Pan caliente y uvas, a las mozas ponen mudas, y a las viejas quitan
las arrugas.

. Papaya partida, papaya comida.
. Peras de vino o vino de manzanas, ni es vino ni es nada.
. Platano maduro no vuelve a verde.

. Por agosto, uvas e higos; por septiembre, membrillos.
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Por laVirgen de Carrion, deja la sandia y vete al melon.

Por san Juan brevas, verdes o maduras, seguras.

Por san Lucas, bien saben las uvas.

Por san Miguel, las uvas como la miel.

Por san Silvestre, la ultima fruta y la primera flor.

Por san Simén y san Judas, saben mas ricas las uvas.

Que mal que bien, por Navidad, fruta de sartén rebozadita con miel.
Que, por la pera, que por la manzana, mi hija nunca esta sana.

Quien se arrima al peral, come peras; quien se arrima al ciprés, ni
las prueba.

Quien se quema en la sopa, sopla en la fruta.

Si quieres sandia por Santiago, siémbrala por san Marcos.
Si tienes hijas en casa y fruta en la huerta, no dejes la puerta abierta.
Talavera de la Reina, buenas aguas. sandias y tierras.

Tener la cara como una manzana de Najera.

Todos los cocos no dan agua dulce.

Tomates crudos con sal, excelente manjar.

Un poco de algo y mucho tomate y no habra quien te mate.
Una manzana al dia, aleja al médico de tu vida.

Una manzana al dia, de médico te ahorraria.

Una manzana podrida dana el barril.

Uvas y queso saben a beso.

Uvas, sol y aire, y seras rico como nadie.

Zumo de limoén, zumo de bendicion.
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Refranes y dichos acerca
de las sandias

XXX ERXEY

A sandia nin en abril sementada nin en maio nada.

Algun dia comera mi gato sandia.

Cuando uno ha probado la sandia, sabe lo que comen los angeles.
De san Quirico a san Pelayo, lo mas fresco la sandia.

De san Quirico a santa Lucia, lo mas fresco la sandia.

El meldn, al peso, y la sandia al vuelo.

El que naci6 para meldn, nunca llegara a sandia.

El que se quema con zapallo, sopla hasta la sandia.

El sol de invierno y las nubes de verano enganan a los sandios.

. En agosto, sandia y meldn como cabeza de motilén.

En agosto, sandia y meldn un buen refresco es.

. Hay mas dias que sandias.

. La sandia y el meldn, en agosto entran en sazon.

. La sandia, que es colorada, tiene lo verde por fuera.
. La sandia, que es colorada, tiene lo verde por fuera.
. Las sandias son sonrisas veraniegas.

Las sandias, ni sembradas en abril, ni nacidas en mayo.

. No se pueden sujetar dos sandias bajo un brazo.
. Por laVirgen de Carrion, deja la sandia y vete al melon.
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Recoge una semilla de sésamo pero pierde de vista una sandia.
Sandia grande, nadie la come solo.

Sandia y melodn, lo mejor para el calor.

Sandia y meldn, qué buenos para el calor.

Ser més pesado que un collar de sandias.

Si por Santiago sandias quieres comer, siémbralas por San Marcos.
Si quieres sandia por Santiago, siémbralas por san Marcos.

Si quieres ser estimada no te roces con cualquiera, que la fruta
mallugada se pudre y no hay quien la quiera.

Talavera de la Reina, buenas aguas. sandias y tierras.
Te juzgué sandia y resultaste calabaza.
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A su tiempo se cogen las uvas.
Adivina adivinadora, juvas de mi majuelo, qué cosas son?
Agosto madura y septiembre vendimia la uva.

Al principio de septiembre, apareja las cubas para vendimiar las
uvas.

Al zorro no le des las uvas verdes, porque le gustan dulces.

Antes echara uva la higuera, que buena amistad la suegra con la
nuera.

Buenas uvas llenan de buen vino las cubas.
Cando fai uvas e figos, amana tus vestidos.
Casa de padre, vina de abuelo, y olivar de bisabuelo.

. Come muchas uvas, y te ahorraras la purga.

Comer uva y cagar racimo.

. Cuando empiezan las uvas a colorear, es tiempo de hilar.
. De higos a brevas y de uvas a peras.
. De la uva palomino, hacen en Jerez el vino.
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De la uva vijiriega, ten en tu vina algunas cepas, y de botdn de gato,
mas de cuatro.

De las uvas sale el vino, y del vino los desatinos.

De Olias y Azucaica, uvas y patatas.

De todo hay en la vina del senor, uvas, pampanos y agraz.

De uvas a peras, poco tiempo de espera.

En agosto uvas y mosto.

En julio de la uva empieza el zumo.

En la uva estas, y no te digo mas; si comes muchas uvas tu me lo
dirds.

En octubre coge las uvas, y no te olvides de los membirillos.

En octubre pan y queso, y uvas de postre.

En septiembre el vendimiador corta las uvas que mas grandes son
y deja los chirdiles para otra ocasion.

En septiembre el vendimiador corta las uvas, de dos en dos.

En septiembre, come pan y uvas, si tienes.

En septiembre, pan y uvas siempre.

Entre el arroz que atrapay las uvas que sueltan, la cosa esta resuelta.
Entre Marcos, marquetes y pedretes, cortan las uvas sin corquetes.
Estar a por uvas.

Estar de muy mala uva.

Fruta como la uva, jquién la ha visto, pues le dio su sangre Cristo?
Gofio y uvas, estiran las arrugas.

Injerta en abril y a los tres anos cogeras uvas mil.

Julio, triguero, septiembre, uvero.
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Junto al camino, no pasa de agraz el racimo.
La buena uva hace buena pasa.

La pipa de almendra, lauvay el tuno, son las tres llavitas que trancan
el culo.

La uva hebén, sabe y huele bien.

La uva pinuelo, como el caramelo.

La uva tiene dos sabores divinos: como uva y como vino.

La zorra, cuando no llega a las uvas, dice que estan verdes.

Las uvas maduran a su tiempo.

Las uvas por san Silvestre, se comen dulces y se echan fuertes.
Libra de uvas, purga segura.

Migas de pastor, con uvas lo mejor.

No plantes uvas en el camino, todo aquel que pase cortara un
racimo.

Otono entrante, uvas abundantes.

Pan caliente y uvas, a las mozas ponen mudas, y a las viejas quitan
las arrugas.

Pan y peras, comida de caballeros; pan y pasas, comida de damas.
Pan, uvas y queso, saben a beso.

Por agosto, ni es vino, ni es mosto, por san Andrés, vino es.

Por agosto, uvas e higos; por septiembre, membirillos.

Por la cruz, las uvas a la luz.

Por san Bartolomé coge las uvas si estan maduras, y si estan verdes,
déjalas para septiembre.

Por san Lucas, bien saben las uvas.

Por san Simén y san Judas, carponcito de tres uvas.
Por san Simoén y san Judas, saben mas ricas las uvas.
Por san Simoén y san Judas buenas saben las uvas.

Por san Simoén y san Judas cogidas las uvas, lo mismo las verdes
que las maduras.

Por Santiago pinta la uva, pinta el melén y el melocoton.
Por Santiago y santa Ana pintan las uvas y las granadas.

Por Santiago y santa Ana, pintan las uvas, para la Virgen de Agosto
ya estan maduras.

Por Santiago, pinta la uva y el vago.

Primero las cubas que las uvas.

Salir a por uvas.

San Miguel de las uvas, vienes tarde y poco duras.
San Siste, busca las uvas donde las viste.
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Santa Ana, uva pintada.
Sean tuyas las uvas y mias las cubas.

Ser mas tonto que Abundio que fue a vendimiar y se llevd uvas de
postre.

Truenos de marzo, aprieta las uvas con un mazo; truenos de abril,
cuélgalas en el allarin.

Una a una, pronto se le acaban al racimo las uvas.
Una uva a ratitos, abre el apetito.

Una uvita a cada rato, es pasatiempo grato.

Uva de moscatel no llega al tonel.

Uva de moscatel, riquisima para comer.

Uva Jaén negra, el paladar me alegra, y mas la moscatel, dulce
como la miel.

Uva mojada no es buena para colgada.

Uva mollar; alegra la vista y endulza el paladar.

Uva moscatel, almizclena y como la miel.

Uva pinuelo, bien la cuelo, pero la lairén, la cuelo mas bien.
Uva que se mojo, para vinagre, si; para vino, no.

Uva torronés, catarrosa es.

Uvas con miel, saben a hiel.

Uvas con queso y pan no hay en el mundo tal manjar.

Uvas hebenes, se comen y se huelen.

Uvas que son de Dios regalo, tanto para el bueno como para el
malo.

Uvas y queso saben a beso.
Uvas, sol y aire, y seras rico como nadie.
Vendimiador que no come racimo, se lo bebe en vino.

Vino de uvas quiero, el de peras o manzanos no pase por mi
garguero.

Vinha muy pamposa, poco racimosa.
Zumo de uvitas suave, jqué bien sabe!

» ¥ "_
-
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Dichos y efuanes sobe las
naauyjas y los limones

XXX ERXEY ]
Sececcccccce

jHay naranjas y hay limones!
jNaranjas de la Chinal

iNaranjas naranjas!, jLimones, limones!, daria la vida por estrujarte
los melones.

A los de La Granja, naranja, y a los de Fuenteovejuna, aceituna.
A tempo se cogen las uvas, cuando estén maduras.
Ajo, cebolla y limon, y déjate de inyeccion.

Al pasar por tu ventana me tiraste un limon, el limén me dio en la
cara, el zumo en el corazon.

Barcelona tiene barcos; Tarragona, peces; Valencia, naranjas y
Benavente nada.

Busca a tu media naranja, no tu media cebolla que te haga llorar ni
tu medio limoén que te amargue la vida.

Cincuenta limones son una carga para una persona, pero para
cincuenta personas son perfume.

Cuando la vida te ofrezca un limén, exprimelo y haz limonada.
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De la naranja, lo que quisiere, de la lima lo que pudiere, y del limén
cuanto tuviere.

Echarle limoén a la herida.

Eché un limén a rodar y en tu puerta se pard, que hasta los limones
saben que nos queremos los dos.

Eché un limoén por alto, a ver si coloreaba, el limdn como era verde,
verde subia y verde bajaba.

Eché un limoén por alto, y en tu ventana pard, y es que hasta los
limones saben, que nos queremos los dos.

El envidiado come la naranja, y al envidioso le da dentera.

El limon ha de ser verde para que tina morado, el amor para que
dure ha de ser disimulado.

El que cosecha limones, limones recoge.

El que quiera vivir poco, y ese poco con dolor, tome a la noche
naranja y a la manana limon.

Hacer harina de naranja.
La mujer y la naranja, si se aprietan mucho, amargan.

La naranja por la manhana es oro, a mediodia plata y en la noche
lata.

La naranjay el limén, lo que den sin estrujon.
La naranja y la manzana, antes que nada.

La vaquita al cielo mird y le dijo a Dios soberano: como no se acabe
el limon o se vayan los murcianos va a ser nuestra perdicion.

La vida es como una naranja. Por fuera, bonita. Por dentro, puede
resultar acida, pero nuestra obligacion es pelarla y comérnosla.

Las mujeres parece que no buscan su media naranja, sino su medio
limon porque buscan al hombre que las haga sufrir.

Las mujeres son como las naranjas, unas salen dulces y otras salen
agrias.

Manzanilla con limdn, buena es para el malestar.

Mas vale una naranja comida, que tres exprimidas.

Mientras busco mi media naranja, voy comiendo mandarinas.
Naranja agria en ayunas, salud segura.

Naranja y granada antes que nada.

Naranjas tiene Valencia y Andalucia toreros.

Naranjas y limones, son a veces mas medicamentos que alimentos.
Naranjas y mujeres, lo que ellas buenamente dieren.
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Naranjas, naranjas, limones, limones, tengo una amiga que vale
millones.

Ni chicha ni limona, aunque menos dan los frailes.

Ni en Baeza naranjos, ni en Ubeda hidalgos.

Ni en Baeza, naranjas, ni en Ubeda, higos.

No es chicha ni limonada.

No se ha de estrujar tanto la naranja, que amargue el zumo.
Peor es nada, que media naranja.

Quien bebe limdén y come meldn, ni la vibora puede con él
Sandara, miel y limon, ayudan al corazén.

Ser la media naranja de alguien no significa dejar que te expriman.
Ser tu media naranja.

Si del cielo te caen limones, haz limonada.

Si el mundo te da limones, haz limonada.

Si la vida te da limones, pide sal y tequila.

Tanta naranja madura, y tanto limon por el suelo, tanta muchacha
bonita y tanto haragan sin dinero.

Ten un naranjo agrio en tu corral, y tendras botica para ti y para tu
vecindad.

Tener menos futuro que una docena de ostras con limon.

Un convento da un limén, pero a cambio de jamon.
Unanaranjaessolounliménqueviounaoportunidadylaaprovecho.
Una naranja podrida pudre las demas.

Una naranja podrida pudre un ciento.

Unos cascos de naranjas agrias en ayunas, la bilis arreglan y al
estobmago ayudan.

. Zumo de limon, zumo de bendicién.
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Dichos y wefranes
sobe el melon

iNo seas melon!

iQuién me dijera que aquel melén pepino me saliera!

;Qué entiende el conde de catar melones?

A la mujer no la cates, que no es melon.

A la mujer y al melon, por el pezon. (incorrecto socialmente)
A meldn bueno y maduro, todos le huelen el culo.

Al gorrino y al meloén, calor.

Al meléon maduro, todos le tocan el culo.

Al melon y a la mujer, por la cata la has de conocer.

Al pepino vino, y al melén con mas razon.

Arroz y merluza, meldn y pepino, nacen en agua y mueren en vino.
Chuvia na semana da Ascension, nin boa faba nin bon melodn.
Cigarro, puro, meldn, y mujer; mas vale acertar que escoger.
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Como los melones son los hombres: algunos buenos melones;
muchos melones apepinados, y los mas, pepinos amelonados.

Con melodn y brevas, agua no bebas.

Con un meldn no se llena el seron.

Cosechas de ajos y melones, cosechas de ilusiones.

Cuchillo de melonero, cata lo malo y lo bueno.

Cuchillo de melonero: probar muchos hasta hallar uno bueno.
Cuchillo de melonero: tantos veo, tantos quiero.

El buen meldn se conoce por el olor.

El cardo, el queso y el meldn, a peso.

El casamiento y el meldn, por ventura son.

El jamon y el meldn, por el olor.

El meldn por la manana es oro, al medio dia plata y por la noche
mata.

El melon y el casamiento han de ser acertamiento.
El melon y el casamiento, ha de ser con tiento.

El meldn y el casar todo es acertar.

El melon y el hombre nunca se conocen.

El meldn y el matrimonio: acertamiento son.

El melén y el queso, al peso.

El melon y la mujer, agrios y dulces a la vez.

El meldon y la mujer, malos son de conocer.

El melon y la mujer, por la casta los has de conocer.
El melon y la mujer, son dificiles de conocer.

El meldn y la mujer, son dificiles de entender.

El meldn, al peso, y la sandia al vuelo.

El melon, calado, y el amigo, bien probado.

El meldn, largo, pesado, escrito y borrado.

El que nacié para melon, nunca llegara a sandia.

El secreto del seron: que por lo bien que olia, supieron que era
melon.

El toro y el melén, como salen, son.
En agosto, sandia y melén como cabeza de motilén.

En Ayna venden higos, en Calasparra melones, y en Elchecica de la
Sierra, venden pepinos culones.

En Azuaga, lechones, en Berlanga, melones, y en ambos, buenos
jamones.

En diciendo melodn, la tajada en la boca.
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En julio al mucho calor, ajo blanco y melon.

En julio el melon echa dulzor.

En julio, el melon echa color.

En julio, el meléon echa sabor.

En mayo, tu melonar, ni nacido ni por sembrar.

En septiembre los melones se guardan en los rincones.

En tiempo de melones, cortos los sermones.

En una huevera no caben melones.

Entre grama y terron se siembra el buen melon.

Hartate, comildn, con esas pepitas de melon.

Hasta san Bernardo abad, tiene buen fruto el melonar.

Hasta san Bernardo, el melonar, lo que tenga bueno es lo que te da.
Hay melones muy lucidos que por dentro estan podridos.

La mujer es como el meldn: si bueno, no hay cosa mejor.

La sandia y el meldn, en agosto entran en sazon.

Lluvia en la semana de la Ascension, ni buena haba ni buen melon.
Lo mejor del meldn es el jamodn.
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Los hombres y las mujeres son como los melones de Anover; hay
de todo, lo dificil es saberlos escoger.

Los melones a cuatro pesos a bulto, por bola.
Los melones, a su tiempo.
Los melones, ni sembrados en mayo, ni nacidos en abril.

Los pocheches de Caspuenas han hecho una torre maja, de pepitas
de melon y pipas de calabaza.

Melén empezado, meldn acabado.

Meldn por calar, ;Quién sabe como saldra?

Meldn que no compres a cala, no sabes si saldra meldén o calabaza.
Melon que rechina, a la cocina.

Meldn y mujer mas vale acertar que escoger.

Melonar, o mucho o na.

Melones para san Jorge, ni nacidos ni por sembrar.

Melones y amigos, muchos salen pepinos.

No estés jugando en el bar si has de plantar el melonar.

No le supo ni a meldn.

Pantalones de tela y melones, en septiembre ya no son buenos.
Para catar estan los melones, no los hombres.

Pera que cruje y meldn que rechina, a la cochina.

Pon el carro en movimiento que los melones se acomodan solos.
Por donde amarga el pepino, huele bien el meldn fino.

Por laVirgen de Carrion, deja la sandia y vete al melon.

Por la virgen melonera, verano fuera.

Por san Anton, pierde su gusto el melon.

Por san Isidro, el melonar, ni nacido, ni por sembrar.

Por san Marcos el melonar, ni nacido ni por sembrar.

Por sanVidal, siembra el melonar.

Por Santiago pinta la uva, pinta el melén y el melocotén.

Por Santiago y santa Ana, los primeros melones.

Sandia y melén, qué buenos para el calor.

Si llueve el dia de la Ascension, piérdese la bellota, el membrillo y
el melon.

Si plou per I’Ascensio es perd la ceba i el melo.
Solo de san Justo a san Gabriel, los melones saben a miel.
Toma meldn y partiras tajada.

Un escribano, un gato y un meldn invernizo, son tres cosas que el
diablo los hizo.

Uso nuevo, melon a cala.
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Dichos y 1efranes
de manzanas
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A cada uno le parece su pedo mas dulce que una manzana.
A donde vas, manzanas traigo.

Adan cogio la manzana y todavia nos duelen las muelas.
Al manzano que no tiene fruto, no tirar piedras

Al manzano que no tiene manzanas, nadie le hace caso.
Ano de ciervo, aho de manzana.

Cada dia, una manzana y tendras una vida sana.

Cambiar manzana por ajo, no es buen trabajo.

Carddén nunca da manzanas.

. Castanes, les de to glielu; manzanes, les de to padre; y ablanes, les

que tu plantes.

Comamos manzanas todo el ano, y la enfermedad sufrira un
desengano.

Como la manzana, de dentro podrida, de fuera sana.

Refraneno tematico de la Dieta y cultuna Meditevidnea. Salud y bienestar

13.

14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.

Cuando da muchos frutos el manzano, podras agarrarlo con las
manos.

Cuando las manzanas estan podridas, es dificil escoger.

Cuando llega el invierno, quita al manzano el muérdago.

Cuando se endurece la manzana, el cuco se escapa.

Da la manzana al nino, y al viejo, el libro.

De las frutas, la manzana; y de los colores, la grana.

De los colores, la grana, de la fruta la manzana.

Diciembre nublado y abrumado trae mucha manzana.

El abuelo siembra el manzanal, el nieto recoge las manzanas.

El que se come una manzana cada tarde, aleja al médico de casa.
El que una manzana come a diario, pocas visitas hara al boticario.
En Algodonales, los mejores manzanares.

En tierra de senorio, manzano y guindo; y en la tierra real, noguera
y moral.

Engorda el capon para la Navidad, con maiz y manzana.
Escoye les manzanes podres, tendras buenos olores y sabores.
Estar mas sano que una manzana.

Flor de manzano de mayo, mejor que nada.

Hay tres males: la casa en la que manda la mujer, el pueblo que esta
bajo las 6rdenes del cura y el manzanal donde anda libre la cabra.

La manzana del senor, podrida y no comida.

La manzana en el sequero y la moza en el meson, maduran antes de
sazon.

La manzana maduré, pero el pero, no.

La manzana nunca cae lejos el arbol.

La manzana podrida pierde a su compania.

La manzana podrida pudre a las sanas.

La manzana podrida pudre a su vecina.

La manzana, por fuera colorada, y por dentro no sana.
La muchacha, la cabra y el manzanal son dificiles de cuidar.
La mujer como la manzana, asturiana.

La mujer es a la vez manzana y serpiente.

La mujer y la manzana han de ser asturianas.

La pera no espera, mas la manzana espera.

La revolucién no es una manzana que cae cuando estd madura.
Tienes que hacerla caer.

Las manzanas dellas hay dulces y dellas agrias.
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46. Las manzanas sin piel son buenas, con piel son mejores.

47. Manzano en flor, cerezo en flor.

48. Marzo con viento, ano de manzanas.

49. Mientras son peras 0 son manzanas.

50. Millones vieron la manzana caerse, pero Newton fue el que pregunto
por qué(;?)

51. Mujeres y manzanas, muchas hay podridas que parecen sanas.

52. Ni de la zarza buen manzano, ni del mal mozo buen cristiano.

53. No expliques con manzanas lo que tienes que decir con huevos.

54. No hay cosa més sana, que comer en ayunas una manzana.

55. No mezcles peras con manzanas.

56. Pela el melocoton para el amigo, y la manzana para el mas amigo.

57. Peras de vino o vino de manzanas, ni es vino ni es nada.

58. Por san Miguel trisca la nuez, y la manzana después.

59. Por santa Rosa coge la manzana para que se guarde sana.

60. Qué hora es, manzanas traigo.

61. Que, por la pera, que, por la manzana, mi hija nunca esta sana.

62. Tener la cara como una manzana de Najera.

63. Una manzana al dia, aleja al médico de tu vida.

64. Una manzana al dia, da vida sana vy alegria.

65. Una manzana al dia, de médico te ahorraria.

66. Una manzana podrida dana el barril.

67. Una manzana podrida, pudre toda la cesta.

68. Vino de manzanas, agua de castanas.

69. Vino de manzanas, ni es vino ni nada; bébalo la gente asturiana.

70. Vino de manzanas, si no lo bebes, no pierdes nada.

71. Vino de uvas quiero, el de peras o manzanos no pase por mi
garguero.
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jCuando, mas cuando, llevara cerezas el cardo!
jQué buena boca para cerezas y guindas garrafales!
Al hombre harto, las cerezas le amargan.

Al mirlo borracho, las cerezas amargas.

Ano de viento, nueve cerezas de un ciento.

Cada cosa a su tiempo y en mayo, cerezas.

Cada cosa en su tiempo, los nabos en Adviento y las cerezas en

habiendo.

Cerezas comi, cerezas cené, de tanto comer cerezas me encerece.

Cerezas y hadas malas, pensais tomar pocas y viénense hartas.

Cerezas y hadas malas, toman pocas, y llevan hartas.

Cerezas y males traen detras otros tales.

Cerezas y mentiras, unas de otras tiran.

De las cerezas solo la mitad a la boca, si llueve por san Jorge.
El ano que llueve, de cien cerezas quedan nueve.

El jueves de la Ascension, cerezas en Oviedo y trigo en Ledn.
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En la ruin tierra, antes viene el hambre que la cereza.

En mayo mayuetas y en junio cerezas.

En mayo, una a una lleva las cerezas el gayo; en junio, a cesto y a
puno.

Es mejor comprar lefia cuando las cerezas estdn maduras.

Fuerza sin mana no vale una castana; mana sin fuerza no vale una
cereza.

Ira sin fortaleza, no vale una cereza.

La cereza gustosa, la picota hermosa.

La cereza hermosa, la guinda maés sosa.

La cereza hermosa, y la guinda asquerosa.

La mujer porque es requerida y la cereza porque es comida.
La mujer y la cereza por su mal se afeita.

Las cerezas con rabo, y si no en el arbol.

Las desgracias son como las cerezas, que unas a otras se llevan.
Las palabras y las cerezas, unas asen de otras.

Las palabras y las cerezas, unas con otras se enredan.

Los besos son como las cerezas, uno lleva al otro.

Los pleitos son como las cerezas, tomas pocas y vienen muchas
tras ellas.

Manzano en flor, cerezo en flor.

No pidas cerezas al cardo, que nunca las ha llevado.

Para la Ascension cerezas en Monzon, verdes o maduras segueras
son.

Si comes cerezas con los poderosos te arriesgas a que los huesos
[luevan contra tu nariz.

Si llueve el dia de san Jorge, de cien cerezas, quedan catorce.
Si llueve el dia de san Jorge, no habra guindas ni cerezas.

Si llueve el dia de san Jorge, todas las cerezas le pasan por la
garganta.

Si llueve por san Jorge, de cien cerezas te quedaran nueve.
Si llueve por san Jorge, las cerezas al traste.
Si por san Marcos hay mucha lluvia, ese ano habrad mucha cereza.
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jLeche y pan., sopas seran!

A la leche nada le eches, pero le dice la leche al aguardiente: jde-
jate caer, valiente!

Al pan, pan vy a las putas leche.(*) (No compartido)

Al prometido, la leche; a la novia, mantequilla; al marido, el que-
Sso.

Alimenta tanto la miel de las abejas como la leche de las ovejas.
Ama gorda, leche poca.

Ano que es de leche, hasta los machos la dan.

Bacaicoa: ni leche, ni vasija para ordenar la vaca.

Bebe leche y bebe vino, y te conservaras lechuguino.

Blanca y en vasija, leche fija.

Blanco y en botella, leche.

Blanco y miau, sopas de leche.

Blanco y mojado, sopas de leche.
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Bueno es para la vejez, a ratos leche y a ratos vino de Jerez.
Buscar leche de gallinas y sesos de mosquitos.
Cada rumiona, leche amontona.

Carabana, legana, Perales, peste, Morata es pequenito, pero con
leche.

Como sé que te gusta el arroz con leche, por debajo de la puerta
te echo un ladrillo.

Con borona caliente y leche anojal, medra el pastor como un peru-
jal.

Con leche y vino se hace el viejo nino.

Criatura de un ano, saca la leche del calcano.

Cuando el pastor regresa a casa en paz, la leche es dulce.

Cuando la tortola ruge, la leche fuge.

De noche vy si estéa la suegra, se ve hasta la leche negra. (*: no
compartido por autor).

Desde leguas se conoce la vaca que ha de dar leche.
Después de la leche, agua eches, y de camino, también vino.
Dijo la leche al vino: bien seais venido, amigo.

Dijo la leche al vino: seas bienvenido, amigo, pero no uséis mucho
este camino.

El buen arroz, la leche de bufalo y blancas vestiduras, he aqui los
tres signos del cielo.

El higo verde: todo leche.

El que se quema con leche cuando ve una vaca llora.
El que se quemo con leche hasta las cuajadas sopla.
El vino es la leche de los ancianos.

En diciembre, leche y duerme.

En enero, ni leche ni cordero.

En febrero le dice el chivo al cabrero bébete tu la leche que yo no
la quiero.

En manos de un buen ordenador, la leche se vuelve calostro.
En mayo, leche y miel hacen al nino doncel.

En octubre, ni leche ni ubre.

Eso es leche y habas.

Estar como mosca en leche.

Fonzaleche, mucha teta y poca leche.

Igual me da leche que caldo de teta.

La alegria y la leche, agriarse suelen.

La cabra de la vecina mas leche da que la mia.

Refuanero tematico de la Dieta y cultura Meditevidnea. Salud y bienestar

46.
47.

48.
49.
50.

51.

52.
53.
54,
55.
56.

57.

58.
59.
60.

61.

La cabra mocha, leche es toda.

La envidia hace parecer mas abundantes las mieses de los cam-
pos ajenos, y mas rico en leche el rebano vecino.

La vaca negra también da leche blanca.
Las moscas reconocen el rostro del lechero.

Las vacas del villano si en el invierno dan leche, mejor la dan en el
verano.

Le dice el centeno al trigo: Calla tu, gorrion papudo, que cuando
tu estas en leche yo estoy en maduro.

Leche barata, leche que mata.

Leche bien cocida, tres veces subida.

Leche de las cabrillas, leche de hormigas.

Leche desnatada, alimenta poco o nada.

Leche y lechuga saben a pechuga.

Leche y vino, veneno fino.

Leche, vino y huevos, hacen mozos a los viejos.

Lo que en la leche se mama, en la mortaja se derrama.

Lo que se aprende con la leche en los labios, no se olvidan con los
anos.

Mas vale huelgo de madre que leche de ama.
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82. Sol y agua, tiempo de leche cuajada.

83. Tener mala leche.

84. Tras la leche, nada eches.

85. Vaca de dos amos, ni da leche ni come grano.

86. Venir como las cabras de la sierra: sin leche ni cagarrutas.

87. Vino anejo, es leche para el vigjo.

88. Pan con queso sabe a beso. Jamon, queso y vino a queso divino.
89. Con queso y vino se anda el camino

90. Donde te dan mucho pan poco queso te dara

91. Con gqueso y pan puesta la mesa esta

92. Para llegar a viejo bebe vino y come queso

93. Con queso y pan puesta la mesa esta.

94. Aceitunas, pan y queso, tiene la corte en peso

95. Aguay sol, tiempo de requeson. Sol y agua, tiempo de cuajada
96. Algo es el queso pues se equipara al beso

97. Algo tendré el queso pues se vende al peso.

98. Bueno es que haya ratones, para que no se sepa quien el queso
se come.

99. El meldny el queso, al peso.

100.El pan con ojos, el queso ciego y el vino anejo.

101. El que come queso sin pelar, come mierda sin cesar.

102.El queso en la quesera y el trigo en la era.

103.En el queso y en el jamon, conoce el hombre a su compandn.
104. Guarda el queso de mayo para todo el ano.

105. En septiembre, uvas y queso siempre.

70. No me agrada nada moza con leche y bota con agua. 106. Para partir el queso, se requiere un cuerdo y un necio

71. No se puede tener la mantequilla, el dinero de la mantequillay la 107. Qu.eso c.je oveja,. ma.nteca devacay leche de cabr?
sonrisa de la lechera. 108. Quien tiene ovejas tiene queso, leche, lana y pelleja.

72. No sirve de nada ||Orar la leche derramada. 109.Tant0 pan como queso, tanto queso como pan, téma|0 Si IO dan.

62. Mas vale sudor de madre que leche de madrastra.

63. Mas vale una cabra que dé leche que una vaca estéril.
64. Nadie compra la vaca si le regalan la leche.

65. Ninguna vaca da leche todo el ano.

66. No es la vaca que muge mas fuerte la que mas leche da.
67. No hay que vender la leche antes de comprar la vaca.
68. No hay tal vicio, como leche con nata y pan de trigo.

69. No llores sobre la leche derramada.

73. Sea leche o siendo escabeche, en siendo ajeno, eche.

74. Palaleche que da la vaca, que se la mame el becerro.

75. Para hervir leche y mentir hay que tener muy buena memoria.
76. Prenada la llevas, y con leche, quiera Dios que te aproveche.
77. Queso de oveja, manteca de vaca y leche de cabra.

78. Quien tiene ovejas, tiene leche, queso, lana y pellejos.

79. Ser mas pesado que el arroz con leche.

80. Si quieres llegar a viejo, guarda leche en tu pellejo.

81. Sobre todo, leche; sobre leche, nada.
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jAdentro ratones, que todo lo blanco es harina!

jQué de bobos mantiene la harina!

A buen ano y malo, pase la harina el cedazo.

A can que lame ceniza, no le debes confiar la harina.

A minuera, echando aguay harina, la crece la masa entre las manos.
A puerca parida, no se dé harina.

Agua, tras harina va.

Ahorrador del salvado y derrochador de la harina.

Al mal panadero hasta la harina le sale negra.

. Allegador de la ceniza y derramador de la harina.

. Allegadoras de la ceniza, mas bien derramadoras de la harina.

. Ano de neblinas, ano de harinas.

. Bruma de Marina, procura lena y harina.

. Canta el gallo, responde la gallina, amarga la casa donde no hay

harina.

. Cuando Dios da la harina, el diablo llevé la quilma.
. Cuando el raton esta lleno, hasta la harina le sabe amarga.
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Cuando no hay harina, todo se vuelve remolino.
Cuando truena pa Purdn, de harina y lena te compon.
De Molina, ni el polvo de la harina.

De tal harina, tal pan.

Diga mi vecina y tenga mi costal harina.

Dios te dé poder en villa, y en tu casa, harina.

Donde no hay harina, todo es mohina.

El abad y su vecino, el cura y el sacristan, todos muelen en un
molino; jqué buena harina haran!

El cura y el sacristan, el barbero y su vecino, todos muelen en un
molino; jy qué buena harina haran!

El pan de tu vecina, amasalo con harina.

El pato debe ser cebado con harina o con salvado.

El piojo enharinado, piensa que es molinero.

El que harina menea, pan no desea.

En buen ano ni en malo dejes la harina en el salvado.
En la casa que no hay harina, nunca sobra miga.

En la tina, todo lo blanco no es harina.

Entre abril y mayo, las harinas para todo el ano.
Esparcidor de harina, recogedor de ceniza.

Guarda pan para mayo y harina para abril.
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Guardosa es mi hija, que tira la harina y guarda la ceniza.
Hacer harina de naranja.

Harina abalada, no te la vea suegra ni cunada.

Harina de Adaja, harina de alhaja.

Harina mala, mal pan amasa.

Harina y arroz, cuanto mas frescas mejor.

Haz buena harina y no toques bocina.

La anguila a marina, procura lena y harina.

La harina del bobo vase toda en tortas y bollos.

La harina del diablo se vuelve afrecho.

La masa de la pulida, con agua y no con harina.

La nieve de enero se convierte en sal, la de abril en harina.

La que quisiera hacer mejor pan que su vecina, amaselo con agua 'y
no con harina.

Meterse en harina.
Mohina es la casa que no hay harina.

Ni primavera sin golondrinas, ni despensa sin harina, ni dicha
completa, ni otono sin nevereta.

No es todo oro lo que reluce, ni harina lo que blanquea.
No hay harina sin salvado.

Perro que lame ceniza, no le confies la harina.

Por santa Catalina armate de leha y de harina.

Por santa Catalina, del trigo que no sembraste, haz harina.
Por santa Catalina, prevente de lefa y harina.

Por santa Catalina, que no te falte la lena ni la harina.
Relampaguea la marina, procurad pan y harina.

Santa Catalina trae su harina, san Andrés su ceniza.

Santibanez de Vidriales ya te pueden llamar villa, con los pozos
artesanos y las fabricas de harina.

Ser harina de otro costal.

Si la nieve viene de arriba, buena hierba y buena harina; pero si
viene de abajo, todo al carajo.

Si llueve el dia de san Pedro, el panadero usard una medida de
harina y dos de agua; si es seco, dos de harina y una de agua.

Si no llueve en mayo, no se come harina de maiz.
Sin harina, no se camina.

Somos los de Fuencemillan, siempre andamos con harina, pero no
tenemos pan.
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A confite de monja, pan de azucar.

A falta de faisan, buenos son rabanos con pan.

A falta de pan, buenas son tortas.

A falta de polla, pan y cebolla.

A pan de quince dias, hambre de tres semanas.

A quien cuece o amasa, no hurtes hogaza.

Aceitunas, pan y queso, tiene la corte en peso.

Agua de primavera, si no es torrencial, llena la panera.
Agua fria y pan caliente, mata a la gente.

Agua fria y pan caliente, nunca hicieron buen vientre.

Agua y pan, comida de can, pan y agua, carne y vino, comida de
peregrino.

Agua y pan, sopas seran.

Al buen amigo, dale tu pan y dale tu vino.

Al pan, pan, y al vino, vino.

Alromero que se le seca el pan en el zurrén, no le tengas compasion.
Al viajero, jamon, vino y pan casero.
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Almorzar, pan y cebolla, al comer, cebolla y pan, y a la noche, si no
hay olla, mas vale pan con cebolla.

Amigo que no da pany cuchillo que no corta, aunque se pierdan no
importa.

Bocado de pan, rajilla de queso, y a la bota, un beso.

Bueno es el pan, y mejor, con algo que agregar.

Castellano fino: al pan, pan, y al vino, vino.

Comiendo pan y morcilla, nadie tiene pesadilla.

Con pan y ajo crudo se anda seguro.

Con pan, vino y carne de cochino, se pasa bien el mal camino.
Contigo, pan y cebolla.

Cuando comieres pan caliente, no bebas de la fuente.

Dame pan y dime tonto.

De los olores, el pan; de los sabores, la sal.

Dios le da pan al que no tiene dientes.

Donde hay hambre, no hay pan duro.

Donde pan comen migas quedan.

El agua por san Marcelino, buena para el pan, mejor para el vino.
El catalan de piedras hace pan.

El huevo de hoy, el pan de ayer y el vino de un ano, a todos hace
provecho y a ninguno dano.

El pan ajeno hace al hijo bueno.

El pan aunque sea duro, mas vale para mi que para ninguno.
El pan con ojos, el queso sin 0jos, y el vino que salte a los ojos.
El pan partido Dios lo aumenta.

En verano, tabernera, en invierno, panadera.

Fraile que pide pan, toma carne si se la dan.

Guarda pan para mayo, y hierba para tu caballo.

Hasta que no pase san German, no digas que tienes vino ni pan.
Hay mas refranes que panes.

La sardina por san Juan, al pan.

Labrador gentil, guarda pan para mayo y lena par abril.
Lagrimas con pan, pronto se secaran.

Las penas con pan son menos penas.

Mas alimenta el pan casero, que el que vende el panadero.
Mas bueno que el pan.

Mas largo que un dia sin pan.

Menea la cola el can, no por ti sino por el pan.
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Mucho pan y poco queso, es de hombre de seso.
Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan.

Ni mesa sin pan, ni mocita sin galan.

Ningun comedido lleva buen pan a su casa.

No hay nada peor que un pobre harto de pan.

Pan caliente y uvas, a las mozas ponen mudas, y a las viejas quitan
las arrugas.

Pan caliente, hambre mete.

Pan candeal cada dia, al cabo hastia.

Pan casero, de ése quiero.

Pan con pan, comida de tontos.

Pan de ayer, vino de antano y carne manida, dan al hombre la vida.
Pan de boda, duro a las pocas horas.

Pan de cebada, comida de asno disimulada.

Pan de dias dos, vino de anos tres, y Venus, cada mes.

Pan de mijo, no se lo des a tu hijo.
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Pan de panaderia y vino de taberna, ni harta ni gobierna.

Pan de panadero y agua de regato, hinchan la barriga y estiran el
espinazo.

Pan de panizo, fue el diablo el que lo hizo.

Pan de pueblo, miga y corteza con salero.

Pan de trigo, lena de encina y vino de parra sustentan la casa.
Pan mollete, abre gollete.

Pan para hoy hambre para manana.

Pan para mi, que los santos no comen.

Pan rebanado, ni harto viejo ni muchacho.

Pan reciente, mucho en la mano y poco en el diente.
Pan tierno y vino anejo dan la vida al viejo.

Pan tierno, casa con empeno.

Pan y navaja poco alimento es para el que trabaja.

Pan y nueces, saben a amores.

Pan, jamon y vino anejo, son los que hinchan el pellejo.
Pan, uvas y queso, saben a beso.

Pan, vino y carne quitan el hambre.

Pan, vino y carne, quitan el hambre.

Por dinero baila el perro, y por pan si se lo dan.

Quien da pan a perro ajeno, pierde pan y pierde perro.
Quien hambre tiene, en pan piensa.

Quien mucho vino cena, poco pan almuerza.

Quien no come por san Juan, o es loco, o no tiene pan.

Quien no tenga pan para mayo, ni hierba para abril, no le habria su
madre de parir.

Quien poda en mayo y alza en agosto, ni coge pan ni mosto.
Quien trigo siembra, pan recoge.

Rabanos sin pan, poco o nada te alimentaran.

San Julian, guarda vino y guarda pan.

Si no llueve en febrero, ni buen pan, ni buen centeno.

Si tienes pan para mayo, y lena para abril, échate a dormir.
Si tienes pan y lentejas, para qué te quejas.

Unos siembran el pan y otros lo cogeran.

Uvas con queso y pan, no hay en el mundo tal manjar.

100. Venir con un pan debajo del brazo.
101. Vida es pan, y el porvenir chorizo.
102.Vino y pan, andar te haran.
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Refranes del panacdero

A buen hambre no hay pan duro.

A confite de monja, pan de azucar.

A falta de faisan, buenos son rabanos con pan.
A falta de pan, buenas son tortas.

A falta de bolla, pan y cebolla.

A pan ajeno, navaja propia.

A pan de quince dias, hambre de tres semanas.
A pan duro, diente agudo.

A poco pan, tomar primero.

. Agua de mayo, pan para todo el ano.

Agua de san Juan quita vino y no da pan.

. Agua fria y pan caliente, matan a la gente.

. Al hijo malo, pan vy palo.

. Al mal panadero hasta la harina le sale negra.

. Al pan caliente, abrirle un hoyito y echarle aceite.
. Al pan se arrima el perro.

Al romero, que se le seca el pan en el zurrén, no le tengas duelo.

. Amigo que no da pan y cuchillo que no corta, aunque se pierdan no

importa.

. Bocado de mal pan, ni lo comas ni lo des a tu can..
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Agua Senor para mis habas en flor.

Entre col y col, lechuga.

No ver ni papa.

Papas solas en el guisado, ayuno disimulado.
Nariz como un pepino.

Me importa un pimiento.

Pimiento, sal y cebolla en cuanto se pone la olla.
Me importa un radbano.

La zanahoria y el nabo, primos hermanos.

. Eres mas bruto que un arao.

. El meléon por la manana oro, por la tarde plata y por la noche mata.
. Las lechugas de abril para mi. Las de mayo para mi caballo.

. jUna manzana al dia aleja al doctor de por vida!

. No pidas peras al olmo

. No seas melén

. Tienes dos caras, como las lentejas

Vales menos que el desperdicio de un higo
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ACELGA

1.

2.

Dicen que hacen a uno santo las acelgas. Diablo quiero ser y no
comerlas.

De colico de acelgas nunca murié una reina.

AJO

Pownh-~

A quien ajo come y vino bebe, la vibora no le muerde.
Las sopas de ajo, hasta llegar al tajo.
Para las grietas del labio, cascarilla de ajo.

Siete virtudes tiene la sopa de ajo: es econdmica, el hambre qui-
ta, sed da poca, hace dormir, digerir, nunca enfada y pone la cara
colorada.

5. En el mes de enero, siembra el ajo el ajero.

6. Quién se pica ajos come.

7. Dijo la cebolla al ajo, acompaname siempre, majo.

8. Darle a uno calabazas.

9. Calabaza no embaraza pero llena la "tripaza”

10. La cebolla hervida alarga la vida.

11. Tienes mas capas que una cebolla.

12. El garbanzo, agua al nacer y al cocer.

13. El garbanzo para ser bueno ha de tener cara de vieja y culo de
panadero.

ALCACHOFA

1. La alcachofa de abril para mi, la de mayo para mi amo y la de junio
para ninguno.

2. Mas valen los perejiles que los alcanciles (Alcancil o alcaucil es
cabeza de alcachofa)

BERZA

1. jAellos padre! Vos a las berzas y yo a la carne y si os sentis agra-
viado, vos a las berzas y yo al jarro.

2. Gato con hambre, berzas come.

3. Berzas vueltas a calentar y mujer vuelta a casar, al diablo se le
puede dar.

4. Por Santa Catalina, la berza es gallina.

5. La olla de media hambre, muchas berzas y poca carne.
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CALABAZA

1. Sila criada va a la plaza, que traiga de todo menos calabaza.

2. En Jueves Santo mis calabazas planto, pero la vieja que lo sabia,
ya nacidas las tenia.

3. Dé a calabaza el viento y beberéas vino fresco.

CEBOLLA

1. Viudas, cebollas y morcillas, milagro que no repitan.
2. A pany cebolleta no cumple la trompeta.
3. Afalta de olla, bueno es pan y cebolla.

COL

Los nabos con coles, manjar barato y de los mejores.
Entre col y col lechuga, asi planta el hortelano.

Cada dia col, el caldo amarga.

Coles con tocino anejo, hacen mozo al viejo.

La que quiera a su marido matar, le dé coles por San Juan.

oL~

ESCAROLA

1. De agua bendita y escarola, basta con poca.
2. Entre escarolas y berros, la perdiz prefiero.

ESPARRAGO

1. Quien esparrago comié, al orinal recordd.
2. Visto ha el tuerto los esparragos.
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ESPINACA

1. De colico de espinacas, no se murio ningun Papa.
2. Espinacas, comida sanay, sobre todo, barata.
3. Las espinacas, hasta que las cague el cuco.

FRESA

1. En Abril fresas, en mayo mayetas.

2. Lo que la fresa tiene de melecina (medicina), tiénlo la cereza de
danina.

GUISANTE

1. Si quieres comer pésoles (guisantes en catalan) al segar, en abril
los has de sembrar.

2. Comida de estudiante, a onza la carne, libra de guisantes.

3. Habiendo piseos (guisantes en valenciano) Laus Deo (alabado sea
Dios).

HABAS

1. Cuando estén las habas en grano, cagajén para mi amo.
2. jAgua Senor!, para mis habas en flor.
3. Quien tiene habas y tocino, para que quiere pleitos con el vecino.
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LECHUGA

1. (Adivinanza) Soy una loca amarrada que solo sirve para ensalada.

2. Ala mujery alalechuga, por la cintura (atarlas).

MELON

A meldén bueno y maduro, todos le huelen el culo.
Dar con buen meldén y buena mujer, acierto es.
El casamiento y el melén, por ventura son.

En mayo, tu melonar, ni nacido ni por sembrar.
En septiembre los melones se guardan en los rincones.
Mas vale un buen melén, que un buen pepino.

©O N OAEWN S

diablo los hizo.

NABO

1. Por Santiago, el buen nabo, sembrado.
2. Siembra en julio el nabo y se quiebra el carro.
3. Caldo de nabos, ni lo bebas, ni lo des a tus criados.

PATATA

1. Donde no hay mata, no hay patata.
2. El arroz con tomate y patata cocida, alargan la vida.
3. Aungue me cubras en abril, hasta mayo no he de salir.

PEPINO

1. A hombre mezquino, una ensalada de pepino.
2. Pepino con miel, sabe bien.
3. Vina que da mal vino, no vale un pepino.

PIMIENTO

1. Ajo, sal y pimiento y lo demas es cuento.
2. La misa vy el pimiento son de poco alimento.
3. Tomates y pimientos, buenos amigos y siempre revueltos.

102 Refranero temdtico de la Dieta y cuttuwra Meditevidnea. Salud y bienestar

El meldn en ayunas, oro; al mediodia plata y por la noche mata.

Un escribano, un gato y un melén invernizo, son tres cosas que el

PUERRO

No viene a ser puerro, sino el que se trasplanta.

2. Ni manada sin perros, ni olla de congrio sin puerros.

3. No hay tal mancebo como el puerro, que le nacen barbas el ano
primero.

RABANO

1. Rabanos con pan, por no haber faisan.

2. Mal lo pasa el hidalguillo con pan duro y rabanillos.

3. El rdbano, malo para el diente y peor para el vientre.

4. Rabanos sin pan, poco o nada te alimentaran.

5. En enero, déjale el rabano al rabanero.

TOMATE

1. Atodo le sienta bien el tomate, menos a las gachas y al chocolate.

2. En habiendo tomates y huevos, sin comer no quedaremos.

3. No hay cocinera sin tomates a su vera.

4. Sal con tomates, jamén de pobres.

ZANAHORIA

1. Zanahorias y nabos, buenos casados.

2. La zanahoria y el nabo, los dos tempranos.

3. Zanahorias, no: cosas que maten la barba quiero yo.

ALGUNOS DICHOS RELACIONADOS CON EL HUERTO

N

No oA w

Si quieres a tu marido muerto, cOmprale un huerto.

Si quieres vivir sano, no hagas tu cuerpo hortelano. (comer hortali-
zas)

Ni hortalizas en lo sombrio, ni obra junto al rio.
Huerto, mujer y molino, quieren uso de continuo.
Hortalizas y frutas, no se quieren juntas.

Cosas de huerta (hortalizas), no entran en cuentas.

Al ano tuerto, el huerto; al tuerto tuerto, la cabra y el huerto; al
tuerto retuerto, la cabra, el huerto y el puerco.

En Marzo la pepita y el garbanzo
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En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme, no
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ha mucho que vivia un hidalgo de los de lanza en astillero, adarga
antigua, rocin flaco y galgo corredor. Una olla algo mas de vaca que
carnero, salpicén las mas noches, duelos y quebrantos los sabados,
lentejas los viernes y algun palomino de anadidura los domingos,
consumian las tres partes de su hacienda

iY de postre, lentejas!

El almirdon para el lechdn; la lenteja para la puerca vieja.
En Oseja, las viejas comen lentejas.

Estar mas cargado de hierro que una inyeccién de lentejas.
Ganarse las lentejas.

Hoy al mediodia le puse lentejas, y al ver que fruncia y arqueaba
las cejas le dije burlona: Estas son lentejas, si quieres las tomas y
si no las dejas.

La familia es como un plato de lentejas, siempre te encuentras
alguna negra.
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La Gineta, el pueblo de las lentejas, si las quieres las tomas, y si
no, te las dejas.

Las lentejas y la carne de oveja, el que quiere las toma y el que no,
las deja.

Lentejas, comida de viejas, si quieres las comes y si no, las dejas.
Lentejas, comida de viejas.
Lentejas, si quieres las tomas vy, si no, las dejas.

Mas vale un potaje de lentejas con amor que toro cebado con
odio.

lo tomas o lo dejas, como las lentejas.

Ovejas, abejas y lentejas, todas son consejas.

Quien come lentejas no las masca todas.

Quien quiera lentejas, las come y si no, las deja.

Si te da a comer lentejas, ;Qué te quejas?

Si tienes alubias, garbanzos o lentejas, ;de qué te quejas?
Si tienes pan y lentejas jde qué te quejas?

Si tienes pan y lentejas, de qué te quejas

Las alubias en el estémago entran cantando, y salen gimiendo y
llorando,

Lentejas, comida de viejas
Dios da habas al que no tiene quijadas.
De marzo a marzo, la mejor comida, el garbanzo

La mejor tierra, para legumbres y cereales, la mediana, para vinas
y olivares

Garbanzos y judias, hacen buena compania

En marzo, la pepita y el garbanzo

En marzo, siembra el garbanzo

Un garbanzo no hace puchero, pero ayuda al companero.

Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, que de buey
engordado donde hay odio

Mejor Es La Ensalada Que El Hambre

Carita de vieja, costilla de ganapan y pico de papagayo, son las
tres senales de un buen garbanzo.

Para ser bueno el garbanzo ha de tener cara de vieja y culo de pa-
nadero

El buen garbanzo y el buen ladrén, de Fuensauco son.
Cuando pongas la olla no pongas garbanzos negros.
No hay olla sin ningun garbanzo negro.

Por un garbanzo no se descompone una olla.
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De marzo a marzo, no hay mejor comida que el garbanzo.
Un garbanzo no hace puchero, pero ayuda a sus companeros.

El garbanzo para ser bueno ha de tener cara de vieja y culo de pa-
nadero.

Garbanzos y judias, hacen buena compania.

Ganarse los garbanzos.

En marzo, el garbanzal ni nacido ni por sembrar.

Hasta el dia de San Marcos se pueden sembrar garbanzos.
El garbanzo, para ser bueno, debe tener cara de viejo.

El garbanzo, agua al nacer y al cocer.

De los garbanzos, el caldo.

Por santo Marcos, tu garbanzal, ni nacido, ni por sembrar.
Judias y garbanzos, primos hermanos.

Tener asegurados los garbanzos.

En marzo, la pepita y el garbanzo.

Ser como la cuchara al garbanzo, o el diente al ajo.

Del garbanzo te sé contar, que por abril ni ha de estar nacido ni por
sembrar.

No hay olla sin ningun garbanzo negro.

Si en marzo oyes tronar, siembra en alto el garbanzal.

Por san José, tu garbanzal, ni nacido ni por sembrar.

Por san Marcos, los garbanzos, ni nacidos, ni en el saco.
Cuando empieza a marcear, siembra el patatar y el garbanzal.

Por san Marcos, el garbanzal ni nacido ni por sembrar; pero la vie-
ja que lo decia, ella sembrado lo tenia.

En Martos, mala gente y buenos garbanzos.
En marzo, siembra el garbanzo.

Sabras que vengo de Dilar y te traigo un estadal y unos garbanzos
tostados; pero no los probaras.

Los garbanzos, por San Marcos, sembrados y por nacer.
Fuego, fuego, muchas ollas, y un garbanzo en todas.

Verdelpino, pepinos; Huete, cebollas, y Carrascosa, garbanzos para
las ollas.

Para san Estanislao, recoge tus garbanzos.

El buen garbanzo y el buen ladrén, de Fuentesauco son.
Ano de brevas, cuenta los garbanzos de tu puchera.

En Marzo, la judia y el garbanzo.

Para garbanzos, Valseca, nabos en La Lastrilla, cabezotas en Roda y
mujeres guapas en Encinillas.
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‘Un dia es un dia’, penso el avaro, y anadié a la olla un garbanzo.

El cabrero de Arahal: comia, bebia, hacia de fiscal y echaba las
cabras del garbanzal.

Por un garbanzo no se descompone la olla.
Ese garbanzo no se ha cocido en esa olla.
;De donde vienes ganso? jde tierra de garbanzos!

Garbanzo fino y gente inteligente, en Fuentesauco se dan facil-
mente.

A la mejor cocinera se le va un garbanzo entero.
¢De donde le vino al garbanzo el pico?

Caballo, caballo en un garbanzal.

Andar contando garbanzos.

El buen garbanzo, cara de vieja y culo de panadera.

Judias y garbanzos, primos hermanos y suelen caer en el mismo
plato.

Por san Marcos el garbanzal, ni nacido, ni por sembrar.

Las alubias en el estdmago, entran cantando y salen gimiendo y
llorando.

Marzo con lluvias, buen ano de alubias.
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Dichos y efranes
sobte los tomaies
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iAqui hay tomate!

jEstas rojo como un tomate!

jPareces un tomate morron!

¢Chocolate con tomate? jQué disparate!

A la mejor cocinera, se le va un tomate entero.

A todo le sienta bien el tomate, menos a las gachas y al chocolate.
A todo le sienta bien el tomate.

Al finalizar la canicula, coge tus tomates para que no te los dane el
aire.

Cien tomates, cien manjares.

. Con tomate y huevo, el almuerzo esta hecho.

Con tomates no hay mala cocinera.
Con tomates, mil manjares.

Dios me dé en mi casa tomates y berenjenas, y no faisanes y sal-
mones en la ajena.

Donde hay mucho ramaje, poco tomate.
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El arroz con tomate y patata cocida, alargan la vida.

El pimiento ha de ser verde, el tomate colorado, el pepino gordo y
liso, y el higo, negro y rayado.

El tomate con el sol, adquiere dulzor.

El tomate es tan bueno, que le va bien hasta el chocolate.

El tomate hasta que se remate.

En la sartén: tomate, cebolla y pimiento, qué bendito casamiento.

En Liétor venden tomates, en Ayna venden brevas, en Bogarra,
canamones, y en Paterna, cebaera.

Es dificil pensar en cualquier cosa menos en cosas agradables
mientras se come un tomate de cosecha propia.

Estar rojo como un tomate.
Habiendo tomates y huevos, sin comer no quedaremos.

Las mozas de Castejon tienen el culo podrido, de comer tantos
tomates y beber agua del rio.

Las suegras son como la semilla del tomate, no sirven para nada
pero ya vienen ahi.

Nina, si quieres tomates ven conmigo al tomatal, que aunque no
traigas dineros, sin tomates no te iras.

No hay mala cocinera con tomates a la vera.
Para el verano te espero, pollo tomatero.

Para tomates Jadraque, para vino Montarrén, y para mujeres boni-
tas, en Valverde de Ocejon.

Pimientos y tomates, compadres.

Prefiero en mi casa tomate o calabaza, que en la de otros becada
de caza.

Sal con tomate, jamon de pobre.
Si quieres tomates deja de plantar pimientos.

Si seran buenos mozos los de La Herrera, que cogen los tomates
con escalera.

Te pareces a las de Bayuela, que les gusta mucho el rin ran, por-
que pones el tomate y el pepino te lo dan.

Tomates crudos con sal, excelente manjar.

Tomates y pimientos, buenos amigos y siempre revueltos.
Tomates y pimientos, jamon de huerto.

Un poco de algo y mucho tomate y no habra quien te mate.

Vino con tomate, no es un disparate, y si este es frito, mejora tu
vinico.
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Refranes y dichos
de los espanuagos

Refuanes y dichos
de patatas

ececcccccocoy
Seccecccccce
eecccoccccos
Seccecccccce

1. Amarecera Dios, y vera el ciego los esparragos

1. jCero patatero!
2. Cuando un tonto da con los esparragos, no deja ninguno en la de- 2. Ala patata, tapala.
hesa. 3. Alabrador tonto, patata gorda.
3. El que come berros, chupa esparragos o besa a una vieja ni come, 4. A miesos no me meten la patata.
ni chupa ni besa. 5. Agua en agosto, patatas, miel y mosto.
4. En abril, los esparragos para mi, los de mayo para mi caballo. 6. Ano de patatas, ano de ratas.
5. Esparrago sin cocer y campo sin cultivar, algo falla en el paular. 7. Cada dia patatas, te hartas.
6. Irse a freir esparragos 8. Caras o baratas, para los pobres se pesan las patatas.
7. Los esparragos de abril para mi, los de mayo para el amo y los de 9. Comer buena patata engorda pero no mata.
junio para el asno. 10. Comérselo con patatas...
8. Quien esparragos comiod, al mear lo recordo 11. Cuando el hambre da calor, la patata es refresco.
9. Quien nisperos come y bebe cerveza, esparragos chupa y besa a 12. Cuando empieza a marcear, siembra el patatar y el garbanzal.
una vieja, ni come ni bebe ni chupa ni besa. 13. Cuando truena, crece la patata.
10. Vete a freir esparragos y vuelve cuando no estés mojado. 14. De Malaga, vino y pasas, boquerones y patatas.
11. Quien esparragos comio al mear lo recordo.
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42. Mi corazdn palpita como una patata frita.

43. No plantes pepinos y esperes patatas.

44. Papas solas en guisado, ayuno disimulado.

45. Para puta y guiso de patatas, prefiero verme beata.
46. Pasar la patata caliente.

47. Patata de la Ojeda, hasta la holleja es buena; y si es de Micieces,
buena tres veces.

48. Patatas a lo pobre para comer, y a la noche, para postre.
49. Patatas cocidas, alargan la vida.
50. Patatas con arroz, con hambre buenas son.

De Olias y Azucaica, uvas y patatas.

De tal mata, tal patata.

Donde no hay mata no escarbes que no hay patata.
Donde no hay mata no hay patata.

El arroz con tomate y patata cocida, alargan la vida.
En fin, patatas en latin, y arroz a la cubana.

En fin, patatas en latin.

En Madrid, con ser Madrid, venden huevos y patatas, pero no he
visto vender narices para las chatas.

En Olias ciruelas, y en Bargas panes, y en Mocejon patatas para

los gananes. 51. Patatas malaguenas, las mejores, las mas pequenas.

Gozar mas que un burro en un patatal. 52. Patatas todos los dias, hasta al pobre hastian.

Hay mas dias que patatas. 53. Plantame cuando quieras, que hasta mayo no me veras.
Hortelano tonto, patata gorda. 54. Por enero se siembra la patata y florece el romero.

Hoy gasta mucha carne en brasa, el que ayer comia cebollas y 55. Por San Blas, la patata temprana sembraras.

patatas. 56. Por san Blas, las patatas sembraras.

La monogamia es como estar obligado a comer patatas fritas to- 57. Prefiero jamon crudo, que patatas bien cocidas.

dos los dias. 58. Que me siembres en marzo, que me siembres en abril, hasta mayo
La patata la hizo Dios, el boniato, no. no he de salir.

La patata le dijo al labrador: aunque me siembres en marzo, aun- 59. Quien patata a tiempo desee, téngala sembrada por San José.
que me siembres en abril, hasta finales de mayo no pienso salir. 60. Raro sera el sefordn que no tenga una patata por corazon.

La patata Y la mujer, bien calientes; si se enfrian, ni el diablo las 61. Sobre las rosas se puede filosofar, tratandose de patatas hay que
mete el diente. comer.

La patata, comida que no mata. 62. Todo escaso, menos las patatas.

La suegra es como la patata, que hasta que no estd bajo tierra no

da nada.

Las patatas en agosto cosechadas, son las mejores para tenerlas

guardadas.

Las patatas y las nueras de la montana; el trigo y los yernos de la

tierra baja.

Las patatas, ni que las siembres en marzo, ni que las siembres en

abril, hasta mayo no han de salir.

Los nobles son como las patatas: todo lo bueno lo tienen bajo tie-
rra.

Los suegros son como las patatas: no dan el fruto hasta que estan
bajo tierra.

Mas vale patatas en paz, que tajadas en guerra.
Mas valen dos bocados de vaca que siete de patata.
Mas valen patatas en reunion, que perdiz en un rincon.
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ajoy la cebolla

eeccco0cccco]

A falta de capoén, pan y cebollén.

A falta de olla, bueno es pan y cebolla.

A falta de polla (ave), pan y cebolla.

A lagrimas de cebolla, y caricias de jumento, mucho tiento.
A pan y cebolleta no cumple la trompeta.

A pan y cebolleta no cumple la trompeta.

A pan y cebolleta, no es menester trompeta.

A quien ajo come y vino bebe, ni la vibora le puede.
A quien ajo come y vino bebe, ni la vibora le puede.
Ajo cebollino, para con vino.

Ajo crudo y vino puro pasan el puerto seguro.

Ajo en el cordero, es pecado, tanto en el guisado como en el asa-
do.

Ajo hervido, ajo perdido.
Ajo y cebolla en pepitoria, aumentan la memoria.
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Ajo y cebolla, poca grasa para la olla.

Ajo y cebollino, marcan destino.

Ajo y cebollino, mareado con buen vino para que sea digestivo.
Ajo y cebollino, para con vino

Ajo, ipor qué te criaste tan ruin? Porque no me plantaste por san
Martin.

Ajo, cebolla y limon y déjate de inyeccion.

Ajo, sal y pimiento y lo demas es cuento.

Ajo, sal y pimiento, y lo demas es cuento.

Al que trabaja y anda desnudo, ajo y vino puro.
Al viento de Navidad, siembra la cebolla y el ajo.

Almorzar, pan y cebolla, al comer, cebolla y pan, y a la noche, si
no hay olla, mas vale pan con cebolla.

Amor no se echa en la olla, sino carne y cebolla.

Busca a tu media naranja, no tu media cebolla que te haga llorar
ni tu medio limdén que te amargue la vida.

Cabeza blanca y cola verde como la cebolla.

Cada quien se busca su cebolla para llorar.

Cebolla cocida, buen caldo, poca chicha.

Cebolla en todas las comidas, y con una para toda la vida.
Cebolla junto a la almohada, hace la noche mas larga.
Cebolla partida en la mesita, toda la noche estaras dormida.
Cebolla, ceba olla.
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Comed marido e hijos pan y cebolla, porque soy ruin y no os
pongo olla.

Comer ajo y beber vino no es desatino.
Con pan vy ajo crudo se anda seguro.
Con pan y cebolla, medra la polla.
Contigo pan y cebolla y con otra, ni olla.

Contigo pan y cebolla, pero con tu hermano no, que tiene mala
folla.

Contigo, gofio y cebolla.

Contigo, pan y cebolla, pero si es jamén, mucho mejor.
Contigo, pan y cebolla.

Cosecha de ajos y melones, cosecha de ilusiones.

De una cebolla no nace una rosa.

Dijo la cebolla al ajo, acompaname majo.

Dijo la cebolla al ajo: acompaname siempre, majo.

Donde ajos ha, vino habra.

Donde entra la cebolla, no entra el doctor.

El ajo de enero llena el mortero.

El ajo en lo profundo y la cebolla en el mundo.

El ajo entero santa del mortero.

El amor no se hecha a la olla, sino manteca y cebolla.

En Aldeanueva de Barbarroya, pobres y ricos comen cebolla.
En Cuacos, cebollas, y en Jaramilla, ollas.

En la sartén: tomate, cebolla y pimiento, qué bendito casamiento.
En los pucheros y en la cocina, la cebolla es la reina, y el ajo el
rey.

En marzo mulle tu ajo; en abril vuélvelo a mullir; y en mayo no lo
toques ni con el sayo.

En tiempo nevado, un ajo vale lo que un caballo.

En tiempo nevado, un ajo vale lo que un caballo.

Gallina que no vola, digola cebolla.

Gazpachillo de pobres, de aceite, vinagre, sal, cebolla y agua se
compone.

Habiendo amor, habra una olla con agua, sal y cebolla.
Habiendo amor, habra una olla, con agua, sal y cebolla.
Hacer del cielo cebolla, trampantojo y tramoya.

Hasta arrancar un ajo, cuesta trabajo.

Hay dias de miel, y dias de cebollas.
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Hierve olla y cuece cebolla.
Hierve olla, y cuece cebolla, contarte he de la noche de mi boda.
Hoy en dia, si puedes oler a ajo, todo anda bien.

Hoy gasta mucha carne en brasa, el que ayer comia cebollas y
patatas.

La alcachofa para el higado, la cebolla para el rindn, jay, qué sani-
to que estoy!

La cebolla arriba de la olla, el ajo abajo.

La cebolla asada quita la tos, aclara la voz y limpia la garganta.
La cebolla hervida alarga la vida.

La vida es como una cebolla, siempre te hace llorar.

La vida es como una cebolla. Despegas una capa alavez, y a
veces lloras.

Los ajos por Navidad, ni nacidos ni por sembrar.
Los ajos y las desdichas, es ristras como las salchichas.
Mas bien me sabe mi cebolla que tu olla.

Mas bien quiero en mi casa pan y cebolla, que en la ajena, gan-
sos y pollas.

Mas quiero pan y cebolla en Navarra, que en otros sitios haberes
y abundancia.

Mas quiero pan y cebolla en Salamanca que en otra parte habe-
res y abundancia.
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Muchos ajos en un mortero, mal los maja el majadero.
Ni adobo sin ajo, ni campana sin badajo, ni viudita sin majo.

Ni quiero casar, ni esperar, ni quiero partir la olla con quien des-
conoce el refran: ‘contigo pan y cebolla’.

No dejes que en la ensalada falte la cebolla blanca.
No hay buena olla, sin un casco de cebolla.

No hay campana sin badajo, ni sopa buena sin ajo.
Noviembre, de cebollas de capa, con capas de ropa
Olla sin cebolla, olla sosa.

Pan, vino y ajo, crudos, hacen andar al mozo agudo.
Parecerse como el ajo a la cebolla.

Pimiento, sal y cebolla, cuando se pone la olla.

Por la Sanmartinada siembra el ajo la casada.

Por san Martino el ajo fino.

Por san Martino el ajo fino.

Por san Pedro, saca el ajo y planta el puerro.

Por san Pedro, se arranca el ajo y se siembra el puerro.
Por santa Agueda, siembra tu cebolla.

Por santaTeresa, ya veras la cebolla tiesa.

Quien parte cebolla, sin pena llora.

Quien parte cebolla, sin pena llora.

Quien parte cebolla, su pena llora.

Quien se pica ajos come.

Quitale el ajo y muerto haras al aldeano.

Si crudo comer el ajo, aguantaras el destajo.

Si hace un frio del carajo, come miel, limon y ajo.

Si llueve por la Ascensidn, se pierde la cebolla y el melon.
Si quieres salir de ajero planta los ajos en febrero.

Si tuviéramos para pan, carne y cebolla, nuestra vecina nos pres-
taria una olla.

Tan sano es el trabajo como la sopa de ajo.
Tantos dias pasan de enero, tantos ajos pierde el ajero.
Un casco de cebolla vale una dobla, mas es ponzona.

Verdelpino, pepinos; Huete, cebollas, y Carrascosa, garbanzos
para las ollas.

Viudas, cebollas y morcillas, milagro que no repitan.
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Kefranes del huevo

jHuevos, huevos, buena Pascua, buen jueves!
Al abad y al judio, dadles el huevo y pediran el tochuelo.

Al comer de los huevos, vera la puerca si son con aceite o si son
con manteca.

Al mozo nuevo, pan y huevo.

Al villano, dadle el huevo y pedira sal.

Alla vaya el mal do comen el huevo sin sal.

Alli tiene la gallina los ojos, donde tiene los huevos y pollos.
Andar pisando huevos.

Bueno por un huevo y ruin por dos, aléjemelo Dios.
Cacarear y no tener huevos no es nada bueno.

Chico huevo, chico pollo.

Como sé que te gustan las aceitunas como huevos de pava, te
traigo alguna.

Con tomate y huevo, el almuerzo esta hecho.
Cortando huevos, se aprende a capar.
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Crece el huevo bien batido, como la mujer con el buen marido.
Cual el cuervo, tal su huevo.

Cuando pongas un huevo, cacaraquéalo.

Cuando seas padre comeras huevos.

Dale un huevo al codicioso, y te pedira la gallina.

De buen mantener, huevos de hoy y pan de ayer.

De la castana al huevo; del huevo a la gallina; de la gallina al
buey; del buey a la horca.

Donde el perro se come los huevos, alli deja los cascarones.
El adulador y el traidor, nacieron en el mismo huevo.

El huevo de hoy, el pan de ayer y el vino de un ano, a todos hace
provecho y a ninguno dano.

El huevo por la yema, y la mujer por de fuera.

El huevo si no esta fresco, al freirlo huele a cuesco.

El huevo, a la hora de haberlo puesto.

El huevo, fresco, y el pan, moreno.

El patriotismo es el huevo de donde nacen las guerras.

El gue come huevo sin sal, se come a su padre y a su madre si se
los dan.

El gue no arriesga un huevo no tiene un pollo.

El que nunca ha tenido gallina cree que la mierda es huevo.
El que quiera huevos, que aguante el cacareo.

En Abades, cuatro huevos son dos pares.

En Canamares, cuatro huevos son dos pares.

En Linares y en los Villares, cuatro huevos son dos pares.
En octubre, el gallinero mucha pluma y poco huevo.

En san Antdn a las seis con sol, y los huevos a monton.
En Solares, cuatro huevos son dos pares.

EnToledo el abad a huevo, y en Salamanca a blanca.
Gallina que bien come, huevos pone.

Gallina que cacarea, es porque puso huevo.

Gallina que cacarea, o pone huevo o algo ventea.

Gallina que canta, de poner viene.

Gallina que come huevos, aunque le quemen el pico.
Gallina que no pone huevos, al puchero.

Gordo huevo, gordo huero.

Habiendo tomates y huevos, sin comer no quedaremos.
Hace falta un huevo para tener un pollo.
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Hasta el pajaro hace antes su nido, y luego pone huevos.
Hay que romper el huevo antes de hacer la tortilla.
Huésped y huevo, hasta de tres dias son buenos.
Huevo enano, el mas cacareado.

Huevo quere sal y fuego (refran judeo espanol).
Huevo sin sal, no hace ni bien ni mal.

Huevos crudos y de mil modos, y para todos.
Huevos solos, mil manjares, y para todos.

Huevos y coces, a pares las dan y a pares los comes.
La gallina negra pone huevos blancos.

La sardina y el huevo, a dedo.

La viuda negra come el carnero negro, y las gallinas negras, y los
huevos que ponen, las gallinas negras, y bebe el vino negro.

Las ninas de Badajoz son las que mas me gustan, madre, porque
siempre me han gustado los huevos con mucha carne.

Leche, vino y huevos, hacen mozos a los viejos.

Los huevos de gallina puestos en mayo se conservan todo el ano.
Los huevos nada tienen que ensenarle a la gallina.

Madre, casarme quiero, que ya sé freir un huevo.

Maldicion de Dios, Jaén, sobre ti: tres huevos al maravedi, y man-
teca para los freir.

Mas quiero huevos hoy que manana pollos.
Mas vale en paz un huevo que en guerra un gallinero.

Mozo, dame de beber, que un huevo quiero comer; dame vino,
mozo, que un huevo como; mozo, dame vino, que un huevo he
comido.

Mucho jamén para tan poco huevo.

No es por el huevo, sino por el fuero.

No es posible hacer una tortilla sin romper unos pocos huevos.
No expliques con manzanas lo que tienes que decir con huevos.
No pongas todos los huevos en la misma cesta.

No se come un huevo por no tirar la cascara.

No te preocupes por los huevos que todavia no se han puesto.
Parecerse como un huevo a un cura.

Parecerse como un huevo a una castana.

Pascua sin huevos, como Navidad sin turrones.

Perro que come huevo, ni quemandole el hocico.

Perro que se acostumbre a huevos ni aunque le quemes el hoci-
co.
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Por muy gallo que sea el gallo, la gallina es la de los huevos.
Por san Anton las gallinas ponen huevos a montén.

Por san Anton, huevos a monton.

Por san Antonio laconero, la gallina pone el huevo.

Por san Blas, el culo a tu gallina tentaras, y, si huevo no tiene,
pronto lo tendra.

Quien roba un huevo, puede robar un toro.

Quien tiene en su despensa cien huevos, tiene manjares a ciento.
Reina es la gallina que pone huevo en la vendimia.

Sal quiere el huevo, y gracia para comerlo.

San Cucufato, san Cucufato, los huevos yo te ato y hasta que no
lo encuentre, no te los desato.

Se ha quedado como los galgos de Lopera, con los huevos y la
calavera.

Si el mundo huevo fuera, Valladolid seria la yema.
Si la gallina se calla, dejara su huevo en paz.

Si mi abuela tuviera huevos, seria mi abuelo.

Si no se arriesga un huevo, no se saca un pollo.

Si quieres que tu gallina buenos pollos saque, no le pongas trece
huevos, ni la eches en martes.

Sobre el chocolate y el huevo, agua luego.
Sobre un huevo pone la gallina.
Sonar con un huevo, mal aglero.

Soy de la opinidn del cuco: pajaro que nunca anida, pone el hue-
vo en nido ajeno y otro pajaro lo cria.

Un fraile me pidio un beso y no se lo quise dar, porque los besos
de fraile son como huevos sin sal.

Un huevo es poco almuerzo; dos, algo son; tres, almuerzo es; y
cuatro, ya es demasiado.

Un solo huevo, con hambre me quedo; dos algo son; pero hasta
tres, almuerzo no es; y si son cuatro, bastante habra aunque no
sea demasiado.

Una cosa es cacarear y otra poner huevos.

Una gallina es solo el medio que tiene un huevo para fabricar
otro huevo.

Una viuda y un huevo son una casa sin techo.

Uno es ninguno; dos es uno; tres algo es; cuatro es mas que algo,
y aun cinco no es demasiado.

Huevo de una hora, pan de un dia, vino de un ano, mujer de quin-
ce, amigo de treinta y echaras bien la cuenta.
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jQué dos cabezas para un caldo pescado!

A falta de caldo, buena es la carne.

A falta de gallina, bueno es caldo de habas.

A quien no quiere caldo, se le dan tres tazas.

A quien no quiere caldo, taza y media.

A quien no quiere caldo, tres tazas y la ultima rebosando.
Agua del Duero, caldo de pollos.

Al que no tiene apetito, denle por caldo la salsa de san Bernardo.
Algo es algo y alimento es caldo.

Almuerza mucho, cena calducho, y viviras mucho.

Amigo reconciliado y caldo recalentado pierden el sabor.
Bebe caldo, vive en alto, anda caliente y viviras largamente.
Bebe tras el caldo y vaya el médico al diablo.

Buenas palabras no hacen buen caldo.

Cada dia peces, amarga el caldo.
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Cada dia pescado, amarga el caldo.

Caldo a los de Orgaz, que los de Sonseca no quieren mas.
Caldo de gallina a los muertos resucita.

Caldo de gallina y precaucién, cuanto mas mejor.

Caldo de gallina y precaucion, no hicieron jamas dano a hembra
ni varon.

Caldo de gallina, para cuando suenen campanillas.
Caldo de gallina, reconocida medicina.

Caldo de nabos, ni lo viertas ni lo des a tus hermanos.
Caldo de parras, mejor que el de gallina y de més sustancia.
Caldo de raposa es, que parece frio y quema.

Caldo de tripas, bien te repicas.

Caldo sin jamon ni gallina, no vale una sardina.

Caldos de nabos, ni los lobos los quieren.

Cebolla cocida, buen caldo, poca chicha.

Como caldo de altramuces, que esta frio y quema.
Como caldo de zorro, que esta frio y quema.

Con permiso dijo Romualdo, y se tomo el caldo.
Cuesta mas el caldo que las albondigas.

De amor caldo y de caridad frijoles.

De buen caldo, buenas sopas.

De enero a enero, buenas tazas de caldo en el puchero.
De esos caldos, denle hartos.

De los garbanzos, el caldo.

Dos veces olla al dia, el caldo amargaria.

Echa sopa, Bartolomillo, que después que madre es madre, nunca
hizo tal caldillo.

Echa un cacho de honradez al puchero, y veras qué caldo sale.
El caldo abriga el estdmago.

El caldo de habas, hace a las mujeres bravas.

El caldo, en caliente, las injurias, en frio.

El casamiento y el caldo, pelando.

El mal caldo, hirviendo y soplando.

El que del campo viene, caldo quiere.

El que se comié las tajadas que se beba el caldo.

En otono, pan de ayer, vino de antano y caldito a diario.

Es mejor un buen vino que un mal caldo.

Gallina de Xirles i pollastre de Polop, beu-te el caldo i tira-lo.
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Gallina vieja hace buen caldo.

Igual me da leche que caldo de teta.

La gallina vieja hace el caldo gordo.
Los lunes, dia de caldo.

Muchas manos ponen el caldo morado.
Muchos cocineros estropean el caldo.
Ni caldo frio, ni vino caliente.

Ni mozo trasnochador, ni caldo recalentado, ni amigo reconcilia-
do.

No comais caldo de habas, que convierte a las mujeres en bravas.
No hay caldo que no se enfrie.

Octubre, corto en ramos y largo en caldos.

Olla cada dia, el caldo amargaria.

Para el mal de rinones, caldo de bojardones.

Para la primera taza nunca falta caldo.

Por la manana desayuna bien, al mediodia come moderado, y por
la noche toma lechuga y caldo templado.

Por Navidad, calditos en casa para no enfriar.

Por san Cipriano, la cuba esté llena de caldo.

Quien comu las tayas, que beba el caldo.

Quien tras el caldo no bebe, no sabe lo que pierde.

Quiso hacer mole y le salio caldillo.

Si bebieres con el caldo no daras al médico un puerco cada ano.
Si octubre es corto en granos, sera largo en caldos.

Si viniere el Dios os salve, antes en el caldo que en la carne nos
hable.

Soplando, se enfria el caldo.

Tal es la mujer de otro marido, como la olla de caldo anadido.
Tan honrado es el caldo como las castanas.

Todo sea claro, menos el caldo.

Vieja gallina, hace un caldo cosa fina.
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Refranes y dichos de la sopa

jLlueve sopa y yo con tenedor!

A chica boca, chica sopa.

A nadie dieron veneno en las sopas de ajo.

A quien Dios quiere bien, se le cae la sopa en la miel.
Agua y pan, sopas seran.

Al abad que se pone hueco, sopa nueva y almendro seco.
Al hombre hueco, sopa verde y almendro seco.

Algo es algo dijo un calvo, al ver un pelo en la sopa.
Andar a la sopa boba.

Blanco y miau, sopas de leche.

Buen vino y sopas hervidas, le alargan al viejo la vida.

. Calabaza en la mesa, en la sopa, en la crema o en cabello de an-

gel.

. Cinco virtudes tiene la sopa: buena para dormir, mejor para dige-

rir, afila el diente, enjuga el vientre y saca los colores a la cara.
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Comer sopas y sorber, no puede ser.

Como es el pan sera la sopa.

Con pan, hasta las sopas.

Con sopitas y buen vino se anda el camino.
De buen caldo, buenas sopas.

De la mano a la boca, se pierde la sopa.

De la mesa a la boca, se derrama la sopa.
De las sopas de la nifnez, hay regueldos en la vejez.
De sopa, lo mismo da mucha que poca.

Del gaznate para abajo, todo sopas de ajo.
Del plato a la boca, se enfria la sopa.

Del plato a la boca, se puede caer la sopa.
Del plato a la boca, se riega la sopa.

Dios os salve, a las sopas, que no a la carne.

Echa sopa, Bartolomillo, que después que madre es madre, nunca
hizo tal caldillo.

En viniendo la golondrina, ni migas, ni sopas, ni sardinas.
Estar hasta en la sopa.

Gente tunante, sopa abundante.

Ha venido el agua con las sopas.

Hasta al mejor cocinero, se le cae un pelo en la sopa.
Junio, julio y agosto, ni rosas, ni sopas.

La mejor sopa, la que se hace en la boca.

Las sopas de ajo, hasta llegar al tajo.

Los milagros de Mahoma: para no acabar una escudilla, sacando
una sopa meter otra.

Ni sopa de agua, ni vino de sopa.

Ni sopas de anadido, ni mujer de otro marido.

No hay campana sin badajo ni sopa buena sin ajo.
No hay tal sopa como la primera.

No nos falten sopas, y que no sean pocas.

No quiero que mi abuela me dé sopas, pues mete muchas y saca
pocas.

Que por arriba, que por abajo, siempre tienen un pero las sopas
de ajo.

Quien quiera estar sano y gordito, después de la sopa, beba un
traguito.

Quien se quema en la sopa, sopla en la fruta.
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Quien tiene la cocina cerca, come la sopa caliente.
Quien una vez se quemo con la sopa, a otra vez sopla.
Regalame, madre, sopitas en vinagre.

Si quieres ver a tu marido gordito después de la sopa dale un tra-
guito.

Siete enormes virtudes tiene la sopa de ajo: es econdmica, el
hambre quita, sed da poca, hace dormir, digerir, nunca enfada y
pone la cara colorada.

Sopa de muchas cocineras, sale quemada.

Sopa en vino no emborracha, pero agacha.

Sopa en vino no emborracha, pero alegra a las muchachas.
Sopa en vino no emborracha, pero arrima a las paredes.
Sopa en vino no emborracha; echa vino, muchacha.
Sopa hervida y rebullida, alarga la vida.

Sopa hervida, cuestion concluida.

Sopa y morder, no puede ser.

Sopas en sartén, son de puerca y saben bien.

Sopas y amores, los primeros los mejores.

Sopas, lo mismo da muchas que pocas.

Tan sano es el trabajo como la sopa el ajo.

Taza y sopa no caben en la boca.

Tetas y sopa, no caben en la boca.

Todo es menester, sopas y sorber.

Toma después de la sopa un buen trago, y riete de médicos y de
boticarios.

Tras la sopa, la copa.
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A cada pez le llega su vez.

3
J

A la red del que duerme, los peces vienen.

A la vejez, aladares de pez.
A la vejez, cuernos de pez.

A los hombres, como a los gatos, nos gusta comer peces, pero no

mojarnos.

A poco que el pez brinca, el viento salta.
A rio revuelto, ganancia de pescadores.

A rio revuelto, peces mareados.

Agua quiere el pez vivo; el muerto, vino.
Aire burgalés, ni barbo ni trucha ni pez.

Al pescado dormilén se lo traga el tiburdn.

Al pez dormilon se le come el tiburdn.
Al pez, una vez.

Al pobre y al agua de bacalao, todos le dan de lao.

Amigos somos, pero los peces a parte.
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Ano de almejas, ano de quejas.
Bacalao, bacalao, te conozco aunque vengas rebozao.

Barcelona tiene barcos; Tarragona, peces; Valencia, naranjas, y
Benavente nada.

Besugo de enero, vale un carnero

Buena es la trucha, mejor es el salmoén, bueno es el sabalo, cuan-
do es de sazon.

Buenas truchas, en Cuenca hay muchas.

Buenos son barbos, cuando no hay truchas a mano.
Cada dia peces, amarga el caldo.

Cada pez en su agua.

Carne y pescado en la misma comida, acorta la vida.
Carne, carne cria, y peces, agua fria.

Como pez en el agua.

Con la mujer y el pescado, mucho cuidado.

Cuando el cura se va a peces, donde iran los feligreses.
Cuando el pez pequeno come, el grande quiere.
Cuando los peces salen del agua, va a llover.

Cuando pica un gran pez, suelta la cana, no sea que te la lleve
con él.

Cuando veas el pez en el agua saltar, tiende la ropa, que el buen
tiempo vendra.

Dale un pez a un hombre y comera un dia, ensénalo a pescar y
comera siempre.

Dar carrete a los peces.

Del mar, el mero, y de la tierra, el carnero.
Después de los peces, malas son las leches.
Dia de jalogue, mar mucho y peces pocos.

Dios, hazme sacar un pez tan grande que cuando lo cuente no
tenga necesidad de mentir.

Donde hay patrén, no manda marinero.
El arroz, el pez y el pepino, nacen en agua y mueren en vino

El atun para la gente comun y el mero para nosotros, los caballa-
res

El enamorado y el pez, frescos han de ser.
El gran pez s6lo se cria en gran mar.

El huésped y el pez a los tres dias apestan.
El huésped y el pez, a los tres dias hiede.
El novio y el pez, frescos han de ser.
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El pez de mayo, a quien te le pidiere dalo.

El pez es el unico animal que crece después de muerto.
El pez fresco, frito y frio, y tras él, vino.

El pez fresco, gastale presto

El pez grande en la mar se hace.

El pez grande se come al chico.

El pez ha de nadar tres veces: en agua, en vino y en aceite.
El pez por su propia boca muere.

El pez que busca el anzuelo, encuentra su duelo.

El pez y el cochino, la vida en agua y la muerte en vino.
El pez, por la cabeza, a oler mal empieza.

El pez, por su propia boca muere.

El que quiera peces que se moje el culo.

El vendaval saca los peces de la mar; el nordeste ni los saca ni los
mete.

En Badajoz las damas se van al puente a ver pasar el agua, saltar
los peces.

En gran rio, gran pez, mas se ahoga alguna vez.

En la mar se crian peces y en la orilla caracoles, y en la ria de
Bilbao hay muchachas como soles.

En Santander, un pez cada mes, pero si quieres sardina y mujer
fina, santanderina.
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Estar como pez en el agua.

Estar muy pez.

Hay muchos peces en el mar.

Haz lo mismo que los peces, nada.

Huyendo de la sartén, dio en las brasas el pez.
La langosta hace la tripa angosta;

La mar para los peces, y para los ingleses.

La mentirijilla de un nino es como un pez muerto, siempre sale la
superficie.

La sardina lo que requiere es pica y bebe”

La sardina por abril cogela por la cola y déjala ir; por mayo, asala
en el rescoldo; y por San Juan, ya pringa el pan.

La sardina y la longaniza, al calor de la ceniza.

Las once y sin caer un pez.

Le dijo la rana al pez: no me pillaras otra vez.

Los nabos y los peces en tiempo de helada crecen.

Los ojos verdes, el pescado azul, el vino, el que elijas tu.
Los peces de la mar, unos por salir, otros por entrar.
Los peces de la red, unos por salirse, otros por meterse.
Los peces mayores tragan a los menores.

Mala boca, peces coma.

Mentir y comer pescado requieren mucho cuidado.
Nace el pez para nadar, como el topo para minar.

No hay mejor red, que la que coge el pez.

No son peces todo lo que entra en las redes.

Obra el bien y échate al mar, si los peces no lo ven, el senor lo
vera.

Para coger peces hay que mojarse el culo.

Para mentir y comer pescado hay que tener mucho cuidado
Para pescar peces, al rio.

Peces quiere la gata, mas no entrar en el agua.

Pescador invisible para el pez es terrible.

Pez gordo y que pese poco.

Pez que pica y no engancha, en el rio se ensancha.

Pez viejo no traga anzuelo.

Por enero, el besugo es caballero.

Por la boca muere el pez y el piloto por los pies.

100. Por la boca muere el pez, asi que cuenta con lo que se habla.
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Por la boca muere el pez, y el hombre por las palabras.
Por san Matias corren los peces por las herias.

Quien come besugo y agua bebe, no preguntes de qué muere
Quien duerme, no atrapa peces.

Quien peces quiere, el rabo tuerce.

Quien pesca un pez, pescador es.

Quien se duerme, no pesca peces.

Salga pez o salga rana, a la capacha.

Salga pez o salga rana, la apuesta sera arriesgada.
Senuelo grande, pez grande.

Ser feliz como pez en el agua.

Si a la orilla de un rio encuentras a alguien con hambre, no le
regales un pez, ensénale a pescar.

Si das pescado a un hombre hambriento, le nutres una jornada.
Si le ensenas a pescar, le nutriras toda la vida.

Te conozco bacalao aunque vengas disfrazao.
Tener memoria de pez.
Tiempo al pez, que picara alguna vez.

Todo lo que se come, vino quiere, el agua, para las ranas y los
peces.

Tres cosas hay que no dejan huella: el pajaro en el cielo, el pez en
el mar y el hombre en la mujer.

Truchas y mentiras, cuando mayores, tanto mejores.

Un pez vale mucho para ser pescado una vez.

Una mujer necesita un hombre, al igual que un pez necesita una
bicicleta.
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Arrimar el ascua a tu sardina, no siempre da alegria.
Arroyos en mes de mayo, sardina pa todo el ano.
Cada uno arrima el ascua a su sardina.

Corriente de levante, sardinas de palmo.

El que en la juventud come sardinas, en la vejez le salen las espi-
nas.

En casa no tienes sardina y en la ajena pides chacina.

En Santander, un pez cada mes pero si quieres sardina y mujer
fina, santanderina.

En tu casa no tienes sardina, y en la ajena pides gallina.
En viniendo la golondrina, ni migas, ni sopas, ni sardinas.

Entre Pascua y Pascua, tres cosas hay que no tienen sazon; sardi-
nas y puerros y predicacion.

Estar como sardinas en lata.

La mujer y la sardina, las mas pequenas son las mas finas.
La mujer y la sardina, pequenina.

La sardina arencada, debajo del sobaco se asa.

La sardina de Flandes, que huyendo de las llamas dio en las bra-
sas.

La sardina gallega y el pescado de Irlanda.

La sardina y el huevo, a dedo.

La sardina y la golondrina, al calor de la ceniza.

Lo que la sardina requiere es: pica y bebe.

Los gatos hartos de sardinas no cazan ratones.

Mas vale ser cabeza de sardina que cola de ballena.
Mas vale ser cabeza de vibora que cola de sardina.

No hay sardina mala, ni lo puede ser, que la que es mala para co-
mer, es buena para beber.

Por san Juan, la sardina pringa el pan.

Por santa Catalina, en cada malla una sardina.
Por santa Catalina, pesca la sardina.

Por santa Marina, boga y sardina.

Primero la sardina que la gallina, que si es primero la sardina, sera
después la gallina.

Quien de joven come sardinas de viejo caga las espinas.
Quien en mayo come la sardina, en agosto caga la espina.
Sardina entre gatos, aranazos.
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32. Sardina que el gato lleva, vendida va.
33. Sardina que lleva el gato, tarde o nunca vuelve al plato.
34. Si no hay sardina, la foca no trabaja.

Refranes de Salmon

12.

Los necios y los salmones siempre nadan contra corriente

Dios me de en mi casa tomates y berenjenasy no perdices y sal-
mones en la ajena

Atun de ljada y salmon, muchas cosas son.

Buena es la trucha, mejor el salmon, bueno es el sabalo si es de
sazon

De la mar el salmoén, de la tierra el jamon

En llegando la Ascensidén, ni merluza ni salmon.

Harto de salmon y perdiz el rey, gazpacho suele pedir.

Mas caro que el salmon de Alagon.

Salmén en enero, para mi, el primero.

No es mucho perder un boquerdn para pescar un salmon.
Pesca trucha o salmdn en mayo.

Quien trabaja come pan; quien “no trabaja” salmon y faisan.

Refranes del marisco

©ONDTR®WN

Los langostinos en el mar estaban y ya pedian “alvarinos.”
El cangrejo picante méjalo con vino blanco

Deberes, percebes

Langosta en la costa.

Almejas sin quejas.

Zamburinas en plato, vieiras en bandeja

Ostras crudas alergia e intoxicacion segura

Gamba roja, cara y aparatosa

Mejillon y caracol y las manos al faldon.

Dr. Juan Manuel Ruiz Jiso 135



OA W N

o

9.

Refuanes y dichos de
pedices y codouuices

A perdiz por barba y caiga quien caiga.

Buena es la carne de perdiz, pero mejor la de codorniz.
Cada amén que el cura dice, le vale un par de perdices.
Canto al alba la perdiz, mas le valiera morir.

Como la perdiz herida que se va a morir al soto, asi esta mi cora-
zon cuando te veo con otro.

Conejo, perdiz o pato, venga al plato.

Cuando canta la perdiz y el culo le goterea, es senal de que ha
llovido o anda la marea.

Cuando la perdiz canta en el prado verde, es la mejor senal para
cuando llueve.

Cuando la perdiz canta, nubada viene, no hay agua maés segura
que cuando llueve.

10. Cuando la perdiz canta, senal es de agua.
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De la perdiz el pecho y del conejo el lomo.
De las aves, la perdiz, y de las mujeres, Beatriz.
Del conejo lo que mira al cielo, de la perdiz lo que mira al suelo.

Dios me dé en mi casa tomates y berenjenas y no perdices y sal-
mones en la ajena.

. Donde esta la perdiz hay que poner el reclamo.
. El conejo y la perdiz donde nacen van a morir.

El conejo y la perdiz, tienen el mismo perejil.

. El conejo, por san Juan, y la perdiz, por Navidad.

. El cura de Quer y el de Alovera andan a codornices por las rastreras
. El hombre, por el traje, la perdiz, por el plumaje.

. El perdigon y el gallo, por mayo.

. El que de joven come perdices, de grande caga las plumas.

. En abril, buscale el nido a la perdiz.

. En abril, pone la perdiz.

. En el pinar canta el cuco y en la torre la ciglena, en el campo la

perdiz y el borracho en la taberna.

En enero, busca la perdiz su companero.

En san Antén, la perdiz con el perdigdn.

En todos los lugares cuatro perdices son dos pares.
Entre escarolas y berros, la perdiz prefiero.

Estoy feliz, como una perdiz.

Harto de salmoén y perdiz, el rey, gazpacho suele pedir.
Hay grandes narices que no huelen las perdices.

La mujer y la perdiz, con la lengua se maldicen.

La mujer y la perdiz, en Alcaniz.

La perdiz al ojeo, el conejo con perreo.

La perdiz emperdigada, de dos vueltas asada.

La perdiz es perdida, si caliente, no es comida.

La perdiz y la camuesa, por Navidad es buena.

La perdiz, con el dedo en la nariz.

Mas valen patatas en reunion, que perdiz en un rincon.
Mejor perdiz en la mano, que dos en el campo.

No hay carne perdida, sino la liebre asada y la perdiz cocida.
No hay carne preada, sino la perdiz cocida y la liebre asada.
No quieras comer perdiz antes de matarla

Para el conejo y la perdiz, no olvides el perejil.

Patas coloradas tiene la perdiz: ojos, piquito y nariz.
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47. Perdiz asada, esa me agrada, perdiz cocida, nunca en mi vida.
48. Perdiz derrengada, perdigoncillos guarda.

49. Perdiz escabechada mejor que asada.

50. Perdiz que vuela, no cae en pihuela (cazuela).

51. Perdiz todos los dias ja quién no le cansa?

52. Por el pico se pierde la perdiz,

53. Por san Antén, cada perdiz con su perdigén.

54. Por san José bendito, hace la perdiz su nido.

55. Ser felices y comer perdices

56. Si el cazador no corre la mano izquierda, la perdiz se va a la mierda.
57. Sila perdiz toca la guitarra, el agua no marra.

58. Tal sea mi vida, cual es la perdiz con lima.

59. Tanto que sabe la codorniz y duerme en el suelo

60. Tapar la nariz, y comer la perdiz.

61. Un dia perdiz y otro gazpacho, para que las perdices no den em-
pacho.

62. Y fueron felices, y comieron perdices.

S
-
s
2

1. A mengua de carne, buenos son pollos con tocino.

2. Siquieres que tu gallina buenos pollos saque, no le pongas trece
huevos, ni la eches en martes.

3. Cuando muere el gallo, la gallina a cualquier pollo se arrima.
4. Como pollo sin cabeza.

5. Montar un pollo.

6. Cada gallina gobierna sus polluelos.

7. Afin de ano mueren mas pollos que gallos.

8. A gato viejo, pollo nuevo.

9. Alabate pollo, que manana seras gallo.

10. Cuando la zorra predica, no estan seguros los pollos.
1. Mas valen cardos en paz que pollos en agraz.

12. Gatos, pollos y corderos, de los primeros.

13. El zorro cree que todo el mundo come pollo como él.
14. Para el verano te espero, pollo tomatero.
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16.

17
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19.
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32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

42,
43.
44,
45,
46.

47.

48.
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El pollo de enero, sube a su madre al gallinero.

Alabate pollo que manana te guisan.

Pollos de mayo, dalos al diablo.

El que no arriesga un huevo no tiene un pollo.

El pollo de enero, la pluma vale dinero.

No cuentes tus pollos antes de que salgan del cascarén.
El pollo cada ano y el pato madrigado.

A pollo pidn, duro cortezon.

Andallo, andallo; que sois pollo y vais para gallo.

El pollo y el nino en agosto tienen frio.

Alli tiene la gallina los ojos, donde tiene los huevos y pollos.

Un pollo entre cuatro, caben a bocado, un pollo entre dos, lo que
manda Dios.

El pollo de enero, para julio es tomatero.

Estar mas asustado que un pollo en dia de fiesta.

Callaos todos, y cogeremos la madre y los pollos.

La pollada de agosto y enero, vale por un carnero.

A falta de vaca, buenos son pollos con tocino.

Pollo de julio, o le duele la cabeza, o le duele el culo.
Hartarte has, lobo, con calzas de pollo.

Mira por el mes de enero, qué pollo tengo en el mi pollero.
Ni pollo, ni capon, no pierde nunca sazén.

No te cases con un viudo, no vayas a criar pollos que otra gallina
dejo.

No nace el pollo para si solo.

Echame la manta afuera con todos los envoltorios, que yo no pue-

do criar gallinas con tantos pollos.
Pio, pio, dijo el pollo, yo me lo comeré todo.
El que no diga pollo gallo gallina no es de Medina.

Estos son mis pollos de enero, mira qué tales seran, pues, como
dice el refran la pluma vale a dinero.

Si el novio no fuere novio, dale un cagajon por pollo.

A pesar de ser tan pollo, tienes mas plumas que un gallo.
Agua de Duero, caldo de pollos.

El pollo del labrador y el bizcocho de monja, caros cuestan.
Sentirse como pollo en corral ajeno.

El pollo de enero, en san Juan es comedero.

Pollo nuevo y vino anejo, hacen mozo al hombre viejo.
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50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.

57.

Si el diciembre viene mojado y enero helado, en Navidad no se
crian muchos pollos.

Pollo de enero, hincha el tajadero.

En casa de tu hermano eructa pollo aunque comas mierda.
Mata el pollo y pon la mesa.

Al pollo en julio le duele la cabeza o el culo.

Mas vale ser cocinero que pollo.

Estos son mis pollos de enero, mira qué tales seran, pues, como
dice el refran la pluma vale a dinero.

La envidia mato al pollo.

Mas bien quiero en mi casa pan y cebolla, que en la ajena, gansos
y pollas.

Comen frijoles y eructan pollo.

Como el enfermo de Rute, que se comia los pollos piando.
Hace falta un huevo para tener un pollo.

Alabate pollo, que manana te matan.

Es mucho arroz para este pollo.

Pollo en enero con su madre sube al pollero.

Chico huevo, chico pollo.
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A falta de polla, pan y cebolla.

Si no se arriesga un huevo, no se saca un pollo.

Mas vale pan con amor que pollo con dolor.

Estd tan a disgusto como pollo en corral ajeno.

Tan contenta va una gallina con un pollo como otra con ocho.
El pollo, pio, pio, y el nino, mio, mio.

Cuando el sol esta en Leodn, buen pollo con pichdon y buen vino
con melon.

El pollo de enero sube con el padre al gallinero.
Alld Marta con sus pollos.

El pollo de enero, debajo de las alas trae el dinero.
Sano como polluelo de buitre.

Los pollos de Marta, piden pan y danles agua.

De pollo de labrador, libranos, Senor.

Si dejas que los lobos vigilen el gallinero, seguramente habra
cenas de pollo.

El muerto al hoyo y el vivo al pollo.

Silencio pollos pelones, que les voy a echar su maiz.
Cuesta mas el ajo que el pollo.

Mas valen berzas en paz que pollos en agraz.
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Pollo de enero, pluma a dinero.

Sientes piar; pollos venden.

Mas vale un pollo en paz que un buey en guerra.
Come mierda y eructa pollo.

Si,quieres pollos el dia del Sefor, pon a incubar el dia de la Ascen-
sion.

Ser un pollo-pera.

Otro cria las gallinas y vos coméis los pollos.
Calentura de pollo por comer gallina.

Mas vale berzas con amor, que pollos con rencor.
Mas vale pan solo y en paz, que pollos en agraz.
Sol de mayo mata pollitos.

Mas quiero huevos hoy que manana pollos.
Andar sin ton ni son, como pollo sin cabeza.

Los pollos de Dona Maria, ellos querian trigo y ella les daba coci-
na.

No es buen ano cuando el pollo pica al gallo.
El que de joven come pollos, de viejo caga las plumas.

La mujer en el amor es como la gallina, que cuando se muere €l
gallo a cualquier pollo se arrima.

100. El aire de Colmenar mata los pollos y no da pan.
101. No estas bebiendo solo si tus pollos estan en casa.
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Refranes de la

A cazador nuevo, perro viejo.

A la cumbre de Artenara fui a cazar palomas, Suso. Después de

siete horas regreso con un lechuzo.

A la torcaz, hasta que no le veas el collar, no le has de tirar

A puerta de cazador, nunca gran muladar.
A veces, caza quien no amenaza.

A zorros astutos también se les caza.
Aguila no caza moscas.

Aire gallego, ni cazador ni conejero.

Al buen cazador, burro cojo y buen ojo.

Al cazador, lena, y al lenador caza.

Al mejor cazador se le escapa una paloma.
Al mejor cazador se le va la liebre.

Al mejor cazador se le va viva la liebre.
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caza y de la caune de caza
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47.

48.

Astucia de zorro, mejor que olfato de buen cazador.

Buen cazador, mal labrador.

Buen pan de hogaza, buena huerta y carne de caza.

Can de buena raza, si hoy no, manana caza.

Cazador absoluto, buenas piernas y pocos cartuchos.
Cazador aprovechado, compra las piezas en el mercado.
Cazador con levita, jquita, quita!

Cazador con perro, escopeta y zurrén, no reniran sus hijos por la
particion.

Cazador de palomas, no las sigas aunque no comas.
Cazador de Ribera, a joder la cartuchera.

Cazador joven y fino, aburre hasta al vecino.

Cazador por camino, no gana para vino.

Cazador que no tira y no corre, ningln conejo coge.

Cazador que tira y no persigue, poco o nada consigue.
Cazador y jugador, majador de yeso y cal, a morir al hospital.
Cazadores, sastres y zapateros, los mas embusteros.

Come con el guarda, bebe con el guarda, no te fies del guarda.
Con su mana, caza a la mosca la arana.

Con zapatos, no cazaran ratones los gatos.

Conejos y liebres vendo, porque los prendo.

Cuando cabalga el galgo, buena es la caza.

Cuando el lobo va a hurtar, lejos de casa va a cazar.

Cuando la zorra anda a caza de grillos, mal para ella y peor para
sus hijos

Cuando vayas de palomas, echa pan aunque no comas.

De buena traza, buena caza

De casta le viene al galgo

De la caza el ejercicio, bueno para diversion y malo para oficio
Del conejo, la cabeza, pal cazador.

Donde menos se piensa, salta la liebre

El amo del hurdén caza por dos

El buen cazador, el senuelo a la garza, y los perros al halcon.

El cazador que persigue a un elefante no se detiene a tirar piedras
a los péjaros.

El cazador que persigue a un elefante no se detiene para tirar pie-
dras a los gorriones.

El cazador y el mentiroso, perdidos son, si no son memoriosos.
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65.
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El galgo de buena raza, hasta la muerte caza.

El jabali embardau, esta medio cazad.

El mejor cazador, miente mas que caza.

El novato, tiro a tiro y paso a paso y al veterano haz caso.

En Briviesca, el que no caza, pesca.

En buen cazadero, no vayas primero si antes no has sido morralero.

En caza y en amores, entras cuando quieres y sales cuando pue-
des

En enero busca la liebre en el reguero

En san Antén, la perdiz con el perdigon.

Es gran bobada poner cebo al ave cazada

Ese caza que no la amenaza

Gato con cascabel, no caza raton.

Guerra, caza y amores, un placer de mil dolores
Hace paz o tregua el que caza no lleva.

Hasta al mejor cazador se le escapa la liebre.

Hasta que los leones tengan sus propios historiadores, las histo-
rias de caza siempre glorificaran al cazador.

Hijo de gato, caza ratones.
Ir a cazar con huron muerto, es mal acierto.

La buena caza para la buena panza
La caza y los negocios quieren porfia
La caza, en la cazuela
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La caza, en la plaza.
La ilusion del cazador, a una mentira otra mayor.
La liebre, del que la espanta, y la perdiz, del que la mata

La perdiz, de primer celo canta, de segundo espanta y de tercero,
mata

La pesca y la caza, en la plaza.
La porfia mata la caza

Los cazadores atrapan las liebres con los perros: muchos hombres
atrapan a los ignorantes con la adulacion.

Los gatos hartos de sardinas no cazan ratones.

Lunes, galbana; martes, mala gana; miércoles, tormenta; jueves,
mala venta; viernes, a cazar ; sabado, a pescar, y el domingo se
hizo para descansar.

Mal cazador, buen mentidor.

Mal haya cazador loco que gasta su vida tras un pajaro por ma-
tar otro.

Mal se caza con perros desganados.

Mas conejos se cazan charlando en la taberna que en el monte
con la escopeta.

Mientras unos golpean la mata, otros cogen la caza
Mochuelo a principio de cazadero, mal aglero

Ni buen médico, ni buena caza, sino buena hogaza.
Ni caza de cazador, ni dinero de jugador.

Ni caza junto al rio, ni vina a pie del camino.

Ni moza de plaza, ni rico de caza

Ni todos los que tienen libros son lectores ni todos los que tienen
escopeta son cazadores.

Nin caza a beira do rio nin vina 6 pé do camino.

No hara casa con azotea, quien en cazar o pescar se emplea.
No hay caza perdida, sino la liebre asada y la perdiz cocida
No se caza liebres tocando almireces.

No se cazan dos pajaros al mismo tiempo.

No vendas la piel antes de cazar al oso.

Nunca se miente tanto como antes de las elecciones, durante la
guerra y después de la caceria.

Para la caza del conejo, cazador cojo y perro viejo.

Para ser buen cazador: paciencia, reflejos y buen humor.
Para ser cazador fino: precaucioén, cabeza y buen tiro.
Pasiegos y perros de caza, cuanto menos en casa.
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110. Perro de buena raza, hasta la muerte caza.
111. Por agosto, la codorniz en el rastrojo
112. Por san Antén, busca la perdiz al perdigdn

113. Prefiero en mi casa tomate o calabaza, que en la de otros becada
de caza.

114. Quien caza sin perros, se pierde en los cerros.

115. Quien dos liebres sigue, tal vez caza una y muchas veces, ninguna
116. Quién pajaros quiera cazar, no ha de vocear.

117. Quien quiera pasar buen dia, vaya a cazar a la Matilla.

118. Quien va a caza de liebres, tres trae consigo: una de hambre, otra
de cansancio y otra de frio.

119. Raposa que mucho tarda, caza aguarda

120.Ratdn que no tiene mas que un horado, pronto es cazado
121. Reunion de cazadores, reunion de embusteros
122.Reunion de cazadores, reunion de embusteros.

123.Sed de cazador y hambre de pescador

126.Si cazares, no te alabes; si no cazares, no te enfades.

127. Si el cazador no corre la mano izquierda, la perdiz se va a la mierda.
128.Si el galgo se estira, buen dia de caza.

129.Tierra movida, liebres tendra al otro dia

130.Uno caza la liebre en el prado y otro, en el plato.

131. Uno caza la liebre en el prado, y otro la caza en el plato
132.Uno levanta la caza, y otro la mata

134.Vale mas pajaro de lugar, que aguila real sin cazar.

135.Vendi una vaca, compré un perro, fuime a caza, maté un conejo,
comime la carne y ahorré el pellejo.

136.Yerro es ir de caza sin perro.
137. Zorro dormilén no caza gallinas.

3
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Refranes del jeunor
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A la carne vino, y si es jamon, con mas razon.

Agua poca, y jamén, hasta la boca.

Al jamon de tocino, buen golpe de vino.

Al pan, pan, y al vino, ...taquitos de jamon.

Al viajero jamon, vino y pan casero.

Alli se me ponga el sol, donde me den vino y jamon.
Aquel que se coma el hueso, que se coma el jamén.
Caldo sin jamon ni gallina, no vale una sardina.

Con dinero en el bolsillo, buen jamén y cochinillo.

. Con jamén y buen vino se anda el camino.

Con vino y jamon, subiras el escalon.

. Contigo pan y cebolla, pero mejor jamon y buen vino.
. Cuando no hay ni jamon ni lomo, de todo como.

. De lo terrestre el jamén, de la mar el salmon.

. Del cerdo,....hasta los andares.

. Dijo el jamon al vino: aqui te espero, buen amigo.
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Dios le da pan al que tiene jamdn y queso.

Echa en tus ollas tus pergaminos, mientras yo echo en la mia mi
jamon y mi tocino.

El meldon, como el jamon, venturon.

El que nace para torta, del cielo le cae el jamon.

Entre pueblo y populacho hay la misma diferencia que entre ja-
mon y gazpacho.

Hoy venimos a cantarte los rondadores de Cillas, si quieres que te
cantemos, saca jamon, vino y sillas.

Jamon cocido en vino, hace al viejo nifo.
Jamon empezado, cada cual le tira un tajo.

Jamén empezado, pronto mediado; jamdn mediado, pronto acaba-
do.

Jamoédn y chorizo, ahora es acertijo.

Jamén y porréon, hacen buena reunion.

Jamoédn y vino viejo, estiran el pellejo.

Judio que come tocino y jamén, tornase cristiano sin dilacion.

Més: infieles hizo cristianos el tocino y el jamoén, que la Santa Inqui-
sicion.

Mas vale tener cerdos que dan jamones y no rompen los corazo-
nes.

Mojo Jamon y lo jamo, jamo Jamon y o mojo.

Mucho jamoén para tan poco huevo.

No compres cosa vieja que no sea vino, jamoén o teja.

No te enamores del cerdo porgue te gusta el jamon.

Olla con jamoén y gallina, a los muertos resucita.

Olla con jamén y gallina, canela fina.

Olla con jamon, tocino, vaca y gallina, alimento y medicina.

Pon vino y jamédn crudo, y veras quién es cada uno. 5.
Prefiero jamon crudo, que patatas bien cocidas. 6.
Quien toma vino y jamdn, no padece del corazon.

Si el cerdo volase, no habria ave que le ganase. 7
Tinto con jamodn es buena inyeccion. 8.
Tomates y pimientos, “jamoén de huerto” 9
Un convento da un limén, pero a cambio de un jamon.
Una y carne, jamon y tocino. 1.
Y jun jamon con chorreras!

Yo me atraco de jamon, y el envidioso sufre la indigestion.
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jComo bailan las manolas!, Dia de Santiago el verde, a orillas del
Manzanares cuando el sol claro amanece.

A buena gana de bailar poco son es menester.
A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se va acabar.

A la mujer bailar y al asno andar y rebuznar, faltando quién, el
diablo se lo ha de ensenar.

Abril setil.

Abril, abriladas, cuando llueve y hace sol, baila el perro y el pas-
tor; el pastor baila con zamarra, y el perro con zurron.

Agua y bailar, a hartar.

Al buen bailarin, el paso le queda.
Al son que le toquen bailan.

Al son que me toca bailo.

Alaba al ignorante y hazle bailar, si no es tonto, tonto le haras
terminar.

Alarcén y Valhermoso, estan muy cerca los dos, cuando se juntan
las mozas, se bailan un charleston.
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Aungue sea fraile, también le gusta el baile.
Baila Antén segun le hacen el son.

Baila bien o abandona el salon de baile.

Baila y bebe, que la vida es breve.

Bailamos todos o rompemos la vitrola.

Bailar con la mas fea, es cosa de paciencia.
Bailar sin pecar, cosa imposible sera.

Bailar sin son, o es estar loco, o enorme aficion.
Bailar sin son, o es gran fuerza o es gran aficion.

Bailaremos este San Juan; que el que viene Dios sabe quién lo
bailara.

Bailarle el agua a alguien.

Baile bien o baile mal, el caso es bailar.
Baile o no baile, hago el borrico.

Baile que en burla empieza, acaba en boda.
Baile y pimiento, poco alimento.

Baile y tocino, el del vecino.

Bien gobernar y no mucho bailar.

Con luna creciente cesto menguante, con luna menguante cesto
abundante

Cuajada y baile, que pasa Dios por mi calle.

Cuando comienzan las uvas a madurar, comienzan las mozas a
bailar.
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Cuando el amo es juglar, la familia es bailadora.

Cuando el gato falta, los ratones bailan.

Cuando el gato no estd, hacen baile los ratones.

Cuando el gato no estd, los ratones bailan.

Cuando el gato va a sus devociones, bailan los ratones.
Cuando en octubre llueve, el niscalo se mueve

Cuando las gaviotas bailan la muneira, guarda el maiz en la era.
Cuando llueve y el sol brilla crecen las setas

Cuando llueve y hace sol baila el perro y el pastor.

Cuando mi madre esta en misa, yo bailo en camisa.
Cuando uno no sabe bailar, dice que el suelo esta humedo.

El buen setero no es aquel que llega con la cesta repleta, si no
aquel que no deja huella de su paso por el sitio que visita.

El ciego con una copa de vino, ve chispas y centellas, y el cojo se
pone a bailar la cueca.

El que paga la musica manda el baile.
El que pone el baile, que ponga la marimba.

El que presta su caballo para garrochar, y a su mujer para bailar,
nada tiene que reclamar.

El que quiera baile, que pague musico.

El que sale a bailar, pierde su lugar.

El ultimo en llegar, con la mas fea le toca bailar.

El vino y el baile, por la tarde.

En abril setas mil, y en mayo las comen los gusanos
En abril setas y en mayo metas

En abril setas, en mayo mayuetas y en agosto moretas
En abril setas, y en mayo mariguetas

En abril, setas a mi; en mayo, setas apano; en San Juan, podridas
van

En abril, setas a mi; en mayo, setas apano; en San Juan, podridas
van

En abril, setas mil, en mayo setas a carros; las de abril para mi, las
de mayo para mi amo, las de junio para ninguno

En abril, setas mil, y en mayo setas de sapo
En Azana cada uno baila segun se apana.

En Busdongo y Camplongo, en Vegalamosa y Arbas, bailaban las
porconronas, con les madrenes calzaes.

En casa del musico, todos bailarines.
En el tocar del cachorro se conoce al bailarin.
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86. No se puede bailar en todas las bodas.
87. Nunca falta un sapo para que baile con una rana.

88. Para cantar y bailar Alconada y Maderuelo y para rezar el rosario
los de Campo y Cilleruelo.

89. Poco son le basta al que de bailar tiene gana.

90. Por dinero baila el perro, y por pan si se lo dan.

91. Por dinero canta el ciego y baila el perro.

92. Por dinero, baila el perro.

93. Por el bailar, suele la doncella resbalar.

94. Por la plata baila el mono.

95. Por la plata baila el perro, por el oro perro y perra.

96. Por una vez que me puse a bailar, lo supo todo el lugar.

65. En esta vida tan loca, uno es el que baila y otro es el que toca. 97. Qué baile haran los pajaros cuando el gavilan se muera.
66. En Junio setas a puno. ) ) 98. Que bailen los que estan en la fiesta.
67. En mayo setas a pano, en abril setas a mil 99. Quien esta hecho a danzar, no lo sabe dejar.

68. Hacen falta por lo menos dos para bailar el tango.

69. Hay buscadores de setas viejos y buscadores de setas osados,
pero no hay buscadores de setas viejos y osados

70. Hombre pequenin, embustero y bailarin.
71. Hombre pequenin, embustero, rabioso o bailarin.
72. La alegriay el baile, para todos es saludable.

73. Lajota nacio en La Mancha y se crio en Aragon, por eso los de
Consuegra la bailan mucho mejor.

74. La liebre y la seta junto al camino se encuentran

75. La moza que esta en el baile parece que tiene amores, que a cada
vuelta que da se la mudan los colores.

76. Lavida es un tango y hay que saber bailarla.

77. Lavida es una milonga pero hay que saberla bailar.

78. Las de abril para mi, las de mayo para el amo, las de junio para
ninguno

79. Las mozas de Cardenete, son pocas y bailan bien, pero tocante a
la aguja, ninguna sabe coser.

80. Las setas de abril para mi, las de mayo para mi amo

81. Los amores son como las setas, que no sabe uno si son veneno-
sas hasta que ya las ha comido y es demasiado tarde

82. Los bailes de carnaval salen porTodos los Santos.

83. Los novios como las setas, salen de la noche a la manana
84. Mas perdido que cucaracha en baile de gallinas.

85. No es lo mismo verla venir que bailar con ella.

100.Quien no quiera bailar, que no vaya al baile.
101. Quien no sabe bailar piensa que la orquesta es mala.

102. Salid mozas a bailar y salid sin cobardia, la verglienza en el baile
ya esta perdida.

103. Seta a la vista no crece ni pizca
104. Si queréis que baile, ande el barril delante.

105. Si usted puede caminar, usted puede bailar, si usted puede hablar,
usted puede cantar.

106. Te toco bailar con la mas fea y el baile mas largo.
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Kefranes de la siesta

La siesta y la merienda, bien sientan.

Si quieres matar al fraile, quitale la siesta y dale de comer tarde.
En la siesta y en el juego, se conoce al caballero.

Por San Fermin, mocicas a la fiesta, abuelos a la siesta.

Oveja coja no tiene siesta.

El nino y el becerrico, en mitad de la siesta tienen frio.

Reniego de bestia que en invierno tiene siesta.

Después de la fiesta, lava la camisa y echa la siesta.

Cabra coja no quiere siesta, y si la tiene caro le cuesta.

Después de comer, duerme la siesta, y pasea después de la cena.
En invierno dormir siesta, holgazaneria manifiesta.

El sueno es la unica medicina efectiva.

Cuando un fraile se molesta, o no comio bien o no durmio la sies-
ta.

Hombre cansado y tendido, enseguida dormido.

En abril, dos horas de siesta es dormir.

El hombre, bien comido y bien bebido, quiere reposo y no ruido.
Ven a la fiesta, y baila hasta la hora de la siesta.

Comida sin siesta, campana sin badajo.
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Tras la cena pasea, tras la comida, siesta.
La siesta es el yoga ibérico.

El trabajo del cura: media hora de misa, su trago de vino, comer a
su hora y siesta segura.

Por santa Rogelia salta la siesta del que empieza la escuela.
No hay Mesias capaz de competir con la hora de la siesta.
Después de comer, dormir, después de cenar, mil pasos ir.
Si en la hora de la siesta, el gallo canta, no hace falta manta.
El buen comer y el buen dormir, juntos no suelen ir.

Dormir a las martilladas y despertar a las dentelladas.

El gato se hace el muerto para que lo dejen dormir la siesta.
No duermas demasiado o te despertaras con un fracaso.

El dormir y el comer, hermanos vienen a ser.

No renuncies a tus suenos: duerme la siesta.

Quien mucho duerme, poco vive.

El gato se recuesta en la alacena para echarse la siesta.

Por San Jaime se agradece mas la siesta que el hambre.

Seis horas de suefno bastan al joven y al anciano; siete le dejamos
apenas al perezoso a nadie le concedemos ocho.

No dormir mucho por haber sesteado, no es mal de cuidado.

No es lo mismo estar dormido que estar durmiendo, como no es
lo mismo estar jodido que estar jodiendo.

Al que se levanta tarde, el trabajo le arde.

El que quiera medrar, levantese a las cinco; el que ha medrado
puede dormir hasta las siete; el que no tiene ambicion de medrar
puede dormir hasta las once.

Bendito sea el mal, que con dormir se ha de quitar.
Sestear y hacer la siesta tienen la misma respuesta.
Hombre dormido, ni del todo muerto, ni del todo vivo.
La buena conciencia sirve de blanda almohada.

La cama, come.

Joven que nada duerme y viejo que siempre duerme, cercana
tienen la muerte.

Buen comedor, buen dormidor.
En casa donde amanezca al medio dia, no pares en tu vida.

Diputado: hombre que se sacrifica por el pueblo haciendo la siesta
en el Congreso, en vez de hacerla en su casa.

La cama es buena cosa, porque quien no duerme reposa.
Cabra coja, no tenga siesta.
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Después de comer, ni un sobre que leer.

Dormir la siesta es como amanecer dos veces.

Leccién dormida, leccién aprendida.

Zorra que duerme de dia, de noche estuvo de caceria.

Dormiras, y acordaras.

Quien mucho duerme, poco aprende.

En la cama de los vivos este gil duerme la siesta.

La comida reposar y la cena pasear.

Poco dinero en las fiestas, ya te puedes echar la siesta.

Por oro no vendas lo que nunca podras comprar con oro: la tran-

quila siesta, el satisfecho dia, la limpia fama y la conciencia alegre.

La siesta es sagrada.

Si quieres felicidad durante una hora, toma una siesta.
La cama y el amor, nunca te diran: vete a tu labor.
Después de comer dormir, y de cenar pasos mil.

Ser como el perro del hortelano, que ni duerme la siesta, ni la deja
dormir.

Después de comer, duerme la siesta y de cenar, vete de fiesta.
El dia del Cristo fuera siesta y abanico.
Ningun dia es tan malo que no pueda arreglarse con una siesta.

Piensa por la manana, obra al mediodia, come por la tarde y duer-
me por la noche.

La que no tiene marido en siesta, sola se acuesta.

Pasados os Remedios e san Roque, xa non hai sesta nin merendo-
te.

El sueno alimenta cuando no se tiene qué comer.
Comida reposada y cena paseada.
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«Puede que seas capaz de enganar a los votantes, pero no a la at-
mosfera»

Envenena al rio, y él te envenenara a ti
Planta un arbol y estaras sembrando conciencia»
Todo lo que le ocurra a la tierra, le ocurrira a los hijos de la tierra

La tierra provee lo suficiente para saciar las necesidades de cada
hombre, pero no la avaricia de cada hombre

La tierra no es una herencia de nuestros padres, sino un préstamo
de nuestros hijos

Produce una inmensa tristeza pensar que la naturaleza habla
mientras los hombres no escuchan.

Dos cosas que me llaman la atencion: la inteligencia de las bestias
y la bestialidad de los hombres.

La naturaleza no hace nada incompleto ni nada en vano Aristote-
les

El buen hombre es el amigo de todos los seres vivos Mahatma
Gandhi,

Los arboles que tardan en crecer llevan la mejor fruta. Moliére,
La naturaleza sostiene la vida universal de todos los seres

La creacion de mil bosques esta en una bellota Ralph Waldo Emer-
son
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Estudia la naturaleza, ama la naturaleza, acércate a la naturaleza.
Nunca te fallara. Frank Lloyd Wright

Nunca la sabiduria dice una cosa y la naturaleza otra

La naturaleza no es un lugar para visitar. Es el hogar Gary Sher-
man Snyder

Cada flor es un alma que florece en la naturalezA

Prefiero tener rosas en mi mesa que diamantes en mi cuello
La naturaleza siempre vela por la preservacién del universo
La belleza del mundo natural esta en los detalles

La naturaleza provee excepciones a la regla

En lo profundo de sus raices, todas las flores mantienen la luz

Un pajaro no canta porque tiene una respuesta, canta porque tie-
ne una cancion

Verde es el color principal del mundo, y a partir del cual surge su
hermosura

La naturaleza es una esfera infinita cuyo centro esta en todas par-
tes y la circunferencia en ninguna

En la naturaleza no hay recompensas ni castigos, hay consecuen-
cias

Entender las leyes de la naturaleza no significa que seamos inmu-
nes a sus operaciones

Hasta ahora el hombre ha estado en contra de la naturaleza; des-
de ahora estara en contra de su propia naturaleza. Dennis Gabor

En la naturaleza esta la preservacion del mundo

Hay algo fundamentalmente incorrecto en tratar a la tierra como
si fuese un negocio en liquidacion

Algunas personas caminan bajo la lluvia, otros simplemente se
mojan

Los arboles son los esfuerzos de la tierra para hablar con el cielo
que escucha RabindranathTagore.

En todo paseo con la naturaleza uno recibe mucho mas de lo que
busca John Muir, naturalista y explorador.

Siempre he considerado la naturaleza como la ropa de Dios. lan
Hovhaness Chakmakjian,

El agua y la tierra, los dos fluidos esenciales de los que depende
la vida, se han convertido en latas globales de basura Jacques-
Yves Cousteau

Podran cortar todas las flores, pero no podran detener la primave-
ra Pablo Neruda,

El que nos encontremos tan a gusto en plena naturaleza proviene
de que ésta no tiene opinidn sobre nosotros
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Mantén tu amor hacia la naturaleza, porque es la verdadera forma
de entender el arte. Vincent van Gogh,

Las tierras pertenecen a sus duenos, pero el paisaje es de quien
sabe apreciarlo. Upton Sinclair Premio Pulitzer.

Si sirves a la Naturaleza, ella te servira a ti. Confucio

La naturaleza se hace paisaje cuando el hombre la enmarca. Le
Corbusier

El viento endereza el arbol después de haberlo inclinado. Charles
de Gaulle

Dejemos que la naturaleza actue a su aire; ella conoce su oficio
mejor que nosotros Montaigne.

El encanto de las rosas es que siendo tan hermosas no conocen
que lo son. José Maria Peman

La naturaleza nunca hace nada superfluo, nada inutil, y sabe sacar
multiples efectos de una sola causa. Nicolas Copérnico

El arte, la gloria, la libertad se marchitan, pero la naturaleza siem-
pre permanece bella. George Gordon Byron

L