
V ciclo de
2024/2025encuentros

para el
feminismoInfórmate a través de

 ciclofeminismo.soria.es  
Reserva entradas para eventos en

entradas.soria.es

@ciclo_fem_soria
CicloFeminismoSoria
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OCTUBRE____
 
CONFERENCIA  I 
‘Psicología feminista’
Ana Beaumont
Viernes 25  |  19.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I 
´¿Cómo construimos 
la relación de pareja? 
Dimensión política y 
personal del amor´(1)
Ana Beaumont
Sábado 26  |  11.00h  |   
Espacio Cultural 
Alameda

TALLERES  I 
´Lienzo en jarras. 
Taller artístico y de 
pensamiento´
La Casa de la Juana
Domingo 27 |  11.00h  |  
Plaza de las Mujeres

´Movimiento 
expresivo 
Río Abierto´(1)
Susana Soria
Martes 29  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

NOVIEMBRE____

CONFERENCIA  I
´Uso del podcast 
para hacer 
antiracismo 
feminista´ 
Asaari Bibang
Viernes 15  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I 
´Dicharacheras´(1)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 8  |  18.30h  | 
Espacio Cultural 
Alameda
 
´Movimiento 
expresivo 
Río Abierto´(2)
Susana Soria
Martes 12  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Violencia contra 
las mujeres. 
Micromachismos 
y otras violencias 
psicológicas´(2)
Ana Beaumont
Sábado 16   |  11.00h  |  
Espacio Cultural 
Alameda

´Dicharacheras´(2)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 22  |  18.30h  | 
Espacio Cultural 
Alameda

DICIEMBRE____
 
TALLERES  I
´Movimiento 
expresivo
Río Abierto´(3)
Susana Soria
Martes 10  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Dicharacheras´(3)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 13  |  18.30h  | 
Espacio Cultural 
Alameda

´Espacios de 
autoafirmación y 
empoderamiento´(3)
Ana Beaumont
Sábado 14   |  11.00h  |  
Espacio Cultural 
Alameda

ENERO____
 
CONFERENCIA  I
´Socialización de 
género e inteligencia 
emocional´ 
Pilar Farelo Flores, 
Mujeres para la Salud
Viernes 10  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I
´Desarrollar 
la inteligencia 
emocional de  
las mujeres´
Pilar Farelo Flores, 
Mujeres para la Salud
Sábado 11  |  11.00h  |  
Espacio Feminista 
Concha de Marco

´Movimiento 
expresivo
Río Abierto´(4)
Susana Soria
Martes 14  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Dicharacheras´(4)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 17  |  18.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (1)
´Un viaje por tus 
chakras con mirada 
feminista´
Maria Rubio
Lunes 27  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de  
la Audiencia

FEBRERO____
 
OBRA DE TEATRO  I
´Mujer en cinta 
de correr sobre 
fondo negro´
Jueves 13  |  20.30h  |   
Centro Cultural 
Palacio de
 la Audiencia

CONFERENCIA  I
´Tu argumentario 
feminista en 
datos: 150 razones 
para combatir el 
machismo´
Julia Salander
Viernes 14  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I 
Yoga y 
empoderamiento (2)
´Habita tu cuerpo, 
el mundo también 
es tuyo´
Maria Rubio
Lunes 10  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de
la Audiencia

´Movimiento 
expresivo
Río Abierto´(5)
Susana Soria
Martes 11  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Dicharacheras´(5)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 21  |  18.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (3)
´Juega y disfruta, 
tienes derecho 
al placer´
Maria Rubio
Lunes 24  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de
la Audiencia

MARZO____

CONFERENCIA
´Prostitución y 
pornografía, las 
dos caras de la 
explotación sexual´
Rosa Cobo
Viernes 14  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I 
Yoga y 
empoderamiento (4)
´Cultiva tu
autoestima, ya 
eres perfecta´
Maria Rubio
Lunes 10  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de 
la Audiencia

´Movimiento 
expresivo
Río Abierto´(6)
Susana Soria
Martes 18  |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Taller de teatro´(1)
Claudia Nafría
Sábado 15  |  11.30h  |  
Espacio Feminista 
Concha de Marco

´Dicharacheras´(6)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 21  |  18.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (5)
´Eres una naranja 
completa, ¡cuidaté
y amaté!´
Maria Rubio 
Lunes 24  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de 
la Audiencia

ABRIL____
 
MONÓLOGO  I
´Soy Hiperactiva´
Pepa Cases 
Viernes 4  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I
´Taller de teatro´(2)
Claudia Nafría
Sábado 5  |  11.30h  |  
Espacio Feminista  
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (6)
´Sé tú misma, saca 
tú voz, entrena tu 
asertividad´
Maria Rubio  
Lunes 7  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de
la Audiencia

´Movimiento 
expresivo 
Río Abierto´(7)
Susana Soria
Martes 8 |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Dicharacheras´(7)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 25  |  18.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (7)
´Confía en tu 
intuición, eres sabia´
Maria Rubio 
Lunes 28  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de 
la Audiencia

MAYO____
 
CONFERENCIA  I
´Violencia de género, 
desinformación y 
periodismo´
Ana Bernal Triviño
Viernes 9  |  19.30h  |   
Espacio Feminista 
Concha de Marco

TALLERES  I
´Iniciación a la 
creación de un 
podcast´
Beatriz Lobo 
Sábado 10  |  11.00h  |  
Espacio Feminista 
Concha de Marco

Yoga y 
empoderamiento (8)
´Alimenta la amistad 
con mujeres, todas 
somos una´
Maria Rubio  
Lunes 12  |  18.30h  |  
Centro Cultural 
Palacio de 
la Audiencia

´Movimiento 
expresivo 
Río Abierto´(8)
Susana Soria
Martes 13 |  19.15h  |  
Escuela Avelino 
Hernández

´Dicharacheras´(8)
Sonia Ruiz Fresneda
Viernes 23  |  18.30h  | 
Espacio Feminista 
Concha de Marco

PROGRAMACIÓN

PLAZA DE LAS MUJERES

EVENTOS: Mujeres y hombres
TALLERES: Mujeres (No mixto)

TALLERES: Mujeres y hombres de todas las edades


