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De Iruecha a Vinuesa y de El Burgo a ()lvega, la provincia celebra
estos dias sus fiestas patronales. Tradicion e imaginacion se dan la

mano en unos pueblos que recobran vida durante el verano.
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ASOCIACION CULTURAL DE IRUECHA
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“Numancia
2017 debe dejar
un poso en
infraestructuras”

Tierraquemada representa el
sdbado 6 ‘La caida de Numan-
cia’ Con ello se pone fin a un
ciclo de representaciones a las
puertas de un aniversario, que
pretende marcar un antes y un
después para el turismo de la
provincia. Alberto Santamaria
cuenta cdmo preparan la cita.

ELREPORTAJE PAGS. 8v9

CASAS DE

Soria

Vinuesa acogera el
proximo 6 de agosto
el XXIV Encuentro
de las Casas de Soria.
El evento lo organiza
la Federacion y es
patrocinado por la
Diputacion Provincial
de Soria.

ENPROVINCIA PAG. 12
ENJUEGO PAGS. 1819
Las setas Navascues: “Los Juegos Olimpicos
tambien son la cima de mi carrera”
SOl’l par a el A sus 35 afios, la atleta navarra afincada en Soria participara en la
maratén de Rio 2016. La cita con los 42 km. serd el 14 de agosto
Verano desde las 14:30 horas. La deportista del CAEP alcanza asi su suefio.

SALUD Y ROCEK&ROLL GIRA 2016

LOQUILLE

O5 pE AGOSTO A Las 21H.
SORIA - PLAZA MAYOR

Caja...Soria
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EL16 DE AGOSTO, DIA GRANDE EN LA PROVINCIA
SAN ROQUE es uno de los santos mas populares y venerados. Patron
de multitud de pueblos de la provincia de Soria como El Burgo de Osma,
Navaleno, Vinuesa, Quintana Redonda o Abejar, entre otros.

enfiestas

€ SALDUERO Virgen de Las Nieves, del 4 al 7 de
agosto.

© TARDELCUENDE Virgen del Rosario y San
Esteban, del 4 al 8 de agosto.

© SORIA Concierto Loguillo. 50 afios Caja Rural
de Soria, 5 de agosto.

© RETORTILLO DE SORIA Virgen del Prado, del
9l 7 de agosto

© GARRAY ‘La caida de Numancia’, 6 de agosto

© ALMAZAN Mmazén Suena, 6 de agosto

@ ALMAZAN VI Concentracidn Ecuestre y feria
Andaluza, 6 de agosto

© OLVEGA Fiestas de la Juventud, 6 y 7 de
agosto

© VINUESA LXI Travesia a nado de La Laguna
Negra, 7 de agosto.

@ NODALO San Lorenzo, 9 y 10 de agosto.

¢® QUINTANILLA DE TRES BARRIOS San
Lorenzo, del 9 al 11 de agosto.

@ COVALEDA San Lorenzo, el 9 al 13 de agosto.

€® SORIA Feria el Libro, del 9 al 14 de agosto

@ VIZMANOS Virgen de Valdeayuso, del 12 al 14
de agosto

(@ AGREDA Fiestas del Gallo Roque, 12 al 14 de
agosto.

¢ BERLANGA DE DUERO Mercado medieval, 13
v 14 de agosto.

(@ NAFRIA LA LLANA Natividad, del 15 al 15 de
agosto.

¢® EL BURGO DE OSMA Virgen del Espino y San
Roque, del 13 al 18 de agosto

€® VALDEAVELLANO DE TERA Virgen y San
Roque, del 14 al 1.

€ ABEJAR Virgen y San Roque, del 14 al 17 de
agosto.

@ NAVALENO Virgen y San Roque, del 14 al 18 de
agosto.

€2 VINUESA Virgen del Pino y San Roque, del 14 2l
18 de agosto.

€ QUINTANA REDONDA Virgen y San Roque, del
14 4116 de agosto.

) IRUECHA Soldadesca, 20 agosto

€5 BOROBIA,POMER Y BERATON La Concordia,
21 de agosto

€ SORIA Inicio Liga Numancia - Levante, 21 agosto

€2 PERONIEL DEL CAMPO XXXV Carrera de
caracoles, 22 agosto

¢ CAMPARARON San Bartolomé, 24 de agosto.

€2 NOVIERCAS Virgen del Rosario, del 25 al 28 de
agosto

€ BERLANGA DE DUERO Nuestra Sefiora del
Mercado, del 25 al 29 de agosto.

€ MEDINACELI San Julidn, del 26 al 29 de agosto.

Tradicion y novedad en las festividades

UNA PROVINCIA

EN FIESTAS

Decenas de eventos ludicos, culturales, religiosos y
deportivos salpican Soria durante el mes de agosto. Las
‘fiestas de verano’ guardan y recuerdan las tradiciones

olvidadas durante el resto del afio por culpa de la

despoblacion. La provincia multiplica su poblacion y son,

precisamente, los sorianos que viven fuera quienes hacen

el mayor esfuerzo por vivir unas fiestas aun presentes en
Su memoria.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ Disefio: DAVID DE MIGUEL

El mese de agosto es sinonimo de
fiesta en la provincia de Soria. Ac-
tos religiosos y populares llenan los
pueblos sorianos de gente y diver-
sion. El quince de agosto se con-
vierte en la fecha mas popular del
verano soriano gracias a la celebra-
cion de la Asuncion de la Virgen,
dia en el que el alma y el cuerpo
de la madre de Jesucristo subieron
al cielo segun marca el calendario
catolico.

Miles de turistas visitan los pue-
blos de Soria durante la temporada
estival, entre ellos se encuentran los
nacidos en la provincia que regre-
san a su tierra natal para pasar las
vacaciones y disfrutar de Ia fies-
ta grande de su pueblo junto a los

|

El 15 de agosto,
muchos pueblos
sorianos celebran sus
fiestas patronales

Los programas festivos
aunan actos religiosos
y populares para
vecinos y turistas
|

Carreras de caracoles

o lanzamientos de
alpacas las citas

mas llamativas

amigos de la infancia. Una oportu-
nidad turistica que muchos ayun-
tamientos no desaprovechan, ajus-
tando las fiestas al fin de semana o,
directamente, trasladandolas de su
fecha inicial al mes de agosto. En
algunos casos como Iruecha, donde
en inverno viven 3 personas, son los
hijos del pueblo residentes en otras
localidades los que se han compro-
metido para recuperar o evitar que
se pierdan las tradiciones.

Los pueblos sorianos siguen res-
petando las tradiciones, pero cada
afio enriquecen mas sus programas.
Las mas variopintas competiciones
deportivas y gastrondmicas se unen
a misas, verbenas y campeonatos
de guifiote.
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La plaza Mayor de El Burgo de Osma durante el pregén. / AYT0 EL BURGO DE OSMA.

EN HONOR A LA VIRGEN DEL ESPINO Y SAN ROQUE

El Blirgo de Osma

estal

d €Il

Este afio, los festejos se adelantaran un dia para que los
vecinos y visitantes del municipio puedan disfrutar de
los actos religiosos y populares el fin de semana.

P.B.P.
La localidad de El Burgo de Osma
calienta motores para vivir sus fies-
tas patronales en honor de la Vir-
gen del Espino y de San Roque.
Una festividad que lleva realizan-
dose desde el aflo 1600 con mul-
titud de eventos para todos los pu-
blicos.

Este afio la celebracion se ade-
lantara un dia para que los ciuda-
danos de la localidad y los turistas
que decidan acercarse a El Burgo
de Osma puedan disfrutar también

de los actos festivos durante el fin
de semana. Las fiestas arrancaran
el proximo trece de agosto y con-
cluirdn el dia dieciocho del mismo
mes, seis dias de juerga, cultura y
tradicion.

Las trece pefias con las que cuen-
ta el municipio comenzaran con los
festejos la semana previa a la ce-
lebracion con el Torneo de Futbol
de Interpefias, un evento promovi-
do por el Ayuntamiento que entra
dentro de las actividades progra-
mas para el verano burguense.

1estas

LOS ACTOS
El Burgo de Osma cuenta con mul-
titud de eventos populares y reli-
giosos durante los dias del festejo.
Entre los actos destaca el baile de la
rueda, que se lleva a cabo todos los
dias en la plaza Mayor; y las dianas
floreadas matutinas organizadas
por la banda de musica de la pefia
‘El Despiste’ Todas las personas que
quieran aprender o perfeccionar el
baile tradicional de la villa que es-
tén atentos al programa veraniego,
ya que otros afios se han realizado
talleres unas semanas antes al co-
mienzo de las fiestas.

El sonido de los cohetes anuncia-
ra el inicio de la celebracion el dia

trece de agosto, que tendra como
plato fuerte la coronacion e imposi-
cion de bandas a la Reina y Damas
de Honor de este afio. Ademas, las
fiestas patronales quedaran oficial-
mente abiertas tras el pregon.

Los eventos religiosos mas im-
portantes se realizaran el dia quince
con la ofrenda a la Virgen del Espi-
no por la Reina y las Damas de las
fiestas; y el dieciséis con la proce-
sion de San Roque, tras la que se
llevara a cabo la subasta de roscos.

Los festejos taurinos también son

|

Las fiestas patronales
llevan celebrandose
desde el afio 1600

La localidad cuenta con
un gran numero de
penas, 13 en concreto

MOMENTOS CLAVES

01:

EL BAILE DE LA RUEDA
La'Rueda’esel baile tradicional
de El Burgode Osma. Tendra lugar
todoslosdiasen la plaza Mayor
delalocalidad masomenosalas
21:00horas.

02:

LA'PAELLADA'
Todoslosarossellevaacabola
tradicional paellade pefiasen
laplaza del Rastro. Este afio se
celebrara el diadiecisietey sera,en
un principio, para los pefiistas.

03:

DIANAS FLOREADAS
Correnacargodelabandade
musica de la pefia 'El Despiste'y
sellevana cabo por todalavilla,
acabando cadadiaenunadelas
casasde laReinayDamasde fiesta.

de gran importancia para la locali-
dad. El alcalde, concejales y el resto
de autoridades parten desde la pla-
za Mayor hasta la de toros acom-
pafados por la Banda de Musica.

GASTRONOMIA

Dos son los eventos gastrondmi-
cos que tendran lugar durante los
dias diecisiete y dieciocho. Uno de
ellos, la tradicional paella de pefias
en la plaza del Rastro, una comida
que en principio es para los inte-
grantes de las mismas. Y el otro, la
caldereta, también elaborada por
los peiiistas. El Ayuntamiento de
la localidad entrega a cada una de
las trece pefias una cantidad de car-
ne de ternera para que la guisen
como quieran.

Para terminar, el dia siguiente a
la conclusion de las fiestas se podra
ver en el Canal 47 la retransmision
televisiva completa de todos los ac-
tos festivos de la fiesta burguense
en honor a la Virgen y San Roque.

\\\ \\\RHiiy/ ////4 Un Llugar exclusivo

/ﬂ donde vivir momentos inolvidables

~~

-

BURGO DE OSMA

O TEIETER

www.castillatermal.com

reservas@castillatermal.com
902 330 015
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Los trajes tipicos dan color a las calles de Vinuesa durante la Pinochada. [1.A.

La Pinochada proyecta Vinuesa al mundo
ante la singularidad de un rito exclusivo

El 16 de agosto, con las Cofradias de La Virgen del Pino y San Roque, se revive un rito
que aporta colorido y tradicion a un programa marcado por el paso del tiempo y que
los visontinos han sabido conservar para las generaciones posteriores en una lograda
combinacion de fiesta y simbolismo con la implicacion de los habitantes y visitantes.

JA.

La mafiana arranca sobre las diez
y media con el reparto de pinochos.
Después las pifiorras, separadas en
dos filas de solteras y casadas as-
cienden hasta la plaza donde se lle-
va a cabo el ritual de la Pinochada,
no sin antes entrar en la iglesia para
bendecir los pinochos con los que
mas tarde se golpea a los hombres.
En la jornada toman protagonis-
mo las dos Cofradias: la de La Vir-
gen del Pino y la de San Roque, los

casados y los solteros.

La ‘batalla’ da comienzo con el
enfrentamiento, en primer lugar,
de los hombres. Se sitian en fila,
agarrados uno a otro y con el sable
desenvainado y la rodela o escudo
de proteccién. La musica toca en-
tonces el paso de ataque que ini-
cia el combate, que consiste en dar
vueltas cada bando alrededor de la
plaza, juntdndose en momentos de-
terminados para atacar descargan-
do sablazos sobre los adversarios;

unos y otros se protegen con los
escudos. La ceremonia se repite por
tres veces, quedando victoriosos en
la lucha los casados.

Sobre la Pinochada se ha investi-
gado desde distintas vertientes. Una
de las versiones del rito es la que
habla de una batalla que hubo entre
Vinuesa y Covaleda por una imagen
de la Virgen que habia aparecido
en el monte, entre los dos pueblos.
Al parecer, en la batalla los hom-
bres de Vinuesa perdian ante los

de Covaleda y las mujeres visonti-
nas, armadas con pinochos (ramas
de pino), tomaron parte ayudando
a sus maridos hasta vencer al pue-
blo vecino.

Una vez concluida ‘la batalla’, y
siguiendo la costumbre en La Pi-
nochada, las mujeres comienzan a
repartir inesperados pinochazos a
los hombres, indiscriminadamen-
te, y éstos, no pudiendo huir, se so-
meten al castigo, dando gracias y
contestando el ya clasico “de hoy
en un afio”.

20 ANOS DE INTERES TURISTICO
Los dias tradicionales, historicos
y entrafiables del programa de La
Virgen del Pino y San Roque en Vi-
nuesa fueron declarados en 1995 de
Interés Turistico Regional. En la es-
pera de una di-
ficil declaracion
nacional, en es-
tas dos décadas
ha avanzado la
singularidad de
los festejos, la |2
participacion
en estas jorna-
das y la identi-
ficacion con el
territorio en el
que se suceden &%
afio tras afio y
del que son sefia

DE LA PINGADA ALREGAJO

Dos pinos son
protagonistas
el dia 14 en
el rito anual

En el centro de la plaza, el
Mayo alzado el 14 de agosto
preside la escena. Es el prime-
ro de los dos, ya que, posterior-
mente, se eleva el de la ermita
de La Soledad. El trajin en la
poblacion delata que empie-
zan los dias grandes.

El 15 de agosto se ven desfilar
las imagenes de La Virgen del

de identidad.
Ayuntamiento y vecindario
han sabido aprovechar el ti-
ron que supone una fiesta caracte-
ristica. El pasado afio se presentaba
un video promocional, confeccio-
nado por la Diputacion Provincial,
y que resaltaba los atractivos de la
denominada ‘Corte de Los Pinares.
La alcaldesa, Asuncion Medrano,
remarca el caracter tradicional de
unas fiestas “cuyos actos vienen ya
rodados afio tras afio”, en un pro-
grama en el que es dificil introdu-
cir nuevas actividades. Medrano
resalta “la belleza de estas fiestas”,
con distintas celebraciones en cada
uno de sus dias, en los que la villa
esta al completo.

Momento de la pingada. [cH.A.

Pino y San Roque. Tres son las
velas que se ofrecen a la Virgen
del Pino. La primera, al anoche-
cer del dia catorce de agosto es
la vela que el pueblo ofrece a
la Virgen. La sequnda y la ter-
cera , se ofrecen juntas el dia
15 por parte de las Capitanas
de la Cofradia de la Virgen y de
la Cofradia de San Roque. EL
17, en la Unica plaza de made-
ra que se sigue montando en
toda la provincia, se desarrolla
la becerrada. Los actos culmi-
nan el 18 con la caldereta en
El Regajo.

esta:

el yié. o ,

DEL S5 AL 7
DE AGOSTO

=% [ ﬂyuntamlenfo de Navaleno os invita

e T a las fiestas de La Virgen y San Roque.

del 11t al 18 de Agosto

/

Teléfono 975 352 005

recepcion@hoteltermes.com
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Integrantes de las pefias de Navaleno en una de las actividades en la localidad. [ 1.A.

‘Los Inhumanos’ y ‘Las Grecas’ en
concierto en la plaza de Navaleno

El coso portatil en La Fuente El Boton acogera dos veladas musicales con tributos y
grupos de la comarca, 11 y 12 de agosto, en visperas de las fiestas grandes de verano

|

‘Humor amarillo’ el

15, becerrada el 16 y
caballos el 17 de agosto

JJA.

Dos grupos musicales que hi-
cieron historia en la década de los
ochenta actuaran en Navaleno es-
tas fiestas. El duo ‘Las Grecas’, en
la verbena de la tarde del 16 de

agosto; y ‘Los Inhumanos’ en la —
tarde-noche del miércoles 17. El Cervantes acoge la
Los actos tradicionales se viviran proyecci(')n de parte

JLA.
Covaleda celebra del 9 al 13 de
agosto sus fiestas en honor a San
Lorenzo y lo hardn con un comple-
to programa que combina los actos
tradicionales, con las verbenas y la
pelota a mano.

El comienzo se vivira el mar-
tes 9 de agosto con el pregdn que
este afo lo daran miembros de la
pefia ‘Los Kanulilas’, A la una del
mediodia d la agrupacion musical
Santa Cecilia acomparfiada de la
comparsa de gigantes y cabezu-
dos recorrera las calles del pueblo.
En ese momento arrancaran cinco
dias de fiestas llenos de actos para
todos los publicos.

Destaca el dia 10 la procesion de
San Lorenzo, y el ambiente de la
plaza y alrededores. El tradicional
baile de la Jota y Rueda de Covale-

Covaleda celebra San
Lorenzo con musica,
pelota y caldereta

Los festejos se extienden entre el 9 y 13 de agosto con
un cargado programa en el que se encuadra el Corte de
Troncos y los bailes tradicionales de la Jota y la Rueda

da con el colorido de los trajes ti-
picos el dia 11. El corte de troncos
con hacha es otra de las actividades
que mas atrae al publico.

Covaleda cerrara esta nueva edi-
cion festiva el sabado 13 de agosto
con la celebracion de la caldere-
ta para la que se han pedido unos
2.000 kilos de carne y se esperan
unas 5.000 personas en el paraje
de ‘El Cubo’, con la coincidencia
con el fin de semana.

OLAIZOLA Il CONTRA IRRIBARRIA

El 11 de agosto, a las 22 horas,
Olaizola II se medira al jovencisi-
mo pero imparable Iker Irribarria,
Olaizola II ira acompaiado del za-
guero Albisu e Irribarria lo hara de
la mano de Zabaleta en el que pro-
mete ser uno de los mejores parti-
dos del afio en la provincia.

les 10. Los dias 11 y 12 de agosto
también se proyectaran parte de
los cortos del Festival internacio-
nal de Soria.

La plaza de toros, que se ubica
cada aflo en El Botén en el lugar
de costumbre, conocera este afio
una intensa actividad musical, de
espectaculo y taurina. Es un feno-

del 14 al 18, con Pregon, ceremo-
nias eucaristicas, el 15y 16, proce-
sién con el baile de la jota en tres
ocasiones, actividad en la ermita
el 17 y caldereta popular el 18 de
agosto. Habra también espectacu-
lo piromusical el miércoles por la
noche e hinchables durante ese dia,
cross popular el dia 15 y el mercado
de artesania ‘Navaleno InspirArte’
el domingo 14 de agosto.

A la comida y concentracion de

de los Cortos de Soria

peias del 6 de agosto, se une el
‘Ajo Carretero’ de la Asociacion
Micoldgica el lunes dia 8, la re-
presentacion teatral de ‘Una noche
de primavera sin suefio’ el martes
9 a las 21 horas por el Grupo La
Bombonera con el fin solidario de
ayudar a la asociacion soriana de
lucha contra la esclerosis multiple
y el certamen de poesia el miérco-

meno especial que no se registra
en los pueblos del entorno y en el
coso se dan cita los jovenes, pefias,
vecinos y visitantes.

En el espacio temporal, el jue-
ves 11 de agosto se podra disfru-
tar de varios grupos como Tributo
a ‘Platero y T, ‘Fito y Fitipaldis’
y ‘Extremoduro’, de 20 a 01,30hs.
El viernes 12, los durolenses ‘Non
Gratta’ compartiran cartel con
‘Sweet Baby James’, de 21 a 0.00hs.

ingo. 31 de Julio a las 18 horas.
rmes. SmAgdslba las 22 horas,

RUtTAS

¢ TEATRALIZAOAS

“LASTRES DAMAS:
ESTHER, CRUZY QAMAR”
Lugar: Plaza de San Miguel
y Palacio de los Castejon.

Venta de entradas:
Oficina de Turismo.

Precio, Adultos: 4 €,
Menores de 18 afios
y Jubilados: 2 €.

Viernes, 19 de Agosto 3 las 22 haras.
Sabado. 20 de Agosto a las 19:30 horas.
Domingo. 21 de Agosto a las 19:30 horas.
Sébado. 27 de Agosto a las 19:30 horas.

' las 22horas.  Domingo. 28 de Agostoa las 19:30 horas.
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fiestas de verano 20 y 21 de agosto.
" Campararnion :
. San Boﬂolome 24 de agosto.

Santa Barbarcl,d 2 al 28 de agosto

5.3.7“-‘-/\(‘“*‘\ -
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: ma yo .
El' Ayuntamiento de Golmayo te invita a participar este
mes de agosto en las fiestas del municipio.
Nodalo
San Lorenzo, 9 y 10 de agosto.

Nafria La Llana
De La Natividad, del I3 al I5 de agosto.

m-audiovisuales

Unidades moviles de radio y television.

Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacion.

. www.m-audiovisuales.es
- Telef. 639 171 256
info@m-audiovisuales.es
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Agreda y Olvega
se llenan de fiesta
para los jovenes

La Juve, en Olvega, organiza el programa del 5 al 7 de
agosto; y la Aja, en Agreda, del 12 al 14 en unos dias

repletos de actividades con

‘Benito Kamelas’ en Olvega y

la XXIV Carrera Popular ‘Fermin Cacho’ en Agreda

JLA.
La comarca del Moncayo vive la
explosion festiva de la juventud,
con los programas que se elabo-
ran y disfrutan en los municipios
de Agreda y Olvega, durante los
dos primeros fines de semana del
mes de agosto.

En Olvega, desde el viernes 5
al domingo 7 de agosto. Duran-
te la noche de esa primera jorna-
da se podra disfrutar del concierto
con los grupos ‘Benito Kamelas’
y la formacion navarra ‘Las Gafas
de Mike’, a partir de las 23,30 ho-

ras en la Avenida de Europa de la
localidad.

Verbenas, chocolatada, migas y
mucho mas seran parte de los actos
programados, hasta el domingo 7de
agosto, con la ya tradicional quema
del Bullinga y pafiuelos.

En Agreda, el viernes 12 se hara
el recorrido tradicional del Gallo
Roque, el sdbado 13 se vivira la
XXIV Carrera Popular Fermin Ca-
cho y el domingo 14, tendra lugar
la ya tradicional comida del pollo y
la concentracién de las pefias, para
terminar con la ‘Quema del Gallo’
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Pregon de fiestas desde el balcon de la antigua Casa Consistorial en la plaza Espafia de Olvega. [uA.

El AYUNTAMIENTO DE VINUESA
TE INVITA ALASFIESTAS DELA
VIRGEN DEL PINO Y SAN ROQUE,

DEL 14 al 18 de agosto.
FIESTA DE INTERES

TURISTICO REGIONAL

Artesania y exposicion en la
I Feria del Indiano en El Royo

El Ayuntamiento de El Royo, en
colaboraciéon con la Asociacién
Cultural Cintora y la Asociacion
Dominicana de Soria, ha organi-
zado la primera Feria del Indiano
y la Migracién que tiene lugar en
la localidad, los dias 6 y 7 de agos-

to y que incluye una exposicion
sobre la migracion los dos dias, un
mercado de artesania, exhibicion
de encaje de bolillos y presenta-
cion de un libro, el sdbado 6; y una
visita de casas emblematicas, des-
file latinoamericano y una confe-

rencia sobre la construccién de la
Casa Consistorial, el domingo dia
7. El alcalde, Raul Gomez, destaca-
ba la ilusion que se ha puesto para
sacar adelante un programa que se
espera pueda servir de referencia
para aflos venideros.

IXI & ® 9
Travesiaanado ¢

de la Laguna Negra
de Urbion

“Memorial Angel Tejedor”
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elreportaje

EL PROBLEMA GENERACIONAL DE LAS CASAS DE SORIA

EL NUMERO DE JOVENES que forma parte de estas agrupaciones no es suficiente. Muchas de las enti-
dades culturales estan subsistiendo gracias a los socios fundadores, que en vez de darse de baja siguen

pagando las cuotas.

XXIV ENCUENTRO ANUAL

Casas de

SORIA

El municipio de Vinuesa recibira, el proximo seis de agosto, la vigésimo
cuarta edicion del Encuentro de las Casas de Soria. El evento organizado
por la Federacion de las mismas esta patrocinado por la Diputacion y
cuenta con la colaboracion de distintas entidades publicas y privadas.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ PINILLA

Este afio sera el municipio de Vinuesa el en-
cargado de acoger, el préximo 6 de agosto,
la celebracién del Encuentro Anual de la
Federacion de Casas de Soria.

EL ENCUENTRO

La jornada, que este afio cumple su XXIV
edicion, arrancara a las once menos cuar-
to de la mafiana con el recibimiento de los
socios de las distintas Casas de Soria, que
comenzaran la mafiana con pastas y vino
dulce al ritmo de los dulzaineros de la Casa
de Soria en Madrid.

Tras el recibimiento, media hora mas tar-
de comenzard en el salon del Ayuntamiento
de Vinuesa la recepcion de autoridades por
los presidentes de las entidades culturales. El
acto institucional concluira con el desfile de
autoridades, socios, presidentes y juntas di-
rectivas hasta la Iglesia Parroquial de Nues-
tra Sefiora del Espino, donde tendra lugar la
misa a la una menos cuarto del mediodia.

La comida de hermandad tendra lugar en
el Polideportivo Municipal de Vinuesa a las
dos y media, con un menu muy soriano que
constara de entremeses, caldereta popular,
agua, pan, vino y postre.

Una vez terminada la sobremesa, se lle-
vara a cabo el campeonato de cuatro juegos

LAS CIFRAS
CASAS DE SORIA
Sonlasqueintegran la Federacion de Casasde

Soria, fundada en elafio 1999y presididaen la
actualidad por Luis Heras.

700:

SOCIoS

Son losque acudieron al vigésimo segundo
Encuentro Anual de la Federacion de Casas de
Soria, celebrado en Gémara.

10.000:

EUROS

Eslaaportacion por parte de la Diputacion
Provincial de Soria del afio 2015 parala
celebracion del tradicional encuentro.

25:

ANOS

Sonlos que cumplird el Encuentrode las Casas
deSoriaalafioqueviene, trasafrontar las
entidades serios problemas econdmicos.

MADRID

Presentacion nacional ‘Huertos de Soria’

El pasado 17 de marzo la Casa de Soria en Madrid se convirtid en el escenario para la presentacion de Huertos
de Soria a nivel nacional e internacional, ya que contd con la presencia de un numeroso grupo de japoneses
acompafiado por su traductor. Este es uno de los muchos actos que la casa celebra durante el afio, cumpliendo
asi su objetivo principal: ser el hogar de todos los sorianos, tanto particulares como empresas o instituciones.

populares: bolos, calva, tanguilla y rana. Los
tres que obtengan la mejor puntuacion en
cada uno de los juegos recibiran diferentes
libros sobre temas sorianos, cortesia de la
Diputacion Provincial de Soria.

Por ultimo, a las siete y media de la tarde
concluira la celebracion con un concierto de
la banda de musica ‘Acordes del Duero’, de
Duruelo de la Sierra, la Unica localidad de
la zona de Pinares con infraestructuras sufi-
cientes que quedaria de organizar el evento.

Los asistentes vienen habitualmente de
las Casas de Alcala de Henares, Barcelona,
Bilbao, Burgos, Cantabria, Madrid, Sevilla,

Valladolid y Zaragoza.

El Encuentro anual de Casas regionales
de Soria esta patrocinado por la Diputacion
de Soria y organizado por la Federacion de
Casas de Soria, ademas cuenta con la cola-
boracion de distintas entidades publicas y
privadas.

LA FEDERACION

La Federacion de Casas de Soria naci6 en el
afo 2009 con el objetivo de crear una union
mas formal entre las distintas Casas de Soria
en Espafia para conseguir una mayor difu-
sion y para apoyarse entre ellas cuando fuese

F
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‘NUMANCIA" CENTRO SORIANO DE BILBAO
EL 19 DE MAYO DE 1929 fue fundada la entidad cultural de Bilbao por un grupo de sorianos que
emigraron a Vizcaya con la esperanza de encontrar un mejor futuro. El Centro supuso una gran ayuda
para los sorianos tanto personal como profesionalmente.

BUENOS AIRES

Las fiestas de San Juan en Argentina

El Centro Soriano ‘Numancia' de Buenos Aires celebra todos los afios el almuerzo de San Juan, el festejo se lle-
vaa cabo a finales de junioy esta amenizado por sanjuaneras. Ademas, el proximo 4 de agosto comenzara la
quinta edicion de la Semana de Soria en Buenos Aires, un evento organizado por el Certamen Internacional de

Cortos Ciudad de Soria con el apoyo del Ayuntamiento de Soria y otras instituciones.

necesario. Previamente a la creacion de la
Federacion, las Casas de Soria ya se reunian
todos los veranos en el evento llamado ‘El
Dia del Soriano Ausente’

En la actualidad, esta dirigida por Luis He-
ras, presidente de la Casa de Barcelona, in-
tegrada por nueve entidades: la Casa de So-
ria en Alcala de Henares, el Centro Soriano
de Zaragoza, la Casa de Soria en Madrid, la
Casa de Soria en Barcelona, el Centro Soria-
no en Burgos, el Centro Soriano Numancia
en Buenos Aires, la Casa de Soria en Valla-
dolid, el Numancia Centro Soriano de Bilbao
y la Casa de Soria en Sevilla.

ZARAGOZA

LAS CASAS DE SORIA
Objetivos Mision ¢Qué ofrecen?
Tressonlosfinessegun la Casa de LaCasa de Soria en Madrid ha Entre otras cosas, las Casas de Soria

Madrid:primero, reunira todos los
sorianos con el objetivo de darsea
conocer,ayudarse mutuamentey
mantenervivo el recuerdo de Soria.
Segundo, establecer colaboracion con
lasautoridades, organismos, centros
einstituciones oficialesy particulares
dela provinciayde otrossitios.Y
tercero, difundir los valores historicos,
gastronomicosy demas de Soria.

establecido la mision que tienen las
entidades. Las Casassonelnexode
union entre lossorianos que viven fuera
dela provincia, trasladan las tradiciones
deSoriaal restode Espafia, transmiten
lacultura, las tradicionesyloslugares
deorigensoriano de generacionen
generacion,y promueven Soria desde el
restode ciudades priorizando el sentido
economico yempresarial.

ofrecen la posibilidad de estaral dia
sobre todoloque ocurre en la provincia,
lalecturadela prensasoriana, unlugar
de encuentro con paisanos, unlugar
donde poderadquirir productosdela
tierra, lafacilidad de visitarde manera
organizada loslugares historicosy
artisticos de Soria y la posibilidad de
dialogar con personalidadessorianasen
diferentescampos.

El Centro cumple su sesenta aniversario

El Centro Soriano de Zaragoza celebra sus sesenta afios de andadura. La entidad cultural, fundada en 1956

y declarada de utilidad publica en 1972, organiza todos los afios multitud de actividades como excursiones,
campeonatos, exposicionesy coloquios, entre otras. El Centro trata de reinventarse creando actos diferentes a
los habituales, que ya son una costumbre en la entidad.

LOS PROBLEMAS

El Dia de las Casas es la actividad anual mas
importante de la federacion soriana de es-
tos centros, reuniendo a cientos de personas
todos los afios. A pesar de las dificultades
economicas que estan atravesando, las en-
tidades siguen realizando los programas de
actividades y siendo embajadoras de la pro-
vincia de Soria.

Las subvenciones que recibian las entidades
se han visto resentidas durante los afios de
la crisis. Uno de los ejemplos es la baja sub-
vencion (1.200 euros) que recibio la Casa de
Barcelona por parte de la Junta en el 2015.

Grupo Latorre

Residencias de mayores

W

i

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Latorre (Soria)

* Residencia El Palacio (Vinuesa)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Serdn de Nagima)
* Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)
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Un nuevo
hospital
rivado en
a capital

P.B.P.
El Grupo Latorre ha confirma-
do que el proyecto para cons-
truir una clinica hospitalaria de
caracter privado, en una parce-
la de 3.500 metros cuadrados
en la zona de Los Royales, ha
obtenido la licencia de obras
por parte del municipio.

Fuentes de la empresa, dedi-
cada fundamentalmente al area
de la atencidén geriatrica, han
detallado que el edificio conta-
ra con tres plantas y 80 camas.
Ademads, el proyecto contempla
doce consultas especializadas
en las que trabajaran médicos,
de la provincia y foraneos, asi
como profesionales colabora-
dores en distintas ramas sani-
tarias.

Entre los servicios que pres-
tara el hospital esta la Reso-
nancia Magnética Nuclear, To-
mografia Axial Computarizada,
Rayos X, y personal especiali-
zado en rehabilitacion. Junto a
ello, las instalaciones contaran
con dos quiréfanos para inter-
venciones quirurgicas.

El edificio, cuya obra se es-
tima en 2 millones de euros,
se espera que esté en funcio-
namiento dentro de un afio y
medio, contando con una plan-
tilla de unas 60 personas, mas
otras 60 de forma indirecta.

Esta sera la primera fase de
una iniciativa que, segun las
necesidades médicas deman-
dadas por la poblacion, ira
amplidndose en una segunda,
ofreciendo otros servicios de
consultas y también depen-
diendo de las empresas o mu-
tuas dedicadas a la asistencia
médica en el trabajo.

Imagen de la estacion de autobuses de Soria. / DAVID ALMAJANO

La linea Sona—Zaragoza parara en
Calatayud para conectar con el AVE

Los alcaldes de la localidad zaragozana y de Torrubia de Soria, junto con el presidente de la
agrupacion Barderas del Moncayo, hacian entrega de 14.500 firmas que pedian este servicio.

P.B.P.
Finalmente habra autobus para co-
nectar el AVE con Soria, segiin ha
avanzado la subdelegada del Go-
bierno, Maria José Heredia, quien
transmitia a los alcaldes de Cala-
tayud y de Torrubia que la Direc-
cion General de Transporte Terres-
tre del Ministerio de Fomento ya ha
preparado el pliego de condiciones
para el transporte de viajeros entre
la ciudad de Calatayud y la capi-
tal soriana.
La peticion fue realizada por el al-
calde de Torrubia, Raimundo Marti-
nez, y apoyada por el ayuntamiento

de Calatayud y la agrupacion Bar-
deras del Moncayo, a la Subdelega-
cion del Gobierno en Soria. Heredia
traslado la propuesta al Ministerio
de Fomento y, para agilizar su pues-
ta en marcha, sugirié que la mejor
formula seria modificar las condi-
ciones de alguno de los viajes de la
linea regular Soria-Zaragoza.

La Direccién General de Trans-
porte Terrestre ha confirmado que
se ha realizado un estudio de todas
las actuales lineas regulares para
determinar la viabilidad de incluir
un servicio entre Soria y Calatayud,
obteniendo como conclusion que,

por las caracteristicas y circunstan-
cias de cada uno de los contratos
analizados, el mas adecuado para
que se incluya un servicio entre di-
chas poblaciones es el contrato de
transporte regular de uso general de
viajeros por carretera entre Soria y
Zaragoza.

Actualmente, esta linea tiene va-
rios servicios que discurren siempre
por las carreteras N-122, N-232 y
A-68. Por ello, se podria crear un
nuevo servicio entre Soria y Zara-
goza, con parada en Calatayud, cuyo
itinerario se desarrolle a lo largo de
las carreteras N-234 y A-2.

LAS CIFRAS
14.500:

FIRMAS

Son las que han entregado
los alcaldes de Calatayudy
Torrubia a la Subdelegacion
del Gobierno como prueba del
apoyo a la peticion.

40.000:

USUARIOS ALANO

Son los que podrian
beneficiarse de este servicio
publico segun el alcalde

de Calatayud, José Manuel
Aranda Lassa.

200.000:

EUROS ANUALES

Son los que costaria la
inversion, descontando los
billetes de viaje expendidos,
segun Avelino Gaya, de
Barderas del Moncayo.
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CEIP INFANTES DE LARA

La Junta abona 307.000€
por las obras realizadas

en el colegio

P.B.P.
El Consejo de Gobierno ha aproba-
do una subvencion directa al Ayun-
tamiento de Soria de 307.089 eu-
ros para el cumplimiento de dos
sentencias condenatorias dictadas
como consecuencia de la construc-
cion del Centro de Educacion In-
fantil y Primaria (CEIP) Infantes de
Lara de la capital soriana.

Con esta subvencion se da cum-
plimiento al convenio de 12 de di-
ciembre de 2002, suscrito entre la
entonces Consejeria de Educacion

en 2002

y Cultura y el Consistorio soriano,
por el que la Administracion educa-
tiva autondmica se comprometia a
aportar el 50% del coste total, esta-
bleciendo que cualquier incremento
en el coste de las obras, seria abo-
nado por las partes de forma pro-
porcional a su participacion en la
financiacion de la infraestructura.

La cooperacion entre la Junta de
Castilla y Ledn y las corporaciones
locales se contempla tanto en la Ley
Organica de Derecho a la Educa-
cion, como en la Ley Orgénica de

Educacion y en el Real Decreto de
cooperacion de las Corporaciones
Locales con el Ministerio de Edu-
cacion y Ciencia.

En este sentido, el Ayuntamiento
de Soria ha solicitado a la Conseje-
ria de Educacion el pago de 307.089
euros invocando el citado convenio
de 12 de diciembre de 2002. Esta
cantidad corresponde al 50% del
importe abonado por el Consistorio.

SENTENCIAS

La primera de las sentencias conde-
no al Ayuntamiento de Soria a abo-
nar 130.742 euros a la UTE VAL-
SA Construcciones y Contratas y
a la entidad mercantil Electricidad
Imeba SL, correspondiente a los
intereses de demora generados por
la falta de pago en el plazo legal
de determinadas certificaciones de
obra. La segunda obligo a la corpo-
racion local a pagar 381.009 euros.

v
P

Imagen del patio del CEIP Infantes de Lara.

=P +noticias

Refugiados sirios

En cumplimiento del Programa Nacional
de Reasentamiento, 155 refugiadossirios
han llegado a Espafia procedentes de Li-
bano, siendo el tercer grupo de solicitan-
tes de asilo que viene a nuestro pais. Las
dos anteriores llegadas se produjeron los
pasados dias 28y 29 de junio.

Del grupo de refugiados sirios que aterri-
26 hace unos dias en el aeropuerto Adol-
fo Sudrez Madrid-Barajas , cuatro seran
acogidos en Soria.

Empleo publico

El Ayuntamiento de Soria ofertara 7 pla-
zas para Policia Local y 5 para Bomberos.
Las primeras repartidas en un intendente
jefe, un oficial y cinco policias; v las se-
gundas en un jefe de parque, un sargen-
to y tres bomberos conductores. Una vez
que las bases cuenten con la aprobacion
de la Intervencion municipal y del Minis-
teriode Hacienda, se pasara ala esperade
recibir aportaciones de todas las partes
implicadas, para posteriormente ser lle-
vadasa Pleno Municipal.

Rebaja del canon del mercado

El canon por gestionar el aparcamiento subterraneo de la ca-
lle Doctrina y la gestion de los 2.000 metros cuadrados de la zo-
na comercial del nuevo mercado de abastos sera de 800.000
euros al alza, en vez del millén contemplado en el primer plie-
go que no fue adjudicado al no concurrir ninguna oferta.

En la nueva licitacion se refleja que el adjudicatario debera tam-
bién acometer las obras en el pasaje entre la plaza de Bernardo
Roblesyla calle Doctrina, ademas de acondicionar el area comer-
cial, con un montante de 1,8 millones de euros. En el pliego, igual
que el anterior, la concesion se extendera a lo largo de 30 afios.

ﬂ:l:l'? www.sorianoticias.com

Concurso fotografico

Con el fin de mejorar el conocimientoy la
sensibilizacion de la sociedad sobre laen-
fermedad mental, y disminuir el estigma
o rechazo que muchas veces sufren las
personas con esta condicion, un afio mas,
la Fundacion FADESS con el apoyo de la
Asociacion Virgen del Camino (ASOVICA)
organiza el concurso de fotografia ‘Ma-
fiana puedes ser tu', que este afio alcanza
yasu IXedicion.

160 kilos de tomate

Hecho el recuento del tomate recogido
con motivo de la celebracion del festival
‘Soria Rock' se contabilizaron 160 kilo-
gramos de este producto en conserva pa-
rael Banco de Alimentos (BALSO).

En la entidad han agradecido al Ayunta-
miento por permitir esta iniciativay a los
participantes por la generosidad mostra-
da, no solo con la donacion del alimento,
sino con aportaciones econémicas.

Lo recogido se hara llegar a personas des-
favorecidas cuando se les entregue pas-
taoarroz.

‘ REPIrOL
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SAN SATURIO
BUS DESDE SORIA
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BRE al 5 OCTUBRE

HOTEL POSEIDON RESORT
Pension Completa y agua/vino y Bus desde Soria

710€

Precios por persona y estancia, en habitacion doble, Sujeto a disponibilidad y
condiciones en el momento de realizar la reserva en firme

C/ Campo 10. 42001 Soria.
info@ruralvacaciones.es

TIf: 975 232 252 Fax: 975 221 293
www.ruralvacaciones.es
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soriaprovincia

EL 1 DE AGOSTO ARRANCA LA NUEVA CAMPANA MICOLOGICA
EL PASADO 21 DE JUNIO tuvo lugar la asamblea anual de la Unidad de Gestién del Aprovechamiento
Micol6gico (UGAM) ‘Montes de Soria’ en la que se trataron diversos temas de cara a la nueva campana
micoldgica. El nuevo documento no entrara en vigor hasta la proxima temporada (2017-2018).

[Las setas de verano

Las lluvias estivales moderadas o abundantes y el granizo hacen que proliferen en la
provincia de Soria gran cantidad de especies tanto comestibles como mortales y toxicas.
Los Boletus, las Amanitas y las Russulas son algunos de los géneros mas comunes.

P.B.P.
Las setas de verano son las grandes
desconocidas, la estacion de los
meses de junio, julio, agosto y
septiembre es una de las mas
escasas en cuanto a setas se refiere,
pero si se dan lluvias abundantes
y granizo aparecen algunas de las
mas apreciadas que existen. Evelio
Arnangz, presidente de la Asociacion
Micoldgica de Quintana Redonda
(perteneciente junto a la de
Navaleno y El Royo a la Federacion
de Asociaciones Micologicas de
Castilla y Leon) ha explicado a

Boletus aestivalis

Denominado también Boletus re-
ticulatus, rubiginosusy separans.
Este Boletus es conocido en parte
de la provincia como hongo del
marojal (robles), aunque también
se da en encinares o hayedos.
Su sombrero es de color nuez o
gris-marrén y su pie es similar,
pero de una tonalidad mas clara.

SoriaNoticias las especies que
aparecen en la provincia en el
periodo estival.

ESPECIES COMESTIBLES
Durante el verano se pueden
encontrar diferentes Russulas como
la cyanoxantha, muy apreciada por
ser una de las mejores de su género,
o la vesca, también de gran valor
culinario.

Los Boletus también aparecen con
frecuencia durante la temporada de
verano en Soria si las condiciones

Amanita caesarea

Crece durante los meses de
verano y otofio. De color naranja
0 rojo anaranjado el sombrero; y
las laminas y el pie amarillo-oro.
Puede Ilegar a confundirse con la
Amanita muscaria, con la gran
diferencia de que el color del pie
y las [aminas de la famosa seta de
los enanitos es blanco.

meteoroldgicas idoneas se dan.
Entre las especies mas comunes
se encuentran el aestivalis o
reticulatus y el aereus, conocido
como hongo negro por el color
oscuro de su sombrero. Ambas
especies excelentes comestibles,
pero facilmente invadidas por
larvas. Otro de los Boletus o
Gyroporus que se puede hallar es
el cyanescens, una especie escasa
y rara, pero muy apreciada por
los que la conocen como asegura
Evelio Arnanz.

Cantharellus cibarius

Su otro nombre cientifico es
Cantharellus edulisy es conocido
en la provincia como rebozuelo.
Esta seta se puede encontrar
durante los meses de verano y
otofio en la provincia. Es una
especie facil de identificar por su
color amarillo anaranjado y por
sus plieques en lugar de laminas.

La mortal Amanita
phalloides tiene una
gran presencia en la
provincia de Soria

El aroma frutal
del Cantharellus
cibarius recuerda al
del albaricoque

|

Un buen verano de
setas se debe a las
Iluvias abundantes
y el granizo
|

Los Boletus aestivalis
y aereus, especies
comunes durante la
temporada estival

Se diferencia del resto de Boletus
por su sombrero y pie de color
pardo-ocre, el mas oscuro de
todos. Crece sobretodo en los
robles y encinas durante los
meses de verano y otofio. Es
considerada la seta con el aroma
y el sabor mas potente del género
Boletus por muchos recolectores.

Entre las setas protagonistas del
verano esta el Cantharellus cibarius.
El rebozuelo como se conoce
popularmente es una seta de olor
similar al albaricoque, muy usado
en la cocina como guarnicién de
guisos y asados. Por ultimo, hablar
de la Amanita caesarea, otra de
las especies mas comunes de la
provincia y para muchos la reina
de las setas por su delicada textura
y su sabor suave.

SETAS MORTALES O TOXICAS

Muchas especies peligrosas
proliferan también en Soria,
cabe destacar por su abundante
presencia la Amanita phalloides,
la seta que mas casos de muerte ha
producido; y el Entoloma lividum,
seta muy venenosa que puede
confundirse con facilidad con el
perrechico (Calocybe gambosa) por
su apariencia y olor similar, aunque
esta especie sale en primavera.

Gyroporus cyanescens

0 Boletus cyanescens. Es una
seta curiosa de color blanquecino
que al cortarlo o presionarlo
con los dedos adquiere un color
azul intenso. Es un comestible
excelente, aunque  bastante
escaso y raro de encontrar. Se
da en todo tipo de bosques con
escasa humedad.

www.aseo0s2000.com
TELEFONO 975 230 483
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11 CENTROS DE INTERPRETACION SE ABREN A PARTIR DE AGOSTO
LA DIPUTACION DE SORIA abre 11 centros de interpretacion de la provincia a partir del mes de agosto
gracias a los 12 trabajadores que seran contratados de acuerdo a la subvencion concedida por la Junta
de Castilla y Ledn para tareas relacionadas con el sector turistico.

GARRAY

Bionatur abre el
invernadero mas grande
y avanzado de Europa

P.B.P
La nueva planta de Bionatur Ro-
ses en Garray se convertira en el
invernadero mas grande y avan-
zado de Europa, cuando abra sus
puertas en septiembre para co-
menzar la actividad empresarial
con la primera plantacion de las
semillas de rosas ‘Red Naomi:
La empresa especializada en el
cultivo intensivo de rosas ha in-
vertido 50 millones de euros con
el objetivo de poder producir mas
de 40 millones de rosas al afo,
que se destinaran a la reconocida
subasta de Holanda y a la venta
en el mercado nacional, seguin ha
explicado el consejero delegado de
la empresa, Luis Corella, quien ha
avanzado que en noviembre es-
peran recoger las primeras rosas.
La intencion del grupo es la
creaciéon de unos 180 puestos de
trabajo a partir del mes de sep-

CUBO DE LA SOLANA

tiembre. Las flores seran trasla-
dadas diariamente a Holanda a
través de ocho camiones. Parte
de esta plantilla sera selecciona-
da desde la entidad Ilunion, con el
objetivo de favorecer la insercion
laboral de personas con discapa-
cidad.

Bionatur aprovechara parte
de los residuos que se generan
como fuente de energia gracias a
un plan conjunto elaborado con
el grupo Gestamp. El proyecto co-
necta ambas empresas para el su-
ministro de calor, aprovechando-
se el CO2 emitido en la combus-
tion de las calderas de la planta
de biomasa forestal para el cultivo
de rosas. El agua necesaria llega-
rd por bombeo desde el rio Due-
1o, aunque una tercera parte del
abastecimiento procedera de la
acumulacién de lluvia recogida
en las balsas habilitadas para ello.

El municipio se lanza
hacia la ‘felicidad rural’

P.B.P.
El Ayuntamiento de Cubo de la
Solana junto con la empresa de
coaching y psicologia, Capacidad
Positiva, apuestan por el valor del
medio rural para el desarrollo de
la felicidad.
La responsable del proyecto Iratxe
Bolafios, nacié en Vizcaya y tras
vivir en Inglaterra, Italia y varias
ciudades espafiolas decidid afin-
carse en Soria, concretamente en
Lubia. Bolafios creo el proyecto en
el afio 2015 con el objetivo de de-
sarrollar las fortalezas intrinsecas
del ser humano que le permiten
ser feliz. Una de las lineas prin-
cipales de la empresa es la lucha
contra la despoblacion, un trabajo
que se puede conseguir trabajando
con las personas del medio rural
y sus ayuntamientos.
El Consistorio de Cubo de la So-
lana es el primero en apostar por

esta iniciativa y no ha dudado en
poner los medios necesarios para
que salga adelante. Con la cons-
ciencia de que cada municipio es
diferente, el pasado 28 de julio se
llevo a cabo una reunién en el
centro social del municipio con
los vecinos de Cubo de la Solana,
Lubia, Almarail, Ituero, Riotuerto
y Rabanera del Campo.

La primera asamblea sirvio para
establecer los objetivos a conse-
guir y poner en comun la vision
de cada asistente en cuanto a la
consecucion de metas comunes.

Por medio del trabajo perso-
nal y grupal de los pilares de la
felicidad, utilizando el marco de
la psicologia positiva, y con he-
rramientas propias de Capacidad
Positiva, se pretende hacer llegar
a la sociedad las ventajas que el
medio rural ofrece para maximi-
zar la calidad vital.

UNA NUEVA CAMPANA OCUPA YA UNA DE LAS TRONERAS VACIAS DE LA TORRE DEL TEMPLO PARROQUIAL DE SERON DE NAGIMA,
ANTERIORMENTE OCUPADA POR LA ‘SANTIAGUERA' LA CEREMONIA DE BENDICION SE REALIZO EN EL ALTAR MAYOR. ADEMAS, A LA
INCORPORACION DE LA NUEVA ESQUILA SE HA SUMADO LA AUTOMATIZACION DE LAS EXISTENTES Y LA MODERNIZACION DEL RELOJ.

. I.bl Cl’CS mcnor d -

*"Tienes que ser socio de fondo
y tracr un socio Nuevo

g
I Tl 1C d Ul] NUCVO S()Ll()

por 50]0 I OO€

[LOS PAJARI'TOS
Equipac
de ultima generacion en tode




14|

12 quincena de agosto de 2016 | El Mirdn de Soria | Soria Noticias | EPCYL |

laentrevista

ESPECTACULO DIDACTICO POR LA MANANA....

DESFILE Desde las 13:00 las tropas romanas y numantinas desfilaran por el centro de Garray para acabar
junto al rio. Alli Alfredo Jimeno pondra la voz al espectaculo ‘Numancia y Roma, dos culturas enfrentadas’
con la recreacion de vestimentas, oficios y armamentos de ambos bandos.

Presidente ACC Tierraquemada ALBERTO SANTAMARIA

“Si Numancia 2017 lo
hacemos entre todos
habremos dado ya un
paso de gigante”

La representacion popular de Tierraquemada se ha convertido en uno

de los eventos del verano. Este afio, a las puertas de un aniversario

que pretende ser “un impulso economico, social y cultural para toda la
provincia”, el ciclo llega a su final el sabado 6 con 'La caida de Numancia’

Texto: SERGIO GARCIA

P: Este afio se representa el final de la his-
toria, la conquista de Roma y el nacimiento
del mito, ¢Es una representacion especial?
R: Quiza sea el afio de eclosion, de trilogia
de Escipion y en cierta manera esa eclosion
canaliza la energia de todos estos afios en
un ultimo capitulo. Pero ya no un capitulo,
entendemos que es en el ultimo minuto de
la representacion. Queremos que el publico
se sienta cautivo de Numancia, que se sien-
ta sitiado y transmitir que el publico es un
numantino mas con ese sentimiento encon-
trado entre libertad y cautiverio.

P: La representacion ha cambiado mucho en
sus 17 aios de vida, al afio que viene que se
inicia nuevo ciclo y ademas coincide con Nu-
mancia 2017 ¢Habra cambios?

R: Lo que debe seguir es la sensibilidad y
el origen participativo de la asociacion. Los
guiones son abiertos, son participativos, la
gente opina y la gente se compromete. Con-
forme la asamblea pide mas compromiso la
obligacion de quienes dirigimos Tierraque-
mada es darselo. Esto ha sido un continuo
ir a mas, la gente quiere mas parlamentos,

Fotos: DAVID ALMAJANO

mas efectos especiales y transmitir de otra
manera. El sentir del socio que participa es
de estar haciendo algo importante, algo que
es reconocido fuera de la provincia. ;Al afio
que viene sera algo distinto? Si, como todos
los afios trataremos de ir un poquito mas
alla pero eso sale de las ganas de la gente.

P: Se trata de la actividad mas conocida de
Tierraquemada pero no es la unica...

R: Estamos todo el afio haciendo actividades
relacionadas con el mundo de la recreacion,
de la reconstruccion, como asociacion ha-
cemos excursiones y actividades culturales
y sociales. Una asociacion como esta en un
pueblo como Garray dinamiza la localidad.
La asociacion tiene un compromiso que es
revertir en la sociedad todo aquello que po-
damos obtener de Numancia.

NUMANCIA 2017

P: ;Estamos todavia a tiempo de que ese 2.150
aniversario sirva para potenciar el Yacimiento
de Numancia como se merece?

R: Después de tantos afios, o siglos, de olvido
de lo que es Numancia nunca estaremos pre-

GESTORIA ALFAGEME
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... Y EL FINAL DE LA HISTORIA POR LA TARDE
GRADERIQ. Decenas de voluntarios daran vida un afio mas a la historia de Numancia, esta vez con el
capitulo final: ‘La caida de Numancia'. Las puertas se abriran a las 19:00 y la representacion comenzara
una hora después. Tierraquemada y el Ayuntamiento de Garray reparten las invitaciones.

parados para hacer un evento de la magnitud
que merece. Pero es digno de reconocer a las
administraciones que se hayan acordado de
Numancia y que estén remando todas a una.
Nos han puesto otro cerco, pero ha sido ca-
sual, como es tener un gobierno interino...
pero entendemos que Soria es asi de cierta
manera. Tenemos que resurgir de nuestras
cenizas, hacer de nuestros defectos virtudes
y hacer de las penalidades oportunidades. Si
entre todos hacemos Numancia 2017, sea mas
grande o mas pequefio el evento, habremos
dado ya un paso de gigante.

P: A Alberto Santamaria ipara qué le gusta-
ria que sirviera Numancia 20177

. |
“Numancia 2017 debe servir
para dotar al Yacimiento

de infraestructuras”

R: Tiene que ser un punto de inflexién para
que a partir de ahi Numancia sea un fac-
tor clave del turismo, del comercio, del ne-
gocio y de todo aquello que pueda generar
movimiento econdmico, social y cultura. Lo
importante es que sea el punto de partida.

P: ¢Se va a realizar algun tipo de inversion
permanente y que mejore el Yacimiento?

R: Un proyecto de este tipo tiene que servir
de excusa para dejar un poso en infraestruc-
turas. Yo creo que debe haber una inversion
puntual pero que dote al evento de infraes-
tructuras. A todos nos gustaria que el Yaci-
miento fuera accesible, que fuera acorde a las
tecnologias de hoy en dia. Debemos ajustar-
nos a lo que en su dia se hizo en el afio 1994
con las casas, con el video que todavia se
muestra hoy en dia y que ya queda un poco
obsoleto pero se puede ver. Eso mismo hay
que trasladarlo veintitantos afios después y
con la excusa de 2017 convertir Numancia
en un yacimiento del siglo XXI que pueda
dar el salto de calidad que necesita.

P: P: ;Qué repercusion tiene el proyecto fue-
ra de Soria?

R: La marca Numancia es conocida pero te-
nemos que dar a conocer eso otro; el yaci-
miento, la cultura, la sociedad soriana... todo
lo que hay detras. De momento fuera se ve
poco, de Numancia 2017 se quedan con la
marca; Numancia.

TECNICOS

P: ¢Qué supone la figura de Alfredo Jimeno
para Numancia y para Soria?

R: Alfredo es un adelantado a su época. En
el afio 94 aposto por un modelo que entro en
controversia con la parte mas conservadora
del mundo de la arqueologia; el reconstruir
casas, el socializar la historia y la arqueo-
logia, el hacerla accesible no solo para los

eruditos. El debate de los eruditos va por
una parte y el tema social va por otra 'y
el tiempo le ha dado la razon y al final se
ha combinado el patrimonio con el turis-
mo y las necesidades de la poblacion. La
sociedad segun avanza quiere consumir
otro tipo de turismo, hoy en dia no todo
es playa y la gente consume naturaleza,
patrimonio, historia...

P: Se echa en falta una mayor sinergia en-
tre el Yacimiento y el Museo Numantino
¢Se trata de una quimera?

R: Es lo que se tiene que pretender. Por en-
cima de las personas estan las institucio-
nes y las instituciones estan para prestar

TIERRAQUEMADA, UN MODELO DE EXITO ABIERTO TODO EL ANO

Desde su fundacionen 2003

Tierraquemada se ha convertidoenun
ejemplodiferente de asociacion cultural.
Santamaria explica que el modelotiene
"unenfoque a medio plazoydesde el
puntode vistaempresarial”,sin olvidar
el caracterasociativoya que "son los
socios quien toman las decisiones”

Sus 650 miembros, el merchandising
vinculadoa Numancia, la gestion

del Yacimientoyla colaboracion con
empresaseinstituciones le permite lucir
musculofinanciero contandocon7
trabajadoresfijos que aumentan hasta

17 enlatemporada deverano.
"Entendemos que tenemos que hacer
unesfuerzo paramantener los puestos
de trabajo durante todo el afio” afirma
Alberto Santamaria. Paraellose apoyan
enlacreacionyventade bisuteria, joyas
yelementos que difunden lamarca
Numancia porel mundo. De octubrea
mayoensustalleres crean los productos
que se venderan posteriormente
enlastiendas. Ademas conservany
amplian el material deatrezzo para
susrepresentaciones. Todo lo que usa
Tierraquemada para sus recreaciones

contiene unaltogrado de rigor histérico.
Algunos cascosson completamente
artesanalesy fabricandosiguiendo las
técnicasde la época porloquellegan
acostarmilesde euros. Laasociacion
entiende que tiene que generar recursos
propios, "esmuy numantino”.La
independencia econdmica les permite
noestar condicionadosy buscarsocios
parallevara cabo nuevos proyectos.
Enlatienda hay cervezas, camisetas,
pendientes, collares, pulseras...que
permiten mantener Numancia abierto
todoelafo.

los servicios que demandan los ciudadanos.
Entonces no tiene mucho sentido que cada
uno vaya por su lado. Yo creo que la Junta
hace un gran trabajo y es la propia admi-
nistracion la que tiene que ir puliendo las
diferencias pero qué duda cabe si todo fue-
ra en un mismo proyecto iria mucho mejor.
P: Otro de los elementos que se echa en falta
es un centro de interpretacion...

|

“Numancia es una marca
reconocida en todo el mundo
que debemos explotar”

R: En Garray tenemos un centro de inter-
pretacién sobre el cerco de Escipion y son
modelos que piden algo mas. El pueblo de
Garray pide un centro de interpretacion que
sea un activo. Numancia genera riqueza y a
la administracion que le corresponda tiene
que devolver eso a la poblacion mas cercana.

TURISMO

P: ;Qué papel juega Numancia dentro de la
oferta turistica de la provincia?

R: Se esta trabajando como un icono pero
creo que tiene que ir mucho mas alla. Nu-
mancia es mucho mas potente y es una marca
que no hay que inventarse y es reconocida en
todo el mundo y que debemos explotar. La
inversion en promocion tiene que ser acorde
a la inversion en el Yacimiento.

P: Son ya dos afos gestionando Numancia
¢Qué ha cambiado?

R: La visita guiada. Que todo visitante haga
su visita guiada es fundamental. Numancia
hay que conocerlo, necesita interpretacion.
Visitar el yacimiento sin conocer la historia
no aporta mucho mas de lo que puedan ver
tus ojos mientras que si te lo explica un ar-
queologo esta transmitiendo esos valores de
la Iucha, como vivian nuestros antepasados,
sus costumbres, desmitificando la guerra...
Cada visitante que se va encantado es un
vendedor potencial.
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SORIA SE UNIRA FINALMENTE CON EL AVE POR AUTOBUS

Fomento ya tiene preparado el pliego de condiciones.

LUCHA. Tras afios de reivindicaciones y la recogida de mas de 14.500 firmas, la propuesta impulsada por
los alcaldes de Torrubia, Calatayud v la agrupacion Barderas del Moncayo vera por fin la luz. EI Ministerio de

La tribuna

La ventana

Abedul caido

ROBERTO
VEGA

La ciudad

soma el disco solar por
el Monte de las Animas;
ingun fotografo, nin-

gun pintor, ningun artista cap-
ta el aire dorado que va inun-
dando el Barrio de San Pedro.

Esta actuando el madrugador
que limpia las calles con sus he-
rramientas. Asoma la luz solar, se
desvanecen las sombras en Fuen-
te Cabrejas y en la confluencia de
Carboneria con Zapateria la due-
fia recoge las heces de su mascota.

Arriba, en la placetuela bla-
sonada, vuelvo la vista atras
para escuchar... Puede que prin-
cipien a regar El Collado, pue-
de que se dirijan al tajo los em-
pleados publicos, puede que al-
guien te adelante, puede que
estén limpiando los cristales de
Caja Rural, del Ol¢... Arriba pue-
de que haga hoy una mafiana
tan fria como al salir de tu casa.

Pero el disco solar ha aso-
mado por el Monte de las
Animas y no cederd has-
ta alumbrar toda la ciudad.

Mas tarde un ciudadano orien-
tal dirige a un grupo heterogéneo,
en el Alto de la Dehesa; se estan
moviendo. Llego cuando acaban
y despugs de los aplausos de sa-
tisfaccion no volveran la espalda
al espacio de entrenamiento sino
que se marchan de cara... Es decir,
caminando de espaldas inundan-
do de belleza la ciudad.

Hasta que por el Oeste se acues-
te el disco solar. La OSCyL habra
iniciado en Soria su gira por las
plazas; una inundacion sugeren-
te para musicos, jovenes musicos
y para los espectadores. Sera ya
de noche; el reloj de la Audien-
cia hara de metrénomo y el ruido
de las conversaciones humanas
cesaran durante la obra de pro-
pina: jViva los hungaros!

Roberto Vega.
Entrenador de base.

Santa

Marta

YOLANDA
SANTOS

en Soria es considerado como un nifio que

debiera crecer y aprender, sin reconocer a me-
nudo su participacion activa en la sociedad actual
y haciendo muchas veces frases, vacias de esperan-
zas futuras. El sector podrd, serd, conseguira... y no
es que niegue la oportunidad y la obligacion que
veo en nuestro futuro de crecer y aprender, pero
considero necesario no obviar el hecho de que ya
en la actualidad, el turismo es un sector importante
en Soria. De hecho congrega casi el 8% del total
de trabajadores afiliados (de los cuales les diré que
908 son autonomos), siendo una de las actividades
econdmicas mas representativas de la provincia.

Tengo la sensacion de que el sector hostelero

De la mano de ese reconocimiento han de venir
también las reivindicaciones. Si Soria es una pro-
vincia de tercera categoria en Espaiia, el sector del
turismo no les quiero ni contar en qué punto de
importancia queda para los grandes gestores de lo
publico. Y no son subvenciones lo que reclamamos
(que tanta ayuda supusieron para crear y posicio-
nar el sector del turismo rural) sino proyectos de
envergadura que hagan de Soria y de su turismo
un verdadero ejemplo de desarrollo sostenible.
Para cuando el Parque Natural del Moncayo y el
de Cebollera. Para cudndo las lonjas micoldgicas
y la marca Setas de Soria. Seguimos esperando
que se lleve a cabo el magnifico proyecto Soria
Starlight mientras vemos que ni siquiera podemos
mantener el Observatorio de Borobia abierto. Te-
nemos yacimientos arqueoldégicos sin dotaciones

suficientes para llevar a cabo cualquier tipo pro-
yecto con un poco de envergadura en ellos. Ma-
ravillas del romanico que no pueden ser visitadas
y.... en fin ;Cuando veremos un proyecto de con-
junto del sector turistico con objetivos comunes,
con metas alcanzables, temporalizado y sobre todo
novedoso e ilusionante?

Desde la agrupacion de hosteleria ASOHTUR, se-
guiremos reivindicando estas y otras muchas cues-
tiones y trabajaremos, como hasta ahora, dia a dia
por el sector de la mano de sus auténticos prota-
gonistas, los trabajadores de la hosteleria, que ce-
lebran su dia en Santa Marta por ser, esta santa,
ejemplo de servicio a los demas.

Esta vinculacion de la actitud del servicio con la
hosteleria tiene una segunda lectura. Pienso que
los hosteleros ademas de servir al turista o al pai-
sano cuando nos acercamos a sus establecimientos,
estan también haciendo un servicio importanti-
simo a la sociedad soriana, ya que colaboran en
la fijacién de poblacion en entornos rurales, apo-
yan el desarrollo econémico provincial, ayudan
a la conservacion del entorno natural y cultural
y a su difusion y también son parte responsable
de la Marca Soria. Porque con su esfuerzo y de-
dicacion a los demas hacen que todo aquel que
se acerca por nuestra tierra se vaya con un sen-
timiento de carifio hacia Soria nada desdefiable.

De ahi mi felicitacion a todos los trabajadores del
sector por su gran trabajo, dedicacion y servicio.

Yolanda Santos
Presidenta de Asohtur

M= JOSE

FUENTES

Viva Soria y
viva San Juan

0 soy sospechosa de no
| \ | ser sanjuanera. He sido ju-
rada, mis padres, Lydia y
Ramon, dos veces jurados de pro-
bablemente la cuadrilla que mas
problemas tiene para encontrar
Alcalde de Barrio como es San-
ta Catalina, y estuve dos afios de
la mafiana a la noche haciendo
bocatas en una pefia para ayu-
dar a mis amigos (Los que Fal-
taban, por cierto). Pero me preo-
cupa muchisimo esta ciudad, mi
ciudad, en la que lo unico que
nos mueve son las fiestas, esta
ciudad que lo unico que extrae
de un pleno del ayuntamiento es
una frase del alcalde, comentando
que en proximas fechas se con-
vocara un grupo de trabajo para
cambiar las ordenanzas, si pro-
cede, para ver quién puede o no
ser Jurado de Cuadrilla. Estan en
riesgo los fondos europeos con-
cedidos para la construccion del
nuevo mercado, no encontramos
empresas que quieran quedarse
con la superficie destinada a su-
permercado a pesar de que prac-
ticamente la estamos regalando,
se nos ha denegado ser Reserva
de la Biosfera y seguimos desco-
nociendo cudnto se ha invertido
en el intento, la adjudicacion de
la empresa mixta del agua podria
no estar tan clara como parecia
y, en definitiva, el ayuntamien-
to capitalino estd practicamente
paralizado con la duplicidad de
cargos de los ediles socialistas y
la dedicacion que le requiere al
teniente alcalde, Luis Rey, la Di-
putacién como presidente que
es. Me preocupa esta ciudad que
solo se inquieta cuando se tocan
los sanjuanes y tan poco con las
cuestiones que afectan a su su-
pervivencia.

Maria José Fuentes.
Concejala del PP en Soria.
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ACCERTADA CAMPANA DEL CLUB DEPORTIVO NUMANCIA

FUTBOL. EI conjunto rojillo ha lanzado una agresiva campana de abonados con la que pretende
llegar a los 4.000 socios. Mencion especial merece el sugerente precio de 100 euros para aquellos

aficionados menores de 30 afios. No hay excusa.

Editorial

Numancia 2017 puede y
debe ser algo mas

0CO a PoCo vamos cono-
Pciendo detalles sobre Nu-

mancia 2017, ese aniver-
sario cogido por los pelos (2.150
afnos) e in extremis que preten-
de ser un antes y un después
para el desarrollo tanto turistico
como economico de la provincia.

Junto con alguna honrosa excep-
cion, la mayoria de actividades que
se conocen se quedan en lo pu-
ramente artificial, creando noti-
cias de mucha repercusion en las
redes sociales pero poco impac-
to en la realidad. Se ha invitado
al Rey Felipe VI a ser presiden-

te de honor, Javier Mariscal esta
realizando el disefio del logotipo
y se pretende organizar un parti-
do de futbol entre el Numancia y
la Roma. La ultima ha sido pedir
a SEAT que bautice a uno de sus
coches con el apellido Numancia.

Numancia 2017 puede y debe
ser algo mas que una sucesion de
ideas, titulares y elementos de mar-
keting. El propio director del equipo
arqueologico del yacimiento, Alfre-
do Jimeno, denunciaba hace unos
meses el escaso papel de la inves-
tigacion histodrica en el evento. El
aniversario debe servir para poten-

ciar Numancia y divulgar su im-
portancia por todo el mundo. Soria
no debe caer en el error de crear un
evento mirandose al ombligo. Debe
apostarse por un turismo de cali-
dad, por una sefializaciéon y unos
accesos a la altura del yacimiento,
por un centro de interpretacion del
siglo XX, interactivo y donde las
nuevas tecnologias y las redes so-
ciales sean un punto de referencia.

De lo contrario podremos tener a
Don Felipe, a Mariscal, un partido
de futbol e incluso un todoterreno,
pero habremos desperdiciado una
gran oportunidad.

os encontramos en fechas estiva-
Nes, donde los sorianos y los espafio-
les prefieren irse de vacaciones fren-

te a otras fechas mas frias, como en Navi-
dades, aunque cada vez es mas frecuente irse
de vacaciones en dias de temporada baja.
En este caso, me gustaria unir uno de los princi-
pales problemas de la provincia de Soria, como es
la despoblacion, con las vacaciones. Soria es una
provincia que aumenta su poblacion en verano, ya
que un gran numero de sorianos residentes fuera
de nuestra Soria natal regresan para disfrutar, ya
no solo del particular encanto de nuestra tierra
sino para recuperar recuerdos del pasado, sino por
volver a ver a familia y amigos o simplemente para
disfrutar de las fiestas de los pueblos. Si algo bueno
ha tenido, tiene, esta crisis es que la gente apuesta
mas por un turismo de interior, por volver a la casa
medio olvidada del pueblo, o por buscar cobijo
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El Zaguan

JAVIER
JIMENEZ

Vacaciones

entre los refrescantes muros de casa de la abuela.

No nos olvidemos que cada vez mas Soria se
va conociendo mas en el conjunto de Espafia y
atrae a un mayor numero de turistas. Lo que me
hace pensar, en cémo utilizar estos argumentos,
para que estas personas que vuelven a casa, no
tengan que irse, sino que se queden en nuestra
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Pokemon Go
en Soria

Es el juego de moda y
también esta triunfando
en Soria. Si usted ve por
la calle a un grupo de jo-
venes (0 no tan jovenes)
caminando, mirando fi-
jamente su movil segu-
ramente estén cazando
Pokemons gracias a la
realidad aumentada. El
juego no solo exige an-
dar, también te lleva a
rincones poco conoci-
dos de la ciudad en bus-
ca de criaturas. Lugares
como el mirador del Sa-
grado Corazon o el Mo-
numento a los Héroes de
la Independencia, donde
hay ‘pokeparadas’, tienen
una nueva oportunidad
de ser descubiertos

provincia de tal forma que puedan tener y/o ge-
nerar puestos de trabajo, sobre todo en pueblos
pequefios, aumentando nuestros censos de po-
blacion, y generando riqueza a una tierra rural
que ve como poco a poco en determinadas lo-
calidades se quedan sin habitantes, y se puede
perder una riqueza que tanto en el pasado como
en la actualidad han sido importantes para Soria.

Soria es tierra de cultura, deporte, naturaleza
entre otras muchas cosas. Siempre he dicho que
tiene un encanto singular, por ello animo a la so-
ciedad soriana, sobre todo a los sorianos residentes
en otras provincias, a que en su vuelta a su Soria
por vacaciones piensen en como quedarse o en
qué podrian hacer para combatir la despoblacion
soriana, tal vez viendo las cosas desde fuera sea
mas sencillo encontrar una solucion.

Javier Jiménez.
Graduado en ADE
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Desde Variena

CARLOS

LAFUENTE

Votos go
pro

e parece divertido el
nuevo juego que arrasa
ntre los jovenes: cap-

turar pokemons por las calles. Y
digo yo si no se habran inspirado
los disefiadores de esta aplicacion
en nuestros politicos. Al fin y al
cabo hacen lo mismo. Van por
las calles buscando votos en vez
de pokemon. Y de vez en cuan-
do encuentran una frasecita o un
golpe de efecto que les da pun-
tos para continuar. Y asi siguen
y siguen con el tnico objetivo
de “vivir jugando” o “seguir vi-
vos” en la cosa publica. Nadie
sabe muy bien cudl es el obje-
tivo final y ni que quieren con-
seguir. Es el juego por el juego.
Ahora en verano, la cosa tiene
sus variantes. En vez de poke-
mons o votos (que ya han pasa-
do las elecciones), el asunto tiene
mas toque estival y festivo. Se de-
dican a visionar alcaldes y conce-
jales de toda indole y condicion
en las fiestas de sus pueblos. Y
los puntos parece que los consi-
guen en las calderetas. Zampada
de caldereta para reponer puntos,
captura de autoridades locales
con el consiguiente rendimiento
de pleitesia y a seguir al pueblo
de al lado. Eso si, en coche ofi-
cial. Las camionetas colectivas
las dejan para otros colectivos,
como por ejemplo los enfermos
que necesitan trasladarse a otras
provincias limitrofes para recibir
radioterapia u otros tratamientos.
Solo me queda una pregun-
ta. ¢/Hasta cuando aguantaremos
toda esta parafernalia? ;Todo
este estar para no hacer nada?
Creo que deberian ya sentarse y
consensuar politicas para salvar
esta provincia. O no quedaran ni
pokemon que pillar. ;O no?

Carlos Lafuente.
Empleado publico y contertulio.
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UNA CITA PARA LA HISTORIA EL DOMINGO 14
FECHA'Y HORARIO. La Maratdn femenina de los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016 se celebra
el domingo 14 de agosto a las 9:30 horas segun el horario de Rio. En Espafia se podra disfrutar de la
competicion desde las 14:30 horas, ya que la diferencia horaria entre ambos paises es de cinco horas.

Estela Navascués en la pista de atletismo del antiguo campo de Los Pajaritos. / bAviD ALMAIANO

LA ATLETA NAVARRA AFINCADA EN SORIA PARTICIPARA EN LA MARATON DE Ri0 2016

EstelaNavascues:"Desdeninahesonado

con ir a unos Juegos Olimpicos”

A los veinticinco afos comenzo con el maraton y las cosas no salieron como esperaba. Una década
después, aprendiendo de los golpes y de su entrenador Abel Antén, la maratonista tuledana ha
cumplido su objetivo: "Ha merecido la pena”. El 14 de agosto participara en los JJOO de Rio 2016.

P.B.P.
Incertidumbre es la sensacion que
Estela Navascués experimenta a
pocos dias de su participacion en
la prueba de maraton de los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro. La cli-
matologia y sobretodo la humedad
es lo que mas preocupa a la atle-
ta navarra afincada en Soria, que
cumplird su suefio el proximo 14
de agosto en la ciudad brasilefia.
Sin ningun puesto concreto en
mente, Navascués tiene como ob-

jetivo mantener su marca personal
para poder entrar en meta entre las
30 primeras. Un resultado dificil,
pero no imposible de conseguir, ya
que la maratoniana va con muchas
ganas de dar lo mejor de si misma.
Entre las rivales mas fuertes se en-
cuentran las atletas etiopes y las
portuguesas, que como ha expli-
cado la tudelana tienen un nivel
muy alto en esta prueba.

La atleta de 35 afios dio el sal-
to a la prueba de maratén con 25,

una edad demasiado temprana para
esta modalidad que necesita de mu-
cha experiencia. Tras varios reve-
ses y no obtener los resultados que
buscaba, la maratonista se ha de-
mostrado asi misma que vale para
ello, consiguiendo en el Maratén
de Sevilla, celebrado este afio, la
minima olimpica para participar
en los Juegos de Rio. Un triunfo
que se antepone al resto por la es-
pecial importancia que tiene para
su carrera, haciéndole conseguir la

Las atletas etiopes y
portuguesas, entre
las mas fuertes

|
Navascués piensa en
un descanso tras los
Juegos Olimpicos

La humedad de Rio es
una de sus mayores
preocupaciones

meta que se habia marcado profe-
sionalmente y alcanzando lo que
para la deportista es la cumbre. Un
suefio que se hace realidad tras pa-
sar por momentos dificiles como la
lesion que le impidié participar en
el maratén del Campeonato Euro-
peo de Zurich en 2014. El pase lo
consiguio gracias a su mejor mar-
ca hasta el momento (2h32'38") y
que la convirtié en campeona de
Espafia de Maraton en San Sebas-
tidn en el afio 2013.

Esta temporada esta resultando
especialmente dura para Navascués
por la exigencia de la competicion
a nivel mundial, una etapa que fi-
naliza este mes, puesto que la atleta
piensa tomarse un tiempo de relax
tras los Juegos Olimpicos. Un paron
para descansar tanto fisica como
mentalmente y asi poder cumplir
su deseo de ser madre. Segun ha
comentado todavia no tiene claro
si para siempre o no, ya que deja
abierta la puerta a los Juegos Olim-
picos de Tokio en 2020.

LOS INICIOS
Estela Navascués llegé a Soria en
el afio 2003, justo cuando comen-
zaba su andadura el CAEP Soria.
Acostumbrada a entrenar en Tude-
la decidi6 salir de su ciudad natal
con el objetivo de mejorar al lado
de su primer entrenador en la ciu-
dad, Enrique Pascual Oliva.
Comenzo compitiendo en prue-
bas de 5.000 y de 10.000 metros,
ademas de participar también en
pruebas de 10 kilometros Ruta, ob-
teniendo en todas las modalidades
muy buenos resultados. La media
maraton era una competicion en la
que Navascués se veia bien y fue
aproximadamente en el afio 2006
cuando decidié dar el salto al ma-
raton. En ese momento la atleta co-
menzd a entrenar con Abel Anton,
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MARTA PEREZ CAMPEONA DE ESPANA DE 1.500 METROS LISOS

La atleta soriana ha logrado el campeonato de Espafia de 1.500 metros lisos celebrado en Gijon el pasado
24 de julio. La deportista consiguio sobrepasar en los ultimos 300 metros a Solange Pereira, campeona en el afio 2015. Tras

las gestas del agredefio Fermin Cacho, el 'milqui’ vuelve a tener nombre soriano.

principalmente por la experiencia
que el soriano tiene en este tipo de
prueba.

LA PREPARACION

La deportista lleva muchos meses
de dura preparacion con entrena-
mientos bajo temperaturas mas al-
tas que las que se va a encontrar
en Rio (entre los 19 y 25 grados),
para de esta forma simular el clima
de la ciudad brasilefia, con mucha
humedad. Por lo demas, la mara-
toniana ha asegurado que la pre-
paracioén esta siendo como siem-
pre, ya que ha funcionando hasta
el momento muy bien.

Los lugares escogidos para su
preparacion son la Junta de los
Rios y en pretemporada Valonsa-
dero por la dureza del terreno.

No solo los entrenamientos dia-
rios entran en la preparacion de
la deportista, la dieta que sigue,
elaborada por un nutricionista, es
muy estricta, pero también necesa-
ria para poder alcanzar sus metas.

Ademas, Navascués aprovecha la
experiencia de su entrenador, Abel
Antdn, que le aconseja sobre los
posibles percances que puede tener
durante la prueba, como el vivido
por el bicampeo6n en uno de los
juegos, cuando un atleta keniata
le arrebat¢ el avituallamiento.

AGRADECIMIENTOS

Navascués ha querido agradecer
todo el apoyo que ha tenido duran-
te todo este tiempo antes de partir
a Rio de Janeiro el proximo 4 de
agosto. La deportista ha mostrado
su gratitud especialmente al CAEP
Soria, a la Caja Rural, al Ayunta-
miento de la ciudad, a Soria Na-
tural, a Infisport, a Lurbel y a su
club, New Balance Team, gracias
al que la atleta puede entrenar en
las mejores condiciones.

Campeonade Espafiaen
Caceresenelaino2010

Bronce enel Campeonato
de Espania de Avilésen 2010

Campeonade Espafiaen
Maliafioen elafio 2011

Campeonade EspafiaenSan
Sebastianenelano2013

En el Campeonatode Espafia
de Maratonen Sevilla

Internacional conla
seleccion espafiola

" 4
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Trajes olimpicos
en las Escolapias

P.B.P.
El seleccionador nacional del equi-
po de judo masculino, Joaquin Ruiz
Llorente ‘Quino’, cedia el pasado
mes de junio al colegio Escolapias
de la capital varios trajes olimpicos
con motivo de la celebracion de las
‘Escolimpiadas’ En concreto, el co-
legio tuvo expuestos los atuendos
que el judoca madrilefio lucio en
los desfiles de inauguracion de los
Juegos Olimpicos de Los Angeles
84, Seul 88 y Barcelona 92.

La vinculacion del deportista es-
pafiol con Soria, una ciudad en la
que el judo esta de “bajon” segun
su criterio, se debe a su amistad
con la odontdloga Aitziber Yagiie,
alumna suya durante varios afios
en la escuela que tiene en Brunete.
Precisamente uno de los represen-
tantes espafioles del judo masculino

en Rio, Fran Garrigds, acudio a la
clinica de la odontologa en Soria
para colocarse un implante tras un
accidente deportivo.

JUEGOS OLIMPICOS
El seleccionador nacional sera la
sexta vez que esté presente en unas
olimpiadas, tres veces como depor-
tista y otras tres como entrenador;
una experiencia que se vive mucho
mas intensamente cuando compi-
tes en primera persona segun ha
explicado ‘Quino’ a este periodico
Los dos representantes espafio-
les, Fran Garrigos y Sugoi Uriar-
te, tienen muchas posibilidades de
conseguir medalla en Rio pese a ser
amateurs, ya que en Espaiia el judo
no es un deporte del que se pue-
da vivir profesionalmente, el gran
handicap que existe en el pais.

SOMOS

TRASHUMANTES

con pany vino se anda

el camino

informacion
y
reservas

975123 444

@

TRSHUMANTE

RESTAURANTE

Distribuidor oficial 4% CEPSA

Petrosoria

//

GASOLEOS A DOMICILIO

Tel. 975 230 659

www.petrosoria.com

info@petrosoria.com

-

Soluciones en Internet

VAN BRI
975 128 345
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. - - ABIERTO DURANTE TODO EL ANO
S O r | a e n O S I IVO CALENDARIO. VinuesAventura' permanece abierto todos los dias en Semana Santa y durante los meses de
julio y agosto. Los fines de semana durante los meses de septiembre, octubre y desde Semana Santa hasta

julio. El resto del afio se abrira para mas de ocho personas y con reserva.

EL CANOPY, UN DEPORTE NOVEDOSO EN NUESTRO PAIS, AL ALCANCE DE LOS SORIANOS CONFIANZA GARANTIZADA

Nuevos equipos

‘VinuesAventura’, una experiencia  de seguridad

para mejorar el

que no te dejara indiferente serviclo”

El parque acrobatico forestal ofrece la oportunidad de poder disfrutar de los bosques sorianos desde un lugar privilegiado, los Entre los cambios que se han

. L . \ . . llevado a cabo este afio en el
pinos centenarios situados a los pies de la Laguna Negra. Una aventura que auna diversion, adrenalina, deporte y naturaleza. parque acrobético forestal, se

encuentra la compra de nue-
vos sistemas de seguridad, que
como ha trasladado Rodriguez,
son, si cabe, todavia mas segu-
T0S.

La misién de ‘VinuesAven-
tura’ consiste en que sus clien-
tes pasen un buen rato en las
instalaciones siempre cuidando
su seguridad. Por eso, todos los
circuitos estan asegurados por
una ‘linea de vida’ a la que de-
ben asegurarse todos los parti-
cipantes desde el comienzo de la
actividad hasta el final, a través
de unos sistemas de anclajes y
anticaidas.

Una vez que el cliente deci-
de los circuitos que quiere rea-
lizar, los monitores del parque
se ocupan de proporcionar todo
el equipo y la informacion que
los usuarios necesiten. Con los
equipos ya colocados debida-
mente, los participantes pasan
a realizar un cursillo de inicia-
cién en el que se detallan las
medidas de seguridad basicas

P.B.P.
Un viaje realizado a Los Alpes por
el soriano Oscar Rodriguez de Obre-
gon tiene la culpa de la aparicion
de ‘VinuesAventura’, el parque
acrobatico forestal que permite a
los sorianos y turistas de la pro-
vincia disfrutar del deporte deno-
minado canopy.

El parque abrio sus puertas el
verano de 2009, tras la idea de su
creador de trasladar a Soria su ex-
periencia vivida con el deporte en
la cordillera europea. Un proyecto
viable gracias a las caracteristicas
de los bosques sorianos.

‘VinuesAventura’ no solo supone
una experiencia deportiva unica,
sino que ademas ofrece una mane-
ra diferente de hacer turismo; y en
uno de los lugares mas bonitos de
la provincia, ya que se encuentra
en Vinuesa, a tan solo once kilo-
metros de la Laguna Negra y junto
al Camping Cobijo.

La aventura se vive mejor en fa-
milia y las instalaciones del par-

que acrobatico forestal de Vinuesa  Oscar Rodriguez de Obregén, junto a la recepcion de *VinuesAventura’. | bAVID ALMAANO y el manejo del equipo.
cuentan con una amplia oferta de

circuitos apta para todos los pu- — T I E— RECOMENDACIONES

blicos, que ademas va cambiando  ‘VinuesAventura’ El 8090 de sus El parque acrobatico Los circuitos no son muy exi-
a lo largo del tiempo para que las - . . gentes fisicamente, por lo que
personas que repiten puedan en- es,té,l situado a once usuarlos.s’on turistas, forestal ?uenta con 95 todos el mundo podra participar
contrar novedades en el recorrido. ~ KilOmetros de la a excepcion de los Juegos diferentes para en la actividad. Solo se necesita
Una clientela, que en el 80% delos  turistica Laguna Negra grupos escolares todos los pl'lbliCOS llevar ropa comoda y un calza-
casos, es foranea. do adecuado para la ocasion.

edificio Castilla
Ubicacion Privilegiada

Una atalaya con muchas ventajas...
Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios
...Ccon garajes y trasteros

Viviendas con calificacion
energetica A

Informacion y venta: 975 187 827
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PARQUE ACROBATICO FORESTAL 'VINUESAVENTURA'
CONTACTO. Las personas interesadas en probar la aventura, disponible
durante todo el afio, podran realizar sus reservas a traves del teléfono (628
463 200) o visitando la pagina web del parque: www.inuesaventura.com

El parque consta
de cinco circuitos

Cada uno de ellos tiene una dificultad y altura diferente,
siendo recomendable empezar por el de menor altitud
Y, si se desea, finalizar con el recorrido de tirolinas, que
cuenta practicamente con un kilometro de longitud.

P.B.P.
‘VinuesAventura’ cuenta con un
total de cinco circuitos distribuidos
por todo el terreno del parque. Los
diferentes recorridos van de menos
a mas tanto en dificultad como en
altura, pero todos ellos recomen-
dables para disfrutar en familia.
Los juegos con los que cuenta cada
recorrido van desde puentes tibe-
tanos hasta saltos al vacio o tiro-
linas, un total de noventa y cinco
actividades distintas para pasar un
buen rato en una de las zonas mas
turisticas de la provincia.

Antes de comenzar con los cinco
recorridos, las personas que deci-
dan acercarse al parque y que nun-
ca hayan disfrutado de una expe-
riencia similar, podran aprender a
manejarse en cualquiera de los tres

circuitos de iniciacion con los que
cuenta la instalacion.

LOS CIRCUITOS

El primero y mas sencillo de todos
es el infantil (5-10 afos) que cuenta
con un total de quince juegos dife-
rentes distribuidos en 176 metros.
El verde tiene una altura mayor,
pero es el ideal para disfrutar adul-
tos y niflos juntos. El recorrido azul
va dirigido a adolescentes y cuenta
con una tirolina de 200 metros, la
mas larga del parque. Solo los mas
valientes se atreveran con el cir-
cuito rojo, el cuarto recorrido esta
disefiado para las personas que se
quedan con ganas de mas. Y por
ultimo el amarillo, el circuito ca-
nopy es la aventura que va bus-
cando la mayoria.

Plano de los circuitos del parque. [p.A.

=) c|detalle

¢Qué esel canopy?
La palabrainglesa canopyse traduce
literalmente al espafiol como 'copa
delosarboles', peroestaadaptadaa
nuestro idioma como 'tirolina’

El canopynacié en Costa Rica cuando
loscientificos que estudiaban laflora
del paisdecidieron crearunsistema para
poder desplazarse desde un arbol a otro.
Actualmente, el término ha adquirido
unsignificado totalmente diferente,
convirtiéndose en un deporte cada vez
mas practicado en nuestro pais.
VinuesAventura ofrece la posibilidad de
poderdisfrutarde estadisciplinaenla
provincia de Soria. Un reclamo turistico
importante,yaque laaventurasupone
una experiencia tinica.

El parque acrobatico forestal cuenta
conuncircuito canopyde 850 metros
delongitud;elgran reclamodel parque,
yaque posiblemente sea el maslargo de
Espafa.

Fotos: David Aimajano

acrobatico forestal

Abierto todo el ano

628 463 200

Ctra. de Vinuesa a Montenegro Km 2,6,
contacto@vinuesaventura.com
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Comercial Andr

Las instalaciones de Comercial Andrés estan en el poligono industrial Las Casas./ 1A

En la tienda y exposicion, hay también productos de limpieza, menaje, vajilla y otros enseres. /11

Técnicos en control de plagas e higiene industrial

La empresa cuenta con un amplio dispositivo técnico y humano para garantizar el servicio. [u.A

il -
Los suministros para la puesta a punto de las piscinas estan siendo cada vez mas solicitad

0s. [11.A

LA EMPRESA SORIANA SE HA ESPECIALIZADO EN EL CONTROL DE PLAGAS EN ARAS DE UNA MEJOR SALUD MEDIOAMBIENTAL, Y OPERA EN LAS PROVINCIAS DE SORIAY SEGOVIA

Las piscinas, a punto con Comercial Andrés

Comercial Andrés en Soria ha ido incrementando sus servicios y suministros de forma
paulatina, a medida que han ido creciendo las necesidades de un mayor niumero de
clientes. En estas semanas, en especial, y durante todo el afio, ofrecen los productos
necesarios para mantener la piscina a punto. Ademas luchan contra las plagas y
realizan tareas de limpieza urbana, con una variada gama de productos y técnicas.

S.N
En Comercial Andrés se han es-
forzado para ofertar a los clientes
durante esta campafia toda una
variada gama de productos para
el mantenimiento de la piscina du-
rante todo el afio. Se trata de pro-
ductos quimicos, complementos y
accesorios tanto para las instala-
ciones de exterior como cubiertas.
Destacan el floculante, los eleva-
dores de PH liquidos, las tabletas
de cloro y el Test de Cloro y PH.
También disponen de algicidas de
amplio espectro para conservar el
agua de la piscina en las mejores
condiciones.
En la empresa de servicios, com-
binan estos tratamientos para una

desinfeccion general de la piscina
con el tradicional cloro o por pro-
ductos como la sal o el oxigeno.
En Comercial Andrés disponen
de toda una serie de accesorios
para tener la piscina a punto para
el barfio, desde los mas modernos
limpiafondos a recojehojas o man-

gueras.

CONTROL DE PLAGAS
En este afio 2016, la especialidad
de Comercial Andrés sigue siendo
la prestacion de servicios de control
de plagas dentro del ambito de la
salud ambiental en las provincias
de Soria y Segovia.

La rigurosidad y eficiencia en el
servicio les lleva a trabajar con los

mejores laboratorios y fabricantes
del sector. Esta meticulosidad en la
lucha contra las plagas les permi-
te ofrecer productos y técnicas de
ultima generacion.

En el servicio de control de pla-
gas, Comercial Andrés trabaja tanto
para el sector publico (ayuntamien-
tos, colegios y otros organismos
oficiales), como para el privado,
desde hoteles a granjas de animales.

El sello diferencial de la firma so-
riana es su apuesta por el conoci-
miento de la biologia y el compor-
tamiento de las plagas. Ello unido
a sus afios de experiencia y el co-
nocimiento de diferentes técnicas
les permite ofrecer la soluciéon mas
adecuada en cada caso.

LA EMPRESA EN DATOS

EN SORIA

DE STA. BARBARA AL POLIGONO
Laempresaarrancosuactividad
en unlocaljuntoal Paseode
Santa Barbara. Alincrementar
suactividady suministros, paso
alasinstalacionesdel poligono
industrial de Soria, en la parcela
43B,nimero8,juntoalacalleA.
Teléfono: 975214112

MENAJE

AMPLITUD EN SUMINISTROS
Lasnecesidadesdelos clientes
leshallevadoaaumentar
lossuministrosde limpieza,
maquinariay complementoscomo
celulosa, vajilla, menajeyarticulos
deunsolouso.Ademas, cuenta

con productos especificos para
plagas, limpieza urbanay todo tipo
de piscinas.

Para ello, y en la seleccién, no
solo se ha de tener en cuenta los
mejores productos biocidas, sino las
condiciones concretas de cada caso.
Desde un principio, se ha apostado
por el uso de los métodos quimicos
mas novedosos y menos nocivos,
como geles, cebos, inhibidores de
crecimiento, equipos de captura de
roedores ecoldgicos o el ozono. Ello
limita el impacto sobre el entorno
permitiendo la vuelta a la normali-
dad en un corto espacio de tiempo.

LIMPIEZA URBANA

El equipo humano de Comercial
Andrés se ha especializado en la
limpieza de superficies urbanas que
requieren maquinaria, productos y
profesionales diferentes a los con-
vencionales. Actuan desde la eli-
minacion de grafitis hasta limpian-
do las aceras de chicles. La des-
infeccion y eliminaciéon de olores
en ozono y la micro aeroabrasion
son dos muestras de estas técnicas.
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Senalizacion del inicio de la ruta PR-20 por el Cafion del Rio Val. [ p. catavia

Hacia Aragon, sendero

por el Canon del Val

El PR-20, en Agreda alberga en sus siete kildmetros un paisaje
que conjuga los matices de la Meseta con el templado clima
mediterraneo. El camino, a pie o e bicicleta, no defrauda a nadie
por la multitud de especies que alberga, bajo una vegetacion
rica y variada que aporta a los sentidos del caminante un amplio
catalogo de matices en cualquier época del afo.

PEDRO CALAVIA
Quiza sea una de las rutas mas re-
juvenecidas y a la vez longevas que
alberga la provincia de Soria. Y lo
es porque el extremo oriental, con
la frente baja hacia Aragon, acoge
secretos aun por descubrir. Secretos
intimos de un descenso acompasa-
do por los sones del rio Val, que se
esconde a veces bajo un seudonimo
mas conocido, el Queiles.

El PR-20 es un trayecto de enor-
me belleza, intima, disimulada y
,por qué no, oculta. Se inicia en La
Dehesa de Agreda, en los populares
Ojillos, donde mana el Queiles que
se zambulle profundo bajo el pue-

PUNTOS CLAVES blo. De ahi emerge hasta las huertas
arabes, en las que da vida y sabor

a los frutos que se recogen, y que

obviando al célebre cardo rojo, son

LOS ORIGENES multiples y variados. Como punto

Antesde laaparicion del hombre,
elcaion del rioVal albergaba
contaba con extensos bosquesde

de referencia para la vista, el arco
emiral, la puerta de entrada del Me-
dievo por la que accedia a la Villa

chopos, saucesy fresnos. Juntoal de las Tres Culturas.
rio crecian olmedasy quejigares,
mientrasque los pedregales FAUNA Y FLORA

estaban protegidos porencinas. Dejando atrés casas -y también

ermita- sujetas en el roquedo, el
caminante, o el ciclista, comien-
zan un descenso que a veces se
oscurece, por los adentros, hacia
el este. La vegetacion y el propio
barranco serpenteante lo obligan.
Chopos, nogales, espinos media-
nos en altura ensombrecen y re-
frescan el aire, ayudando al paso
o al pedaleo.

El camino continuara su bajada
y los roquedos de
izquierda y dere-
cha se iran viendo
mas altos, la vege-
tacion mas densa
y la presencia de
fauna mas abun-
dante.

Avanzando,
vista y oidos se
sorprenderan, qui-
za de un modo fa-
miliar, con la com-
pafiia efimera del
jabali, el corzo, el zorro -este mas
timido- o la siempre vivaz gardufia.
Y en el cielo, siempre vigilantes, ali-
moches, aguilas reales y perdiceras,
alguna anatida, el omnipresente
buitre leonado, el halcon peregri-
no y simpaticos paseiformes como
la lavandera cascadeiia, el ruisefior
bastardo, la oropéndola, el pito real
o los vencejos en verano.

En esta confluencia que supo-
ne engarzar ecosistemas medite-
rraneos con los de la Meseta, o lo
que es lo mismo, de las estribacio-
nes del Moncayo hasta las cuencas
del Ebro, se produce una amalgama
nada habituale en Castilla. Un cam-
bio que siempre que aporta belleza.

CULTIVO Y GANADO

Elriego de estavega oculta hace
desviarel cauce a convenienciade
las necesidades de los propietarios.
Lashuertasy el paso de losganados
van cambiando el paisaje original,
sinque porelloel microclima
seveaalteradonitampocola
permanencia de las especies

iniciales. Las huertasson garantia
parael asentamiento humano
sinalterarsignificativamentela
continuidad en el ecosistema.

AMPLIAVARIEDAD

Elacusado corte que supone iniciar
elcamino porencima de los 900
metrosy concluir,siete kilometros
después por debajo de los 600
otorganal términoagredefioun
favorespecial, el de poderaglutinar
enel municipio un extenso
catalogo nosolofaunistico,sino
también vegetal, Unico en Espafia.

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL TT. PESADOS
ENVIOS INTERNACIONALES EXPRESS

RUTICO

- Menus diarios: 6 primeros y 6 segundos + postre 1 2€

- Carta con productos tipicos de la Zona:

- Carnes selectas a la parrilla - Ternera y buey de la zona
- Lechal al horno.

- Cocteles, combinados, gin tonics...

- Terraza en verano - Comida casera
Reservas: 975 056 003 - 677 130 562

Restaurante El Nadtico “Junto a la presa del pantano”

BarfR st,aurant,e
P s

‘-{d"‘

0SADOS ' PEELLAS POR ENCARGO.
COChlnl‘Ia y I€Ch&|@ FI”IJCOS 0 a.Sa.dOS

Calle T lejera, 15 52001 Soria = Telef. ¢
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UNA BOCA MUY SEXY
El rojo escarlata es el color basico para conseguir una boca sexy. Pero si después de
pintarte los labios defines el contorno con un trazo fino en un tono burdeos y aplicas un poco
de sombra blanca en el centro, conseguiras una boca mucho mas espectacular.

Las grandes querras: origen de la
cirujia maxilofacial

A lo largo de la historia, mu-
chisimas cosas han ido avan-
zando a paso agigantado, y en
los campos de la medicina no
iba a ser diferente. La cirugia
estética lleva mejorando des-
de hace afios, y gracias a ella
muchas personas pueden por
fin, sentirse bien con su fisico.
Sin embargpo,
pese a todos
los avances
y descubri-
mientos, que
permiten
hacer ope-
raciones ini-
maginables
en hombres
y mujeres
de todas las
edades, si-
gue habien-
do rechazo
hacia este tipo de operaciones,
igual que hace 100 afios. Hay
personas que no tienen nada
en contra de la cirugia estética,
aungque reconocen tener un in-
justificado miedo al quirofano.
La cirugia estética se realiza
principalmente para que esas
personas puedan recuperar la
confianza en ellos mismos y se-
guir adelante con sus vidas, ya
sea tras un accidente, o porque
tienen defectos de nacimiento.
Es muy facil decir que, la ci-
rugia estética es superficial, y
que no es necesario. Pero para
esas personas con defectos fi-

sicos, puede que no sea nada facil,
levantarse cada mafiana mirarse
al espejo.
La cirugia estética no es algo total-
mente novedoso, ya que existe do-
cumentacion, que demuestra que
se empezaba a operar, haciendo
uso restos de piel, hace mas de dos
mil afios. En aquella época, y has-
ta hace
poco, las
operacio-
nes de ci-
rugia es-
tética era
princi-
palmen-
te para
arreglar
las defor-
maciones
que deja-
" ban en el
cuerpo,
accidentes, peleas y guerras.
La cirugia maxilofacial no es solo
para adultos, ya que también pue-
de tratarse a los nifios con altera-
cion en la forma del craneo, por
ejemplo.
Anualmente en Espafia se for-
man unicamente unos 25 ciru-
janos maxilofaciales, y en la Cli-
nica dental y maxilofacial, Ait-
ziber Yagiie Cortazar, contamos
con uno de ellos, el Doctor César
Colmenero. Somos la unica clinica
en Soria que realiza este tipo de
operaciones, siendo nuestra mi-
sion que puedas recuperar tu ca-
lidad de vida.

Milagritos... jlos justos! En esta vida nadie regala nada y si algo se quiere, hay que “currarselo” Si
estas un poco baja de moral por los kilos de mas, no te dejes enganar por dietas milagro.

. LORENA MARTINEZ
LAS CARACTERISTICAS
Las dietas magicas tienen varias
caracteristicas en comun, ademas
de la de asegurar unos resultados
rapidos de una manera sencilla. Se-
gun doctores de la Fundacion Espa-
fiola de la Nutricion (FEN), tienen

un bajo aporte energético, dejan de
lado determinados nutrientes —con
consecuencias a veces negativas- y,
ademas, no corrigen unos habitos
alimentarios incorrectos.

Para crear adeptas, tienen que cum-
plir una serie de requisitos, como ser
nuevas, diferentes, faciles y convin-

centes, comerciales y mucho mejor
si son naturales, purificadoras y/o
ideoldgicas. Ahi es nada.

Las dietas milagro suelen estar
acompariadas de mitos que las re-
fuerzan. El primero de ellos es, pre-
cisamente, el afirmar que son ma-
gicas. Es decir, que en un tiempo

Clinica dental y maxilofacial

Aitziber Yaoue Cortazar

Conoce los Oltimos avances en Cirujia Malixofacial,
Alta estética facial, diseno de sonrisq,
ondontopediatria y periodoncia avanzada.

Mosquera de Barnuevo [0
915425 980
www.aitziberyaguecortazar.com
Email: info@aitziberyaguecortazar.com

L]
/‘ ESTE VERANO, QUEDA BIEN CON EL MEJOR CATERING
PARA TUS CELEBRACIONES, ENCUENTROS Y REUNIONES.

Av. SORIA, $/N. AGREDA (Soria). CONSULTAS Y
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO EN 976 647 217
AMANTELCATERING(@HOSTALDJUANA.COM

i

AR WU EDICC

CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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récord van a proporcionar el peso
deseado y, ademas, su efecto sera
casi permanente sin esfuerzo.
También, algunas, suelen afirmar
que saltarse una comida adelgaza
o que no hay que beber mientras
se come ni tomar sal o recomien-
dan pesarse a diario. Otra falsedad
es que sudar adelgaza o que hay
alimentos “malos” que engordan
y otros “magicos” que adelgazan.

LOS TIPOS

Entre los cientos y miles de die-
tas para perder peso que tenemos
a nuestro alrededor, es dificil dis-
tinguir entre las verdaderas o las
falsas o poder afirmar cudl es la
que mas promete y mejor funcio-
na. En parte, porque muchas veces
actian como auténticos placebos,
consiguiendo una pérdida de peso
al menos durante los primeros dias.
Pero podemos tener en cuenta va-
rios detalles que nos pueden ayu-
dar a identificar una dieta “menti-
rosa”, por muy disfrazada que se
nos presente.

Como norma, hay que desconfiar,
de las dietas que ofrecen un resul-
tado facil y rapido -mas de un kilo
por semana-; que incluyan alimen-
tos “quemagrasa” —como el pome-
lo-, tomar principalmente un solo
tipo de comida —como la sopa de
col, jarabe de arce, cereales, alca-
chofas...- o eliminar un grupo en-
tero de nutrientes —habitualmente
los hidratos de carbono- y suple-
mentar la dieta con grandes dosis
de vitaminas y minerales. También
hay que huir de las que proponen
tomar los alimentos solo en combi-
naciones particulares y, por supues-
to, de las que hacen afirmaciones
demasiado buenas para ser verdad.
Algunas dietas milagro recurren
a métodos mecanicos como fajas

EL AROMA MAS DURADERO

Lo mejor para que tu fragancia dure horas y horas es aplicartela sobre la ropa interior
antes de vestirte. Si ademas quieres que los demas perciban tu aroma, vaporiza el perfume también por
tu melena. Dejaras huella. Los puntos de tu cuerpo clave son alli donde mas bombea la sangre.

quemagrasa, pulseras magnéticas o
plantillas y otras se basan en cam-

SORIA NOVIAS

Ya tenemos los primeros modelos de noviay fiesta de la coleccion 2017. Un
anticipode lasjoyas que podran lucirlas mujeres mas afortunadas el afio que
viene. En Soria Novias han apostado porlas noviasy han triplicado el nimero de
modelos disponiblesen tienda, ademas de ampliarlas firmas de alta costura que
proporcionan en todo momento cualquiera de los modelos de sus colecciones.
Rosa Clara, La Sposa, Jesus Peiro, Vicky Martin Berrocal, Patricia Avendafio... Una
infinidad de modelos, para que tengas todas las posibilidades de las mejores firmas

bios de los “regimenes de vida”
como el ayuno total o la dieta que
asegura que los alimentos ingeridos
antes de las 8 de la mafiana no en-
gordan. Muchas de ellas estan ava-
ladas por personajes, famosos o no,
que afirman que funcionan.

LAS CONSECUENCIAS

Como normalmente las dietas mi-
lagro no se siguen durante mucho
tiempo, no suelen producir caren-
cias importantes, aunque son mas
peligrosas en determinados mo-
mentos de la vida, como la adoles-
cencia, el embarazo o si se padece
alguna enfermedad o desorden.
Uno de los problemas que suelen
tener aparejados es que, como no
aportan los nutrientes ni las vita-
minas necesarias para la actividad
normal, producen cansancio fisi-
co y mental.

Los problemas surgen con las li-
mitaciones extremas de nutrientes.
Para lucir guapa y sexy y lograr tu
peso ideal y mantenetlo, ante todo,
hay que utilizar el sentido comun.

denoviaen tu ciudad.

las .
Las flores también son pa- iVivael verano!
ra los chicos La coleccion Spring Summer |

Los hombres avanzan paso a paso en el
terreno de la moda, dispuestos a con-
quistar una plaza que hasta ahora se
creia femenina: el estampado floral.

La camisa de flores es la favorita del |
sector masculino a la hora de ponerun -
toque de color a sus looks. La idea es
combinarla con pantalones de tonos
neutrosy lisos para conseguir el equi-
librio perfecto.

C/ Numancia, 26| Tel. 975230020

de Niza no deja de sorprender-
Nnos con este precioso minives-
tido en tela de encajeyunalla-
mativa greca de estampado
floral en la parte de abajo. Un
look muyveraniego. Prueba es-
teymuchos modelosmasentu
tienda de moda mas original

C/ Ferial y C/ Mesta

Moda, bisuteria
y complementos.

Almacenaje extra

¢Necesitas espacio de alma-
cenaje en tu hogar pero los
metros cuadrados brillan por
su ausencia? No te preocu-
pes! Hoy te proponemos una
opcion que no te restara am-
plitud y que, por el contrario,
te supondrd mas espacio para
guardar todo lo que necesites.
Nos referimos a los canapés
abatibles, camas cuya estruc-
tura permite almacenar deba-
jo todo tipo
de cosas.
En general,
las camas
con cana-
pé abatible
tienen incorporada un sistema
que permite que las subamos
y bajemos cuando sea nece-
sario. Asi, cuenta con una
estructura que rodea toda
la cama y que, cuando ésta
se encuentra en su posicion
normal, parezca una cama
completamente normal. Para
guardar cualquier objeto en
su interior, solo es necesario
subir la cama. jAsi de facil!
En SM Decor, Canapé de
Madera, Base Tapizada des-
de 185 €

C/ Puertas de Pré n° 11

C/ Puertas de Pro, 11
Tfn: 975 23 00 78
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venta

VENDO piso dos habitaciones, ca-
lefaccion y ascensor, zona arboleda.
Tel. 618 432 138

VENDO piso seminuevo zona sca-
lextric 104,84 m?, 3 dormitorios, 2
bafos, amueblado, cochera cerrada
y trastero. Tel. 605 821 980

SE VENDE casa en la Barriada en
Soria, por 169.000 euros. jPrecio re-
bajado! Situada en callejon suroes-
te. 305 m2- (223 m2- jardiny 82
m2- vivienda).

Tel. 617 108 610y 617 144 668

VENDO CASA para entrar a vivir en
Castilruiz. Reformada, calefaccion ga-
soil, patio, muy economica.

Tel: 620 204 654

VENDO PISO en Olvega con plaza de
garaje, 2 dormitorios, todo amuebla-
do, ascensor, calefaccion central, to-
do exterior. TIf: 629 390 770

SE VENDE piso 3 habitaciones,salon,
cocina, un bafio, calefaccion central,
ascensor, plaza de garaje, soleado, ex-
terior, poca cuota de la comunidad
de vecinos. Totalmente amueblado.
Tel: 975 247 034

SE VENDE piso, céntrico, buen esta-
do. 2 habitaciones, amueblado, muy
luminoso. Sin apenas comunidad.
88.000 €. Para entrar a vivir.

Tel. 667 95 64 76

SE VENDE piso zona centro. Exterior,
muy luminoso. Comedor/ 3
Habitaciones/ Sala Estar/ 2 wc. En
perfecto estado. Ascensor. 132.000€.
Tfno.:647938882

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. saldn, cocina, baiio,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor. Tel.: 696 78 84 46

VENTA Piso céntrico. Exterior. So-
leado. Ascensor. 4 dormitorios, sa-
16n, armarios empotrados, vestidor.
Cocina, terraza, 2 bafios. Amuebla-
do. Tel. 671 290 351

VENDO casa en Oteruelos (Soria)
Tel. 97555 16 33 y 629 146 224

BUSCO trastero, plaza de garaje o co-
chera cerrada, para alquilar o com-
prar,enzona de Santa Barbara (Soria)
Tel. 616 94 05 91

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40m?salon, cocina, bafo,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor.
Tel. 696 78 84 46

SE VENDE piso en Almazan, plaza
de la concordia, para entrar a vivir.
34.000 euros negociables.

Tel. 659954620

SE VENDE piso amueblado, saldn,
2 habitaciones, cocina y bafo. todo
exterior. Tel. 659 292 115

VENDO Duplex abuhardillado. Muy
céntrico y soleado. 76 m2. 2 habita-
ciones. Salon. Cocina equipada. Orien-
tacion sur. Ascensor. Garaje.

Tel: 657 436 286

VENDO tierras y también casas en El
Espino, provincia de Soria. Las casas
estan para reformar.

Tel. 618 168 466

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada.
Tel 652 64 91 61.

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 m? Saldn, cocina, bafo,
dormitorio, tendedero, aire acondicio-
nado, ascensor.

Tel.: 696 78 84 46

SE VENDE piso con cochera cerra-
da C/ Las Casas 1 147m2 Utiles 4 ha-
bitaciones 3 bafios, salon cocina con
despensa y terraza.

Tel. 699 455 411

VENDO varios solares urbanos
Tel. 659 396 736

SE VENDE parcela urbanizable en
Derrofiadas. 1.354 m?2 Muy buena
situacion. Tel. 696 48 62 92

SE VENDE solar urbanizable en Val-
delubiel, a 6 km de El Burgo de Osma,
134m? buena orientacion.

Tel. 609 04 14 84

SE VENDE piso de 102 m? utiles, 4
dormitorios, dos bafios, dos terrazas,
parquet, hilo musical, todas las ven-
tanas con contraventanas. 135.000

euros negociables.
Tel: 630 16 91 89

SE VENDE piso de 50 m2, reformado
para entrar a vivir, céntrico y solea-
d0.60.000 euros. Tel. 628 63 66 63.

VENDO piso en Soria, C/ Burgo de
Osma 1 - 6°. 3 hab. Calefaccion gas.
Ascensor. Reformado bafio.

Tel.: 606 27 13 61

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 m2 Salon, cocina, bafo,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor. Tel.: 696 78 84 46

SE VENDE piso seminuevo muy cén-
trico ; 98 m?.. cocina grande, 3 dor-
mitorios , 2 cuartos de bafios com-
pletos, uno con bafera grande y otro
con cabina , todo amueblado- Para
entrar a vivir. Tel: 665 87 81 64

COMPRO caseta prefabricada, ca-
sa movil o similar como merendero
de entre 20 a 40 m2 para finca en el
campo. Tel: 682 03 49 56

VENDO piso de dos habitaciones
con garaje y trastero amueblado Tel.
649 89 92 46

SE VENDEN fincas para recreo,rus-
ticas, pinar, 1.600 metros cuadrados,
800 metros cuadrados, cerca de So-
ria. Tel: 600 43 43 17

SE VENDE preciosa casa con jar-
din en Almajano. Tel: 677 38 33 26

VENDO o alquilo piso antiguo muy
econdmico. TIf: 677 78 68 52

VENDO casa para rehabilitar en To-
zalmoro, 15.000 euros, negociables.
Tel: 627 56 16 28

SE VENDE piso céntrico, soleado, ex-
terior, pocos gastos comunidad. 73m
utiles, 3 habitaciones, bafio, balcon,
terraza y trastero. Oportunidad. Tel.
679 26 96 56.

VENDO terreno urbano de 200 me-
tros cuadrados, a 15 kildmetros de
Soria. Luz y agua en la misma en-
trada. Tel: 649 11 90 39

SE VENDE piso, reformado, 84 m2,
zona hospital-Mirdn, 3 habitacio-
nes, 2 bafios, calefaccion individual,
poca comunidad, sin escaleras. Por
130.000 euros.

Tel: 699 66 45 87

SE VENDE piso céntrico y en perfec-
to estado. 2 habitaciones, amueblado,
muy luminoso. Sin apenas comuni-

dad. Para entrar a vivir.
Tel. 667 95 64 76

SE VENDE piso de 160 m? en el cen-
tro de Soria. Tel. 677 78 68 52

VENDO casa y tierras de secano en
Tejado. Tel. 608 83 16 66

alquiler

SE ALQUILA piso totalmente amue-
blado. Ideal estudiantes. Tres habita-
ciones, cocina, un bafo. Céntrico en
calle cortes. 450€ mas comunidad.
TIf: 670 741 759

ALQUILO piso totalmente amueblado,
2 habitaciones. Céntrico. Calefaccion
central. Ascensor. Econdmico.

Tel.: 648 826 561

ALQUILO apartamento 1 o 2 habi-
taciones amueblado, plaza de gara-
je, 2 Km. de Soria. Tel: 630677995.

ALQUILO piso céntrico C/ Venerable
Palafox,1. Amueblado, calefaccion
central. TIf.: 650 697 681

ALQUILO piso tres habitaciones con
muebles, servicios centrales exterior,-
soleado cerca estacion de autobuses.
Tel. 644 848 9122

SE ALQUILA, habitacion, Zona Insti-
tutos, a 5 minutos del centro.
Tel.: 629 672 998

ALQUILO piso amueblado, tres habi-
taciones, servicios centrales , préximo
estacion autobuses. Tel: 975 22 07 10.

SE ALQUILA piso en P° de San Fran-
cisco, 4 habitaciones, dos bafios, total-
mente reformado. Tfno.: 655150391

ALQUILO 3 habitaciones en piso
compartido a chicas estudiantes o
trabajadoras. Zona Santa Barbara.
Junto conservatorio.

tfno 626 033 170

ALQUILO piso mes de julioy a partir
de septiembre para estudiantes, junto
a la universidad, 3 habitaciones, 2
banos, internet, calefaccion central.
Tel: 601246123 y 650497768

SE ALQUILA piso amueblado 3 ha-
bitaciones ascensor y calefaccion.
Plaza el Salvador. Veraneantes o afio.
Tel. 97522 71 05

SE ALQUILA piso amueblado, 3 habi-

taciones, servicios centrales, lumino-
so, zona Hospital. Tel. 975 247 434

SE ALQUILA habitacion, Zona Institu-
tos, a 5 minutos del centro.
Tel.: 67533 69 31

BUSCO estudiantes que quieran com-
partir piso No fumadores y que les gus-
ten los animales.

Tel.: 652 498 945

SE ALQUILA apartamento, 2 habita-
ciones, trastero y terraza, totalmente
amueblado. Tel: 975 23 21 21

VENDO piso 105m2 3 habitaciones 2
bafios amueblado con cochera cerra-
da 43 m2 y trastero.

Tel.: 605 821 980

SE ALQUILA piso en Almazan, 2 ha-
bitaciones,2 bafios, amplio, seminuevo,
amueblado. Tel: 616 37 58 45

SE ALQUILA apartamento nuevo, 2
habitaciones, amplia terraza, trastero
y garaje. C/ Venerable Caravantes 44.
Tel. 689 79 42 49

SE ALQUILA piso céntrico (junto a pla-
za de toros), completamente amuebla-
do, 3 habitaciones, salon, cocina, bafio.
Precio econdmico. Tel. 696 69 72 61

ALQUILO piso, 2 habitaciones, impe-
cable, equipado, muebles y garaje op-
cional. Tel. 627 27 90 42

SE ALQUILA piso amueblado, 3 ha-
bitaciones, servicios centrales, solea-
do, exterior. Cerca estacion autobuses.
Tel. 648 48 91 22

SE ALQUILA apartamento amuebla-
do, junto a plaza de toros, seminuevo,
salon, cocina, dormitorio y bafo inde-
pendiente. Acogedor. Placas solares.
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso céntrico, seminuevo, 3
habitaciones, 2 baos. Calefaccion cen-
tral. Agua caliente, exterior.

Tel. 605 95 96 59

SE ALQUILA o vende piso céntrico,
con tres habitaciones y econdmico.
Tel. 677 78 68 52

SE ALQUILA apartamento-atico en
plaza Mayor con ascensor. Totalmen-
te amueblado y con opcién de garaje.
Tel. 97522 90 40

SE ALQUILA una habitacion en piso
compartido amueblado, ¢/ Mosquera
de Barnuevo, 11, soleada, espaciosa.
Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA habitacion, zona institu-

res

tencion
tfno. 975 23 31 97

sesoramiento
www.gabineteares.com

dministracion

gabinete tributario y de gestion
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tos, a 5 minutos del centro.
Tel. 67533 69 31

SE ALQUILAN habitaciones econdmi-
cas, en El Burgo de Osma.
Tel. 639 88 81 38

SE ALQUILA piso céntrico, 4 habita-
ciones, gran terraza.
Tel. 677 61 46 34

ALQUILO piso amueblado en avenida
de Valladolid. 3 dormitorios. Calefac-
cion central. Muy soleado.

Tel. 616 37 64 10

venta/alquiler

ALQUILO local comercial en Venerable
Palafox. Totalmente acondicionado.
Tel. 97522 57 91

ALQUILO nave pequefia en poligono
las casas. 395 euros.
Tel. 620 92 90 14

SE ALQUILA local acondicionado
de 35 metros calle pedrizas,bafo,-
soleado,escaparate. 285 euros/mes.
Tel. 62092 90 14

ALQUILER local, almacén ,plaza de
garaje en C./Eduardo Saavedra N 56.
Tel. 651 37 54 43

ALQUILO local comercial 70 m2 en
C/ Numancia, 32. Totalmente
acondicionado, céntrico, diafano y
con bafo.

Tfno.: 659 27 28 36

SE ALQUILA local comercial de 70
m?, en Fueros de Soria. Totalmente
acondicionado.

Tel. 630 79 48 58

venta/alquiler

SE ALQUILA plaza de garaje en la ca-
lle ermita, junto a mercadona.
Tel: 661931643

SE ALQUILA cochera cerrada junto
restaurante Nueva Era.

Tel: 605 642 164

ALQUILO plaza de garaje , facil en-
trada y salida , ¢/ Venerable Cara-
bantes n°1B Las Moreras Camara
de Comercio.

Tel. 648489122

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la

comunidad. Venerable Carabantes, 21.
Tel: 628 16 60 00

SE VENDE plaza de garaje, zona de
San Lorenzo. Tel: 610 77 89 72

ALQUILO plaza de garaje cerrada en
C./ Maestro Garcia Mufioz.
Tel. 97522 83 45

ALQUILO amplia plaza de garaje en
Edif. La Solana (V.Carabantes, 21).
Tel. 696 828164

ALQUILO cochera C/ Caro ne. 10,
11 m2.
Tel. 646 346 830

SE ALQUILA plaza de garaje, local
cerrado. C/Eduardo Saavedra, 53 .
Tel. 651 37 54 43

SE VENDE plaza de garaje a pie de
calle en zona U-25.
Tel: 975225268 [ 649119039

ALQUILO plaza de garaje, comoda
entrada y salida, C/ Venerable Cara-
bantes, 1 B. Las Moreras. Camara de
Comercio. Tel. 648 48 91 22

SE ALQUILA o se vende plaza de ga-
raje en patios de Don Vela.
Tel. 676 48 90 27

SE ALQUILA plaza de garaje sin gas-
tos de comunidad en patios de Don
Vela, ¢ / San Hipdlito, con Valonsa-
dero (frente colegio).

Tel. 679 26 96 56

SE ALQUILA cochera cerrada en C/
Rota de Calatanazor.
Tel. 677 78 68 52

ALQUILO plaza de garaje en C/ Puer-
tas de Pro, n° 19.
Tel. 97522 70 95

VENDO cochera cerrada, C/ Garcia
Solier. Muy amplia. Para dos coches
y trastos. Tel. 696 93 20 88

ALQUILO amplia plaza de garaje a
pie de calle. C/ Duques de Soria, 14.
Llamar tardes.

Tel. 696 42 68 49

SE ALQUILA plaza de garaje abierta,
muy buen acceso, puerta automati-
ca, a 5 minutos del centro. Paseo de
Santa Barbara.

Tel. 699 05 45 48

venta
VENDO Yamaha Diversion XJ600S

en perfecto estado. Recién pasada
ITV. 950 euros.
Tel.: 620 204 654

VENDO tractor Jonh-Deere 3135 con
pala y amontonador de grano.
Tel: 675 164 372

SEAT Toledo metalizado afio 1994.
Muy bien cuidado 50 mil km. 1700
euros . Tel.: 975 21 33 26

DERBI Senda125. 1.000 euros. Per-
fecto estado.
Tel: 639 92 56 35

JCB PALA cargadora, matriculada,
enganche rapido, ruedas nuevas, ca-
20 alto volteo, ufias y pinza para ma-
dera. Tel. 620 70 64 64

CARAVANA muy bonita de cua-
tro plazas, seminueva. Muy cémo-
da. 5.900 euros. Ocasion.

Tel.: 639 43 00 69

VENDO camilla para masajes corporales
CERAGEM precio a convenir.
Tel. 975100 615

VENDO objetivos, camaras antiguas
y accesorios fotograficos de todo tipo.
Para coleccion o para uso.

Tel: 654 219 595

SE VENDE puff de ecopiel color verde
pistacho. como nuevo. 50 euros.
Tel: 661 931 643

VENDO Libros del instituto Castilla ca-
si nuevos CCSS del 2015 nueva LOGSE.
Mitad de precio.
Tel.: 699586513

VENDO estanteria negra nueva de lkea
con ruedas por 35€ y dos juegos de
maletas en buen estado por 15y 35€.
Tel. 696 426 849

VENDO aparato de gimnasio, con dis-
tintas modalidades de ejercicio, semi-
nuevo, precio a convenir.

Tel. 633 808 487

VENDO licencia de taxi por jubilacion.
precio negociable.

Tel. 689 76 84 90

REGALO acciones de campo de Golf
de Soria. Tel. 677 61 46 34

LENA de roble seca cortada a domici-
lio. Tel.: 636 21 50 69

JUEGOS para nin@s 3-8 afios, como

nuevos, ideal vacaciones. Envio listado
con detalles. Buen precio.
Tel.: 655 40 77 44

SE VENDE lavado marca Roca nuevo
a estrenar con pie y tornillos y tacos
para sujetar a la pared.

Tel.: 660738690

SE VENDE maquina de escribir anti-
gua Hispano Olivetti lexicon 80 en muy
buen estado.

Telf.: 660 738 690

SILLON de una plaza,nuevo, con fun-
da. Precio 115 euros.
Tel.: 626 26 67 17

APARATO refrigeracion, calefaccion,
deshumidificacion, ventilacion. Man-
do a distancia, 3 velocidades, ideal
hasta 35 m?.

Tel.: 645 38 80 34

# Ensenanza

BUSCO profesor para que me im-
parta clases de informatica de 1°.
de universidad.

Tel. 680 279 881

LICENCIADA en Filologia inglesa, con
varios afios de experiencia, imparte
clases de inglés. Todos los niveles.
Tel. 627029569

LICENCIADA en geografia e histo-
ria da clases particulares a eso, bup
y preparacion pau.

Tel. 699415368

CLASES particulares de lengua espa-
fiola todos los niveles. Preparo prue-

ba de la PAU.
Tel.: 651 96 83 04

GRADUADA en magisterio infantil
cuida nifios por las tardes, darles cla-
ses, llevarlos a sus actividades.... Di-
vertida y empatica. Tengo experiencia.
Tel.: 655 69 53 42

MUJER con experiencia en cuida-
dos geriatricos ofrece sus servicios,
horario de tarde. Llamar por la tarde.
Tel.: 675 336 931

CHICA responsable se ofrece para
tareas del hogar, cuidado de nifios,
personas mayores, etc.

Tel.: 692 55 27 83

BUSCO trabajo con mayores o inter-
na casas, mantenimiento de fincas o
construccion. Buenas referencias.
Tel.: 691 72 42 33

SENORA espafiola con experien-
cia se ofrece para cuidar enfermos
en hospitales. Precio muy asequible.
Tel.: 691 32 40 63

SENORA espafiola,con experien-
cia,para cuidado de ancianos. Interna.
Tel.: 689 03 79 97

CHICA espafiola de 31 afios respon-
sable y con amplia experiencia cui-
da mayores ,tareas domésticas y lim-
pieza por horas o jornada completa.
Tel.: 678 28 45 04

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:
Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

Da

Tempdrada
Trashumante

del Arroz
Agosto/Septiembre

SERVICIO DIARIO
NACIONAL Y PROVINCIAL
ENVIOS INTERNACIONALES

& Tenemos todo el arroz

@

TRAHUMANTE

RESTAURANTE

mochuelojam@terra.es

Todos los dias, incluse para llevar “
975 123 444 w
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#oclorestaurantesbares#

#Soria#

TRISQUEL

Cocina tradicional.

Menu diario y fin de semana.
COMIDA APTA PARA CELIACOS
C/ Venerable palafox, 3.

Tfno. 975 230 163

PARADOR ANTONIO MACHADO
Cocina en la vanguardia de lo
tradicional.

Conoce nuestros menus.

Déjate seducir por nuestras pro-
puestas para todas tus celebracio-
nes mas especiales.

Parque del Castillo s/n

Tfno. 975 240 800

CASCANTE

Carpaccios, ensaladas,
escabechados, rellenos,
helados caseros, tostadas...
Paseo San Francisco, 2.
Tfno. 975 22 09 30.

TRASHUMANTE

Cocina creativa y de autor. De-
gustacion de nuestros platos a la
carta. Vinos selectos y carta de
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.

C/ Eduardo Saavedra, 4.

Tfno. 975 12 34 44.

VALONSADERO
Ctra. Nacional 234, km 359.
Tfno. 975 18 00 06.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

CASA GARRIDO

Cocina tradicional soriana de tem-
porada. Creativos platos de mico-
logia, mends diarios, comidas y ce-
nas de grupos.

Tfno. 975 22 20 68

EL VENTORRO
Tfno. 975 22 37 54

IRUNA PLAZA

Cocina creativa y mercado.
Plaza de Herradores

Tfno. 975 22 68 31

=) |areceta

MARZUELOS CON BACALAO AJOARRIERO
RESTAURANTE SANTO DOMINGO i

- Marzuelos
- Bacalao

- Aceite

- Pimenton

Salteamos en una sartén con aceite de oliva los
marzuelos, ya limpios, con un poco de ajo, sal y
pimienta. El bacalao ajoarriero lo hacemos con
laminas de ajo en aceite caliente, afiadimos el
bacalao y el pimenton. El plato lo montamos con
una base de marzuelos y unos trocitos de bacalao
encima.

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa.

Cafeteria: desayunos, almuerzos,
cafés, cafias, etc.

Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

EL CERDITO FELIZ
Poligono Las Casas. Calle K, parc. 324
Tfno. 975 22 54 98

MESON CASTELLANO
Plaza Mayor, 2.
Tfno. 975 21 30 45

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 9752117 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS

Especialidades en asados y carne
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:

Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TONO

Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas" (Soria).

C/ de Soria, 9

Tfno.619 29 32 74 [ 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS
Especialistas en chuletones y carnes
a la brasa. Asados y paellas por
encargo.

C/ Tejera, 14.

Tfno. 975 22 20 51

DON QUIJOTE

Menu del dia de lunes a viernes y
especial fines de semana.

C/ Mariano Vicén, 37

Tfno. 975 22 29 27

#Almazan#
RESTAURANTE ANTONIO
Tfno. 9753007 11

#Abejar#

PUERTA PINARES

Menu del dia de lunes a viernes,
cocina de temporada los fines de
semana, menus especiales para ce-
lebraciones y empresas.

Tfno. 975 37 35 57.

#Agreda#

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacion es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

#Berlanga#

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

IJOTE

RESTAURANTE

Mentis: 6 primeros y 6 segundos

De lunesa viernes: 10€
Finesde semana: 12,50¢

RS-

RESTAURANTE

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es
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VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 1.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
Es uno de los referentes de la coci-
na tradicional de Soria. Mas de 20
afios de experiencia.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62

# #

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.

Ramon Benito Acefia, 2

Tfno. 975 25 20 07.

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera
y de platos de temporada.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

# #

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Movil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

EL NAUTICO

Menus diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos tipi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.

Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

LOS RANCHALES
Carnes de Pinares, boletus, setas,

foie casero y sus riquisimos pos-
tres. A partir de noviembre menus
micoldgicos, y nuestro esperado
menu Busca Setas Castilla y Ledn.
Referencia del buen comer.

Tfno. 646 70 44 16y 975 37 83 24

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Tipica
cocina serrana junto con platos de
restauracion mas moderna.

Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

PANADERIA Y
DEGUSTACION

PAN Y CAFE
Especialidad en infusiones, en ca-
fés, en tartas fondant. Puedes de-
gustar todos nuestros productos
aqui o en tu casa.

cumpleafios, detalles ce-
lebraciones.
Pany prensa.
C/ Manuel Blasco n° 2. Soria
Tel. 629 87 14 42

BARES

# #
CAFETERIA TAURO
Almuerzos y meriendas.
Especialidad en chuleton.
C/ Venerable Palafox, n° 5
Tfno. 975 21 39 01

CAFE-BAR LA ISLA

NUEVA DIRECCION

Almuerzos, desayunos, cenas, ra-
ciones y copas. Amplias instalacio-
nes para todo tipo de celebracio-
nes. Precio especiales para grupos.
C/ Ronda Eloy Sanz Villa

CAFETERIA TRIBECA

Platos combinados, menu del dia.
C/ El Collado n° 7

Tfno. 975 21 43 95

MANA
C/ Morales Contreras, 8.
Tel. 975 22 61 20

BAR FELIX
Plaza Ramon Benito Acefia, 6

YORK/ NUEVA YORK

C/ El Collado.

Plaza Mariano Granados.
Tfno. 975 22 73 05

CHOCOLATE A TRES
Venerable Palafox, 5
Creacion/disefio pasteleria.

IRUNA PLAZA

Desayunos, comidas, meriendas

y cenas. jVen a vernos!!!

Probaras las mejores raciones y
tapas micoldgicas, ademas de las
gambas a la gabardina, nuestras
croquetas caseras y un sinfin de
bocaditos exquisitos.

Plaza Herradores, 5.

Tfno. 975 22 68 31

TABERNA LA NINA 2

Abierto desde las 9:00 horas.
Gran variedad de almuerzos, menu
diario, meriendas, especialidad en
cenas, y tus TARDES DE FUTBOL Y
ESPECTACULOS DE FLAMENCO
Calle Campo, s/n. Soria

Tfno.: 975 22 90 40

BAR EL TEMPLO
Callejon del Pregonero, 2.
Tfno. 975 21 51 62

CAFE PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

PISCIS
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51

BAR BAILONIA
C/ Venerable Palafox, 3.

HOTELES

# #

HOTEL LEONOR MIRON ***

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigtio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Miron, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOTEL VALONSADERO***
Ctra. N-234, km. 359.
Tfno. 975 22 61 22

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bérbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PARADOR ANTONIO MACHADO
Ubicado en el parque del Castillo,
lugar privilegiado con espectaculares
vistas de la ciudad, el rio Duero y
sierras de la provincia. Habitaciones
confortables y acogedoras, todas ex-
teriores, ampliamente dotadas para
proporcionarle una feliz estancia.
Tfno. 975 240 800

PENSION HERRADORES
Plaza Ramon Benito Acefia 2
Tfno. 692 393 182

Reserva online en:
www.pensionherradores.com

HOTEL GREEN CADOSA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 21 31 43

HOTEL SORIA PLAZA MAYOR
Tfno. 975 24 08 64

# #
HOTEL ANTONIO

Avda de Soria, n° 13
Tfno. 975 24 08 64

# #

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo

BAR - RESTAURANTE
s S

g .

C/ Ramén Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

Tfo. 975 25 20 07

HOTEL LEONOR

ENTRO

rural alternativo.
C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

# #

HOTEL TERMAL***

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY***
C/ Mayor, 4
Tfno. 97534 13 1

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Ciidn
del Rio Lobos.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Préximo al acebal de Garagiieta ro-
deado de naturaleza.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

# #

C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.

Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

MONTE
PINOS
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? Minprs era\ ¥
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Fuente de Vida

TODA UNA

ALDEA
~aldelavila PARA Tl

LA R X
ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL CAFETERIA

... Un lugar simbdlico donde comer
Un restaurante para comer rico

Prcn Un bar para tapear
C/ Vicente Tutor, 14

Todo un pueblo entero
para tu celebracién
por menos de lo que te imaginas

Bodas rurales en Valdelavilla,

oAt p-£zatir-antye  (unto a la Plaza Mayor) : : organiza con nosotros la boda mas romantica
% |r) ag() g:a . AGREDA Plaza Ramon y Calal 5 U Tel' 9?5 239 303 y divertida de la histaria
P 0 Tel: 976 19 71 44 leonorcentro@hotel-leonor.es = www.hotel-leonor.com o s BN s 1715
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Feria del Libro

Ayuntamiento de la capital decidid
trasladar la feria del libro al mes de
agosto para aprovechar el potencial
turistico y ofrecer a los visitantes de
la ciudad de los poetas una oferta cul-
tural mas amplia. Tomando como epi-
centro la Alameda de Cervantes los li-
bros tomaran el centro de la ciudad.
LUGAR: SORIA

FECHA: DEL 9 AL 14 DE AGOSTO

Musica en los parques

LaBanda noesta teniendo buena suer-
te con el tiempo en los dias fijados pa-
rasu ciclo la Banda en los parquesy ya
ha tenido que suspender o aplazar dos
conciertos. Si el tiempo no lo impide a
las 6rdenes de José Manuel Acefa los
sorianos podran disfrutar de su musica
el miércoles 24 de agosto en el parque
de Santa Clara, en el Calaveron. Tam-
bién estaran el 3 de agosto en el Soto-
playa. Ambos conciertos son gratuitos,
alairelibre...y con un ojo puestoenlas
previsiones meteoroldgicas.

LUGAR: ELSOTOPLAYAY ELPARQUE DE SANTA CLARA
HORA: 19:30

Findesemana en
Almazan

El6y 7 deagosto noseran dos dias mas
deverano para laVillaya que acoge dos
eventos que cambiaran el colory el so-
nido de Almazan. Durante todo el fin
de semana tiene lugar la VI concentra-
cion ecuestre y feria andaluza que lle-
nara las calles de caballos y carros, se-
villanas y rebujitos. Ademas el sabado
por la noche tendra lugar el "Almazan
suena’” en el campo de futbol La Arbo-
leda con la musica de Burning, la Gran
Pegatinay La Pulqueria.

LUGAR CONCIERTO: LA ARBOLEDA

FECHA:6 DE AGOSTO

HORA: 19:00

ASOCIACION CULTURAL CELTIBERICA TIERRAQUEMADA

Roma gana, nace el mito

Un afio mas Garray acoge las replantaciones populares de las
guerrasentre numantinosy romanos. Este afio se representa-
ra "La caida de Numancia“ el ultimo pasaje del ciclo histdrico
que narra como tras meses sitiada la ciudad celtibera cae en
manos del ejército romano y como numerosos numantinos
prefieren prenderse fuego antes de ser convertidos en prisio-

neros. Por la mafianajunto al rioy en el centro de Garray des-
filaran las tropas romanas y numantinas en un espectaculo
didactico que muestra las formas de vida y los ejércitos de dos
culturas enfrentadas.

DiA: 6 DE AGOSTO HORA: 20:00
LUGAR: GRADERIO DE NUMANCIA

Mundial de Alpacas

Sialgonofaltaen Cirujales del Rioesel
buen ambiente y este afio vuelven a la
carga con el Rural Mozos Fest. Un dia
de fiesta junto al pilédn donde no fal-
taran los gaiteros, la paellay el guifio-
te. Perosialguno les hace diferentes es
el ‘Mundial” de lanzamiento de alpa-
cas con el que disfrutan grandes y pe-
quefios. Ademas hinchablesy verbena.

FECHA: 6 DE AGOSTO

;- ~
Musica en Calatanazor
Las Jornadas Musicales del municipio
llegan a sus XXXIX ediciones y lo ha-
cen con 4 fechas claves en las que los
instrumentos sonaran en la iglesia, la
Plaza Mayor o junto a la escuela. Mu-
sica barroca para el 6 de agosto, anti-
gua para el 13, la banda de musica el
20y el Jazz de Jairo Ortega para termi-
nareldia 27.

HORA: TODOS LOS CONCIERTOS SERA A LAS 19:30
SALVO EL ULTIMO QUE SERA A LAS 12:30

Partido homenaje

El miércoles 3 de agosto el C.D. Nu-
mancia y el Atlético Osasuna se veran
las caras en un partido de pretempora-
daen Almazan. Se trata de un encuen-
tro diferente ya que servira como ho-
menaje a D. Antonio Pedroviejo quien
fuerafundador SD Aimazany que aca-
ba de cumplir 100 afios de edad.

LUGAR: CAMPO DE LA ARBOLEDA

HORA: 18:30
PRECIO ENTRADA 10€

De fiestas por Pinares

Visitarel norte de la provincia siem-
pre es una buena opcion y mas sise
encuentran en fiestas. Del 9 al 13
en Covaledaydel 14 al 18 tantoen
Navaleno como Vinuesa. A desta-
car, el 14 de agosto en Vinuesa las
pingadas de los dos mayores tron-
cos hallados en el monte, unoen la
plaza Mayory otro frente a la Ermi-
tadela Solidad; el mayo de agosto

Laguna Negra

El domingo 7 de agosto tiene
lugar una de las citas depor-
tivas con mas solera de la
provincia. La travesia a nado
de la Laguna Negra alcanza su
edicion numero 61. Una excusa
perfecta para acercase a uno
de los parajes mas bellos de
Soria y recorrer el Parque Natu-
ral de la Sierra de Urbion.

m-audiovisuales

Unidades moviles de radio y television.

Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacicn.

www.m-audiovisuales.es
Teléf. 659 171256
info@m-audiovisuales.es

MENU ESPECIAL ENAGOSTO

Con Gazpacho con pulpo en vinagreta
Crogueta Oe jamon i Oe raho e Toro
Taco e atiin cmg‘?(aéqo en graga Oe pato
mattonesa de planctor g shiitake
Guisantes con jama’n Y trufa de veraro, como entrandes.

Y a elegir entre rcas carves, bacale, merluza o chipivones rellenos.
Kicos postres.

30¢€.

Prueba tambicn nuestro variado mend degustacion

&S

Calle Antonio Oncala, 12, 42001 Sorva
Teleforo: 975 211912

I Jornadas del Indiano y la Migracion
6 y 7 de Agosto - EL Rpyo-

A
Organiza:
Ayuntamiento de El Royo.

Colaboran:
Asociacion Cultural Cintora / Asociacion Dominicana en Soria.
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FIRMA DE CONVENIOS CON LOS GRUPOS DE ACCION LOCAL
DESARROLLO RURAL. La Consejeria de Agricultura y Ganaderia ha firmado el convenio con los 44
Grupos de Accidn Local (GAL) de Castilla y Ledn, con una aportacion inicial de 52 millones de euros
para proyectos productivos y generadores de empleo.

La consejera de Hacienda de la Junta, en la reunion sobre el acuerdo de este Plan Renove sobre instalaciones de agua caliente. /JunTa

Un nuevo plan subvencionara el
cambio de calderas y calentadores

EPCYL
La Junta y la Federacion de Aso-
ciaciones Empresariales de Agua,
Saneamiento, Gas, Calefaccion,
Climatizacién, Mantenimiento y
Afines de Castilla y Leon (Feincal)
han acordado la puesta en mar-
cha de una campafia informati-
va, dirigida a los consumidores
de la Comunidad sobre las ven-
tajas del Plan Renove de calderas
y calentadores, que se difundiran
a traveés de los medios de comu-
nicacion y de los asociados de la
organizacion.

La iniciativa pretende concien-
ciar a los ciudadanos sobre los
riesgos que corren al mantener
en sus hogares instalaciones ob-

soletas o poco seguras e incen-
tivar su sustitucion con ayudas
que alcanzan hasta 260 euros.

Las subvenciones del Plan Re-
nove estan dirigidas a cualquier
consumidor titular de una cal-
dera o calentador domésticos in-
dividuales de gas atmosférico,
que reemplaze estos aparatos por
otros de condensacion o estan-
cos.

Hay que tener en cuenta que
la utilizacion de equipos atmos-
féricos que no estén adecuada-
mente mantenidos pone en pe-
ligro la seguridad de las perso-
nas, porque se pueden producir
intoxicaciones por inhalacion de
monoxido de carbono que, en el

|

Las ayudas que aportan
Junta, instaladores y
distribuidores llegan
hasta los 260 euros.

peor de los casos, conduzcan a la
muerte. Este plan busca también
promover la sustitucién de equi-
pos por otros de tecnologias mas
eficientes, ahorrando combusti-
ble y evitando emisiones conta-
minantes al medio ambiente.

El recambio de calderas atmos-
féricas por otras de condensacion
se financia con una ayuda de 200
euros, de los que cinco son apor-
tados por Feincal. A esta cuantia

se puede afiadir otra de 20 euros
por parte de empresas distribui-
doras de gas, y una partida adi-
cional de 40 euros a cargo de de-
terminados fabricantes. Sumados
estos importes y tomando como
referencia un equipo de precio
medio, la subvencion podria cu-
brir hasta el 20 % del coste.

Por su parte, la reposiciéon de
calentadores atmosféricos por
otros de circuito estanco se in-
centiva con 150 euros, 5 sufra-
gados por Feincal, a los que hay
que sumar 20 euros aportados
por compaiiias de distribucion,
por lo que la ayuda puede llegar
a sufragar hasta el 34 % del des-
embolso efectuado por el usuario.

RENOVACION

La campana
permitira cambiar
900 equipos

Para tener derecho a percibir
estas ayudas, la renovacion
de equipamientos tiene que
ser realizada por una empre-
sa instaladora habilitada en el
ambito de las instalaciones tér-
micas y, en su caso, de gas, que
se encargara de tramitar la do-
cumentacion requerida norma-
tivamente. La solicitud de las
subvenciones debe dirigirse a
Feincal, entidad sin animo de
lucro que agrupa a mas del 80
% de las empresas del sector, y
puede tramitarse por teléfono
o presencialmente, a través de
las oficinas de las asociaciones
provinciales federadas de com-
paiiias instaladoras.

El plazo de solicitudes finali-
za el 15 de octubre, aunque las
ayudas financian las renovacio-
nes de calderas y calentadores
realizadas desde el pasado 1 de
enero. La concesion se lleva a
cabo por concurrencia compe-
titiva hasta agotar presupuesto
,y la prevision es contribuir a
la sustitucion de 900 calderas
y calentadores obsoletos.

La Consejeria de Economia
y Hacienda ha consignado
200.000 euros para financiar
el Plan Renove 2016, una cuan-
tia que ha concedido a Feincal
mediante subvencion directa
para su gestion, con el objetivo
de garantizar una tramitacion
mas sencilla, rapida y eficien-
te al consumidor. Este plan se
llevé a cabo entre 2015y 2011
ininterrumpidamente.

Ven y dlsfruta. e

|

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacion
de Soria
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KING NUGGETS®

POR TIEMPO

LIMITADO

En los restaurante asociados e dentificados con la promocidn. Consultar no enwww.hurg
TM Burger King Corporation. 2016 Burger King Europe GmbH. Todos los derechos reservados.






