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Más de 30 jóvenes de toda España cambian 
sus vacaciones por un verano en búsqueda 
del pasado en el yacimiento de Numancia. 
“Aquí es donde mejor me han enseñado a 
picar y palear. No eres solo mano de obra,  
te enseñan y te valoran.” págs. 4 y 5

Superhéroes 
contra la 
leucemia
Un padre soriano 
impulsa un movimiento 
que ´convierte` la 
quimioterapia en 
superpoderes para los 
más pequeños. 200 
voluntarios imprimen 
carcasas para hospitales 
de todo el país. 

ENCAPITAL págs. 6 y 7

ENPROVINCIA

fiesta
De fiesta en 

págs. 12 a15

Con la llegada del mes 
de agosto, numerosos 
pueblos preparan sus 
fiestas de verano. 
Hacemos parada en El 
Burgo de Osma y en 
Navaleno.

El poder de 
los huevos 
camperos

EN PROVINCIA págs. 10 y 11

¿Qué pasa 
con las 
abejas?

EL TEMA pág.  3

Rupérez, 
el rey del 
tablero

EN DEPORTES págs. 20
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ENCARNA MUÑOZ
El 19 de junio centenares de abe-
jas decidían hacer suyo el retrovi-
sor de un coche en la calle Rota 
de Calatañazor. El 2 de julio otros 
cientos se apoderaban de un árbol 
en el entorno de la concatedral de 
San Pedro. Dos días después, el 4 
de julio, hacían lo propio en la pla-
za Ramón y Cajal. A mediados del 
séptimo mes de este 2018, se co-
locaban en un tercer piso de una 
vivienda en la calle Juan Antonio 
Simón, del barrio de El Calaverón.  
Por último, el día 25, la Policía Lo-
cal recibía un nuevo aviso por un 
enjambre en la calle Medinaceli, 
donde se volvió tres días después.
   Este fenómeno no sólo se ha visto 
en la capital, en Ólvega vigilantes 
municipales y bomberos se veían 
obligados a intervenir en las in-
mediaciones del cementerio para 

reducir otro grupo de abejas que 
se había encaramado a uno de los 
árboles del recinto funerario.
   Llegan en masa y aunque las 
consecuencias estén lejos de sus 
intenciones, por su elevado núme-
ro y el temor a sufrir una doloro-
sa picadura, provocan decenas de 
llamadas a los servicios de Emer-
gencias. Según explican los exper-
tos, este es un fenómeno que los 
apicultores llaman desenjambre o 
enjambrazón, y se produce cuan-
do una colonia de abejas se divide 
de forma natural, porque la reina 
abandona la colmena acompañada 
de un buen número de obreras, en 
busca de más espacio.
   Suele producirse principalmen-
te a principios del verano, cuando 
las colonias de abejas están fuertes 
y los individuos se apelotonan en 
su interior. Existen diversas teorías 
sobre el mecanismo que hace que 
una colonia de abejas enjambre: 
falta de espacio, escasez de feromo-
na real (olor a reina) en la colmena 
por envejecimiento de la abeja rei-
na…, pero el resultado es siempre 
el mismo: una parte de las abejas 
de la colonia, acompañada por su 
reina vieja, abandona la colmena 
para buscar un nuevo alojamiento. 
Un fenómeno normal pero más in-
tenso este año por las abundantes 
precipitaciones, que han provocado 
una floración más intensa.
  Un enjambre de abejas es, por na-
turaleza, sumamente pacífico. No 
obstante, podría darse el caso de 
que las abejas hubiesen sido excita-
das por diversos factores, por ejem-
plo ruidos en las proximidades. Es 
importante evitar cualquier mani-
pulación inapropiada del enjambre 
que podría enfurecer a las abejas. 
Lo mejor es ponerse en contacto 
con Emergencias para que envíen 
a expertos en la materia.
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 EN CIFRAS

6
INTERVENCIONES
De los servicios de Emergencias sólo 
en la capital, cuando todavía no  se 
ha superado el ecuador del verano.   

1
ABEJA
La nueva reina es la que provoca 
que cientos de obreras la sigan en su 
búsqueda de un nuevo hogar.

60.000
OBRERAS
Abandonan aproximadamente  la 
colmena (que ronda las 80.000 
abejas) para acompañar a su reina.

Los expertos aseguran que se trata de un fenómeno 
normal. Aún así, los equipos de Emergencias no paran 
de intervenir para deshacerse de molestos enjambres 
de abejas que deciden ubicarse en lugares de lo más 

llamativos. Humedad y abundancia de vegetación son las 
responsables de la revolución de las abejas sorianas.
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EN SORIA VIVEN UNOS 700 MILLONES DE ABEJAS
LOS DATOS oficiales señalan que actualmente en Soria existen 163 apicultores inscritos que 
explotan un total de 11.635 colmenas. Las estimaciones apuntan a que cada colmena sirve 
de hogar a 60.000 abejas, por lo que se podría rondar la cifra de 700 millones de ejemplares.

Zumbido de 
abejas en 

Imagen de la intervención de los bomberos en la calle Juan Antonio Simón de la capital.



soriareportaje LA JUNTA FINANCIA ESTA CAMPAÑA DE EXCAVACIONES
18.000 EUROS sirven para pagar los trabajos  del equipo de 15 personas. En la primera quincena 
de agosto se incorporará un equipo constituido por 20 arqueólogos formados en la Universidad 
Complutense de Madrid, y en otros centros universitarios del país y de fuera de España.

celtibérica de la época romana, después 
del 133 antes de Cristo. El año pasado se 
halló un gran almacén con materiales do-
mésticos y ellos serán los encargados de 
devolverlos a la luz”. 
   En total, superan la treintena de parti-
cipantes y para todos esta experiencia su-
pone un premio que llega con el final de 
curso. Rubén Alonso, estudiante de His-
toria en Ciudad Real explica que “fue un 
profesor el que nos comentó a los que te-
níamos las mejores notas en la asignatu-
ra de Historia Antigua, que existían estas 
becas para trabajar en distintos yacimien-
tos de España. Yo escogí Numancia. Es mi 
primera excavación y, aunque al principio 
estaba un poco perdido me doy cuenta de 
todo lo que estamos aprendiendo”. Es la 
práctica que redondea todo el aprendiza-
je teórico en el aula. “Durante la carrera 
estudias mucho pero realmente no sabes 
nada del trabajo”, sintetiza Rubén, para 
añadir que “aquí ves cómo se hacen las 
cosas, te toca agacharte y sacar tierra que 
no es tan fácil como parece”. 
   Compañero de equipo es Juan Mencía, 
estudiante de Arqueología en la Universi-
dad Complutense. Apasionado de la Edad 
del Hierro y natural de Aranda de Duero, 
repite en Soria porque “quería ver cómo 
continuaban los trabajos que comenzamos 
el año pasado”, porque “el año pasado sólo 
sacábamos tierra (sonríe haciendo memo-
ria) y estoy seguro de que hay muchas co-
sas interesantes que nos están esperando”.

APORTE AL CURRICULUM
El trabajo práctico, la oportunidad de in-
tegrarse en un equipo profesional es, en el 
campo de la arqueología, quizás más com-
plicado que en otras áreas de conocimiento. 
Juan, aunque muy joven, ya es consciente 
de las pocas oportunidades laborales que 
existen en España para los arqueólogos, 
“sólo hay trabajo para los cuatro mejores 
del país”, resume de forma realista pero de-
cidido a “intentarlo”. Además, apunta que 
“el voluntariado es importante, nos hace 

CAMPAÑA DE EXCAVACIONES 

 Verano  
bajo el sol en 
Numancia
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Todos los años por estas fechas se repite la misma imagen en el 
yacimiento de Numancia. Jóvenes estudiantes de variados rincones 
de España se hacen dueños del cerro de la Muela. Armados con 
pico y pala, de la tierra extraen vestigios de épocas pasadas y 
también se llevan experiencia y un currículum enriquecido. 

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Si se extravía el calendario o se rompe el 
televisor existe un acontecimiento que se 
encargaría de anunciar a los sorianos que 
el verano se ha instalado definitivamente 
en la provincia, la campaña de excavacio-
nes en el yacimiento de Numancia. Desde 
hace unos 25 años, por lo que ya supone 
mucho más que una tradición, grupos de 
jóvenes cambian unas vacaciones nor-
males por trabajar de forma voluntaria 
(sin percibir remuneración alguna) en la 
búsqueda de un pasado del que todavía 
queda mucho por conocer.
   Son estudiantes cuya edad media ron-
da los 20 años y se reparten entre la se-
gunda quincena de julio y la primera de 
septiembre, para integrarse en el equipo 
arqueológico e investigador que dirige 
el catedrático Alfredo Jimeno. Él explica 
que durante estos días el objetivo es que 
“conozcan mejor que nadie la manzana 
XXIV del yacimiento y nos ayuden a se-
guir indagando en los restos de la ciudad Fotos: CARMEN DE VICENTE



mucha falta la experiencia y con cada exca-
vación se enriquece el curriculum”. 
 Coincide en esto Carlota Sauras, de 21 años, 
“la Universidad sólo te aporta las prácticas en 
laboratorio pero necesitas bajar al suelo para 
aprender desde abajo”. Ella es el ejemplo de 
cómo se pueden ir dando pasos hacia la pro-
fesionalización. Participa en las excavaciones 
con un papel diferente al de sus compañeros. 
Después de varios veranos recorriéndose Es-
paña de yacimiento en yacimiento (con vi-
sita a Soria incluida), este 2018 ejerce como 
técnico en Numancia, lo que se traduce en 
un aumento de responsabilidad: “organiza-
mos los equipos y repartimos las funciones, 
eso sí, siempre bajo las órdenes de Antonio 
Chain que es el que sabe”. 
   Carlota repite en Soria porque “es el perio-
do que más me interesa, me encanta la pro-
tohistoria y la parte celtíbera de esta, y este 
yacimiento aporta muchas cosas que no en-
cuentras en otro lugar. Es donde mejor me han 
enseñado a picar y palear, te enseñan y no 
sientes que eres simplemente mano de obra”.
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Se refieren los estudiantes de este equipo 
de trabajo a la mano de obra y aquí revi-
ve el, siempre de actualidad, debate sobre 
las prácticas no remuneradas. Se defiende 
su necesidad para la completa formación 
del futuro profesional, pero la discusión es 
si estas realmente sirven a su objetivo de 
aprendizaje, o si se acaba aprovechando la 
situación para ahorrar en sueldos. 
   Carlota es cristalina al respecto. “Cobrando 
hoy en día es muy difícil trabajar en España. 
Se tira mucho de voluntarios y es verdad 
que se pueden aprovechar de ello. Yo no 
sé hasta que punto puedo estar trabajando 
gratis, me lo pregunto muchas veces, pero 
no he llegado a una conclusión. Para mí es 
importante estar aquí, y si quieres seguir 
estudiando o hacer una tesis es lo que hay”.
   El secretario territorial de la Junta, Rafael 
Medina, se refería a este programa durante 
la presentación de las excavaciones: “Pro-
mueve que los jóvenes, de forma voluntaria 
y desinteresada, participen en un proyecto 
de voluntariado en favor de la colectividad, 

LA VISITA A NUMANCIA EN VERANO INCLUYE SORPRESAS
AL IGUAL que ocurrió el pasado año, a lo largo de esta campaña de campo los trabajos de 
excavación se convertirán en un punto de visita más, que será explicado por los miembros del 
equipo arqueológico, introduciendo al visitante en la peculiaridad de la práctica arqueológica.

al mismo tiempo que disfrutan también de 
otras actividades complementarias de ani-
mación sociocultural”.
   Alfredo Jimeno, director de las excavacio-
nes, aclara que “ninguno de estos jóvenes 
está ocupando el puesto de un profesional 
de la arqueología, les queda mucho reco-
rrido y experiencia para que se pudiese de-
batir el asunto. Es cierto que para Numan-
cia son esenciales, pero el yacimiento les 
aporta muchísimo y ellos lo saben, y por 
eso muchos repiten año tras año”.

EL FUTURO EN NUMANCIA
A partir del año 1994, con el Plan Director, 
todos los trabajos en el yacimiento de Nu-
mancia fueron encauzados por la Junta de 
Castilla y León. Se puso al frente a Alfredo 
Jimeno y, desde entonces, ha encabezado 
las campañas anuales de excavaciones. Des-
de 1998 le acompaña el arqueólogo Anto-
nio Chain, que destaca que “Numancia es 
el yacimiento que más se ha excavado de 
la época celtibérica en España, y también 
es el que más conocimiento ha aportado. 
Además, cerramos el círculo porque luego 
lo devolvemos a la sociedad en las visitas 
guiadas”.
   La evolución sobre el terreno es más que 
evidente, y los resultados de casi 25 años 
de trabajo están fuera de toda duda, pero la 
pregunta gira a lo que está por venir. “Los 
primeros arqueólogos se hacían unas pre-
guntas y ahora nos hacemos otras. Lo único 
que no está permitido es excavar por exca-
var. En otros yacimientos no te niego que 
eso no suceda, pero en Numancia no. No 
se trata de sacar tierra sin ningún sentido, 
hay que saber lo que se está buscando para 
poder interpretarlo”, explica con seriedad 
Antonio Chain, que aprovecha para aclarar 
que “no sabemos los años que el yacimiento 
tiene por delante pero aún hay mucho por 
descubrir de los celtíberos. Acaba avanzando 
hacia dónde se dirigen las investigaciones 
del futuro, “la sociedad demanda conocer 
el papel femenino y nuestra función es dar-
le mayor visibilidad a la mujer celtíbera”.

No superan la treintena 
pero la mayoría tiene 
clara su vocación: buscar 
la historia en el suelo.

“El voluntariado es 
importante porque te da 
la práctica necesaria y 
suma en el currículum”.

“En Numancia no 
eres solo mano de 
obra. Te enseñan y 
valoran tu opinión”.



soriacapital

Un movimiento iniciado en 
Soria ha conseguido que de-
cenas de personas de territorio 
nacional o internacional unan 
sus esfuerzos para librar una 
batalla más que necesaria, la 
que enfrenta a todos contra el 
cáncer, y especialmente, la que 
cada día disputan cientos de 
niños contra la leucemia.
   Esta historia comienza en fe-
brero, concretamente el día 25 
del mes más corto del año. Ese 
día Álex decidió que no iba a 
quedarse sentado esperando a 
que su hijo de 7 años, y enfer-
mo de leucemia, encontrase un 
donante válido que le salvase 

la vida. Cogió el ordenador y a 
través de su cuenta de Twitter 
@AyensaSanti (BatmanDona-
Medula) pidió a sus seguido-
res que le echasen una mano. 
Quería ofrecer a su pequeño un 
arma con la que ganar en con-
fianza y utilizar a su superhé-
roe favorito como escudo ante 
la quimioterapia. 
   La idea nació en Brasil. En 
el año 2003 una agencia de 
publicidad decidió utilizar los 
iconos que representan a todos 
los superhéroes para animar a 
los niños enfermos del Centro 
Oncológico del Hospital A.C. 
Camargo de São Paulo. Fabri-
caron unas cápsulas decoradas 
en las que se alojaba (camu-
flaba) el tratamiento de qui-
mioterapia. Y fue una imagen 
de esas cápsulas la que ayudó 
a este superpadre (del que no 
se dan datos porque prefiere 
mantener el anonimato) a dar 
los superpoderes que su hijo 
requería para enfrentarse a los 
largos y duros días de estancia 
en el hospital. 
   La respuesta a su petición 
“sorprendió a todos, fue espec-
tacular ver cómo de la nada 
surgían cientos de personas 
dispuestas a ayudar a un niño 
que no conocían”, explica Ale-
jandro García, portavoz de la 
familia. Varios tuiteros respon-
dieron de forma inmediata al 
llamamiento.
  “Uno de los primeros y el que 
más se ha volcado es Pepo Ji-
ménez (@kurioso), en pocas 
horas tenía listo un prototipo 
con bisagras y tornillos y fue 
el primero que consiguió algo 
serio y con materiales que se 
adaptasen a la enfermedad”. 

LUCHA CONTRA LA LEUCEMIA

Superpoderes 
impresos en 3D
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Un soriano es el responsable de que cientos de carcasas de colores estén invadiendo 
las áreas de oncología de los hospitales españoles. Quería animar a su hijo 
enfermo de leucemia y convertir el tratamiento de quimioterapia en una fuente de 
‘superpoderes’. En menos de 5 meses ha conseguido toda una legión de apoyos.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Una impresora 3D con varias de las carcasas diseñadas para ayudar a los más pequeños a luchar contra la leucemia. /celso frade

LOS SORIANOS TAMBIÉN PUEDEN SER DONANTES DE MÉDULA ÓSEA 
REQUISITOS. Puede ser donante toda persona sana entre 18 y 40 años. En Soria, los posibles 
donantes deberán acercarse al Hospital Santa Bárbara o inscribirse la web de la Fundación Josep 
Carreras. Más información: www.castillayleon.medulaosea.org  y www.fcarreras.org.
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Que él se involucrase en esta 
iniciativa fue “esencial”, nos 
dice Alejandro, pues “tiene más 
de 100.000 seguidores y puso 
los patrones que había conse-
guido a disposición de quien 
quisiese colaborar”.
   Otros nombres como el de 
Guillermo González (@Will-
perman), conocido promotor 
del proyecto solidario ‘Ayú-
dame 3D’ que proporciona 
prótesis para niños del tercer 
mundo, o Celso Frade (@Fra-
deCelso), astrofísico que pone 
sus habilidades con la impre-
sora al alcance de todos, han 
ido sumando esfuerzos. Ayudas 
concretas y también capacidad 
para sensibilizar a miles de 
usuarios.

#CHEMOBOX
Poco a poco nació y creció 
#Chemobox o #Quimiobox. Se 
trata de un equipo de trabajo 
a nivel nacional formado por 
“makers que nos hemos unido 
mucho y utilizamos internet 
para mejorar los prototipos, or-
ganizar tamaños y modelos y  
compartir las necesidades que 
existen en los distintos hospi-
tales de España”. Porque este 

movimiento que en la actuali-
dad implica a casi 200 ‘makers’ 
imprimiendo carcasas e inter-
cambiando experiencias.
   Para considerarse ‘maker’ tan 
sólo hay que disponer de una 
impresora 3D. El trabajo en 
equipo ha conseguido que los 
prototipos de las carcasas estén 
disponibles on line. “Cada una 
cuesta 5 o 6 euros y todo aquel 
que nos ha ayudado lo ha he-
cho de forma desinteresada. 
Prefieren gastarse ese dinero en 
esto y ahorrarse 5 cafés al mes”.

EL RESULTADO
Lo que comenzó con el esfuer-
zo de un padre por sacar una 
sonrisa a su hijo, sirve en la 
actualidad para dar fuerza a 
muchos pequeños españoles. 
Ya son varios  los hospitales 
que se han interesado por Che-
mobox. 
   “El Niño Jesús, de Madrid, se 
ofreció para ver cómo funcio-
naban las primeras carcasas y 
la Fundación ‘Uno Entre Cien 
Mil’, que trabaja para promo-
ver la investigación contra la 
leucemia infantil, también tie-
ne la intención de colaborar. 
Ahora mismo estamos traba-
jando en que puedan ofrecer 
carcasas personalizadas para 
que cada niño elija la que le de 
más fuerza”, explica Alejandro. 
   Además, también colegios, 
asociaciones, universidades y 
empresas se han interesado por 
la iniciativa y aportan lo que 
tienen a su disposición. “En 
Soria, por ejemplo, hay una 
empresa que ya ha mandado 
varias carcasas al hospital de 
Orihuela”.

El objetivo ahora es aumentar 
las donaciones de médula

Ivan, el protagonista de esta historia, dibuja a sus superhéroes favoritos para concienciar sobre la donación de médula.

cesitan un trasplante de médula 
ósea para superar la enfermedad, 
es decir, sustituir sus células en-
fermas por las sanas de un do-
nante. Es importante convertirse 
en donante porque 3 de cada 4 
pacientes no tendrá un familiar 
dispuesto y que sea compatible.
   Las células madre pueden ob-
tenerse de la médula ósea, de la 
sangre circulante (o sangre peri-

férica) y de la sangre que con-
tiene el cordón umbilical en el 
momento del parto. Por ello, los 
trasplantes pueden ser de médula 
ósea, de sangre periférica, o de 
sangre de cordón. 
   No se deben buscar excusas. 
El procedimiento es hoy en día 
mucho menos doloroso y más 
llevadero que hace unos años. 
En la mayor parte de ocasiones 
se realiza por aféresis (sangre pe-
riférica) y sólo implica 3-4 horas. 
Sin ingresos y con efectos se-
cundarios muy leves.  “En Soria 
somos muy solidarios pero tene-
mos miedo y nos falta un empu-
jón”, anima Alejandro García.

Cada año se diagnostican cerca 
de 1.400 nuevos casos de niños 
de 0 a 18 años con cáncer en Es-
paña. A pesar de ser una enfer-
medad rara, el cáncer infantil es 
la primera causa de muerte por 
enfermedad hasta los 14 años. El 
tipo de cáncer más frecuente en 
los niños es la Leucemia (25%). 
   Estas cifras son alarmantes,   
pero según la Sociedad Españo-
la de Hematología y Oncología 
Pediátrica, en España un 80% de 
los niños superan la enfermedad.   
Para que esta media siga aumen-
tando es vital la investigación 
pero también la solidaridad. Mu-
chos enfermos de leucemia ne-

Cada año se 
diagnostican unos 
350 casos de leucemia 
infantil en España.

Batman fue el primero. 
Ahora se hacen 
carcasas con motivos 
personalizados.

Más de 200 ‘makers’ 
se han puesto manos 
a la obra y trabajan 
de forma altruista.

EN SORIA NO HAY UN DIAGNÓSTICO DE LEUCEMIA INFANTIL DESDE 2015
FUENTES OFICIALES apuntan que el último diagnóstico de leucemia infantil se produjo en Soria hace poco 
más de dos años. Los años 2016 y 2017 se cerraron sin diagnósticos oficiales en la provincia. El protagonista 
de esta historia tuvo que viajar a Salamanca para que se detectase la enfermedad contra la que hoy lucha.



Imagen de uno de los componentes de Malka Family durante su actuación en el Enclave. /María Ferrer

La resaca del Enclave deja el mejor 
sabor de boca de todas las ediciones

EM
La calidad de las formaciones y 
las buenas condiciones clima-
tológicas, además de una exce-
lente organización,  se ponían 
de parte de la XI edición del 
festival internacional de mú-
sica afroamericana Enclave de 
Agua.  
   La gratuidad de la entrada y 
las características abiertas de 
los escenarios hacen difícil la 
cuantificación exacta pero las 
estimaciones del área de Cultura 
del ayuntamiento de la capital 

apuntan a una asistencia récord 
de 30.000 personas. 
   Desde la organización del 
festival se muestran “muy sa-
tisfechos con esta edición” y no 
dudan en calificarla como “la 
más importante de la historia 
del festival”. Así lo señala Víctor 
Pereira, responsable de comuni-
cación de Promosapiens. 
   Enclave de Agua continúa cre-
ciendo y llevando el nombre de 
Soria por todo el territorio na-
cional. “Hemos conseguido in-
troducirlo en el canal nacional 

de los medios de comunicación 
y eso está consiguiendo que se 
conozca y que los enclaveros 
sean cada vez más”, explica Pe-
reira que añade que “ahora hay 
que comenzar a pensar en la 
siguiente edición pues irreme-
diablemente se van a tener que 
buscar la forma idónea de am-
pliar instalaciones para que en-
tre el público. No queremos que 
este festival muera de éxito”.
   Las ideas, según ha confirma-
do Jesús Bárez,concejal de Cul-
tura de Soria, pasan por instalar 
una pantalla gigante en el esce-
nario pradera para que se pue-
da seguir desde otro punto todo 
lo que ocurra en directo en el 
escenario principal. Pero desde 
la organización del Enclave son 
cautos y apuntan a “una plani-
ficación con tiempo y teniendo 
muy en cuenta el presupuesto”.

Unas 30.000 personas disfrutaron del que se consolida como uno de los festivales 
de música afroamericana más importantes de España. La organización califica el de 
2018 como la “mejor de la historia de Enclave de Agua” y ya estudia cómo ampliarlo.
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Nueva imagen 
para repetir 
calidad en el 
Otoño Musical

SN.
El Festival Otoño Musical So-
riano (FOMS a partir de esta 
edición) contará con dos nom-
bres propios de gran repercu-
sión mediática y de público: 
Miguel Poveda y Ainhoa Ar-
teta. El cantautor flamenco  y 
y Premio Nacional de Música 
en 2007, presentará su espec-
táculo ‘EnLorquecidos’. Para la 
soprano será la cuarta vez en 
el Otoño pero la primera en 
la que actuará acompañada 
de una orquesta. Será la Sin-
fónica de Bilbao bajo la batu-
ta del soriano Carlos Garcés. 
   Menos reconocida por el pú-
blico masivo pero considerada 
una de las mejores violinistas 
del mundo por los expertos,  
Sarah Chang, también esta-
rá en Soria. La estadouniden-
se estará acompañada por el 
cuarteto rumano Arcadia.
   Un espectáculo poético mu-
sical, varios conciertos enfoca-
dos a escolares, el cubano Pa-
quito d´Rivera con su música 
mágica o el popular cuarteto 
femenino alemán Salut Salon 
con su única actuación en Es-
paña son otras de las citas más 
importantes de este vigesimo-
sexto Otoño Musical Soriano.
   Cita que no olvida el talen-
to autóctono pues los músicos 
sorianos tendrán su espacio 
con el concierto de la JOSS 
(Joven Orquesta Sinfónica So-
riana) o decimoquinta edición 
del Maratón Musical Soriano. 
   En definitiva, un comple-
to programa que supondrá un 
coste de 300.000 euros y es-
pera igualar los 11.500 espec-
tadores de la anterior edición.

 | CAPITAL | 

FESTIVAL ENCLAVE DE AGUA

“No queremos que 
muera de éxito y por 
eso hay que trabajar 
en la XII edición”.

La ampliación del 
festival podría pasar 
por la instalación de 
una pantalla gigante.
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E.M.
Tras un día intenso de votaciones 
y una noche de recuento que se 
alargaba mucho más de lo pre-
visto, los resultados del escruti-
nio no dejaban lugar a dudas. 
Alberto Santamaría continuará 
en el cargo de presidente de la 
Cámara de Comercio, Industria 
y Servicios de Soria.
   La candidatura que él encabe-
zaba resultaba la elegida en 13 
de las 14 categorías a elección y 
lo hacía en unas elecciones en 
las que  la cifra de participación 

mensaje. Santamaría declaraba 
que los electores “habían sabido 
entender” el mensaje emitido por 
su candidatura. Un mensaje que 
pasaba por considerar a la Cáma-
ra de Comercio como un órgano 
“complementario a la federación 
de empresarios” si bien también  
“creerla independiente”. 
   Por su parte, Santiago Apari-
cio,  presidente de la Federación 
de Empresarios Sorianos y cabeza 
visible de la alternativa que no 
lograba convencer y por lo tanto 
resultaba perdedora en las urnas, 
felicitaba a su oponente por el re-
sultado obtenido que calificaba 
como “sorprendente” tras un día 
electoral que consideraba como 
“atípico”. De igual modo, encaja-
ba el resultado, “sin ningún pro-
blema” y dejaba una mano tendi-
da “si se requiere” para trabajar 
conjuntamente.

era más que destacada. En total 
se registraban en la sede de la 
institución cameral 2.317 votos, 
de los que 2.309 se consideraban 
válidos, 8 nulos, y 8 en blanco.  
Esto se traduce en que algo más 
del 29,8% de los empresarios con 
posibilidad de expresar su volun-
tad, optaban por hacerlo de for-
ma efectiva (normalmente este 
porcentaje no se aleja del 5%).
   Las primeras reacciones del 
ganador de estas elecciones pa-
saban por agradecer esta eleva-
da participación e insistir en su 

Cuatro refugiados del Aquarius, en Soria

CÁMARA DE COMERCIO DE SORIA

Soria se ha convertido ya en el nuevo hogar de cuatro de los re-
fugiados que llegaron a España en el buque Aquarius. Son cuatro 
varones jóvenes que, durante la primera fase de su estancia de-
nominada de primera acogida, se alojarán en el piso que Diputa-
ción Provincial cedió a Cruz Roja de Soria para este motivo. Estas 

cuatro personas se suman a las 281 solicitantes de protección in-
ternacional que la provincia de Soria ha recibido en  algo menos 
de dos años. Cruz Roja de Soria es una de las tres entidades que 
trabajan en prestarles atención integral. Además de ya trabajan 
con refugiados la Fundación Apip-Acam y la Fundación Cepaim. 

Ciudad del Deporte
El comité evaluador de ACES Europa, orga-
nismo responsable de otorgar el título de 
‘Ciudad Europea del Deporte’, visitó la ca-
pital Soriana para evaluar in situ las opcio-
nes de la candidatura. Este resaltaba como 
fortalezas de la candidatura de Soria “la 
calidad de las infraestructuras, la partici-
pación, la inversión y la apuesta del depor-
te como motor económico”. Soria ‘compite’ 
con otras seis ciudades españolas por con-
seguir una de las cuatro distinciones que se 
otorgarán y cuya entrega se hará oficial el 
4 de diciembre en el Parlamento Europeo.

Legionela en La Juventud
Análisis  realizados en el balneario 
urbano de La Juventud evidenciaron 
unos valores altos de legionela en el spa. 
Estos valores, según recoge la normativa 
sobre el uso de balnearios, determina su 
cierre para realizar labores preventivas 
y de desinfección y limpieza. Se vaciará 
el circuito de agua y se procederá a su 
hipercloración. El servicio se reestablecerá   
durante los próximos días.

Tráfico en el Castillo
Ciudadanos solicita por segunda vez en 
un año y tras la recepción de peticiones de 
vecinos de esta zona, el estudio y la revi-
sión de la ordenación del tráfico existente 
en las calles Urbión, Isabel Rebollo, Pedro 
Jiménez de Santiago, San Juan de Muriel 
y Levante, en las faldas del Castillo, con 
el objetivo de mejorar la seguridad via-
ria “de conductores y peatones”. De Lózar, 
concejal de la formación naranja, señala 
que  insiste en la petición tras haber sido 
“alertado por los vecinos”.

Soria, “más peligrosa”
Izquierda Unida denuncia que “Soria es 
una ciudad más insegura que hace cinco 
años”. Para la formación la circulación en 
la capital es “absolutamente caótica” y 
la razón la localizan en la “decisión de 
dividir la ciudad en dos para construir el 
aparcamiento subterráneo de Mariano 
Granados”. Reclaman al equipo de 
gobierno que “reconozca y diagnostique 
el problema” y deje de “parchear la 
situación con sus ocurrencias”.

Victoria sin paliativos 
de Santamaría en las 
elecciones de la Cámara

www.sorianoticias.comelcollado

Imagen de Santamaría (drcha.) junto a Moya durante el escrutinio.



soriaprovincia III EDICIÓN DE LOS PREMIOS SURCOS DE RTVCYL
9 CATEGORÍAS. Estos premios reconocen el trabajo de las empresas agrarias en Castilla y León. Tienen las 
siguientes categorías: mejor explotación agraria, mejor explotación ganadera., personaje, proyecto ecológico, 
joven, mejor cooperativa,mejor pyme agroganadera y premio especial.

PREMIO SURCOS 2018 PARA AVÍCOLA CIRIA

A la mejor
granja 
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El emprendimiento agrario de la provincia ha recibido 
un nuevo reconocimiento, al conseguir la granja 
Avícola Ciria el Premio Surcos 2018 a la Mejor 
Explotación Ganadera, que otorga Radio Televisión de 
Castilla y León (RTVCyL).

Texto: PATXI VERAMENDI

Con 34.000 
gallinas, produce 
700.000 docenas de 
huevos anuales.

Calidad, tecnología, 
innovación y 
sostenibilidad, claves 
del éxito de Jesús Ciria.

El premio supone 
un gran aliciente 
para pensar en 
nuevos proyectos.

“Este prestigioso premio, que 
además lo dan especialistas del 
sector agrario, supone un gran 
aliciente para seguir adelante, 
para pensar en nuevos proyec-
to. Es un orgullo que te reco-
nozcan una dedicación y un 
esfuerzo, que demuestra que en 
Soria estamos haciendo cosas 
importantes en el sector agrario, 
y más concretamente en el ga-
nadero,”, afirma el responsable 
de la granja de huevos camperos 
galardonada, Jesús Ciria García 
de la Torre.
   Avícola Ciria, que comercializa 
los huevos camperos La Cañada 
Soriana, es una explotación con 
varias naves de 34.000 gallinas 
camperas sueltas, que tienen un 
amplio parque exterior (4 me-
tros cuadrados por cada animal), 
al que pueden salir libremente 
desde la nave, donde hay una 
media de 8 gallinas por metro 
cuadrados. La producción es de 

700.000 docenas de huevos al 
año.
   El ingeniero agrícola y granje-
ro Jesús Ciria explica que,  junto 
a esas características de bienes-
tar animal de las gallinas, que 
marcan las condiciones que re-
quiere la calificación de huevos 
camperos, su explotación (que 
está ubicada en la localidad de 
Aldealafuente) cuenta con una 
gestión y unas instalaciones 
punteras. 
   Asimismo, la alimentación se 
basa en cereales y productos de 
origen vegetal y mineral, “un 
aspectos que cuidamos mucho 
para ofrecer la mejor calidad”.
   Además, la granja cuenta con 
un centro externo de envasado 
y clasificación automatizado.  
Los huevos que ponen las galli-
nas en los ‘nidos’, pasan a una 
cinta que lleva los huevos hasta 
el punto de clasificación y enva-
sado, un proceso que se hace de 
manera automática. “El huevo 
va del ‘nido’ a la caja sin pasar 
por ninguna mano humana”, 
apunta Ciria.

CREADA EN 2006
Esta granja, que ha recibido el 
Premio Surco a la Mejor Explo-
tación Ganadera 2018, se creó 
en 2006, “y desde entonces no 
hemos parado de mejorar. Cuan-
do empecé, era una de las tres 
explotaciones más importantes 
de España de huevos camperos. 
Ahora, las grandes empresas 
y marcas se han volcado en la 
producción de huevo campero, 
pero seguimos siendo punteros 
en nuestro compromiso y empe-
ño con la calidad”, señala Jesús 
Ciria. 
   El mercado de los huevos cam-

peros de La Cañada Soriana está 
extendido por toda España, y la 
práctica totalidad de las grandes 
superficies comerciales de Espa-
ña han certificado la calidad de 
la granja soriana.
    Ciria valora que han sido di-
versos aspectos, variados y sin-
gulares los que habrán llevado 
al jurado a otorgarle el Premio 
Surcos. La Sociedad Agrícola los 
Francos de Revenga de Campos 
(Palencia), de ovino, y la Gran-

ja Carraotones, de Escalona del 
Prado (Segovia) fueron las otras 
dos explotaciones finalistas, 
junto a Avícola Ciria.
   Uno de esos aspectos singu-
lares de la granja de Ciria ha 
sido la innovación y la inves-
tigación (I+D+i), ya que se está 
realizando un Proyecto LIFE eu-
ropeo, con una inversión total 
de unos dos millones de euros, 
en colaboración con la Univer-
sidad de Valladolid y otras em-

Avícola Ciria ha 
sido pionera en la 
producción de huevos 
camperos en España.



EL SECTOR AGRARIO SORIANO SIGUE APOSTANDO POR EL FUTURO 
AL PREMIO SURCOS 2018 DE AVÍCOLA CIRIA a la Mejor Explotación Ganadera, hay que sumar la 
presencia de los hermanos Sergio y Dani Mateo, de Almazán y dedicados al porcino, que han sido finalistas 
para el Premio Surcos Joven. En 2017, la Cooperativa Copiso recibió el Surcos a la Mejor Cooperativa.
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presas, para mejorar la calidad 
medioambiental en la granja, 
el bienestar de las gallinas y las 
condiciones laborales de los tra-
bajadores. 
   El objetivo es absorber el amo-
niaco del excremento de las ga-
llina -gallinaza-, con el que se 
pueda elaborar un fertilizante 
natural que se pueda aplicar en 
la tierra. Se plantea, también, 
la manera de obtener una renta 
añadida, que permita un mayor 

Proyectos que si van saliendo 
los iremos contando. Pero antes 
hay  que seguir trabajando”.
   “Ir a un auditorio repleto de 
personas del sector, compitiendo 
con empresas tan grandes como 
con las que competimos, de ter-
ceras generaciones, con factu-
raciones muy grandes, fue una 
sensación fuerte”, ha  señalado 
Jesús Ciria, al recordar el mo-
mento de la final de la gala de 
la tercera edición de los Premios 
Surcos, celebrada el 17 de mayo 
de 2018, en el Teatro Ramos Ca-
rrión de Zamora.
   “No esperaba que me dieran el 
premio. Para mí era ya suficien-
te estar en la final, era la prime-
ra vez que me presentaba a algo 
así. Pero seleccionaron mi gran-
ja como la mejor explotación, y 
este es el mayor ánimo que me 
pueden dar. Además, lo decidió 
el jurado de forma unánime”, ha 
recalcado Ciria.
   “Que estuvieran la consejera 
la ministra de Agricultura, dio 
más realce todavía a un premio 
que ya es prestigioso en Castilla 
y León. Es un empujón impor-
tante para mí, pero también para 
el sector ganadero de la provin-
cia”, ha añadido.
   En los premios que concede 
la Televisión de Castilla y León 
también estaban como finalistas, 
para la categoría Premio Surcos 
Joven, los hermanos Sergio y 
Dani Mateo, afirma Jesús Ciria. 
“Que unos amigos y unos jó-
venes emprendedores sorianos, 
ganaderos como yo, estuvieran 
también en otra final, dice mu-
cho del emprendimiento agrario 
de la provincia. Ellos también 
están en la Asociación de Jóve-
nes Empresarios de Soria”.

desahogo ante los vaivenes del 
precio del producto, en los que 
se mueven los mercados.

MEDIOAMBIENTE
Ciria recuerda que también ha 
realizado una plantación de 9 
hectáreas de árboles alrededor 
de las naves, para certificar la 
huella de carbono, es decir, que 
se capta más C02 del que emite 
la granja. Asimismo, ha pedido 
la inspección para la certifica-
ción ecologista Anda, que rea-
lizan los propios ecologistas. De 
esta manera, Ciria quiere garan-
tizar las adecuadas condiciones 
medioambientales y de bienestar 
animal de su granja. En cuanto a 
la calidad de los huevos, la mar-
ca La Cañada Soriana está en la 
denominación Tierra de Sabor.
   La tecnología es otra de las 
apuestas de Avícola Ciria.  Todo 
el manejo de los animales está 
automatizado, como los come-
deros y bebederos, los nidos de 
puesta de huevos, la climatiza-
ción de la nave, la clasificación 
y envasado de huevos…  Incluso 
tiene una aplicación APP propia 
para gestionar los pedidos. Los 
clientes pueden seguir su histo-
rial de pedidos, solicitarlos, sa-
ber cuándo y cómo llega el pro-
ducto, en qué transporte, o dar 
cuenta de posibles incidencias…

FUTURO
Jesús Ciria ha explicado que 
“queremos ampliar y tenemos 
ganas de trabajar en diversos 
proyectos. Queremos negociar 
con empresas potentes, y pro-
ducir huevos para ellos”.  Ciria 
quiere dar un paso más, “que 
sea algo más que la producción, 
pensando en la transformación. 

Una de las naves de la granja Avícola Ciria de Aldealafuente. /carmen de vicente    

La recogida, clasificación y envasado de los huevos está automatizado. /c.d.v.   

Envases de los huevos camperos La Cañada Soriana. /c.d.v. 



    Para esta edición, las rutas lle-
van el título ‘Mi pueblo, alegría 
y recuerdos’, donde no los prota-
gonistas serán nuevos personajes 
populares como el pregonero, el 
sereno, el párroco o el maestro y 
que vivieron en la localidad hace 
70 años. Un tiempo aquel de pos-
guerra y que para su puesta en es-
cena están previstos cuatro esce-
narios como la plaza del Castejón 
en las inmediaciones del colegio 
público, la fuente en la plaza del 
Tirador, y la iglesia del monaste-
rio ahora cerrado de las Madres 
Agustinas y la placeta del mismo 
nombre frene al convento.
  El guión ha sido confecciona-
do por el párroco Alberto Blanco.

Del 14 al 18 de agosto se despliega un amplio programa que centra la actividad cultural 
y festiva del verano, coordinado desde el Ayuntamiento con colectivos y peñas locales

Durante sucesivos fines de semana y centrados en 
esta edición en personajes populares como el sereno, 
maestro, párroco o pregonero durante el siglo XX.
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                                          JJ. A. 
Los conciertos vuelven a ser pla-
to fuerte en actuaciones musicales 
para las fiestas de La Virgen y San 
Roque en Navaleno. Este año con 
Henry Méndez el martes 14, a las 
21:00, y Malena Gracia el jueves 16 
a las 20:30, momentos en los que la 
plaza está a rebosar de gente, como 
ocurrió el año pasado con Azúcar 
Moreno, y en anteriores con Las 

Henry Méndez, Malena Gracia y 
Los Chunguitos, en los conciertos 
de fiestas de agosto en Navaleno

Ágreda acoge en las noches 
teatralizadas a ‘Mi pueblo, 
alegría y recuerdos’

El Ayuntamiento 
coordina una actividad 
con mucha aceptación.

P. C.
Ágreda acoge hasta el 26 de agos-
to, las rutas teatralizadas con las 
que el municipio rememora cada 
año, en tiempo estival, aspectos 
de su pasado, tanto reciente como 
más lejano. Son diez años ya en 
los que el Ayuntamiento, organi-
zador de estas jornadas escénicas, 
y vecinos con el grupo ‘Arégrada’, 
recuperan otros tiempos de la Vi-
lla de las Tres Culturas, tanto para 
locales para foráneos.
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Grecas y Santi Sánchez y Amigos 
de Los Inhumanos, El Regreso de 
la Década y Francisco.
   Los festejos de Navaleno de La 
Virgen y San Roque comienzan el 
martes 14 de agosto, y tienen entre 
las actividades iniciales las finales 
del deporte en la calle, en el poli-
deportivo municipal; y a las 20:30  
horas el pregón de fiestas, este año  
a cargo de integrantes de las peñas 

Kaos y El Pelotazo, que cumplen su 
vigésimo aniversario.  Continuará 
el acto con la elección de la Reina 
de Fiestas, Yohana Calvo Munera; 
Miss Verano, Pilar Dolado Sánchez;  
Rey y Míster verano, Alfredo Peña 
Modamio y Víctor Sanz Serrano;  
damas de honor, Alba de Pablo Pas-
cual y Elena Aramendía Salas; y 
los Caballeros David Pérez Asenjo 
y Juan Dolado Fernández.

La LXIII Travesía a Nado de La Laguna Negra de Urbión, el domingo  día 5 de agosto
PUEDEN COMPETIR, EN DISTINTAS CATEGORÍAS, TODAS LAS PERSONAS NACIDAS ANTES DE 2007

El domingo  5 de agosto vuelve una edición más, y ya son 63, de la Travesía a nado de la Laguna Negra, actividad 
organizada por el Ayuntamiento de Vinuesa y que congrega a numerosos participantes, familias y visitantes del 
lago glaciar. La prueba,  en las frías aguas, sirve como memorial del impulsor de la misma, Ángel Tejedor y tiene 
abiertas las inscripciones hasta el mismo día de celebración. Pueden tomar parte  de la travesía a nado tanto afi-
cionados como federados en cinco categorías por edades, a partir de los nacidos en 2007. El sábado 4 se disfruta-
rá de la verbena musical en la plaza, y estos días se puede ver en el salón municipal la muestra de artistas locales.



La Banda de Música y las verbenas de El Burgo animan las noches. /m.f El cartel taurino de estas fiestas atrae a aficionados de distintos lugares. /m.f

Reina y Damas volverán a tomar posesión de su cargo tras el pregón. /m.f
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Las charangas y las peñas siguen siendo el motor de una fiesta sin descanso /m.f

JJ.A.
Las fiestas en el Honor a la Virgen 
del Espino y San Roque se abren el 
13 de agosto con el tradicional pre-
gón en la Plaza Mayor, que este año 
será ofrecido por integrantes de la 
Peña Los Rayos, dando  paso a un 
amplio programa de celebraciones 
para  unas de las fiestas más concu-
rridas de la provincia, características 
por los colores de las peñas y con 
una duración de seis días que este 
año ocupa casi una semana com-
pleta. Hasta el sábado 19, burgen-

ses y visitantes vivirán un sinfín de 
música, eventos, juegos y comidas 
populares. Tras el pregón, la Reina 
de fiestas saliente entrega la corona 
a la reina entrante, la joven Marina.
Se entregan las bandas a las seis da-
mas que acompañan y se da inicio 
a las fiestas bajo la música de las 
charangas y el ruido de los peñis-
tas agrupados en la Plaza Mayor.
    Posteriormente, se da paso a una 
procesión de las peñas, rodeando 
la plaza por las calles colindantes 
al ritmo de la música. Esa semana, 

El 15 se lidiarán reses de Carmen Lorenzo para Martín Burgos, Óscar Borjas y Sánchez de 
Vega; el 16,  de Castillejo de Huebra para Rubén Pinar, Román y Juan del Álamo; y el 17,  
toros de Valdefresno para los diestros Curro Díaz, Joselito Adame y Gonzalo Caballero.

EN ALMAZÁN, 11 DE AGOSTO

El alcalde de Almazán, José 
Antonio De Miguel, espera 
superar los 2.500 asistentes 
al concierto de Sergio Dal-
ma de Almazán,  previsto 
para el sábado 11 de agosto 
a las 22:30 la plaza de toros.
   Antes de empezar el mes 
de agosto ya se habían ven-
dido unas 600 entradas, “y 
el público que viene a este 
concierto , ya de mediana 
edad, compra las entradas 
a última hora, en taquilla”, 
según explica De Miguel.
   El cantante, que celebra 
este año su trigésimo ani-
versario en los escenarios, 
presentará en Almazán su 
último trabajo discográfico, 
titulado “Vía Dalma III”, en 
el que realiza un recorrido 
musical por canciones ita-
lianas.
    Las entradas tienen un 
precio de 18 euros, en ven-
ta anticipada, y de 20 euros, 
en taquilla.
   Dalma sucede en los ve-
ranos musicales de Alma-
zán a La Oreja de Van Gogh, 
cuya actuación supuso un 
gran éxito de convocatoria. 
El pasado 20 de enero Ser-
gio Dalma estrenaba su Tour 
Vía Dalma III en la ciudad 
de Salamanca.
   El Ayuntamiento de Alma-
zán ha realizado la contrata-
ción de Sergio Dalma de for-
ma directa, sin intermedia-
rios, por lo que, además del 
caché del reconocido artista, 
tendrá que abonar la insta-
lación del escenario y de los 
equipos de luz y sonido.

Expectación 
por el 
concierto de 
Sergio Dalma

La Peña Los Rayos pregona las fiestas de El Burgo

como todos los años, el lugar ca-
racterístico de reunión para el ver-
mut será la zona del rastro, donde 
muchas peñas se reúnen a comer 
y donde se hacen actividades, hay 
música y los más atrevidos se dan 
cita con las cucañas.
   Los festejos taurinos son otra pie-
za clave de estas fiestas, donde cada 
peña ocupa un lugar en la plaza y 
la Banda Municipal de Amigos de 
El Burgo de Osma acompaña todas 
las tardes. En el cartel de esta feria 
taurina,  el miércoles 15 se lidiarán 
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reses de Carmen Lorenzo para Mar-
tín Burgos, Óscar Borjas y Sánchez 
de Vega; el jueves 16,  es el turno 
para los toros de Castillejo de Hue-
bra para los espadas Rubén Pinar, 
Román y Juan del Álamo; y el 17,  
los astados de Valdefresno para los 
diestros Curro Díaz, Joselito Adame 
y Gonzalo Caballero.
   Por la noche, el ambiente en el 
centro de El Burgo de Osma es muy 
notable, pero no se queda atrás el 
ambiente de la Plaza de las Peñas, 
donde muchas cenan y empiezan la 
fiesta con música, juegos e incluso 
karaokes. La fiesta no acaba hasta 
la madrugada con la verbena en la 
Plaza Mayor, que se funde con las 
alegres mañanas festivas.
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ALMARZA: 17 ediciones suma ya el mercadeo tradicional de esta localidad, que ha aglutinado cerca de 70 
puestos donde predomina la artesanía y los productos alimentarios junto a numersos espectaculos, desfiles y 
demostraciones en unas jornadas donde no falta la música, bien sea en forma de danzas o de rancheras. /s.n.

QUINTANA REDONDA. Por tercer año consecutivo, Quintana recordó la figura de Diego Barranco con una 
carrera popular en la que participaron más de 300 atletas de todas las edades. /e.m.

SORIA: Liderados por los bolivianos, como cada año, la 

comunidad iberoamericana de Soria celebró Santiago 

de Bombori junto a compatriotas llegados de toda la 

península, llenando la capital de colorido. /s.n.

VINUESA: La XXXI Concentración ‘Laurel de Baco’ 

reunió a 43 coches clasicos en una prueba de 40 km. 

que premia la regularidad. /e.m.



MÁNDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¿Una paella en el pantano? ¿La piscina del pueblo a rebosar? ¿Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales? 

Mándanos tus mejores fotos de este verano a postalesdeverano@sorianoticias.com junto con un breve texto, 
y podrás aparecer en estas páginas con el resumen más refrescante de los últimos 15 días.
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EL BURGO DE OSMA: La Virgen del Carmen lució este año nuevos escapularios confeccionados para la ocasión 
y bendecidos por el obispo Abilio Martínez Varea. La Coronación estuvo presidida por el nuncio del Papa, Renzo 
Fatini, y contó con la presencia de numerosos fieles. /s.n.

SAN LEONARDO: Se llenó para ver uno de los conciertos 

más esperados del verano en la provincia. El dúo Camela 

unió temas de su decimosexto disco, “Me metí en tu 

corazón’, con varios de sus grandes 
éxitos de toda la vida. /j.j.a.ALMAZÁN: Pirotécnica despedida de las fiestas de la Juventud 

organizadas por la agrupación Parchís en la villa adnamantina. 

/s.n.

GARRAY. Cerca de 700 personas descubrieron el secreto de Nu-

mancia, gracias a una jornada de ambientación de Tierraque-

mada en el Yacimiento. / s.g.
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Pablo Casado ha ganado las 
primarias del PP con un dis-
curso lleno de ideología. Y 

más allá de que estés de acuerdo 
con o te sitúes ideológicamente en 
las antípodas, la vuelta del deba-
te político es una buena noticia. 
Porque cuando no hay discurso 
se crea un vacío que se llena de 
gestos, de marketing, de persona-
lismos. Y se llena de partidos po-
líticos de ideología extrema que 
se adueñan del debate público por 

incomparecencia de los demás.   
 Y Soraya Sáez de Santamaría 
ha perdido justo por todo lo con-
trario, porque hasta dentro de su 
partido la han visto como una 
persona carente de ideología a la 
que lo único que le importaba era 
el poder. De gestión y previsibili-
dad es de lo que siempre ha pre-
sumido el anterior ejecutivo. Pero 
cuando tu único valor es osten-
tar el poder y lo pierdes, no tie-
nes nada con lo que defenderte. 

Por eso tras la moción de censu-
ra, el marianismo estaba perdido 
y la enmienda a la totalidad que 
le han hecho sus propios afilia-
dos supone el fin de una etapa en 
el PP y en la política española. 
 Pablo Casado ofrece un discurso 
y una cosmovisión a una parte de 
la sociedad que se siente huérfana 
de ella, fuera de la forma de en-
tender la realidad que predomina 
en la sociedad. Y predomina no 
por ser mayoritaria sino por, como 
hablábamos antes, la ausencia de 
otras ideas con las que confrontar.  
 La necesidad de una bajada ge-
neral de impuestos, una libera-
lización de la economía, la de-
fensa sin cortapisas de la unidad 
territorial, importantes cambios 

electorales, la defensa de la vida 
y la familia, una paz en el País 
Vasco con vencedores y vencidos, 
un estado de bienestar sosteni-
ble o un papel clave para España 
en la política internacional. Esas 
son alguna de las ideas defendi-
das por Pablo Casado, postulados 
con los que se puede estar o no 
de acuerdo pero que, en cualquier 
caso, siempre será bueno debatir. 
Porque donde no hay un discur-
so alternativo al de la izquierda 
es donde ganan los Trump, los Le 
Pen y los Salvini. Bienvenido sea 
el debate, bienvenidas las ideas, 
bienvenida la vuelta a la política. 

Bendita vuelta a la política
La carta del director

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

El paso de María Jesús Gañán por la conceja-
lía de cultura del Ayuntamiento de Almazán 
se distinguió por el fomento a la música y la 

participación. En su mandato consiguió estable-
cer la Escuela de Música, la Rondalla, y en la pri-
mavera de 1998 la Coral Polifónica de Almazán.  
 
Para conseguirlo convocó a una reunión a los afi-
cionados a la música en general. Como respondiera 
un buen número de personas, buscó un profesor 
del Conservatorio de Soria que se hiciese cargo 
de la dirección. El profesor de flauta travesera, D. 
Rafael Clemente Bo aceptó el reto, y rápidamente 
se puso manos a la obra. Marichu Gañán y Rafael 
Clemente son considerados los padres de la Coral. 
 
Los primeros días acudían a los ensayos cer-
ca de 70 aficionados. Enseguida el censo ini-
cial de cantantes fue reduciéndose por depu-

LA “BUENA VOLUNTAD” DEBE PLASMARSE EN COMPROMISOS Y MILLONES
MÍNGUEZ asegura que la buena sintonía con el nuevo Gobierno socialista permite desbloquear asuntos 
pendientes. Pero más allá de la muralla, Santa Clara o el Banco de España, Soria necesita de este Gobierno 
compromisos con consecuencias reales e inmediatas: cárcel, centro de referencia o la nueva estación intermodal. 
 

Roberto Vega,
entrenador de base.

Coral de 
Almazán

La tribuna

ración, bajando hasta unos 40 componentes.  
 
1998 cerró un ciclo de mucho trabajo, que comen-
zó a dar sus frutos en diciembre, estrenándose la 
Coral con un concierto de villancicos en la iglesia 
de San Pedro. Inmediata vino otra actuación en 
Morón y en la catedral de Osma. 
 
Enseguida se independizó del Ayuntamiento, cons-
tituyéndose en asociación cultural, pero contan-
do con el patrocinio del consistorio. Poco a poco 
se fue consolidando la agrupación, aumentando 
el repertorio, las salidas, y paradójicamente mer-
mando el número de componentes, bajando has-
ta la treintena. Durante el año 1999 conocimos el 
buen hacer de dos directores:  Jesús César Barria-
les Fernández y el joven Goyo Díez Mardomingo. 
 
La Coral de Almazán se hizo un hueco en los actos 

sociales y culturales de la villa y también en las 
celebraciones litúrgicas más solemnes. Anualmente 
organiza el Encuentro Coral “Villa de Almazán”, 
habiéndose logrado sumar 18 ediciones consecuti-
vas. Han recorrido los municipios más importantes 
de la provincia de Soria, y han actuado en varias 
localidades de Valladolid, Zamora, Guadalajara, 
León, Zaragoza, etc. 
 
En septiembre de 2001 volvió a hacerse cargo de 
la batuta Jesús Barriales, que la empuñó hasta el 
mismo mes de 2004 en que la cedió a Toñi Car-
mona López, profesora de la escuela de música, 
ejerciendo el cargo por espacio de tres años, vol-
viendo por tercera vez, de una forma transitoria 
Barriales en marzo de 2007. 
 
Con el comienzo de curso en septiembre de 2007 
llegó el joven Igor Escudero Morais, lleno de pro-
yectos e ilusiones a la dirección. En esta época 
se estrenó la ópera histórica “Pedro el Cruel” que 
obtuvo un resonante éxito. Los motivos profesio-
nales del director nos obligaron a sustituir a Igor 
en agosto de 2010, por la persona de Marta López 
Condado, joven soriana formada en España y Ale-
mania, actual directora. 
 
Además de cursos de técnica vocal con el profe-
sor armenio Ashot Nazarian y Marta López, he-
mos organizado numerosos conciertos festivales 
de villancicos, intercambios, viajes y salidas etc. 
 
Destacan las actuaciones organizadas en el Con-
vento de la Merced. Ambiciosos proyectos para una 
Coral de un tamaño tan reducido como la ópera 
citada, El Renacimiento y la Celestina, Carmina 
Burana, “Bajo las estrellas”, “El Último viaje de 
Tirso de Molina”, Antología de la Zarzuela y este 
año “Al son del agua”. 
 
Este es un resumen de la corta, pero a la vez intensa 
vida de la Coral Polifónica de Almazán.

José Ángel Márquez, 
secretario de la Coral Polifónica de Almazán.

JOSÉ ÁNGEL
MÁRQUEZ

La Coral Polifónica de Almazán

Sergio García,
director de Soria Noticias.

Una ventana abierta del 
Centro Cultural Pla-
za de los Olmos de-

jaba entrar el aire nostálgi-
co de la tarde. Van llegando. 
La directora inicia el calen-
tamiento vocal con acompa-
ñamiento de piano mientras 
la bailarina estira. Sopranos 
y tenores, contraltos y bajos 
insisten: “¡vamos a tomar 
el té con azúcar y limón!” 
 La amable luz del atarde-
cer acompaña un trabajo de 
meses: “Estamos desafinando, 
lo canto yo una vez. Directa-
mente al compás 5, hay que 
acentuar una nota. El o de la 
coda lleva crescendo. Vamos 
todos juntos un poquito an-
tes del compás 38 y vemos el 
enlace. ¿Lo tenéis? Voy a ser 
mala y os voy a imitar. Re-
petimos desde el comienzo.”  
 Bajo la bóveda sobrevivien-
te del Convento Mercedario, 
la víspera del concierto surgen 
nuevas inspiraciones y soni-
dos guturales a distintas in-
tensidades. La directora quie-
re oír cómo suena y ordena 
desplazarse en el escenario. 
La bailarina ya está dispuesta 
y sus saltitos se sincronizan 
con la mirada del pianista. 
 A cielo abierto las go-
londrinas chillan con fre-
nesí imitando al coro antes 
de que aparezca por el pa-
tio de columnas un murcié-
lago nervioso como siempre. 
 Una última perfección: 
“Tenemos muchos silencios 
y hay que entrar muy bien.” 
 El 14 de julio fue una larga 
noche brava de coro, piano y 
ballet.



Festival€ros
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Cuando algo tiene éxito hay que decir-
lo, y esto es lo que tenemos con nues-
tro festival del Enclave del Agua, aho-

ra que en España una parte importante del 
turismo es musical, hay personas que via-
jan por el país en busca de festivales que 
ponen en el mapa anualmente y cada vez 
con más presencia lugares que ya son cono-
cidos por el evento, como Benicàssim y su 
FIB y sino que se lo digan a Pedro Sánchez. 
 El año pasado el enclave recibió, según 
los organizadores, la notable cantidad de 
40.000 asistentes, aunque aún no sé como 
los cuentan. Esto, señoras y señores, es mu-
chísima gente que viene a disfrutar del fes-
tival que con tanto mimo se prepara, aho-
ra bien y tirando de refranero “esta fiesta 
la hace un devoto con el dinero de otro”. Y 
me pregunto si el balance entre lo que nos 
cuesta y lo que ganamos es positivo o no. 

 Creo que podríamos revertir el éxito in-
contestable un poquito más para los soria-
nos, que nos gastamos mucho dinero, y no 
sé si nos vuelve tanto. Por eso y como en 
otros muchos eventos homólogos, creo que 
sería interesante establecer un precio sim-
bólico, que no haría flaquear el festival sino 
engrandecerlo, puesto que en consecuencia 

se mejoraría la infraestructura del evento en 
cuanto a los servicios higiénicos, sanitarios, 
el aparcamiento y los espacios de acampada. 
 Los opositores al cobro dicen que es una mú-
sica alternativa con poco público y que si no 
fuera gratis no iría nadie, puede que tengan 
razón pero yo ya llevo años yendo al festi-
val y si no estuviera a gusto por mucho que 
fuese gratis no acudiría. Además, los artis-
tas que vienen tienen un caché considerable 
y mueven a mucho público. La gente no va 
porque sea gratis, la gente acude porque le 
gusta y un precio simbólico no va a evitarlo. 
 El festival se mueve alrededor de los ar-
tistas pero también lo hace el ambien-
te y el espacio a la orilla del río Duero. 
 El Enclave del Agua es genial pero no es gra-
tis.

El Zaguán

CASANDRA  
GONZÁLEZ

LOS SORIANOS NECESITAN UNOS PLAZOS FIJOS Y UN PLAN REALISTA PARA LA A11
EL NUEVO GOBIERNO anuncio pequeños retrasos en los plazos de apertura de dos tramos de la Autovía del Duero. Por 
mucha maldad o incompetencia que se le quiera achacar es imposible “lograr” esos retrasos en apenas 50 días en el Gobierno, 
pero Soria necesita y merece plazos realistas, un plan plurianual e inversión suficiente y no sobresaltos año tras año. 

Mi mono en 
medio y yo

A mi amiga Puri le han 
regalado un mono para 
que le haga compañía. 

Ya lo llevó al veterinario para 
despiojarlo, y ponerle unos co-
llares contra garrapatas y otros 
bichos que los animales tienen. 
 Y tan contenta con él, pues 
se lo lleva al pantano. Como 
no hay ningún cartel que lo 
prohíba, pues el mono se baña 
libremente entre los bañistas. 
Ya se que huele un poco mal 
cuando se moja, y que si le en-
tra el apretujón ‘evacúa’ el po-
bre donde puede. ¡Pero es tan 
majo y le hace tanta compañía! 
 Estuvo por la Costa Dorada 
y allí no te dejan llevar mo-
nos sueltos, y por supuesto, 
no pueden bañarse en la pla-
ya mientras están las ‘per-
sonas humanas’ disfrutan-
do. ¡Que aguafiestas son! 
 Y es que cualquiera entiende 
que cuando te gusta la natu-
raleza y los paisajes tipo Pla-
ya Pita, pues viste mucho ir 
con un mono que sueltas por 
allí. Como eso no es de na-
die, pues ancha es Castilla. 
 Un día un señor vino a 
quejarse que el mono le mo-
lestaba correteando enci-
ma de su toalla, sacudiéndo-
se al salir del agua cerca de 
él y asustando a sus niños. 
 Jo, qué mal carácter y que 
poco comprensivo.  Algunos 
confunden su paz con el li-
bertinaje. Claro, si tuviera un 
perro en vez de un mono no 
pasaría nada Esos no molestan 
ni hacen esas monadas. Esta 
historia es totalmente inven-
tada: cualquier parecido con la 
realidad es pura coincidencia. 
¿o no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Casandra González, 
jurista que oposita.

Y ganó Pablo 

Llegó, habló, convenció, ilusionó y ganó. 
Del congreso nacional del Partido Po-
pular no solo ha nacido un presidente, 

del congreso nacional ha surgido un líder. El 
discurso de Pablo Casado encandiló al más 
escéptico (bueno, casi) y transmitió cercanía, 
humildad, ideología y sobre todo, ilusión. En 
frente Soraya Sáenz, con un discurso que po-
nía en valor su hoja de servicios, impecable, 
dicho sea de paso, pero que se fundamenta en 
el pasado, transmitiendo como su gran valor 
el continuismo,  más de lo mismo para el fu-
turo, cuando la evidencia de los tres millones 
de votos perdidos en los últimos tiempos, hace 
absolutamente necesario un golpe de timón. 
Con las duras y necesarias políticas acome-
tidas y la corrupción pasando la más cara de 

las facturas, a Soraya le sobró gestión y le fal-
tó autocrítica y, sobre todo, ideología. El dis-
curso de Pablo Casado se fundamentó justa-
mente en eso, en devolver el orgullo perdido 
a los militantes, habló de rearme ideológico y 

lo explicó, trazó  líneas marco donde los vo-
tantes de derechas se puedan sentir identifi-
cados, prometió renovación sin renunciar a la 
necesaria integración y sobre todo, encandiló 
devolviendo la ilusión perdida. Hizo gala de 
una generosidad convincente, “no preguntéis 
a vuestros compañeros a quién han votado” 
y pidió unidad, trabajo y compañerismo para 
acometer los retos que España demanda. So-
raya, inmejorable gestora. Pablo, inmejorable 
líder. Los militantes, votantes y simpatizantes 
del Partido Popular sabrán sin duda, una vez 
pasada la contienda, arrimar el hombro todos 
a una, porque, según palabras de Pablo Casa-
do, “España, nos necesita”.

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



Esther Guerrero (izquierda) y Marta Pérez en la recta final de los 1.500 m. /rfea

El atletismo soriano brilla en el 
Campeonato de España

S.N.
El atletismo soriano volvió a bri-
llar en el Campeonato de Espa-
ña al aire libre absoluto disputado 
en la madrileña ciudad de Getafe. 
Los sorianos Marta Pérez y David 
Alarcón se alzaron con el título 
de campeones de España mientras 

otros atletas vinculados a la pro-
vincia, bien vía CAEP o Atletismo 
Numantino también lograron su-
birse al cajón.
 
MARTA PÉREZ
Marta Pérez (Soria, 19-04-1993) 
pasaba la primera la meta de los 

1.500 metros lisos femeninos para 
convertirse, por segunda vez en 
su carrera, campeona de España. 
La atleta ya conocía el sabor del 
triunfo en este campeonato pues 
lo ganó también en 2016. Pérez 
quiso hacer valer su mejor mar-
ca nacional del año poniendo un 

ritmo muy duro a la carrera desde 
los primeros compases. Abriendo el 
grupo, la soriana iba viendo como 
sus rivales no podían aguantar e 
iban descolgándose. Tan solo Es-
ther Guerrero, dominadora nacio-
nal del 800, pudo aguantar el ritmo 
de la soriana hasta el final. Con 
todas las fuerzas puestas sobre el 
tartan la soriana se impuso con un 
tiempo de 4:10.63 que, además de 
darle el campeonato de España, le 
aseguraba la plaza para el europeo 
de Berlín. Esther Guerrero (4:11.43) 
y Solange Pereira (4:16.30) 
le acompañaron en el cajón.  
 
MARIO ALARCÓN
Mario Alarcón (Soria, 29-03-1994) 

lograba el otro gran éxito del atle-
tismo soriano. Oro en el decatlón. 
En la prueba de las combinadas 
se imponía con 7.407 puntos, 300 
puntos por encima de Jesús Castillo 
que termina con 1.104 lo que de-
muestra la superioridad del soriano 
cimentada sobre todo en 3 prue-
bas, los 110 metros vallas, los 100 
metros lisos y el salto de longitud.  
 
RAQUEL ÁLVAREZ
Pero hubo más triunfos con aro-
ma soriano en Getafe. El sába-
do Raquel Álvarez (Zamora, 13-
06-1983) se proclamaba a sus 
35 años campeona de España de 
salto de altura con una marca de 
1.79. La saltadora aficanda en 
Soria, entrena en el CAEP y per-
tenece al Atletismo Numantino.  
 Izaskun Turrillas y Cristina Fe-
rrando ambas con un salto de 1.76 
acompañaron en el cajón a la za-
morana. 

MÁS METALES
Más allá de los 3 oros otros dos 
atletas que entran en la provincia 
subieron al cajón. Ambos, en la 
prueba de los 400 metros vallas, 
en categoría masculina y femenina. 
 La cordobesa Carmen Romero 
(Añora, 04-03-1991) lograba la 
plata con una marca de 59.23 lo 
que suponía rebajar en 20 centé-
simas su mejor marca personal. 
Con una marca de 57.85 el oro 
iba para Sara Gallego y Paulet-
te Natacha Fernández completa-
ba el tercer escalón del pódium.  
 Otros de los atletas que entra en 
Soria, el dominicano con naciona-
lidad española David José Pineda 
(República Dominicana, 18-03-
1998) lograba el bronce con una 
marca de 50.82 segundos lo que 
suponía su mejor tiempo de la tem-
porada.

Los oros de los sorianos Marta Pérez, en 1.500 m., y Mario Alarcón, en el decatlón, y el primer puesto 
de la zamorana afincada en Soria Raquel Álvarez, en salto de altura, sitúan a la provincia en la élite. 

MARTA PÉREZ Y MARIO ALARCON, CAMPEONES DE ESPAÑA

en juego MARTA PÉREZ Y DANI MATEO, EN EL CAMPEONATO DE EUROPA DE BERLÍN
DEL 6 AL 12 DE AGOSTO. Alemania acoge este campeonato que contará con doble presencia soriana. 
En la expedición española, de 96 atletas, se ha seleccionado a Mateo para los 10.000 metros junto a 
Adel Mechaal y Juan Antonio Pérez. Marta Pérez, con la mínima y campeona de España, tenía la plaza. 

.
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INICIO DE LIGA EN CÓRDOBA Y FINAL COMPLICADO DE CAMPEONATO
EL NUMANCIA comenzará la campaña 18-19 visitando al equipo andaluz el tercer fin de semana de agosto. La 
liga regular terminará el 8-9 de junio recibiendo al recién descendido Las Palmas. En la penúltima jornada de liga 
el Numancia jugará en Zaragoza, la ida coincidirá con las fiestas de El Pilar, y en la jornada 39 visitará al Oviedo. 
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SERGIO GARCÍA
La exquisita diestra de Julio Ál-
varez no volverá a botar fal-
tas y córners en Los Pajaritos. 
La camiseta del 10 y las inicia-
les de sus tres hijos no galo-
parán más por los campos es-

pañoles. El media punta deja 
el fútbol profesional tras 495 
partidos. De ellos, más de la 
mitad (264) con la elástica 
del club soriano. Un total de 
9 temporadas en dos periodos 
diferentes logrando 57 goles 

Julio Álvarez, el emotivo adiós 
de un mito numantino

TRAS 9 TEMPORADAS EN EL NUMANCIA, ES EL MÁXIMO GOLEADOR HISTÓRICO DEL CLUB
El mediapunta, muy emocionado durante su despedida en Soria. /s.g.

que le convierten en el máxi-
mo goleador histórico del club. 
 Chaqueta y camisa blanca, 
elegante como lo era su fútbol. 
Así se despidió en una sala de 
prensa de Los Pajaritos a rebosar 
donde le acompañaba su mujer 

y sus 3 hijos, toda la plantilla 
y numeroso personal del club. 
Junto a él, el presidente Paco 
Rubio para señalar que lo de 
hoy “no es una despedida, es 
un hasta luego”. Julio señalaba 
que se marcha “en el momento 
perfecto y en el club deseado”, 
dando las gracias a la ciudad 
de Soria y prometiendo venir a 
fiestas de San Juan. Venir, por-
que se irá a vivir a Mallorca. 
A los aficionados ha solicitado 
“apoyo incondicional al club”, 
al que desea los mayores éxitos.

RECUERDOS
Durante su despedida, Julio Ál-
varez quiso acordarse de algu-
nas de las personas que le han 
acompañado en esta aventura. 
“Familia y fútbol son mi vida”, 
señalaba. Al fisio Patxi Bedia 
le ha dedicado las palabras más 
emocionantes, al borde del llan-
to. “Has tirado de mí en los mo-
mentos difíciles y eres la perso-
na que me ha empujado y me 
ha dicho no te rindas”, relata-
ba para definirlo como “el me-
jor tío que me he encontrado 
en el fútbol profesional”. Tam-
bién se ha acordado de aficio-
nados numantinos que ya no 
están, como Nachito y Jesús. 

El Río Duero apuesta por 
la continuidad 
Además de la renovación de algunos 
de sus jugadores más reconocibles, 
como Alejandro Vinuesa, el club tam-
bién ha renovado a todo su cuerpo 
técnico. La Superliga comenzará el 
13 de octubre en Galicia, visitando al 
San Sadurniño.

Palacios y Pascual se llevan 
el golf de MateoGrupo
Julia Palacios, ganadora Scratch fe-
menina y Raúl Pascual en el Scratch 
masculino protagonizaron la mañana 
del sábado 21 en el torneo de golf 
MeteoGrupo. Iñaki Peña se llevó el 
primer lugar en la categoría cadete 
con 39 puntos

Carlos Cortés se hace de 
oro en el Nacional
En el Campeonato de España de Billar 
5 Quillas c el soraino Carlos Cortés 
del C.A. Numancia se llevó el título 
con tan solo dos semanas de entre-
namiento específico Esta es la pri-
mera victoria en un Campeonato de 
España de la historia del Club

Buenas sensaciones para la 
vista de la Ciudad del Deporte 
El día 25 el Comité Evaluador de la 
elección de la Ciudad del Deporte 
valoró de Soria “la calidad de las in-
fraestructuras, la participación, la in-
versión y la apuesta del deporte como 
motor económico”. Hay 6 candidatas 
españolas para 4 distinciones.

www.sorianoticias.com

el cronómetro

Las confesiones entre cro-
quetas con este último y con 
Puri quedarán para siempre 
entre las paredes del Abeto.  
   Puerta, Jarque, Mikel Roque 
o Manolo Preciado también 
fueron otras de las figuras de 
las que quiso acordarse, al re-
pasar los clubes en los que ha 
militado.  “Seguiré vinculado 
al fútbol porque es mi pasión”, 
esbozaba sus planes de futuro 
el crack hispano-venezolano.

300 atletas en recuerdo 
de Diego Barranco 
Quinta Redonda recordó a su querido 
atleta con una carrera popular a be-
neficio de la Asociación Soriana Con-
tra el Cáncer en la que participaron 
más de 300 personas.  Álvaro Ortega 
fue el primero en cruzar la línea de 
meta parando el crono en 28’11’’

“Me voy en el 
momento perfecto y 
en el club deseado.

“La F es mi letra. 
Familia y fútbol 
son mi vida”.

“Patxi Bedia es el mejor 
tío que he encontrado 
en el fútbol”.

“Seguiré vinculado 
al fútbol porque 
es mi pasión”.



Imaginación `made in Almazán´ que 
busca ser maestro internacional

SERGIO GARCIA
Antonio Rupérez Benito es la 
gran figura del ajedrez soriano. 
Presente y futuro. Presente por-
que actualmente se encuentra 
entre los 200 mejores jugadores 
de España y tiene muy claro que 
quiere ser Maestro Internacional 
antes de dos años. Futuro por-
que tiene un enorme potencial 
de mejora en la parte más teó-
rica y porque aún no llega a los 
20 años en un deporte donde la 
madurez se alcanza pasados los 

30 y al que se puede competir 
una vez cumplidos los 60. 
 Antonio jugó la primera partida 
de su vida en Almazán, en una 
tarde lluviosa junto a sus padres. 
Hoy, 15 años después, compite 
con el Club Ajedrez 64 Villal-
ba de Madrid, lo que le obliga a 
desplazarse a la capital muchos 
fines de semana. En la provincia 
no encuentra jugadores de su ni-
vel ni para entrenar. Además de 
la competición por equipos hay 
un ranking individual “como en 

El adnamantino Antonio Rupérez Benito es uno de los 200 
mejores jugadores de ajedrez de España. “El ajedrez potencia la 
creatividad, la visión de futuro, el cálculo y la concentración”.
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AJEDREZ ANTONIO RUPÉREZ BENITO

Entrega de galardones
La Asamblea General de la Federación de 
Fútbol de Castilla y León sirvió de escena-
rio para que varios clubs sorianos recibie-
ran sus reconocimientos. Por ejemplo, el 
juvenil del Calasanz  se trajo a Soria la Co-
pa de Campeón de la Liga Juvenil Regio-
nal y el alevín A del C. D. Numancia reci-
bió la Copa de Campeón de Castilla y León.  

Antonio González, campeón
El joven soriano Antonio González Torres 
se proclamaba en Valladolid como cam-
peón cadete de Castilla y León en ciclis-
mo en pista. González, del equipo Quesos 
Albéniz, resultó vencedor en la prueba de 
persecución individual; así como tercero 
y medalla de bronce en puntuación y ve-
locidad, a pesar de ser aún cadete de pri-
mer año, donde tomar parte ciclistas na-
cidos en los años 2002 y 2003. Con esta 
victoria, el joven corredor consigue su-
ceder a su hermano Mateo, que fue cam-
peón de Castilla y León cadete en 2015.

El juvenil echa a andar
24 futbolistas han comenzado la 
pretemporada con el Juvenil A del C.D. 
Numancia que competirá una temporada 
más en la División de Honor juvenil, la 
máxima categoría del fútbol español. 
Lo hará, de nuevo, bajo las ordenes 
de Pablo Ayuso, que tendrá como 
ayudante a Carlos Ortega y a Diego 
Fernández como preparador físico. 

Verano de voleibol 
115 niños han participado durante dos 
semanas en  la Escuela de Verano de Vo-
leibol Municipal organizada por el Ayun-
tamiento de la capital y academia del 
Río Duero .  Una forma diferente de pa-
sar el verano que se asienta cada año 
y en la que han participado jugado-
res de la talla de  Sevillano o Salvador. 

Internacionales sub18
Los jóvenes jugadores sorianos Lucas Lo-
rente y Adrián Olalla han participado en 
el torneo Wevza con la selección nacio-
nal sub 18. Ambos han sido titulares e im-
portantes y Lucas ha ejercido de capitán.

altoque

el tenis” donde sumas puntos en 
función de los resultados. 
 Actualmente sus 2.350 puntos 
le convierten en Maestro FIDE 
(Federación Internacional de 
Ajedrez). Para el siguiente reto 
se ha marcado un plazo de dos 
años, los mismos que le quedan 
para acabar la carrera de Magis-
terio de Primaria. Necesita al-
canzar los puntos 2.400 puntos 
y lograr 2 de las 3 `normas´ (ex-
celentes resultados en impor-
tantes torneos) que se exigen 
para ser Maestro Internacional.  

CREATIVIDAD
Aunque Antonio reconoce que se 
trata de un deporte “muy cien-
tífico” señala como su principal 
característica la “imaginación”. 
Antonio basa su juego en la crea-
tividad y reconoce que “me falta 
bastante estudio”. Ahí tiene un 
importante campo de mejora; el 
análisis de las partidas y la ré-
plica de modelos. Pero eso no va 
con su estilo y defiende su forma 
de entender el ajedrez, un pasa-
tiempo con el que disfruta.  
 “Creatividad para buscar solu-
ciones, visión de futuro, cálculo y 
concentración” enumera las ca-
racterísticas de un buen jugador. 
Antonio ha elegido su camino y 
no piensa en la profesionaliza-
ción. “Esto es una afición” señala. 
Centra sus esfuerzos en su carrera 
como profesor y en lograr crear 
una cantera de jugadores de aje-
drez en Soria. Él, que tiene que 
recurrir a un entrenador por in-
ternet, se dedica a dar clases en 
colegios y asociaciones. En Al-
mazán la escuela tiene 40 niños. 
Administraciones y patrocinado-
res apoyan este tipo de activida-
des y clubs, no tanto a deportistas 
concretos. “Yo cuando empecé 
en esto no había nada”. Rupérez 
crea cantera y señala el camino. 

CREATVIDAD
POR ENCIMA DEL ANÁLISIS
Rupérez tiene claro que su estilo 
se basa en  la imaginación para 
afrontar situaciones novedosas. 
El estudio de modelos “está muy 
bien”, pero lo deja para otro tipo de 
jugadores. 

CANTERA
SER PROFETA EN SORIA
No se ve como profesional pero 
si con la tarea que ya realiza de 
divulgación del ajedrez en la 
provincia de Soria. En Almazán la 
escuela cuenta con 40 chavales.

enjuego#cantera#

DOS VALORES



| EPCYL | Soria Noticias | 1ª quincena de agosto de 2018 21

Sonrisas de verano

Verano de verbenas,
 con buena cara

Desde el Colegio de Dentis-
tas de Soria queremos lla-
mar a los lectores de Soria 
Noticias, como a los que 
nos visitan como pacientes 
y acompañantes en las 44 
clínicas dentales que hay en 
la provincia, a la ‘Campaña 
de Salud Bucodental y Hábi-
tos Saludables’ que durante 
este mes de agosto estamos 
desarrollando.
   Estar de vacaciones no 
es excusa para dejar la ru-
tina de los cuidados de los 
dientes y los hábitos de die-
ta saludables. Al estar más 
tiempo fuera de casa toma-
mos más helados, bebidas 
azucaras, picamos más en  
terrazas y muchos días no 
comemos en casa. Y por las 
noches conciertos, festivales 
o verbenas nos hacen em-
palmar el día con la noche, 
olvidándonos al llegar tarde 
a casa el necesario cepillado.
- Cepillarse bien todos los 
dientes después de cada co-
mida, sobre todo antes de 

irse a la cama. Usar una pas-
ta fluorada y ponernos poca 
(tamaño guisante). Además, 
procurar cepillarnos suave-
mente la lengua pues ayuda 
a combatir la halitosis.
- Usar colutorio de flúor se-
manal, sobre todo niños y 
embarazadas. Mantenerlo 
en la boca un minuto y des-
pués escupirlo. El Ratoncito 
Pérez no toma vacaciones…
pero sólo intercambia dien-
tes sanos por regalos.
- Uso diario de la seda dental, 
con o sin cera, según nuestra 
necesidad o habilidad. O los 
cepillitos entre los espacios 
interdentales.
- No morder cosas duras ni 
romper cosas con los dientes.
- La visita al dentista cada 
seis meses los niños (desde 
bebés) y los pacientes perio-
dontales (encías inflamadas) 
y diabéticos. O una vez al año 
los adultos para revisar y re-
cibir consejos  como los de 
“La salud de tu boca depende 
de ti”. Además, los dentistas 
pueden corregir a tiempo pro-
blemas dentales que se agra-
van con la edad. El verano es 
una buena época para hacer 
la revisión dental  anual y 
dedicarse tiempo.

Camilo Sáinz
presidente junta provincial code

Queda oficialmente inaugu-
rada la temporada de fiestas 
patronales, ferias y verbe-
nas. Toca volver al pueblo 
y recorrerse kilómetros para 
ver una procesión o recor-
dar las verbenas de la in-
fancia. Sin embargo, con 
tantos días de fiestas, los 
excesos comienzan a notar-
se en nuestro cuerpo, tanto 
por fuera como por dentro. 
Trasnochar, pasar demasia-
das horas al sol, consumir 
alimentos grasos, resacas…
   Para disminuir los efectos 
negativos de los excesos, es 
importante prevenir y pre-
parar el cuerpo tanto por 
fuera como por dentro. Una 
alimentación adecuada y 
una buena preparación de la 
piel son sólo algunos de los 
consejos que disminuyen los 
estragos fiesteros. Porque 
siempre una buena defensa 
es el mejor ataque. 

elconsejo

Una buena rutina de 
higiene oral y visitas 
regulares al especialista, 
la mejor prevención.

Para prevenir los 
estragos de las fiestas: 
la mejor defensa es 
un buen ataque.

Haz del color verde tu 
mejor complemento y 
ten a mano siempre 
un vaso de agua.

La cerveza o el tinto de ve-
rano están muy bien a cier-
tas horas. Pero para mante-
nerte hidratado lo mejor es 
el agua. La piel lucirá más 
bonita y, por dentro, a nues-
tro cuerpo le costará menos 
mantener el equilibrio.

NO OLVIDES LA CREMA
Para disfrutar es importan-
te no acabar quemados o 

con la piel maltratada. Para 
evitar problemas, conviene 
aplicarse protección cada 
dos horas y fomentar el 
consumo de alimentos an-
tioxidantes, que neutralizan 
la incidencia de los radicales 
libres de los rayos solares: 
tomates, gambas o salmón.

TÉ VERDE 
Para la cara y ojos hincha-
dos por trasnochar, nada 
como aplicar unas bolsas 
de té verde recién sacadas 
del congelador. Actúa como 
diurético y acaba con las 
antiestéticas ojeras.

Y OTROS VERDES
Parrilladas, barbacoas, cal-
deretas... Hay que compen-
sar otros excesos. ¿Opciones 
saludables? Apostar por ali-
mentos proteicos y con gra-
sas buenas y no escatimar 
en vegetales.
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P.V.
La villa medieval de Berlanga de 
Duero es un punto ideal para plan-
tear el inicio de esta excursión, que  
ofrece riqueza patrimonial y cultu-
ral, y también una saludable ruta 
senderista por un sorprendente y 
bello Cañón del Río Talegones, no 
demasiado conocido.
   La localidad de Berlanga de Duero  
ya merece una visita por su con-
junto histórico medieval, su casti-
llo , el palacio que es un centro de  
interpretación de la villa, o el cen-
tro de interpretación de la cercana 
ermita mozárabe de San Baudelio. 
   Pero el recorrido por el Cañón 
se puede iniciar en  la localidad de 

Lumías. Desde Berlanga se llega en 
unos 15 minutos (de hecho, la pin-
toresca aldea pertenece al Ayun-
tamiento de Berlanga). Se coge la 
carretera SO-P-4132, en dirección 
a Paones y Alaló, para llegar al en-
cuentro de la SO-132, que en direc-
ción a Riba de Escalote, enseguida 
lleva a Lumías.
   Al final del pueblo, se toma el sen-
dero que se adentra ya en el Cañón,  
siguiendo la corriente contraria del 
río Talegones, que nace cerca de 
Torrevicente, el pueblo en el que 
finaliza el Cañón y el recorrido. El 
sendero no tiene pérdida, siguien-
do las marcas e indicaciones,  tiene 

menos de 7 kilómetros, 
y ofrece una refrescan-
te vegetación de ribera 
en las orillas del río, que 
en verano su cauce pue-
de estar seco en algún 
tramo, ya que el suelo 
kárstico puede tragarse 
el agua cuando el cau-
dal es escaso. El trazado 
del recorrido lleva a cru-
zar el cauce por diversos 
puntos.

   El camino ofrece una paisaje má-
gico, que después de cada curva 
presenta panorámicas diferentes, 
siempre entre paredones rojizos más 
o menos cerrados, más o menos al-
tos. La vegetación es variada, con 
el multicolor arbolado de ribera o 
las carrascas y quejigos en las la-
deras más apartadas del Cañón. Es 
fácil ver buitres o águilas, entre la 
rica fauna, e incluso alguno de los 
abundantes corzos. Un consejo, si 
no se quiere regresar de nuevo a pie, 
alguien puede esperar con un coche 
a los senderistas que han recorrido 
el Cañón en Torrevicente, aunque 
la ida y vuelta se pueden hacer sin 
mayores esfuerzos en una jornada 
(son unos 14 kilómetros).

Vista superior del Cañón del río Talegones, entre las localidades de Lumías y Torrevicente, en el suroeste de la provincia. /afomic

El sorprendente Cañón 
del río Talegones
Entre las pintorescas localidades de LUMÍAS Y 
TORREVICENTE, en el sureste provincial, esta el  CAÑÓN 
DEL RÍO TALEGONES, una interesante ruta senderista que 
atraviesa un IMPRESIONANTE TAJO KÁRSTICO  que ha 
dibujado el río entre los páramos de la sierra de Pela y del 
Bulejo. Es un trazado de menos de SIETE KILÓMETROS, 
que está marcado, sin dificultad, que sigue el cauce del río 
por el fondo de un paisaje que levanta escarpadas paredes.

turismo#ruta a pie#
01:
BERLANGA DE DUERO
Encontrar  una ocasión para estar 
un rato en la localidad de Berlanga 
de Duero, o conocerla si es que  no 
se ha visitado su rico patrimonio 
cultural ,  nunca está de más. Por 
eso, antes o después de  recorrer 
esta ruta , conviene  dar un paseo 
por la villa berlanguesa, disfrutar de 
su hostelería  y pasar por su oficina 
turística .

02:
LUMÍAS
Se trata de una pequeña aldea,  
con un caserío cuidado, muy bien 
enmarcado en su entorno natural 
y paisajístico. Es una bella estampa 
en la que el río Talegones atraviesa 

el pueblo.  Ofrece un alojamiento 
rural  muy especial y adaptado, 
como son las tradicionales tainas 
ganaderas. La iglesia es de origen 
románico y hay un molino. 

03:
TORREVICENTE
Perteneciente al Ayuntamiento 
de Retortillo. Su abigarrado ca-
serío muestra el mestizaje de las 
culturas cristiana y musulmana, 
ya que fue lugar estratégico de 
guerras entre ambas. De hecho, 
su iglesia fue también mezqui-
ta. El pueblo se asienta sobre 
una ladera que cae hacia el río 
Talegones. Tiene un bar social 
para tomar un refresco.

 PUNTOS CLAVES
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Calle Nicolás Rabal, 23 
42002 Soria

Km. 223, Carretera Madrid
42005 Soria

Calle el Coso, 30 
42291 Quintana Redonda (Soria)

Camino Carbonera s/n 
42190 Fuentetoba (Soria)

Calle José María García Royo, 11
42100 Ágreda (Soria)

Carretara N-234 
42140 , San Leonardo de Yagüe

Paraje Natural el Regajo
42150 , Vinuesa (Soria)

Carretera de Berlanga Hortez, s/n 
42366 Bayubas de Abajo (Soria)

Carretera a Castroviejo s/n 
42158 Duruelo de la Sierra (Soria)

C/ Del Cubo s/n
 42146 Cabrejas del Pinar (Soria)

Camping El Concurso, N-234
42146 Abejar (Soria)

Calle Geólogo Palacios, s/n
42004 Soria

Carretera de Osonilla, 2
 42294 Tardelcuende (Soria)

Parque del Castillo,
42002 Soria 

Urb Camaretas, junto al polideporti-
vo. 42190 Golmayo (Soria)

Carretera Medinaceli, 5
42169 Almarza (Soria)

1- Duruelo de la Sierra

2- Tardelcuende

5- El Castillo

11- Almarza5- La Juventud

12- Ágreda

8- Golmayo

13- San Leonardo

9- Fuente de la Teja

14- Vinuesa

10- Fuentetoba

15- Cabrejas del Pinar 16- Abejar

5- San Andrés

4- Bayubas de Abajo

3- Quintana Redonda

Si hay un mes que es sinónimo 
de vacaciones y de verano ese 
es agosto. Agosto, el periodo 
para el descanso y el relax por 
antonomasia, las semanas del 
retorno masivo al pueblo, de las 
fiestas y del reencuentro con 
viejos amigos. Y agosto, el mes 
de las piscinas.
   Pese a ser los sorianos seres 
de secano, o tal vez por eso, son 
muchos los que no pierden las 

oportunidades que deja la cli-
matología para darse un cha-
puzón. Y la provincia de Soria 
está plagada de alternativas, 
con un total de 42 piscinas al 
aire libre. 
 
OFERTA
Las 42 piscinas se dividen de la 
siguiente manera, 7 de ellas son 
privadas y las otras 35 están 
gestionadas por las diferentes 

municipio y que estará abier-
ta hasta el 15 de septiembre. 
 
MÁS QUE BAÑO
El resto salpican la provincia, 
muchas de ellas formando parte 
de parajes únicos, con multitud 
de agradables sorpresas como 
agua climatizada, adaptación 
para personas con movilidad re-
ducida, animación para los más 
pequeños y numerosas y varia-

das instalaciones deportivas.  
   Además la mejor oferta gas-
tronómica, desde bocadillos a 
carnes a la brasa y la posibi-
lidad de hacer tu propia bar-
bacoa para los más cocinitas.  
   Ahora solo queda preparar el 
bañador y la crema solar y ele-
gir la piscina que más se adapte 
a nuestros gustos y necesidades. 
O ir probándolas todas para de-
cir nuestra favorita, claro. 

administraciones municipales. 
En la capital contamos con 3, 
una de ella pensada exclusiva-
mente para los más pequeños 
en el Castillo, y una más a un 
paso, en el Camping Fuente 
de la Teja, en la salida de So-
ria en dirección a Almazán. 
   Muy cerca de la capital, la 
última estrenada en la provin-
cia; la de Golmayo que es si-
nónimo del crecimiento del 
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Un verano en las piscinas de Soria
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Ser feliz está de moda

Cada vez es mayor la informa-
ción que recibimos de mensa-
jes de felicidad, fotos y estados 
de nuestros amigos, conocidos, 
personajes públicos… Pero, ¿es 
real  esa felicidad? ¿O simple-
mente es ‘postureo’?
   En la mayoría, por no decir 
en todos los casos, es cierto o 
podría ser muy cierto. Pero tiene 
una doble lectura, y es que las 
personas que se dedican a ex-
presar su momento de felicidad, 
como tranquilidad, alegría, di-
versión, viaje a lo desconocido, 
experiencia, etc..., y que necesi-
ta compartirlo con los amigos o 
seguidores, cosa que  les hace 
sentirse más felices todavía, no 
expresan también el momento 
de cansancio, enfado, tristeza o 
aburrimiento en el que nos en-
contramos inmersos todos los 
mortales. 
   Este hecho hace que interpre-
temos de forma errónea nues-
tros estados emocionales ne-
gativos. Y es que estar ‘mal’, 
como solemos o suelen expre-
sar los pacientes, sin concretar 

bellezaysalud SI TIENES POCO TIEMPO PARA MAQUILLARTE LOS OJOS...
UN CONSEJO. Puedes utilizar siempre una sombra de un único color en todo el párpado 
superior, extendiéndolo de forma uniforme. Los tonos rosas claros beige y el propio color 
de lla piel van bien. Utiliza un poco de máscara de pestañas.

Prolongar el bronceado 
tras las vacaciones

Cuando vuelves de vacaciones, una de las preocupaciones es poder mantener el tono 
bronceado conseguido durante los días de descanso. Con estos consejos, podrás lucir el 
bronceado intenso y luminoso durante mucho más tiempo.

LORENA MARTÍNEZ
Ya de vuelta a casa, lo primero 
que deberás hacer para conse-
guir que tu bronceado dure mu-
cho más tiempo es utilizar un 
gel de ducha nutritivo, que te 
ayude a mantener el manto hi-
drolipídico de la piel, su barre-
ra de protección natural frente 
a la sequedad. 
   No te olvides, tras la ducha, 

si es aburrido, cansado o triste, es 
un estado  más habitual de lo que 
solemos expresar,  y por lo tanto 
es normal vivirlo
   Y si lo identificamos como tal,  
podremos intentar no alargar nues-
tro malestar en el tiempo, adop-
tando actitudes y comportamien-
tos que nos ayuden a terminar el 
día más tranquilo, descansado o 
habiendo arreglado una preocu-
pación.
   A veces somos impacientes con 
respecto a pasarlo mal, y no tole-
ramos ese estado porque ser feliz 
está de moda, y si esta actitud hace 
que cuando sufrimos un trastorno 
se alargue mas en el tiempo, ya que 
no nos permitimos estar mal y por 
tanto pedir ayuda a un profesional.
   Y cuando lo hacemos, quere-
mos recuperarnos en tiempo récord 
porque no toleramos el malestar 
y sufrimiento, sin darnos cuen-
ta que depende de nosotros y de 
la actitud que adoptamos cuando 
estamos mal. 
   Afortunadamente, pedir ayuda 
a los profesionales comienza a es-
tar de moda.

aplicar una buena cantidad de 
crema hidratante de broncea-
do progresivo. Esto ayudará a 
mantener tu color durante mu-
cho más tiempo, a la vez que tu 
piel está luminosa e hidratada. 
A ser posible, elige un produc-
to formulado con manteca de 
karité, aceite de aguacate, acei-
te de almendras o urea. Se in-
sistente en las zonas que tienen 

menos glándulas sebáceas cómo 
las piernas y los brazos.
   No te olvides que la máxima 
nutrición es el paso más impor-
tante para mantener tu broncea-
do. Uno de los problemas que 
presenta una piel seca y desnu-
trida es que, como se descama 
más fácilmente, pierde el moreno 
con suma rapidez. La solución 
para evitar que ese favorecedor 

Psique Psicólogos

Parece que la moda es estar 
feliz. Es lo que se lleva, y a lo 
que se anima desde diferentes 
mensajes. Intentamos evitar 
hablar de la ‘tristeza’, de que 
estamos ‘mal’, cuando esta 
sensación también es normal en 
la persona.
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decoración

Blanco+Gris

CONSEGUIR UN MAQUILLAJE MAS DURADERO EN VERANO
EL LOOK. Las mujeres que tienen la piel grasa, especialmente durante los días más 
calurosos, logran fijar mejor su maquillaje y que dure más horas, si antes pasan por la 
piel de su rostro medio limón. Deja que se seque y procede a maquillarte.

bronceado que has conseguido 
durante las vacaciones se esfu-
men pocas semanas es hidra-
tar la piel en profundidad. No 
lo olvides.

LAS LOCIONES SOLARES
Para conseguir tu bronceado de 
larga duración, deberías descu-
brir los beneficios de las locio-
nes solares que se presentan en 
texturas oleosas. Durante los 
días posteriores a tu vuelta, si 
sigues tomando el sol, elige acei-
tes bronceadores que reduzcan el 
daño de los rayos solares. 
   Los hay con filtros de protec-
ción solar que van hasta el 40,  y 
al tiempo que mantienen la piel 
protegida e intensamente hidra-
tada, garantizan un bronceado 
espectacular y un 90% más uni-
forme y luminoso. 
   Además, es sumamente im-
portante la elección del aftersun. 
Al igual que hay cremas sola-
res que aceleran intensifican el 
bronceado, hay aftersuns espe-
cíficos con activadores de me-
lanina que es el pigmento que 
broncea la piel,  que consiguen 
prolongar el atractivo halo do-
rado que recubre la piel durante 
varias semanas. Úsalo al volver 
de la playa cada día, antes de 
acostarte.

LAS VITAMINAS
Nuestra alimentación influye 
mucho en nuestro aspecto. So-
mos lo que comemos. Si quie-
res conseguir un bronceado más 
luminoso, deberás confíar en la 
vitamina C. Este nutriente, pre-
sente en el kiwi, las naranjas, las 
limonadas caseras y las ensala-
das de tomate, es oxigeno para 
nuestra piel, convirtiéndose en 

DESCUENTOS INIMAGINABLES

Si no estás sentada, hazlo. Vas  a quedarte de piedra al conocer la maravillosa 
promoción en Soria Novias. Pregunta por sus percheros con descuentos 
inimaginables y por su zona outlet. Por tiempo limitado, hasta acabar existencias. 
Podrás hacerte con vestidos dignos de las actrices más glamurosas . Además, 
aprovéchate de la promo que  Soria Novias  hace en las últimas unidades de los 
maravillosos diseños de Dolores Promesas Heaven. Pregunta en el 600  031 700 o a 
través de sus redes sociales Facebook o Instagram . Pide cita sin compromiso.

SORIA NOVIAS

el activo más eficaz a la hora 
de devolver la luminosidad al 
bronceado. De esta forma, con 
su consumo conseguirás que tu 
piel brille y tengo una aparien-
cia de lo más jugosa.
   Si tu principal preocupación 
es la duración, llena tu despensa 
con productos cargados de vi-
tamina A. Los betacarotenos, el 
equivalente vegetal de la vitami-
na A, intensifican el bronceado 
desde el interior, lo que permite 
alargar su duración. Las zanaho-
rias, la calabaza, la papaya y el 
mango son algunos de los me-
jores autobronceadores natura-
les que se ingieren por vía oral.
Y por otro lado, los frutos se-
cos, las semillas, las frutas des-
hidratadas y el aceite de oliva 
virgen son excelentes fuentes 
de vitamina E, un antioxidante 
que reduce los daños produci-
dos por el sol. Es el mejor mo-
mento para incluir en la dieta 
este activo, puesto que ayuda a 
prevenir la flacidez de la piel y 
aparición prematura de arrugas 
causadas, en muchos casos, por 
la exposición al sol.

Para decorar con blanco + gris 
intenta  que uno de los dos co-
lores  sea el protagonista. Si  la 
estancia es pequeña utiliza el 
color blanco como color prin-
cipal, ya que este hará que la 
estancia se vea mucho mayor. 
Además, si hay ventanas cer-
ca juega con la luz y el color 
blanco.

   Si la estancia es más gran-
de, puedes utilizar el color gris 
como protagonista, no te arre-
pentirás. Un bonito sofá en co-
lor gris, pilares en grises, ca-
beceros  grises, mesas grises, 
papel pintado con tonalidades 
grises… Es un color muy ele-
gante. Puedes usarlo también 
como color secundario.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias
Look casual y cómodo
Utilizar el color blanco cuando 
suben las temperaturas es 
un acierto seguro. Puede ser 
protagonista de tu look. Ven 
a SIR y descubrirás  todas 
las opciones para completar 
un gran look de tendencia. 

Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria. 

975  23 10 83

Cuerpos rellenitos
Sientan mejor las líneas 
verticales, ya que estili-
zan. Mejor pantalones de 
talle alto, que aporten li-
nealidad. Prendas de co-
lores neutros, nada de co-
lores chillones  y dibujos. 

TWIDD  “La tienda para el 
hombre”
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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VENDO piso seminuevo todo exterior, 
zona Calaverón-Pajaritos, 2 habitacio-
nes, 1 baño, cocina amueblada, terra-
za, garaje y trastero. Tel. 655 677102

VENDO  piso céntrico y soleado en 
soria (100 m2) y casa en pueblo cer-
cano (13 km). Tel. 651 417 515

VENDO bonito ático amueblado ex-
celentes vistas en C/ Sto Domingo de 
silos 2. Tel. 617 796 477

SE VENDE piso 3 habitaciones,salón, 
cocina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDEN varios solares de varias 
superficies con agua y luz a pié de 
calle. Tel. 619 607 814

VENDO casa con jardín en Quintana 
redonda. Casa y jardín impecables. 
Tel. 649 752 178 / 686 118 075

SE VENDE piso zona Mariano Vicén. 
Calefacción eléctrica con acumula-
dores, gas en edificio. 3 habitacio-
nes, baño, aseo. Ascensor y trastero. 
76.000€. Tel. 689 410 694

VENDO parcela urbana en Soria, zona 
Eduardo Saavedra, de 500 m2. tam-
bién cambiaría por vivienda en soria.
Tel. 609 070 163

VENDO terreno urbano de 35 m2. en 
pueblo a 5 m. de Soria,  todos los ser-
vicios a pie de calle, y detrás arroyo.
Importe  no negociable: 10.000€.
Tel. 609 070 163

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de soria, luz y agua 
en la misma entrada. 
Tel. 649 119 039 / 975 225 268

VENDO edificio familiar: dos viviendas 
en planta primera,una en la segunda 
y cochera de 70m2. Tel. 639 714 759

SE VENDE terreno urbanizable 550 
m2, muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE terreno urbano en Mata-

mala de Almazán. Tel. 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria. 
Muy cómoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y baño. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de soria, luz y agua 
en la misma entrada.
Tel. 649 119 039 / 975 225 268

SE VENDE piso en Ólvega, 80m2, 3 
habitaciones, amplio salón, garaje ce-
rrado, calefacción individual de gasoil, 
soleado, buenos muebles. 
Tel. 620 204 654

SE VENDE casa vieja en Almazán, 
céntrica, para habitar o demoler. Eco-
nómica. Tel. 617 769 703

SE VENDE terreno rústico de 800 
m2 en Pedrajas, lindando con terre-
no urbano. Tel. 625 251 375

VENDO Casa 20 km Soria 80 m nue-
va cochera 70 metros 600m terre-
no Huerto árboles. Tel. 649 827 800

VENDO chalet pareado en Soria, jun-
to a la Barriada Yague. 4 dormitorios, 
3 baños, porche cubierto de 20 m. 
Jardín de 100 m. Bodega y garaje pa-
ra 4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO piso céntrico 120m útiles 
exterior todos los servicios 165.000 
€. Opción cochera cerrada.
Tel. 650 116 181

SE VENDEN dos casas y un terre-
no urbanizable en Valdelubiel a seis 
km.del Burgo de Osma para reforma 
enteras, buena orientación. 
Tlf. 609 041 484

VENDO casona en Almazán apoyada 
en la murralla con vistas al río Due-
ro, 450m2, infinidad de posibilidades. 
Tel 675 104 445

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán de dos pisos, abajo,cocina come-
dor y baño grandes y dos habitacio-
nes. Los suelos son de parquet, ca-
lefacción de gasóleo y cochera para 
tres coches. Tel. 674 098 167

SE VENDE o alquila urgente, piso 
amueblado 3 habitaciones y calefac-
ción. 62.000€ negociables.
Tel. 697 435 776-608 336 420  

septiembre. Ideal parejas o familias. 
Tel. 615 934 858

SE ALQUILA  ático amueblado muy 
céntrico con servicios centrales. 
Tel. 689 642 279

SE ALQUILO piso amueblado 3 ha-
bitaciones y dos baños.
Tel. 680 771 165

SE ALQUILAN habitaciones en piso 
compartido solo para estudiantes en 
piso de tres dormitorios, salón,cocina 
baño, totalmente amueblado y equi-
pado. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA piso de 60 M2 con co-
medor, WC, 2 habitaciones, cocina, 
plaza de garaje y trastero. 450 € to-
do incl.Zona de los pajaritos. 
Tel. 686 933 326

SE ALQUILAN 2 casas  en pueblo. 
Semanas o meses. 25 kms de Soria. 
Jardín grande. Ideal parejas o fami-
lias. Tel.  615 934 858

SE ALQUILA estudio con jardín y 
terraza en Urbanización Camaretas. 
Tel. 689642279

SE ALQUILA estudio con jardín y 
terraza en Urbanización Camaretas. 
Tel. 689 642 279

ALQUILO piso Almazán tres habita-
ciones exterior orientación sur ronda 
san francisco 58. Tel. 689 903 619.

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
baño, todo amueblado, 2 terrazas ca-
lefacción de gas ciudad,   céntrico, por 
395 €. Tel. 975 222 517.

ALQUILO piso tres habitaciones orien-
tación sur en Almazán ronda san fran-
cisco 58 . Tel. 689903619 - 975310318

SE COMPARTE piso (Soria) Zona cen-
tro, 3 habitaciones, terraza. 
Tel. 673 917 709

NECESITO habitación en piso com-
partido. Con dos camas. Somos 1 
adulto y dos niños. Con calefacción.
Tel. 602 87 50 37 y 696 50 94 15

SE VENDE local acondicionado pa-
ra empresa de electricidad con car-
tera de clientes. Tel. 699 453 862

VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

VENDO chalet pareado en Soria, junto 
a la Barriada Yague.4 dormitorios, 3 
baños, porche cubierto de 20 m. Jar-
dín de 100 m. Bodega y garaje para 
4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO casa en Quintana Redonda, 
junto a iglesia y próxima a piscinas. 2 
plantas, 230 metros. Tel. 689 913 091.

VENDO piso en c/ Merineros con 3 
dormitorios, 1 salón, cocina y baño. 
Abueblado. Trastero y plaza de ga-
raje. Tel. 975 228 377/619 564 068

VENDO piso en Ólvega con plaza de 
garaje. Totalmente amueblado, as-
censor, calefacción central, 2 dor-
mitorios. Tel. 629 390 770.

VENDO adosado zona conservatorio  
Soria. Cuatro dormitorios,tres baños, 
salón,cocina,  trastero, garaje para 
dos coches jardín. Tel. 610 002 379

SE VENDE piso exterior cuatro ha-
bitaciones y salón-comedor. Junto al 
parque La Arboleda. Tel: 678 096 483

ALQUILO piso amueblado, 3 habita-
ciones. Zona Cárcel. Tel. 618 406 582.

SE ALQUILA Piso recién reformado, 
frente fuente luminosa, todo exte-
rior, 3 habitaciones, 2 baños salón y 
cocina muy amplios. Tiene ascensor. 
Calefacción y agua de gas natural. 
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año. 4 dormitorios 2 baños, 
2 terrazas. Amueblado. Zona conser-
vatorio. Tel. 638 845 726 

BUSCO piso en Málaga, 2 chicas es-
tudiantes, último año de carrera, me-
diados de Septiembre finales de Enero.
Tel. 651 840 035

ALQUILO casa amueblada con jar-
dín para el verano. En soria. 
Tel. 975 222 530

SE ALQUILA piso por habitaciones, 
chicas/os. Estudiantes y profesores. 
Tel. 675 673 182 / 677 853 721

ALQUILO 6°piso totalmente amue-
blado y redecorado. Tel 699 430 480

ALQUILO casa en soria (la barriada) 
para el mes de agosto.
Tel: 630 54 33 38 – 957 23 74 80
SE ALQUILAN dos casas prefabrica-
das ideal verano, libres Junio Julio y 

VENDO despacho amueblado c/ San 
Lorenzo n·8 local 2. 
Tel. 608 834 211

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 
Diversos usos: peñas deportivas, en-
señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE ALQUILA despacho con baño. 
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
 Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros 
de Soria. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975225791 y 690280086

SE ALQUILA O SE VENDE local en 
perfecto estado, totalmente acon-
dicionado, excelentes condiciones.
Tel. 628 947 459- Julián

ALQUILO despachos totalmente acon-
dicionados para profesionales. Todos 
los servicios. Av.  Mariano Vicén, 29. 
Tel. 619 538 326-633 070 739 

ALQUILO local de 56m2 para alma-
cén o garaje. 
Tel. 975 221 055

SE ALQUILA local acondicionado para 
Peluquería, C./ Cardenal Frías de Soria.
Tel. 975  228 345

ALQUILO o traspaso discobar de 150 
m² en Casco Viejo. Terraza particular. 
Luz led bajo consumo. 
Tel. 625 142 071.

SE ALQUILA bar restaurante en Vi-
nuesa. Tel. 650 119 916 / 618 247 873

SE VENDE peluquería, totalmen-
te equipada con cartera de clientes. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en soria, 
céntrico, sin traspaso,montado, aper-
tura inmediata. 
Tel.607 295 317

SE ALQUILA O SE VENDE bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes)buen precio, 
negociable. Tel. 626 913 061

SE TRASPASA tienda de ropa ,por 
jubilación. Tel. 660 339 151

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios



ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

ALQUILO  cochera en c/ Merineros 
22  Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje zona 
Calaverón -Cementerio. C/ Virgen 
del Espino Tel. 627 370 260

ALQUILO plaza de garaje en calle Ma-
riano Vicén. Tel. 975 222 530

ALQUILO Plaza de Garaje con posibi-
lidad de Trastero. Zona Hospital Santa 
Bárbara. Tel. 699 72 77 24

VENDO Cochera cerrada C/García 
Solier. Muy amplia para 2 coches y 
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje. Zona es-
tación  autobuses fácil acceso  en-
trada.  Tel. 648 489 122

ALQUILO cochera en c/Merineros 2 
Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje en C/
Patios de don Vela Tel. 657 205 374

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119 162

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hospi-
tal Santa Bárbara) Tel. 658 940 650

SE VENDE plaza de garaje zona paseo 
de la florida buena entrada.
Tel. 630 169 189

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119. 62

ALQUILO Garaje cerrado. C/Marmu-
llete en frente del conservatorio de 
música y cerca De la Iglesia de San-
to Domingo. En la cochera cabe un 
coche grande e incluso una moto. 
Tel. 609 280 951

VENDO cochera cerrada C/García So-
lier. Para 2 coches y trastos. Posibili-
dad de hacer altillo. 28000€. 
Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje cerrada jun-
to a la Nueva Era. Tel. 606 527 993

ALQUILO plaza de garaje. C/ Retóge-
nes. Zona Las Pedrizas.Tel. 646 599 362

VENDO una cama de 135 y dos de 90 
con colchón y somier de lamas, buen 
estado, Tel. 611 039 919

SE VENDEN 5 puertas de Sapelly nue-
vas. Baratas. Tel. 678878477

SE VENDEN radiadores de hierro 
fundido. Diferentes tamaños y gran 
precio. Tel. 645 818 077

SE VENDE sillas, banquetas, mesillas 
y cabeceros de madera de pino macizo 
color natural. Juntas o por separado.
Tel. 645 818 077

SE VENDE perchero de madera de 
pino, color verde natural, hecho a 
mano, para perchas de madera. Espe-
cial para cafeterías. Tel. 645 818 077

VENDO Panificadora marca Lidl com-
pletamente nueva , sin estrenar. 
Tel. 649 751 319

VENDO 4 hca leña encina. Pueblo 
Matute de la Sierra y rueda de ca-
rro. Tel. 964 451 806

VENDO mesa de comedor abatible 
1,7x2,6. Alfombra 1,6x90.  Dos sillo-
nes tapizados en tela. Todo en buen 
estado. Precio a convenir. 
Tel. 975 220 388  637 008 333

VENDO carro gemelar baby mons-
ter. Buen estado. El más estrecho del 
mercado. Tel 636 428 391

SE VENDE mesa escritorio y de orde-
nador  con badeja extraible  en per-
fecto estado precio 20 euros. 
Tel. 630169189

VENDO mueble baño con lavabo RO-
CA, taza, mampara, toallero y espejo. 
Baratos. Tel. 659 25 78 83

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas en perfecto estado. 
Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ISO-
FIX para coche, con adaptadores pa-
ra bugabu como nuevo. 
Tel 652 415 802

VENDO cama 90 hierro dorada. 
Tel. 646 180 703

VENDO cuadro de buda grande. Tel. 
646 180 703

VENDO mesa de mármol para té. 
Tel. 646 180 703

VENDO Motoazada Honda fg 320 en 
perfecto estado a toda prueba con do-
cumentación 500€. Tel. 645 861 524

SE VENDE sillita de coche , grupo 
0,1,2. 80€. Tel. 620 241 149

SE VENDEN dos mesas escritorio y 
a la vez para ordenador con bandeja 
extraible en perfecto estado precio 
20 euros Tel. 630 169 189

SE VENDE remolque de dos ejes, 
12500kg bruto, basculante. Precio 
3700€. Tal. 975 300 934

SE VENDE vertederas Kverneland 
de 3 cuerpos, pero con cabezal pa-
ra 4. Precio 3700€. Tel. 975 300 934

VENDO dos abonadoras, una de 
1300kg, otra arrastrada de 5500kg 
con cinta y un remolque de 10.000kg 
con sinfín. También un arado de 4 tejas 
Kyverland. Tel. 692 335 590

VENDO sembradora de 3,50m de an-
cho con cajón grande, con prepara-
dor de siembra pequeña chisel de 13 
brazos.  Tel. 976 882 654

SE VENDE maquina de escribir an-
tigua Hispano Olivetti lexicon 80 en 
muy buen estado. Tel. 660 738 690

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

ALQUILO plaza de garaje en C/ Al-
mazán con C/ Mariano Vicén. Amplio 
vial. Tel. 676 696 839

VENDO Renault Clio. 63.000 km. Año 
1996. Tel. 630 56 11 45

SE VENDE Audi A4 2.5 180 cv. Per-
fecto estado. 6000€. Tel. 608 143 513

VENDO Audi a6 2.5 v6 tdi con 220cv 
Avant año 2004 preparado rs6. 
Tel 662 684 381

SE VENDE autocaravana 2006. 5 
plazas. Muchos extras. 
Tel. 615 934 858

VENDO Audi A3 1.8CC 125CV gaso-
lina. Perfecto de mecánica. Muy buen 
estado general. 1600€.
Tel. 696 932 088

SE VENDE  Mercedes C220 Cdi 
250000kms. Impecable. 6900 euros. 
Tel. 615 934 858

SE VENDE Autocaravana 2006. Muy 
bonita. 5 plazas. Ford Transit. 
Tel. 615 934 848

VENDO Ford Mondeo 2.0 16V. To-
dos los extras. Año 1993. 700 euros.
Tel. 667 48 48 78

VENDO Furgoneta Renault Máster. 
138.000 kms .Por cese de actividad. 
Tel: 689 899 903

VENDO Opel Zafira 1.6 16V Gasolina 
7 Plazas. ITV recién pasada. No hay 
que hacerle nada. 1450€. 
Tel. 696 932 088

VENDO Seat 127 año 1980, 
150.000km funcionando. 
Tel. 622 215 211

SE VENDE Buggie Fun Tech 2 plazas. 
850 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE Carro para dos motos. 
650 euros. Tel. 615 934 858

VENDO Mazda3 Sport Sedan (2016), 
2.2 150cv, Luxury+Navegador+bo-
la homologada. 30.000km. Garantía 
hasta Julio 2019. 20.900€. 
Tel. 625 045 268.

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios VENDO pie de jaula de aluminio para 
pájaros 20€. Tel. 627 286 214.

VENDO silla de niño/a, trona y otros 
seminuevos a buen precio. 
Tel. 628 569 539

VENDO cámara fotográfica Ca-
non-EOS- 80D. Nueva a estrenar. 
Tel. 678 308 327

VENTA de videojuegos, Warhammer, 
playmobil, lego. dvd disney. Buenos 
precios. Tel. 635 788 686

SE VENDE maletero de techo por no 
usar,Marca ECOSPACE 4.0 400L ,co-
lor gris,115E. 
Tel. 619 335 726

VENDO películas en dvd. 
Tel. 975 22 34 91

VENDO camilla ceragem. 
Tel. 975 22 34 91

VENDO lote muebles macizos de no-
gal juntos o por separado en perfecto 
estado. Tel. 627 541 551

VENDO camilla Ceragem Master cgm-
3500 nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO tienda de campaña, tipo caba-
ña, 2 dormitorios, 100€. Por no usar-
la. Tel. 975 224 499

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.
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COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 10991
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SUV 5P.
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 11689
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SUV 5 P.
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 10455
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: ONE 3P.
.AÑO: 2009
KILÓMETROS: 87000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COMERCIAL
AÑO: 2011
KILÓMETROS: 140000-150000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COUPÉ
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 114000
VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MONOVOLUMEN
AÑO: 1998
KILÓMETROS: 246.000KM
VENDEDOR: CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: TODOCAMINO
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 0-10.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: TURISMO
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 130000-140.000
VENDEDOR: AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2005
KILÓMETROS:252000
VENDEDOR:CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO: PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

14.500€

15.500€

15.900€

19.800€

8.900€ 5.700€

27.900€

3.500€

16.500€

10.800€

7.000€

RENAULT MEGANE INTENS DCI 95 CV

RENAULT CAPTUR ZEN ENERGY DCI 110CV

RENAULT KANGOO EXTREME DCI 90CV

RENAULT KADJAR ZEN DCI 130CV

MINI ONE 3P. RENAULT KANGOO 1.5 DCI 70 FURGON

BMW SERIE 4 F32 COUPÉ 420DA 185CV AUTOMATICO

VOLKSWAGEN SHARAN 1.9 TDI

NISSAN JUKE 1.2 DIG-T N-CONNECTA

FORD FOCUS 1.6 TDCI 115CV TREND 5P

AUDI A3 2.0 TDI 140CV

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 4X4
AÑO: 2014
KILÓMETROS:130.000 - 140.000
VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

16.900€

NISSAN QASHQAI 1.6 DCI 130CV VISIA 4X4

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: C3 PLURIEL 1.6I 16V
AÑO: 2003
KILÓMETROS:75000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PATRIOT 2.0 CRD
.AÑO: 2007
KILÓMETROS: 145000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

4.900€

8.000€

CITROEN C3 PLURIEL 1.6I

JEEP PATRIOT 2.0 CRD SPORT 5P.

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SEDAN
AÑO: 1982
KILÓMETROS: 280000
VENDEDOR: PARTICULAR
INFO. DE CONTACTO: 620338431

PRECIO:

4.999€

MERCEDES 123

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PARTNER TEPEE 
AÑO: 2015
KILÓMETROS:89800
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

8.490€

PEUGEOT PARTNER TEPEE ACCESS 1.6 BLUEHD
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Versos reivindicativos en el corazón de Soria
EXPOESÍA

‘Poesía y resistencia’ es el lema de la Expoesía y de la Feria del Libro 
de Soria de este año, y que tendrá lugar del 2 al 9 de agosto. Una cita 
que cumple ahora once años y para la que se ha preparado un amplio 
programa de actividades. El Casino, La Audiencia, el IES Machado, la 

plaza de toros y también La Dehesa serán los escenarios para esta fe-
ria cultural, y donde la música, la danza y los recitales llenarán un ca-
lendario que comprende al menos más de una veintena de convoca-
torias, aunque podrían ser más, a falta de estar “totalmente cerrado”.

LA PROVINCIA

Escultura con acento
Entre el 1 y el 12 de agosto la 
capital soriana acoge el II Simposio 
Internacional de Escultura. Coor-
dinado por Ricardo González usa 
espacios como el propio río Duero, 
zonas peatonales y parques como 
lugares de exposición de los cinco 
artistas seleccionados. El concurso 
de escultura vuelve a tener como 
hilo conductor la poesía como ya 
ocurriera en la primera edición con 
reflexiones en distintos materiales 
sobre las obras literarias de Ma-
chado, Bécquer, Juan Antonio Gaya 
Nuño o Gerardo Diego.
FECHA: DEL 1 AL 12 DE AGOSTO

‘Adiós Peter Pan’
La compañía Festuc pone en escena 
‘Adios Peter Pan’ el 14 de agosto 
en la Dehesa. Una historia muy 
tierna, enfocada al público infantil, 
que plasma una realidad actual: el 
vínculo entre los niños y sus abuelos, 
y la manera en cómo los padres 
gestionan estas nuevas relaciones 
familiares. Un espectáculo de títeres, 
sensible y divertido, que busca la 
complicidad de pequeños y grandes.
FECHA: 14 DE AGOSTO 

HORA: 18:30

Gigantes y cabezudos
Durante los mediodías del 6 y el 13 de 
agosto los gigantes y cabezudos volverán 
a recorrer las calles de Soria. El recorrido 
estará amenizado por dulzaineros. 

Cita en la Dehesa
Cruz Roja pone en marcha el pro-
yecto ‘Nos vemos en la Dehesa’, con 
actividades lúdico-educativas para 
niños entre 7 y 13 años. Acceso libre.

Noche de estrellas
El 10 de agosto a las 22:00 horas se 
imparte, en Cañada Honda, el ‘Taller 
de iniciación a la Astronomía’. Se 
centrará en las lluvias de estrellas.

Berlanga medieval
El 11 y 12 de agosto Berlanga de Due-
ro nos ofrece la posibilidad de viajar al 
pasado de forma rápida e indolora. Su 
mercado medieval, toda una tradición 
en el municipio, volverá a recrear esa 
época con espectáculos, actividades lú-
dicas y puestos comerciales..

Fiestas en Covaleda
Como cada mes de agosto, Covaleda 
se prepara para vivir con intensidad las 
fiestas en honor a San Lorenzo.  El jue-
ves 9 de agosto a las 13:00 horas hay 
desfile de gigantes y cabezudos para -a 
continuación- pronunciarse el pregón 
y nombrarse la reina, el míster y las da-
mas. La cata de zurracapotes, el desfile 
de peñas y carrozas y el baile en sesión 
de tarde y noche completarán la jorna-
da. El programa festivo se extenderá 
durante cinco días, hasta el 13 de agos-
to, momento para la tradicional calde-
reta para vecinos y visitantes.
FECHA: DEL 9 AL 13 DE AGOSTO

LUGAR: COVALEDA

Acordes clásicos
El 9 de agosto, a las 20:30 horas, el 
claustro del IES Antonio Machado se 
inundará de música clásica gracias al 
dúo de piano Molina&Uchi.
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castillayleón

urbano, de diferentes etapas edu-
cativas y contextos, pretende vin-
cular educativa y emocionalmente 
a centros de Castilla y León y Por-
tugal, considerando el río Duero 
como un vínculo que une un ex-
tremo de la Comunidad (Duruelo 
de la Sierra) con Oporto (Portugal).
   El proyecto explicita cómo la 
promoción de un aprendizaje exi-
toso en los alumnos debe ir ligada 

EPCYL
La Dirección General de Innova-
ción y Equidad Educativa convocó 
a través de la Orden EDU/237/2018 
la selección de diez proyectos de 
investigación educativa a desarro-
llar por equipos de profesores de 
centros docentes sostenidos con 
fondos públicos de la Comunidad 
de Castilla y León durante los cur-
sos 2018/2019 y 2019/2020, a tra-
vés del Centro Superior de Forma-
ción del Profesorado (CSFP).
   La Dirección Provincial de Edu-
cación de Soria ha resultado se-
leccionada, con un tercer puesto 
de entre estos diez proyectos ele-
gidos en toda la Comunidad, para 

‘Inclu-Duero’, fusión de formación y 
emoción para lograr el éxito escolar

El proyecto seleccionado por la Junta pretende fomentar los nexos entre educación rural y urbana.

a un saludable desarrollo personal, 
emocional y social. La vulnerabili-
dad e influencias que pueden darse 
en algunas edades, y los contex-
tos geográficos, pueden suponer, 
especialmente en nuestra variada 
comunidad castellana y leonesa, 
un factor que marca la diferencia    
y dificulta este desarrollo.
   El equipo de profesores espera 
contribuir, a través de actuaciones 
colaborativas que impliquen a to-
dos los agentes de la comunidad 
educativa, entre los que destacan 
los iguales, adultos de referencia 
y programas interadministrativos, 
a mejorar la calidad educativa en 
los centros escolares. La perspec-

desarrollar su propuesta de inves-
tigación, que lleva por título ‘IN-
CLU-DUERO: Desarrollo de proce-
sos inclusivos a través de prácticas 
educativas emocionales, intergene-
racionales y restaurativas’.
   El proyecto plantea diferentes 
e interconectadas intervenciones 
para promover una convivencia 
positiva e inclusiva en los centros 
y en la comunidad, previniendo o 
actuando en conflictos de variada 
gravedad, incluidos los casos de 
acoso, abandono o absentismo es-
colar, y trabajando para optimizar 
el éxito escolar del alumnado. La 
actuación colaborativa entre cen-
tros educativos del entorno rural y 

Inclusión para la 
prevención de conflictos 
y colaboración entre 
entorno rural y urbano.

tiva inclusiva y comunitaria pre-
tende normalizar el desarrollo de 
currículos diversos en los centros 
y hacer que los alumnos, fami-
lias y docentes sean más compe-
tentes, dando también respuesta a 
sus expectativas de mejora en el 
ejercicio profesional, aprendizaje, 
promoción y satisfacción laboral, 
contribuyendo al bienestar, equi-
dad e inclusión educativa y social 
de todos.

EQUIPO RESPONSABLE
   El proyecto tiene su corazón 
completamente soriano. Está di-
rigido por Esther Soria Aldavero, 
asesora de Atención a la Diversi-
dad en el Área de Programas de 
la Dirección Provincial de Edu-
cación de Soria, y codirigido por 
Raquel Casado Muñoz, docente en 
la Universidad de Burgos. Compo-
nen además el equipo de investi-
gación representantes del Área de 
Inspección Educativa, CEIP (Cen-
tro de Educación Infantil y Prima-
ria) Santo Cristo de las Maravillas 
(Duruelo de la Sierra), CEIP Manue-
la Peña (Covaleda), CRA (Centro 
Rural Agrupado) La Ribera (Langa 
de Duero), CEIP Virgen del Rivero, 
IES (Instituto de Educación Secun-
daria) La Rambla, CEPA (Centro 
de Educación de Personas Adul-
tas) Doña Jimena y Escuela Hogar 
Alfonso VIII (San Esteban de Gor-
maz), IES Santa Catalina (El Burgo 
de Osma), CRIE (Centro Rural de 
Innovación Educativa) de Berlanga 
de Duero, IES Gaya Nuño y CEIP 
Diego Laínez (Almazán) e IES An-
tonio Machado y CIFP (Centro In-
tegrado de Formación Profesional) 
Pico Frentes, de Soria. También co-
laboran tres profesoras del Campus 
Duques de Soria de la Universidad 
de Valladolid, y un profesor de la 
Universidad de Burgos.

SE SIMPLIFICAN LAS TITULACIONES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
LA JUNTA creará un procedimiento único que elimine duplicidades entre las 
titulaciones de ocio y tiempo libre que expedían por un lado el órgano de 
Juventud, y por otro el de Empleo. Las ya expedidas mantendrán su validez.
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SERGIO GARCÍA
P: ¿Qué es lo último que hace antes 
de acostarse?
R: Últimamente, no era muy de re-
des, repasar el móvil y ver un poco 
la tele.
P: Cuando tiene una tarde libre, ¿a 
qué le gusta dedicarla? 
R: Es raro que tenga una tarde li-
bre, ya que tengo que encajar los 
horarios con todos los chavales de 
la Banda, pero me gusta mucho el 
campo y en especial el Pantano de 
la Cuerda del Pozo.
P: ¿Libro o película?
R: Más de película pero tampoco es 
algo que me guste demasiado.
P: Recomiéndeme una película 
R: Como película `La vida es bella´ 
creo que da una lección importan-
te. Me gusta mucho la serie ̀ Mozart 
in the jungle ,́ que acaban de retirar, 
que permite ver a los artistas como 
personas además de como músicos.
P: ¿Qué música pone cuando se du-
cha?, ¿Canta? 
R: Suelo silbar más que can-
tar. Pero no solo en la ducha, en 
cualquier lugar. Es algo de fami-
lia, mis hermanos también son 
muy de silbar. Muchas veces co-
sas que hemos estado ensayando.   
P: ¿Qué tipo de música es la que le 
gusta? 
R: Alan Parsons, Supertramp... me 
encanta el rock sinfónico. 
P: ¿Cuál es su palabra favorita? 
R: Gracias, en esta vida hay que ser 
agradecido de todo lo que puedes 
disfrutar. 

P: Si pudiera viajar en el tiempo, ¿iría 
al pasado o al futuro?.
R: Me gustaría más ir al futuro, el pa-
sado ya lo conocemos. Me gustaría 
ver el futuro de Soria, que sigamos 
existiendo y que el soriano no sea 
una especie a extinguir. 
P: ¿Cómo era de pequeño? 
R: Yo creo que no destacaba, has-
ta que no repetí séptimo de EGB 
no comencé a ser buen estudian-
te. Yo creo que el ser de diciem-
bre se notaba y, a partir de repetir 
me fue muy bien en los estudios.  
 No voy a decir que era de los raros, 
pero no me gustaba el fútbol. En los 
Franciscanos jugábamos a la pelota 
mano. 
P: ¿Era muy fiestero? 
R: Sí, me ha gustado la fiesta. En 
tiempos y ahora también. El proble-
ma es que ahora, por ejemplo, meti-
do en la harina de las fiestas de San 
Juan ya no aguanto. Antes, y que no 
me oigan mis músicos, alguna vez 
iba de empalmada a las actuaciones. 
P: ¿Quién ha influido más en su for-
ma de ser? 
R: Por supuesto, mis padres. Nosotros 
somos una familia de11 hermanos y 
eso me ha enseñado mucho a com-
partir y a valorar las pequeñas cosas. 
Y luego, Odón Alonso, una persona 
con la que trabaje estrechamente y 
me enseñó mucho no solo en ma-
teria musical sino como persona.
P: ¿Y qué no le enseñó nadie y tuvo 
que aprenderlo a base de palos?
R: Yo creo que el ser una familia de 
11 hermanos te obliga a buscarte la 

vida desde pequeño. Yo creo mu-
cho en la suerte pero la suerte hay 
que buscarla, las cosas no vienen 
solas, hay que estar predispuesto y 
trabajarlo.
P: ¿Cuál es el mayor éxito de su vida?
R: El mayor orgullo que tengo es el 
cariño que muestra la gente de Soria 
hacia lo que hacemos. Es un trabajo 
que lógicamente cuesta su esfuerzo 
pero que está muy reconocido por 
el público de Soria. 
P: ¿Cuál es su momento favorito del 
año? 
R: El otoño. Me encanta el paisaje 
soriano en esa época.
P: Dígame algo que no soporta. 
R: La hipocresía.
P: ¿En qué lugar de la provincia le 
gustaría perderse?
R: En el pantano de la Cuerda del 
Pozo. 
P: Dígame un lugar del mundo que 
le haya impresionado
R: La Habana. También por la lec-
ción moral que da la gente que vive 
allí que teniendo tan poco viven tan 
felices. Fue hace muchos años, en el 
94 o así, pero cuando te metes en 
los barrios y ves la pobreza con la 
que viven pero lo alegres que son... 
Nosotros ahora cambiamos tener 3 
televisiones por otras cosas.
P: Y algún viaje que tenga pendiente...
R: No he viajado demasiado, pero 
me gustaría ir a Nueva York. Ahora 
parece que lo vemos y lo conoce-
mos todo, pero las ciudades te ha-
cen sentir y por eso me encantaría 
ir a Nueva York. 

“Antes yo también iba de 
empalmada a alguna actuación” 

mirincón#Aceña#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: José Manuel Aceña Diago
FECHA DE NACIMIENTO: 26 de diciembre de 1966                   LUGAR DE NACIMIENTO: Soria  
ESTUDIOS: Musicales (Profesor de clarinete)                      PROFESIÓN: Músico   
  

 | MIRINCÓN | | EPCYL | Soria Noticias | 1ª quincena de agosto de 2018 31



 Soria Noticias S.L. • C/ Mayor nº 17. 42002. Soria •Tfno.: 975 12 34 69 •www.sorianoticias.com • info@sorianoticias.com




