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¿Pagar ‘algo’ por 
ir a Playa Pita?
El presidente de la 
Mancomunidad de 
los 150 Pueblos se 
pregunta si toca 
abordar ya el cobro de 
una tasa por vehículo.

ENREPORTAJE págs. 4  y 5

Mucho más que 
apagar fuegos
Los Bomberos de 
Soria no solo apagan 
fuegos. En pocos 
años, la profesión ha 
evolucionado mucho 
hacia el salvamento y 
la prevención.

ENSORIA págs. 6 y 7

Cristina Ouviña Modrego, campeona de 
Europa de Baloncesto, vuelve a su pueblo, 
donde recibió un cariñoso homenaje de 
los vecinos. El polideportivo municipal  
de Borobia llevará su nombre. PÁGS. 18 y 19

Adnamantinos ausentes 
valoran la realidad de la villa

ENPROVINCIA págs. 10 y 11
Marina de Miguel: 
De Duruelo a las 
‘Señoras del (h)
AMPA’

LANOTICIA pág.  3
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E.M.
El pasado mes de junio Mediaset 
estrenó una de las series españo-
las más esperadas, ‘Mujeres del 
(h)AMPA’. El nuevo formato ha 
sorprendido a crítica y público 
por tratarse de una comedia muy 
local en su temática, y a la vez 
muy global como género al rozar 
la comedia negra y lo policíaco, 
con temas tan contemporáneos 
como el narco.
   Su reparto no deja indiferente 
a nadie. Las protagonistas son 
Toni Acosta, Malena Alterio, Nu-
ria Herrero y Mamen García, y 
los actores que encarnan a los 
personajes secundarios también 
presumen de carrera. Entre to-
dos estos nombres se ha colado 
uno que está muy relacionado 
con la provincia, aunque para 
la mayoría de los sorianos toda-

vía pasará desapercibido. Marina 
de Miguel encarna a Arancha, 
la insoportable hija de Mayte 
(Toni Acosta). Marina es natural 
de Duruelo de la Sierra, y desde 
hace unos meses se codea con 
lo más granado del mundo de la 
interpretación a nivel nacional.
   Por el momento, sus apari-
ciones en la serie son limitadas, 
pero se trata de “una oportu-
nidad única” que está sabien-
do aprovechar, “aprendiendo de 
mujeres increíbles que aman su 
profesión”, señala de Miguel.
   Una profesión que nació de 
forma espontánea en esta du-
rolense. “Descubrí mi verdadera 
pasión a base de leer mucho, ver 
películas y yendo al teatro”, ex-
plica, para añadir que fue preci-
samente en un patio de butacas 
donde decidió que ese mundo 
no le sería ajeno. 
   Después de ese flechazo lle-
garon los grupos de teatro, la 
escuela de interpretación y los 
casting. Todo ello compagina-
do con los estudios de Comuni-
cación Audiovisual. La educa-
ción formal contra, o quizás en 
el mismo camino, que un sueño. 
Aparecieron los miedos y “mu-
chos pensaron que estaba loca, 
yo también lo llegué a pensar”,  
pero el “colchón de familiares y 
amigos” le dio el impulso para 
acudir a la prueba por este per-
sonaje de Arancha en ‘Mujeres 
del (h)AMPA)’. 
   Dos millones de espectadores 
de media para esta serie, que re-
gresará en septiembre, y ya ha 
firmado por una segunda tem-
porada. El anonimato es histo-
ria para Marina pero lo asume 
con naturalidad, como “algo que 
forma parte de este trabajo”, al 
que no piensa renunciar.

lanoticia

Marina de Miguel es una durolense que, con 
tan solo 21 años, ha conseguido hacer su sueño 

realidad. Comenzó en el mundo de la interpretación 
después de que el teatro hiciese nacer en ella la 
chispa de la vocación. Con el estreno de la serie 

‘Señoras del (h)AMPA’ ve como se ha desplegado un 
mundo entero de posibilidades. 

UNA OPORTUNIDAD PARA UNA JOVEN BRILLANTE 
MARINA de Miguel estudió en el colegio de Duruelo de la Sierra. Sacó con nota el 
Bachillerato Internacional en Soria, y ahora estudia Comunicación Audiovisual en Madrid. 
Hincar codos “nunca ha sido un problema”, reconoce. Así, ningún guión será un obstáculo.

  VIAJE de 
DURUELO a 
un SUEÑO

Marina de Miguel se ha metido cada semana en la piel de Arancha, hija de Mayte, una de las protagonistas de ‘Señoras del (h)AMPA’. 

Estudia teatro en 
una escuela de 
interpretación 
de Madrid.

Con 21 años ha 
conseguido un 
papel en una serie 
del ‘prime time’.

Cada semana, 
más de 2 millones 
de españoles han 
conectado para verla.

Soria Noticias | 1ª quincena de agosto de 2019 3

	        Soria Noticias S.L	 C/ Mayor nº 17. 42002. Soria
		  Tfno.: 975 12 34 69
		  www.sorianoticias.com  / info@sorianoticias.com

	 Dirección: 	 Sergio García	 sgarcia@sorianoticias.com
	 Coordinación:	 Patxi Veramendi	 pveramendi@sorianoticias.com
	 Fotografía: 	 Carmen de Vicente y Maria Ferrer	 	
	 Redacción:	 Bernat Díez,  Chusja Andrés, y Encarna Muñoz	
			   redaccion@sorianoticias.com

	 Director Comercial:   	 Juan Carlos Díaz	 jcdiaz@sorianoticias.com
	 Publicidad:	 975 100 900	 publicidad@sorianoticias.com

	 Dpto. Técnico:	 Jesús Esteras	 jesteras@sorianoticias.com
	 Imprime: 	 Calprint                                                                     Depósito legal: 	 SO-74/2015	



soriareportaje

Quizás haya llegado el momento de consi-
derar y valorar, seriamente, la posibilidad 
de cobrar “algo” por el acceso a la zona 
recreativa de Playa Pita. No es sencillo, 
por la complejidad de la zona recreativa 
(que podría afectar también a los adju-
dicatarios de algunos servicios), pero es 
una cuestión que se ha debatido en al-
guna ocasión y que habría que abordar. 
Sería cuestión de estudiar la manera más 
adecuada de establecer ese cobro. 
   Es la reflexión que ha realizado el pre-
sidente de la Mancomunidad de los 150 
Pueblos, Pedro Antonio Asensio Blázquez 
a Soria Noticias, tras hacer una valoración 
de la situación de ese espacio recreativo 
y turístico tan emblemático y referen-
cial, como es Playa Pita, propiedad de 
la Mancomunidad de los 150 Pueblos y 
del Ayuntamiento de Soria. 
   Una denuncia de un usuario traslada-
da a la Mancomunidad, sobre el mal es-

tado del parque infantil (que exige una 
mejora), o la reparación que se ha tenido 
que hacer en los baños del embarcadero, 
por la enésima acción vandálica, son dos 
ejemplos que evidencian los costes eco-
nómicos que supone el mantenimiento 
de las instalaciones.
   Pedro Antonio Asensio insiste en que 
mantener los servicios y las instalaciones 
de una zona recreativa muy amplia es 
un gasto elevado, de difícil justificación 
ante los pueblos de la Mancomunidad. 
   En este sentido, el presidente recuerda 
que el fin de la Mancomunidad es ges-
tionar los recursos de los montes, pre-
ferentemente la madera, para propiciar 
ingresos a los pueblos integrantes; y que 
resulta difícil explicar el gasto que gene-
ra Playa Pita, a buena parte de los 150 
pueblos que forman parte de la Manco-
munidad, para una actividad turística que 
no les reporta beneficios (salvo a los del 
entorno del embalse).
   Aunque Asensio es consciente de la 

ninguna administración ha hecho ningún 
gesto para colaborar económicamente.
   
OTROS LUGARES
Son muchos los parques y espacios natu-
rales y recreativos de España, del tipo de 
Playa Pita, en los que se paga por acce-
der. Uno de ellos es el Lago de Sanabria 
(Zamora), a través de los parquímetros; o 
el robledal Bosque de Orgi (Lizaso-Nava-
rra), en el que se paga una tasa de apar-

CÓMO MANTENER LAS INSTALACIONES Y LOS SERVICIOS

¿Tasa para 
Playa Pita?
El coste de miles de euros que supone el mantenimiento de las 
instalaciones de Playa Pita -parte por acciones vandálicas- para 
la Mancomunidad de los 150 Pueblos, vuelve a traer a debate el 
posible pago de una tasa por el acceso a ese espacio recreativo 
del embalse de la Cuerda del Pozo. ¿Ha llegado el momento de 
plantear cobrar por cada vehículo que entra en el recinto?

Texto y fotos: PATXI VERAMENDI

Cartel informativo que advierte de la ausencia de socorristas y de otras prohibiciones.

importancia del turismo en el desarrollo 
de la provincia, apunta que la Mancomu-
nidad está cediendo el terreno para uso 
recreativo, y que su voluntad es colabo-
rar, pero que también otras entidades y 
administraciones deberían participar en 
el mantenimiento del entorno recreativo 
de Playa Pita, en alusión a la Confede-
ración Hidrográfica del Duero, la Dipu-
tación Provincia o la Junta de Castilla y 
León. Sin embargo, Asensio lamenta que 

SIGUE PENDIENTE UN PLAN TURÍSTICO SOBRE EL PANTANO 
FUTURO. El desarrollo del turismo de la provincia pasa por la puesta en valor, y su aprovechamiento 
razonable y sostenible, del embalse de la Cuerda del Pozo, el ‘mar’ de Soria. Al igual que se ha 
realizado un Proyecto turístico de Montaña Urbión, el pantano demanda otro plan.
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EN AMPLIO ESPACIO RECREATIVO DE 150 HECTÁREAS 
EN TORNO AL PANTANO. Playa Pita y su bar-restaurante, el embarcadero, el camping Urbión o el 
campamento Las Cabañas integran una de las zonas recreativas naturales más emblemáticas de la 
provincia. La gestión y explotación de algunas de las instalaciones y servicios están adjudicadas. 

camiento por coche de 2,5 euros. Pero 
es que, además, en la propia provincia  
están los casos de La Laguna Negra, El 
Cañón del Río Lobos o La Fuentona. El 
pago del aparcamiento ayuda a mejorar 
los servicios y el mantenimiento de unos 
parajes, que están más cuidados.
   Si hace más de 25 años se consiguió 
eliminar la acampada libre en Playa Pita, 
evitándose así la presencia de un buen 
número de tiendas de campaña, que se 
instalaban durante el verano y el resto 
del año, ahora la asociación provincial de 
empresarios turísticos, Ashotur, ha denun-
ciado la proliferación de la ‘acampada’ 
de autocaravanas, que considera ilegal.
   Si resultó polémica la eliminación y 
prohibición de la acampada, ahora sur-
ge la discusión en torno al concepto de 

estacionamiento o ‘acampada’ de las au-
tocaravanas. En cualquier caso, las cir-
cunstancias de Playa Pita aconsejan un 
plan de actuaciones, para plantear pro-
yectos de futuro.

CONSULTA TESTIMONIAL
Cuatro de cinco grupos de usuarios y vi-
sitantes (de Burgos, Zaragoza, Navarra  y 
dos de Soria) que se encontraban disfru-
tando de una jornada de baño y descan-
so en Playa Pita este lunes 29, a los que 
ha consultado de forma colectiva Soria 
Noticias, a modo de encuesta testimo-
nial, verían bien -con matices- el pago 
de una tasa de acceso, siempre que fuese 
una cantidad simbólica y razonable, en 
torno a los dos o tres euros por vehículo.
   Valoran positivamente que se pudie-

socorrismo y salvamento, que era aten-
dido por Cruz Roja, se suprimió en el año 
2012 porque nadie quería asumir su cos-
te, que es de más de 2.000 euros diarios, 
según la Mancomunidad. 
   Uno de los grupos de usuarios, de So-
ria, si bien apoyaba el pago, apuntaba 
que para los sorianos empadronados de 
la Mancomunidad de los 150 Pueblos y 
de la capital, la tasa tenía que ser más 
económica y simbólica, con un sistema 
parecido al del permiso micológico. 
   El grupo de Zaragoza se mostraba con-
trario al pago, al entender que Playa Pita 
es un aliciente y un gancho para cono-
cer y hacer turismo en Soria, que luego 
repercute en el alojamiento o los esta-
blecimientos hosteleros de la zona y de 
la provincia.   
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La Mancomunidad insiste 
en que no puede aguantar 
los gastos que genera el 
espacio recreativo turístico.

El servicio de socorrismo 
y salvamento se suprimió 
en el año 2012 por la 
falta de financiación.

sen mejorar los servicios y las instalaciones: 
vestuario, baños más limpios, canchas de-
portivas, más seguridad y control, recogi-
da de basura y, sobre todo, la presencia de 
socorristas para los bañistas. El servicio de 

Playa Pita es el enclave de recreo y baño del embalse de la Cuerda del Pozo que más visitantes acoge, por sus instalaciones y servicios, además de por el paraje natural, en una zona de pinar.



soriacapital

Cuando salta la chispa y el fuego amenaza 
la vida de las personas, o si se requiere la 
asistencia para atenuar las consecuencias 
de un accidente de tráfico, se activa la 
alarma en el parque de bomberos de So-
ria y sus integrantes se ponen en marcha.
   Su profesión es una de las mejor valo-
radas y, cuando ocurre una catástrofe, la 
palabra héroe se cuela entre los califica-
tivos más repetidos. Pero su rutina diaria 
queda lejana a los focos. Los turnos de 24 
horas se aprovechan al máximo, y cada 
día sirve para continuar y ampliar la for-
mación de hombres que están preparados 
para cualquier emergencia.

JORNADA DE 24 HORAS
En el edificio de la calle Tarrasa de la ca-
pital trabajan actualmente 30 hombres 
(de las 36 plazas que tiene la plantilla 
al completo). Cada turno se compone de 
4 efectivos presentes en el parque, otros 
cuatro de guardia (disponibles en menos 
de 10 minutos) y otros cuatro de refuerzo.

   A las 09:00 horas comienza el mo-
vimiento en la puerta del parque. Es el 
cambio de turno, cuando sale el equipo 
que ha estado trabajando la jornada an-
terior y entran los cuatro bomberos que 
harán su vida aquí las 24 horas siguientes. 
   Los primeros minutos sirven para to-
mar posiciones. Se repasa la actividad 
del turno anterior y se revisan todos los 
equipos (incluyendo las herramientas y 
los cuatro camiones del parque). Juan 
Carlos Rodríguez, sargento jefe del Par-
que de Bomberos de Soria, explica que 
lo más importante de esta labor “es ser 
meticuloso”, pues “cuando ocurre una 
emergencia nada puede fallar. No pue-
de ocurrir un imprevisto y nada se deja 
al azar”. 
   Si no ocurre ninguna incidencia y el 
ordenador al que entran los avisos del 
112 (organismo con sede en Valladolid y 
encargado de coordinar la actuación en 
emergencias de Castilla y León) no regis-
tra actividad, se prepara una maniobra. 

de tráfico, también se hace habitual prac-
ticar con bombas de achique de agua para 
casos de tormentas con inundaciones.
   Terminada esta, llega el momento del 
asueto con una comida para reponer fuer-
zas y encarar la tarde. Si el panorama 
continúa tranquilo se programa otra ma-
niobra, o se decide por subir al aula de 
usos múltiples para repasar un tema teó-
rico. Cuando acaba la formación, se sube 
de nuevo a los camiones y se hace un re-
corrido por la capital. “Sirve para com-

BOMBEROS DE SORIA

De profesión, 
VOCACIÓN 
En el parque de bomberos de Soria trabajan 30 personas. Rotan 
en turnos de 24 horas, haciendo malabares con las guardias y los 
descansos para cumplir con las funciones asignadas. Estas, en 50 
años, han sufrido modificaciones importantes y van mucho más 
allá del servicio de extinción de incendios originario.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Un bombero del parque de Soria, totalmente equipado, durante una maniobra simulada.

Esta consiste en simular una intervención 
utilizando los mismos medios que reque-
riría un servicio real. Suena la alarma, se 
acelera el paso para vestirse y montar-
se en los camiones, y se sale del parque 
para “interiorizar” los pasos y maniobras 
necesarias para sofocar, por ejemplo, un 
fuego en una vivienda del casco urbano. 
   Dependiendo de la época del año, se 
programan unas maniobras u otras. En 
verano, además de tener muy en cuenta 
los incendios forestales y los accidentes 

PARQUE MUNICIPAL CON INTERVENCIONES EN LA PROVINCIA 
EL DE SORIA es un parque de bomberos municipal con intervención directa al casco urbano, los 
barrios y el monte público de Soria. Gracias al convenio con Diputación Provincial, su radio de 
actuación se extiende a 30 kilómetros y cuando lo solicitan los parques comarcales.
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EL SERVICIO DE BOMBEROS DE SORIA TIENE ÁREAS DE MEJORA
30 AÑOS. Dos de los camiones de  bomberos de la capital superan los 30 años de antigüedad. 
Uno de ellos será sustituido en diciembre, el otro espera su turno. La coordinación con los parques 
comarcales “también es muy mejorable”, opina Juan Carlos Rodríguez, jefe de Bomberos de Soria. 

probar que no haya ninguna incidencia,  
y también para que las últimas incorpo-
raciones se habitúen a la ciudad y a sus 
calles”, explica Juan Carlos Rodríguez.
   De regreso al parque, espera el gim-
nasio. Dos horas de ejercicio físico para 
mantener el cuerpo a punto. Ducha, cena 
y descanso, que en este caso no es sinó-
nimo de sueño reparador. “En cualquier 
momento del día, sea cual sea la circuns-
tancia, tardamos en salir del parque 40 
segundos”, narra el jefe del Parque de 
Bomberos para ilustrar que, por la no-
che “tenemos habitación y descansamos, 
pero nos ponemos el pijama”, bromea.

SEIS-P
La que se ha narrado es la jornada habi-
tual de los integrantes del SEIS-P de So-

UN DÍA CON LOS BOMBEROS DE SORIA (de la imagen superior izquierda a la inferior derecha). 1- Los bomberos tienen en el Parque de Soria su “segunda residencia”. El café sirve para coger las energías de la mañana. 2- En el 
ordenador se registran los avisos procedentes del 112, el número de Emergencias. 3 - Si no hay intervenciones, se programa una maniobra simulada. Vestirse y equiparse a tiempo forman parte de ella. 4 - El humo no puede faltar en 
estas maniobras. Hay que aprender a trabajar con escasa o nula visibilidad. 5 - En la rutina diaria no faltan las clases teóricas y el análisis de los posibles errores. 6 - Antes de la cena, gimnasio. Hay que mantener el cuerpo. 

ria (Servicio de Extinción de Incendios y 
Salvamento, al que ahora se añade tam-
bién la Prevención). Siglas que aluden a 
una revolución integral en el significado 
de la palabra bombero. “Hace 50 años un 
bombero se dedicaba exclusivamente a 
apagar fuegos a base de emplear mucha 
agua, ahora vamos mucho más allá”, ex-
plica Juan Carlos Rodríguez. 
   Sus funciones comienzan con la pre-
vención, que incluye la formación a di-
versos colectivos (colegios, escuelas de 
idiomas, empresas,...) con charlas y vi-
sitas al parque que se hacen necesarias, 
porque “falta muchísima formación en 
emergencias”. También cuenta en esta 
prevención la asistencia a eventos en 
los que se evalúan los posibles riesgos 
y, en función de estos, se destina una 

de elementos urbanos (cornisas, tejas...) 
y rescates. Por ejemplo, en el último mes 
se han efectuado 7 rescates, entre los que 
se contabilizan 2 ahogamientos, un in-
tento de suicidio, una cigüeña y un gato. 
Están para todo y para todos.

SIEMPRE CRECIENDO
El pasado verano, los bomberos del SEIS 
de Soria adquirieron una nueva función, 
la de retirar enjambres de abejas y avis-
pas. “En total fueron 80 intervenciones, y 
a raíz de estas se decidió que recibiésemos 
formación específica”, explica Rodríguez. 
   Con formación y experiencia nació el 
proyecto del apiario “Recogimos una col-
mena y  ahora queremos realizar visitas 
para que  se entienda su complejidad y 
la importancia de esta especie”.
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La formación teórica y el 
análisis de las distintas 
intervenciones adquiere 
una importancia vital.

En 50 años, los bomberos han 
pasado de ser “apaga fuegos 
con mucha agua” a servir 
para cualquier emergencia.

dotación que permanece vigilante durante 
su celebración.
   El SEIS de Soria recibe avisos, además de 
por la existencia de fuego o un accidente de 
tráfico, por inundaciones, desprendimientos 



Imágenes de la iluminación de las pasadas Navidades. 

Esta Navidad y la siguiente, la 
capital volverá a deslumbrar 

E.M.
Entre los asuntos que incluía la 
segunda Junta de Gobierno Lo-
cal de la legislatura, uno de los 
más llamativos fue el visto bue-
no al expediente de contratación 
de la iluminación navideña.
   El encargado de analizar los 
detalles fue el concejal Javier 
Muñoz. Explicó que se trata de 
darle continuidad a la renova-
ción que sufrió la iluminación 
capitalina durante las pasadas 
Navidades. Por aquel entonces, 

el contrato se realizó por un año 
de duración, porque la intención 
del equipo de gobierno era la de 
“testar la opinión de los agentes 
sociales y económicos”.
   Visto el “éxito” de la misma, 
y la petición por parte de “todos 
los implicados” de mantener “la 
apuesta por las luces”, se dio el 
visto bueno al pliego de condi-
ciones que sale con una duración 
de dos años (más uno) y un im-
porte ligeramente superior a los 
280.000 euros más IVA.

   El presupuesto destinado a la 
iluminación navideña, por tanto, 
se mantiene respecto a las fiestas 
de 2018/1019 (donde costó unos 
140.000 euros), y también será 
la misma la estructura de las lu-
ces, es decir, los que esperaban 
ver de nuevo la bola gigante en 
Mariano Granados, pueden estar 
tranquilos. Javier Muñoz destacó 
también que este contrato “re-
fleja la inclusión de alguna ca-
lle más, como Mariano Vicén, y 
la decoración se irá adaptando 
para no repetir siempre”.
   Las luces se encenderán el úl-
timo fin de semana de noviem-
bre y se apagarán el día después 
de Reyes. “Algo que no sólo es 
una apuesta por el ornato, sino 
que es un impulso al comercio 
de la capital y, por tanto, el di-
namismo económico”, ha con-
cluido Javier Muñoz.

El éxito de la iluminación navideña que Soria estrenó durante las pasadas 
fiestas ha llevado a repetir el expediente de contratación. Se amplía de uno a 
dos años, y tiene un presupuesto algo superior a los 280.000 euros.

Los alumnos 
de ‘Duero XI’ 
rehabilitan 
dos viviendas

SN
Catorce alumnos trabajadores, 
11 hombres y 3 mujeres, han 
participado durante 9 meses 
en el programa ‘Duero XI’. El 
certificado de profesionalidad 
en el que se han formado los 
alumnos, en función de las 
dos especialidades propues-
tas, son: 8 en ‘Operaciones 
auxiliares de revestimientos 
continuos en construcción’, 
de la familia profesional de 
Edificación y Obra Civil, y 6 
en ‘Operaciones de fontane-
ría y calefacción-climatiza-
ción doméstica’, de la familia 
profesional de Instalación y 
Mantenimiento.
   El objetivo de ‘Duero XI’ ha 
sido que los alumnos adquie-
ran conocimientos impres-
cindibles en las dos especia-
lidades propuestas, realizando 
trabajos como demolición y 
desescombro, instalaciones de 
fontanería y electricidad, rea-
lización de nuevos tabiques y 
lucido de los mismos, pintura 
de paredes, instalación de red 
de agua fría y caliente, insta-
lación de caldera de gas y de 
calefacción, o instalación de 
los sanitarios y saneamiento.
   Para la adquisición de estos 
conocimientos han rehabilita-
do dos viviendas municipales 
ubicadas en la calle San Beni-
to. Actualmente desocupadas, 
serán destinadas por el Ayun-
tamiento al área de Servicios 
Sociales, para ser ocupadas 
por personas con dificultades 
económicas, víctimas de vio-
lencia de género, o utilizarlas 
como parte del programa de 
alquiler de vivienda joven.

ILUMINACIÓN NAVIDEÑA

Soria permanecerá 
iluminada desde 
finales de noviembre 
hasta el 6 de enero.

Este año se ampliará 
el número de calles 
iluminadas atendiendo 
a las demandas.
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SN
El centro cívico de La Barriada 
ha acogido un campamento ur-
bano, en el que una veintena de 
menores han aprendido nociones 
de cocina y también de hábitos 
saludables en la alimentación. 
Talleres teóricos y prácticos,  así 
como visitas a distintos lugares 
relacionados con la nutrición,  
componen el programa.
   Se trata de las tantas iniciati-
vas municipales que se enmarcan 
dentro del calendario de activi-
dades dirigidas al público infan-

til con las que el Ayuntamiento 
pretende, además, ofrecer alter-
nativas de conciliación familiar 
y laboral, y que este año darán 
cobertura a 560 plazas.
   Eder García, concejal en el 
Ayuntamiento de Soria, subraya 
que al igual que este campamento 
urbano, también se ofertan otros 
de tipo medioambiental, patrimo-
nial y también lúdico, por poner 
algunos de los ejemplos. A estos 
se suman las dos quincenas que 
el centro La Peonza abrirá du-
rante agosto, y la opción de cada 

Una docena de jubilaciones en la Policía Local

VERANO EN SORIA

Una docena de agentes de la Policía Local de la capital soriana se han acogido a la jubilación anticipada, esto es, el 20% de la plantilla, 
compuesta por unos 60 efectivos, según fuentes del sindicato CSIF. En la región, menos 356 policías locales -las cifras cambian cons-
tantemente- han hecho lo propio, a los 59 años, en Castilla y León, desde que entró en vigor el decreto por el que se regula el coeficiente 
reductor de la edad, el pasado mes de enero. Son igualmente datos de la Seguridad Social recabados por la Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF), sindicato más representativo en las administraciones públicas.

Alumnos brillantes
Soria ha despedido ya el Campus de Pro-
fundización Científica organizado por el 
Ministerio de Educación. Hasta la capi-
tal han llegado ochenta de los mejores 
alumnos de España de Secundaria, que 
hayan cursado cuarto en el curso esco-
lar 2018/19 con las asignaturas de Ma-
temáticas B, Física y Química y Biolo-
gía y Geología, y que hubieran obteni-
do una nota media por encima de nue-
ve. Este Campus, además de motivarles, 
deja importantes repercusiones en Soria. 

Grado en Enfermería
El Grado de Enfermería en Soria es el se-
gundo más demandado de la UVa. En to-
tal se han recibido 5.916 solicitudes de in-
greso. En el caso de Soria, se han presen-
tado 373 solicitudes para Enfermería, y 
han sido admitidos 106 estudiantes. A la 
espera de que algunos de estos renuncien 
se encuentran otros 1.342 estudiantes, 
que aspiran a lograr una de las 60 plazas 
que oferta para el Grado en Enfermería la 
Facultad de Ciencias de la Salud de Soria.

Más de 500 plazas 
para unir ocio 
infantil y conciliación

Jóvenes cocineros en la AAVV de La Barriada. 

elcollado
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Erasmus +, con música 
Del 11 al 18 de agosto, 27 jóvenes y 5 
‘youth leaders’ provenientes de España, 
Italia, Eslovaquia, Lituania y Rumanía 
compartirán una semana de trabajo en 
la ciudad, con el objetivo de fomentar la 
comunicación intrapersonal y la crea-
tividad. ‘Improvesation’ fue el proyecto 
propuesto por el Departamento de Ju-
ventud del Ayuntamiento de Soria a la 
convocatoria de subvenciones relativa 
a Intercambios Juveniles, enmarcado en 
el Programa Erasmus +.

Se busca mano de obra
La Cámara de Comercio de Soria ha 
firmado un convenio de colaboración 
con la Cámara de Comercio de España 
en Filipinas, con el que será promovi-
da la atracción de recursos humanos 
procedente de este país, de acuerdo a 
las necesidades de contratación de las 
empresas de Soria. Además, permitirá 
desarrollar las relaciones, la asistencia 
mutua y el cumplimiento de activida-
des interesantes entre Filipinas y Soria.

jueves que ofrece Cines Mercado 
con proyecciones matinales para 
pequeños, al precio de 4,5 euros.
   “Se trata de programar campus 
que entretienen a los niños y ni-
ñas, y que ayudan a la concilia-
ción de las familias, pero, siem-
pre, poniendo en valor los recur-
sos de la capital y la provincia,  
insistiendo, por ejemplo, en ese 
patrimonio histórico, natural y en 
el fomento de los hábitos de vida 
saludable. Tenemos la ludoteca 
en La Dehesa, el ocio aventura 
en Valonsadero, arqueopeques 
en la zona del Duero y, ahora, 
como novedad, estos talleres de 
alimentación y gastronomía”, re-
calca García.
   Paralelamente, el deporte se-
guirá siendo una referencia del 
verano soriano con 580 plazas 
para practicar fútbol, baloncesto, 
voleibol y bádminton, entre otros.



soriaprovincia

ADNAMANTINOS AUSENTES

Almazán en su 
MALETA

Profesionales de diferentes sectores que residen en distintos lugares de 
España y del mundo, pero con raíces en la villa adnamantina, vuelven a 
la localidad para dar su visión personal sobre las ventajas y desventajas 
que tiene la vida en el pueblo. Todos destacaron que, aunque ahora hay 
más oportunidades, la mayoría de los jóvenes adnamantinos y de la 
provincia están abocados a tener que marcharse.

Texto y fotos: DANIEL ALCALDE

El acto ‘Almazán en mi maleta’ se ha celebrado en el Aula San Vicente de la localidad. /daniel alcalde

La despoblación y la marcha de los jóve-
nes más preparados es una realidad cons-
tante en la provincia. Pero en vez de estar 
lamentándose todo el tiempo, es posible 
sacar conclusiones positivas de ese grave 
problema. El Ayuntamiento de Almazán 
se puso ‘manos a la obra’, y organizó una 
charla-coloquio con cinco profesionales 
que ahora viven fuera del municipio, pero 
que sienten un fuerte arraigo por el sitio que 
les vio nacer. El acto, que se organizó en 
el aula cultural de la localidad, congregó a 
muchos vecinos que querían escuchar los 
testimonios de los que se marcharon por la 
falta de oportunidades. Raúl Muñoz, Elena 
López, Davinia Salvachúa, Martín Martínez 
y José Luis Martinez fueron los protagonis-
tas de este coloquio. El debate fue conduci-
do por la periodista soriana Loli Escribano.
   El cambio que ha sufrido Almazán desde 
que ellos eran niños, fue el tema que más 
diversidad de opiniones produjo. Elena 
López confesaba que, para su gusto, el pue-
blo había cambiado demasiado poco. Mar-
tín Martínez disentía destacando la mayor 

oferta deportiva y cultural que existe en la 
actualidad, y señaló que “ahora, con la lle-
gada de la inmigración, la sociedad de nues-
tra villa se ha abierto mucho más”, contaba.
   Cada uno de los participantes explicó los 
motivos de su marcha, y la frecuencia con 
la que vuelve a Almazán. Algunos como 
Davinia Salvachúa, que vive en Estados 
Unidos, lo tiene un poco más difícil, pero 
intenta venir dos veces al año. También se 
debatió sobre el futuro que tiene la villa a 
corto y medio plazo. La mayoría coincidió 
en el enorme potencial, a través del turis-
mo y la naturaleza, que tiene la localidad en 
un futuro próximo. “Almazán es un pueblo 
bonito, y creo que aglutinará población de 
municipios más pequeños”, decía José Luis 
Martínez.
   Respecto de la posibilidad de poder re-
gresar a casa en un futuro próximo, hubo 
distintos puntos de vista. Según contó Mar-
tín Martínez, “tiene que haber oportunida-
des para toda la familia. Si bien es verdad 
que con las oportunidades que ofrece el ‘te-
le-trabajo’, es más fácil poder instalarte en 
sitios mas pequeños”. 
   Como broche, el pintor local Jaime Del 
Huerto realizó un cuadro del evento que re-
galó a Raúl Muñoz. Al adnamantino afinca-
do en Valladolid se le dio un reconocimiento 
en este acto, por su reciente premio a mejor 
investigador joven de toda España. El en-
cuentro fue un éxito y esperan poder repe-
tirlo el próximo año.

LOS ADNAMANTINOS NO OLVIDAN DE DÓNDE VIENEN. 
LOS PROTAGONISTAS llevan el nombre de Almazán allá donde vayan, enorgulleciéndose de 
sus orígenes, y volviendo cada vez que sus trabajos y vidas personales se lo permiten. Además, 
recomiendan a compañeros de trabajo y personas de su entorno visitar la localidad que les vio nacer.

La mayoría de ellos volvería 
a su pueblo si pudiera 
encontrar en trabajo similar 
al que tienen ahora.

La familia, los amigos, la 
tranquilidad y la naturaleza 
es lo que más extrañan tras 
su marcha de Almazán.
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ALMAZÁN EXPORTA JÓVENES TREMENDAMENTE PREPARADOS
CINCO EJEMPLOS con rostro. Tdos ellos tienen un currículum brillante que les hace ocupar 
importantes puestos en sus respectivos sectores. La falta de oportunidades sigue siendo el mayor 
problema que azota la provincia, a la hora de fijar a la población más joven.

RAÚL MUÑOZ 

“La despoblación 
es un problema con 
muchas aristas”

Raúl Muñoz Torre tiene un 
currículum envidiable. Actual-
mente es profesor del departa-
mento de Ingeniería Química 
y Tecnología de Medio Am-
biente en la Universidad de 
Valladolid, e investigador en el 
Instituto de Procesos Sosteni-
bles de la misma universidad. 
Se marchó a los 18 años como 
tantos otros, ya que la carrera 
que quería cursar no se encon-
traba en Soria. “Intento venir 
aquí cada dos o tres semanas, 
ya que mi familia y mis ami-
gos de toda la vida están en 
Almazán”, señala. 
   Sobre la despoblación que 
sufre la provincia, cuenta que 
“es un problema que tiene mu-
chas aristas y es difícil de ata-
jar”. Muñoz se muestra muy 
orgulloso de que le hagan este 
homenaje en su localidad.

ELENA LÓPEZ 

“El mundo rural 
tiene mucho que 
ofrecer”
Elena López Lapeña es fisio-
terapeuta en el Hospital Uni-
versitario Miguel Servet de 
Zaragoza. Con 21 años, de-
cidió hacer las maletas hacia 
la capital maña tras acabar la 
carrera en Soria. El recuerdo 
que tiene de Almazán es muy 
grande, ya que pasó su infan-
cia y juventud ahí, y es don-
de intenta volver siempre que 
puede. “Aunque la verdad es 
que con la edad y con los 26 
años que llevo allí, tengo ya 
muchos lazos en Zaragoza 
y me siento muy arropada 
también en Aragón”, cuenta.
   Según afirma, el mundo 
rural todavía tiene muchí-
simo que ofrecer. “Creo que 
entre todos podremos darle 
la vuelta a la despoblación, 
y volveremos a dar vida a 
nuestros pueblos”.

DAVINIA SALVACHÚA 

“Aunque estoy 
muy lejos, vengo 
todo lo que puedo”

Davinia Salvachúa Rodríguez 
es microbióloga en un labo-
ratorio de energías renovables 
en Golden, Colorado. En este 
centro, que es propiedad del 
Gobierno, trabaja con bacte-
rias y con hongos, intentan-
do valorizar biomasa como 
chopo o la cascarilla de maíz. 
Se marchó de Almazán a los 
30 años por motivos laborales. 
Terminó su tesis en Madrid y 
buscó doctorados por todo el 
mundo, encontrando final-
mente trabajo en Colorado.   
   “Echo de menos Almazán 
muchísimo. Aunque esté lejos 
intento venir dos veces cada 
año, si no, además, mi familia 
se enfada”. Davinia cuenta que 
“si pudiera traer el laboratorio 
y a mi marido aquí, no tendría 
dudas de volver a vivir en mi 
pueblo”.

MARTÍN MARTÍNEZ 

“Me gusta la vida 
de pueblo, la de 
pueblo de verdad”
Martín Martínez Rupérez es 
consultor y asesor de empre-
sas. Director general de la filial 
de una consultora francesa en 
España, ayuda a todas esas 
empresas a ser más eficientes 
en su día a día. “Yo soy adna-
mantino de pura cepa, yo nací 
aquí, me crie aquí y a los 18 
años salí como tantos otros 
a estudiar fuera. Sigo estan-
do muy apegado a Almazán, 
muchísimo. Mi mujer me dice 
que demasiado. Intento venir 
como mucho cada mes y me-
dio”.
   “Creo que la industrializa-
ción y las infraestructuras 
son necesarias para los pue-
blos, pero también me gusta 
la tranquilidad de ahora, por 
ejemplo, los paseos solitarios 
por el pinar. Me gusta la vida 
de pueblo de verdad”.

JOSÉ LUIS MARTÍNEZ

“Las relaciones 
personales, aquí, 
son mas sanas”
José Luis Martínez Garijo se 
dedica a gestionar equipos de 
venta, de electricidad y de gas 
para la compañía Endesa, en 
la zona norte de la península. 
Se fue de Almazán a los 18 
años para seguir estudiando, 
aunque intenta volver siem-
pre que puede. Pero sus cuatro 
hijos y su trabajo le impiden 
venir todo lo que desearía.
   A la pregunta de si volve-
ría a instalarse en su pueblo, 
José Luis destaca que “la vida 
es muy larga y nunca se sabe. 
Ahora estoy en Madrid y viajo 
mucho, pero con la esperanza 
de vida tan larga que tenemos, 
creo que hay tiempo para 
todo. Desde luego, es un sitio 
que me atrae y muy tranquilo, 
donde las relaciones persona-
les son muy sanas y la seguri-
dad es muy grande”.
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Imágenes de los tres diputados liberados durante la presente legislatura. 

3 dedicaciones exclusivas: Serrano, 
Jiménez (PP) y de Miguel (PPSO)

SN
El pleno de Diputación Provin-
cial aprobó el nuevo organigra-
ma de la institución, y el pro-
grama político de la presente 
legislatura.
   La Diputación soriana se re-
girá durante este nuevo periodo 
a través de la Comisión de Go-
bierno, ocho comisiones infor-
mativas y una sesión ordinaria 
mensual del Pleno, cada primer 
jueves. El diputado de Ciuda-
danos y vicepresidente prime-

ro, Saturnino de Gregorio pre-
side la comisión de Desarrollo 
Económico, Reto Demográfico 
y Turismo; la diputada de la 
PPSO, Ascensión Pérez, la de 
Planes Provinciales, Obras Pú-
blicas y Ordenación del Terri-
torio; Enrique Rubio, la de Cul-
tura y Deportes; Benito Serra-
no, las comisiones de Hacien-
da, Gestión Económica, Control 
de Cuentas y Patrimonio, y la 
de Vigilancia de la Contrata-
ción; Francisco Javier Navarro, 

la de Régimen Interno y Per-
sonal, que incluirá también lo 
de nuevas tecnologías; Yolanda 
De Gregorio, la de Agricultu-
ra, Ganadería, Medio Ambiente 
y Montes; y Eva Muñoz, la de 
Servicios Sociales, Igualdad y 
Gestión de Residencias. La Co-
misión de Gobierno estará in-
tegrada por ocho diputados: el 
presidente, los cuatro vicepresi-
dentes, y los burgenses Miguel 
Cobo, Yolanda De Gregorio y 
Antonio Pardo. 
   El presidente de la institu-
ción provincial, Benito Serra-
no, informó sobre la dedicación 
exclusiva del presidente, y dos 
vicepresidentes: María José Ji-
ménez, vicepresidenta segunda 
y portavoz del grupo popular; y 
José Antonio De Miguel, vice-
presidente tercero y represen-
tante de la PPSO.

Saturnino de Gregorio (Cs) ocupará la vicepresidencia primera, sin dedicación 
exclusiva. María José Jiménez (PP) será vicepresidenta segunda; José Antonio 
de Miguel (PPSO), vicepresidente tercero; y Felipe Utrilla, vicepresidente cuarto.

23 colegios 
optan a las 
ayudas de 
conservación

SN
Un total de 23 centros de 
Educación Infantil y Prima-
ria de la provincia, han pre-
sentado solicitud para acceder 
a las subvenciones que con-
vocan la Diputación Provin-
cial y la Junta de Castilla y 
León para su conservación.
   Ambas instituciones man-
tienen un convenio de cola-
boración por el que aportan 
cada una 60.000 euros anua-
les, a los que hay que sumar 
el 20% que deben aportar 
como mínimo los propietarios 
de los colegios, que son los 
ayuntamientos que se com-
prometen también a la con-
tratación de las obras, en caso 
de ser aprobadas.
   La convocatoria se realiza 
de forma bienal, por lo que la 
cuantía total de las obras su-
pera los 300.000 euros. Aun-
que el total de las obras so-
licitadas supondría una in-
versión de más de 600.000 
euros, la comisión paritaria 
seleccionará las obras que 
finalmente contarán con la 
financiación necesaria para 
llevarlas a cabo.
   Los centros pertenecen a los 
municipios de Abejar, Ágreda, 
Almajano, Almarza, Alma-
zán, Berlanga de Duero, Bo-
robia, El Burgo de Osma, Co-
valeda, Duruelo de la Sierra, 
Espejón, Golmayo, Langa de 
Duero, Medinaceli, Molinos 
de Duero, Monteagudo de las 
Vicarías, Navaleno, Ólvega, 
Quintana Redonda, San Es-
teban de Gormaz, San Leo-
nardo de Yagüe, San Pedro 
Manrique y Vinuesa.

DIPUTACIÓN PROVINCIAL

El presidente contará 
con una remuneración 
económica de 58.327 
euros anuales.

Los dos vicepresidentes 
cobrarán 46.697 
euros anuales, cada 
uno de ellos.

1ª quincena de agosto de 2019 | Soria Noticias |  | PROVINCIA | 12



E.M.
La legislatura ha comenzado más 
que movida en Duruelo de la Sie-
rra, donde el PSOE gobierna con 
mayoría absoluta después de im-
ponerse al PP con el 48,38% de 
los votos. 
   Los concejales populares se re-
belaron contra la primera deci-
sión adoptada por el equipo de 
gobierno, y abandonaron el pleno 
municipal porque, según un co-
municado, no querían “ser cóm-
plices” de la subida de sueldo del 
alcalde del municipio, Alberto 

Abad. Una subida que, según han 
remarcado, ha supuesto aumen-
tar la cuantía un 110% respecto 
a la que cobraba en la pasada 
legislatura, con lo que los emo-
lumentos que percibirá el primer 
edil sumarán 34.250 euros bru-
tos anuales.
   Según la portavoz de la opo-
sición, Cristina Rubio, “el pueblo 
no necesita una dedicación ex-
clusiva, y más cuando el alcalde 
se pasa la mitad del tiempo en 
Soria. En el Ayuntamiento tra-
bajan suficientes personas para 

El Royo se rinde al sabor de la ternera asada

EL PP ESTUDIA MEDIDAS LEGALES

El 3 de agosto, a partir de las 14:30 horas, la localidad soriana de El Royo olerá de una manera especial y excelente. En el frontón del mu-
nicipio, el restaurante El Náutico organiza la tercera edición de la Jornada de la Ternera Asada, una fiesta gastronómica en honor a uno 
de los productos más emblemáticos de la zona. Hasta entonces, se pueden adquirir los tickets para la comida que, por un precio de 17 
euros, incluyen toda la ternera asada que se desee, una bebida y el postre. Estos se pueden conseguir en el restaurante El Náutico, Azú-
car y sal y El Berrocal. Además, se realizará un sorteo entre todos los asistentes que acudan disfrazados de indiano.

Monumentos en verano
El programa Apertura de Monumentos 
de la Junta abre este verano 25 iglesias y 
ermitas en Soria. La provincia forma par-
te de tres programas temáticos desarro-
llados por la Consejería de Cultura y Tu-
rismo, en 22 localidades, con 25 monu-
mentos, que pueden ser visitados este ve-
rano por aquellos interesados en conocer 
en mayor profundidad el rico patrimonio 
provincial. Tendrán un horario de apertu-
ra de martes a domingo en un horario de 
11:00 a 14:00 horas y 17:00 a 20:00 horas 

Menos de 1.000 vecinos
Soria encabeza otra de las listas negras 
de la despoblación, la que clasifica a las 
provincias según el número de pueblos 
con menos de 1.000 habitantes. En el ca-
so de esta provincia el porcentaje supera 
el 94%, situándose por encima de Zamo-
ra (93,1%), Burgos  (93%), Ávila (92,3%), 
Salamanca (92%), Teruel (91,9%) y Pa-
lencia (90,1%). Todas estas, a excepción 
de Burgos, concentran en este tipo de 
municipios más del 20% de su población.

Agitado arranque 
de la legislatura en 
Duruelo de la Sierra

Alberto Abad, alcalde de Duruelo de la Sierra. 

elcollado
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La Laguna Negra mejora 
La Junta ha instalado un nuevo puente 
en la cascada de la Laguna Negra. Las 
obras, con un presupuesto cercano a los 
9.000 euros, han servido para reempla-
zar el anterior puente, en el que el hielo 
y la nieve habían provocado daños que 
impedían su uso con la seguridad re-
querida. Con el nuevo diseño adopta-
do, además de garantizar la seguridad 
y accesibilidad, se consigue una mejor 
visibilidad de la Laguna Negra y de la 
cascada del mismo nombre.

Crecimiento económico
Unicaja Banco ha publicado el número 
18 de su publicación trimestral ‘Previsio-
nes Económicas de Castilla y León’, que 
ha sido realizado, como en ediciones an-
teriores, por la sociedad de estudios del 
Grupo, Analistas Económicos de Andalu-
cía. Sus previsiones apuntan que la pro-
vincia de Soria crecerá un 2,2% en el pre-
sente ejercicio, igual que la que la media 
regional, pero por detrás de provincias 
como Valladolid, Salamanca o Segovia.

que aprenda a delegar”.
   El regidor durolense emitió, 
para defenderse de tan duras acu-
saciones, un comunicado en el 
que aclaraba que el sueldo de la 
anterior legislatura venía moti-
vado por la “crítica situación del 
Ayuntamiento”, ante la deuda de 
más de un millón de euros que 
acumulaba. Por ello, “una vez 
que la deuda está “prácticamente 
saldada”, se ha decidido “subir el 
sueldo del alcalde a 1.500 € lí-
quidos mensuales, cuando el te-
cho de gasto está en 2.200 euros”.
   Pero esta no es la única polé-
mica dentro del Consistorio, pues 
el PP no rechaza denunciar al 
Ayuntamiento por “la tramitación 
de la adjudicación” de la estre-
nada vía ferrata. Rubio ha seña-
lado que “el alcalde ha querido 
imponer el asunto rodeándose de 
cosas que no están nada claras”.
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ALMARZA: Se ha celebrado la XVIII Feria Tradicional de Almarza, en la que se han recordado actividades 
ya desaparecidas como la ganadería trashumante, el esquileo o el hilado de lana. Se han podido adquirir 
productos de alimentación o artesanía, y también se han ofrecido exhibiciones de trabajo con madera. /sn

ENCLAVE DE AGUA. Miles de personas han disfrutado durante tres días del festival de música afro-americana 
de Soria, con la presencia de grupos y cantantes de interés nacional e internacional. /m.f.

SAN LEONARDO. El desfile de carrozas fue el anticipo del 

estallido de las fiestas de Santa María Magdalena y San 

Juan de Arganza 2019. /sn

SORIA. Colorido y vistosidad en la fiesta de Santiago 

de Bombori de la comunidad iberoamericana. 



MÁNDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¿Una paella en el pantano? ¿La piscina del pueblo a rebosar? ¿Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales? 
Mándanos tus mejores fotos de este verano a nuestros perfiles de Facebook y de Twitter junto con un breve 

texto, y podrás aparecer en estas páginas con el resumen más refrescante de los últimos 15 días.
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GARRAY. Los visitantes al yacimiento de Numancia se encontraron, gratamente, con una de las teatralizaciones 
que realiza la Asociación Tierraquemada, para recrear la vida de la ciudad celtíbera y romana.

ÓLVEGA. Mas de 90 personas han participado en la ruta 

senderista histórica de los Siete Infantes de Lara, por los 

parajes -como el cerro de la Batalla- donde encontraron 

la muerte en el siglo X.
VIRGEN DE LA BLANCA: Romería de los pueblos de la 

Concordia de la Virgen de la Blanca, en su santuario, 

coincidiendo con las fiestas patronales de Cabrejas del Pinar. /sn

COCHES ANTIGUOS. Soria, Almazán y Medinaceli han sido los 

destinos de la XXXII Concentración y XVI Rally Laurel de Baco.



Seguramente, a usted le pa-
sará lo mismo que a mi en 
estas semanas estivales, en 

las que uno se reencuentra con 
familiares, amigos y conocidos 
que regresan a la provincia, a pa-
sar unos días o unas semanas. 
   -¿Cómo va Soria, qué se hace?-
, te sueltan con ironía, como po-
niéndote a prueba, y esperan-
do una respuesta retórica que 
creen saber de antemano: nada.           

   Y entonces no se cómo re-
accionar. Si contestar con una 
‘fresca’ o en serio, porque la ver-
dad es que responder me resulta 
cansino. Sobre todo cuando tie-
nes que hacerlo una y otra vez.  
   Mientras me lo pienso, me vie-
ne a la cabeza que vuelven  a re-
trasar la finalización de la cons-
trucción de la Autovía del Duero, 
al parecer por problemas presu-
puestarios, en un país que lleva 

demasiado tiempo con gobiernos 
bloqueados y enrocados en dis-
putas partidistas. Por otra parte, 
al nuevo Ejecutivo de Castilla y 
León no se le ocurre otra idea, 
para afrontar la lucha contra la 
despoblación en la Comunidad, 
que crear un comité de expertos 
para analizar la situación y bus-
car soluciones. ¿Otra comisión, 
más estudios e informes? Si cada 
uno de los sorianos somos ya un 
experto en despoblación, después 
de tantas comisiones, encuentros, 
debates, foros..., que se vienen ce-
lebrando en la Unión Europea, en 
España, en la Comunidad de Cas-
tilla y León o en la propia provin-
cia. La teoría nos la sabemos, y lo 
que hace falta es valentía política 
para tomar decisiones, concluir 
proyectos, e invertir -de verdad- 

en la provincia con una hoja de 
ruta y unos objetivos claritos. 
   -Si es que Soria no tiene re-
medio, ¿O no tengo razón?-, 
machaca mi interlocutor, re-
tándome a que le contradiga. 
   La valentía política provoca 
tembleque de piernas en los po-
líticos nacionales, porque no es 
rentable. Tendrán el reconoci-
miento de unos pocos y el males-
tar de  muchos. Por desgracia, de 
momento, puede más la presión 
del voto que el interés por el de-
sarrollo interterritorial de España. 
   -Tiene remedio, claro que Soria 
tiene remedio-, afirmo rotundo 
mientras le cambio de tema, para 
pasar a hablar..., de las fiestas.

¿Le pasará lo 
mismo que a mi...?

La carta

laopinión
De todo y de nada

ROBERTO
VEGA

Hace unos días acudí con mis 
amigos a Playa Pita, un rega-
lo de lugar para combatir el 

calor del verano en Soria. Al igual 
que yo, muchos otros bañistas toma-
ron esta acertada decisión. Eviden-
temente, Playa Pita y sus orillas co-
lindantes son zonas de baño libres. 
 
Pero, y aquí va mi humilde opinión,que 
sea libre no quiere decir que no tenga-
mos un poco de lo que yo llamo civis-
mo y consideración. Hablo de los due-
ños con sus perros. Me quedé comple-
tamente perplejo de la auténtica perrera 

INCERTIDUMBRES SOBRE EL PLAN SORIA DE LA JUNTA
LA SOCIEDAD SORIANA espera una aclaración por parte del nuevo Gobierno de Castilla y León, 
que comparten PP y Ciudadanos. Los sorianos queremos saber qué pasará con el plan de la Junta 
para impulsar el desarrollo de Soria y luchar contra su despoblación. ¿Apuestan por reforzarlo.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Kronlund: 
Navaleno

La tribuna

al aire libre que eso parecía. Si llevas 
a tu perro suelto (cosa que de por sí ya 
va contra la normativa, por no decir 
que en la propia ciudad de Soria eso 
sucede continuamente) y quieres ba-
ñarte con él, hazlo en un lugar aparta-
do para no molestar a otros bañistas. 
 
Y si estás sentado en la orilla, hagan el 
favor de atarlo para que no moleste a 
la gente que está pasando su día tran-
quilamente. ¿Por qué tengo que aguan-
tar yo a un perro corriendo por encima 
de mi toalla o acercándose a lamerme? 
Reformulo la pregunta, ¿por qué ten-

go yo, como dueño de perro, que mo-
lestar a alguien por no educarlo bien? 
Afortunadamente, parte de la gente ama 
a estos animales, como yo, y los pue-
de acariciar; pero otra gente, alérgica, 
ancianos, con miedo a los animales o,  
simplemente, que no quieren ser moles-
tados, no tiene por qué aguantar esto. 
Y esto sucedió un lunes, día entre se-
mana, que un fin de semana hay casi 
más perros que personas a este paso. 
 
Sé que me arriesgo con esto a una oleada 
de críticas que es lo peor -lo cual evi-
dentemente me da igual, las cosas como 
son- porque aún encima, diles algo a los 
dueños, que se enfadarán por no tener 
consideración con el pobre animal, o 
te dirán el clásico “si no hace nada”, al 
cual yo no puedo evitar reírme y con-
testar “hombre, es que solo faltaba que 
hiciera algo...” 
 
   Solo quiero decir que yo, personal-
mente, a mi Golden Retriever, no se me 
ocurre primero bañarlo con más gente y, 
segundo, dejarle corretear entre la gente 
que tranquilamente está disfrutando de 
su plácida tarde en el pantano de Soria. 
Y no se me ocurre porque a mi perro lo 
educo, y por una cuestión de educación. 
Me gustaría publicar este artículo, por 
considerar que este asunto que traigo 
preocupa e inquieta a muchos usuarios 
que acuden a Playa Pita, para pasar un 
buen rato en este verano de Soria. Un 
espacio público que es para todos. 

PEDRO
GARCÍA

Traiga su perro a la perrera al 
aire libre de Playa Pita

Pedro García,
usuario de Playa Pita

Patxi Veramendi Moreno,
coordinador de Soria Noticias.En el pinarcillo raquíti-

co estaban unos cien-
tíficos y los aficiona-

dos. La tarde noche anterior 
cayó tormenta y se nota-
ba por los charcos; la ma-
ñana de domingo era bue-
na, aunque fresca y algu-
nos tuvieron que abrigarse. 
   Entre el canal y el pinar-
cillo raquítico colocaron los 
anilladores la mesa plega-
ble con útiles para pesar, 
medir, hojas de registro… 
Las redes japonesas estric-
tamente permitidas para la 
investigación ornitológi-
ca desvelarían un ecosis-
tema acuático privilegiado 
a defender, poco más allá. 
   Las pequeñas aves insec-
tívoras, vulnerables y prote-
gidas siempre, son objeto de 
estudio, divulgación, admira-
ción y conversación (avefría, 
ruiseñor, carricero, verdeci-
llo, pardillo, tarabilla, carri-
cerín, herrerillo joven). Sólo 
pasaban a un segundo plano 
cuando alguien avistaba en 
la lejanía azul a las grandes 
majestades (buitres negros, 
milanos, alimoches, águilas).    
   En el pinarcillo raquítico, 
la encrucijada de caminos y 
los humedales junto al canal 
se consultaban las guías de 
Lars Svensson, Javier Blasco 
Zumeta, Eduardo de Juana 
Aranzana con Juan Varela 
Simó; Roger Peterson, Guy 
Mountfort y P.A.D. Hollon… 
Mientras un termo de té de 
jengibre y unos dulces nos 
sentaron muy bien justo en 
el instante en que volteaban 
las campanas cercanas.
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Sus domésticos

Scrofa domesticus’ es el nombre cien-
tífico del cerdo, o bien puede decir-
se del homo sapiens en determinados 

eventos. ¡Cuánto puerco y puerca ibéricos 
hay sueltos en el mes de junio! Cada año 
que pasa se incrementa el debate sobre la 
falta de civismo que campa a sus anchas, 
durante la celebración de nuestras fiestas. 
   Los medios de comunicación se hacen eco 
de la suciedad que arrastramos a nuestro 
paso, haciendo una crítica para la que mu-
chas veces no hace falta decir nada, sino que 
es suficiente con ver la estampa, las imáge-
nes, el retrato de ese injusto medioambiental. 
   Aunque para mi lo peor y más penoso de 
todo son los argumentos justificativos que 
proliferan, empezando por el de que son 
fiestas y que todo vale, porque son fiestas y 
al formar parte de una piara me tengo que 
comportar como un fétido cochino, porque 

son fiestas. ¡Y se quedan tan anchos oye!      
   Pues no, No todo vale. Está claro que van a 
generarse más residuos porque hay más gente 
y más consumo, vale, pero esto no implica 
que se tenga que ser más gorrino. También 
es recurrente el  ‘argumento’ de que la gen-
te está bajo la influencia…, pero no veo yo 
que nadie que esté bajo esa influencia llegue 

a su propia casa, y empiece a tirar mierda en 
el suelo de su pasillo, o igual es que les entra 
el conocimiento de repente, vete tú a saber. 
   Luego también se escucha que es que se lim-
pia, solo faltaba dejarlo ahí, y seguramente los 
que limpien no serán los que ensucien, y ade-
más poco agradecemos la labor de los que reco-
gen todo lo que otros ensucian y vuelven a en-
suciar. Es como el pecador que se confiesa, y ya 
sabemos que largo perdón da osadía al pecador. 
   Hay otra ‘explicación’, que es la de que faltan 
contenedores, puede que sí, pero el problema 
es que hay gente que teniendo el contenedor a 
dos metros sigue tirando su vaso al suelo, que 
por cierto, no estorba tanto cuando se tiene 
lleno, y esto solo se soluciona con educación.

El Zaguán

CASANDRA 
GONZÁLEZ

LA CONCIENCIACIÓN POR LA IGUALDAD DE GÉNERO LLEGA A FUENTECANTOS
UNA BUENA INICIATIVA. El Ayuntamiento de Fuentecantos realizará en agosto, aprovechando la llegada de 
numerosas personas, un Mes de la Igualdad. La educación por la igualdad del hombre y de la mujer es una 
tarea continuada. No coge vacaciones, ni en el pueblo más pequeño de la provincia de Soria. 

Atónito
Me quedo atónito, cada día 

más, con las actuaciones 
del Gobierno de la Junta 

de Castilla y León y de los par-
tidos que lo sustentan. Porque si 
bien del PP no me esperaba otra 
cosa, creía que los de Cs tenían 
todavía algo de decencia, y ya 
que han traicionado sus promesas 
y a sus votantes por un plato de 
lentejas votando al Sr. Mañueco, 
pensaba que no serían capaces 
de aupar al Sr. Maroto a senador 
autonómico, obviando su empa-
dronamiento en un pueblecito en 
fraude de ley. Por lo menos, se po-
día haber intentado empadronar 
en el Condado de Treviño, a ver 
si tenía arrojos para ello, que no 
creo. Y así tenemos un senador 
que ni es de Castilla y León ni le 
importa esta tierra un pimiento, 
con el beneplácito del Sr. Igea y 
de Ciudadanos (¿o hay que lla-
marlos Ciudadadnos?). También 
el Sr. Igea ha nombrado a un vi-
ceconsejero que no eligieron en 
Baleares. Al final, va a parecer 
este Gobierno el Punto Limpio. 
   Y no contentos con esta barra-
basada, conforman un Gobierno 
de 12 personas con ¡tres muje-
res! ¿Es así como entienden la 
paridad estos señores? ¿Así van 
a exigir que nombren las empre-
sas a mujeres en sus consejos de 
administración? Y cuando ya no 
daba crédito..., nombran a 21 al-
tos cargos donde ¡¡¡solo hay tres 
mujeres!! Ya no se trata de asom-
brarse, sino de denunciar estas 
políticas machistas y excluyen-
tes. Me convencen cada vez más 
que es un Gobierno de conve-
niencias, de ineptitudes, machis-
ta, rancio como es el presidente 
Mañueco. Solo falta que a las rue-
das de prensa, tras los Consejos, 
las titulen ‘El Parte’. No perdere-
mos la memoria con estos seño-
res para la próxima vez.  ¿O no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Casandra González, 
jurista que oposita. 

A la calle

  Uno, dos, tres al escondite inglés 
sin mover las manos ni los pies. 
   Es verano y estamos de vacacio-

nes. Los niños y las niñas deberían salir a 
divertirse por las calles, los parques y las 
plazas de los pueblos. Pero ya no se les 
ve ni se les oye. Eso no quiere decir que 
hayan dejado de jugar, sino más bien que 
ahora lo hacen de una manera muy dife-
rente a la que lo hacían hace unos años. 
	 Hoy en día no es habitual ver a una cua-
drilla de chavales volar una cometa, bailar 
una peonza, jugar al pañuelo, divertirse 
al balón prisionero, saltar a la comba o 
brincar al calderón. En cambio, es muy 
fácil que cualquier niño reconozca que 
solo se entretiene con el Smartphone, la 

PlayStation, el ordenador o la televisión. 
A pesar de ello, soy un firme defensor de 
la tecnología, ya que considero que no es 
perjudicial, siempre que se utilice en su 
justa medida, especialmente cuando es 
usada por los más pequeños de la casa. 

   Los juegos tradicionales y al aire libre son 
capaces de proporcionar una serie de habi-
lidades y destrezas físicas e intelectuales 
que no se alcanzan a través de una pantalla.  
   Valores como la amistad, el compa-
ñerismo, la creatividad, el liderazgo o 
la comunicación están siendo arrinco-
nados por otros como el individualis-
mo, el pasotismo o la falta de respeto. 
   Como dice un buen amigo, hoy por 
hoy, la tecnología es capaz de acercar a 
los que están lejos, pero alejar a los que 
están cerca.

La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Gracias, de nada

Alejandro Ramos, 
profesor universitario y secretario NNGG Soria
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SU PUEBLO

8 AÑOS
INICIOS
Esa es la edad con la que la 
jugadora maña empezó a practicar 
este deporte. Gracias, en parte, 
a la afición de sus primas por el 
baloncesto .

ORGULLO
RECONOCIMIENTO
Eso  es lo que siente Cristina, al ser 
homenajeada en su pueblo. Le 
alegra que hayan pensado en ella 
para dar nombre al polideportivo . 

RECUERDOS
INICIOS
“Borobia  me trae siempre muchos  
recuerdos  de mi  infancia y de  mi 
juventud, algunos de  ellos no  se 
pueden contar”.

Cristina Ouviña, una estrella que 
brilla con luz propia en Borobia

DANIEL ALCALDE
Ni los astros que se pueden con-
templar desde el magnífico obser-
vatorio de Borobia, hacen sombra 
a Cristina Ouviña. La jugadora ara-
gonesa, pero con raíces en la loca-
lidad soriana, se encuentra en uno 
de los mejores momentos de su 

carrera a sus 28 años. Ella, que se 
considera una persona muy abier-
ta y sociable, es un gran atractivo 
para los veranos de este pequeño, 
pero bonito pueblo de la provincia. 
“Siempre digo que un verano sin 
Borobia es un verano perdido. Ten-
go que venir, porque si no parece 

que me falta algo”. Aunque prác-
ticamente toda su familia vive ya 
en tierras zaragozanas, siente  un 
gran arraigo por el pueblo natal de 
su madre, Esther Modrego. 
   “La gente que no ha tenido un 
pueblo no valora esto, pero los que 
sí, que sabemos lo que aporta, creo 

que tenemos un gran tesoro y te-
nemos que cuidarlo”. Y es que la 
pasión de Cristina por el balonces-
to se fraguó en parte en su pueblo. 
La canasta que le situaron a esca-
sos metros de su casa, hizo que se 
aficionara al deporte que ahora se 
ha convertido en su modo de vida. 
Lejos queda esa pequeña niña que 
encestaba sus primeras canastas 
en Borobia. Ahora, con el bronce 
conquistado en el Mundial del año 
pasado, y el triunfo en el Eurobas-
ket de este pasado mes, va engro-
sando un amplio palmarés tanto 
en clubes, como en la selección 
que dirige Lucas Mondelo.
   Con esto, Cristina se ha conver-
tido en una de las jugadoras más 

talentosas de su generación. Una 
generación que está haciendo his-
toria para el baloncesto y el depor-
te femenino español. “Todavía no 
somos conscientes de lo que esta-
mos haciendo. Hasta que no ven-
ga otro equipo femenino, dentro 
de 20 o 50 años y nos supere, no 
nos daremos cuenta de todo esto”, 
confiesa la protagonista. Aun así, 
critica la poca inversión económica 
que se realiza en comparación al 
baloncesto masculino en España.

CAMBIO DE AIRES
Después de pasar por Polonia, Ru-
sia y Francia, Cristina hace las ma-
letas para República Checa para la 
temporada que viene. Antes del 

La reciente campeona europea se enorgullece, allá donde va, del pueblo de su familia materna y lugar donde 
pasa todos los veranos. La localidad ha querido reconocer sus éxitos a través de un homenaje.

EN JULIO DE ESTE AÑO CONSIGUIÓ SU TERCERA MEDALLA CON LA SELECCIÓN, TRAS LA DE 2013 Y 2018

en juego  
LAIA PALAU, SU REFERENTE. Cristina Ouviña presume de poder haber compartido equipo, en su etapa 
en Francia, y selección, con la que ha sido desde bien pequeña su ídolo, Laia Palau. La de Borobia confiesa 
que es un sueño para ella el ser su compañera, además de su amiga fuera de las canchas.

La jugadora Cristina Ouviña inició su pasión por el baloncesto en Borobia, gracias a una canasta que colocaron cerca de su casa. /maría ferrer
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PALACIOS, EN BUSCA DE MÁS REFUERZOS. La dirección deportiva del Club Deportivo Numancia 
sigue rastreando el mercado de fichajes, en busca de jugadores que hagan subir el nivel competitivo de la 
plantilla. Estos refuerzos serán necesarios para una categoría tan exigente como es la Segunda división.

campeonato con la selección, 
la jugadora ya había llegado a 
un acuerdo con el ZVVZ USK 
Praga, que tratará de seguir do-
minando la liga de su país e 
intentar el asalto a la Euroliga, 
donde terminaron en tercer lu-
gar en el último curso.
   “Todavía no he podido hablar 
mucho con el club, pero es un 
equipo muy potente, y creo que 
aspiraremos a lo máximo en to-
das las competiciones”, confie-
sa Cristina. La jugadora se mar-
cha de Francia, después de dos 
años en el Bourges, equipo con 
el que ha conquistado dos co-
pas galas, una liga y con el que 
ha disputado la máxima com-
petición continental, llegando 
a los cuartos de final en la pa-
sada edición. Cristina se incor-
porará el 1 de septiembre con 
sus compañeras, para preparar 
la ilusionante temporada que 
se le viene por delante.

TOKIO 2020 COMO RETO
A nivel de selección, después de 
los éxitos en el Mundial y los 
Europeos, el próximo reto de 
Cristina y de todas sus compa-
ñeras son los Juegos Olímpicos 
de Tokio 2020. “De todas for-
mas, antes de eso hay un preo-
límpico en febrero, que aunque 
parece fácil va a ser muy duro. 
Después, si todo sale bien, ya 
pensaremos en los Juegos”. 
   Cristina se ha convertido, úl-
timamente, en una de las fijas 
en las convocatorias del selec-
cionador nacional, después de 
algunos años donde era la ju-
gadora número 13. Ojalá pueda 
seguir manteniendo este nivel 
durante mucho tiempo, y Cris-
tina continúe  situando a Bo-
robia en el mapa.

DANIEL ALCALDE
La pretemporada de los numantinos 
empezaba con un hueso muy duro 
de roer, el Atlético del ‘Cholo’ Si-
meone. Después de dos años de se-
quía, volvía el memorial ‘Jesús Gil’ 
al pueblo de El Burgo de Osma, y lo 

hacía por la puerta grande. Mucha 
afluencia de público para observar 
a los numantinos y al equipo roji-
blanco en un partido digno de es-
tas alturas de pretemporada, y que 
terminó 0-3 para los madrileños. El 
Atlético de Madrid salió con todo 

Buenas sensaciones para el Numancia en 
los primeros tres partidos de pretemporada

DOS VICTORIAS Y UNA DERROTA PARA EL CONJUNTO DE LUIS CARRIÓN EN LO QUE VA DE PREPARACIÓN

El Numancia ganó con contundencia (0-3) al Barakaldo en un gran partido de los sorianos / CD NUMANCIA

lo que tenía disponible, intentando 
dejar el partido encarrilado ya en el 
descanso. Pero nada mas lejos de la 
realidad, ya que los colchoneros se 
encontraron con un conjunto muy 
compacto en defensa y muy bien 
plantado sobre el terreno de jue-

go, pero con mucha falta de gol. 
El marcador no se movía al térmi-
no de los primeros 45 minutos y,  
ya en el segundo periodo, sólo los 
numerosos cambios hicieron que 
el Numancia se desajustara en la 
parte de atrás, aprovechándolo así 
el equipo del ‘Cholo’.
   Ya en el segundo test, el Nu-
mancia consiguió golear al Barakal-
do (0-3), y certificar así las buenas 
sensaciones mostradas en El Burgo 
pese a la derrota. Higinio, con un 
doblete, y el canterano Moha fueron 
los artífices de los goles sorianos. El 
conjunto de Carrión mostró mucha 
superioridad frente a un equipo de 
una división inferior como el Ba-
rakaldo. 
   Por último, el Numancia se en-
frentó en Ólvega a otro equipo 
de Primera división como es el 
Osasuna. El partido, que acabó 3-1 
a favor de los numantinos, estu-
vo controlado mayormente por el 
conjunto de Arrasate, pero el poco 
acierto en las dos áreas condenó a 
los navarros. Los goles de Guiller-
mo por partida doble, y Escassi de 
falta directa, decantaron el encuen-
tro para el Numancia. Con esto, aún 
le restan otros cuatro partidos más 
de preparación al equipo de Luis 
Carrión, antes de debutar frente al 
Alcorcón, el sábado 18 de agosto.

Alberto Miranda renueva 
con el BM Soria
El conjunto soriano ha cerrado su 
portería con la renovación del vete-
rano portero, que cumplirá su tercera 
temporada con la camiseta del Club 
Balonmano Soria. Con esto, el equipo 
va acabando de definir su plantilla 
para esta campaña.

Héctor Díez vuelve a reinar 
en el patinaje artístico
El deportista soriano se proclama, en 
la localidad barcelonesa de Parets 
del Vallés, campeón nacional juvenil 
de patinaje artístico. Héctor demos-
tró, durante todo el torneo, una gran 
superioridad frente a sus potentes 
rivales.

El Juvenil A echa a andar 
con Fran Valero al frente
Comienza una nueva campaña para 
el conjunto, después de la brillante 
temporada pasada. Fran Valero, con 
una dilatada carrera en los banqui-
llos, será el encargado de intentar 
repetir la machada con una plantilla 
muy renovada.

Sainz y Ayllón, campeones 
de golf en Pedrajas
Javier Sainz y Carmen Ayllón han 
sido los vencedores del torneo que 
se ha celebrado en el campo de golf 
de Pedrajas. Se han jugado los 18 
hoyos con salida al tiro a las 9:00 
horas, y bajo la modalidad Individual 
Stableford.

www.sorianoticias.com

el cronómetro
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Golden Pawns, pasión por el 
ajedrez en la villa adnamantina

DANIEL ALCALDE
¿Quien dijo que el ajedrez era un 
deporte minoritario? En Almazán 
no piensan lo mismo, y eso es 
gracias al club juvenil de ajedrez 
‘Golden Pawns’. Fundado por An-
tonio Rupérez y sus padres hace 
unos siete años, surge ante la de-
manda de niños del pueblo que 
querían seguir aprendiendo a ju-
gar. “El Ayuntamiento decidió no 
crear una escuela municipal, y 
pensamos en empezar este pro-
yecto para cubrir esa demanda 

que había”, cuenta Rupérez. 
   Al principio daban clases a unos 
diez niños, pero pronto la cifra 
fue aumentando hasta llegar a los 
treinta alumnos que tiene en la 
actualidad. “Cada año intentamos 
crecer un poco más, pero es difícil 
tener un gran aumento de alum-
nos en un pueblo. Nuestro obje-
tivo es mantener, por lo menos, el 
nivel y el número de integrantes 
del club”. Para el año que viene, 
el principal reto que se propone 
el conjunto es el poder entrenar 

El club juvenil es un referente de este deporte en la provincia. 
Cuenta con una numerosa cantera, y ofrece una gran variedad 
de actividades en la localidad a lo largo de todo el año

 | ENJUEGO | 

AJEDREZ  ALMAZÁN

V Campus Pablo Machín
Éxito, otro año más , del campus que organiza 
el técnico soriano en Abejar. La edición de es-
te año ha contado con 75 niños inscritos, lle-
nando todas las plazas disponibles. Han dis-
frutado con dos entrenamientos diarios, ade-
más de gymkhanas, juegos y ratos de piscina. 
También pudieron asistir a un entrenamien-
to del Atlético de Madrid, e hicieron una visita 
al museo de la Federación Española de Fútbol 
en Las Rozas.

Muchos cambios en el filial
El Numancia B comienza este nuevo curso 
con multitud de caras nuevas que intenta-
rán, al menos, igualar la impresionante cam-
paña de este año. Pablo Ayuso se estrenará 
como entrenador del Numancia B y, entre los 
jugadores, se cuelan los juveniles División de 
Honor Víctor Martínez (portero), Sergio Mar-
tínez (lateral, central), Marcos Gil (mediocen-
tro) y Guillermo Amilibia (lateral), para reali-
zar la pretemporada con el filial numantino. 

VI edición del Voley Plaza 
El evento deportivo que se realizará en el 
coso taurino, llegará por sexto año con-
secutivo al verano de la capital. La prin-
cipal novedad de esta edición es su nom-
bre. Torneo Voley Plaza ‘Joven In’ es como 
se llamará este acontecimiento, gracias 
a la colaboración y el patrocinio de Caja 
Rural. El reto de esta actividad, que se ce-
lebrará desde el 5 al 11 de agosto, es su-
perar los números de otros años, que con-
gregó la pasada edición (2018) a más de 
300 jugadores y 455 partidos en total. 

Castellanas y Torreznas
Este es el nombre de las campeonas del 
primer torneo femenino de fútbol sala 
de la ciudad de Soria. Mas de 70 juga-
doras distribuidas en siete equipos, han 
participado en esta iniciativa que tenía 
un fin solidario en favor del banco de 
alimentos. Pro Soccer Mil y C.D. San Jo-
sé han sido los segundos y terceros cla-
sificados, respectivamente, de este tor-
neo que ha llegado para quedarse den-
tro de la campaña deportiva de la capi-
tal soriana.

altoque

alguna hora más de las tres que 
realizan cada viernes, en el centro 
cultural de Almazán. “Vamos a in-
tentar sacar algo más de tiempo, 
principalmente yo, porque ahora 
mismo estoy estudiando y casi no 
puedo venir a dar las clases. Así 
podrán apuntarse más niños, ya 
que en el aula en la que estamos 
prácticamente no caben más”, ad-
mite el joven.
   Aun con todo esto, Golden 
Pawns no falla a sus citas habi-
tuales con los campeonatos que 
celebra en la localidad a lo largo 
de cada temporada. Realizan cin-
co eventos principales, “el primero 
en el mes de mayo, un Open que 
es bastante serio. Por ejemplo, el 
año pasado vino el campeón de 
España absoluto”. Un torneo en 
la campaña deportiva, que se ce-
lebró este pasado 20 de julio, y 
otro coincidiendo con las Navi-
dades. Estos dos suelen ser solo 
para alumnos de la escuela. El más 
numeroso de todos se realiza en 
plenas fiestas patronales de la vi-
lla adnamantina, contando con 90 
participantes en la pasada edición 
de 2018.
   Por último, Golden Pawns tam-
bién se encarga de organizar en 
cada periodo estival, una ludote-
ca relacionada con el ajedrez para 
los mas pequeños, en colaboración 
con el Ayuntamiento. En los días 
que dura la actividad, los niños 
toman un primer contacto con 
el juego de estrategia. “A través 
de diferentes pasatiempos, mu-
cho mas livianos y lúdicos que 
las sesiones técnicas, aprenden lo 
divertido que es el ajedrez”. 
   El esfuerzo y dedicación del club 
Golden Pawns hace que Almazán 
sea un lugar clave para el depor-
te de ‘negras y blancas’, dentro y 
fuera de la provincia.

3 HORAS
Ese es el tiempo que entrenan 
los pupilos de Golden Pawns 
a la semana. Lo realizan en un 
aula del centro cultural de la 
villa .

     FUTURO
“Ojalá podamos  intentar federar 
a algún niño para que pueda 
competir, aunque  es difícil. También 
es  decisión de los padres.”

enjuego#cantera#
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Cursos de cocina para 
menús sin intolerancias

Desde Grumer Formación se 
va a ejecutar próximamente 
una formación dirigida a co-
nocer las diferentes técnicas 
de elaboración y conserva-
ción de distintos grupos de 
alimentos, para la prevención 
de alergias e intolerancias ali-
mentarias en restauración; re-
conociendo e interpretando 
las alergias e intolerancias 
alimentarias, identificando 
los principales alimentos cau-
santes de éstas, y elaborando 
un recetario para menús libres 
de alergias e intolerancias.
   El curso, de carácter pre-
sencial, tiene una duración 
de 20 horas, impartidas en 4 
días lectivos (en horario de 
mañana), y tiene como obje-
tivo conseguir elaborar dis-
tintos tipos de menú en fun-
ción de las características y/o 
costumbres alimentarias del 
destinatario, realizando una 
correcta manipulación y eti-
quetado de los alimentos, y 
siendo conscientes de la im-
portancia de estas acciones, 

de cara a evitar posibles situa-
ciones de peligro.
   El curso es subvencionado 
por la Consejería de Empleo de 
la Junta de Castilla y León, y 
va dirigido a cualquier alumno 
interesado en la materia. No 
requiere estudios académicos 
previos, y las plazas están li-
mitadas por orden de inscrip-
ción en las oficinas de Grumer 
en Soria.
   El curso está dirigido a cual-
quier alumno que le interese 
la temática del curso, indepen-
dientemente de su nivel de co-
nocimiento previo, y pueden 
acceder al curso trabajado-
res, autónomos o desemplea-
dos que sean mayores de edad.
Por otro lado, en agosto con-
tinuaremos con el campamen-
to infantil PEQUECHEF, por 
lo que se abre nuevamente el 
periodo de matriculación para 
niños entre 5 a 13 años.
   Si necesitas más información 
del curso o del campamento 
PEQUECHEF, puedes contactar  
personalmente con nosotros en 
Grumer, en la calle Diego Ace-
bes, 11, de Soria, en el teléfono 
975 211 679, o por mensaje en 
el  659 901 210. No esperes a 
que se acaben las plazas, estas 
son limitadas. 

¿Son los implantes 
dentales para toda la vida?

Los implantes dentales no son 
un bien de consumo, sino un 
dispositivo médico, que re-
quiere cuidados y atención. 
Debemos concienciar a la po-
blación de que existen alter-
nativas, y que los implantes 
dentales no siempre son la 
mejor solución ante la pérdida 
de un diente. Se debe intentar 
conservar los propios dientes. 
   Aunque el uso de implantes 
se considera un tratamiento 
seguro para restaurar dientes 
perdidos, a lo largo del tiempo 
pueden surgir complicaciones 
que, si no son tratadas, pue-
den comprometer la función 
y eventualmente resultar en 
la pérdida del implante y la 
prótesis dental.
   Estudios recientes demues-
tran que la incidencia de 
complicaciones es más fre-
cuente de lo que pensábamos. 
Los datos de éxito de los im-
plantes a corto plazo (5 años) 
siguen confirmando que su 
uso es altamente eficaz. Sin 
embargo, con el tiempo y so-

bre todo en pacientes sin me-
didas preventivas regladas, un 
25% de los implantes sufre in-
fecciones en los tejidos que lo 
rodean tras más de 10 años.
   La clave está en la planifi-
cación y control previo de los 
factores de riesgo (tener enfer-
medades de la encía, diabetes, 
el tabaquismo…). Primer man-
damiento: en encías enfermas 
no entran implantes.
   Segundo mandamiento: cui-
dados mínimos. Un implante 
dental puede ser para toda la 
vida, pero solo si se cuida co-
rrectamente. Le recomiendo ce-
pillar sus dientes e implantes al 
menos dos veces al día, no fu-
mar, y visitar al dentista al me-
nos dos veces al año. Sus im-
plantes lo valen. La detención 
temprana de las infecciones pe-
riimplantarias permite un tra-
tamiento muy sencillo y eficaz.
   El éxito del tratamiento con 
implantes es una responsabi-
lidad compartida entre el pa-
ciente y el dentista que lo trata 
y mantiene. Por eso, aconsejo 
que se informe sobre el profe-
sional que le trata, el modelo y 
marca de implante y no confíe 
en publicidades engañosas y en 
descuentos que pueden repercu-
tir negativamente en su salud.

En el verano soriano no hay 
pueblo que se precie que no 
tenga un paraje donde quedar 
con amigos y/o familiares, pa-
ra dar una alegría al estómago 
ayudándose de unas buenas as-
cuas. Las barbacoas son el com-
plemento perfecto pero, en oca-
siones, las condiciones meteo-
rológicas no aconsejan, o di-
rectamente prohíben, utilizar el 
fuego para cocinar al aire libre. 
Aquí tienes varias propuestas 
para enriquecer el menú.

EMPANADO
Las abuelas lo saben y ellas po-
cas veces fallan. Esta técnica 
culinaria permite cocinar prác-
ticamente cualquier carne pa-
ra comerla en frío o en caliente. 
Muchos deciden también dis-
frutar el resultado en bocadillo. 
En definitiva, es uno de los me-
jores aliados para meter en un 
tupper y llevar al monte. 

ENSALADAS
Hay múltiples variantes y para 
todos los gustos, desde la ensa-
lada mixta (con lechuga, toma-
te, cebolla y aceitunas) hasta la 
ensaladilla rusa, pasando por 
toda la gama de ensaladas de 
pasta que cada vez tienen más 
fanáticos. Son fresquitas y lige-
ras, siempre una buena opción. 

CANGREJOS
Manjar soriano por excelencia 
en los meses estivales. También 
existen varias formas de coci-
narlos, pero cualquiera de ellas 
supone un acierto seguro.

GAZPACHO
Somos conscientes de que una 
cerveza fría o un tinto de vera-
no son la opción preferida por 
la mayoría, pero una botella de 
gazpacho también refresca y, 
además, alimenta.

elconsejo

Grumer ofrece un 
curso de cocina 
gratuito de 20 horas 
de duración.

Camilo Sáinz
presidente del code.

Los descuentos 
pueden repercutir 
negativamente 
en tu salud.
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Juan Carlos Benito
gerente de grumer.



SN
Para llegar a la Fuentona hay 
que tomar la carretera P-5026 
que, desde la N-234 (entre Soria 
y El Burgo de Osma), lleva pri-
mero a Calatañazor, una loca-
lidad medieval que merece una 
visita muy tranquila para cono-
cer su arquitectura tradicional, 
el museo parroquial o una de las 
cocinas medievales visitables, o 
disfrutar de la oferta de estable-
cimientos hosteleros y de com-
pras de recuerdos y productos.
   La carretera continúa hasta 
Muriel de la Fuente, pero antes 
de entrar a esta localidad encon-
trará el centro de interpretación 

de la Fuentona y del Sabinar de 
Calatañazor (a la derecha), y la 
entrada hacia la Fuentona (a la  
izquierda). Está bien señalizado, 
por lo que no hay problema. El 
vehículo puede dejarse en unos 
aparcamientos existentes a pie 
de carretera, o en el parking ha-
bilitado y regulado.
   Del parking se va a la ermita 
de la Virgen del Valle, que está 
en el camino en el que ya se ini-
cia el paseo hasta la Fuentona, 
y que se encuentra bien adap-
tado, es cómodo y se apoya en 
una pasarela de madera
   Enseguida se llega al refu-

gio y anterior caseta 
de información, para 
continuar hasta un 
primer puente sobre 
el río Abión. El paseo 
sigue el cauce del río, 
entre arbolado de ri-
bera, caprichosos ro-
quedales y formacio-
nes, y el árbol prota-
gonista de la zona: el 
sabinar. No hay que 
olvidar que la Fuen-

tona se encuentra en el corazón 
de uno de los sabinares más ex-
tensos de la península Ibérica.
   Se llegará a un segundo puen-
te, en el que se encuentra el des-
vío hacia la Cascada de la Hoz.  
Aunque solo tiene agua cuan-
do llueve, merece la pena lle-
gar hasta ella por un agradable 
sendero.
   Volviendo al camino de la 
Fuentona, pasado ese segundo 
puente mencionado, ensegui-
da se llega al ojo del que fluye 
el sorprendente nacedero, cuya 
agua mana de una cueva-sifón 
que surge del fondo de la tierra, 
aún sin explorar en su totalidad, 
en un curioso embudo.  

Espectacular imagen del nacedero de la Fuentona desde arriba. /Sorianitelaimaginas

El singular paseo a 
la FUENTONA 
El MONUMENTO NATURAL DE LA FUENTONA es un 
destino -y una excusa- ideal para disfrutar de una jornada 
en este verano de SORIA. Se trata de un punto paisajístico 
emblemático, uno de los de obligada visita, al que se llega 
después de un cómodo paseo de 3,5 kilómetros, para llegar 
al sorprendente nacimiento del río Abión, que surge de las 
entrañas de la tierra. Es el complemento perfecto a la visita 
de la villa medieval de CALATAÑAZOR.

turismo#ruta a pie#
01:
PEQUEÑA LAGUNA 
La Fuentona es una pequeña  
laguna formada por el agua que 
surge del manadero subterráneo. 
Aunque parece que su profundidad 
es escasa, lo cierto es que esa 
laguna tiene hasta 50 metros de 
profundidad. La leyenda cuenta 
que viven las ondinas, seres 
fantásticos que hacen perder la 
razón a quienes se acercan.

02:
CENTRO DE INTERPRETACIÓN
La Casa del Parque de la Fuentona y 
del Sabinar de Calatañazor se ubica 
en el antiguo palacio de Santa 
Coloma, que conserva la torre, a la 
entrada de la localidad de Muriel 

de la Fuente. Se ofrece información 
de la Sierra de Cabrejas, y se puede 
ver la grabación del programa de Al 
Filo de lo Imposible, que realizó una 
inmersión en la Fuentona.

03:
115 METROS DE PROFUNDIDAD
El equipo de espeleobuceadores 
del programa de TVE ‘Al filo de 
lo imposible’, lograron en el año 
2010 llegar a los 115 metros de 
profundidad, que es lo máximo que 
se ha conseguido descender hasta 
ahora en la galería principal, de una 
red de grietas que conforma este 
acuífero, en una zona de caliza. La 
entrada de la boca de la cueva está 
a 9 metros de profundidad.

 PUNTOS CLAVES
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Calle Nicolás Rabal, 23 
42002 Soria

Camino Viejo Cubo, 2
42200 Almazán

Calle el Coso, 30 
42291 Quintana Redonda

Camino Carbonera s/n 
42190 Fuentetoba

Calle José María García Royo, 11
42100 Ágreda

Carretera N-234 
42140 San Leonardo de Yagüe

Paraje Natural el Regajo
42150 Vinuesa

Av. del Deporte 
42110 Ólvega, Soria

Calle Calzada, 30P 
42360 Berlanga de Duero

C/ Del Cubo s/n
 42146 Cabrejas del Pinar

Camping El Concurso, N-234
42146 Abejar

Calle Geólogo Palacios, s/n
42004 Soria

Carretera de Osonilla, 2
42294 Tardelcuende

Parque del Castillo
42002 Soria 

Urbanización Camaretas, junto al 
polideportivo. 42190 Golmayo

Carretera Medinaceli, 5
42169 Almarza

1- Berlanga de Duero

2- Tardelcuende

5- El Castillo

11- Almarza5- La Juventud

12- Ágreda

8- Golmayo

13- San Leonardo

9- Almazán

14- Vinuesa

10- Fuentetoba

15- Cabrejas del Pinar 16- Abejar

5- San Andrés

4- Ólvega

3- Quintana Redonda

Agosto es el mes más compla-
ciente con la provincia de So-
ria. Es tiempo para el descanso 
y la desconexión de las rutinas. 
Son las semanas del retorno al 
pueblo, de las fiestas y del re-
encuentro con viejos amigos. Ya 
en compañía, hay que elegir un 
plan para sofocar el calor y, las 
piscinas, se convierten en la al-
ternativa perfecta para todos los 
públicos. Agosto, es también, 

el mes de los chapuzones en la 
provincia. 
   Con un total de 42 piscinas al 
aire libre, la oferta se completa 
cada año para llegar a cumplir 
con todos los gustos.
 
OFERTA
Este total se reparte en 7 pisci-
nas privadas y 35 públicas, ges-
tionadas por las diferentes ad-
ministraciones municipales. 

más apartadas, pues así el baño 
se podrá completar con turis-
mo de naturaleza o patrimonio, 
tan variado y rico alrededor 
de toda la geografía soriana. 
 
UN DÍA COMPLETO
Muchas son las opciones para 
zambullirse en Soria y variados 
son los servicios que comple-
tan el baño. Agua climatizada, 
adaptación para personas con 

movilidad reducida, animación 
para los más pequeños, y un sin 
fin de instalaciones deportivas.  
   Además, ofrecen la mejor 
oferta gastronómica, desde bo-
cadillos a carnes a la brasa, o 
la posibilidad de hacer tu propia 
barbacoa para los más cocinillas.  
   Los precios se adaptan a todos 
y los bonos (en diferentes ver-
siones) hacen más asequible la 
visita. ¡No hay excusas! 

   En la capital soriana hay 3 
piscinas públicas, una de ellas 
pensada exclusivamente para 
los más pequeños, en el par-
que del Castillo; y otra más a 
un paso, en el Camping Fuente 
de la Teja, en la salida de So-
ria con dirección a Almazán. 
   Muy cerca de la capital, en 
el alfoz, están las de Fuenteto-
ba y la de Camaretas. Pero no 
se deben obviar otras opciones  

Un verano en las piscinas de Soria
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No todos los helados 
son iguales 

Por eso la Organización de Con-
sumidores y Usuarios (OCU) ha 
emitido un informe sobre las ca-
racterísticas nutricionales de los 
diferentes tipos de helados. Son 
un alimento con un valor nu-
tricional incuestionable, aunque 
muchos deberían contener menos 
grasa y menos azúcar. Aquí están 
todos los tipos de helados y sus 
características, según la OCU, des-
terrando el mito de que todos son 
fuente de demasiadas calorías.
En el mercado hay hasta ocho 
categorías de helados, que varían 
notablemente en su composición.
-America-
no: es el 
más gra-
so de to-
dos, con 
más del 
10% de 
grasa del 
total de 
su peso.
   -De cre-
ma: su in-
grediente básico es la crema de 
leche. Es un helado de grasa lác-
tea, que contiene un mínimo del 
8% de esta grasa y un 2,5% de 
proteínas de origen lácteo.
   -De leche: hay de leche ente-
ra, con un mínimo del 2,5% de 
grasa, y de leche desnatada, con 
un máximo del 0,3%.
   -Helado: las clásicas bolas de 
las heladerías. Las grasas vege-

estilodevida LAS ESTRÍAS: USAR ACEITES NO EVITA SU APARICIÓN PERO AYUDA
MUCHA HIDRATACIÓN. Tener la piel súper hidratada favorece mantener su elasticidad. 
Las estrías se producen, sobre todo, por causas hormonales y, además, la rotura del 
tejido se produce en la dermis, donde no llegan las cremas.

Las necesidades
de tu piel

Para lucir una piel luminosa, joven, bella y cuidada, solo tienes que tener en cuenta 
algunos aspectos que nos rodean y que pueden debilitarla.

LORENA MARTÍNEZ
Una vez tengas claros esos as-
pectos, solo tendrás que escoger 
los mejores productos para cui-
darla y mantenerla en un esta-
do de hidratación óptimo. Este 
será el primer paso para lucir un 
buen cutis 
   Debes tener en cuenta que el 
80% de todos los signos visibles 
del envejecimiento, es ocasio-
nado por la contaminación y el 
humo presentes en los entornos 

tales sólidas le aportan una textura 
adecuada, pero al estar hechos con 
grasas bastante saturadas son me-
nos cardiosaludables.
-Con cobertura de chocolate: la co-
bertura de chocolate de estos hela-
dos lleva siempre manteca de cacao. 
Es grasa que se funde en la boca. 
Cuanto más sabor a chocolate, más 

grasas vege-
tales y mayor 
dureza.
   -Sorbete: 
es un helado 
de agua que 
debe conte-
ner al me-
nos un 15% 
de frutas y 
un 80% de 
agua, como 

máximo. 
   -Polo: es un helado de agua, que 
debe contener un máximo del 90% 
de este líquido. Apenas engordan.
   -Granizado: son los helados de 
agua, aunque en estado semisólido. 
Ojo con los niveles de azúcar.
   Como el helado es la combina-
ción de aire con grasas, proteínas, 
azucares y agua, hay que estar muy 
pendientes de su composición.

urbanos, además de los rayos 
UV. Por ello, para cuidar la piel 
tenemos que tener en cuenta las 
agresiones externas, y es necesa-
rio en parte protegerla contra la 
polución y el sol, para prevenir 
la aparición de los signos visi-
bles de envejecimiento, manchas 
y arrugas. 
   Es importante reforzar su pro-
ceso natural de reparación, pro-
porcionándole un aspecto más 
joven y sano para que en nues-

tro rostro no aparezca esa sen-
sación de tez apagada.
   La mejor forma de proteger 
nuestra piel y nuestro cutis es 
utilizar cremas y fórmulas que 
sean muy eficaces para crear un 
escudo hidratante, que sea ab-
sorbido rápidamente por la piel.
   Elegir una crema no es siem-
pre fácil, y debemos tener en 
cuenta los factores externos 
que nos rodean. Por ejemplo, si 
habitualmente tenemos mucha 

CONSEJOS VERANIEGOS

Comer helados en verano, además 
de alimentarte, te refresca 
y te hidrata ante las altas 
temperaturas.  Pero no todos son 
iguales. Hay que conocerlos.
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decoración

Un salón para todo 
y para todos

EL CHOCOLATE: BUENA NOTICIA PARA QUIENES GUSTAN COMERLO
NO PROVOCA GRANOS. Al menos no de forma directa. Los últimos estudios 
muestran que abusar del azúcar sí que puede estimular las glándulas sebáceas al 
alterar los niveles de glucosa, pero solo si se toma mucho azúcar refinado. 

exposición al sol, debemos tener 
en cuenta que este es el mayor 
agente secante de nuestra piel. 
Una sobreexposición solar hará 
que nuestra piel se quede seca y 
sin agua, y si no la protegemos 
con protectores solares y con 
hidratación podemos incluso te-
ner una pigmentación excesiva e 
irregular, además de la aparición 
de las temidas manchas.
   Si en la zona en la que vivimos 
hace mucho viento, debemos te-
ner en cuenta que este agente es 
muy agresivo, y el viento reseca 
la piel porque erosiona la epider-
mis. Aquí conviene usar humec-
tantes y protectores labiales; y si 
vives en una zona muy propensa 
a las corrientes de aire todavía 
más. Debes exfoliar habitual-
mente tu piel, ya que el viento 
hace que las células muertas se 
acumulen sobre ella.
   Si vives en climas lluviosos y 
la humedad se palpa en el am-
biente, tu piel estará más jugo-
sa. Generalmente, en los lugares 
donde llueve mucho no hace de-
masiado frío, y la piel tenderá a 
preservar más su nivel de hidra-
tación. De esta forma necesitarás 
cremas más ligeras y con menos 
consistencia y texturas más flui-
das, o incluso sérum. Todo ello, 
desde luego, dependerá del tipo 
y la calidad de tu piel.

EXTRACTOS VEGETALES
Elige cremas que contengan los 
mejores componentes para ti. 
Entre los extractos vegetales, de-
bes tener en cuenta que la gra-
nada, por ejemplo, aporta mu-
cha agua a la piel y evita que 
se reseque. El aceite de oliva o 
las almendras son perfectos para 
restaurar la piel castigada y sua-

DESCUENTOS EN PRENDAS SELECCIONADAS

Llega la Semana Fantástica de Soria Novias del 29 de julio al 4 de agosto, con 
descuentos del 30% en toda la colección (arreglos no incluidos). Para beneficiarte de 
este lujoso descuento pide cita en el 600 031 700, mediante whatsapp o llamando al 
975 030 945. Es una cita sin compromiso , y así os podrán atender como merecéis y 
aconsejar sobre qué modelos os sientan mejor, y cuáles son los mejores look para cada 
ocasión. Déjate mimar por la exclusividad de Soria Novias. En exclusiva, las mejores 
firmas,y una colección low cost. En Soria Novias no venden vestidos, venden estilo.

SORIA NOVIAS

vizar las asperezas. Y los polife-
noles de uva tinta son capaces 
de retrasar el envejecimiento y 
aportar energía y tono a las pie-
les más castigadas. Ya lo sabes, 
los ingredientes de cada una de 
nuestras cremas de cabecera son 
fundamentales para sacar la me-
jor belleza de nuestra piel.
   No olvides que aparte de tu 
crema de tratamiento, debes te-
ner muy en cuenta las caracte-
rísticas de tu maquillaje. Elígelo 
también con protección y a ser 
posible con tratamiento. Es im-
portante que, si tenemos la piel 
seca, nuestra base de maquillaje 
no nos la reseque todavía más. 
Elige la que mejor se adapte a 
tu tipo de piel para que, una vez 
aplicado nuestro maquillaje, no 
cree efecto máscara y tenga un 
tono muy natural para los días 
de verano.
   Y no te olvides de la hidrata-
ción de la piel del resto del cuer-
po, también castigada en verano. 
Por ello, cada una de las zonas 
requerirá de productos y cuida-
dos concretos. Aprende a mi-
mar tu piel.

Hay muchas formas de descan-
sar y desconectar, y con frecuen-
cia el salón es donde ocurre. Si 
defines varias zonas en una mis-
ma estancia, conseguirás un es-
pacio para todo y para todos. 
   Elige una gama de color para 
mantener la armonía en la es-
tancia, pero juega con diferentes 

módulos que se adapten al ta-
maño de tu salón. Cuando cada 
objeto cuenta, los detalles cobran 
una gran importancia en el re-
sultado final.
   La elección de los materiales 
es algo fundamental a la hora de 
elegir un mueble para el salón. 
Elige el que mejor te haga sentir 
y más se adapte a ti.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias
Moda ibicenca
E m p e z a m o s  l a  n u e v a 
temporada con aire veraniego 
y de vacaciones. Tenemos una 
amplia variedad de cómodos 
vest idos ib icencos muy 
interesantes, disponibles en  
la tienda. Una prenda muy 
adecuada para estas fechas.

Emporium Kesia 
C/ Comuneros Castilla, 1- Soria. 

975 708525

Polos
Esta prenda es el comple-
mento perfecto para cual-
quier look durante el verano, 
y además es cómodo, fresco 
y transmite elegancia. Lúce-
los en la piscina, en el trabajo 
o para salir a cenar. En Twidd 
encontrarás el que te gusta.
TWIDD. La tienda para el 
hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a 
construir. Servicios de agua, luz, y 
alcantarillado. Situado al lado de la 
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, así como 
de micología. Enclave magnífico en 
el Valle del Razón. Sotillo del Rincón.
Superficie = 593 m2. Edificalidad 
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €. 
Tel. 659 431 656 

SE VENDE piso de 3 habitaciones, 
cocina, salón, cuarto de balo, todo 
exterior el sol le da todo el dia, zona 
detrás de cruz roja, Calaverón, pre-
cio 55.000€. Tel. Javier 679 38 79 26

VENDO piso en Soria muy soleado, 3 
habitaciones, salón, cocina, baño, ca-
lefacción individual, ascensor. 
Tel. 630 023 600

SE VENDE finca en Fueltelfresno (So-
ria) 246 m2. 100 % urbana.  
Tel. 670 052 116.

SE VENDE piso de 50 mts. con tras-
tero junto a San Pedro. Poca comu-
nidad, 55.000 €. Tel. 675 943 457

VENDO casa de 220 m2, además de 
patio y garaje , en Lubia. 
Tel. 676 696 839

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

VENDO pequeña parcela en Langa, 
casco urbano, para finca recreo, me-
rendero o poner casita madera. Pre-
cio muy asequible.  Tel. 664 129 132

SE VENDE adosado en Osma 140 m2 
+ 100 m2 de jardín, cochera, 4 habi-
taciones, terraza, domótica. 
Tel.: 675 289 216

SE  VENDE piso pequeño, en Diego 
Lainez 7, 3 planta, sin ascensor, 3 ha-
bitaciones, salón cocina, baño y des-
pensa, llamar tardes, Tel. 618 216 627

VENDO o arriendo piso en Almenar 
de Soria. Tel. 692 335 590

VENDO parcelas suelo urbano con 
agua y luz a pié de calle varias su-
perficies. Tel. 619 607 814

VENDO finca urbana ideal para cen-
tro de turismo rural. 900m2. Tel. 619 
607 814

VENDO parcela de 54.000m2, 3500 
urbanizables con agua y luz a pie de 
calle. Tel. 619 607 814

VENDE suelo urbano 400m2 buen 
precio. Tel. 619 607 814

VENDO casa con cochera y huerto con 
90 árboles frutales  con pozo. Cubo 
de la Solana, Soria. Tel. 975 213 326

SE VENDE piso en la calle Bienveni-
do Calvo. 45.000€. Tel. 646 180 703

VENDO piso, planta baja, zona Santa 
Clara, 2 habitaciones 62m2, poca co-
munidad, pequeña reforma, 55.000€. 
Tel. 675 074 482

SE VENDE piso en Almazán. 2 ha-
bitaciones, 2 baños, salón y cocina. 
Con plaza de garaje y ascensor. 49.000  
Euros. Tel. 667 200 353

VENDO piso céntrico, patios don vela. 
4 habitaciones, 2 baños, comedor, co-
cina, terraza, despensa. buena orien-
tación. Tel. 650 938 013

SE VENDE casa con cochera en Tar-
delcuende. Tel. 630 519 125

SE VENDE solar para edificar en Nó-
dalo. Tel: 606 527 993

SE VENDE solar urbano de 127 mts. 
en Serón de Nágima. Tel. 670 506 627

SE VENDE piso en Soria céntrico 4 
habitaciones. Económico. 
Tel. 670 506 627

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán,dos pisos y cochera grande pa-
ra tres coches tiene cocina grande 
con vitrocerámica dos habitaciones 

SE ALQUILA piso mes de julio no 
importa que sea menos del mes piso 
de tres habitaciones salón-comedor, 
cocina,baño, totalmente amueblado 
y equipado Tel. 630 169 189

ALQUILO piso en Plaza Mayor 13. 
Cuatro habitaciones salón comedor, 
dos baños, cocina y ascensor. Poca 
comunidad. Tel. 639 639 600

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julián

SE VENDE o alquila bajo de 52n2 y 
75m2 de sótano. C/Antonio Macha-
do 8. Almazán. Recién reformado.
Tel. 975 300 502

ALQUILO local comercial en Fueros 
de Soria,7. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel.  678 695 323

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy 
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2. 
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

VENDO local en Soria, calle Ronda 
Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado. 
110m2. Tel. 628 688 691

SE VENDEN 3 parcelas (pasto y cul-
tivo) en Borobia. Tel. 616 045 348

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel.  975 222517.

ALQUILO parcela cercada en polígono 
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar 
maquinaria vehículos etc.
Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico, 
totalmente acondicionado. 30 m2, 
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y 
equipado para peluquería y estética. 
Tel. 975 221 110

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

y baño grandes y salón muy grande 
con suelo de parque y calefacción de 
gasóleo y en el otro piso igual precio
a convenir. Tel. 975 229 372

SE VENDE dos casas en Valdelubiel,  
junto al Burgo de Osma. Para reformar  
enteras. Buena orientación .318 m Y 
180 m  y un solar urbano de 134 m.
 Tel.. 609 041 484

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la. 4 dormitorios, 2 baños, cocina, te-
rraza, despensa, ascensor. 
Tel. 650 938 013

VENDO casa antigua a 18km de Bur-
go de Osma, 4 dormitorios, luz agua 
y baño. Unida a una finca urbana en 
Torreblacos. Tel. 975 228 075

VENDO dos parcelas de 180 y 182 
m2 respectivamente con construc-
ción en Cardejón (Soria). Muy eco-
nómicas. Tel. 664 233 155

VENDO casa en Cidones, 90 m dos 
plantas. Salón con chimenea, 3 ha-
bitaciones. Tel. 620 631 262

ALQUILO apartamento amueblado 
de 2 habitaciones, en Golmayo (So-
ria). Tel. 630 677 995

SE ALQUILA piso a estudiantes muy 
luminoso y céntrico. Cuatro habita-
ciones, 2 baños. 650 € incluida la co-
munidad. Tel. 675 661 217

ALQUILO piso nuevo dos dormito-
rios, dos baños, dos plazas de par-
king. Calle Venerable Carabantes. 
Tel. 608 918 966

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido, c/ Ángel Terrel (al lado de la 
plaza de toros), con todos los servi-
cios, muy buena calefacción. Precio 
total 175 euros (incluidos luz, etc). 
Tel. 654 610 185

ALQUILO  piso amueblado 2 habita-
ciones, 2 baños, terraza, calefacción 
individual, en buen estado. Garaje am-
plio. Zona Calaverón. Tel 975 221490.

SE ALQUILA  piso pequeño econó-
mico, zona magisterio llamar tardes 
Tel. 618 216 627

ALQUILO nave 400m en Langa, ideal 
pequeños negocios, renta muy ase-
quible, zona polígono, oficina  servi-
cios, campa.  664 129 132

SE TRASPASA tienda de moda infantil 
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 / 629 175 745

SE ALQUILA peluquería en calle Car-
denal Frías Nº12 de Soria. 
Tel. 651 375 443

SE ALQUILA restaurante Sotillo del 
Rincón. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA amplia cochera cerrada 
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en  perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehículos. 
Tel. 630 041 386 / 674 483 206

SE ALQUILA plaza garaje en Diego 
Acebes, cerca del nuevo conservato-
rio música. También motos. Econó-
mica. Tel. 620 115 439

SE ALQUILA cochera cerrada, zona 
hospitales. Tel. 630 356 284

SE ALQUILA plaza de garaje zona 
paseo de la florida entrada a nivel 
de calle. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA plaza de garaje am-
plia, sin columnas. próxima al par-
que de bomberos. (c/ león) por 50 €. 
Tel: 687 914 066
  
ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 
21. Tel. 628 166 000

SE ALQUILAN cocheras cerradas y 
trasteros en Av de Valladolid 28
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje  próximo 
estación autobuses. Tel. 648 489 122

ALQUILO plaza de garaje zona u25, 
fácil acceso,  45 €. Tel. 656 596 735

VENDO garaje y trastero en Plaza Ju-
rados de cuadrilla nº1. Edificio Caja 
Duero. Tel. 618 925 469

SE VENDE plaza de garaje en Plaza 
Santa Bárbara. 

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler
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Tel. 686 265 687 / 975 211 460

VENDO cochera cerrada en el edifi-
cio rosaleda, C/ Ronda Eloy Sanz Vi-
lla. 18m2 - 12.000€. Tel. 975 224 435

SE VENDE plaza de garaje en calle 
Los Betetas de Soria. Tel. 660 818 979

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequeño o moto en C/ Mariano 
Vicén, 25 € mes.  Tel. 650 18 32 20

COMPRO garaje o plaza de garaje en 
la zona de la estación de autobuses 
(García Solier, Leales de Aljubarrota) 
Tel. 686 891 815

ALQUILO garajes c/ ronda eloy sanz vi-
lla 2, junto café la isla. Tel. 689 760 688

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sús, nº 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje en C/ 
Santa Teresa de Jesús. Tel. 975 222 166

SE VENDE cochera cerrada  20 me-
tros cuadrados C/ Los Betetas (detrás 
del Ayuntamiento).
Tel. 653 828 898

SE VENDE Suzuki Bourgman 650 en 
perfecto estado. 36.000 km. Recién 
revisada en taller e ITV recientemen-
te. Cómoda, segura, rápida y con-
sumo ridículo. 3000€. 975100900

VENDO Citroën Xsara gasolina. Buen 
estado de conservación. Año 1999. 
2000 €. Tel. 630 56 11 45

VENDO Suzuki X-90. Exclusivo. Muy 
cuidado. Regalo juego ruedas. 3.300€. 
Abstenerse curiosos.  Tel. 667 409 408

VENDO Moto YAMAHA FZR600, pa-
peles en regla, funciona perfecta,  ven-
do por no uso, también para despiece.  
Tel. 664 129 132

VENDO Seat 1430 primera serie. Res-
taurado. Todo original. Impecable Año 
1971. 4750€.
 Tel. 696 932 088

VENDO suzuki vitara blanco. 5 puer-
tas. 182000 km. gasolina. itv pasada a 
la primera. vendo por compra de otro 
vehículo. Tel. 686891815

VENDO SEAT 850 especial matrícula 
Soria en perfecto estado siempre en 

VENDO pantallas fluorescentes es-
tancas 2x36W, retiradas de nave con 
poco uso, gran surtido. 7€/Ud, En-
vío con mochuelo.  Tel. 664 129 132

VENDO caldera de leña  funcionan-
do perfectamente. Tel. 669 4282 26

VENDO colchón de 0.,90 x 2m. con 
canapé blanco nuevo precio a conve-
nir. Chollo. Tel. 654 195 717

VENDO sembradora 3,50con prepa-
rador semilla. Tel. 692 335 590

VENDO pequeña chisel 13 brazos 
gardi 1000 litros. Tel. 692 335 590

SE VENDEN chapas de encofrar pi-
lares. Como nuevas. El precio lo po-
nes tú. Tel 618 596 660

VENDO Remolque 10.000Kg con sin-
fín arado 4 tejas. Tel. 692 335 590

VENDO keverlan abonadora 1300kg 
pendular. Tel. 692 335 590

SE VENDEN botelleros de bar de un 
metro y metro y medio, Bedereca, 
buen precio. Tel. 619 607 814

VENDO cafetera de un grupo mar-
ca san marino y molino. Buen precio. 
Tel. 619 607 814

VENDO Arcón congelador grande 
semi-nuevo, vendo por falta espacio, 
envío otras partes provincia.  150€.   
Tel. 664 129 132 

SE VENDE estufa seminueva de leña 
de rincón, con horno y leñera de hie-
rro fundido. Tel. 656 596 735

VENDO nivel láser profesional au-
tonivelante Topcon  RLH03, estado 
perfecto, poco uso, cese de negocio, 
envío fotos.  Tel. 664 129 132

VENDO licencia para taxi en soria ca-
pital. Interesados llamar a 647 540 027

SE VENDE escopeta del calibre 12 
interesados solo wasap  precio 150€. 
tel. 659 59 8051

SE VENDE Cuadro eléctrico para obra, 
armario contador trifásico, 5 enchufes 
petaca normativa, un solo uso, 500€ 
envío fotos. Tel. 664 129 132

VENDO cortina antimosquitos A ES-
TRENAR . Medidas:2’19x0’90.
Tel. 649 751 319

VENDO banco de taller de acero con 
sus respectivos cajones,precio a con-
venir. Tel. 660 542 296

SE VENDE barbacoa portátil de car-
bón, 15 €. Tel. 627 922 030

SE VENDE cocina-camping gas con 
regulador, dos fuegos, 55 €. 
Tel. 627 922 030

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta, 
70 €. Tel. 627922030

NECESITO escopeta superpuesta de 
caza, en muy buen estado, precio a 
convenir. Tel. 653 447 581

VENDO vertedera Kverneland de 5 
cuerpos. 4900€. Tel. 696 336 023

SE VENDEN dos lavabos nuevos y te-
la de billar. Tel. 675 673 182

SE VENDEN colecciones de la revista 
Vía Libre de Renfe desde el año 1980 
hasta la fecha.  Tel. 686 033 323

VENDO una tira de cinco cupones de 
la ONCE de 25 pesetas cada cupón 
del 9 julio 1983, Navarra. 
Tel. 620 547 633

VENDO  colección décimos lotería 
nacional sábados años completos, 
desde 1970 al 2017 inclusives (48 

cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€. 
Tel. 696 299 689

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histórico 
proviene de familia. Funciona per-
fectamente 12900€. Tel. 696 299 689

VENDO seat Málaga GLX 1500, ITV, 
61700Km, siempre en cochera, úni-
co titular, matrícula SO, no fumador. 
Tel. 651 375 443

VENDO losas especiales para suelo 
duras y lisas. Vigas rústicas de de 30 x 
30 y 4-5 m de largas. Tel. 975 224 499

VENDO casita madera kit, ideal finca 
recreo verano, merendero. La monto 
o  ayudo a montarla. Contacta y ha-
blamos.. Tel. 664 129 132

VENDO 2 sillones de peluquería en 
perfecto estado. 
Tel. 678 534 435- Toño

VENDO remolque basculante 
10.000kg con altillos chapa 50cm 
de altura y sinfin. 2800€ 
Tel. 669 621 852

VENDO mesa de salón extensible y 6 
sillas seminuevas 150. Tel. 626 071 030

VENDO Lote señales tráfico para obra, 
vallas, conos; vendo por cese empresa, 
ideal constructores. Interesados con-
tactar envío fotos.  Precio lote 250€. 
Tel. 664 129 132

VENDO kits alarmas nuevas aviso 
GSM, ideal negocios, merenderos, 
viviendas,  a estrenar, ayudo a ins-
talarlas. Precio coste 120€.   
Tel. 664 129 132

MOTOR Kohler command pro7CV, 
nuevo en garantía, averiado en in-
vierno, no arranca, vendo para des-
piece, vale casi todo.  Tel. 664 129 132

SE VENDE cocina-camping gas con 
regulador, dos fuegos, 55 €. 
Tel. 627 922 030

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta, 
70 €. Tel. 627 922 030

VENDO remolque Jiménez 8tn. 1 pis-
tón , balcón delantero. Lona lateral. 
Buen estado general documentado. 
Tel. 619818357

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios

años) en 3 álbumes; (2384 décimos).
Tel. 620 547 633 

VENDO colchón de 1,20 Cm, nuevo 
80 € y caballete de pintura nuevo 40€
Tel: 627 286 214

VENDO pie de jaula de aluminio para 
pájaros. Precio 15 €. Tel: 627 286 214

VENDO cerramiento de terraza co-
lor dorado. En perfecto estado. Tel. 
622 21 52 11

VENDO caldera de cobre antigua, 
se usaba para las matanzas. 600€. 
Tel. 627 561 593

SE VENDE congelador grande y hor-
migonera  obra. Tel. 669 659 452

VENDO abrigo negro de astracán. 
Precio 35€. T
elf. 975 220 388 y 637 008 333

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y León y País 
Vasco. Colaboración con CYLTV. Alta 
remuneración diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA encargado almacén 
y repartidor (preferiblemente carnet 
c). interesados enviar curriculum con 
fotografía reciente 
A empleados.adm.9@gmail.com
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Sidecars y Sexy Zebras se citan en la capital
STARDUST 2019

El próximo 3 de agosto Soria volverá a llenarse de música gracias 
al festival Sturdust. Una cita que se concentra en una única jor-
nada para hacerse más atractiva. Como plato fuerte y auténti-
co gancho del festival, se anuncia la presencia de Sidecars, grupo 

que está arrasando y asegura el éxito de público. La banda de Ala-
meda de Osuna estará acompañada de Atraco, Bobo, Tucho, Ayo-
ho y Sexy Zebras, estos últimos mucho más cañeros y considera-
dos como uno de los grupos más incendiarios del rock español. 

Expoesía
Regresa la cita soriana con las 
letras. La Feria del Libro Expoesía 
encara su duodécima edición con el 
parque de La Dehesa (Alameda de 
Cervantes) como epicentro, y con 
un más que completo programa de 
actos que incluye presentaciones 
de libros, conferencias, talleres, es-
pectáculos, recitales... Actividades 
que pretenden estar relacionadas 
en común, y para las cuales se ha 
pensado el lema ‘Poesía para un 
tiempo nuevo’.
FECHA: DEL 8 AL 14 DE AGOSTO

LUGAR: ALAMEDA DE CERVANTES

Acordes del verano
Dentro del ciclo de verano de ‘La 
Banda en los Parques’, la Banda Mú-
sica, de la mano de su director José 
Manuel Aceña, recorre los diferentes 
parques con un variado programa 
que, dividido en dos partes, ofrece 
obras de diferente temática como 
zarzuela, pasodobles, seleccionadas 
bandas sonoras o musicales. El 7 de 
agosto la cita llega al Sotoplaya, un 
entorno singular.
HORA: 19:30

Laguna Negra
Constituye mucho más que una tradi-
ción. El domingo 4 de agosto vuelve a 
celebrarse una edición más, y serán ya 
64, de la Travesía a nado de la Laguna 
Negra. Una convocatoria amparada por 
el Ayuntamiento de Vinuesa y que su-
pone todo un lujo para los intrépidos 
deportistas que se animan a desafiar 
las frías aguas de este paraje. Se trata 
de una prueba abierta a todas las eda-
des a partir de 12 años, y que sirve co-
mo memorial del impulsor de la misma, 
Ángel Tejedor.
FECHA: 4 DE AGOSTO

LUGAR: LAGUNA NEGRA (VINUESA)

Fiestas en Covaleda
Como cada mes de agosto, Covaleda 
se prepara para vivir con intensidad las 
fiestas en honor a San Lorenzo. El vier-
nes 9 de agosto, a las 13:00 horas, hay 
desfile de gigantes y cabezudos para -a 
continuación- pronunciarse el pregón 
y nombrarse la reina, el míster y las da-
mas. La cata de zurracapotes, el desfile 
de peñas y carrozas y el baile en sesión 
de tarde y noche completarán la jorna-
da. El programa festivo se extenderá 
durante cinco días, hasta el 13 de agos-
to, momento para la tradicional calde-
reta para vecinos y visitantes.
FECHA: DEL 9 AL 13 DE AGOSTO

LUGAR: COVALEDA

Arqueopeques
Dentro del programa ‘Descubre la Soria 
Oculta’ se desarrolla este campamento 
infantil de arqueología, para niños de 5 a 
12 años, donde se incluyen visitas a San 
Ginés, los Arcos de San Juan de Duero, 
castillo y muralla.
FECHA: DEL5 AL 9 DE AGOSTO

LUGAR: ECOCENTRO RÍO DUERO

Fiestas en San Pedro
El barrio de San Pedro celebra sus fies-
tas en honor a San Lorenzo del 5 al 10 de 
agosto. Durante estos días, la Asociación 
de Vecinos del Barrio ha preparado nu-
merosos actos que harán disfrutar a to-
dos los vecinos.
FECHA: DEL 5 AL 10 DE AGOSTO

LUGAR: BARRIO DE SAN PEDRO

Imagen y versos
Hasta el mes de septiembre se puede vi-
sitar la exposición fotográfica ‘Campos 
de Castilla’ de César Sanz, en la Biblio-
teca de Soria. Une la belleza de sus fo-
tografías de tierras sorianas y castella-
nas, con los versos de Antonio Machado. 
FECHA: HASTA SEPTIEMBRE

LUGAR: BIBLIOTECA PÚBLICA

Descubrir las estrellas
El Ayuntamiento ha programado un 
taller de observación astronómica 
para todos los públicos, que permitirá 
disfrutar de las Perseidas y conocer 
lo que se esconde más allá del cielo 
nocturno.
LUGAR: PARKING DE CAÑADA HONDA

FECHA: 9 DE AGOSTO A LAS 22:00 HORAS
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castillayleón

Huesos en cueva Mayor, los res-
tos neolíticos del yacimiento de 
El Portalón en esta misma ca-
vidad, o los de la Cueva de El 
Mirador y la finalización de la 
excavación de los nivel TD10 y 
TD9 de Gran Dolina, para seguir 
bajando hasta el singular TD6 
-donde se descubrió la especie 
del Homo antecessor-, o la apa-
rición en el recién estrenado ya-

SN
El consejero de Cultura y Turis-
mo, Javier Ortega, participó en 
la presentación de los hallazgos 
de la campaña de excavaciones 
2019 en la sierra de Atapuerca 
junto a sus codirectores, Juan 
Luis Arsuaga, José María Ber-
múdez de Castro y Eudald Car-
bonell. En la campaña, que se 
inició el pasado 17 de junio, han 
participado 283 personas de 22 
nacionalidades distintas, refren-
dando la internacionalización 
del proyecto.
   El consejero destacó que, una 
vez consolidadas las bases de 
este gran proyecto científico, y 

El nuevo Gobierno de la Junta 
confirma su apoyo a Atapuerca

Cueva Fantasma, del yacimiento de Atapuerca. /susana santamaría-fundación atapuerca 

cimiento de Cueva Fantasma, de 
hallazgos atribuidos a la especie 
neandertal, confirmando así que 
el conjunto de los yacimientos 
de la sierra de Atapuerca consti-
tuye un únicum en el panorama 
mundial, por la confluencia de 
hallazgos de hasta cuatro espe-
cies humanas distintas.
   Cabe recordar que esta es la 
primera campaña de excavacio-
nes en Cueva Fantasma, gracias 
a la cubierta acometida en 2018 
por parte de la Junta de Casti-
lla y León, y que supuso una 
inversión total de casi 300.000 
euros. Protege la gran extensión 
que ocupaban las cavidades de 

acometidas las infraestructuras 
que facilitan la investigación 
y aseguran la conservación de 
los yacimientos, se debe avan-
zar en incrementar aún más la 
socialización de los resultados 
y la cohesión del Sistema Ata-
puerca, tanto entre sus elemen-
tos definidores, como todo él 
con el territorio. Se promoverá, 
así, plantearlo también como un 
modelo replicable a otros lu-
gares con valor patrimonial en 
nuestra Comunidad.
   Entre los resultados de este 
año, el consejero ha puesto en 
valor la continua aportación de 
restos fósiles de la Sima de los 

Está prevista una 
inversión de 200.000 
euros para la 
próxima campaña.

este complejo, con el objeto de 
que se puedan llevar a cabo las 
labores de investigación en el 
yacimiento, con la seguridad y 
eficacia que se requiere, posibi-
litando ampliar el conocimiento 
de la ocupación humana durante 
el Pleistoceno en el conjunto de 
la sierra de Atapuerca.
   Con esta misma finalidad, el 
consejero de Cultura y Turismo 
anunció que se continúa traba-
jando para completar la protec-
ción del yacimiento de El Penal. 
Un proyecto para el que se pre-
vé un presupuesto aproximado 
de 200.000 euros, y que confía 
esté finalizado para la próxima 
campaña de excavación.
   Esta actuación se suma a las 
que la Junta ha acometido en 
este gran proyecto científico, 
donde la inversión en tareas de 
conservación y protección de los 
yacimientos desde 1984 supera 
los 7 millones de euros.
   Por último, en el acto se re-
conoció el trabajo que a lo lar-
go de más de 40 años han rea-
lizado, con entusiasmo y rigor 
científico, los investigadores que 
han participado en las diferen-
tes campañas y las instituciones 
académicas y entidades públi-
cas y privadas, que con su apo-
yo contribuyen a potenciar este 
proyecto científico y social de 
Atapuerca.
   Entre estas instituciones se 
hizo referencia al importante 
papel que realiza el CENIEH, y 
que recientemente anunciaba 
la acogida del legado científico 
del Profesor Clark Howell sobre 
Ambrona y Torralba, yacimien-
tos sorianos que excavó entre las 
décadas de 1960 y 1980, junto 
con el paleoantropólogo español 
Emiliano Aguirre, entre otros.

RETRASOS EN LAS EXCAVACIONES DE NUMANCIA POR LA LLUVIA
COMENZARON EL 16 DE JULIO. El arranque de los trabajos en el yacimiento de 
Numancia, dirigidos por el profesor Alfredo Jimeno, se ha retrasado debido a las 
inundaciones que han provocado las últimas tormentas.

1ª quincena de agosto de 2019 | Soria Noticias | 30



DANIEL ALCALDE
P: Cuando tiene una tarde libre, 
¿A qué le gusta dedicarla?
R: Pues las suelo aprovechar 
siempre para trabajar en el tema 
de la arqueología.
 
P: ¿Pone música cuando se du-
cha? ¿Canta? 
R: No, en la ducha no. Lo que 
me agrada es el sonido del agua 
que cae mientras me ducho.

P: Animales. ¿Le gustan? ¿Cuál 
es su favorito?
R: Sin duda. Yo no tengo ani-
males pero me gustan, porque 
en la arqueología, cuando exca-
vamos, solemos encontrar hue-
sos de animales. Si tuviera que 
decantarme por uno, mi animal 
favorito sería el caballo.
 
P: ¿Cómo era en el colegio?
R: Cómo voy yo a decir que era 
malo, no era malo. Tenía bue-
nas notas casi siempre, no de 
matrícula pero si calificaciones 
altas. Con lo que sí que disfru-
taba en esa época, era con el 
deporte colegial. 

P: Un poco más mayor...¿Eras 
muy fiestero?
R: En realidad no. Me gustan 
sólo las fiestas que están de al-
guna manera reflejadas en el 
pasado. Por ejemplo, las fies-
tas de San Juan. No soy de sa-
lir una noche de fiesta así por-

que sí.
P: ¿Quién es la persona que más 
ha influido en tu forma de ser?
R: Pues por un lado, mi madre. 
Por otro, todas las personas que 
contribuyeron a que mis años de 
colegio fueran mejores. Como ya 
has podido ver, tengo muy buen 
recuerdo de esa época.

P: ¿Cuál es el mayor éxito de 
su vida?
R: Bueno, pues probablemente 
sea el ascenso a la universidad, 
que es lo que me ha permitido 
hacer lo que estamos haciendo 
ahora en Numancia, y poder se-
guir investigando.

P: Dígame algo que no soporte
R: No soporto alguien que se 
crea mas que los demás por al-
gún motivo. Detesto la sober-
bia en los seres humanos, creo 
que nos hace un flaco favor a 
la sociedad, y nos hace peores 
personas a todos.

P: En que rincón de la provin-
cia le gusta perderse. ¿Por qué?
R: Claro, yo te tengo que de-
cir Numancia. Pero también 
disfruto mucho con los paisa-
jes de esta provincia. La Lagu-
na Negra o la zona de Pinares, 
por ejemplo. Hay muchas veces, 
que estas cosas no las valora-
mos como se merecen. Siempre 
que me surge algún problema, 
me gusta irme de paseo a si-

tios donde poder concentrarte, 
y pensar sobre cómo solucionar 
ese obstáculo que nos preocupa.

P: ¿Cuál es su momento favo-
rito del año?
R: Creo que, sin duda, es cuan-
do puedo reunirme con mis hijas 
y mi mujer. Porque yo tengo dos 
hijas, y están cada una en un lu-
gar diferente. Estos momentos se 
producen en Navidades, porque 
una está en Estados Unidos y tie-
ne muy complicado el venir. Estos 
son momentos que te llegan, y son 
los que realmente luego guardas 
contigo.

P: ¿Algún  lugar al que haya 
viajado y le haya impresionado? 
R: Claramente tengo que decir Su-
dán. Estuve diez años trabajando 
allí, y vi lo diferentes que pode-
mos llegar a ser los seres huma-
nos, pero también observé la bon-
dad de las personas. Estos viajes 
enriquecen, ya que te pones en 
contacto con otra forma de vivir y 
de pensar, que te hacen ser mejor 
persona en tu día a día.

P: ¿Un viaje pendiente?
R: La verdad que sí. Me encan-
taría poder viajar a Oriente Ex-
tremo, pero la falta de tiempo 
y los problemas bélicos y con-
flictos que existen en algunos 
de estos territorios, hacen que 
de momento no pueda llevar-
lo a cabo.

“El mejor momento del año es cuando 
me reúno con mis hijas y mi mujer”

mirincón #AlfredoJimeno#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Alfredo Jimeno Martínez
FECHA DE NACIMIENTO: 23 de enero de 1950              LUGAR DE NACIMIENTO: Soria 
ESTUDIOS: Arqueología                                             PROFESIÓN: Profesor   

 | MIRINCÓN | | Soria Noticias | 1ª quincena de agosto de 2019 31




