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UNA OPORTUNIDAD PARA UNA JOVEN BRILLANTE
MARINA de Miguel estudio en el colegio de Duruelo de la Sierra. Saco con nota el
Bachillerato Internacional en Soria, y ahora estudia Comunicacion Audiovisual en Madrid.
Hincar codos "nunca ha sido un problema”, reconoce. Asi, ningiin guion sera un obstaculo.

SN =

lanoticia

Marina de Miguel se ha metido cada semana en la piel de Arancha, hija de Mayte, una de las protagonistas de ‘Sefioras del (h)AMPA.

VIAJE de
DURUELQ a
un SUENO

Marina de Miguel es una durolense que, con
tan solo 21 afos, ha conseguido hacer su suefio
realidad. Comenzo6 en el mundo de la interpretacion
después de que el teatro hiciese nacer en ella la
chispa de la vocacion. Con el estreno de la serie
‘Senioras del (h)AMPA’ ve como se ha desplegado un
mundo entero de posibilidades.

E.M.
El pasado mes de junio Mediaset
estrend una de las series espafio-
las mas esperadas, ‘Mujeres del
(h)AMPA. El nuevo formato ha
sorprendido a critica y publico
por tratarse de una comedia muy
local en su tematica, y a la vez
muy global como género al rozar
la comedia negra y lo policiaco,
con temas tan contemporaneos
como el narco.
Su reparto no deja indiferente
a nadie. Las protagonistas son
Toni Acosta, Malena Alterio, Nu-
ria Herrero y Mamen Garcia, y
los actores que encarnan a los
personajes secundarios también
presumen de carrera. Entre to-
dos estos nombres se ha colado
uno que estd muy relacionado
con la provincia, aunque para
la mayoria de los sorianos toda-

|

Estudia teatro en
una escuela de
interpretacion

de Madrid.
|

Con 21 afios ha
conseguido un
papel en una serie
del ‘prime time’.
|

Cada semana,

mas de 2 millones
de esparioles han
conectado para verla.

via pasara desapercibido. Marina
de Miguel encarna a Arancha,
la insoportable hija de Mayte
(Toni Acosta). Marina es natural
de Duruelo de la Sierra, y desde
hace unos meses se codea con
lo mas granado del mundo de la
interpretacion a nivel nacional.

Por el momento, sus apari-
ciones en la serie son limitadas,
pero se trata de “una oportu-
nidad unica” que esta sabien-
do aprovechar, “aprendiendo de
mujeres increibles que aman su
profesion”, sefiala de Miguel.

Una profesion que nacié de
forma espontanea en esta du-
rolense. “Descubri mi verdadera
pasion a base de leer mucho, ver
peliculas y yendo al teatro”, ex-
plica, para ailadir que fue preci-
samente en un patio de butacas
donde decidié que ese mundo
no le seria ajeno.

Después de ese flechazo lle-
garon los grupos de teatro, la
escuela de interpretacion y los
casting. Todo ello compagina-
do con los estudios de Comuni-
caciéon Audiovisual. La educa-
cion formal contra, o quizas en
el mismo camino, que un suefio.
Aparecieron los miedos y “mu-
chos pensaron que estaba loca,
yo también lo llegué a pensar”,
pero el “colchdn de familiares y
amigos” le dio el impulso para
acudir a la prueba por este per-
sonaje de Arancha en ‘Mujeres
del (h)AMPA).

Dos millones de espectadores
de media para esta serie, que re-
gresara en septiembre, y ya ha
firmado por una segunda tem-
porada. El anonimato es histo-
ria para Marina pero lo asume
con naturalidad, como “algo que
forma parte de este trabajo”, al
que no piensa renunciar.
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SIGUE PENDIENTE UN PLAN TURISTICO SOBRE EL PANTANO
FUTURO. El desarrollo del turismo de la provincia pasa por la puesta en valor, y su aprovechamiento
razonable y sostenible, del embalse de la Cuerda del Pozo, el ‘mar' de Soria. Al igual que se ha
realizado un Proyecto turistico de Montafia Urbidn, el pantano demanda otro plan.

COMO MANTENER LAS INSTALACIONES Y LOS SERVICIOS

¢lasa para

Playa

Pita?

El coste de miles de euros que supone el mantenimiento de las
instalaciones de Playa Pita -parte por acciones vandalicas- para
la Mancomunidad de los 150 Pueblos, vuelve a traer a debate el
posible pago de una tasa por el acceso a ese espacio recreativo
del embalse de la Cuerda del Pozo. ;/Ha llegado el momento de
plantear cobrar por cada vehiculo que entra en el recinto?

Texto y fotos: PATXI VERAMENDI

Quizas haya llegado el momento de consi-
derar y valorar, seriamente, la posibilidad
de cobrar “algo” por el acceso a la zona
recreativa de Playa Pita. No es sencillo,
por la complejidad de la zona recreativa
(que podria afectar también a los adju-
dicatarios de algunos servicios), pero es
una cuestion que se ha debatido en al-
guna ocasion y que habria que abordar.
Seria cuestion de estudiar la manera mas
adecuada de establecer ese cobro.

Es la reflexion que ha realizado el pre-
sidente de la Mancomunidad de los 150
Pueblos, Pedro Antonio Asensio Blazquez
a Soria Noticias, tras hacer una valoracion
de la situacién de ese espacio recreativo
y turistico tan emblematico y referen-
cial, como es Playa Pita, propiedad de
la Mancomunidad de los 150 Pueblos y
del Ayuntamiento de Soria.

Una denuncia de un usuario traslada-
da a la Mancomunidad, sobre el mal es-

tado del parque infantil (que exige una
mejora), o la reparacion que se ha tenido
que hacer en los bafios del embarcadero,
por la enésima accion vandalica, son dos
ejemplos que evidencian los costes eco-
némicos que supone el mantenimiento
de las instalaciones.

Pedro Antonio Asensio insiste en que
mantener los servicios y las instalaciones
de una zona recreativa muy amplia es
un gasto elevado, de dificil justificacion
ante los pueblos de la Mancomunidad.

En este sentido, el presidente recuerda
que el fin de la Mancomunidad es ges-
tionar los recursos de los montes, pre-
ferentemente la madera, para propiciar
ingresos a los pueblos integrantes; y que
resulta dificil explicar el gasto que gene-
ra Playa Pita, a buena parte de los 150
pueblos que forman parte de la Manco-
munidad, para una actividad turistica que
no les reporta beneficios (salvo a los del
entorno del embalse).

Aunque Asensio es consciente de la

PLAYA
dseria PITA &
ZONA DE AGUA

APTA PARA EL BANO &

SIN SERVICIO
DE SALVAMENTO
NI SOCORRISMO
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Cartel informativo que advierte de la ausencia de socorristas y de otras prohibiciones.

importancia del turismo en el desarrollo
de la provincia, apunta que la Mancomu-
nidad esta cediendo el terreno para uso
recreativo, y que su voluntad es colabo-
rar, pero que también otras entidades y
administraciones deberian participar en
el mantenimiento del entorno recreativo
de Playa Pita, en alusion a la Confede-
racion Hidrografica del Duero, la Dipu-
taciéon Provincia o la Junta de Castilla y
Ledn. Sin embargo, Asensio lamenta que

ninguna administracién ha hecho ningin
gesto para colaborar econdmicamente.

OTROS LUGARES

Son muchos los parques y espacios natu-
rales y recreativos de Espaiia, del tipo de
Playa Pita, en los que se paga por acce-
der. Uno de ellos es el Lago de Sanabria
(Zamora), a través de los parquimetros; o
el robledal Bosque de Orgi (Lizaso-Nava-
rra), en el que se paga una tasa de apar-
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EN AMPLIO ESPACIO RECREATIVO DE 150 HECTAREAS

EN TORNO AL PANTANO. Playa Pita y su bar-restaurante, el embarcadero, el camping Urbion o el
campamento Las Cabafias integran una de las zonas recreativas naturales mas emblematicas de la
provincia. La gestion y explotacion de algunas de las instalaciones vy servicios estan adjudicadas.
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Playa Pita es el enclave de recreo y bafio del embalse de la Cuerda del Pozo que mas visitantes acoge, por sus instalaciones y servicios, ademas de por el paraje natural, en una zona de pinar.

camiento por coche de 2,5 euros. Pero
es que, ademas, en la propia provincia
estan los casos de La Laguna Negra, El
Cafidn del Rio Lobos o La Fuentona. El
pago del aparcamiento ayuda a mejorar
los servicios y el mantenimiento de unos
parajes, que estan mas cuidados.

Si hace mas de 25 afios se consiguid
eliminar la acampada libre en Playa Pita,
evitandose asi la presencia de un buen
numero de tiendas de campana, que se
instalaban durante el verano y el resto
del afio, ahora la asociacién provincial de
empresarios turisticos, Ashotur, ha denun-
ciado la proliferacion de la ‘acampada’
de autocaravanas, que considera ilegal.

Si resulté polémica la eliminacién y
prohibicion de la acampada, ahora sur-
ge la discusién en torno al concepto de

estacionamiento o ‘acampada’ de las au-
tocaravanas. En cualquier caso, las cir-
cunstancias de Playa Pita aconsejan un
plan de actuaciones, para plantear pro-
yectos de futuro.

CONSULTA TESTIMONIAL
Cuatro de cinco grupos de usuarios y vi-
sitantes (de Burgos, Zaragoza, Navarra y
dos de Soria) que se encontraban disfru-
tando de una jornada de bafio y descan-
so en Playa Pita este lunes 29, a los que
ha consultado de forma colectiva Soria
Noticias, a modo de encuesta testimo-
nial, verian bien -con matices- el pago
de una tasa de acceso, siempre que fuese
una cantidad simbdlica y razonable, en
torno a los dos o tres euros por vehiculo.
Valoran positivamente que se pudie-

|

La Mancomunidad insiste
en que no puede aguantar
los gastos que genera el

espacio recreativo turistico.
.|

El servicio de socorrismo
y salvamento se suprimio
en el afio 2012 por la
falta de financiacion.

sen mejorar los servicios y las instalaciones:
vestuario, bafios mas limpios, canchas de-
portivas, mas seguridad y control, recogi-
da de basura y, sobre todo, la presencia de
socorristas para los baifiistas. El servicio de

socorrismo y salvamento, que era aten-
dido por Cruz Roja, se suprimié en el afo
2012 porque nadie queria asumir su cos-
te, que es de mas de 2.000 euros diarios,
segun la Mancomunidad.

Uno de los grupos de usuarios, de So-
ria, si bien apoyaba el pago, apuntaba
que para los sorianos empadronados de
la Mancomunidad de los 150 Pueblos y
de la capital, la tasa tenia que ser mas
econdmica y simbolica, con un sistema
parecido al del permiso micoldgico.

El grupo de Zaragoza se mostraba con-
trario al pago, al entender que Playa Pita
es un aliciente y un gancho para cono-
cer y hacer turismo en Soria, que luego
repercute en el alojamiento o los esta-
blecimientos hosteleros de la zona y de
la provincia.
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PARQUE MUNICIPAL CON INTERVENCIONES EN LA PROVINCIA
EL DE SORIA es un parque de bomberos municipal con intervencion directa al casco urbano, los
barrios y €l monte publico de Soria. Gracias al convenio con Diputacién Provincial, su radio de
actuacion se extiende a 30 kilémetros y cuando lo solicitan los parques comarcales.

BOMBEROS DE SORIA

De profesion,

VOCACION

En el parque de bomberos de Soria trabajan 30 personas. Rotan
en turnos de 24 horas, haciendo malabares con las guardias y los
descansos para cumplir con las funciones asignadas. Estas, en 50
anos, han sufrido modificaciones importantes y van mucho mas
alla del servicio de extincion de incendios originario.

Texto: ENCARNA MUNOZ

Cuando salta la chispa y el fuego amenaza
la vida de las personas, o si se requiere la
asistencia para atenuar las consecuencias
de un accidente de trafico, se activa la
alarma en el parque de bomberos de So-
ria y sus integrantes se ponen en marcha.

Su profesion es una de las mejor valo-
radas y, cuando ocurre una catastrofe, la
palabra héroe se cuela entre los califica-
tivos mas repetidos. Pero su rutina diaria
queda lejana a los focos. Los turnos de 24
horas se aprovechan al maximo, y cada
dia sirve para continuar y ampliar la for-
macion de hombres que estan preparados
para cualquier emergencia.

JORNADA DE 24 HORAS

En el edificio de la calle Tarrasa de la ca-
pital trabajan actualmente 30 hombres
(de las 36 plazas que tiene la plantilla
al completo). Cada turno se compone de
4 efectivos presentes en el parque, otros
cuatro de guardia (disponibles en menos
de 10 minutos) y otros cuatro de refuerzo.

Fotos: CARMEN DE VICENTE

A las 09:00 horas comienza el mo-
vimiento en la puerta del parque. Es el
cambio de turno, cuando sale el equipo
que ha estado trabajando la jornada an-
terior y entran los cuatro bomberos que
haran su vida aqui las 24 horas siguientes.

Los primeros minutos sirven para to-
mar posiciones. Se repasa la actividad
del turno anterior y se revisan todos los
equipos (incluyendo las herramientas y
los cuatro camiones del parque). Juan
Carlos Rodriguez, sargento jefe del Par-
que de Bomberos de Soria, explica que
lo mas importante de esta labor “es ser
meticuloso”, pues “cuando ocurre una
emergencia nada puede fallar. No pue-
de ocurrir un imprevisto y nada se deja
al azar”.

Si no ocurre ninguna incidencia y el
ordenador al que entran los avisos del
112 (organismo con sede en Valladolid y
encargado de coordinar la actuacién en
emergencias de Castilla y Ledn) no regis-
tra actividad, se prepara una maniobra.

Un bombero del parque de Soria, totalmente equipado,

Esta consiste en simular una intervencion
utilizando los mismos medios que reque-
riria un servicio real. Suena la alarma, se
acelera el paso para vestirse y montar-
se en los camiones, y se sale del parque
para “interiorizar” los pasos y maniobras
necesarias para sofocar, por ejemplo, un
fuego en una vivienda del casco urbano.

Dependiendo de la época del afio, se
programan unas maniobras u otras. En
verano, ademas de tener muy en cuenta
los incendios forestales y los accidentes

durante una maniobra simulada.

de trafico, también se hace habitual prac-
ticar con bombas de achique de agua para
casos de tormentas con inundaciones.
Terminada esta, llega el momento del
asueto con una comida para reponer fuer-
zas y encarar la tarde. Si el panorama
continua tranquilo se programa otra ma-
niobra, o se decide por subir al aula de
usos multiples para repasar un tema teo-
rico. Cuando acaba la formacion, se sube
de nuevo a los camiones y se hace un re-
corrido por la capital. “Sirve para com-
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EL SERVICIO DE BOMBEROS DE SORIA TIENE AREAS DE MEJORA
30 ANOS. Dos de los camiones de bomberos de la capital superan los 30 afios de antigiiedad.
Uno de ellos sera sustituido en diciembre, el otro espera su turno. La coordinacion con los parques
comarcales “también es muy mejorable", opina Juan Carlos Rodriguez, jefe de Bomberos de Soria.

UN DIA CON LOS BOMBEROS DE SORIA (de la imagen superior izquierda a la inferior derecha). 1- Los bomberos tienen en el Parque de Soria su “segunda residencia". El café sirve para coger las energias de la mafiana. 2- En el
ordenador se registran los avisos procedentes del 112, el nimero de Emergencias. 3 - Si no hay intervenciones, se programa una maniobra simulada. Vestirse y equiparse a tiempo forman parte de ella. 4 - El humo no puede faltar en
estas maniobras. Hay que aprender a trabajar con escasa o nula visibilidad. 5 - En la rutina diaria no faltan las clases tedricas y el anlisis de los posibles errores. 6 - Antes de la cena, gimnasio. Hay que mantener el cuerpo.

probar que no haya ninguna incidencia,
y también para que las ultimas incorpo-
raciones se habitien a la ciudad y a sus
calles”, explica Juan Carlos Rodriguez.
De regreso al parque, espera el gim-
nasio. Dos horas de ejercicio fisico para
mantener el cuerpo a punto. Ducha, cena
y descanso, que en este caso no es sino-
nimo de suefio reparador. “En cualquier
momento del dia, sea cual sea la circuns-
tancia, tardamos en salir del parque 40
segundos”, narra el jefe del Parque de
Bomberos para ilustrar que, por la no-
che “tenemos habitacion y descansamos,
pero nos ponemos el pijama”, bromea.

SEIS-P
La que se ha narrado es la jornada habi-
tual de los integrantes del SEIS-P de So-

ria (Servicio de Extincion de Incendios y
Salvamento, al que ahora se afiade tam-
bién la Prevencidn). Siglas que aluden a
una revolucion integral en el significado
de la palabra bombero. “Hace 50 afios un
bombero se dedicaba exclusivamente a
apagar fuegos a base de emplear mucha
agua, ahora vamos mucho mas alla”, ex-
plica Juan Carlos Rodriguez.

Sus funciones comienzan con la pre-
vencion, que incluye la formacion a di-
versos colectivos (colegios, escuelas de
idiomas, empresas,...) con charlas y vi-
sitas al parque que se hacen necesarias,
porque “falta muchisima formacion en
emergencias”. También cuenta en esta
prevencidn la asistencia a eventos en
los que se evaluan los posibles riesgos
y, en funcion de estos, se destina una

|

La formacion teorica y el
analisis de las distintas
intervenciones adquiere
una importancia vital.

En 50 anos, los bomberos han
pasado de ser “apaga fuegos
con mucha agua” a servir
para cualquier emergencia.

dotacion que permanece vigilante durante
su celebracion.

El SEIS de Soria recibe avisos, ademas de
por la existencia de fuego o un accidente de
trafico, por inundaciones, desprendimientos

de elementos urbanos (cornisas, tejas...)
y rescates. Por ejemplo, en el ultimo mes
se han efectuado 7 rescates, entre los que
se contabilizan 2 ahogamientos, un in-
tento de suicidio, una cigiiefia y un gato.
Estan para todo y para todos.

SIEMPRE CRECIENDO
El pasado verano, los bomberos del SEIS
de Soria adquirieron una nueva funcion,
la de retirar enjambres de abejas y avis-
pas. “En total fueron 80 intervenciones, y
a raiz de estas se decidio que recibiésemos
formacion especifica”, explica Rodriguez.
Con formacidn y experiencia nacio el
proyecto del apiario “Recogimos una col-
mena y ahora queremos realizar visitas
para que se entienda su complejidad y
la importancia de esta especie”.
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Los alumnos
de ‘Duero XTI’
rehabilitan
dos viviendas

SN
Catorce alumnos trabajadores,
11 hombres y 3 mujeres, han
participado durante 9 meses
en el programa ‘Duero XTI’ El
certificado de profesionalidad
en el que se han formado los
alumnos, en funcion de las
dos especialidades propues-
tas, son: 8 en ‘Operaciones
auxiliares de revestimientos
continuos en construccion’,
de la familia profesional de
Edificaciéon y Obra Civil, y 6
en ‘Operaciones de fontane-
ria y calefaccion-climatiza-
cion doméstica’, de la familia
profesional de Instalacion y
Mantenimiento.

El objetivo de ‘Duero XI' ha
sido que los alumnos adquie-
ran conocimientos impres-
cindibles en las dos especia-
lidades propuestas, realizando
trabajos como demolicién y
desescombro, instalaciones de
fontaneria y electricidad, rea-
lizaciéon de nuevos tabiques y
lucido de los mismos, pintura
de paredes, instalacion de red
de agua fria y caliente, insta-
lacién de caldera de gas y de
calefaccion, o instalacion de
los sanitarios y saneamiento.

Para la adquisicion de estos
conocimientos han rehabilita-
do dos viviendas municipales
ubicadas en la calle San Beni-
to. Actualmente desocupadas,
seran destinadas por el Ayun-
tamiento al drea de Servicios
Sociales, para ser ocupadas
por personas con dificultades
econdmicas, victimas de vio-
lencia de género, o utilizarlas
como parte del programa de
alquiler de vivienda joven.

Imagenes de la iluminacion de las pasadas Navidades.

ILUMINACION NAVIDENA

Esta Navidad y la siguiente, la
capital volvera a deslumbrar

El éxito de la iluminacion navidefia que Soria estrend durante las pasadas
fiestas ha llevado a repetir el expediente de contratacion. Se amplia de uno a
dos afos, y tiene un presupuesto algo superior a los 280.000 euros.

E.M.
Entre los asuntos que incluia la
segunda Junta de Gobierno Lo-
cal de la legislatura, uno de los
mas llamativos fue el visto bue-
no al expediente de contratacion
de la iluminacion navidefia.

El encargado de analizar los
detalles fue el concejal Javier
Muifoz. Explicé que se trata de
darle continuidad a la renova-
cion que sufrio la iluminacion
capitalina durante las pasadas
Navidades. Por aquel entonces,

|

Soria permanecera
iluminada desde
finales de noviembre
hasta el 6 de enero.

|

Este afio se ampliara
el numero de calles
iluminadas atendiendo
a las demandas.

el contrato se realizo por un afio
de duracion, porque la intencion
del equipo de gobierno era la de
“testar la opinion de los agentes
sociales y econdmicos”.

Visto el “éxito” de la misma,
y la peticion por parte de “todos
los implicados” de mantener “la
apuesta por las luces”, se dio el
visto bueno al pliego de condi-
ciones que sale con una duraciéon
de dos afios (mas uno) y un im-
porte ligeramente superior a los
280.000 euros mas IVA.

El presupuesto destinado a la
iluminacion navidefia, por tanto,
se mantiene respecto a las fiestas
de 2018/1019 (donde costd unos
140.000 euros), y también sera
la misma la estructura de las lu-
ces, es decir, los que esperaban
ver de nuevo la bola gigante en
Mariano Granados, pueden estar
tranquilos. Javier Mufioz destacd
también que este contrato “re-
fleja la inclusidn de alguna ca-
lle mas, como Mariano Vicén, y
la decoracién se ird adaptando
para no repetir siempre”.

Las luces se encenderan el ul-
timo fin de semana de noviem-
bre y se apagaran el dia después
de Reyes. “Algo que no solo es
una apuesta por el ornato, sino
que es un impulso al comercio
de la capital y, por tanto, el di-
namismo economico”, ha con-
cluido Javier Muifioz.

“La suma de nuestras decisiones
hace Soria todos los dias”
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VERANO EN SORIA

Mas de 500 plazas
para unir ocio
infantil y conc111ac1on

El centro civico de La Barrlada
ha acogido un campamento ur-
bano, en el que una veintena de
menores han aprendido nociones
de cocina y también de habitos
saludables en la alimentacion.
Talleres teoricos y practicos, asi
como Vvisitas a distintos lugares
relacionados con la nutricion,
componen el programa.

Se trata de las tantas iniciati-
vas municipales que se enmarcan
dentro del calendario de activi-
dades dirigidas al publico infan-

=) elcollado

Alumnos brillantes

Soria ha despedido ya el Campus de Pro-
fundizacion Cientifica organizado por el
Ministerio de Educacion. Hasta la capi-
tal han llegado ochenta de los mejores
alumnos de Espafia de Secundaria, que
hayan cursado cuarto en el curso esco-
lar 2018/19 con las asignaturas de Ma-
tematicas B, Fisica y Quimica y Biolo-
gia y Geologia, y que hubieran obteni-
do una nota media por encima de nue-
ve. Este Campus, ademas de motivarles,
deja importantes repercusiones en Soria.

Grado en Enfermeria

El Grado de Enfermeria en Soria es el se-
gundo mas demandado de la UVa. En to-
talse hanrecibido 5.916solicitudesde in-
greso. En el caso de Soria, se han presen-
tado 373 solicitudes para Enfermeria, y
han sido admitidos 106 estudiantes. A la
espera de que algunos de estos renuncien
se encuentran otros 1.342 estudiantes,
que aspiran a lograr una de las 60 plazas
que oferta para el Grado en Enfermeriala
Facultad de Ciencias de la Salud de Soria.

til con las que el Ayuntamiento
pretende, ademas, ofrecer alter-
nativas de conciliacion familiar
y laboral, y que este afio daran
cobertura a 560 plazas.

Eder Garcia, concejal en el
Ayuntamiento de Soria, subraya
que al igual que este campamento
urbano, también se ofertan otros
de tipo medioambiental, patrimo-
nial y también ludico, por poner
algunos de los ejemplos. A estos
se suman las dos quincenas que
el centro La Peonza abrira du-
rante agosto, y la opcion de cada

[ "‘_.-_——-_ — 5 : e

Unad de jubilaci la Policia Local
Una docena de agentes de la Policia Local de la capital soriana se han acogido a la jubilacion anticipada, esto es, el 20% de la plantilla,
compuesta por unos 60 efectivos, segun fuentes del sindicato CSIF. En la region, menos 356 policias locales -las cifras cambian cons-
tantemente- han hecho lo propio, alos 59 afios, en Castillay Ledn, desde que entrd envigor el decreto por el que se regula el coeficiente

reductor de la edad, el pasado mes de enero. Son igualmente datos de la Seguridad Social recabados por la Central Sindical Indepen-
dientey de Funcionarios (CSIF), sindicato mas representativo en las administraciones publicas.

jueves que ofrece Cines Mercado
con proyecciones matinales para
pequerios, al precio de 4,5 euros.

“Se trata de programar campus
que entretienen a los nifios y ni-
fias, y que ayudan a la concilia-
cién de las familias, pero, siem-
pre, poniendo en valor los recur-
sos de la capital y la provincia,
insistiendo, por ejemplo, en ese
patrimonio histdrico, natural y en
el fomento de los habitos de vida
saludable. Tenemos la ludoteca
en La Dehesa, el ocio aventura
en Valonsadero, arqueopeques
en la zona del Duero y, ahora,
como novedad, estos talleres de
alimentacion y gastronomia”, re-
calca Garcia.

Paralelamente, el deporte se-
guira siendo una referencia del
verano soriano con 580 plazas
para practicar futbol, baloncesto,
voleibol y badminton, entre otros.

Jovenes cocineros en la AAVV de La Barriada.

www.sorianoticias.com

Erasmus +, con musica
Del 11 al 18 de agosto, 27 jovenesy 5
‘youth leaders' provenientes de Espafia,
Italia, Eslovaquia, Lituania y Rumania
compartiran una semana de trabajo en
la ciudad, con el objetivo de fomentar la
comunicacion intrapersonal y la crea-
tividad. ‘Improvesation’ fue el proyecto
propuesto por el Departamento de Ju-
ventud del Ayuntamiento de Soria a la
convocatoria de subvenciones relativa
a Intercambios Juveniles, enmarcado en
el Programa Erasmus +.

Se busca mano de obra
La Camara de Comercio de Soria ha
firmado un convenio de colaboracion
con la Camara de Comercio de Espafia
en Filipinas, con el que sera promovi-
da la atraccion de recursos humanos
procedente de este pais, de acuerdo a
las necesidades de contratacion de las
empresas de Soria. Ademas, permitira
desarrollar las relaciones, la asistencia
mutua y el cumplimiento de activida-
des interesantes entre Filipinas y Soria.

aIUY. illa;
 Tino: 9715 22"05

CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIR Y PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINEGOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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CONSTRUCTO S.A.

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS
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LOS ADNAMANTINOS NO OLVIDAN DE DONDE VIENEN.

] ] |
r VI n I LOS PROTAGONISTAS llevan el nombre de Almazan alla donde vayan, enorgulleciéndose de
sus origenes, y volviendo cada vez que sus trabajos y vidas personales se lo permiten. Ademas,

recomiendan a compafieros de trabajo y personas de su entorno visitar la localidad que les vio nacer.

El acto 'Almazén en mi maleta’ se ha celebrado en el Aula San Vicente de la localidad. /oANIEL ALCALDE

ADNAMANTINOS AUSENTES La despoblacion y la marcha de los jove-

nes mas preparados es una realidad cons-
tante en la provincia. Pero en vez de estar
’ lamentandose todo el tiempo, es posible
sacar conclusiones positivas de ese grave
problema. El Ayuntamiento de Almazan
se puso ‘manos a la obra’, y organiz6 una
charla-coloquio con cinco profesionales

que ahora viven fuera del municipio, pero
que sienten un fuerte arraigo por el sitio que
les vio nacer. El acto, que se organizd en
el aula cultural de la localidad, congregé a
muchos vecinos que querian escuchar los

testimonios de los que se marcharon por la
falta de oportunidades. Raul Mufioz, Elena

. . . L Lopez, Davinia Salvachua, Martin Martinez
Profesionales de diferentes sectores que residen en distintos lugares de y José Luis Martinez fueron los protagonis-

Espaiia y del mundo, pero con raices en la villa adnamantina, vuelven a  tas de este coloquio. El debate fue conduci-
la localidad para dar su vision personal sobre las ventajas y desventajas ~ do por la periodista soriana Loli Escribano.

que tiene la vida en el pueblo. Todos destacaron que, aunque ahora hay El cambio que ha suftido Almazdn desde
que ellos eran nifos, fue el tema que mas

mas oportunidades, la mayoria de los jovenes adnamantinos y de la diversidad de opiniones produjo. Elena
provincia estan abocados a tener que marcharse. Lépez confesaba que, para su gusto, el pue-

blo habia cambiado demasiado poco. Mar-
Texto y fotos: DANIEL ALCALDE tin Martinez disentia destacando la mayor

|

La mayoria de ellos volveria
a su pueblo si pudiera
encontrar en trabajo similar
al que tienen ahora.
|

La familia, los amigos, la
tranquilidad y la naturaleza
es lo que mas extrafan tras
su marcha de Almazan.

oferta deportiva y cultural que existe en la
actualidad, y sefialé que “ahora, con la lle-
gada de la inmigracidn, la sociedad de nues-
tra villa se ha abierto mucho mas”, contaba.

Cada uno de los participantes explico los
motivos de su marcha, y la frecuencia con
la que vuelve a Almazan. Algunos como
Davinia Salvachua, que vive en Estados
Unidos, lo tiene un poco mas dificil, pero
intenta venir dos veces al afio. También se
debatié sobre el futuro que tiene la villa a
corto y medio plazo. La mayoria coincidié
en el enorme potencial, a través del turis-
mo y la naturaleza, que tiene la localidad en
un futuro proximo. “Almazan es un pueblo
bonito, y creo que aglutinara poblacion de
municipios mas pequefios”, decia José Luis
Martinez.

Respecto de la posibilidad de poder re-
gresar a casa en un futuro préximo, hubo
distintos puntos de vista. Segun contd Mar-
tin Martinez, “tiene que haber oportunida-
des para toda la familia. Si bien es verdad
que con las oportunidades que ofrece el ‘te-
le-trabajo’, es mas facil poder instalarte en
sitios mas pequefios”

Como broche, el pintor local Jaime Del
Huerto realizé un cuadro del evento que re-
gal6 a Raul Mufioz. Al adnamantino afinca-
do en Valladolid se le dio un reconocimiento
en este acto, por su reciente premio a mejor
investigador joven de toda Espafia. El en-
cuentro fue un éxito y esperan poder repe-
tirlo el préximo afio.
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ALY
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PISCINAS MUNICIPALES DE CAMARETAS
Abiertas hasta el 15 de septiembre.

Entrada adulto/dia 2€
(1,50€ para empadronados)

Entrada infantil/dia (hasta 14 afios) 1,50€
(1€ para empadronados)

Nuevo servicio de Bar.
Precios de abonos similares a los
de la temporada anterior.

VALDEAVELLANO DE TERA

Ayuntamiento de Valdeavellano deTera

Fiestas de La Virgen y San Roque 2019. Del 14 al 17 de agosto.

MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
TRABAJOS DE JARDINER{A

Paseo La Florida, 36 -
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ALMAZAN EXPORTA JOVENES TREMENDAMENTE PREPARADOS

CINCO EJEMPLOS con rostro. Tdos ellos tienen un curriculum brillante que les hace ocupar
importantes puestos en sus respectivos sectores. La falta de oportunidades sigue siendo el mayor

problema que azota la provincia, a la hora de fijar a la poblacion mas joven.

RAUL MUNOZ

ELENA LOPEZ

DAVINIA SALVACHUA

MARTIN MARTINEZ

“La despoblacion
es un problema con
muchas aristas”

Raul Muiioz Torre tiene un
curriculum envidiable. Actual-
mente es profesor del departa-
mento de Ingenieria Quimica
y Tecnologia de Medio Am-
biente en la Universidad de
Valladolid, e investigador en el
Instituto de Procesos Sosteni-
bles de la misma universidad.

Se marcho a los 18 afios como
tantos otros, ya que la carrera
que queria cursar no se encon-
traba en Soria. “Intento venir
aqui cada dos o tres semanas,
ya que mi familia y mis ami-
gos de toda la vida estan en
Almazan”, sefala.

Sobre la despoblacion que
sufre la provincia, cuenta que
“esun problema que tiene mu-
chas aristas y es dificil de ata-
jar” Mufioz se muestra muy
orgulloso de que le hagan este

homenaje en su localidad.

“El mundo rural

tiene mucho que
ofrecer”

Elena Lopez Lapefia es fisio-
terapeuta en el Hospital Uni-
versitario Miguel Servet de
Zaragoza. Con 21 afios, de-
cidié hacer las maletas hacia
la capital mafia tras acabar la
carrera en Soria. El recuerdo
que tiene de Almazan es muy
grande, ya que paso su infan-
cia y juventud ahi, y es don-
de intenta volver siempre que
puede. “Aunque la verdad es
que con la edad y con los 26
aflos que llevo alli, tengo ya
muchos lazos en Zaragoza
y me siento muy arropada
también en Aragon”, cuenta.

Segun afirma, el mundo
rural todavia tiene muchi-
simo que ofrecer. “Creo que
entre todos podremos darle
la vuelta a la despoblacion,
y volveremos a dar vida a
nuestros pueblos”.

“Aunque estoy
muy lejos, vengo
todo lo que puedo”

Davinia Salvachua Rodriguez
es microbidloga en un labo-
ratorio de energias renovables
en Golden, Colorado. En este
centro, que es propiedad del
Gobierno, trabaja con bacte-
rias y con hongos, intentan-
do valorizar biomasa como
chopo o la cascarilla de maiz.
Se march¢ de Almazéan a los
30 afios por motivos laborales.
Termino su tesis en Madrid y
busco doctorados por todo el
mundo, encontrando final-
mente trabajo en Colorado.

“Echo de menos Almazan
muchisimo. Aunque esté lejos
intento venir dos veces cada
afo, si no, ademas, mi familia
se enfada”’. Davinia cuenta que
“si pudiera traer el laboratorio
y a mi marido aqui, no tendria
dudas de volver a vivir en mi
pueblo”.

“Me gusta la vida
de pueblo, la de
pueblo de verdad”

Martin Martinez Rupérez es
consultor y asesor de empre-
sas. Director general de la filial
de una consultora francesa en
Espafia, ayuda a todas esas
empresas a ser mas eficientes
en su dia a dia. “Yo soy adna-
mantino de pura cepa, yo naci
aqui, me crie aqui y a los 18
aflos sali como tantos otros
a estudiar fuera. Sigo estan-
do muy apegado a Almazan,
muchisimo. Mi mujer me dice
que demasiado. Intento venir
como mucho cada mes y me-
dio”

“Creo que la industrializa-
cion y las infraestructuras
son necesarias para los pue-
blos, pero también me gusta
la tranquilidad de ahora, por
ejemplo, los paseos solitarios
por el pinar. Me gusta la vida
de pueblo de verdad”.

“Las relaciones
personales, aqui,
son mas sanas”

José Luis Martinez Garijo se
dedica a gestionar equipos de
venta, de electricidad y de gas
para la compaiiia Endesa, en
la zona norte de la peninsula.
Se fue de Almazan a los 18
aflos para seguir estudiando,
aunque intenta volver siem-
pre que puede. Pero sus cuatro
hijos y su trabajo le impiden
venir todo lo que desearia.

A la pregunta de si volve-
ria a instalarse en su pueblo,
José Luis destaca que “la vida
es muy larga y nunca se sabe.
Ahora estoy en Madrid y viajo
mucho, pero con la esperanza
de vida tan larga que tenemos,
creo que hay tiempo para
todo. Desde luego, es un sitio
que me atrae y muy tranquilo,
donde las relaciones persona-
les son muy sanas y la seguri-
dad es muy grande”.

fh‘c";z__ic'/a Valladolid.
N8, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel: 97522 8361
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EN EL FRONTON

- Atencién personalizada
- Asistencia médica y servicio de

enfermeria

- Fisioterapia

- Terapia ocupacional
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23 colegios
optan a las
ayudas de
conservacion

SN
Un total de 23 centros de
Educacion Infantil y Prima-
ria de la provincia, han pre-
sentado solicitud para acceder
a las subvenciones que con-
vocan la Diputaciéon Provin-
cial y la Junta de Castilla y
Ledn para su conservacion.

Ambas instituciones man-
tienen un convenio de cola-
boracion por el que aportan
cada una 60.000 euros anua-
les, a los que hay que sumar
el 209% que deben aportar
como minimo los propietarios
de los colegios, que son los
ayuntamientos que se com-
prometen también a la con-
tratacion de las obras, en caso
de ser aprobadas.

La convocatoria se realiza
de forma bienal, por lo que la
cuantia total de las obras su-
pera los 300.000 euros. Aun-
que el total de las obras so-
licitadas supondria una in-
version de mas de 600.000
euros, la comision paritaria
seleccionara las obras que
finalmente contaran con la
financiacidn necesaria para
llevarlas a cabo.

Los centros pertenecen a los
municipios de Abejar, Agreda,
Almajano, Almarza, Alma-
zan, Berlanga de Duero, Bo-
robia, El Burgo de Osma, Co-
valeda, Duruelo de la Sierra,
Espejon, Golmayo, Langa de
Duero, Medinaceli, Molinos
de Duero, Monteagudo de las
Vicarias, Navaleno, Olvega,
Quintana Redonda, San Es-
teban de Gormaz, San Leo-
nardo de Yagiie, San Pedro
Manrique y Vinuesa.

Imagenes de los tres diputados liberados durante la presente legislatura.

DIPUTACION PROVINCIAL

3 dedicaciones exclusivas: Serrano,
Jimeénez (PP) y de Miguel (PPSO)

Saturnino de Gregorio (Cs) ocupara la vicepresidencia primera, sin dedicacion
exclusiva. Maria José Jiménez (PP) sera vicepresidenta segunda; José Antonio
de Miguel (PPSO), vicepresidente tercero; y Felipe Utrilla, vicepresidente cuarto.

SN
El pleno de Diputacidon Provin-
cial aprobé el nuevo organigra-
ma de la institucién, y el pro-
grama politico de la presente
legislatura.

La Diputacion soriana se re-
gira durante este nuevo periodo
a través de la Comision de Go-
bierno, ocho comisiones infor-
mativas y una sesion ordinaria
mensual del Pleno, cada primer
jueves. El diputado de Ciuda-
danos y vicepresidente prime-

|

El presidente contara
con una remuneracion
economica de 58.327
euros anuales.

|

Los dos vicepresidentes
cobraran 46.697

euros anuales, cada
uno de ellos.

ro, Saturnino de Gregorio pre-
side la comision de Desarrollo
Economico, Reto Demografico
y Turismo; la diputada de la
PPSO, Ascension Pérez, la de
Planes Provinciales, Obras Pu-
blicas y Ordenacion del Terri-
torio; Enrique Rubio, la de Cul-
tura y Deportes; Benito Serra-
no, las comisiones de Hacien-
da, Gestion Economica, Control
de Cuentas y Patrimonio, y la
de Vigilancia de la Contrata-
cion; Francisco Javier Navarro,

la de Régimen Interno y Per-
sonal, que incluirad también lo
de nuevas tecnologias; Yolanda
De Gregorio, la de Agricultu-
ra, Ganaderia, Medio Ambiente
y Montes; y Eva Muiioz, la de
Servicios Sociales, Igualdad y
Gestion de Residencias. La Co-
misién de Gobierno estard in-
tegrada por ocho diputados: el
presidente, los cuatro vicepresi-
dentes, y los burgenses Miguel
Cobo, Yolanda De Gregorio y
Antonio Pardo.

El presidente de la institu-
cion provincial, Benito Serra-
no, informo sobre la dedicacion
exclusiva del presidente, y dos
vicepresidentes: Maria José Ji-
ménez, vicepresidenta segunda
y portavoz del grupo popular; y
José Antonio De Miguel, vice-
presidente tercero y represen-
tante de la PPSO.

€9 ACCESO A PRESA CERRADO
@Accesos abiertos por
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El Royo y Vinuesa

TICE®

- Mendis diarios: 6 primeros y 6 segundos + postre - 14 €

- Carta con productos tipicos de la Zona:
- Carnes selectas a la parrilla - Ternera y buey de la zona

- Lechal al horno.

- Cocteles, combinados, gin tonics...

- Terraza en verano

- Comida casera
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Restaurante El Nadtico “Junto a la presa del pantano”
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ASOC. CAMARA
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EL PP ESTUDIA MEDIDAS LEGALES

Agitado arranque
de la legislatura en

Duruelo de

La legislatura ha comenzado mas
que movida en Duruelo de la Sie-
rra, donde el PSOE gobierna con
mayoria absoluta después de im-
ponerse al PP con el 48,38% de
los votos.

Los concejales populares se re-
belaron contra la primera deci-
sién adoptada por el equipo de
gobierno, y abandonaron el pleno
municipal porque, segun un co-
municado, no querian “ser com-
plices” de la subida de sueldo del
alcalde del municipio, Alberto

=) elcollado

Monumentos en verano

El programa Apertura de Monumentos
de la Junta abre este verano 25 iglesiasy
ermitas en Soria. La provincia forma par-
te de tres programas tematicos desarro-
llados por la Consejeria de Culturay Tu-
rismo, en 22 localidades, con 25 monu-
mentos, que pueden ser visitados este ve-
rano por aquellos interesados en conocer
en mayor profundidad el rico patrimonio
provincial. Tendran un horario de apertu-
ra de martes a domingo en un horario de
11:00a 14:00 horasy 17:00a 20:00 horas

Menos de 1.000 vecinos

Soria encabeza otra de las listas negras
de la despoblacion, la que clasifica a las
provincias segun el numero de pueblos
con menos de 1.000 habitantes. En el ca-
so de esta provincia el porcentaje supera

la Sierra

Abad. Una subida que, segun han
remarcado, ha supuesto aumen-
tar la cuantia un 110% respecto
a la que cobraba en la pasada
legislatura, con lo que los emo-
lumentos que percibira el primer
edil sumaran 34.250 euros bru-
tos anuales.

Segun la portavoz de la opo-
sicién, Cristina Rubio, “el pueblo
no necesita una dedicaciéon ex-
clusiva, y mas cuando el alcalde
se pasa la mitad del tiempo en
Soria. En el Ayuntamiento tra-
bajan suficientes personas para

que aprenda a delegar”.

El regidor durolense emitio,
para defenderse de tan duras acu-
saciones, un comunicado en el
que aclaraba que el sueldo de la
anterior legislatura venia moti-
vado por la “critica situacion del
Ayuntamiento”, ante la deuda de
mas de un millén de euros que
acumulaba. Por ello, “una vez
que la deuda estd “practicamente
saldada”, se ha decidido “subir el
sueldo del alcalde a 1.500 € li-
quidos mensuales, cuando el te-
cho de gasto estd en 2.200 euros”.

Pero esta no es la unica polé-
mica dentro del Consistorio, pues
el PP no rechaza denunciar al
Ayuntamiento por “la tramitacién
de la adjudicacién” de la estre-
nada via ferrata. Rubio ha sefia-
lado que “el alcalde ha querido
imponer el asunto rodeandose de
cosas que no estan nada claras”

Alberto Abad, alcalde de Duruelo de la Sierra.

www.sorianoticias.com

La Laguna Negra mejora
La Junta ha instalado un nuevo puente
en la cascada de la Laguna Negra. Las
obras, con un presupuesto cercano a los
9.000 euros, han servido para reempla-
zar el anterior puente, en el que el hielo
y la nieve habian provocado dafios que
impedian su uso con la seguridad re-
querida. Con el nuevo disefio adopta-
do, ademas de garantizar la seguridad
y accesibilidad, se consigue una mejor
visibilidad de la Laguna Negra y de la
cascada del mismo nombre.

Crecimiento economico
Unicaja Banco ha publicado el nimero
18 de su publicacion trimestral ‘Previsio-
nes Econdmicas de Castilla y Ledn’, que
ha sido realizado, como en ediciones an-
teriores, por la sociedad de estudios del

El oyo se rinde al sabor de la ternera asada

El3deagosto,a partirde las 14:30 horas, la localidad soriana de El Royo olera de una manera especial y excelente. En el fronton del mu-
nicipio, el restaurante El Nautico organiza la tercera edicion de laJornada de la Ternera Asada, una fiesta gastrondmica en honora uno
de los productos mas emblematicos de la zona. Hasta entonces, se pueden adquirir los tickets para la comida que, por un precio de 17
euros, incluyen toda la ternera asada que se desee, una bebiday el postre. Estos se pueden conseguir en el restaurante El Nautico, Azu-
carysaly El Berrocal. Ademas, se realizara un sorteo entre todos los asistentes que acudan disfrazados de indiano.

el 949%, situandose por encima de Zamo-
ra (93,19%), Burgos (93%), Avila (92,3%),
Salamanca (92%), Teruel (91,9%) y Pa-
lencia (90,1%). Todas estas, a excepcion
de Burgos, concentran en este tipo de
municipios mas del 20% de su poblacion.

Grupo, Analistas Economicos de Andalu-
cia. Sus previsiones apuntan que la pro-
vincia de Soria crecera un 2,2%en el pre-
sente ejercicio, igual que la que la media
regional, pero por detras de provincias
como Valladolid, Salamanca o Segovia.
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ALMARZA: Se ha celebrado la XVIII Feria Tradicional de Almarza, en la que se han recordado actividades
ya desaparecidas como la ganaderia trashumante, el esquileo o el hilado de lana. Se han podido adquirir
productos de alimentacion o artesania, y también se han ofrecido exhibiciones de trabajo con madera. [sN

L
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V. de uerano

MANDANOS TUS POSTALES DE VERANO

¢Una paella en el pantano? La piscina del pueblo a rebosar? ¢Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales?
Mandanos tus mejores fotos de este verano a nuestros perfiles de Facebook y de Twitter junto con un breve
texto, y podras aparecer en estas paginas con el resumen mas refrescante de los Ultimos 15 dias.
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GARRAY. Los visitantes al yacimiento de Numancia se encontraron, gratamente, con una de las teatralizaciones
que realiza la Asociacion Tierraquemada, para recrear la vida de la ciudad celtibera y romana.
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PISCINAS MUNICIPALES
DE BERLANGA DE DUERO
Abiertas hasta el 31 de agosto.

;. De 12 a 21 horas.

" Ayuntamiento de
Berlanga de Duero

PISCINAS MUNICIPALES
DE VINUESA.

EN LA SUBIDA A LA LAGUNA
NEGRA.

Amplia zona verde y pinar.

Complejo en El Regajo duran-
te todos los dias.

s

Ayuntamiento de Vinuesa

PISCINAS MUNICIPALES DE
SAN LEONARDO DE YAGUE,
ABIERTAS HASTA EL 2 DE
SEPTIEMBRE.

Piscina olimpica. Amplias zonas
verdes. Pistas de tenis y padel.

BAR-RESTAURANTE
PISCINAS DE TARDELGUENDE

Mendi del dia/10€5fines|de)

PISCINAS DE
OLVEGA

Abiertas hasta el 4 de
septiembre. De Lunes a Viernes
de 10,30 a 21h. y fines de
semana de 10.30 a 20h.
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INCERTIDUMBRES SOBRE EL PLAN SORIA DE LA JUNTA
LA SOCIEDAD SORIANA espera una aclaracién por parte del nuevo Gobierno de Castilla y Ledn,
que comparten PPy Ciudadanos. Los sorianos queremos saber qué pasara con el plan de la Junta
para impulsar el desarrollo de Soria y luchar contra su despoblacion. jApuestan por reforzarlo.

De todo y de nada

La carta

ROBERTO
VEGA

Kronlund.:
Navaleno

n el pinarcillo raquiti-
E co estaban unos cien-
tificos y los aficiona-
dos. La tarde noche anterior
cay6 tormenta y se nota-
ba por los charcos; la ma-
fana de domingo era bue-
na, aunque fresca y algu-
nos tuvieron que abrigarse.
Entre el canal y el pinar-
cillo raquitico colocaron los
anilladores la mesa plega-
ble con utiles para pesar,
medir, hojas de registro...
Las redes japonesas estric-
tamente permitidas para la
investigacidén ornitoldgi-
ca desvelarian un ecosis-
tema acuatico privilegiado
a defender, poco mas alla.
Las pequenias aves insec-
tivoras, vulnerables y prote-
gidas siempre, son objeto de
estudio, divulgacion, admira-
cion y conversacion (avefria,
ruisefior, carricero, verdeci-
llo, pardillo, tarabilla, carri-
cerin, herrerillo joven). Solo
pasaban a un segundo plano
cuando alguien avistaba en
la lejania azul a las grandes
majestades (buitres negros,
milanos, alimoches, aguilas).
En el pinarcillo raquitico,
la encrucijada de caminos y
los humedales junto al canal
se consultaban las guias de
Lars Svensson, Javier Blasco
Zumeta, Eduardo de Juana
Aranzana con Juan Varela
Simé; Roger Peterson, Guy
Mountfort y P.A.D. Hollon...
Mientras un termo de té de
jengibre y unos dulces nos
sentaron muy bien justo en
el instante en que volteaban
las campanas cercanas.

Roberto Vega,
entrenador de base.

cLe pasara lo
mismo que a mi...?

eguramente, a usted le pa-
Ssaré lo mismo que a mi en
estas semanas estivales, en

las que uno se reencuentra con
familiares, amigos y conocidos
que regresan a la provincia, a pa-
sar unos dias o unas semanas.
-¢,Cémo va Soria, qué se hace?-

, te sueltan con ironia, como po-
niéndote a prueba, y esperan-
do una respuesta retdrica que
creen saber de antemano: nada.

Y entonces no se cdmo re-
accionar. Si contestar con una
‘fresca’ o en serio, porque la ver-
dad es que responder me resulta
cansino. Sobre todo cuando tie-
nes que hacerlo una y otra vez.

Mientras me lo pienso, me vie-
ne a la cabeza que vuelven a re-
trasar la finalizacidn de la cons-
truccion de la Autovia del Duero,
al parecer por problemas presu-
puestarios, en un pais que lleva

demasiado tiempo con gobiernos
bloqueados y enrocados en dis-
putas partidistas. Por otra parte,
al nuevo Ejecutivo de Castilla y
Ledn no se le ocurre otra idea,
para afrontar la lucha contra la
despoblacién en la Comunidad,
que crear un comité de expertos
para analizar la situacion y bus-
car soluciones. ¢Otra comision,
mas estudios e informes? Si cada
uno de los sorianos somos ya un
experto en despoblacion, después
de tantas comisiones, encuentros,
debates, foros..., que se vienen ce-
lebrando en la Unién Europea, en
Espaiia, en la Comunidad de Cas-
tilla y Ledn o en la propia provin-
cia. La teoria nos la sabemos, y lo
que hace falta es valentia politica
para tomar decisiones, concluir
proyectos, e invertir -de verdad-

en la provincia con una hoja de
ruta y unos objetivos claritos.
-Si es que Soria no tiene re-
medio, /O no tengo razon?-,
machaca mi interlocutor, re-
tandome a que le contradiga.
La valentia politica provoca
tembleque de piernas en los po-
liticos nacionales, porque no es
rentable. Tendran el reconoci-
miento de unos pocos y el males-
tar de muchos. Por desgracia, de
momento, puede mas la presion
del voto que el interés por el de-
sarrollo interterritorial de Espafia.
-Tiene remedio, claro que Soria
tiene remedio-, afirmo rotundo
mientras le cambio de tema, para
pasar a hablar..., de las fiestas.

Patxi Veramendi Moreno,
coordinador de Soria Noticias.

La tribuna

SIN SERVICIO
DE SALVAMENTO
NI SOCORRISMO
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SUu perro a la perre

¥

ra al

aire libre de Playa Pita

PEDRO
GARCIA

ace unos dias acudi con mis
Hamigos a Playa Pita, un rega-

lo de lugar para combatir el
calor del verano en Soria. Al igual
que yo, muchos otros bafiistas toma-
ron esta acertada decision. Eviden-
temente, Playa Pita y sus orillas co-
lindantes son zonas de bafio libres.

Pero, y aqui va mi humilde opinion,que
sea libre no quiere decir que no tenga-
mos un poco de lo que yo llamo civis-
mo y consideracién. Hablo de los due-
fios con sus perros. Me quedé comple-
tamente perplejo de la auténtica perrera

al aire libre que eso parecia. Si llevas
a tu perro suelto (cosa que de por si ya
va contra la normativa, por no decir
que en la propia ciudad de Soria eso
sucede continuamente) y quieres ba-
fiarte con él, hazlo en un lugar aparta-
do para no molestar a otros bafistas.

Y si estas sentado en la orilla, hagan el
favor de atarlo para que no moleste a
la gente que esta pasando su dia tran-
quilamente. ;Por qué tengo que aguan-
tar yo a un perro corriendo por encima
de mi toalla o acercdndose a lamerme?
Reformulo la pregunta, /por qué ten-

go yo, como duefio de perro, que mo-
lestar a alguien por no educarlo bien?
Afortunadamente, parte de la gente ama
a estos animales, como yo, y los pue-
de acariciar; pero otra gente, alérgica,
ancianos, con miedo a los animales o,
simplemente, que no quieren ser moles-
tados, no tiene por qué aguantar esto.
Y esto sucedio un lunes, dia entre se-
mana, que un fin de semana hay casi
mas perros que personas a este paso.

Sé que me arriesgo con esto a una oleada
de criticas que es lo peor -lo cual evi-
dentemente me da igual, las cosas como
son- porque aun encima, diles algo a los
duefios, que se enfadardn por no tener
consideracion con el pobre animal, o
te diran el clasico “si no hace nada”, al
cual yo no puedo evitar reirme y con-
testar “hombre, es que solo faltaba que
hiciera algo...”

Solo quiero decir que yo, personal-
mente, a mi Golden Retriever, no se me
ocurre primero bafiarlo con mas gente y,
segundo, dejarle corretear entre la gente
que tranquilamente esta disfrutando de
su placida tarde en el pantano de Soria.
Y no se me ocurre porque a mi perro lo
educo, y por una cuestion de educacion.
Me gustaria publicar este articulo, por
considerar que este asunto que traigo
preocupa e inquieta a muchos usuarios
que acuden a Playa Pita, para pasar un
buen rato en este verano de Soria. Un
espacio publico que es para todos.

Pedro Garcia,

usuario de Playa Pita
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LA CONCIENCIACION POR LA IGUALDAD DE GENERO LLEGA A FUENTECANTOS
UNA BUENA INICIATIVA. EI Ayuntamiento de Fuentecantos realizard en agosto, aprovechando la llegada de
numerosas personas, un Mes de la Igualdad. La educacion por la igualdad del hombre y de la mujer es una
tarea continuada. No coge vacaciones, ni en el pueblo mas pequefio de la provincia de Soria.

SN

no, dos, tres al escondite inglés

l | sin mover las manos ni los pies.
Es verano y estamos de vacacio-

nes. Los nifios y las nifias deberian salir a
divertirse por las calles, los parques y las
plazas de los pueblos. Pero ya no se les
ve ni se les oye. Eso no quiere decir que
hayan dejado de jugar, sino mas bien que
ahora lo hacen de una manera muy dife-
rente a la que lo hacian hace unos afios.
Hoy en dia no es habitual ver a una cua-
drilla de chavales volar una cometa, bailar
una peonza, jugar al pafiuelo, divertirse
al baldn prisionero, saltar a la comba o
brincar al calderén. En cambio, es muy
facil que cualquier nifio reconozca que
solo se entretiene con el Smartphone, la

|
La ventana

ALEJANDRO
- RAMOS

A la calle

PlayStation, el ordenador o la television.
A pesar de ello, soy un firme defensor de
la tecnologia, ya que considero que no es
perjudicial, siempre que se utilice en su
justa medida, especialmente cuando es
usada por los mas pequeiios de la casa.

Los juegos tradicionales y al aire libre son
capaces de proporcionar una serie de habi-
lidades y destrezas fisicas e intelectuales
que no se alcanzan a través de una pantalla.

Valores como la amistad, el compa-
fierismo, la creatividad, el liderazgo o
la comunicacion estan siendo arrinco-
nados por otros como el individualis-
mo, el pasotismo o la falta de respeto.

Como dice un buen amigo, hoy por
hoy, la tecnologia es capaz de acercar a
los que estan lejos, pero alejar a los que
estan cerca.

Alejandro Ramos,
profesor universitario y secretario NNGG Soria

Gracias, de nada
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tifico del cerdo, o bien puede decir-

se del homo sapiens en determinados
eventos. jCuanto puerco y puerca ibéricos
hay sueltos en el mes de junio! Cada afio
que pasa se incrementa el debate sobre la
falta de civismo que campa a sus anchas,
durante la celebraciéon de nuestras fiestas.
Los medios de comunicacion se hacen eco
de la suciedad que arrastramos a nuestro
paso, haciendo una critica para la que mu-
chas veces no hace falta decir nada, sino que
es suficiente con ver la estampa, las image-
nes, el retrato de ese injusto medioambiental.
Aunque para mi lo peor y mas penoso de
todo son los argumentos justificativos que
proliferan, empezando por el de que son
fiestas y que todo vale, porque son fiestas y
al formar parte de una piara me tengo que
comportar como un fétido cochino, porque

‘E ; crofa domesticus’ es el nombre cien-

El Zaguan

=

Sus domesticos

son fiestas. |Y se quedan tan anchos oye!

Pues no, No todo vale. Esta claro que van a
generarse mas residuos porque hay mas gente
y mas consumo, vale, pero esto no implica
que se tenga que ser mas gorrino. También
es recurrente el ‘argumento’ de que la gen-
te estd bajo la influencia..., pero no veo yo
que nadie que esté bajo esa influencia llegue

CASANDRA
GONZALEZ

a su propia casa, y empiece a tirar mierda en
el suelo de su pasillo, o igual es que les entra
el conocimiento de repente, vete tu a saber.

Luego también se escucha que es que se lim-
pia, solo faltaba dejarlo ahi, y seguramente los
que limpien no seran los que ensucien, y ade-
mas poco agradecemos la labor de los que reco-
gen todo lo que otros ensucian y vuelven a en-
suciar. Es como el pecador que se confiesa, y ya
sabemos que largo perdon da osadia al pecador.

Hay otra ‘explicacion’, que es la de que faltan
contenedores, puede que si, pero el problema
es que hay gente que teniendo el contenedor a
dos metros sigue tirando su vaso al suelo, que
por cierto, no estorba tanto cuando se tiene
lleno, y esto solo se soluciona con educacion.

Casandra Gonzalez,
jurista que oposita.

Desde Variena
’ - .
; -sg & ‘
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CARLOS
LAFUENTE

Atonito

e quedo atdnito, cada dia
mas, con las actuaciones
e] Gobierno de la Junta

de Castilla y Leon y de los par-
tidos que lo sustentan. Porque si
bien del PP no me esperaba otra
cosa, creia que los de Cs tenian
todavia algo de decencia, y ya
que han traicionado sus promesas
y a sus votantes por un plato de
lentejas votando al Sr. Mafiueco,
pensaba que no serian capaces
de aupar al Sr. Maroto a senador
autonomico, obviando su empa-
dronamiento en un pueblecito en
fraude de ley. Por lo menos, se po-
dia haber intentado empadronar
en el Condado de Trevifio, a ver
si tenia arrojos para ello, que no
creo. Y asi tenemos un senador
que ni es de Castilla y Ledn ni le
importa esta tierra un pimiento,
con el beneplacito del Sr. Igea y
de Ciudadanos (;o hay que lla-
marlos Ciudadadnos?). También
el Sr. Igea ha nombrado a un vi-
ceconsejero que no eligieron en
Baleares. Al final, va a parecer
este Gobierno el Punto Limpio.

Y no contentos con esta barra-
basada, conforman un Gobierno
de 12 personas con jtres muje-
res! ;Es asi como entienden la
paridad estos sefiores? ¢Asi van
a exigir que nombren las empre-
sas a mujeres en sus consejos de
administracion? Y cuando ya no
daba crédito..., nombran a 21 al-
tos cargos donde jjjsolo hay tres
mujeres!! Ya no se trata de asom-
brarse, sino de denunciar estas
politicas machistas y excluyen-
tes. Me convencen cada vez mas
que es un Gobierno de conve-
niencias, de ineptitudes, machis-
ta, rancio como es el presidente
Maifiueco. Solo falta que a las rue-
das de prensa, tras los Consejos,
las titulen ‘El Parte’ No perdere-
mos la memoria con estos sefio-
res para la proxima vez. ;O no?

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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Cristina Ouvifia presume de poder haber compartido equipo, en su etapa
en Francia, y seleccion, con la que ha sido desde bien pequefa su idolo, Laia Palau. La de Borobia confiesa
que es un suefo para ella el ser su compafiera, ademas de su amiga fuera de las canchas.

La jugadora Cristina Ouvifia inici6 su pasion por el baloncesto en Borobia, gracias a una canasta que colocaron cerca de su casa. [MARIA FERRER

Cristina Quvina, una estrella que
brilla con luz propia en Borobia

La reciente campeona europea se enorgullece, alla donde va, del pueblo de su familia materna y lugar donde
pasa todos los veranos. La localidad ha querido reconocer sus éxitos a través de un homenaje.

DANIEL ALCALDE
Ni los astros que se pueden con-
templar desde el magnifico obser-
vatorio de Borobia, hacen sombra
a Cristina Ouviia. La jugadora ara-
gonesa, pero con raices en la loca-
lidad soriana, se encuentra en uno
de los mejores momentos de su

carrera a sus 28 afios. Ella, que se
considera una persona muy abier-
tay sociable, es un gran atractivo
para los veranos de este pequefio,
pero bonito pueblo de la provincia.
“Siempre digo que un verano sin
Borobia es un verano perdido. Ten-
g0 que venir, porque si no parece

que me falta algo”. Aunque prac-
ticamente toda su familia vive ya
en tierras zaragozanas, siente un
gran arraigo por el pueblo natal de
su madre, Esther Modrego.

“La gente que no ha tenido un
pueblo no valora esto, pero los que
si, que sabemos lo que aporta, creo

que tenemos un gran tesoro y te-
nemos que cuidarlo” Y es que la
pasion de Cristina por el balonces-
to se fraguo en parte en su pueblo.
La canasta que le situaron a esca-
sos metros de su casa, hizo que se
aficionara al deporte que ahora se
ha convertido en su modo de vida.
Lejos queda esa pequefia nifia que
encestaba sus primeras canastas
en Borobia. Ahora, con el bronce
conquistado en el Mundial del afio
pasado, y el triunfo en el Eurobas-
ket de este pasado mes, va engro-
sando un amplio palmarés tanto
en clubes, como en la seleccion
que dirige Lucas Mondelo.

Con esto, Cristina se ha conver-
tido en una de las jugadoras mas

SU PUEBLO

INICIOS

Esaeslaedadconlaquela
jugadora mafaempezoda practicar
este deporte. Gracias, en parte,
alaaficiéndesus primas porel
baloncesto.

RECONOCIMIENTO

Eso esloquesiente Cristina, al ser
homenajeada ensu pueblo. Le
alegraque hayan pensadoenella
paradarnombreal polideportivo.

INICIOS

"Borobia me trae siempre muchos
recuerdos de mi infanciayde mi
juventud,algunosde ellosno se
pueden contar”.

talentosas de su generacion. Una
generacion que esta haciendo his-
toria para el baloncesto y el depor-
te femenino espafiol. “Todavia no
somos conscientes de lo que esta-
mos haciendo. Hasta que no ven-
ga otro equipo femenino, dentro
de 20 o 50 afios y nos supere, no
nos daremos cuenta de todo esto”,
confiesa la protagonista. Aun asi,
critica la poca inversion econdmica
que se realiza en comparacion al
baloncesto masculino en Espafia.

CAMBIO DE AIRES

Después de pasar por Polonia, Ru-
sia y Francia, Cristina hace las ma-
letas para Republica Checa para la
temporada que viene. Antes del

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

© Camino de la Piflorra N24 / 42004 / SORIA
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2 lanaveocioydeporte@gmail.com

HORARIOS DE APERTURA
Lunes a Jueves: 2:00 - 22:00

Viernes: 92:.00 - 21:30

ACTIVIDADES

- Escalada deportiva

- Salidas de escalada en roca
- Enfrenamiento funcional

- Pilates

“Yoga

o La Nave Ocio Y Deporte No Industrial

-Zumba
-Parkour
-Gimnasia de mantenimiento

-Talleres de paso de obstaculos infantil
-Talleres de circo (telas, monociclo, aros..)

| @lanaveocioydeporte o @LaNaveSoria
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campeonato con la seleccion,
la jugadora ya habia llegado a
un acuerdo con el ZVVZ USK
Praga, que tratara de seguir do-
minando la liga de su pais e
intentar el asalto a la Euroliga,
donde terminaron en tercer lu-
gar en el ultimo curso.

“Todavia no he podido hablar
mucho con el club, pero es un
equipo muy potente, y creo que
aspiraremos a lo maximo en to-
das las competiciones”, confie-
sa Cristina. La jugadora se mar-
cha de Francia, después de dos
afos en el Bourges, equipo con
el que ha conquistado dos co-
pas galas, una liga y con el que
ha disputado la maxima com-
peticion continental, llegando
a los cuartos de final en la pa-
sada edicién. Cristina se incor-
porard el 1 de septiembre con
sus compafieras, para preparar
la ilusionante temporada que
se le viene por delante.

TOKIO 2020 COMO RETO
A nivel de seleccion, después de
los éxitos en el Mundial y los
Europeos, el proximo reto de
Cristina y de todas sus compa-
fieras son los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020. “De todas for-
mas, antes de eso hay un preo-
limpico en febrero, que aunque
parece facil va a ser muy duro.
Después, si todo sale bien, ya
pensaremos en los Juegos”.
Cristina se ha convertido, ul-
timamente, en una de las fijas
en las convocatorias del selec-
cionador nacional, después de
algunos aflos donde era la ju-
gadora numero 13. Ojala pueda
seguir manteniendo este nivel
durante mucho tiempo, y Cris-
tina continue situando a Bo-
robia en el mapa.

La direccion deportiva del Club Deportivo Numancia
sigue rastreando el mercado de fichajes, en busca de jugadores que hagan subir el nivel competitivo de la
plantilla. Estos refuerzos seran necesarios para una categoria tan exigente como es la Segunda division.

Buenas sensaciones para el Numancia en
los primeros tres partidos de pretemporada

DANIEL ALCALDE
La pretemporada de los numantinos
empezaba con un hueso muy duro
de roer, el Atlético del ‘Cholo’ Si-
meone. Después de dos aflos de se-
quia, volvia el memorial ‘Jesus Gil’
al pueblo de El Burgo de Osma, y lo

hacia por la puerta grande. Mucha
afluencia de publico para observar
a los numantinos y al equipo roji-
blanco en un partido digno de es-
tas alturas de pretemporada, y que
termino 0-3 para los madrilefios. El
Atlético de Madrid salié con todo

lo que tenia disponible, intentando
dejar el partido encarrilado ya en el
descanso. Pero nada mas lejos de la
realidad, ya que los colchoneros se
encontraron con un conjunto muy
compacto en defensa y muy bien
plantado sobre el terreno de jue-

go, pero con mucha falta de gol.
El marcador no se movia al térmi-
no de los primeros 45 minutos v,
ya en el segundo periodo, sdlo los
numerosos cambios hicieron que
el Numancia se desajustara en la
parte de atras, aprovechandolo asi
el equipo del ‘Cholo’

Ya en el segundo test, el Nu-
mancia consiguio golear al Barakal-
do (0-3), y certificar asi las buenas
sensaciones mostradas en El Burgo
pese a la derrota. Higinio, con un
doblete, y el canterano Moha fueron
los artifices de los goles sorianos. El
conjunto de Carrion mostré mucha
superioridad frente a un equipo de
una division inferior como el Ba-
rakaldo.

Por ultimo, el Numancia se en-
frento en Olvega a otro equipo
de Primera divisién como es el
Osasuna. El partido, que acabé 3-1
a favor de los numantinos, estu-
vo controlado mayormente por el
conjunto de Arrasate, pero el poco
acierto en las dos areas condend a
los navarros. Los goles de Guiller-
mo por partida doble, y Escassi de
falta directa, decantaron el encuen-
tro para el Numancia. Con esto, aun
le restan otros cuatro partidos mas
de preparacion al equipo de Luis
Carrion, antes de debutar frente al
Alcorcon, el sébado 18 de agosto.

el

www.sorianoticias.com

El Juvenil A echa a andar
con Fran Valero al frente
Comienza una nueva campafia para
el conjunto, después de la brillante
temporada pasada. Fran Valero, con
una dilatada carrera en los banqui-
llos, sera el encargado de intentar
repetir la machada con una plantilla
muy renovada.

Héctor Diez vuelve a reinar
en el patinaje artistico

El deportista soriano se proclama, en
la localidad barcelonesa de Parets
del Vallés, campeodn nacional juvenil
de patinaje artistico. Héctor demos-
tro, durante todo el torneo, una gran
superioridad frente a sus potentes
rivales.

Alberto Miranda renueva
con el BM Soria

El conjunto soriano ha cerrado su
porteria con la renovacion del vete-
rano portero, que cumplira su tercera
temporada con la camiseta del Club
Balonmano Soria. Con esto, el equipo
va acabando de definir su plantilla
para esta campafa.

Sainz y Ayllon, campeones
de golf en Pedrajas

Javier Sainz y Carmen Ayllén han
sido los vencedores del torneo que
se ha celebrado en el campo de golf
de Pedrajas. Se han jugado los 18
hoyos con salida al tiro a las 9:00
horas, y bajo la modalidad Individual
Stableford.
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ALMAZAN

DANIEL ALCALDE
¢Quien dijo que el ajedrez era un
deporte minoritario? En Almazan
no piensan lo mismo, y eso es
gracias al club juvenil de ajedrez
‘Golden Pawns’ Fundado por An-
tonio Rupérez y sus padres hace
unos siete afios, surge ante la de-
manda de nifios del pueblo que
querian seguir aprendiendo a ju-
gar. “El Ayuntamiento decidié no
crear una escuela municipal, y
pensamos en empezar este pro-
yecto para cubrir esa demanda

asion por el
ajedrez en la villa adnamantina

El club juvenil es un referente de este deporte en la provincia.
Cuenta con una numerosa cantera, y ofrece una gran variedad
de actividades en la localidad a lo largo de todo el afio

que habia”, cuenta Rupérez.

Al principio daban clases a unos
diez niflos, pero pronto la cifra
fue aumentando hasta llegar a los
treinta alumnos que tiene en la
actualidad. “Cada afio intentamos
crecer un poco mas, pero es dificil
tener un gran aumento de alum-
nos en un pueblo. Nuestro obje-
tivo es mantener, por lo menos, el
nivel y el numero de integrantes
del club”. Para el aflo que viene,
el principal reto que se propone
el conjunto es el poder entrenar

Ese es el tiempo que entrenan
los pupilos de Golden Pawns
a la semana. Lo realizan en un
aula del centro cultural de la
villa.

"0jala podamos intentar federar
a algun nifo para que pueda
competir,aunque esdificil. También
es decision de los padres.”

alguna hora mas de las tres que
realizan cada viernes, en el centro
cultural de Almazan. “Vamos a in-
tentar sacar algo mas de tiempo,
principalmente yo, porque ahora
mismo estoy estudiando y casi no
puedo venir a dar las clases. Asi
podran apuntarse mas nifios, ya
que en el aula en la que estamos
practicamente no caben mas”, ad-
mite el joven.

Aun con todo esto, Golden
Pawns no falla a sus citas habi-
tuales con los campeonatos que
celebra en la localidad a lo largo
de cada temporada. Realizan cin-
co eventos principales, “el primero
en el mes de mayo, un Open que
es bastante serio. Por ejemplo, el
afio pasado vino el campedn de
Espafia absoluto” Un torneo en
la campafia deportiva, que se ce-
lebrd este pasado 20 de julio, y
otro coincidiendo con las Navi-
dades. Estos dos suelen ser solo
para alumnos de la escuela. El mas
numeroso de todos se realiza en
plenas fiestas patronales de la vi-
lla adnamantina, contando con 90
participantes en la pasada edicion
de 2018.

Por ultimo, Golden Pawns tam-
bién se encarga de organizar en
cada periodo estival, una ludote-
ca relacionada con el ajedrez para
los mas pequefios, en colaboracion
con el Ayuntamiento. En los dias
que dura la actividad, los nifios
toman un primer contacto con
el juego de estrategia. “A través
de diferentes pasatiempos, mu-
cho mas livianos y ludicos que
las sesiones técnicas, aprenden lo
divertido que es el ajedrez”.

El esfuerzo y dedicacion del club
Golden Pawns hace que Almazan
sea un lugar clave para el depor-
te de ‘negras y blancas’, dentro y
fuera de la provincia.

al

V Campus Pablo Machin

Exito, otroafioms, del campusqueorganiza
eltécnicosoriano en Abejar. La edicion de es-
teafio ha contado con 75 nifiosinscritos, lle-
nando todas las plazas disponibles. Han dis-
frutadocondosentrenamientosdiarios,ade-
masde gymkhanas, juegosy ratosde piscina.
También pudieron asistir a un entrenamien-
todel Atléticode Madrid, e hicieron unavisita
almuseode la Federacion Espafiola de Ftbol
enlasRozas.

Muchos cambios en el filial

El Numancia B comienza este nuevo curso
con multitud de caras nuevas que intenta-
ran,al menos, igualar laimpresionante cam-
paiia de este afio. Pablo Ayuso se estrenara
comoentrenadordel Numancia By, entre los
jugadores, se cuelan los juveniles Division de
Honor Victor Martinez (portero), Sergio Mar-
tinez (lateral, central), Marcos Gil (mediocen-
tro) y Guillermo Amilibia (lateral), para reali-
zarla pretemporada con el filial numantino.

Vledicion del Voley Plaza

El evento deportivo que se realizara en el
coso taurino, llegara por sexto afio con-
secutivo al verano de la capital. La prin-
cipal novedad de esta edicion es su nom-
bre. Torneo Voley Plaza 'Joven In" escomo
se llamara este acontecimiento, gracias
a la colaboracion y el patrocinio de Caja
Rural. El reto de esta actividad, que se ce-
lebrara desde el 5 al 11 de agosto, es su-
perarlos numeros de otros afios, que con-
grego la pasada edicion (2018) a mas de
300 jugadores y 455 partidos en total.

Castellanasy Torreznas
Este es el nombre de las campeonas del
primer torneo femenino de futbol sala
de la ciudad de Soria. Mas de 70 juga-
doras distribuidas en siete equipos, han
participado en esta iniciativa que tenia
un fin solidario en favor del banco de
alimentos. Pro Soccer Mil y C.D. San Jo-
s¢€ han sido los sequndos y terceros cla-
sificados, respectivamente, de este tor-
neo que ha llegado para quedarse den-
tro de la campafia deportiva de la capi-
tal soriana.
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En el verano soriano no hay
pueblo que se precie que no
tenga un paraje donde quedar
con amigos y/o familiares, pa-
ra dar una alegria al estdbmago
ayudandose de unas buenas as-
cuas. Las barbacoas son el com-
plemento perfecto pero, en oca-
siones, las condiciones meteo-
rolégicas no aconsejan, o di-
rectamente prohiben, utilizar el
fuego para cocinar al aire libre.
Aqui tienes varias propuestas
para enriquecer el menu.

EMPANADO

Las abuelas lo saben y ellas po-
cas veces fallan. Esta técnica
culinaria permite cocinar prac-
ticamente cualquier carne pa-
ra comerla en frio o en caliente.
Muchos deciden también dis-
frutar el resultado en bocadillo.
En definitiva, es uno de los me-
jores aliados para meter en un
tuppery llevar al monte.

ENSALADAS

Hay multiples variantes y para
todos los gustos, desde la ensa-
lada mixta (con lechuga, toma-
te, cebolla y aceitunas) hasta la
ensaladilla rusa, pasando por
toda la gama de ensaladas de
pasta que cada vez tienen mas
fanaticos. Son fresquitas y lige-
ras, siempre una buena opcion.

CANGREJOS

Manjar soriano por excelencia
en los meses estivales. También
existen varias formas de coci-
narlos, pero cualquiera de ellas
supone un acierto seguro.

GAZPACHO

Somos conscientes de que una
cerveza fria o un tinto de vera-
no son la opcidén preferida por
la mayoria, pero una botella de
gazpacho también refrescay,
ademas, alimenta.
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Camilo Sainz
PRESIDENTE DEL CODE.

Los implantes dentales no son
un bien de consumo, sino un
dispositivo médico, que re-
quiere cuidados y atencion.
Debemos concienciar a la po-
blacion de que existen alter-
nativas, y que los implantes
dentales no siempre son la
mejor solucion ante la pérdida
de un diente. Se debe intentar
conservar los propios dientes.

Aunque el uso de implantes
se considera un tratamiento
seguro para restaurar dientes
perdidos, a lo largo del tiempo
pueden surgir complicaciones
que, si no son tratadas, pue-
den comprometer la funcion
y eventualmente resultar en
la pérdida del implante y la
protesis dental.

Estudios recientes demues-
tran que la incidencia de
complicaciones es mas fre-
cuente de lo que pensabamos.
Los datos de éxito de los im-
plantes a corto plazo (5 anos)
siguen confirmando que su
uso es altamente eficaz. Sin
embargo, con el tiempo y so-

dentales para toda la vida?

Los descuentos
pueden repercutir
negativamente
en tu salud.

bre todo en pacientes sin me-
didas preventivas regladas, un
25% de los implantes sufre in-
fecciones en los tejidos que lo
rodean tras mas de 10 afios.

La clave estd en la planifi-
cacion y control previo de los
factores de riesgo (tener enfer-
medades de la encia, diabetes,
el tabaquismo...). Primer man-
damiento: en encias enfermas
no entran implantes.

Segundo mandamiento: cui-
dados minimos. Un implante
dental puede ser para toda la
vida, pero solo si se cuida co-
rrectamente. Le recomiendo ce-
pillar sus dientes e implantes al
menos dos veces al dia, no fu-
mar, y visitar al dentista al me-
nos dos veces al aflo. Sus im-
plantes lo valen. La detencién
temprana de las infecciones pe-
riimplantarias permite un tra-
tamiento muy sencillo y eficaz.

El éxito del tratamiento con
implantes es una responsabi-
lidad compartida entre el pa-
ciente y el dentista que lo trata
y mantiene. Por eso, aconsejo
que se informe sobre el profe-
sional que le trata, el modelo y
marca de implante y no confie
en publicidades engafiosas y en
descuentos que pueden repercu-
tir negativamente en su salud.

Cursos de cocina para
menus sin intolerancias

Juan Carlos Benito
GERENTE DE GRUMER.

Desde Grumer Formacion se
va a ejecutar proximamente
una formacidn dirigida a co-
nocer las diferentes técnicas
de elaboracion y conserva-
cion de distintos grupos de
alimentos, para la prevenciéon
de alergias e intolerancias ali-
mentarias en restauracion; re-
conociendo e interpretando
las alergias e intolerancias
alimentarias, identificando
los principales alimentos cau-
santes de éstas, y elaborando
un recetario para menus libres
de alergias e intolerancias.
El curso, de caracter pre-
sencial, tiene una duracion
de 20 horas, impartidas en 4
dias lectivos (en horario de
mafana), y tiene como obje-
tivo conseguir elaborar dis-
tintos tipos de menu en fun-
cion de las caracteristicas y/o
costumbres alimentarias del
destinatario, realizando una
correcta manipulacion y eti-
quetado de los alimentos, y
siendo conscientes de la im-
portancia de estas acciones,

Grumer ofrece un
curso de cocina
gratuito de 20 horas
de duracion.

de cara a evitar posibles situa-
ciones de peligro.

El curso es subvencionado
por la Consejeria de Empleo de
la Junta de Castilla y Leon, y
va dirigido a cualquier alumno
interesado en la materia. No
requiere estudios académicos
previos, y las plazas estan li-
mitadas por orden de inscrip-
cion en las oficinas de Grumer
en Soria.

El curso estd dirigido a cual-
quier alumno que le interese
la tematica del curso, indepen-
dientemente de su nivel de co-
nocimiento previo, y pueden
acceder al curso trabajado-
res, autdbnomos o desemplea-
dos que sean mayores de edad.
Por otro lado, en agosto con-
tinuaremos con el campamen-
to infantil PEQUECHEF, por
lo que se abre nuevamente el
periodo de matriculacion para
nifios entre 5 a 13 afos.

Si necesitas mas informacion
del curso o del campamento
PEQUECHEF, puedes contactar
personalmente con nosotros en
Grumer, en la calle Diego Ace-
bes, 11, de Soria, en el teléfono
975 211 679, o por mensaje en
el 659 901 210. No esperes a
que se acaben las plazas, estas
son limitadas.

informatica .,
carretillero COCINQA
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Espectacular imagen del nacedero de la Fuentona desde arriba. /Sorianitelaimaginas

El singular paseo a

la

El

€s un

destino -y una excusa- ideal para disfrutar de una jornada

en este verano de

Se trata de un punto paisajistico

emblematico, uno de los de obligada visita, al que se llega
después de un comodo paseo de 3,5 kilometros, para llegar
al sorprendente nacimiento del rio Abion, que surge de las
entrafas de la tierra. Es el complemento perfecto a la visita

de la villa medieval de

SN

Para llegar a la Fuentona hay
que tomar la carretera P-5026
que, desde la N-234 (entre Soria
y El Burgo de Osma), lleva pri-
mero a Calataflazor, una loca-
lidad medieval que merece una
visita muy tranquila para cono-
cer su arquitectura tradicional,
el museo parroquial o una de las
cocinas medievales visitables, o
disfrutar de la oferta de estable-
cimientos hosteleros y de com-
pras de recuerdos y productos.
La carretera continua hasta
Muriel de la Fuente, pero antes
de entrar a esta localidad encon-
trara el centro de interpretacion

PUNTOS CLAVES

PEQUENA LAGUNA

La Fuentona esuna pequefia
laguna formada porelaguaque
surge del manadero subterraneo.
Aunque parece que su profundidad
esescasa, lociertoesqueesa
laguna tiene hasta 50 metros de
profundidad. La leyenda cuenta
queviven lasondinas, seres
fantasticos que hacen perderla
razéna quienesse acercan.

CENTRO DE INTERPRETACION

La Casadel Parque de la Fuentonay
del Sabinarde Calatafiazorse ubica
enelantiguo palaciode Santa
Coloma, que conservalatorre,ala
entradadelalocalidad de Muriel

dela Fuente. Se ofrece informacion
delaSierrade Cabrejas,yse puede
verlagrabacion del programa de Al
Filode loIlmposible, que realizo una
inmersion en la Fuentona.

115 METROS DE PROFUNDIDAD
Elequipo de espeleobuceadores
del programade TVE ‘Al filode
loimposible’, lograronen el afio
2010llegaralos 115metrosde
profundidad, que eslomaximo que
se ha conseguido descender hasta
ahoraen lagaleria principal,deuna
red de grietas que conformaeste
acuifero,en unazonade caliza.La
entradadelabocade lacuevaesta
a9 metrosde profundidad.

de la Fuentona y del Sabinar de
Calatanazor (a la derecha), y la
entrada hacia la Fuentona (a la
izquierda). Esta bien sefnalizado,
por lo que no hay problema. El
vehiculo puede dejarse en unos
aparcamientos existentes a pie
de carretera, o en el parking ha-
bilitado y regulado.

Del parking se va a la ermita
de la Virgen del Valle, que esta
en el camino en el que ya se ini-
cia el paseo hasta la Fuentona,
y que se encuentra bien adap-
tado, es comodo y se apoya en
una pasarela de madera

Enseguida se llega al refu-
gio y anterior caseta
de informacién, para
continuar hasta un
primer puente sobre
el rio Abion. El paseo
sigue el cauce del rio,
entre arbolado de ri-
bera, caprichosos ro-
quedales y formacio-
nes, y el arbol prota-
gonista de la zona: el
sabinar. No hay que
olvidar que la Fuen-
tona se encuentra en el corazén
de uno de los sabinares mas ex-
tensos de la peninsula Ibérica.

Se llegara a un segundo puen-
te, en el que se encuentra el des-
vio hacia la Cascada de la Hoz.
Aunque solo tiene agua cuan-
do llueve, merece la pena lle-
gar hasta ella por un agradable
sendero.

Volviendo al camino de la
Fuentona, pasado ese segundo
puente mencionado, ensegui-
da se llega al ojo del que fluye
el sorprendente nacedero, cuya
agua mana de una cueva-sifon
que surge del fondo de la tierra,
aun sin explorar en su totalidad,
en un curioso embudo.
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Piscina: San Andrés

Horarios:
L-D: de 11:00 a 20:30 h,
Precio:
2,10€ - adultos

1,05€ - menores de 14 afios y
mayores de 65.

Camino Carbonera o/n — 42190
Fuentetoba
Tino: 649 99 9l 48
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«.. Un lugar simbdlico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

BAR - RESTAURANTE

C/ Ramén Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

Tio. 975 25 20 07

T

Bar Teruel

975 22 58 03
680 968 171

AVENIDA MARIANO VICEN 2
42003 SORIA

MONTE
PINOS
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Un verano en las piscinas de Soria

Agosto es el mes mas compla-
ciente con la provincia de So-
ria. Es tiempo para el descanso
y la desconexion de las rutinas.
Son las semanas del retorno al
pueblo, de las fiestas y del re-
encuentro con viejos amigos. Ya
en compaiiia, hay que elegir un
plan para sofocar el calor y, las
piscinas, se convierten en la al-
ternativa perfecta para todos los
publicos. Agosto, es también,

1- Berlanga de Duero

Calle Calzada, 30P
42360 Berlanga de Duero

2- Tardelcuende

Carretera de Osonilla, -2
42294 Tardelcuende

Calle el Coso, 30
42291 Quintana Redonda

el mes de los chapuzones en la
provincia.

Con un total de 42 piscinas al
aire libre, la oferta se completa
cada afno para llegar a cumplir
con todos los gustos.

OFERTA

Este total se reparte en 7 pisci-
nas privadas y 35 publicas, ges-
tionadas por las diferentes ad-
ministraciones municipales.

-y
-

42002 Soria

Urbanizacion Cam;'l_'etas, junto al
polideportivo. 42190 Golmayo

Camino iejo Cubo, 2
42200 Almazan

En la capital soriana hay 3
piscinas publicas, una de ellas
pensada exclusivamente para
los mas pequefios, en el par-
que del Castillo; y otra mas a
un paso, en el Camping Fuente
de la Teja, en la salida de So-
ria con direccion a Almazan.

Muy cerca de la capital, en
el alfoz, estan las de Fuenteto-
ba y la de Camaretas. Pero no
se deben obviar otras opciones

9- Almazan

mas apartadas, pues asi el bafio
se podra completar con turis-
mo de naturaleza o patrimonio,
tan variado y rico alrededor
de toda la geografia soriana.

UN DIA COMPLETO

Muchas son las opciones para
zambullirse en Soria y variados
son los servicios que comple-
tan el bafio. Agua climatizada,
adaptacién para personas con

10- Fuentetoba

Camino Carbonera s/n -
42190 Fuentetoba

15- Cabrejas del Pinar

movilidad reducida, animacion
para los mas pequefios, y un sin
fin de instalaciones deportivas.
Ademas, ofrecen la mejor
oferta gastronomica, desde bo-
cadillos a carnes a la brasa, o
la posibilidad de hacer tu propia
barbacoa paralos mas cocinillas.
Los precios se adaptan a todos
y los bonos (en diferentes ver-
siones) hacen mas asequible la
visita. {No hay excusas!

Av. del Deporte
42110 Olvega, Soria

5- San Andrés

Calle Gedlogo Palacios, s/n
42004 Soria

| Castillo

Parque de

42002 Soria

Carretera Medinaceli, 5
42169 Almarza

e

C/ Del Cubo s/n
42146 Cabrejas del Pinar

Carretera N-234
42140 San Leonardo de Yagiie

Camping El Concrso, N-234
42146 Abejar

Calle José Maria Garcia Royo, 11
42100 Agreda

Paraje Natural el Regajo
42150 Vinuesa
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No todos los helados
son iguales

Por eso la Organizacion de Con-
sumidores y Usuarios (OCU) ha
emitido un informe sobre las ca-
racteristicas nutricionales de los
diferentes tipos de helados. Son
un alimento con un valor nu-
tricional incuestionable, aunque
muchos deberian contener menos
grasa y menos azucar. Aqui estan
todos los tipos de helados y sus
caracteristicas, segun la OCU, des-
terrando el mito de que todos son
fuente de demasiadas calorias.

En el mercado hay hasta ocho
categorias de helados, que varian
notablemente en su composicion.
-America-
no: es el
mas gra-
so de to-
dos, con
mas del
10% de
grasa del
total de
su peso.

-De cre-
ma: su in-
grediente basico es la crema de
leche. Es un helado de grasa lac-
tea, que contiene un minimo del
8% de esta grasa y un 2,5% de
proteinas de origen lacteo.

-De leche: hay de leche ente-
ra, con un minimo del 2,5% de
grasa, y de leche desnatada, con
un maximo del 0,3%.

-Helado: las clasicas bolas de
las heladerias. Las grasas vege-

Comer helados en verano, ademas

de alimentarte, te refresca

y te hidrata ante las altas
temperaturas. Pero no todos son
iguales. Hay que conocerlos.

tales solidas le aportan una textura
adecuada, pero al estar hechos con
grasas bastante saturadas son me-
nos cardiosaludables.
-Con cobertura de chocolate: la co-
bertura de chocolate de estos hela-
dos lleva siempre manteca de cacao.
Es grasa que se funde en la boca.
Cuanto mas sabor a chocolate, mas
grasas vege-
tales y mayor
~ dureza.
-Sorbete:
es un helado
de agua que
debe conte-
© ner al me-
nos un 15%
de frutas y
un 80% de
agua, como
maximo.

-Polo: es un helado de agua, que
debe contener un maximo del 90%
de este liquido. Apenas engordan.

-Granizado: son los helados de
agua, aunque en estado semisolido.
Ojo con los niveles de azucar.

Como el helado es la combina-
cion de aire con grasas, proteinas,
azucares y agua, hay que estar muy
pendientes de su composicién.

LAS ESTRIAS: USAR ACEITES NO EVITA SU APARICION PERO AYUDA

Tener la piel super hidratada favorece mantener su elasticidad.
Las estrias se producen, sobre todo, por causas hormonales y, ademas, la rotura del
tejido se produce en la dermis, donde no llegan las cremas.

T \‘

—

Las necesidades

Para lucir una piel luminosa, joven, bella y cuidada, solo tienes que tener en cuenta
algunos aspectos que nos rodean y que pueden debilitarla.

LORENA MARTINEZ
Una vez tengas claros esos as-
pectos, solo tendras que escoger
los mejores productos para cui-
darla y mantenerla en un esta-
do de hidratacion optimo. Este
serd el primer paso para lucir un
buen cutis
Debes tener en cuenta que el
800% de todos los signos visibles
del envejecimiento, es ocasio-
nado por la contaminacién y el
humo presentes en los entornos

urbanos, ademas de los rayos
UV. Por ello, para cuidar la piel
tenemos que tener en cuenta las
agresiones externas, y es necesa-
rio en parte protegerla contra la
polucidén y el sol, para prevenir
la aparicién de los signos visi-
bles de envejecimiento, manchas
y arrugas.

Es importante reforzar su pro-
ceso natural de reparacion, pro-
porciondndole un aspecto mas
joven y sano para que en nues-

tro rostro no aparezca esa sen-
sacidn de tez apagada.

La mejor forma de proteger
nuestra piel y nuestro cutis es
utilizar cremas y formulas que
sean muy eficaces para crear un
escudo hidratante, que sea ab-
sorbido rapidamente por la piel.

Elegir una crema no es siem-
pre facil, y debemos tener en
cuenta los factores externos
que nos rodean. Por ejemplo, si
habitualmente tenemos mucha

REBAJAS

20, 30, 40, 50
y 60% de Dto

C/ Numancia, 26

SORIA
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EL CHOCOLATE: BUENA NOTICIA PARA QUIENES GUSTAN COMERLO
NO PROVOCA GRANOS. Al menos no de forma directa. Los ultimos estudios
muestran que abusar del azucar si que puede estimular las glandulas sebaceas al
alterar los niveles de glucosa, pero solo si se toma mucho azucar refinado.

exposicion al sol, debemos tener
en cuenta que este es el mayor
agente secante de nuestra piel.
Una sobreexposicion solar hara
que nuestra piel se quede secay
sin agua, y si no la protegemos
con protectores solares y con
hidrataciéon podemos incluso te-
ner una pigmentacion excesiva e
irregular, ademas de la aparicion
de las temidas manchas.

Si en la zona en la que vivimos
hace mucho viento, debemos te-
ner en cuenta que este agente es
muy agresivo, y el viento reseca
la piel porque erosiona la epider-
mis. Aqui conviene usar humec-
tantes y protectores labiales; y si
vives en una zona muy propensa
a las corrientes de aire todavia
mas. Debes exfoliar habitual-
mente tu piel, ya que el viento
hace que las células muertas se
acumulen sobre ella.

DESCUENTOS EN PRENDAS SELECCIONADAS

SORIA NOVIAS

vizar las asperezas. Y los polife-
noles de uva tinta son capaces
de retrasar el envejecimiento y
aportar energia y tono a las pie-
les mas castigadas. Ya lo sabes,
los ingredientes de cada una de
nuestras cremas de cabecera son
fundamentales para sacar la me-
jor belleza de nuestra piel.

No olvides que aparte de tu
crema de tratamiento, debes te-
ner muy en cuenta las caracte-
risticas de tu maquillaje. Eligelo
también con proteccién y a ser
posible con tratamiento. Es im-
portante que, si tenemos la piel
seca, nuestra base de maquillaje
no nos la reseque todavia mas.
Elige la que mejor se adapte a
tu tipo de piel para que, una vez
aplicado nuestro maquillaje, no
cree efecto mascara y tenga un
tono muy natural para los dias
de verano.

= decoracion

Un salon para todo
y para todos

Hay muchas formas de descan-
sar y desconectar, y con frecuen-
cia el salon es donde ocurre. Si
defines varias zonas en una mis-
ma estancia, conseguiras un es-
pacio para todo y para todos.
Elige una gama de color para
mantener la armonia en la es-

Llega laSemana Fantastica de Soria Noviasdel 29 de julioal 4 de agosto, con
descuentosdel 30%en toda la coleccion (arreglos noincluidos). Para beneficiarte de
estelujosodescuento pide citaenel 600031 700, mediante whatsappollamandoal
975030945.Esuna citasincompromiso, y asi os podran atender como merecéisy
aconsejarsobre qué modelos ossientan mejor,y cudlesson los mejoreslook para cada
ocasion. Déjate mimar porla exclusividad de Soria Novias. En exclusiva, lasmejores
firmas,y una coleccion low cost. En Soria Novias novenden vestidos, venden estilo.

Y no te olvides de la hidrata-
cién de la piel del resto del cuer-
po, también castigada en verano.
Por ello, cada una de las zonas
requerira de productos y cuida-
dos concretos. Aprende a mi-

Si vives en climas lluviosos y
la humedad se palpa en el am-
biente, tu piel estara mas jugo-
sa. Generalmente, en los lugares
donde llueve mucho no hace de-
masiado frio, y la piel tenderd a

tancia, pero juega con diferentes

0

preservar mas su nivel de hidra-
tacion. De esta forma necesitaras
cremas mas ligeras y con menos
consistencia y texturas mas flui-
das, o incluso sérum. Todo ello,
desde luego, dependera del tipo
y la calidad de tu piel.

EXTRACTOS VEGETALES

Elige cremas que contengan los
mejores componentes para ti.
Entre los extractos vegetales, de-
bes tener en cuenta que la gra-
nada, por ejemplo, aporta mu-
cha agua a la piel y evita que
se reseque. El aceite de oliva o
las almendras son perfectos para
restaurar la piel castigada y sua-

mar tu piel.

= 1as tenaencias

Polos

Esta prenda es el comple-
mento perfecto para cual-
quier look durante el verano,
y ademas es comodo, fresco
y transmite elegancia. Luce-
losen la piscina, en el trabajo
o parasalira cenar. En Twidd
encontrarasel que te gusta.
TWIDD. La tienda para el
hombre

C/ Numancia 26, Soria.
975230020

Moda ibicenca
Empezamos la nueva
temporada con aire veraniego
y de vacaciones. Tenemos una
amplia variedad de cdmodos
vestidos ibicencos muy
interesantes, disponibles en
la tienda. Una prenda muy
adecuada para estas fechas.

Emporium Kesia
C/ Comuneros Castilla, 1- Soria.
975708525

modulos que se adapten al ta-
mafio de tu salon. Cuando cada
objeto cuenta, los detalles cobran
una gran importancia en el re-
sultado final.

La eleccion de los materiales
es algo fundamental a la hora de
elegir un mueble para el salon.
Elige el que mejor te haga sentir
y mas se adapte a ti.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975230078

» MUEBLAM

El Universo del Mueble

=
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PACK COMPLETO

antes A28 ¢

90x190 cm.
CANAPE + COLCHON
105 X 190 CMS.: 352 C

135 X 190 CMS.: 379 C
150 X 190 CMS. :429 C
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venta

SE VENDE terreno urbano 550 m2,
muy céntrico en Cidones.
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2
plantas con 170 m2. 5 habitaciones,
3 bafios y terraza. 141.000€ precio
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a
construir. Servicios de agua, luz, y
alcantarillado. Situado al lado de la
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, asi como
de micologia. Enclave magnifico en
el Valle del Razon. Sotillo del Rincon.
Superficie = 593 m2. Edificalidad
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €.
Tel. 659 431 656

SE VENDE piso de 3 habitaciones,
cocina, salon, cuarto de balo, todo
exterior el sol le da todo el dia, zona
detras de cruz roja, Calaveron, pre-
cio 55.000€. Tel. Javier 679 38 79 26

VENDO piso en Soria muy soleado, 3
habitaciones, salon, cocina, bafo, ca-
lefaccion individual, ascensor.

Tel. 630 023 600

SE VENDE finca en Fueltelfresno (So-
ria) 246 m2. 100 % urbana.
Tel. 670 052 116.

SE VENDE piso de 50 mts. con tras-
tero junto a San Pedro. Poca comu-
nidad, 55.000 €. Tel. 675 943 457

VENDO casa de 220 m2, ademas de
patio y garaje , en Lubia.
Tel. 676 696 839

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salon, cocina, terraza,bafio, as-
censor, calefaccion. Tel. 649 555 881

VENDO pequefa parcela en Langa,
casco urbano, para finca recreo, me-
rendero o poner casita madera. Pre-
cio muy asequible. Tel. 664 129 132

SE VENDE adosado en Osma 140 m2
+ 100 m2 de jardin, cochera, 4 habi-
taciones, terraza, domotica.

Tel.: 675 289 216

SE VENDE piso pequefio, en Diego
Lainez 7, 3 planta, sin ascensor, 3 ha-
bitaciones, saldn cocina, bafo y des-
pensa, llamar tardes, Tel. 618 216 627

VENDO o arriendo piso en Almenar
de Soria. Tel. 692 335 590

VENDO parcelas suelo urbano con
agua y luz a pié de calle varias su-
perficies. Tel. 619 607 814

VENDO finca urbana ideal para cen-
tro de turismo rural. 900m2. Tel. 619
607 814

VENDO parcela de 54.000m2, 3500
urbanizables con agua y luz a pie de
calle. Tel. 619 607 814

VENDE suelo urbano 400m2 buen
precio. Tel. 619 607 814

VENDO casa con cochera y huerto con
90 arboles frutales con pozo. Cubo
de la Solana, Soria. Tel. 975 213 326

SE VENDE piso en la calle Bienveni-
do Calvo. 45.000€. Tel. 646 180 703

VENDO piso, planta baja, zona Santa
Clara, 2 habitaciones 62m2, poca co-
munidad, pequefa reforma, 55.000€.
Tel. 675 074 482

SE VENDE piso en Almazan. 2 ha-
bitaciones, 2 bafos, salén y cocina.
Con plaza de garaje y ascensor. 49.000
Euros. Tel. 667 200 353

VENDO piso céntrico, patios don vela.
4 habitaciones, 2 bafios, comedor, co-
cina, terraza, despensa. buena orien-
tacion. Tel. 650 938 013

SE VENDE casa con cochera en Tar-
delcuende. Tel. 630 519 125

SE VENDE solar para edificar en No-
dalo. Tel: 606 527 993

SE VENDE solar urbano de 127 mts.
en Seron de Nagima. Tel. 670 506 627

SE VENDE piso en Soria céntrico 4
habitaciones. Econdmico.
Tel. 670 506 627

VENDO casa en Matamala de Aima-
zéan,dos pisos y cochera grande pa-
ra tres coches tiene cocina grande
con vitroceramica dos habitaciones

y bafio grandes y salon muy grande
con suelo de parque y calefaccion de
gasoleo y en el otro piso igual precio
a convenir. Tel. 975 229 372

SE VENDE dos casas en Valdelubiel,
junto al Burgo de Osma. Para reformar
enteras. Buena orientacion 318 mY
180 m y un solar urbano de 134 m.
Tel.. 609 041 484

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la. 4 dormitorios, 2 bafios, cocina, te-
rraza, despensa, ascensor.

Tel. 650 938 013

VENDO casa antigua a 18km de Bur-
go de Osma, 4 dormitorios, luz agua
y bafio. Unida a una finca urbana en
Torreblacos. Tel. 975 228 075

VENDO dos parcelas de 180y 182
m2 respectivamente con construc-
cion en Cardejon (Soria). Muy eco-
nomicas. Tel. 664 233 155

VENDO casa en Cidones, 90 m dos
plantas. Salén con chimenea, 3 ha-
bitaciones. Tel. 620 631 262

alquiler

ALQUILO apartamento amueblado
de 2 habitaciones, en Golmayo (So-
ria). Tel. 630 677 995

SE ALQUILA piso a estudiantes muy
luminoso y céntrico. Cuatro habita-
ciones, 2 bafios. 650 € incluida la co-
munidad. Tel. 675 661 217

ALQUILO piso nuevo dos dormito-
rios, dos bafios, dos plazas de par-
king. Calle Venerable Carabantes.
Tel. 608 918 966

SE ALQUILA habitacion en piso com-
partido, ¢/ Angel Terrel (al lado de la
plaza de toros), con todos los servi-
cios, muy buena calefaccion. Precio
total 175 euros (incluidos luz, etc).
Tel. 654 610 185

ALQUILO piso amueblado 2 habita-
ciones, 2 bafios, terraza, calefaccion
individual, en buen estado. Garaje am-
plio. Zona Calaverdn. Tel 975 221490.

SE ALQUILA piso pequefio econd-
mico, zona magisterio llamar tardes
Tel. 618 216 627

ALQUILO nave 400m en Langa, ideal
pequefios negocios, renta muy ase-
quible, zona poligono, oficina servi-
cios, campa. 664 129 132

SE ALQUILA piso mes de julio no
importa que sea menos del mes piso
de tres habitaciones saldn-comedor,
cocina,bafo, totalmente amueblado
y equipado Tel. 630 169 189

ALQUILO piso en Plaza Mayor 13.
Cuatro habitaciones salon comedor,
dos bafos, cocina y ascensor. Poca
comunidad. Tel. 639 639 600

venta/alquiler

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julian

SE VENDE o alquila bajo de 52n2 y
75m2 de sotano. C/Antonio Macha-
do 8. Almazan. Recién reformado.
Tel. 975 300 502

ALQUILO local comercial en Fueros
de Soria,7. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel. 678 695 323

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2.
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
fio en centro de soria. 200 euros mes.
Tel. 615 934 858

VENDO local en Soria, calle Ronda
Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado.
110m2. Tel. 628 688 691

SE VENDEN 3 parcelas (pasto y cul-
tivo) en Borobia. Tel. 616 045 348

SE VENDE local de 100 metros con
dos alturas en calle Albar Salvadores.
Tel. 975 222517.

ALQUILO parcela cercada en poligono
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar
maquinaria vehiculos etc.

Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico,
totalmente acondicionado. 30 m2,
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y
equipado para peluqueria y estética.
Tel. 975 221 110

ALQUILO local, Puertas de Pro n° 32,
29 m2. Perfecto estado. 400€/mes
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

SE TRASPASA tienda de moda infantil
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 | 629 175 745

SE ALQUILA peluqueria en calle Car-
denal Frias N°12 de Soria.
Tel. 651 375 443

SE ALQUILA restaurante Sotillo del
Rincon. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

venta/alquiler

SE ALQUILA amplia cochera cerrada
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehiculos.

Tel. 630 041 386 / 674 483 206

SE ALQUILA plaza garaje en Diego
Acebes, cerca del nuevo conservato-
rio musica. También motos. Econo-
mica. Tel. 620 115 439

SE ALQUILA cochera cerrada, zona
hospitales. Tel. 630 356 284

SE ALQUILA plaza de garaje zona
paseo de la florida entrada a nivel
de calle. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA plaza de garaje am-
plia, sin columnas. préxima al par-
que de bomberos. (c/ ledn) por 50 €.
Tel: 687 914 066

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes
21.Tel. 628 166 000

SE ALQUILAN cocheras cerradas y
trasteros en Av de Valladolid 28
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje préximo
estacion autobuses. Tel. 648 489 122

ALQUILO plaza de garaje zona u25,
facil acceso, 45 €. Tel. 656 596 735

VENDO garaje y trastero en Plaza Ju-
rados de cuadrilla n°1. Edificio Caja
Duero. Tel. 618 925 469

SE VENDE plaza de garaje en Plaza
Santa Barbara.

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAE\\ TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS
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Tel. 686 265 687 [ 975 211 460

VENDO cochera cerrada en el edifi-
cio rosaleda, C/ Ronda Eloy Sanz Vi-
lla. 18m2 - 12.000€. Tel. 975 224 435

SE VENDE plaza de garaje en calle
Los Betetas de Soria. Tel. 660 818 979

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequefio o moto en C/ Mariano
Vicén, 25 € mes. Tel. 650 18 32 20

COMPRO garaje o plaza de garaje en
la zona de la estacion de autobuses
(Garcia Solier, Leales de Aljubarrota)
Tel. 686 891 815

ALQUILO garajes c/ ronda eloy sanz vi-
lla 2, junto café la isla. Tel. 689 760 688

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sus, n° 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje en C/
Santa Teresa de Jesus. Tel. 975 222 166

SE VENDE cochera cerrada 20 me-
tros cuadrados C/ Los Betetas (detras
del Ayuntamiento).

Tel. 653 828 898

VENDO Citroén Xsara gasolina. Buen
estado de conservacion. Afio 1999.
2000 €. Tel. 630 56 11 45

VENDO Suzuki X-90. Exclusivo. Muy
cuidado. Regalo juego ruedas. 3.300€.
Abstenerse curiosos. Tel. 667 409 408

VENDO Moto YAMAHA FZR600, pa-
peles en regla, funciona perfecta, ven-
do por no uso, también para despiece.
Tel. 664 129 132

VENDO Seat 1430 primera serie. Res-
taurado. Todo original. Impecable Afio
1971. 4750¢€.

Tel. 696 932 088

VENDO suzuki vitara blanco. 5 puer-
tas. 182000 km. gasolina. itv pasada a
la primera. vendo por compra de otro
vehiculo. Tel. 686891815

VENDO SEAT 850 especial matricula

cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€.
Tel. 696 299 689

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histérico
proviene de familia. Funciona per-
fectamente 12900€. Tel. 696 299 689

VENDO seat Malaga GLX 1500, ITV,
61700Km, siempre en cochera, uni-
co titular, matricula SO, no fumador.
Tel. 651 375 443

VENDO losas especiales para suelo
durasy lisas. Vigas rusticas de de 30 x
30y 4-5m de largas. Tel. 975 224 499

VENDO casita madera kit, ideal finca
recreo verano, merendero. La monto
o ayudo a montarla. Contacta y ha-
blamos.. Tel. 664 129 132

VENDO 2 sillones de peluqueria en
perfecto estado.
Tel. 678 534 435- Tofio

VENDO remolque basculante
10.000kg con altillos chapa 50cm
de altura y sinfin. 2800€

Tel. 669 621 852

VENDO mesa de salon extensible y 6
sillas seminuevas 150. Tel. 626 071 030

VENDO Lote sefales trafico para obra,
vallas, conos; vendo por cese empresa,
ideal constructores. Interesados con-
tactar envio fotos. Precio lote 250€.
Tel. 664 129 132

VENDO kits alarmas nuevas aviso
GSM, ideal negocios, merenderos,
viviendas, a estrenar, ayudo a ins-
talarlas. Precio coste 120€.

Tel. 664 129 132

MOTOR Kohler command pro7CV,
nuevo en garantia, averiado en in-
vierno, no arranca, vendo para des-
piece, vale casi todo. Tel. 664 129 132

SE VENDE cocina-camping gas con
regulador, dos fuegos, 55 €.
Tel. 627 922 030

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta,
70 €. Tel. 627 922 030

VENDO remolque Jiménez 8tn. 1 pis-
ton , balcon delantero. Lona lateral.
Buen estado general documentado.
Tel. 619818357

VENDO pantallas fluorescentes es-
tancas 2x36W, retiradas de nave con
poco uso, gran surtido. 7€/Ud, En-
vio con mochuelo. Tel. 664 129 132

VENDO caldera de lefia funcionan-
do perfectamente. Tel. 669 4282 26

VENDO colchén de 0.,90 x 2m. con
canapé blanco nuevo precio a conve-
nir. Chollo. Tel. 654 195 717

VENDO sembradora 3,50con prepa-
rador semilla. Tel. 692 335 590

VENDO pequefia chisel 13 brazos
gardi 1000 litros. Tel. 692 335 590

SE VENDEN chapas de encofrar pi-
lares. Como nuevas. El precio lo po-
nes tu. Tel 618 596 660

VENDO Remolque 10.000Kg con sin-
fin arado 4 tejas. Tel. 692 335 590

VENDO keverlan abonadora 1300kg
pendular. Tel. 692 335 590

SE VENDEN botelleros de bar de un
metro y metro y medio, Bedereca,
buen precio. Tel. 619 607 814

VENDO cafetera de un grupo mar-
ca san marino y molino. Buen precio.
Tel. 619 607 814

VENDO Arcén congelador grande
semi-nuevo, vendo por falta espacio,
envio otras partes provincia. 150€.
Tel. 664 129 132

SE VENDE estufa seminueva de lefia
de rincon, con horno y lefiera de hie-
rro fundido. Tel. 656 596 735

VENDO nivel laser profesional au-
tonivelante Topcon RLHO3, estado
perfecto, poco uso, cese de negocio,
envio fotos. Tel. 664 129 132

VENDO licencia para taxi en soria ca-
pital. Interesados llamar a 647 540 027

SE VENDE escopeta del calibre 12
interesados solo wasap precio 150€.
tel. 659 59 8051

MONTE
PINOS
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Sug A
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Fuente de Vida

SE VENDE Cuadro eléctrico para obra,
armario contador trifasico, 5 enchufes
petaca normativa, un solo uso, 500€
envio fotos. Tel. 664 129 132

VENDO cortina antimosquitos A ES-
TRENAR . Medidas:2'19x0'90.
Tel. 649 751 319

VENDO banco de taller de acero con
sus respectivos cajones,precio a con-
venir. Tel. 660 542 296

SE VENDE barbacoa portatil de car-
bon, 15 €. Tel. 627 922 030

SE VENDE cocina-camping gas con
regulador, dos fuegos, 55 €.
Tel. 627 922 030

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta,
70 €. Tel. 627922030

NECESITO escopeta superpuesta de
caza, en muy buen estado, precio a
convenir. Tel. 653 447 581

VENDO vertedera Kverneland de 5
cuerpos. 4900€. Tel. 696 336 023

SE VENDEN dos lavabos nuevos y te-
la de billar. Tel. 675 673 182

SE VENDEN colecciones de la revista
Via Libre de Renfe desde el afio 1980
hasta la fecha. Tel. 686 033 323

VENDO una tira de cinco cupones de
la ONCE de 25 pesetas cada cupon
del 9 julio 1983, Navarra.

Tel. 620 547 633

VENDO coleccion décimos loteria
nacional sabados afios completos,
desde 1970 al 2017 inclusives (48

afios) en 3 albumes; (2384 décimos).
Tel. 620 547 633

VENDO colchon de 1,20 Cm, nuevo
80 €y caballete de pintura nuevo 40€
Tel: 627 286 214

VENDO pie de jaula de aluminio para
pajaros. Precio 15 €. Tel: 627 286 214

VENDO cerramiento de terraza co-
lor dorado. En perfecto estado. Tel.
6222152 11

VENDO caldera de cobre antigua,
se usaba para las matanzas. 600€.
Tel. 627 561 593

SE VENDE congelador grande y hor-
migonera obra. Tel. 669 659 452

VENDO abrigo negro de astracan.
Precio 35€. T
elf. 975 220 388 y 637 008 333

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CION NECESITA: mecanico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la direccion de correo
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y Ledn y Pais
Vasco. Colaboracion con CYLTV. Alta
remuneracion diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA encargado almacén
y repartidor (preferiblemente carnet
¢). interesados enviar curriculum con
fotografia reciente

A empleados.adm.9@gmail.com

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:

Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

Soria en perfecto estado siempre en

Grupo Latorre

Residencias de mayores !

| [

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Ser6on de Nagima)
* Residencia Latorre (Soria) * Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia El Palacio (Vinuesa) * Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

W
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Expoesia

Regresa la cita soriana con las
letras. La Feria del Libro Expoesia
encara su duodécima edicion con el
parque de La Dehesa (Alameda de
Cervantes) como epicentro, y con
un mas que completo programa de
actos que incluye presentaciones
de libros, conferencias, talleres, es-
pectaculos, recitales... Actividades
que pretenden estar relacionadas
en comun, y para las cuales se ha
pensado el lema 'Poesia para un
tiempo nuevo'

FECHA: DEL 8 AL 14 DE AGOSTO

LUGAR: ALAMEDA DE CERVANTES

Acordes del verano
Dentro del ciclo de verano de ‘La
Banda en los Parques', la Banda Mu-
sica, de la mano de su director José
Manuel Acefa, recorre los diferentes
parques con un variado programa
que, dividido en dos partes, ofrece
obras de diferente tematica como
zarzuela, pasodobles, seleccionadas
bandas sonoras o musicales. El 7 de
agosto la cita llega al Sotoplaya, un
entorno singular.

HORA: 19:30

Sidecarsy Sexy Zebras se citan en la capital

El proximo 3 de agosto Soria volvera a llenarse de musica gracias
al festival Sturdust. Una cita que se concentra en una unica jor-
nada para hacerse mas atractiva. Como plato fuerte y auténti-
co gancho del festival, se anuncia la presencia de Sidecars, grupo

que esta arrasandoy asegura el éxito de publico. Labanda de Ala-
meda de Osuna estara acompafiada de Atraco, Bobo, Tucho, Ayo-
hoy Sexy Zebras, estos tltimos mucho mas cafieros y considera-
dos como uno de los grupos mas incendiarios del rock espafiol.

Arqueopeques

Dentro del programa ‘Descubre la Soria
Oculta’ se desarrolla este campamento
infantil de arqueologia, para nifiosde 5 a
12 afios, donde se incluyen visitas a San
Ginés, los Arcos de San Juan de Duero,
castilloy muralla.

FECHA: DEL5 AL 9 DEAGOSTO

LUGAR: ECOCENTRO RiO DUERO

Fiestas en San Pedro

El barrio de San Pedro celebra sus fies-
tasenhonoraSan Lorenzodel 5al 10de
agosto. Durante estos dias, la Asociacion
de Vecinos del Barrio ha preparado nu-
merosos actos que haran disfrutar a to-
dos los vecinos.

FECHA: DEL 5 AL 10 DE AGOSTO

LUGAR: BARRIO DE SAN PEDRO

Imagen y versos

Hasta el mes de septiembre se puede vi-
sitar la exposicion fotografica ‘Campos
de Castilla’ de César Sanz, en la Biblio-
teca de Soria. Une la belleza de sus fo-
tografias de tierras sorianas y castella-
nas, con los versos de Antonio Machado.
FECHA: HASTA SEPTIEMBRE

LUGAR: BIBLIOTECA PUBLICA

Descubrir las estrellas
El Ayuntamiento ha programado un
taller de observacion astronomica
para todos los publicos, que permitira
disfrutar de las Perseidas y conocer
lo que se esconde mas alla del cielo
nocturno.

LUGAR: PARKING DE CANADA HONDA
FECHA: 9 DE AGOSTO A LAS 22:00 HORAS

Fiestas en Covaleda

Como cada mes de agosto, Covaleda
se prepara para vivir con intensidad las
fiestas en honor a San Lorenzo. El vier-
nes 9 de agosto, a las 13:00 horas, hay
desfile de gigantes y cabezudos para -a
continuacion- pronunciarse el pregon
y nombrarse la reina, el mistery las da-
mas. La cata de zurracapotes, el desfile
de pefias y carrozas y el baile en sesion
de tarde y noche completaran la jorna-
da. El programa festivo se extendera
durante cinco dias, hasta el 13 de agos-
to, momento para la tradicional calde-
reta para vecinosy visitantes.

FECHA: DEL9 AL 13 DE AGOSTO

LUGAR: COVALEDA

Laguna Negra

Constituye mucho mas que una tradi-
cion. El domingo 4 de agosto vuelve a
celebrarse una edicion mas, y seran ya
64, de la Travesia a nado de la Laguna
Negra. Una convocatoria amparada por
el Ayuntamiento de Vinuesa y que su-
pone todo un lujo para los intrépidos
deportistas que se animan a desafiar
las frias aguas de este paraje. Se trata
de una prueba abierta a todas las eda-
des a partir de 12 afios, y que sirve co-
mo memorial del impulsor de la misma,
Angel Tejedor.

FECHA: 4 DE AGOSTO

LUGAR: LAGUNA NEGRA (VINUESA)
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RETRASOS EN LAS EXCAVACIONES DE NUMANCIA POR LA LLUVIA
COMENZARON EL 16 DE JULIO. El arranque de los trabajos en el yacimiento de
Numancia, dirigidos por el profesor Alfredo Jimeno, se ha retrasado debido a las

castillayleon

inundaciones que han provocado las ultimas tormentas.

Cueva Fantasma, del yammlento de Atapuerca. /SUSANA SANTAMARIA-FUNDACION ATAPUERCA

El nuevo Gobierno de la Junta
confirma su apoyo a Atapuerca

SN
El consejero de Cultura y Turis-
mo, Javier Ortega, particip6 en
la presentacion de los hallazgos
de la campafia de excavaciones
2019 en la sierra de Atapuerca
junto a sus codirectores, Juan
Luis Arsuaga, José Maria Ber-
mudez de Castro y Eudald Car-
bonell. En la campafia, que se
inicio el pasado 17 de junio, han
participado 283 personas de 22
nacionalidades distintas, refren-
dando la internacionalizacion
del proyecto.
El consejero destaco que, una
vez consolidadas las bases de
este gran proyecto cientifico, y

acometidas las infraestructuras
que facilitan la investigacion
y aseguran la conservacién de
los yacimientos, se debe avan-
zar en incrementar aun mas la
socializacion de los resultados
y la cohesion del Sistema Ata-
puerca, tanto entre sus elemen-
tos definidores, como todo él
con el territorio. Se promovera,
asi, plantearlo también como un
modelo replicable a otros lu-
gares con valor patrimonial en
nuestra Comunidad.

Entre los resultados de este
afio, el consejero ha puesto en
valor la continua aportacion de
restos fésiles de la Sima de los

|

Esta prevista una
inversion de 200.000
euros para la
proxima campana.

Huesos en cueva Mayor, los res-
tos neoliticos del yacimiento de
El Portalon en esta misma ca-
vidad, o los de la Cueva de El
Mirador y la finalizacion de la
excavacion de los nivel TD10 y
TD9 de Gran Dolina, para seguir
bajando hasta el singular TD6
-donde se descubrio la especie
del Homo antecessor-, o la apa-
ricidn en el recién estrenado ya-

cimiento de Cueva Fantasma, de
hallazgos atribuidos a la especie
neandertal, confirmando asi que
el conjunto de los yacimientos
de la sierra de Atapuerca consti-
tuye un unicum en el panorama
mundial, por la confluencia de
hallazgos de hasta cuatro espe-
cies humanas distintas.

Cabe recordar que esta es la
primera campafa de excavacio-
nes en Cueva Fantasma, gracias
a la cubierta acometida en 2018
por parte de la Junta de Casti-
lla y Leon, y que supuso una
inversion total de casi 300.000
euros. Protege la gran extension
que ocupaban las cavidades de

este complejo, con el objeto de
que se puedan llevar a cabo las
labores de investigacion en el
yacimiento, con la seguridad y
eficacia que se requiere, posibi-
litando ampliar el conocimiento
de la ocupacion humana durante
el Pleistoceno en el conjunto de
la sierra de Atapuerca.

Con esta misma finalidad, el
consejero de Cultura y Turismo
anuncio que se continua traba-
jando para completar la protec-
cion del yacimiento de EI Penal.
Un proyecto para el que se pre-
vé un presupuesto aproximado
de 200.000 euros, y que confia
esté finalizado para la proxima
campafia de excavacion.

Esta actuacion se suma a las
que la Junta ha acometido en
este gran proyecto cientifico,
donde la inversion en tareas de
conservacion y proteccion de los
yacimientos desde 1984 supera
los 7 millones de euros.

Por ultimo, en el acto se re-
conocio el trabajo que a lo lar-
go de mas de 40 afios han rea-
lizado, con entusiasmo y rigor
cientifico, los investigadores que
han participado en las diferen-
tes campafas y las instituciones
académicas y entidades publi-
cas y privadas, que con su apo-
yo contribuyen a potenciar este
proyecto cientifico y social de
Atapuerca.

Entre estas instituciones se
hizo referencia al importante
papel que realiza el CENIEH, y
que recientemente anunciaba
la acogida del legado cientifico
del Profesor Clark Howell sobre
Ambrona y Torralba, yacimien-
tos sorianos que excavo entre las
décadas de 1960 y 1980, junto
con el paleoantropdlogo espaiiol
Emiliano Aguirre, entre otros.

www.aseo0s2000.com
TELEFONO 975 230 483
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mirincc')n #AlfredoJimeno#

“El mejor momento del ano es cuando
me reuno con mis hijas y mi mujer”

NOMBRE COMPLETO: Alfredo Jimeno Martinez

FECHA DE NACIMIENTO: 23 de enero de 1950

ESTUDIOS: Arqueologia

DANIEL ALCALDE
P: Cuando tiene una tarde libre,
¢A qué le gusta dedicarla?
R: Pues las suelo aprovechar
siempre para trabajar en el tema
de la arqueologia.

P: ;Pone musica cuando se du-
cha? ¢Canta?

R: No, en la ducha no. Lo que
me agrada es el sonido del agua
que cae mientras me ducho.

P: Animales. ¢Le gustan? ;Cual
es su favorito?

R: Sin duda. Yo no tengo ani-
males pero me gustan, porque
en la arqueologia, cuando exca-
vamos, solemos encontrar hue-
sos de animales. Si tuviera que
decantarme por uno, mi animal
favorito seria el caballo.

P: ¢Como era en el colegio?

R: Cémo voy yo a decir que era
malo, no era malo. Tenia bue-
nas notas casi siempre, no de
matricula pero si calificaciones
altas. Con lo que si que disfru-
taba en esa época, era con el
deporte colegial.

P: Un poco mas mayor...;Eras
muy fiestero?

R: En realidad no. Me gustan
solo las fiestas que estan de al-
guna manera reflejadas en el
pasado. Por ejemplo, las fies-
tas de San Juan. No soy de sa-
lir una noche de fiesta asi por-

LUGAR DE NACIMIENTO: Soria

PROFESION: Profesor

que si.

P: {Quién es la persona que mas
ha influido en tu forma de ser?
R: Pues por un lado, mi madre.
Por otro, todas las personas que
contribuyeron a que mis afios de
colegio fueran mejores. Como ya
has podido ver, tengo muy buen
recuerdo de esa época.

P: ;Cual es el mayor éxito de
su vida?

R: Bueno, pues probablemente
sea el ascenso a la universidad,
que es lo que me ha permitido
hacer lo que estamos haciendo
ahora en Numancia, y poder se-
guir investigando.

P: Digame algo que no soporte
R: No soporto alguien que se
crea mas que los demas por al-
gun motivo. Detesto la sober-
bia en los seres humanos, creo
que nos hace un flaco favor a
la sociedad, y nos hace peores
personas a todos.

P: En que rincon de la provin-
cia le gusta perderse. ;Por qué?
R: Claro, yo te tengo que de-
cir Numancia. Pero también
disfruto mucho con los paisa-
jes de esta provincia. La Lagu-
na Negra o la zona de Pinares,
por ejemplo. Hay muchas veces,
que estas cosas no las valora-
mos como se merecen. Siempre
que me surge algun problema,
me gusta irme de paseo a si-

tios donde poder concentrarte,
y pensar sobre como solucionar
ese obstaculo que nos preocupa.

P: ;Cual es su momento favo-
rito del afo?

R: Creo que, sin duda, es cuan-
do puedo reunirme con mis hijas
y mi mujer. Porque yo tengo dos
hijas, y estan cada una en un lu-
gar diferente. Estos momentos se
producen en Navidades, porque
una esta en Estados Unidos y tie-
ne muy complicado el venir. Estos
son momentos que te llegan, y son
los que realmente luego guardas
contigo.

P: ¢Algin lugar al que haya
viajado y le haya impresionado?
R: Claramente tengo que decir Su-
dan. Estuve diez afios trabajando
alli, y vi lo diferentes que pode-
mos llegar a ser los seres huma-
nos, pero también observé la bon-
dad de las personas. Estos viajes
enriquecen, ya que te pones en
contacto con otra forma de viviry
de pensar, que te hacen ser mejor
persona en tu dia a dia.

P: ¢Un viaje pendiente?

R: La verdad que si. Me encan-
taria poder viajar a Oriente Ex-
tremo, pero la falta de tiempo
y los problemas bélicos y con-
flictos que existen en algunos
de estos territorios, hacen que
de momento no pueda llevar-
lo a cabo.

eLTesToE SORIAN Ot1CIAS.com

Cuando habla de su
tierra, ¢lo primero de lo
que presume es?

[] De la naturaleza

] De sus gentes

E De las fiestas de San Juan
[] De la gastronomia

ZQué lleva a sus amigos
cuando les visita para
quedar bien?

[] Panceta (torreznos)
m Un vino Ribera del Duero
[] Mantequilla

[] Trufa

Un genio le concede
un deseo para la
provincia... Usted pide

[] Una gran empresa
[] Buen tiempo

m Terminar las autovias
[] Un baby boom

Coincide todo el mismo
dia y solo puede ir a
una de estas cosas

[] La Saca

|:| Ascenso del Numancia
E Las fiestas de mi pueblo
[[] Boda de un primo lejano
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PISCINAS MUNICIPALES
DE GOLMAYO

ESTRENO ESTE VERANO.

Abre sus puertas un nuevo
complejo con todos los
servicios en Urbanizacién Las
Camaretas.

/\/\x_‘-‘&'\

TN
Golmayo

Q‘Q@Comercial
ANDRES

Comercio abierto en las
instalaciones del
Poligono Las Casas

Estamos en C/A
Parc 43 B Nave 8

975214112.

www.comercialandresoria.es

VEN A CONOCER EL NUEVO
RANGE ROVER EVOQUE A

UNTORIA 4x4
Avenida de Valladolid s/n
Soria, SORIA, 42004
97522 0650/62/ (R) 54
www.untoria.net

ABOVE & BEYOND





