
Seis jóvenes de toda España enriquecen los proyectos de la Mancomunidad y 
llenan de vida Tierras Altas, gracias a las becas Campus Rural del Ministerio. 

Una fórmula de éxito que no siempre acaba en despedida.

Todo un verano pendiente del 
humo desde una torreta
Soria cuenta con 31 puntos de detección de incendios. 
Pasamos la mañana en uno de ellos, el de Cabeza Alta 
(Duruelo) con Beatriz Sainz. Esta ingeniera forestal 
lleva 25 años en las torretas. Una experiencia vital 
perfecta para conocer y explicar el entorno, el sistema 
y los efectos del calentamiento global.
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Teruel Existe (14,96%) pierde su escaño en el Congreso de los Diputados y Soria ¡YA! (19,21%) se deja el 50% de 
sus votos en año y medio, pasando de primera a tercera fuerza política en la provincia. Tampoco funciona Aragón 
Existe (1,9% en Zaragoza y 1,08% en Huesca) ni Jaén Merece Más (2,24%). El movimiento, que se presentó en 10 
provincias y en muchas no ha llegado al 1%, no ha sabido capitalizar el gran apoyo social que tenía. 

La España Vaciada, cero diputados 

SÁNCHEZ RESISTE Y DEJA A FEIJÓO SIN OPCIONES

EN MANOS DE PUIGDEMONT
La condición de socio 

necesario de Vox 
imposibilita de facto 
cualquier acuerdo 
que lleve al PP a la 

Moncloa. 
Pedro Sánchez 

podría volver a ser 
presidente si logra 

los votos favorables 
de ERC, Bildu y el 

PNV, aunque estaría 
en manos de Junts, 

quienes podrían 
abocar a España 
a la repetición de 

elecciones si votan 
‘No’ tanto a PSOE 

como a PP. 

POLÍTICA

Victoria amarga para el Par-
tido Popular en las elecciones 
generales del 23 de julio. Al-
berto Núñez Feijóo se queda 
lejos de lo que marcaban las 
encuestas y sus propias expec-
tativas. Aunque los populares 
han sumado 48 escaños más 
y ganado los comicios con el 
33,05% de los votos, se quedan 
en 137 diputados y no parece 
viable una mayoría que haga al 
gallego presidente.

La ola antisanchista no ha 
sido tal y el miedo a la entrada 
de Vox en el Ejecutivo ha mo-
vilizado a la izquierda con un 
gran resultado del PSOE que, 
pese a ser segundo, logra más 
votos, porcentaje y diputados 
que hace 4 años. Con el 31,70% 
de los votos y 121 diputados y 
arrasando en Cataluña (19 es-
caños y el 34,5%), Sánchez ha 
escrito el capítulo más memo-
rable de su ‘Manual de resis-
tencia’ y tiene abierto el cami-
no para regresar a la Moncloa, 
si logra el apoyo de sus socios 

 SERGIO GARCÍA CESTERO de esta legislatura (PNV, Bildu 
y ERC) y suma el de el Junts de 
Carles Puigdemont. 

El órdago le ha salido bien a 
Sánchez que, en tan solo dos 
meses, ha logrado que su parti-
do mejorase en millón y medio 
de votos y 3,5 puntos el resulta-
do de las municipales. 

Datos casi idénticos de los 
segundos partidos de cada blo-
que. Con más de 3 millones 
de votos cada uno, Vox ha lo-

grado 33 diputados (19 menos 
que hace 4 años) y Sumar 31. A 
partir de ahí, con la derecha en 
172 diputados (sumando los de 
UPN y Coalición Canaria) y el 
actual Gobierno sumando 152, 
entran en juego los partidos 
nacionalistas.

La única opción de Feijóo 
pasaría por un improbable 
acuerdo para lograr el voto a 
favor de manera simultánea 
tanto de Vox como del PNV. 

Otra opción, también impo-
sible, sería la abstención des-
tructiva de Junts a un gobierno 
del PP con el apoyo de Vox.

Bastante más viable pare-
ce la investidura de Sánchez 
sumando, a los apoyos que ha 
tenido esta legislatura (Sumar, 
ERC, Bildu, el PNV y el BNG), 
el de Junts, el partido heredero 
de Convergència i Unió. Pero 
si los de Puigdemont deciden 
abstenerse o votar en contra o, 

simplemente, ponen un precio 
tan alto a su abstención que 
ni este PSOE esté dispuesto a 
asumirlo, España podría enca-
minarse a una repetición de las 
elecciones tras el verano.

Con Puigdemont autoexilia-
do en Waterloo y pendiente de 
ser juzgado en España por el 
referéndum ilegal, su partido 
ya avisó en la noche electoral 
que “no haremos presidente a 
Sánchez a cambio de nada”. 

Aunque Feijóo reivindica 
su derecho a formar Gobier-
no como el más votado, pa-
rece claro que Sánchez es la 
única alternativa viable. Ru-
fián (ERC) evidencia que ellos 
pueden “decantar la balanza”, 
y Otegi (Bildu) señalaba que 
“inclinaremos la balanza hacia 
el soberanismo, el progresis-
mo y la izquierda”. Mientras, 
el PNV presumía de su tradi-
cional prudencia en boca de 
Ortuzar: “Hay una aritmética 
parlamentaria muy complica-
da, pero pondremos nuestros 
votos al servicio de Euskadi y 
los principios democráticos”. 

CC: 1

Mayoría Absoluta: 176 En segunda votación, necesarios más ‘Si’ que ‘No’

BNG: 1 UPN: 1
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ÁNGEL CEÑA - 
Secretario general de Soria ¡YA!

“Los sorianos han 

votado en clave 

nacional, sin atender a 

los intereses de Soria”

La papeleta del Partido Popular fue la preferida en la mayoría de los pueblos de Soria, incluidos los más grandes 
como Almazán (37,33%), El Burgo de Osma (41,88%), Ágreda (43,81%), Ólvega (37,34%), San Esteban de 
Gormaz (47,18%) y Golmayo (35,81%). El PSOE ganó en 20 municipios, entre ellos la capital con el 33,43% frente 
al 30,98% del PP. Soria ¡YA! ganó en 4 municipios de menos de 60 habitantes y Vox en Torrubia.

El PP se impone en 150 de los 183 municipios
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PINCHAZO DE 
SORIA ¡YA!

EL BIPARTIDISMO TRIUNFA EN SORIA

El PSOE resiste el envite y mantiene su representación en 
Madrid. El PP gana en la provincia con el 37% de los votos.

Jornada electoral atípica 
y complicada en Soria 
que dejó un ganador con-
trariado por los resulta-
dos nacionales, un su-
perviviente más aliviado 
que exultante, y un gran 
derrotado con sensación 
de haber perdido una 
oportunidad histórica. 

Los electores sorianos 
votaron en clave nacional 
y el bipartidismo volvió a 
recuperar el pulso en las 
urnas de la provincia, 
tras una década turbu-
lenta. PP y PSOE se re-
parten 1-1 los dos dipu-
tados con los que cuenta 
la provincia y 3-1 en el 
caso de los senadores.

VICTORIA, PERO
El 23J devolvió al PP su 
condición de partido 
más votado en la provin-
cia, algo que no sucedía 
en unas generales desde 
2015. Con 18.647 votos y 
el 37.21% de las papele-
tas, los populares apro-
vecharon la desaparición 
de Ciudadanos y la PPSO 
para sacar casi 4.000 vo-
tos al PSOE. Con esos 
resultados, el PP de Soria 
contará con un diputado 

y los tres senadores en 
Madrid, pero los bue-
nos resultados quedaron 
opacados por el ‘gatilla-
zo’ nacional que deja a 
Alberto Núñez Feijóo 
con muy pocas opciones 
de llegar a la Moncloa. 

 SERGIO GARCÍA CESTERO nea del éxito” en el “tra-
bajo duro”, la unidad y la 
“seriedad”. El diputado 
electo Tomás Cabezón 
recordaba que “el PP ha 
ganado en Soria y en Es-
paña”, aunque todos en la 
sede popular eran cons-
cientes de que las cuen-
tas no salen para Feijóo. 
Piden que no se de un 
“pacto de perdedores” 
y que el gallego tenga la 
oportunidad de gober-
nar. Pese a ello, las caras 
y el ánimo reflejaban la 
certeza de que se viene 
“un nuevo Frankenstein 
a la máxima potencia”.

SALVADOS
Tal y como paso a nivel 
nacional, el gran triun-
fador de la noche en la 
provincia fue el Parti-
do Socialista, que logró 
mantenerse como se-
gunda fuerza con cerca 
del 30% -29.49%-, y ga-
rantizar su presencia en 
Madrid con un diputado 
y un senador. Los socia-
listas tenían una papele-
ta complicada con la pre-
sencia de Soria ¡YA!, y las 
elecciones autonómicas 
de 2022 eran un punto 
de partida nada halagüe-
ño. El empuje de Pedro 

“El PP vuelve a ser la 
fuerza hegemónica en 
Soria”, se felicitaba Be-
nito Serrano, que puede 
dar por cumplido el obje-
tivo que asumió, al llegar 
a la presidencia del par-
tido, de unificar al centro 
derecha en la provincia, y 
volver a ser los más vota-
dos. Como si de un aviso 
a navegantes se tratase, 
Serrano marcaba la “lí-
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LUIS REY - 
Secretario provincial PSOE Soria

BENITO SERRANO - 
Presidente del PP en Soria

 “El PSOE tiene 
ventaja porque 

nadie quiere pactar 
con Vox”

“El PP vuelve a ser la 
fuerza hegemónica en 
Soria de las grandes 

ocasiones”

Un total de 50.101 sorianos emitieron un voto válido el 23J (381 hicieron voto nulo), alcanzándose una 
participación del 73.73%. Esto supone 12 puntos más que hace 4 años, cuando en noviembre de 2019 se 
repitieron las elecciones generales. En pleno verano, 6.314 sorianos solicitaron el voto por correo, que en España 
superó los dos millones y medio de personas. Un dato histórico y difícilmente repetible.

Subida de la participación y del voto por correo

PARLAMENTARIOS POR SORIA

Tomás Cabezón Casas

Luis Alfonso Rey de Las Heras

María Cristina Rubio Blasco

Javier Antón Cacho

José Manuel Hernando García

Javier Jiménez Santamaría

Sánchez, el miedo a Vox 
y el reconocimiento a los 
proyectos que el Ejecuti-
vo ha impulsado en Soria 
permitieron al PSOE, 
prácticamente, duplicar 
sus votos en año y medio 
y, lo más importante, sal-
var este ‘match ball’.

A la fiesta por mante-
ner la representación, los 
socialistas sorianos su-
man la expectativa de la 
continuidad de Sánchez 
en la Moncloa. “El PSOE 
tiene ventaja porque na-
die quiere pactar con 
Vox”, analizaba Luis Rey. 

El secretario provincial 
se mostraba “satisfecho” 
por el resultado, y agra-
decido porque “muchos 
no han creído a los que 
nos daban por enterra-
dos”. Rey considera que 
los sorianos han recono-
cido al PSOE como “el 
único partido con pro-
yecto para esta provin-
cia”, y que “sin la Soria 
¡Ya! hubiésemos ganado 
las elecciones”.

PERDIDOS
El triunfo del PSOE es 
la derrota de Soria ¡YA!, 
que se queda muy lejos 
de sus expectativas, por 
debajo del 20%, perdien-

do la mitad de sus apoyos 
y quedándose sin repre-
sentación en Madrid.

Ceña centró su análisis 
de los resultados en que 
“los sorianos han decidi-
do votar en clave nacio-
nal y sin atender a los in-
tereses de la provincia”, 
y avisó a los políticos 
nacionales de que esta-
rán “vigilantes para que 
cumplan lo prometido en 
campaña”. 

Aunque reconoció que 
“tal vez nuestro mensaje 
y nuestro trabajo en las 
Cortes no ha llegado”, 
los sorianistas conside-
ran que “la campaña no 
la hemos podido hacer 
mejor”, aunque se hayan 
alejado de los medios y 
de las estrategias tradi-
cionales de los partidos 
para centrarse en “reco-
rrer los pueblos”. 

Además de la división 
en bloques, a Soria ¡YA! 
parece haberle pesado las 
decisiones tomadas en 
los últimos meses, des-
de la repetición de Ángel 
Ceña como candidato, a 

no presentarse a las mu-
nicipales. Sea como sea, 
y viendo los resultados 
en el resto de provincias, 
parece evidente que el 
‘momentum’ de la Espa-
ña Vaciada parece haber 
pasado, y que los soria-
nistas han perdido una 
oportunidad histórica 
dejando por el camino 

Diputados por Soria Senadores

Los resultados para la Cámara Alta, la de representación territorial, fueron un reflejo 
de lo sucedido en el Congreso. Los 4 senadores de la provincia se reparten entre los dos 
grandes partidos. José Manuel Hernando fue el candidato preferido por los sorianos 
con 18.144 votos, seguido por sus compañeros de partido Javier Jiménez Santamaría 
(17.510) y María Cristina Rubio Blasco (16.993). La ventaja de los populares fue cómo-
da, con más de 2.500 votos de margen sobre el socialista Javier Antón Cacho (14.368), 
quien será el cuarto senador de la provincia y cambiará así de hemiciclo en Madrid. 
Sin sorpresas en las votaciones, los sorianos ‘respetaron’ el orden en que los par-
tidos habían colocado a sus candidatos en las papeletas, los siguientes más vota-
dos fueron los socialistas Ana Romero y Jesús Cedazo. Por su parte, el candidato de 
Soria ¡YA! Carlos Vallejo logró 11.226, Fernando Arévalo 10.016 y Silvia Largo 9.583.

3-1 para el PP en el Senado

herido de muerte el mo-
vimiento ciudadano. 

EL RESTO
Con un ambiente nacio-
nal muy polarizado, la 
participación electoral se 
disparó en Soria un 12%, 
y una decena de partidos 
lograron algún apoyo. 
Vox se quedó cerca del 
10% como cuarta fuerza 
en la provincia, mien-
tras que Sumar apenas 
pasó del 3%. El resultado 
del resto de formaciones 
políticas que se presen-
taban fue testimonial, 
con 77 votos para los ani-
malistas del PACMA, 60 
para el Frente Obrero, 
42 para el Partido Co-
munista de las Tierras 
de España, 11 para Por 
un Mundo Más Justo y 9 
para Recortes Cero. 
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La Mancomunidad ha tenido problemas para encontrar residencia 
para estos becarios. La vivienda rural sigue siendo un problema.

LA VIVIENDA TAMBIÉN ES UN HÁNDICAP

EL TEMA

Los jóvenes redefinen las prácticas de verano. La Mancomunidad les ofrece 
una formación de calidad y ellos aportan su talento para una solución única.

LOS ‘NUEVOS’ 
BECARIOS CONQUISTAN 
TIERRAS ALTAS

Tierras Altas se ha llena-
do de vitalidad este ve-
rano gracias a la energía 
de siete jóvenes. Han lle-
gado cada uno desde un 
punto distinto de Espa-
ña dispuestos a vivir una 
experiencia que, además 

de enriquecerles en lo 
formativo, les cambiará 
también en lo personal. 
Tienen algo en común, 
son becarios y han llega-
do al kilómetro cero de la 
despoblación gracias al 
programa ‘Campus Ru-
ral’ del Ministerio para 
la Transición Ecológica 

y el Reto Demográfico 
(Miteco). Es una iniciati-
va que permite a los uni-
versitarios de cualquier 
titulación oficial realizar 
prácticas formativas en 
entornos rurales.

Según el propio Mite-
co, se trata de una apues-
ta por las potencialidades 

del territorio, la promo-
ción del empleo joven 
y el impulso del talento 
local, fomentando la vin-
culación de la población 
de diferentes zonas con 
los espacios rurales, ge-
nerando nuevas formas 
de arraigo y vínculo, que 
impulsen la actividad y 

creen oportunidades de 
empleo en el territorio. 

En las Tierras Altas so-
rianas comprobamos que 
esto se cumple, pues los 
jóvenes amplían conoci-
mientos, teóricos y prác-
ticos, crean sinergias 
entre ellos y con sus tuto-
res, y se involucran en las 
rutinas de la comunidad 
enriqueciéndola y enri-
queciéndose. 

SOLUCIÓN REDONDA
Puede participar en este 
programa cualquier ad-
ministración local, insti-
tución, entidad sin áni-
mo de lucro o empresa 
legalmente constituida, 
que desarrollen su activi-
dad en municipios espa-

ñoles de menos de 5.000 
habitantes. 

En Soria, tan solo la 
Mancomunidad ha acep-
tado el reto este 2023. 
Su experiencia con el 
programa Campus Ru-
ral arrancó el verano 
pasado.  La arquitecta 
Gabriela del Río, proce-
dente de la Universidad 
de Granada, desembarcó 
en San Pedro Manrique 
como solución para la 
entidad, que se reunió 
con la directora del Reto 
Demográfico buscando 
“acelerar los proyectos 
en marcha y atraer talen-
to joven”, explica Raquel 
Soria, agente de desarro-
llo local de la Mancomu-
nidad de Tierras Altas. 
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La Mancomunidad ha comprobado que hay “interesados en vivir en 
un pueblo”. Ahora buscan “las herramientas para hacerlo posible”.

UNA OPORTUNIDAD PARA LA ESPAÑA RURAL
EL TEMA

Superadas las dudas 
iniciales, la experiencia 
se cerró con éxito y este 
2023, con más tiempo y 
capacidad de previsión, 
se formalizó la solicitud 
con más de 20 universida-
des españolas. Finalmen-
te, y tras verse obligados 
a decir que no a varios 
candidatos, son seis los 
seleccionados: dos estu-
diantes de Arquitectura, 
uno de Turismo, otro de 
Geografía e Historia y 
dos de Derecho. Un es-
tudiante de Sociología se 
ha unido al equipo para 
cumplir con sus prácti-
cas curriculares. 
 Cada mañana apoyan 
con todo su talento al de-
sarrollo de varios de los 
proyectos que tiene en 
marcha la Mancomuni-
dad de Tierras Altas. Es-
tán en cuarto de carrera 
o estudiando un máster, 
y quienes los tutorizan 
aseguran que “están so-
bradamente preparados”. 
Disponen de los conoci-
mientos que requieren 
proyectos que pueden re-
sultar vitales para la co-
marca y, además, tienen 
las ganas de dejar huella 
en Soria.

BUENO PARA ELLOS...
La Mancomunidad de 
Tierras Altas ofrece a 
estos estudiantes unas 
prácticas de calidad en 
una administración pú-
blica. Esto les ayuda a fa-
miliarizarse con trámites 
y protocolos muy distin-
tos a los que se emplean 
en la empresa privada. 
Aprenden y trabajan 
para levantar proyectos, 
muchas veces desde cero, 
y de su labor depende que 
se aprueben subvencio-
nes dotadas con fondos 
compuestos por muchos 
ceros. “No nos podemos 
permitir captar un beca-

rio para que nos ayude a 
hacer fotocopias, vienen 
a aprender y a aportar”, 
añade Soria. 

Por ejemplo, los dos 
estudiantes de Arqui-
tectura trabajan en tres 
proyectos: el Centro de 
coworking en Castilfrío 
de la Sierra, el Museo de 
las Estelas en Santa Cruz 
de Yanguas y la rehabili-
tación del despoblado de 
Torretarrancho. Las dos 
estudiantes de Derecho 
ayudan al secretario de 
la Mancomunidad en la 
elaboración de contra-
tos, pliegos y cláusulas 
administrativas. A ma-
yores, suben la informa-
ción en la plataforma 
COFI para poder justifi-
car los Fondos Europeos. 
Por último, el becario 

Las becas tienen una 
duración de 3 meses 
prorrogables hasta los 5. 

El Miteco beca a los 
estudiantes con 1.000 
euros brutos mensuales.

La Mancomunidad apoya 
con otros 150€ mensuales 
para el alojamiento.

3 meses

1.000€

150€

“Los proyectos se 
enriquecen con 
su visión. Sus 
ideas son frescas 
y están más que 
preparados

nidas del Plan de Soste-
nibilidad Turística. 

“Hemos configurado 
equipos de tres perso-
nas, un tutor y dos es-
tudiantes, y el resultado 
son proyectos distintos 
al original, más que en-
riquecidos. Ellos suman 
con su visión personal y 
sus ideas frescas, noso-
tros les paramos los pies 
con los presupuestos”, 
explica Ignacio Beltrán, 
arquitecto de la Manco-
munidad. 

Por si la motivación no 
fuese suficiente, el Mi-
nisterio les otorga una 
beca de 1.000 euros bru-
tos mensuales. A mayo-
res, la Mancomunidad 
les reserva una ayuda de 
150 euros al mes para ha-
cer frente al alojamiento.

...Y PARA SORIA
Los seis becarios del 
Campus Rural conviven 
en una casa en San Pe-
dro Manrique. Esto ha 
llenado de alegría el pue-
blo. Julián Hernández, 
técnico de Turismo de la 

Mancomunidad, asegura 
que sirven como ejemplo 
de que los jóvenes son 
“personas muy prepara-
das y comprometidas”.

Se han involucrado en 
la vida de la comunidad. 
Cada tarde recorren la 
comarca descubriendo 
sus tesoros patrimonia-
les y naturales y, los fines 
de semana, no se pierden 
una verbena. También se 
han ofrecido a dar clases 
de zumba o enseñar a 
hacer infusiones. Es de-
cir, cuando completen su 
beca dejarán un recuerdo 
difícil de olvidar. 

de Geografía e Historia 
está inmerso en la redac-
ción del documento ini-
cial del Plan Integral de 

Desarrollo Inteligente y 
Sostenible de las Tierras 
Altas; y el de Turismo 
colabora en el desarrollo 
de las iniciativas ya defi-



“

“

Conviven en la misma casa y aseguran que “no ha habido 
discusiones”. Sus diferentes perspectivas complementan las rutinas.

SEIS, EN ESTE CASO, NO SON MULTITUD
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La beca en la Mancomunidad les permite involucrarse en proyectos desde cero 
y de obra nueva, todo un sueño para estudiantes de Arquitectura. 

El Campus Rural les ha abierto las puertas al derecho administrativo y la 
Mancomunidad les ofrece un lugar donde desarrollarse de forma activa.

La experiencia les va a dar las herramientas para acercarse a las necesidades de 
Tierras Altas. Ellos pondrán sus conocimientos para intentar darles solución.

Alejandra Bazán (28 
años) y Carlos de Dios (25 
años) son los dos beca-
rios de la rama de Arqui-
tectura que trabajarán y 
aprenderán este verano 
en la Mancomunidad. 
Ella estudia un máster 
en Proyecto Avanzado 

Blanca Aparicio (22 años) 
y Marina Pascual (24 
años) estudian el Máster 
en Abogacía en la Uni-
versidad de Castilla-La 
Mancha y de Zaragoza, 
respectivamente. Ellas 
optaron por las becas del 
Campus Rural porque les 

Alejandro Antelo (22 
años) estudia el doble 
grado en Geografía e 
Historia en la Univer-
sidad de Sevilla. Ángel 
Clerencia (21 años) está 
acabando Sociología en 

de Arquitectura y Ciu-
dad en la Universidad 
de Alcalá de Henares. Él 
está terminando la carre-
ra en la Universidad de 
Castilla-La Mancha. La 
Mancomunidad les ha 
ofrecido algo más que in-
teresante para cualquier 

iban a acercar al derecho 
administrativo, prácti-
camente inaccesible en 
el ámbito privado. Tam-
bién valoraron la opor-
tunidad para “probar una 
experiencia nueva, lejos 
de casa y de lo conocido 
hasta el momento”. 

la Universidad de Sala-
manca. El primero es be-
cario del Campus Rural y 
Ángel está cursando sus 
prácticas para acabar sus 
estudios. Los dos coin-
ciden en que “saltar a la 

estudiante, involucrarse 
en proyectos que arran-
can de cero y, como en 
el caso del Museo de las 
Estelas de Santa Cruz de 
Yanguas, siendo de obra 
nueva.  No solo pueden 
hacer labores de medi-
ción, levantamiento de 

Lo que se han encon-
trado supera sus expec-
tativas. Colaboran con el 
secretario en tres proyec-
tos de cultura, comercio 
y turismo. “En otras in-
cursiones en el mundo la-
boral nuestra función se 
limitaba a acatar órdenes 

práctica y entrar en con-
tacto con la población” 
son los aspectos más po-
sitivos de la experiencia. 

Colaboran con el Plan 
Integral de Desarrollo 
Inteligente y Sostenible 

LO MEJOR ES PODER TRABAJAR EN 
PROYECTOS DESDE CERO

PODEMOS TOMAR LA INICIATIVA Y 
ESO NOS PERMITE CRECER

planos y empaparse de 
toda la documentación; 
también se les va a ense-
ñar a redactar las memo-
rias, familiarizándolos 
con conceptos como pre-
supuestos, instalaciones 
eficiencia energética…
Es decir, se llevarán una 
idea completa del traba-
jo en una administración 
pública. 

Destacan la oportuni-
dad de “trabajar en equi-
po” de forma “cercana”. 
Tras conocerlo, no des-
cartan buscar empleo en 
el ámbito rural.

y cumplir con las tareas 
encomendadas, aquí nos 
dejan tomar la iniciativa 
y eso nos da libertad para 
crecer”, aseguran. 

Ponen en valor la con-
vivencia entre los beca-
rios y destacan la “vida” 
que tiene en verano la 
comarca. Aprovechan las 
tardes para “hacer rutas 
e ir a la piscina”, y afir-
man que “no echamos 
nada de menos”. Tienen 
coche particular y “Soria 
queda a un paseo”, por lo 
que también van al gim-
nasio o de compras. 

de las Tierras Altas, y se 
centran en la redacción 
del documento para que 
lleguen a la comarca unas 
ayudas del Estado vitales 
para intentar paliar la si-
tuación demográfica. Les 
“apasiona” el tema, y ex-
presan que “no hay un lu-
gar mejor para conocerlo 
y ser conscientes de su 
problemática que la zona 
0 de la despoblación”. 

Ellos ya se planteaban 
poder desarrollar su ca-
rrera en el ámbito rural, 
ahora lo ven “más claro”.

“
NO HAY UN LUGAR MEJOR PARA 
APRENDER SOBRE DESPOBLACIÓN

Alejandra Bazán y Carlos de Dios

Blanca Aparicio y Marina Pascual

Alejandro Antelo y Ángel Clerencia

EL TEMA
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La serie El Pueblo situó a Tierras Altas en el mapa. Casi todo es 
positivo, pero el precio de los alquileres se disparó durante el rodaje.

EL ALTO PRECIO DE LAS CASAS CASI FRUSTRA SU PLAN
EL TEMA

nidad, “aprendí, aprendí 
y aprendí”. Se familiarizó 
con la forma de trabajar 
de una entidad pública 
y la experiencia resultó 
“buenísima para ella y 
maravillosa para noso-
tros”, apunta Raquel So-
ria, agente de desarrollo 
de la Mancomunidad de 
Tierras Altas. 

nada ya en “mi pueblo” lo 
tiene claro: “Vives donde 
tienes trabajo, pero no-
sotros queremos trabajar 
aquí”. 

El análisis que ella rea-
liza de la Soria rural es 
más que certero. Si co-
loca el empleo como un 
pilar fundamental para 
la atracción de pobla-
ción, considera vitales 
los servicios. “Se debería 
empezar por mejorar las 
pequeñas cosas. La far-
macia no abre todos los 
días, la gasolinera solo 
funciona a ciertas horas, 
el agua tiene problemas 
de contaminación y la luz 
e internet se van cuando 
hay tormentas. Esto es 
lo que verdaderamente 
echa para atrás a quien 
quiere vivir en un pue-
blo”, expresa tajante. 

Todo lo demás la ha 
“enamorado”. Por fin co-
noce la nieve y ha reco-
lectado setas. También 
se ha hecho con el carác-
ter de los sorianos, “muy 
reservados al principio 
para abrirte las puertas 
de su casa de par en par”. 

Tras la beca del Campus Rural, Gabriela del Rocío se ha enamorado de 
Tierras Altas y las Tierras Altas se han enamorado de esta arquitecta.

ME HE CAPACITADO Y 
QUIERO QUEDARME

La Mancomunidad de 
Tierras Altas ha ganado, 
y mucho, con las becas 
del Campus Rural. Con 
ellas buscaban atraer ta-
lento joven y en su pri-
mera edición consiguie-
ron, además, retenerlo. 
Gabriela del Rocío llegó 
en julio de 2022 y sigue 
allí un año después. 

Procedente de Ecua-
dor,  se matriculó en un 
máster de Rehabilita-
ción Arquitectónica en la 
Universidad de Granada 
y postuló a la beca. Re-
sultó seleccionada, y des-
pués de sortear las difi-
cultades de la vivienda en 
la España Vaciada, hizo 
las maletas y viajó hasta 
Soria acompañada por su 
amplia sonrisa, sus ganas 
ilimitadas y su pareja. 

Aparcó el coche frente 
al que iba a convertirse 
en su hogar, la antigua 
escuela de niñas de Ven-
tosa de San Pedro, y com-
probó de primera mano 
que “la realidad es muy 
distinta a lo que se cuen-
ta en las noticias”. Ya 
dentro de la Mancomu-

Llegó con 
su marido y 
sueñan con 
quedarse: 
“Soria tiene 
casi todo”

Gabriela del Rocío

Tan buena fue que 
Gabriela del Rocío aca-
bó contratada y con una 
apuesta decidida por 
“convalidar mis estudios 
y quedarnos a vivir aquí”. 
Su marido, aparejador, 
encontró trabajo en el 
sector de las energías re-
novables y ella, empadro-
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“La historia local permite poner fecha de nacimiento y muerte a una 
persona, encontrar fotografías..., es fundamental”

“HAY MUCHA INFORMACIÓN LOCAL EN EL LIBRO”

Hace 150 años, un gru-
po de socios del Casino 
Numancia se aburrió de 
lo mismo de siempre. 
Así explica Juan Antonio 
Gómez-Barrera, arqueó-
logo, historiador e inves-
tigador, el surgimiento 
del Ateneo de Soria. Es-
tos hombres crearon una 
agrupación dentro del 
Casino dedicada al co-
nocimiento, que llegaría 

a convertirse en motor 
cultural de la capital. Y 
así, algo tan simple como 
querer saber más, trans-
formó para siempre la 
vida social soriana. 

Pero en esta historia 
de medio siglo de cultura 
y reivindicación social, 
como reza el subtítulo 
del libro en el que el his-
toriador plasmó a este 
‘club’ para la posteridad, 
“no todo es Ateneo”. Por-
que esta no fue la única 

Casi dos décadas después, Gómez-Barrera ha liberado 
todas las palabras que quedaron en el tintero en la pri-
mera edición de su ‘Ateneo de Soria’. Gracias al maque-
tador Alfonso Pérez Plaza, este clásico de la literatura 
provincial vuelve con un diseño renovado, “elegante, 
moderno y precioso” que integra contenido inédito.

El Ateneo de Soria, segunda edición

agrupación que surgió 
en Soria en pleno auge 
del ‘asociacionismo’, esa 
idea que invitaba a jun-
tarse para que “los que 
sabían enseñaran y los 
otros aprendieran”.

Existía un triángulo 
imaginario que conecta-
ba el Círculo de la Cons-
tancia (en el ‘Estrecho’ 
de El Collado), el Círculo 
Soriano (en la calle Tea-
tinos, que terminó bauti-
zada como ‘del Círculo’) 

y el actual Casino, que 
albergaba los todavía in-
dependientes Numancia 
y Círculo de la Amistad. 
Y en una época en la que 
“no había fútbol, cine y 
apenas teatro”, estas tres 
sedes culturales delimi-
taban el centro neurál-
gico de la capital. Tanto 
era así, que los horarios 
de la ciudad los marcaba 
una campanilla: “En los 
descansos de las obras de 
teatro de la calle del Cír-

El Ateneo fue uno de los principales motores 
culturales de Soria entre 1880 y 1936. Un 
momento en el que la ciudad se enfrentó a 
desgracias, cambios, expolios y fue consciente 
de sus limitaciones para ofrecer un futuro.

UNA HISTORIA
DE CONSTANTE 
DESCUBRIMIENTO

  ITZIAR ORTEGA SASTRE

Autor: Juan A. Gómez Barrera
Maquetación:  A. Pérez Plaza
Publicación: 2023
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Recoge personas e instituciones que formaron parte del Ateneo o 
de su investigación. El libro también incluye una galería de retratos.

UN ÍNDICE DE 2.800 NOMBRES (225 MUJERES)

“¿Te imaginas 
una conferencia 
a las 11 de la 
noche con la 
sala llena?

que se hagan cosas bru-
tales, que estés al día, 
que te asocies, que tra-
bajes muchísimo y que 
aportes allá donde estés, 
eres un ente abierto”.

En el Ateneo se mez-
claba gente joven “muy 
liberal”, con gente vete-
rana, “casi todos ellos de 
agrarias, muy conserva-
dores”; aunque los pri-
meros “no dejaban de ser 
hijos de los padres”. Las 
mujeres también forma-
ron parte, y aunque fue-
ron pocas, no más de seis 
o siete, “poco a poco se 
iban metiendo, actuando 
en las obras de teatro y 
conciertos, y acudiendo 
a conferencias”. Gracias 
a sus nuevas investiga-

ciones, el historiador ha 
podido constatar la im-
plicación de más de 200 
mujeres en esta historia.

¿QUÉ PASÓ?
Aunque el Ateneo apa-
reció y desapareció va-
rias veces a lo largo de 50 
años, acabó siendo una 
víctima más de la Gue-
rra Civil, en lo que sería 
su adiós definitivo. En 
1941, Serrano Súñer, cu-
ñado de Franco, escribió 
al gobernador de Soria, 
preguntándole si existía 
un Ateneo. Él, que ha-
bía llegado a escribir la 
crónica de alguna de sus 
conferencias, dijo que 
no recordaba nada, que 
tan solo “le sonaba” una 

Machado no 
formó parte del 
Ateneo, pero su 
legado estuvo 
muy presente

entidad presidida por un 
hombre ya fallecido. Y 
así, “el Ateneo se perdió”, 
pero no del todo. Barre-
ra había leído sobre una 
habitación cerrada en la 
antigua biblioteca de So-
ria durante la época de la 
posguerra a la que llama-
ban ‘El Infierno’, y en la 
que sospechaba que esta-
ba la colección del Ate-
neo. Y aunque no logró 
dar con ella, sí encontró, 
sellado por la antigua bi-
blioteca, el catálogo (úni-
co documento “impor-
tante” que ha localizado 
de la institución) que 
registraba sus libros, de-
jando constancia del co-
nocimiento que habían 
aportado a la capital.

SABER MÁS
La primera edición de ‘El 
Ateneo de Soria’ arrojó 
luz sobre esta agrupa-
ción, pero ahora Barrera 
ha podido profundizar, 
corregir, ampliar y hacer 
cierta ‘justicia histórica’ 
con contenidos y per-
sonajes que habían sido 
erróneamente citados u 
olvidados. A pesar de lle-
gar a ella por casualidad, 
terminó redescubriendo 
una entidad que tenía 
como razón de ser no de-
jar nunca de descubrir. Y 
por eso -y para “justifi-
carse”- ha dejado un ras-
tro de notas ‘al pie’, para 
que nuevos investigado-
res recojan el testigo. 

El conocimiento del 
Ateneo quedó encerrado 
en una habitación con 
llave, poniendo fin a 50 
años en los que Soria 
no podía entenderse del 
todo sin el Ateneo, ni el 
Ateneo, sin Soria. Con 
esta nueva edición, igual 
que hizo hace 20 años, su 
autor abre la puerta. Se-
rán los sorianos los que 
tendrán que dejarlo salir.

El Ateneo de Soria nació en pleno Collado, en el edificio que ahora ocupa el actual Casino y que, por aquel entonces, 
se repartían ‘La Numancia’ y el ‘Círculo de la Amistad’. Fotografía: A. Rioja, 1913. JCyL, A. H. P. So, 4.597.

culo, tocaban el timbre 
porque la gente aprove-
chaba para dar su vuelta 
al Collado, ver quién sa-
lía del Casino o a la chica 
esa que venía por ahí, y 
luego tocaban el timbre 
y volvían todos otra vez”. 

CONTEXTO
Todas las artes y ramas 
del conocimiento tuvie-
ron cabida en el centro 
de la capital: asociacio-
nes de bibliófilos, Ate-

neo Científico, Ateneo 
literario… “¿Te imaginas 
hoy en día un sábado a 
las 11 de la noche una 
conferencia en el Casino 
y que la sala esté llena?”, 
dice Barrera. 

Pero no se puede, ni 
se debe ver la historia 
como una serie de cosas 

que pasan una detrás de 
otra porque sí. Sería im-
posible entender el por 
qué, el cómo y el cuándo 
del Ateneo, su esencia 
y su razón de ser, igno-
rando el momento que 
atravesaba la provincia. 
“Incendios desgraciados, 
que se lleven las pintu-
ras de San Baudelio, la 
propuesta del cambio de 
nombre de la provincia, 
la insalubridad en las ca-
sas, que no había salidas 
para los jóvenes… Todo 
esto genera un ambiente 
que adorna y pone pare-
des al edificio, es su ma-
gia”, señala Barrera.

VIDA
Teniendo las “paredes”, 
solo queda darle vida al 
edificio y al Ateneo se la 
daban sus ilustres miem-
bros, entre los que des-
tacaron nombres como 
Gerardo Diego, Mariano 
Granados, José Tudela o 
Blas Taracena. Altamen-
te concienciados con el 
desarrollo de la ciudad y 
la reivindicación social, 
muchos llegaron a Soria 

Juan Antonio Gómez Barrera, 
autor de ‘El Ateneo de Soria’

en los inicios de su ca-
rrera, sucumbiendo a ese 
aura magnética que tiene 
Soria -“todavía hoy”- y 
que hace que cientos de 
profesionales inquietos 
“se estrenen aquí”, aun-
que, igual que entonces, 
terminen viéndose obli-
gados a marcharse: “La 
inocencia del comienzo 
es maravillosa y permite 



PROVINCIA

12

Las sierras de Neila  y Urbión, Pinar Grande, la sierra de Cabrejas del 
Pinar, San Leonardo, Navaleno, zonas de El Burgo o el Pico Frentes.

CABEZA ALTA OFRECE UN EXTENSO CAMPO VISUAL

AGOSTO 2023

Es una manera de vivir. 
Muy consciente de su 
responsabilidad, Bea-
triz Sainz asegura que 
“te acostumbras a pasar 
tiempo en soledad”. Esta 
ingeniera forestal ha que-
rido que su profesión sea 
vigilante de incendios fo-
restales, algo que le satis-
face y le hace feliz, sobre 
todo desde que hace dos 
años pudo coger plaza en 
la torreta de Cabeza Alta, 
“una de las más bonitas. 
Es un privilegio trabajar 
aquí y con unas vistas tan 
espectaculares como las 
que disfruto”.  

“Los que elegimos esta 
profesión es porque nos 
gusta estar en contacto 
con la naturaleza, porque 
hemos estudiado algo re-
lacionado con el medio 

ambiente, o porque so-
mos de algún pueblo de 
la zona”, señala Beatriz 
Sainz, que nació en el 
pueblo burgalés de Mon-
terrubio de la Demanda. 
Además, por si hubiera 
alguna duda de su vincu-
lación y conexión con el 
entorno, a su hija le ha 
dado el nombre de Nei-
la, localidad burgalesa. 
Dice que “lo llevamos 
bien. Se piensa mucho, y 
observando con cuidado 
y atención, se pasan las 
horas”.

Los momentos más 
complicados que recuer-
da son las tormentas “du-
rísimas” que ha vivido en 
el puesto de Peñaguda, 
en Neila (su primer desti-
no), que está a mucha al-
titud y sobre un escarpa-

do rocoso, “donde llegan 
y rompen de una manera 
tremenda en ocasiones”. 
Esa sensación envolven-
te de escuchar los true-
nos y ver los rayos a tu 
alrededor, ese vértigo…”, 
recuerda. 

Pero estar pendien-
te de los rayos que caen 
y dónde es una de las 
responsabilidades. Una 

Beatriz Sainz Hoyuelos se siente una 
privilegiada y disfruta con pasión de su 
trabajo. Desde la torreta de Cabeza Alta 
(Duruelo) y en turnos de 10 horas, vigila 
y detecta el humo de cualquier fuego que 
pueda iniciarse en la comarca de Pinares.

“TE 

ACOSTUMBRAS 

A PASAR 

TIEMPO EN 

SOLEDAD”

Beatriz Sainz, en la 
plataforma de la 
torreta de Cabeza Alta.
FOTOS: MARÍA FERRER

información que aporta 
el Centro Provincial de 
Mando (CPM), que re-
cibe todos los datos de 
los puntos de vigilancia. 
“Además de lo que los 
vigilantes sabemos, que 
tenemos nuestras pro-
pias aplicaciones”, añade 
Sainz. El rayo puede es-
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Si es más blanco corresponde a llamas de pasto, amarillento a  
especies resinosas. Y si es negro, el incendio quema más y es mayor.

EL COLOR DEL HUMO DA PISTAS DEL TIPO DE FUEGO 
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tar latente en la tierra, en 
las raíces, quemando sin 
llama, sin humo, hasta 
hacerse visible en un par 
de días o más, “por eso 
tenemos que estar muy 
atentos”, remarca.

Resulta inevitable que 
aparezca la cuestión del 
cambio climático. La vi-
gilante en Cabeza Alta 
está convencida que sí, 
que el tiempo de Pinares 
ha cambiado en los 25 
años que lleva en las to-
rretas. “Cuando comencé 
en Neila, me incorporaba 
el 15 de julio y había ne-
veros, y cuando lo dejaba 
a mediados de octubre ya 
nevaba. Eso ya no pasa 
ahora”, apunta preocu-
pada, añadiendo que los 
veranos son más largos y 
los montes están mucho 
más secos.

CÓMO ACTÚA
Pero, ¿en qué consiste el 
trabajo de un vigilante 
de incendios forestales?  
La información de la vi-
sualización de humo se 
traslada al CPM, donde 
se cruzan los avisos con 

otras torretas que hayan 
podido verlo y, ya sabien-
do el punto exacto, se 
gestiona el incidente y el 
envío de los medios an-
tiincendios, a través del 
agente medioambiental, 
para extinguir rápida-
mente el conato.

El trabajo del vigilan-
te, según explica el ma-
nual de la Junta de Cas-
tilla y León, consiste en 
la detección temprana e 
inmediata del humo, la 
localización, su transmi-
sión al CPM y, en su caso, 
aportar otras informa-
ciones complementarias 
útiles, como es detallar 
el tipo y color de humo, 
la vegetación afectada, 
los bienes amenazados, 
la evolución del fuego, 
las condiciones meteo-
rológicas, accesos y otros 
datos útiles que ayuden 
a la rápida localización y 
extinción. 

de escucha en el CPM de 
Soria, lo que le permite 
-junto a su formación- 
tener un visión amplia y 
completa de la compleja 
gestión de la prevención 
y lucha contra los incen-
dios forestales.

  “Cuando empecé, para 
ser vigilante te hacían un 
examen sobre la zona en 
la que querías trabajar, 
para demostrar que co-
nocías bien el terreno y 
la toponimia. El personal 
del puesto o los agentes 
medioambientales solían 
ser gente del entorno, 
que se conocía el terreno 
al dedillo. Ahora, todo 
está profesionalizado”, 
explica Sainz. 

Como no hay unas exi-
gencias formativas con-
cretas, describe que el 
perfil de los vigilantes 
es muy variado, personas 
de la zona, profesionales 
y graduados del ámbito 
del medio ambiente (in-
geniero forestal, agente 
medioambiental, biólo-
go), o estudiantes. “Eso 
sí, a todos nos une el in-
terés y la pasión por la 
Naturaleza”, afirma. Las 

Es un privilegio 
trabajar aquí, en 
la Naturaleza y 
con estas vistas 
espectaculares

torretas están mucho 
mejor acondicionadas y 
son más acogedoras, in-
dica La novedad de este 
año es la instalación de 
un baño portátil. 

CONCIENCIACIÓN
Afortunadamente, a Bea-
triz Sainz no le ha tocado 
detectar un gran incen-
dio. Avisos ha dado mu-
chos en tantos años, pero 
de fuegos menores. Por 
ejemplo, avisó del conato 
de Duruelo en mayo. Re-
salta la elevada concien-
ciación de la sociedad 
soriana (a la que apela), 
la adecuada gestión del 
monte, especialmente en 
Pinares, o el compromiso 
profesional y la prepa-
ración del personal que 
trabaja en la prevención 
de incendios forestales 
en la provincia. 

En Pinares, el riesgo 
está en los rayos; y en 
puntos de vigilancia de 
zonas con más terreno 
agrícola, como Lubia, 
hay que estar alerta por 
las labores con maquina-
ria, que pueden provocar 
chispas fatales.

“Siempre con una in-
formación rápida, clara, 
breve y precisa”, subraya 
Beatriz Sainz, para dejar 
libre la emisora y que el 
CPM y los responsables 
del operativo puedan co-
municarse con agilidad.

Insiste en que la coor-
dinación y el trabajo en 
equipo resultan funda-
mentales. Lo sabe bien 
porque ha estado vigilan-
do en lugares distintos, y 
también dos temporadas 

Prismáticos, mapas y material 
cartográfico ayudan  a concretar 
ubicaciones y lugares

Alidada, el instrumento con 
el que se obtiene la ubicación 
exacta, en grados, del fuego

La mayoría de las torretas suelen 
tener un refugio abajo, como es el 
caso de Cabeza Alta

Un sistema de comunicación con 
una emisora  fija y otra portátil, 
que funcionan con placas solares

Dotación de una torreta de vigilancia

Imagen de la Sierra de Urbión con Duruelo y Covaleda.

31 PUESTOS
Soria cuenta con una buena red de puntos 
de vigilancia de incendios forestales, con el 
complemento de algunas cámaras.
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1,5 870
El presupuesto de Berlanga de Duero 
asciende a 1.500.000 euros. Destacan 
proyectos de inversión dirigidos 
a mejorar la eficiencia energética  
y corregir los problemas de 
contaminación de agua por nitritos. 

Los últimos datos del INE (enero 
2022) cifran en 870 los habitantes 
de Berlanga de Duero. El municipio, 
ubicado en el segundo desierto 
poblacional de Soria, ha sufrido una 
sangría constante en los últimos años.

En el año 2022, el municipio contaba 
con 61 empresas. El sector primario, 
con agricultura y ganadería a la 
cabeza, tiene un peso más que 
importante. También destacan los 
servicios, impulsados por el turismo.

El Ayuntamiento quiere "estudiar" nuevas fórmulas de gestión de la 
mano de la Junta, propietaria de la capilla sixtina del arte mozárabe.

SAN BAUDELIO: UNA JOYA PARA EXPLOTAR "MEJOR"

En Berlanga de Duero soplan aires nuevos. El municipio quiere asistir a su propio renacer poniendo el foco en la 
vivienda y el empleo. Tampoco se olvida del turismo, motor económico que busca reinventarse para "enamorar". 

Berlanga de Duero aca-
ba de iniciar una nue-
va e "ilusionante" eta-
pa. Enrique Rubio (PP), 
elegido alcalde tras las 
elecciones del pasado 28 
de mayo, califica estos 
primeros días en el car-
go como "apasionantes". 
Es consciente de la "res-
ponsabilidad" que acaba 
de asumir, y la adquiere 
como un "reto" que le 
permitirá "trabajar por 
mi pueblo después de 
analizar sus necesidades 
reales y las posibilidades 
con las que contamos", 
expresa.

OBJETIVO: REPOBLACIÓN
Con 870 habitantes cen-
sados (INE, enero de 
2022), el principal proble-
ma de Berlanga de Duero 
es la despoblación. Como 
vecino del municipio, 
Rubio entiende lo "ur-
gente" de la situación y 
tiene "muy claro" qué es 
lo que se debe conseguir 
para poder revertir la 

tendencia. Asegura que 
su equipo ha elaborado 
un "plan a cuatro años", 
que tiene en la vivienda 
y el empleo sus pilares 
esenciales. 

El regidor entiende 
que Berlanga debe dispo-
ner de vivienda de fácil 
acceso. El Ayuntamiento 
no puede acometer esta 
tarea en solitario, por lo 
que trabajará para atraer 
el apoyo de otras admi-
nistraciones. "Queremos 
que la Junta construya 
viviendas sociales den-
tro del pueblo", apunta 
Rubio. La intención es 
poner a disposición de la 
administración autonó-
mica solares y construc-
ciones degradadas del 
casco de Berlanga. De 
este modo, se reforzaría 
uno de los puntos fuertes 
de la localidad, el atracti-
vo turístico.

Se pretende captar fon-
dos públicos, pero no se 
olvida la importancia de 
los promotores particu-
lares. Pensando en ellos, 
Rubio reivindica la nece-
sidad de "subvenciones" 
que hagan más atractiva 
la inversión en el casco 
histórico, para "embelle-
cer aún más la trama ur-
bana de una de las villas 
renacentistas mejor con-
servadas de la península 
Ibérica", refiere el pri-
mer edil. 

El empleo, como se-
gunda pata del plan de 
legislatura del equipo 
de gobierno berlangués, 
debe buscarse entre 
aquellos que preten-
dan "teletrabajar o abrir 
pequeños negocios en 
nuestro pueblo", expresa 
Rubio, consciente de que 
"la escasez de mano de 
obra convierte en utopía 
el pensar en la llegada a 
Berlanga de una fábrica 
de 200 trabajadores". 

ALCALDE POR VOCACIÓN

Licenciado en Bellas 
Artes, máster en 
Restauración y Gestión 
de Patrimonio e 
impulsor de iniciativas 
empresariales arraigadas 
en el municipio, Enrique 
Rubio ha conseguido a 
los 49 años cumplir con 
un objetivo que se marcó 

hace tiempo. Considera 
un "lujo" gobernar el 
pueblo donde ha crecido, 
y cree que este es un reto 
que "todos deberíamos 
asumir en algún 
momento de la vida". 
Sueña con ver resurgir a 
Berlanga y trabajará para 
"influir en ello".

OBJETIVO: REVOLUCIONAR EL 
TURISMO DE EXPERIENCIAS

   ENCARNA MUÑOZ

AGOSTO 2023

Enrique Rubio, nuevo alcalde 
de Berlanga de Duero
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1. Berlanga de Duero es un 
municipio del suroeste de la 
provincia de Soria. 

2. Ubicado en territorio 
fronterizo, conserva la elegancia y 
esplendor de su pasado y tiene la 
consideración de villa. 

3. Su castillo, uno de los más 
espectaculares de la provincia, se 
ha remodelado recientemente, 
convirtiendo el acceso y el paseo 
por su interior en un placer.

Se ha cuadruplicado el número de visitantes en pocos años. El turismo 
es un negocio y "hay que cuidarlo" para "dar nuestra mejor versión".

40.000 TURISTAS ELIGEN BERLANGA CADA AÑO

El Consistorio está 
estudiando las posibili-
dades para captar em-
prendedores, y una de las 
opciones que se barajan 
son las naves nido. Ber-
langa no dispone de po-
lígono industrial, por lo 
que "hay que empezar 
por la construcción de 
uno pequeño cerca del 
casco urbano". Se reque-
rirá dinero y tiempo, pero 
Rubio cree en la oportu-
nidad que puede suponer 
el "darle posibilidades a 
los que quieran apostar 
por nuestro municipio". 

POTENCIAR LO PROPIO
La historia se puso del 
lado de Berlanga de Due-
ro y le dejó en herencia 
un patrimonio que es 
más que un tesoro. El 
nuevo equipo de gobier-
no no abandonará la lí-
nea de sus predecesores 
en el cargo, y se desa-
rrollará con "escrupulo-
sa atención" el proyecto 
'Renacere', para el que 
el Gobierno comprome-
tió 1,5 millones de euros 
como Plan de Sostenibi-
lidad Turística. 

Dentro de este se en-

Rubio no quiere 
convertir a 
Berlanga en 
un "parque 
temático"

marca la rehabilitación 
sostenible del palacio de 
Duques de Frías, también 
Marqueses de Berlanga. 
Además de servir para 
acoger diferentes espa-
cios expositivos, funcio-
nará como nueva sede 
de la oficina de turismo. 

"Queremos que, además, 
disponga de productos 
típicos de la zona para, 
siguiendo el modelo de 
turismo francés, dinami-
zar la economía de toda 
la comarca", apunta el 
regidor. 

Aunque más descono-
cido, también se busca la 
puesta en valor del patri-
monio natural del muni-
cipio. El Ayuntamiento, 
conocedor del tirón del 
turismo activo, desarro-
llará durante la presente 
legislatura varias rutas 
de montaña para explo-
tar, entre otros aspectos, 
el encanto de la zona del 

río Duero hasta el cañón 
del Lumías. 

TURISMO DIFERENTE
El patrimonio de Ber-
langa se vende solo, pero 
ahora se quiere dar un 
paso más allá. Enrique 
Rubio anuncia una nue-
va iniciativa turística que 
pretende revolucionar la 
experiencia en el muni-
cipio, centrándose en un 
turismo familiar y educa-
tivo. "Queremos difundir 
el orgullo de pertenecer 
al mundo rural, la dig-
nidad de las profesiones 

rurales y su modo de ha-
cer en el presente y du-
rante el pasado", cuenta. 

Se elaborará un reco-
rrido por los alrededores 
del municipio y, apoyán-
dose en agricultores y 
ganaderos, se descubrirá 
cómo han influido estos 
en el paisaje berlangués. 
La tecnología tendrá un 
papel fundamental, pues 
se busca una experiencia 
inmersiva que "atrape" 
al visitante y le "acerque 
a la realidad del pueblo 
para que, conociéndo-
nos, aprenda a querer-

nos", expone Rubio. 
Así, este proyecto, tam-

bién pretende el asenta-
miento de población. "Se 
trata de dar la posibili-
dad y el espacio, de refor-
zar el vínculo y el senti-
miento de pertenencia", 
insiste el primer edil, que 
también aclara: "No que-
remos convertirnos en 
un parque temático". No 
cree Rubio en los pueblos 
"turísticos y no vividos", 
porque "es fácil construir 
un decorado, pero noso-
tros necesitamos ser un 
espacio habitado". 
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Castillo y palacio de los 
Duques de Frías.
 FOTOS: MARÍA FERRER
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La Diputación se constituye un mes después
Los recursos del PSOE no han logrado que se opte por un método distinto de recuento que pudiera arrebatarle la 
mayoría absoluta al PP. Benito Serrano Mata ha revalidado la presidencia de la institución provincial.

La Diputación Provincial 
de Soria se constituyó 
este 26 de julio, dos me-
ses después de las elec-
ciones municipales. Las 
discrepancias entre PP 
y PSOE sobre el méto-
do de recuento de votos 
para la asignación de los 
diputados provinciales, 
motivaron varios recur-
sos de los socialistas, que 
han retrasado un mes la 
conformación de la cor-
poración. Sin embargo, 

tanto las juntas electo-
rales como la Justicia 
parecen haberle dado la 
razón definitiva a los po-
pulares. A falta de recibir 
una notificación oficial 
de la inadmisión del úl-
timo recurso (presentado 
ante el Tribunal Consti-
tucional), los diputados 
provinciales sorianos 
han tomado posesión de 
su cargo, dándole la ma-
yoría absoluta al PP, y 
permitiendo revalidar la 
presidencia a Benito Se-
rrano Mata.

El acto transcurrió con 
total normalidad, con la 
jura del cargo de todos 
los miembros de la cor-
poración. Sin embargo, 
Laura Prieto, una de las 
diputadas propuestas 
por los populares, no 
pudo tomar posesión de 
su escaño al encontrarse 
hospitalizada, algo que 
transformó la mayoría 
del PP, de forma tem-
poral, en simple en vez 
de absoluta. Aunque los 
socialistas no presenta-
ron ningún candidato y 

se abstuvieron durante la 
votación, y el único dipu-
tado de VOX se propuso 
a sí mismo contando con 
tan solo un voto a favor, 
fue necesaria una segun-
da votación para poder 
otorgarle el cargo a Be-
nito Serrano por mayoría 
simple.

TOMA DE POSESIÓN
En su primer discur-
so como presidente en 
esta nueva legislatura, 
Benito Serrano tendió 
la mano a los grupos de 

la oposición, pidiéndo-
les trabajar juntos por 
la provincia. Prometió 
dar continuidad a los 
proyectos de la anterior 
legislatura, y también 
desarrollar nuevas ideas 
para acabar con los prin-
cipales problemas de la 
provincia y exprimir to-
das “sus oportunidades”.  
Aunque esta vez toma 
el cargo “con más expe-
riencia”, el objetivo es el 
mismo: “que los pueblos 
sean conscientes de lo 
importantes que son”. 

El PP 
finalmente 
consigue 13 
diputados 
provinciales, el 
PSOE 11 y VOX 
se queda con 1

Foto de familia con los diputados provinciales de esta nueva legislatura. /María Sierra

  ITZIAR ORTEGA SASTRE

AGOSTO 2023
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Gracias a la ayuda de las mujeres del municipio, Vinuesa ganó la 
disputa con Covaleda por la imagen de la Virgen del Pino.

LA PINOCHADA, CON ACENTO FEMENINO

Las peñas 
son una parte 
fundamental en 
la organización 
de los festejos 
municipales

UNA PROVINCIA EN FIESTAS

En agosto, son múltiples 
los municipios que cele-
bran las fiestas en honor 
a sus patrones y patronas. 
En muchos casos, apro-
vechando el incremento 
de población por la lle-
gada de los veraneantes e 
hijos del pueblo.

EL BURGO DE OSMA
El Burgo de Osma ce-
lebrará del 14 al 19 de 
agosto sus fiestas en ho-
nor a San Roque y la Vir-
gen del Espino. Durante 
estos días se vivirá uno 
de los momentos más 
especiales, la coronación 
de la reina y de las damas 
de honor de las fiestas, a 
la que seguirá el pregón. 

Tampoco faltará el tradi-
cional baile de la Rueda 
y  las cucañas que darán 
paso a la ofrenda floral a 
la Virgen del Espino o la 
procesión con la imagen 
de San Roque.  

COVALEDA
Del 9 al 13 de agosto, Co-
valeda también colgará 

los banderines de fiesta 
para celebrar sus días 
en honor a San Lorenzo. 
La salida de los gigantes 
y los cabezudos desde 
el Ayuntamiento con la 
posterior lectura del pre-
gón y elección de las rei-
nas y míster de las fiestas 
darán comienzo a cinco 
días de celebraciones. No 
faltará tampoco el desfile 
de peñas, la cata de zu-
rracapote, la caldereta, el 
tradicional desfile de an-
torchas, o uno de los ac-
tos más señalados en sus 
festejos: el desfile de pi-
ñorras y el baile de jotas. 

VINUESA
Del 14 al 18 serán las 
fiestas en honor a la Vir-
gen del Pino y San Roque 

Docenas de localidades sorianas celebran sus fiestas 
durante el mes de agosto, aprovechando la llegada de miles 
de visitantes, que triplican la población de la provincia.

NOTICIAS
BREVES

Ayudas al 
negocio rural

Agua potable 
en Vildé

El más grande 
de Soria

Las tablas de 
Memling

Cursos Santa 
Catalina

Ayudas a 
estudiantes

La Diputación de Soria 
ha sacado las ayudas al 
relevo generacional de 
negocios en el medio 
rural, con 150.000€.

La localidad de Vildé 
vuelve a tener agua po-
table gracias a la pues-
ta en funcionamiento 
de una captación.

Matalebreras estrena el 
mural más grande de la 
provincia, bajo el nom-
bre ‘Sueño’, obra de la 
artista Julita Romera.

Las tablas de Memling, 
de Almazán, viajarán 
al Museo Nacional de 
Escultura de Valladolid 
en octubre.

El Burgo de Osma 
acoge, hasta el 12 de 
agosto, la XXXVI edi-
ción de los Cursos de 
Verano Santa Catalina.

Castilla y León con-
cede más de 4.500€ en 
ayudas a estudiantes 
sorianos para adquirir 
dispositivos digitales.

  ANA M. BARBERO ARROYO
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en Vinuesa, declaradas 
de Interés Turístico Re-
gional. La Pingada del 
Mayo iniciará las fiestas. 
Al anochecer comenza-
rá la  procesión hasta la 
iglesia parroquial don-
de se realizará la ofren-
da de la Vela. No faltará 
tampoco el desfile con 
las imágenes de sus pa-
trones, y uno de los mo-
mentos de mayor interés 
como será la Pinochada, 
con el desfile de la co-
mitiva y de las piñorras. 
Todo sin olvidar la bece-
rrada, que también será 
otro momento clave a la 
que le precederán activi-
dades lúdicas para todas 
las edades. El punto final 
lo pondrá la Caldereta.

GOLMAYO
El turno de las fiestas 
patronales de Golmayo 
será del 27 al 29 de agos-
to. Durante el primero de 

estos tres días se podrá 
disfrutar de la tradicio-
nal Vestida del Ramo, 
del pregón de fiestas, 
además de actuaciones. 
No faltará la santa misa, 
la cena popular, los cam-
peonatos de diferentes 
juegos populares o el 
vermut organizado por 
las peñas.

MONTEAGUDO 
Los festejos comenzarán 
el día 24 de agosto con 
una procesión que tras-
ladará la imagen de la 
patrona desde su ermita 
hasta la iglesia, y la poste-
rior subasta de los cuatro 
banzos. Le seguirá uno de 
los días más grandes de 
las fiestas con una proce-
sión que culmina con una 
misa solemne. Hay que 
destacar sus tradicionales 
encierros. Finalizarán el 
26 de agosto con la popu-
lar chocolatada.
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Esta ruta de 14 kilómetros, que nos cuesta realizar unas cuatro 
horas, cuenta con una altitud máxima de 1.056 metros.

CARACTERÍSTICAS DEL CAMINO A RECORRER

De San Pedro a Vea: 
camino a un pueblo 

que vuelve a latir
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La zona de 
Tierras Altas 

esconde enormes 
tesoros. Hay que 

recorrerla con 
detenimiento y 

pasión.

En esta ocasión, nos desplazamos al 
norte de la provincia para conocer un 
trayecto con mucho encanto. Entre 
pinares, el río Linares y unas vistas 
maravillosas, alcanzamos Vea, una 
localidad que se quedó sin vecinos 
en 1962, pero que desde 2018 vuelve 
a contar con vida en sus calles, 
deterioradas por el paso del tiempo, 
gracias a la llegada de ocho personas. 

Durante el trayecto también nos 
topamos con un rebaño y con dos 
molinos que dejaron de estar en 
funcionamiento hace tiempo.

El declive de la trashumancia lo dejó aislado y abandonado
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Cultural y Fiesta de In-
terés Turístico Nacional, 
en la que los sampedra-
nos caminan descalzos 
por las ascuas cada me-
dianoche del 23 de junio, 
en la víspera de San Juan. 
Los elegidos, en algunas 
ocasiones con  alguien 
subido a sus espaldas, 
recorren esta alfombra 
(el fuego se realiza con 
madera de roble). Así, 
con esa imagen en nues-
tra retina recogemos los 
palos de andar del male-
tero, más que necesarios 

en algún punto del reco-
rrido (principalmente en 
el primer tramo cuando 
encaramos la subida), 
nuestra mochila, repleta 
de botellas de agua y ali-
mentos, y empezamos.

PRIMEROS KILÓMETROS
Siguiendo los márgenes 
del río Linares por una 
senda, acompañados de 
nuestro guía de cabecera, 
integrante de ‘Soria Paso 
a Paso’, Ángel Campos, y 
del experto en el territo-
rio soriano, Feli Orden, 

Comenzamos la ruta des-
de Soria, por la carretera 
SO-650. Tras 42 kilóme-
tros, en los que pasamos 
por varias localidades y 
por el puerto de Oncala, 
llegamos a nuestra pri-
mera parada: San Pedro 
Manrique. Este pueblo, 
con más de 600 habitan-
tes, nos da la bienvenida 
en una mañana veranie-
ga en la que las tempe-
raturas nos respetan y 
en la que andar resulta 
agradable, sobre todo al 
comienzo de la jornada. 
Una vez allí, nos dirigi-
mos con el coche hasta 
la depuradora, lugar en 
el que aparcaremos en 
una especie de ensanche 
antes de iniciar nuestro 
trayecto a pie.

No obstante, antes de 
arrancar con la expedi-
ción es recomendable di-
rigir nuestra mirada ha-
cia arriba, para observar 
la ermita de la Virgen de 
la Peña. Dicho templo es 
el epicentro del Paso del 
Fuego, celebración de-
clarada Bien de Interés 

1. La imagen pincipal muestra los 
restos de la iglesia de Vea.

2. La primera de abajo, a la izquierda, 
inmortaliza la verja en la entrada a 
la localidad.

3. La segunda fotografía captura las 
vistas durante el primer tramo de 
la ruta.

4. En la tercera aparecen Ángel 
Campos y Feli Orden, de izquierda a 
derecha, respectivamente.

 5. La cuarta muestra un puente de 
piedra con el que nos encontramos a 
mitad del trayecto.
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En Vea llegaron a vivir en 1.842 un total de 152 vecinos. 
Posteriormente, a los años, se incorporó a San Pedro.

MÁXIMO ESPLENDOR DE LA LOCALIDAD EN EL S.XX
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Descubre todas nuestras rutas y conoce la 
provincia o visita la web Soria Ni Te La 

Imaginas de la Diputación de Soria

evitando las horas más 
calurosas).

Sin detener nuestros 
pasos, volvemos a pre-
senciar a nuestra dere-
cha otro molino, este 
conocido como el de 
Medialegua. Cogiendo 
impulso para afrontar el 
tramo final hasta Vea, 
presenciamos también 
una pequeña cascada, 
vislumbrando al fondo 
los tejados de las casas 
de esa localidad de Tie-
rras Altas.

DESPOBLACIÓN
Sin embargo, antes de 
entrar al pueblo, que es 
un ejemplo de la impor-
tancia de la actividad 
ganadera y trashumante 
del norte soriano, nos 
situamos a las puertas 

alcanzamos un derruido 
Molino del Perul. Según 
nos explican, dicha cons-
trucción estaba al lado de 
un cauce fluvial “del que 
desviaban el agua por un 
canal que movía unas as-
pas, conectadas con las 
piedras que machacaban 
el grano y lo convertían 
en harina.

Dejándolo atrás, el olor 
a tomillo empieza a apo-
derarse del ambiente, al 
tiempo que andamos por 
un paraje que traslada 
nuestra imaginación al 
Machu Picchu (antiguo 
poblado inca en Los An-
des). Adentrándonos en 
la sierra de Alcarama, lo-
gramos desde las alturas 
unas vistas majestuosas 
en las que apreciamos, 
sintiéndonos en la cima 
del mundo, kilómetros y 
kilómetros de naturaleza 
y de montañas.

Partiendo de allí, baja-
mos por un camino em-
pedrado, devastado por 
el paso del tiempo, man-
teniéndonos en el GR 86, 
señalado con baliza roja 
y blanca. Rodeados de 
vegetación, nos topamos 
con un rebaño de cabras, 
pastando por el monte a 
su libre albedrío, además 
de con un caballo que 
nos advierte de su pre-
sencia con un cencerro.

Sin salirnos del sende-
ro, cruzamos un puen-
te de piedra, un tanto 
peculiar, que llama la 
atención por la forma de 
su arco. De esa mane-
ra, poco a poco nos si-
tuamos en un pinar que 
nos aporta sombra, muy 
apreciada en estos me-
ses veraniegos en los que 
arrecia el calor (hay que 
tener en cuenta que este 
tipo de expediciones hay 
que realizarlas a prime-
ras horas de la mañana 
en los meses estivales, 

de un puente de madera, 
recién construido. En esa 
dirección, nuestros guías 
manifiestan que has-
ta hace poco había una 
especie de tirolina para 
cruzar el río. En estos 
momentos, la construc-
ción, en un estado bas-
tante avanzado, sigue to-
davía sin estar finalizada. 
Por ello, todos los intere-
sados pueden aportar sus 
donaciones en una lata, 

tramos en una plaza que 
cuenta con viviendas 
restauradas. Cabe desta-
car que después de que 
la despoblación acabara 
con Vea en 1962, ocho 
vecinos se mudaron en 
2018, permitiendo que 
sus calles volvieran a la-
tir de nuevo.

HISTORIA
Posteriormente, nos to-
pamos con una iglesia 
de la Virgen de los Re-
medios que se encuentra 
prácticamente derruida. 
En este lugar en el que 
se celebraban los feste-
jos en honor a San Lu-
cas, cuentan los lugare-
ños que un día hubo una 
campana y un campa-
nillo (hoy se desconoce 
dónde se encuentran). 

Por último, recupera-
mos fuerzas para regre-
sar por la misma senda 
por la que hemos venido 
a lo largo de siete kiló-
metros. Con todo ello, 
ponemos el broche de 
oro a esta aventura en 
la que hemos presencia-
do postales de todo tipo: 
desde la ermita en la que 
se festeja el sorprenden-
te Paso del Fuego, hasta 
los paisajes naturales a 
las orillas del Río Lina-
res y los restos de Vea. 
Si todavía te has queda-
do con ganas de más, tan 
solo tienes que acceder a 
la sección Rutas de So-
ria Noticias. Además, la 
página web, ‘Soria Ni Te 
La Imaginas’, de la Di-
putación provincial, te 
muestra otros tesoros de 
la geografía soriana que 
merecen ser conocidos. 

colocada por los actuales 
moradores de Vea, que se 
sitúa encima del tronco 
de un árbol cortado a la 
izquierda de la entrada a 
la pasarela.

Con esta anécdota, nos 
plantamos a las puertas 
de un pueblo que nos re-
cibe con una verja.  Esta 
se encuentra cerrada 
para que no se escapen 
los animales domésticos, 
como indica un cartel 
(podemos ver un burro 
y un gato que nos sigue 
durante toda nuestra es-
tancia en la localidad, y 
que disfruta como el que 
más de nuestra comida). 
Atravesándola, presen-
ciamos unas primeras 
casas en ruinas, deterio-
radas por el transcurso 
de los años e invadidas 

por la vegetación en más 
de una ocasión. En mu-
chas de ellas podemos 
apreciar su interior por 
los grandes agujeros que 
existen en sus paredes 
(la mayoría tienen dos 
alturas). Por un instante 
nos sentimos un perso-
naje más de la serie ‘El 
Pueblo’, dado que nos 
sumergimos en un lugar 
muy mal conectado en el 
monte que parece aisla-
do del resto del mundo 
(precisamente, Valdela-
villa, sitio en el que se 
graba la ficción, está a 
unos pocos kilómetros 
de nuestra ruta).

Seguidamente, des-
pués de este símil, en-

Una localidad 
del pasado 
en el que se 
vuelve hacer 
hueco la vida

Esta ruta comienza en San 
Pedro Manrique y dura 14 
kilómetros. Siguiendo  las 

orillas del río Linares llegamos 
hasta Vea.

El puente de madera se 
encuentra a la entrada del 

pueblo. Todavía se puede donar 
dinero para terminar la obra.



De Tercera 
División a 
enfrentarse 
con el Atlético 
de Madrid en 
la Copa del Rey 
2022/2023

Lolo hace hincapié en que para muchos pueblos es el principal acto 
de la semana. Anima a todo el mundo a apoyar a sus equipos.
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La S.D. Almazán y Juan 
Carlos Aguilar, más co-
nocido como Lolo, han 
separado sus caminos 
este verano después de 
nueve temporadas con 
un sinfín de instantes 
que han pasado a la his-
toria de la entidad. Con 
el corazón en la mano, 

este adnamantino, que 
ha ocupado los puestos 
de segundo entrenador, 
de utillero, de delegado 
y de directivo explica que 
ha sido una decisión muy 
meditada. “Ya llevaba un 
par de años queriéndo-
lo dejar por cansancio 
personal y por desmoti-
vación. Al final, he visto 
que este era el momento 

indicado para llevarla a 
cabo”,  señala Lolo.

COMIENZOS
Esta historia comenzó en 
2014 con la dimisión de 
la anterior ejecutiva del 
club. Ante esa situación, 
este amante del fútbol se 
embarcó en esta aventu-
ra junto con otros cuatro 
compañeros (todavía con-

tinúan tres dentro de la 
estructura del cuadro de 
la villa), conformando la 
junta gestora. Al mismo 
tiempo, este “multifun-
ciones” dio también un 
paso dentro de la parcela 
deportiva, entrando den-
tro de un cuerpo técnico 
“en el que era necesaria 
gente que pudiera ayu-
dar, así que por mi sen-

Este multifunciones del fútbol ha ejercido como miembro del cuerpo técnico y como directivo 

a lo largo de la última década. Se va con la espinita de no hacer un proyecto ambicioso para 

el próximo curso, aunque no cierra la puerta a un posible regreso en el futuro. 

 PEDRO LAFUENTE MIÑANA

LOLO, UNA VIDA LIGADO AL ALMAZÁN

timiento adnamantino y 
por el tiempo libre con el 
que contaba, decidí invo-
lucrarme”.

De esa manera, Lolo fue 
poniendo su granito de 
arena para profesionali-
zar un club que no ha pa-
rado de crecer en Tercera 
División, consolidándose 
como uno de los referen-
tes de la categoría y un 
ejemplo a seguir. “Aun-
que todavía queda mu-
cho camino por recorrer, 
se ha mejorado a nivel 
económico, deportivo y 
de organización. No obs-



El exsegundo entrenador cree que va a ser un “curso de transición” 
en el que se “deben asentar las bases para volver a estar arriba”.
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emerge como su favori-
to. El preparador mani-
fiesta que fue “increíble 
afrontar un encuentro 
desde un punto de vista 
tan profesional ante ju-
gadores que, una semana 
después, iban a disputar 
un Mundial”.

A su vez, tampoco se 
olvida del play off de as-
censo de la campaña de 
2021/2022 que se disputó 
en La Arboleda. A pesar 
de que fue “un duro palo”, 
con la derrota por 0-1 
frente al Atlético Tordesi-
llas en las semifinales, 
Lolo se queda “con el ca-
mino tan bonito que reco-
rrimos, finalizando la liga 
en la segunda posición 
por delante de escuadras 
de la talla del Ávila o de la 
Arandina”.

Asimismo, destaca la 
semilla que se plantó 
aquel día y el sentimien-
to que se creó dentro de 
la plantilla: “Tuvimos 
mucha presión por jugar 

de no “haber podido con-
tinuar el próximo curso 
con un proyecto ambi-
cioso”. A tal efecto, pone 
de relieve que le hubiera 
gustado contar con “una 
estructura deportiva dife-
rente y con una plantilla 
muy competitiva”.

AMISTADES Y AFICIÓN
Con todo ello, este veci-
no de Almazán también 
se lleva en el equipaje 
numerosas anécdotas y 
lecciones que ha apren-
dido con los cinco entre-
nadores con los que ha 
compartido banquillo. A 
ese respecto, rememora a 
Luis de Miguel “de la an-
tigua usanza y del fútbol 
de verdad”, los momentos 
con ‘Ruta’, Fran Valero y 
Moisés, además de todo 
lo que ha compartido con 
su amigo, Diego Rojas, 
con el que reconoce “una 
enorme conexión por to-
dos los años que hemos 
pasado juntos”.

Al igual que con ellos, 
su relación con la afición 
será algo imborrable: 
“Somos uno de los cam-
pos con más afluencia de 
público. En las últimas 
campañas se ha conecta-
do más con el equipo, so-
bre todo con la explosión 
de la Escuela. Muchos 
jóvenes de la cantera acu-
den a los partidos y están 
deseando hablar con los 
jugadores de Tercera”.

PUERTA ABIERTA
Embriagado por esa res-
puesta de la villa, Lolo 
no descarta regresar en 
un futuro a la que ha 
sido, es y será siempre 
su casa. “Voy a seguir en 
contacto. Si me llaman 
en un tiempo para en-
trenar al primer equipo 
lo valoraré porque dejo 
muchas amistades y ter-
mino bien”, concluye.

1. En la foto de arriba a la 
izquierda se ve a Lolo dirigiendo el 
calentamiento antes del duelo del 
play off.

2. En la de la derecha se observa al 
técnico en la banda de Los Pajaritos, 
en el choque copero.

3. Abajo, el preparador acude a los 
vestuarios en la Ciudad Deportiva.

Si me llaman 
en un tiempo 
para dirigir al 
primer equipo 
lo valoraré. 
Dejo muchas 
amistades.

en casa y salimos atena-
zados. 24 horas después 
habíamos cambiado el 
chip. Muchos jugadores 
me dijeron aquella misma 
jornada que querían con-
tinuar en el equipo para 
quitarse el mal sabor de 

tante, es cierto que al ser 
un conjunto amateur y al 
tener cada uno nuestras 
obligaciones profesiona-
les, no le hemos podido 
dedicar todo el tiempo 
necesario”, admite.

MOMENTOS
Con esa dedicación y con 
la satisfacción del trabajo 
bien hecho, el técnico ha 
vivido momentos increí-
bles con el combinado de 
su localidad. El choque 
de la Copa del Rey ante 
el Atlético de Madrid en 
Los Pajaritos, del pasa-
do mes de noviembre, 

boca” que había quedado.
Al igual que ellos, este 

apasionado del deporte 
rey ha cerrado esta etapa 
de su vida con la espinita 
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N
uestro programa elec-
toral iba encabeza-
do con una frase de 
Mandela: «Que tus 

decisiones sean un reflejo de tus 
esperanzas, no de tus miedos».

Esta frase tenía todo su senti-
do porque veíamos que la cam-
paña iba a estar dominada por el 
miedo provocado por los mensa-
jes de los dos grandes partidos, 
por una gran polarización que 
iba a influir en la decisión final 
de muchas personas.

Los sorianos y sorianas ya he-
mos votado. Unos con ilusión y 
esperanza en cambiar el destino 
de nuestra provincia, otros con 
convicción a unas siglas, algu-
nos con miedo y, espero, muy 
pocos con odio.

Soria ¡YA! no hemos podido 
llevar la voz de Soria al Congre-
so y al Senado. Somos la tercera 
fuerza con el 20% del voto y la 
confianza de 9.697 personas que 
creen que las cosas se pueden 
hacer de otra manera. Visto el 
Congreso, ahora sí podríamos 
haber sido decisivos.

No voy a ocultar nuestra de-
cepción y tristeza por no haber 
conseguido el respaldo sufi-
ciente para tener representan-
tes en las Cortes Generales. 
Es momento de reflexionar, de 
analizar aciertos y errores, de 
entender qué ha pasado y tomar 
decisiones. 

En nombre de Soria ¡YA! nues-
tro agradecimiento a los soria-
nos que acudieron a las urnas. 
Pero sobre todo, queremos dar 
las gracias a las personas que 
habéis demostrado mantener el 
espíritu numantino, que habéis 
decidido no rendiros votando a 
una opción pequeña, con menos 
recursos, nacida de la sociedad 
soriana, que se ha pateado la 
provincia con propuestas he-
chas en Soria y para Soria. Gra-
cias por vuestra confianza y ele-
gir la senda menos fácil.

Seguimos luchando por Soria, 
por las 9.697 personas que nos 
habéis votado, y también por 
las que nos apoyasteis el 13 de 
febrero de 2022. Por vosotros 
seguiremos reivindicando en 
las calles, haciendo propuestas, 
exigiendo en las Cortes y traba-
jando para que minorías como 
la provincia de Soria cuenten. 
El camino es largo y complica-
do, pero no ha hecho más que 
empezar.

Gracias

L
os resultados del 23J nos 
dejan en Soria una victoria 
amarga, una supervivencia 
reconfortante y un duro 

baño de realidad. 
Soria ¡YA!, en su estreno nacio-

nal, con casi 2 años de visibilidad 
máxima y con los recursos que 
otorgan 3 procuradores autonó-
micos, pasó del 42% al 20% y eso 
es un fracaso sin paliativos. En 
su análisis, es injusto deslizar la idea 
de que quien no te vota a ti no se pre-
ocupa por Soria y falta autocrítica. 
Deben replantearse su estrategia de 
comunicación, que  parece más centra-
da en los de fuera que en los de aquí; 
y de sus campañas, tal vez escuchando 
menos y hablando más. Está claro que 
no presentarse en los municipios le ha 
penalizado, y también la repetición de 
candidato, ¿no hay nadie más?, ¿qué tal 
independientes de reconocido presti-
gio? Soria ¡YA! necesita ampliar su base 
social imperiosamente para intentar 
salvar un proyecto que no tengo yo cla-
ro que no esté ya herido de muerte. 

El PSOE fue el gran triunfador de la 
noche porque salvó una papeleta muy 
complicada. Mantener 2 parlamenta-
rios en Madrid es fundamental para su 

proyecto, y más si finalmente Sánchez 
continúa en Moncloa. Su 30% es solo li-
geramente inferior al de los socialistas 
de provincias equiparables, y eso habla 
de que los sorianos han comprado la 
idea de que cuando gobierna el PSOE 
a la provincia le va mejor, y de que han 
‘salvado’ con sus votos proyectos como 
el centro de fotografía o de refugiados. 

Y luego está el Partido Popular, con 
su sensación de victoria amarga. La 
campaña de los populares ha sido de-
masiado personalista y en negativo. Las 
medias tintas son castigadas en políti-
ca, y no puedes pactar con Vox y des-
legitimar esos pactos con tus declara-
ciones y tu manifiesta incomodidad. A 
nivel provincial, el resultado del PP es 
demasiado justo. Hace 4 años, el cen-
tro-derecha sumaba el 56% de los votos 

SERGIO GARCÍA

Los resultados del 
23J en Soria

LA CARTA DEL DIRECTOR

Director de Soria Noticias

de los sorianos y ahora 10 puntos 
menos. A la unidad del PP provin-
cial, más pragmática que real, aún 
le queda camino y cada escándalo 
personal aquí y allá son decenas de 
votos que se le escapan. 

A nivel nacional, se viene un ve-
rano abrasador de slogans de chi-
ringuito. Como he dicho, hace 4 
años, a cuenta de la Diputación, no 
hacemos elecciones para ver quién 

las ganas, sino quién gobierna. En de-
mocracia gobernar es la única manera 
de ganar.

Como a la mayoría de los sorianos me 
preocupa que España esté en manos de 
quienes quieren cargársela. Las urnas 
han dado dos grandes bloques de 10 
millones de votos, y han dejado España 
en manos de partidos cuyo fin último es 
que España desaparezca. 

Creo que es el momento de que la de-
recha sea valiente. Feijóo debe intentar 
la investidura y Vox regalar su apoyo 
incondicional al gallego, para que este 
tenga opción de reclamar abstenciones.

Como no ocurrirá, el PP debería abs-
tenerse ante una investidura socialista. 
Poner a Sánchez ante el espejo y darle 
la oportunidad de no tener que comprar 
ningún apoyo más. No pasará. 

SILVIA
LARGO

DE IDA Y VUELTA

Portavoz de Soria ¡YA!

Refrán del Mes
“

“

En el pecado lleva la penitencia

P
or circunstancias de la vida, me 
he dedicado a explicar una y mil 
veces la Constitución Española. 
Por las mismas circunstancias, 

y por mi interés en el mundo de lo pú-
blico, me ha gustado leer distintas for-
mas de ver las cosas. Y más cuando es-
tas cosas eran publicas. Y más todavía 
cuando se trataba de política.

En el fondo, y en la forma, todos so-
mos políticos. No por dedicarnos pro-
fesionalmente a ello, que lo hacen unos 
pocos y cada día con los cotos más ce-

rrados para ellos. Cualquier opinión, 
razonamiento, y visión de las cosas 
tiene una opción cercana a la política. 
Siempre me ha puesto nervioso decir 
de “izquierdas” o de “derechas”. Depen-
diendo del tema soy de una opinión u 
otra, pero siempre la que considere, “en 
mi criterio”, más correcta.

Estoy quemado de ver políticos de 
“izquierdas” que buscan mucho más los 
ingresos que los objetivos. Estoy harto 
de aguantar políticos de derechas que 
piensan que, a la hora de pagar, todos 
hemos de ser iguales o casi, y que los 
criterios de pago en las arcas públicas 
debieran de ser sin mirar las cuantías.

Pero ahora, lo que más me ha quema-
do es la inutilidad, la caradura y la falta 
de tacto que tienen todos aquellos que 
se niegan a creer en la posibilidad de 
que alguien gobierne en minoría. Pare-
ce utópico que en una votación de in-
vestidura alguien se pueda abstener en 
vez de negar. Me llama la atención, pero 
me sugiere un muy mal rollo, la inca-
pacidad de que un partido u otro, cual-
quiera, sea lo suficientemente hipócrita 
para negarse a dejar gobernar sabiendo 

que cualquier decisión que tome el go-
bierno al que le toca ejercer, ha de pa-
sar por el parlamento y que ellos han de 
aprobar. Y me pide el cuerpo que opine 
sobre el sistema. Este sistema nuestro, 
bicameral, que en la Cámara Alta sólo 
vale para llevar este nombre, pues cuan-
do explicamos a qué se dedica y qué pa-
pel puede tener en la vida diaria, es tan 
escaso que podemos pensar que es la 
cámara del envejecimiento y el premio 
a la permanencia. 

El pueblo español votó el día 23 y lo 
dejó claro. Como siempre. Como real-
mente opina. Para algunos, el pueblo 
engañado ha votado lo que algunos 
querían. Para otros, se ha castigado el 
trabajo y la actitud de los anteriores. Si 
llegado el momento, y previsto el Go-
bierno del partido más votado, alguien 
es capaz de no asumir el papel de per-
dedor y cambia su ego por el interés ge-
neral, al menos que me permita decirle 
“antidemócrata”. Participar en un jue-
go, si es que esto lo es tal y como ellos 
se lo toman, implica ganar o perder. 
Uno no se retira o denuncia al árbitro 
sólo cuando pierde.

LA QUINTA COLUMNA

Una democracia infantil
Patxi Irigoyen
Soriano

AGOSTO 2023
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EDER
GARCÍA

EL PESO DE LAS PALABRAS

El pasado 23J, los españoles ha-
blaron en las urnas y el resul-
tado nos ha dejado grandes 
incógnitas. El escenario polí-

tico actual podría resumirse con una 

ALEJANDRO
RAMOS

EL ACENTO

Un país difícil de gobernar

frase que pronunció Felipe González, 
en el año 1996, tras el triunfo de José 
María Aznar: “Victoria amarga, derro-
ta dulce”. Objetivamente, el Partido 

Popular ha ganado, con mucha autori-
dad, las elecciones generales. Feijóo ha 
sido respaldado por más de 8 millones 
de españoles, lo que se traduce en 136 
escaños, esto es, 47 diputados más que 
en 2019, cuando, por entonces, presidía 
el partido Pablo Casado. Asimismo, se 
ha conseguido la mayoría absoluta en 
el Senado. Sin embargo, este resultado 
ha sido muy lejano a las expectativas y, 
por tanto, no es suficiente para que la 
derecha ocupe la mayoría del Congreso.

En segundo lugar, y pese a haber pre-
sidido el peor Gobierno de la demo-
cracia, a Sánchez no le han castigado 
las urnas los pactos con comunistas, 
independentistas y Bildu–etarras. Ha 
sido capaz de conservar tanto los votos 
como los escaños. Pero esta vez, el nú-
mero de partidos que deben entrar en 

la ecuación ‘Frankenstein’, es todavía 
mayor. Partidos minoritarios, especial-
mente vascos y catalanes, son los que 
tienen la llave para abrirle la puerta de 
la gobernabilidad, no sin antes exigirle 
grandes cesiones. En tercer lugar, los 
partidos extremos, tanto por la derecha 
como por la izquierda, no han cosecha-
do buenos resultados. Y, por otro lado, 
el movimiento de la España Vaciada ha 
perdido la representación nacional que 
tenían. En concreto, Soria ¡Ya! ha visto 
como sus banderas se empiezan a reti-
rar de los balcones, especialmente tras 
decidir no presentarse a las pasadas 
elecciones municipales. 

En definitiva, considero que la políti-
ca española está condenada al bloqueo, 
así que, posiblemente, volveremos a vo-
tar más pronto que tarde.

GRACIAS, DE NADA

FERNANDO
CASTILLO

VOX populi

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

El liderazgo 

Agradezco y recojo con placer 
la pluma otorgada por el di-
gital de más tráfico en Soria.

Una columna mensual que 
servirá como altavoz de nuestro traba-
jo: por un lado presentar propuestas 
constructivas para Soria y, por otro,  
ejercer la hasta ahora huérfana labor de 
oposición en el Ayuntamiento. Ya des-
de el día de la investidura, como con-
cejal en el que presenté mi candidatu-
ra a la Alcaldía resultó evidente  - no 
presentando su candidatura la señora 
Izquierdo-, que asumí ser el líder y la 
voz de la oposición.

Ya en el primer envite quedó clara 

nuestra vocación de ejercer esa opo-
sición, y también el alineamiento ha-
bitual de un Partido Popular que lleva 
16 años esperando heredar el cortijo, y 
cuya única aspiración parece ser la de 
no molestar en exceso y asumir las pro-
puestas y los postulados ideológicos de 
este Ayuntamiento. 

Desde el agradecimiento a cada so-
riano que nos ha votado en las munici-
pales, y ahora en las  generales, vamos a 
ejercer esa oposición firme y argumen-

tada para intentar cumplir cada una de 
las medidas que llevábamos en nuestro 
programa, y para minimizar el impacto 
o impedir cada una de las que el equi-
po de gobierno pretende llevar a cabo, 
y con las que ya manifestamos nuestra 
discrepancia: el IBI, el adoquinado, la 
Zona de Bajas Emisiones que ocultó en 
campaña el señor Martínez y con la que 
ya rotula los carteles del centro…, etc.

En la planta baja del Ayuntamiento 
hay un despacho a cuya entrada pone 
VOX.  Venid cuando queráis, prometo  
que saldréis vivos, no nos hemos comi-
do a nadie (aún).

Así que, por delante, ofrecemos tra-
bajo, ilusión y ríos de tinta. Compro-
miso y esfuerzo no nos va a faltar a los 
concejalesde VOX, que hemos llegado 
para estar al servicio del ciudadano.

Profesor universitario y 
secretario de NNGG Soria

Concejal socialista

Este 23 de julio, las ur-
nas han hablado. No 
sabemos todavía si será 
de forma definitiva con 

la formación de un gobierno o 
si, por el contrario, la falta de 
acuerdos nos llevará a unas nue-
vas elecciones. 

En cualquier caso, el mensa-
je que han lanzado es claro: el 
electorado de Soria quiere tener 
certezas sobre lo que sus repre-
sentantes en las Cortes Gene-
rales decidirán por ellos y ellas, 
especialmente en un ambiente 
político tan polarizado y con 
tanto en juego.

La parte más progresista de 
la sociedad soriana sabía que 
el único voto capaz de defender 
derechos y libertades consegui-
dos y trabajar en su ampliación 
era el del Partido Socialista de 
Soria. Además, aquellos cuya 
preocupación principal está en 
infraestructuras o proyectos 
para la provincia han constata-
do, con la gestión y los hechos, 
que su voto debía ir en el mismo 
sentido.

Fracaso estrepitoso para el 
partido Soria YA. Únicamente 
hacía falta ver sus caras la no-
che electoral para comprobar 
que han quedado a años luz de 
sus aspiraciones de obtener los 
dos diputados. Mejor cara tenía 
el candidato, que volverá a las 
Cortes de CyL pese a haberse 
despedido de sus compañeros 
procuradores. Queda claro que 
vivían en un espejismo cuando 
se arrogaban la representación 
de toda la sociedad soriana que, 
en buena medida, sí tenía la pla-
taforma ciudadana de la que se 
aprovecharon para su aventura 
política. 

Gana en votos el PP, tanto en 
Soria como en España, pero tie-
nen casi imposible la formación 
de gobierno con la ultraderecha. 
Un motivo de celebración, ya 
que, como hemos visto en múl-
tiples ejemplos, se encuentran 
cómodos juntos, tanto en las 
formas como en los contenidos 
de sus programas.

Esperemos que las conversa-
ciones deriven pronto en una 
coalición de gobierno progre-
sista que mantenga el rumbo de 
crecimiento económico y en de-
rechos y libertades de la última 
legislatura.

Esperando 
el pacto

AGOSTO 2023
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C
reo que todos, tanto quien es-
cribe estas líneas como quie-
nes las leen hemos presumido 
alguna vez de tenernos que 

arropar en verano con una mantita. Y 
no es esta una cuestión baladí, pues el 
sueño reconfortante es uno de los sen-
cillos placeres más necesario y envidia-
do por aquellos que no lo encuentran. 
Pues sí, nos tapamos algunas noches 
estivales con mantita y dormimos a 
pierna suelta. Además, este hecho se 
constata y repite con mucha más fre-
cuencia entre las vetustas paredes de 
piedra y barro de los pueblos.

Lugares desde donde la tópica ima-
gen del paseante con la “rebequita” en 
la mano se ha viralizado desde hace 
tiempo, siendo fácil situar en nuestro 
imaginario humorístico a cualquiera de 
nosotros, aunque no suceda, paseando 
en una playa sin más preocupación que 
no olvidar esta  prenda ligera.

No es que a los sorianos nos asuste el 
frío, lo que no nos gusta es tenerlo, y por 
eso sabemos cómo no pasar ni un ápice.

Pero no quiero que nuestra imagina-
ción se vaya lejos de Soria, más bien lo 
que quiero es que no se vaya de aquí. 
Pues quiero recordar a una persona que 
seguro usaba esta prenda en sus noches 
de mar balear y mantita en Valdegeña. 
Imagino que a estas alturas no sorpren-
do a nadie diciendo que se trata de Ave-
lino Hernández, con boina y bota.

En su pueblo, Teresa y Ricardo, her-
mano y compañera se situaron al fren-
te de la Asociación Sierra del Madero 
para capitanear un encuentro homena-
je, en el que Avelino se respiraba en la 
esencia de las calles. Incluso se podría 
pensar que en cualquier esquina podía 
aparecer la vaca de su abuelo que se lla-
maba Silvestre, la vaca no, su abuelo.

Todos estaban contentos. Y es que 
Avelino hizo mucho por su pueblo. 
Por los pueblos. Por Soria. La viajó en-
tre chorizo, jamón y pan de hogaza. Y 
paró a beber agua en todas sus fuentes. 
Habló con todos los viejos que encon-
tró. No despreció una invitación ni una 
conversación a su paso. Ni dejó de vol-

ENRIQUE
RUBIO

LÓGICA RURAL

Desde Berlanga

A pierna 
suelta

esencia de lo aprendido empíricamen-
te en el día a día de la vida rural. Esa 
vida llena de conocimientos pretéritos 
con proyección a cualquier futuro, que 
muchos ya no atesoran, sumergidos en 
la homogeneidad alienante que se aleja 
de sus raíces.

Seguramente, el  Silvestrito que sigue 
habitando en los niños de pueblo (por-
qué los niños de pueblo somos niños 
de pueblo toda la vida) tendría muchos 
capítulos que añadir, con las picias que 
hemos hecho todos que nos siguen po-
niendo la sonrisa en los labios, mien-
tras recordamos lo que nos diría nues-
tro abuelo.

No podía ser de otra manera,  he teni-
do que volver a leer el texto que allá por 
1982 ‘Soria. Donde la vieja Castilla se 
acaba’ todo un referente de sorianidad 
a pecho descubierto. No sé todavía muy 
bien si se refiere a un final geográfico 
o físico, pero estoy seguro de que que-
ría mantenerla viva sin duda alguna. En 
cada una de sus páginas se guarda una 
provincia que todavía se puede leer en 
los paisajes de un viaje. Sin ocultar que 
la dureza seca de alguna de sus líneas 
me removió de impotencia a la par que 
de ganas de seguir peleando.

Buscando los más conspicuos re-
presentantes de la provincia de Soria 
y exponentes de la socarronería de las 
gentes del común, trazó un perfil psi-
cológico del paisanaje mimetizado en 
su entorno, haciendo relevantes y pro-
tagonistas anónimos a aquellos que 
mantienen la esencia sus pueblos con 
esa lógica rural que siempre es demo-
ledora.

Este mes de agosto, de pueblos en su 
verdadera magnitud y calles con niños 
debería ser una escuela de verano, in-
cluso con cursos para universitarios 
y masters para licenciados de vida de 
aquellos que custodian las sabidurías 
de nuestros lugares de origen, para 
aprender de viva voz todo lo que des-
pués muchos leerán, por ejemplo, en 
‘Una vez había un pueblo’.

Creo que hoy son muchos los niños 
que dentro de cuerpos de hombres y 
mujeres todavía recuerdan la boina 
de Avelino y su paso por sus aulas. De 
cualquier rincón. Incluso de Soria. Oja-
lá sean muchos más los que están por 
leerlo y los que tengan la libertad de 
vivirlo. En la letras o en la vida de los 
pueblos que tanto tienen todavía por 
escribir.

Volviendo al principio, quiero pensar 
que Avelino, como todos los  que de-
muestran amor a nuestra tierra con sus 
obras, dormía a pierna suelta con o sin 
mantita después.

Permítanme que como señal de respe-
to no me descubra, sino que me cale la 
boina de mi abuelo y celebre este recuer-
do con un trago.

ver la vista atrás para ver lo que dejaba. 
Fue con Gaya llevando a su ‘Santero de 
San Saturio’ entre otros. Y escuchó la 
lírica de la naturaleza.

Se celebró una lectura en boca de mu-
chos del singular Silvestrito. Y si, digo 
singular por eso, porque era él mismo, 
un personaje único e irrepetible,  la 

Protagonistas anónimos que mantienen 
la esencia de sus pueblos con esa 

lógica rural que siempre es rotunda

AGOSTO 2023



María Ferrer

Cientos de bolivianos desfilaron en Soria en honor al Tata Santiago de Bombori

FOTO DEL MES
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‘Campos de Castilla’ es una de las creaciones machadianas que 
ensalza y resalta la importancia del medio ambiente.

UN CONCURSO PARA CONCIENCIAR DE LA NATURALEZA

AGOSTO 2023

Soria, lugar de inspira-
ción para muchos artis-
tas a lo largo de los años. 
Así lo mostró Antonio 
Machado en algunas de 
sus obras. Una de ellas, 
‘Campos de Castilla’, 
ha ensalzado durante 
décadas la naturaleza 
y el medio ambiente. 
Gracias a esta creación, 
cada año se celebran los 
premios nacionales que 
llevan el nombre del es-
critor, y que ya va por 
su VI edición. Este año, 
104 jóvenes inspirados y 

concienciados con esta 
causa han participado 
con trabajos en diferen-
tes ámbitos. La elección 
de los ganadores ha sido, 
según ha contado Jesús 
Bozal, uno de los jueces, 
“muy difícil porque se 
ha notado el empeño de 
los participantes”, pero 
-para ello- “hemos va-
lorado la redacción y la 
relación coherente con 
el tema a tratar”. 

Entre los 16 galardo-
nados a nivel nacional 
han repuntado las crea-
ciones sorianas, pues 
nueve de los premios se 

han quedado en estu-
diantes de la provincia.

EL ENCANTO DE SORIA
Una de las poesías que 
más ha encandilado a los 
jueces ha sido la de Ain-
hoa Caparrós, una soria-
na de 13 años, estudian-
te del IES Virgen del 
Espino, quien gracias a 
sus versos titulados ‘El 
encanto de Soria’, ha lo-
grado el segundo premio 
en esta categoría. Para 
crearla necesitó mucha 
inspiración y observar 
fijamente la belleza de 
Soria para “terminar-

Machado, fuente de inspiración 
Cientos de jóvenes de toda España han participado en la VI edición del concurso 
Antonio Machado, en el que nueve de los premios se han quedado en la provincia.

la en dos semanas”, ha 
asegurado. Ahora, y tras 
hacerse con uno de estos 
premios, su intención es 
volver a dejar volar su 
imaginación entre ver-
sos y tinta.

LA VIDA Y LA MUERTE
Uno de los segundos pre-
mios en la categoría de 
arte visual fue a parar a la 
alumna del IES San Leo-
nardo, Lucía de León, 
quien a sus 14 años creó 
‘El alma de la vida y la 
muerte’. Su trabajo sur-
gió a raíz de un proyecto 
escolar, en el que eran re-

tados a realizar una ilus-
tración “desde nuestra 
perspectiva sobre lo que 
los versos de Machado 
(en su caso ‘A un olmo 
seco’) nos transmitían”. 
Gracias a su arte logró 
uno de los galardones 
que más le ha costado  
conseguir, pues “dibujar 
nunca ha sido uno de mis 
fuertes”.

LAVANDA Y VIOLETA
Otra de las obras que 
surgieron de la misma 
manera y en el mismo 
instituto fue la de Auro-
ra Peñalba, de 15 años, 

quien se ha hecho tam-
bién con el segundo pre-
mio, pero en la categoría 
de narrativa con su obra 
‘Campos de lavanda y 
violeta’. En su caso, “des-
pués de realizar el traba-
jo de clase, lo observé, y 
vi que había tonos viole-
tas muy llamativos que 
me inspiraron a redac-
tar”, asegura. Después 
de ganar en esta edición 
afirma con una sonrisa 
dibujada en los labios 
que seguirá participan-
do en este tipo de con-
cursos, “pues potencia 
nuestra creatividad”. 

MELODÍAS DEL DUERO
La Escuela de Artes de 
Soria también se llevó 
uno de los galardones 
del concurso nacional. 
Gracias al trabajo pre-
sentado en la categoría 
de audiovisual, Inés del 
Río, una estudiante de 
16 años, se hizo con el 
segundo premio con su 
creación ‘Melodías del 
Duero’. Su proyecto es 
un montaje compuesto 
por “una serie de imáge-
nes acompañadas de una 
música y una voz que va 
describiendo el poema 
que el escritor andaluz 
dedicó al poeta Juan Ra-
món Jiménez”, ha ase-
gurado. Eligió esta obra 
porque “aunque he leído 
muchos de los poemas 
de Machado, se trata de 
una composición que 
está dedicada a la mú-
sica, cosa que me gusta 
especialmente de estos 
versos”. Al igual que el 
resto de premiadas, tras 
recibir este reconoci-
miento se ve animada 
a seguir creando y pre-
sentándose a concursos 
con el objetivo de dar a 
conocer la cultura de So-
ria a distintos puntos del 
mapa nacional.

  ANA M BARBERO ARROYO

Jesús BozalAinhoa CaparrósInés del Río Aurora Peñalba y Lucía de León
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céntrico y recién reforma-
do. Preferiblemente gente 
joven. 300 euros. 
Tel. 685 384 395

GARAJES/TRASTEROS

SE ALQUILA amplia plaza 
de garaje con fácil acceso 
en C/ Mosquera de Bar-
nuevo 10 (junto al Espo-
lón). Tel. 658 940 650

LOCALES/ NEGOCIOS

ALQUILO local comercial 
en carretera de Logroño. 
390€ al mes, totalmente 
acondicionado, 2 plantas. 
Tel. 616 767 908

LICENCIA DE TAXI Se tras-
pasa licencia de taxi del 
Ayuntamiento de Soria 
(requisito fundamental 
llevar 3 años empadrona-
do en Soria Capital).
 Tel. 627 659 979

MOTOR / CAMPO
 

SE VENDE furgoneta Ci-
troen Berlingo HD turbo 
Diesel en buenas condi-
ciones con enganche. 
Tel. 600 661 160

SE VENDE material agri-
cola: empacadora marca 
Welger sin carro, arado de 
3 brazos y discos. 
Tel. 620 421 912

SE VENDE sembradora 
Sola 3.80 anchura total + 
3.50 anchura de siembra. 
Cajón único con marcado-
res. Tel. 628 480 683

VARIOS

VENDO depósito de 2.000 
mil litros en buen estado. 
Tel. 696 254 234

COMPRO fotografías y y 
tarjetas postales antiguas 
preferiblemente de Soria y 
provincia. 
Tomás 627 707 352

VENDO revistas Soria 1º 
y 2ª época Celtiberia y li-
bros de temática soriana 
BARATOS - OCASIÓN: 
27 tomos Cossío (toros) 
Edición 2007, por 140 € . 
Tel. 609 197 074.

AGOSTO 2023

EMPLEO

SE BUSCA recepcionis-
ta para fin de semana en 
Hotel Campos de Castilla.  
Interesados/as enviar CV 
al correo info@hotelcam-
posdecastilla.com

SE OFRECE cuidado de ni-
ños por las mañanas o por 
horas los meses de verano.  
Tel. 652 509 994

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE solar urbano de 
350 m2 en pueblo con mu-
cha naturaleza a 15 minutos 
de Soria. Con servicio de 
luz a pie de calle y servicio 
de aguas limpias y sucias. 
Tel. 619 607 814

SE VENDE casa con corral 
y solares colindantes en 
Fuentelsaz de Soria. Mejor 
ver en persona. 
Tel. 669 726 579 y 
636 523 130

SE VENDE piso en Soria, 
Venerable Palafox, junto 
plaza toros. 4 habitacio-
nes, salón, cocina, terraza, 
tendedero, ascensor, cale-
facción biomasa. 96.000€  
Tel. 649 555 881

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA piso amplio, 4 
habitaciones, con ascen-
sor en Avda. de Valladolid, 
para estudiantes o trabaja-
dores, cerca de la fuente de 
colores. Tel. 620 421 912

SE ALQUILA habitación 
con derecho a cocina. 
260€ al mes negociables. 
Llamar por las tardes. 
Tel. 618 727 373

SE ALQUILA piso con tres 
habitaciones, comedor, 
cocina y baño. 
Tel. 609 568 635

SE ALQUILA casa indepen-
diente muy cerca de Soria, 
4 habitaciones, 2 baños, 
salón con chimenea, am-
plia cocina, patio y jardín. 
Amueblada. 
Tel. 609 070 163

SE ALQUILA  habitación 
en travesía Teatinos. Piso 

Si eres una empresa y buscas
 trabajadores, envíanos tus 

ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com
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San Lorenzo traerá al barrio conciertos, cabezudos e hinchables para 
los más pequeños y la tradicional cena junto a la hoguera.  

SAN PEDRO CELEBRA SUS FIESTAS EN AGOSTO

Las inversiones continúan redibujando el 
Casco Viejo y el barrio de San Pedro. Desde el 
remodelado parque de La Arboleda a la creación 
de vivienda pública en el Trinquete, pasando 
por la ampliación escénica de San Nicolás 
o las nuevas plazas. Todo culminado con la 
remodelación en marcha de la antigua Nacional 
234, que incluye una inversión del Gobierno de 
España de 1 millón de euros en el puente de 
piedra sobre el río Duero de entrada a la ciudad. 

NUEVO
CASCO 
VIEJO
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1 - NUEVAS PLAZAS 2 - VIVIENDA PÚBLICA

3 - CULTURA E HISTORIA

El Carmen y Cinco Villas

Nueva vida para el Trinquete

La Arboleda, mucha madera y dos grandes tobaganes

Ruinas de San Nicolás

La plaza Ramón Ayllón, popularmen-
te conocida como plaza del Carmen, es 
la principal novedad que se encuentran 
quienes pasean por Soria este verano. Lo 
que antes era un espacio ocupado por los 
vehículos se ha convertido en una coque-
ta y funcional plaza que da continuidad 
al entramado urbano de la zona del Pa-
lacio de los Condes de Gómara y de la 
calle Doctrina (donde se está ampliando 
el parking con una inversión de 2,2M€). 
Los 659.000€, financiados por los fondos 
europeos EDUSI, ha permitido instalar 
varios bancos, árboles y vegetación y una 
gran fuente central. 
   La actuación tiene continuación hacia 
el río con el importante lavado de cara 
de la travesía Cinco Villas, convertida 
ahora en una pequeña plazoleta en la 
curva de La Arboleda. Las obras, por un 
valor de 400.000€, están en plena ejecu-
ción con un diseño escalonado de zonas 
verdes para salvar la pendiente. Con esta 
intervención se elimina el túnel que co-
nectaba ambos lados de la cuesta de la 
Dehesa Serena. Se aprovecha que esta 
travesía será totalmente reformada en 
los dos próximos años por el Gobierno 
para reducir los carriles a 2 y ofrecer va-
rios semáforos para el paso de peatones.
   Con estas actuaciones, el Ayuntamien-
to de Soria trata de recuperar para los 
ciudadanos esta zona e impulsar a la ini-
ciativa privada a rehabilitar las vivien-
das, construir nuevas y a la instalación 
de comercios y locales de hostelería.

Con más de 2M€ de inversión y en plena 
ejecución, el Ayuntamiento creará 12 vi-
viendas públicas en el Casco Viejo. Será 
en el edificio del antiguo Trinquete, que 
aprovechando la ocasión se rehabilita 
manteniendo la estructura, pero total-
mente nuevo por dentro. Las viviendas, 
en la calle Zapatería número 12, serán 
destinadas al alquiler para jóvenes, sir-
viendo de solución habitacional y tam-
bién como forma de rehabilitar el casco. 

Con una inversión cercana a los 500.000€, el 50% financiado por Europa vía 
los fondos EDUSI, el parque de La Arboleda cuenta con nuevos y modernos 
columpios de madera, una fuente recuperada y canalizada, varias farolas de 
estilo antiguo y dos largos toboganes que, a buen seguro, se convertirán en 
la seña de identidad del parque. Para el suelo de los columpios, también re-
novados siguiendo las últimas tendencias, se ha apostado por el ‘garbancito’ 
en lugar de la goma, siguiendo la tendencia global que considera este tipo de 
suelo como el más seguro para los pequeños. En las zonas donde la altura lo 
permite, el parque ha perdido su valla protectora para lograr que esté más 
abierto hacia la ciudad. Así, este emblemático parque del corazón histórico 
de Soria adquiere una nueva vida, más accesible y más moderno, pero tam-
bién más natural, con una apuesta por la madera y la vegetación de la zona.

Este espacio prominente en la calle Real 
se ha convertido en un coqueto escena-
rio cultural, especialmente durante Na-
vidad y las Ánimas. Para potenciar su 
desarrollo, se invierten 340.000€ en me-
jorar su sonorización e iluminación, y en 
la instalación de camerinos que faciliten 
la celebración de espectáculos. Durante 
las obras, se sacó a la luz (ya se sabía que 
existía) una necrópolis que se une a al re-
corrido de la ‘Soria Oculta’. 
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Travesía

Calle Real
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TE INTERESA Tienen una titulación acreditada por el SEPE. También son 
subvencionados para desempleados y trabajadores.

POTENTE PLATAFORMA DE CURSOS ONLINE

Puede realizarse en casos de 
reproducción asistida, incluyendo 
FIV con donación de gametos.

Esta prueba es recomendable 
llevarla a cabo a partir de la décima 
semana de gestación.

Es apta para gestaciones 
gemelares. Además, debe ser 
prescrito por un médico.

Continuando con la 
constante ampliación de 
la cartera de servicios y 
con el objetivo de seguir 
mejorando la vida de los 
habitantes de la provin-
cia, el Hospital Latorre 
pone a disposición de las 
futuras madres de Soria 
el test de cribado prena-
tal genético no invasivo 
NEOBONA. 

Hay un amplio abanico 
de pruebas disponibles 
para evaluar el correcto 
desarrollo del bebé antes 
de su nacimiento. Este 
laboratorio de la capital 
es pionero en el diag-
nóstico prenatal y mole-
cular, gracias a la incor-
poración de unos nuevos 
avances científicos con 

Latorre, pioneros en el test de 
cribado prenatal NEBONA
Detecta las anomalías cromosómicas más frecuentes en el embarazo a través del 
estudio del ADN libre del feto presente en la sangre materna, siendo la prueba más 
fiable y completa del mercado en estos momentos.

los que puede ofrecer 
este test de última gene-
ración, respaldado por 
la experiencia. En este 
caso, NEOBONA detec-
ta las anomalías cromo-
sómicas más frecuentes 
en el embarazo a través 
del estudio del ADN li-
bre del feto presente en 
la sangre materna, sien-
do la prueba más fiable 
y completa del mercado, 
proporcionando resul-
tados altamente fiables 
para el cribado de Aneu-
ploidías cromosómicas 
más comunes (21, 18 y 
13), y Aneuploidías de los 
cromosomas sexuales y 
sexo fetal.

Por otro lado, cabe des-
tacar que la sensibilidad 

del cribado convencional 
es del 90%. Esto significa 
que de cada 100 fetos con 
síndrome de Down (tri-
somía 21), 10 no serían 
detectados (falsos nega-
tivos). La sensibilidad 
global es mayor del 99% 
para los síndromes de 
Down, Edwards y Patau 
(trisomías 21, 18 y 13).

Como para cualquier 
análisis genético, se re-
comienda asesoramiento 
experto antes de reali-
zarlo. Con todo ello, se 
requiere una extracción 
de muestra de sangre y 
una consulta previa con 
el ginecólogo para apor-
tar una serie de datos 
biométricos necesarios 
para el test.
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ENSENIA cuenta con 
nuevos cursos gra-
tuitos online homo-
logados, para que los 
interesados tengan 
la opción de seguir 
creciendo profesio-
nalmente durante el 
verano. Con esta for-
mación, pueden volver 
de las vacaciones me-
jor preparados.

En ese sentido, la 
modalidad online per-
mite poder hacer ese 
curso, al mismo tiem-
po que la gente disfru-
ta del calor y de las ac-
tividades de ocio de la 
época estival. Si no te 
decides por un curso 
de verano en concreto, 
a continuación vamos 
a recomendarte algu-
nos de los más popu-
lares. Pero antes que-
remos recordar que la 
web https://formacion.
ensenia.es/ está siem-
pre a tu total disposi-
ción para que puedas 

buscar el que mejor 
se adapta a ti. Uno a 
distancia gratis muy 
popular es el de Con-
tabilidad Financiera. 
Podrás aprender y co-
nocer el marco con-
ceptual de este campo 
y la legislación actual 
vigente. Por otro lado, 
y conscientes de la im-
portancia de la tecno-
logía, proponen el de 
Google y sus aplica-
ciones, que nos ayuda-
rá a mejorar nuestras 
competencias digita-
les, y a estar al día en 
las nuevas tendencias 
y usos de Internet.

Los interesados en 
realizar acciones for-
mativas subvenciona-
das pueden visitar la 
oficina de ENSENIA 
en Soria, en la calle 
Ronda Eloy Sanz Vi-
lla, 6, en el correo de 
formacion@ensenia.
es o en el teléfono 
975239300.

Cursos online 
gratuitos

AGOSTO 2023
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Más de una veintena de localidades sorianas podrán disfrutar de 
conciertos durante el verano a partir de las 18:30 horas.

21 CONCIERTOS DURANTE EL MES DE AGOSTO

AGOSTO 2023

El ciclo ‘Jóvenes Músicos 
Sorianos’ ofrece 33 
conciertos por la provincia 
Se trata de interpretaciones de distintos estilos musicales 
que se celebrarán durante el mes de agosto.

GRUPO JÓVENES MUSICOS

NOMBRE GRUPO LOCALIDAD LUGARFECHA HORA

CINEMA TRÍO SORIA

DÚO ALMENARA

CANTABILE DÚO

LUCÍA Y CRISTINA

QUINTETO DE METAL

DÚO SCHERZO

BELÉN Y LUCÍA

DOS BEMOLES

WIND RANGERS

MARTA ARNEDO 
GONZALEZ

NATALIA LAGUENS 
GETINO

SOFÍA ARROYO 
MIRANDA

SORIAZZ TRÍO

CONCIERTO 
CLARINETE SOLISTA

DÚO TWO 
REEDS

TRIUNVIRATO

JESÚS NEGREDO 
CARNICERO

DÚO 
(PIANO Y VOZ)

ANACRUSAS 
BRASS QUINTET

TRÍO CASTILLAS

TRÍO BOREAS

NARROS

BERLANGA DE DUERO

TAJAHUERCE

COSCURITA

VALDEMALUQUE

MEDINACELI

CAÑAMAQUE

CASTILFRÍO DE LA 
SIERRA

AUSEJO DE 
LA SIERRA

RETORTILLO 
DE SORIA

CONQUEZUELA 
(MIÑO DE MEDINACELI)

PINILLA DEL 
CAMPO

CIHUELA

SAN ANDRÉS DE SAN 
PEDRO (ONCALA) 

ESPEJA DE SAN 
MARCELINO 

VILLAR DEL 
CAMPO

RIOSECO 
DE SORIA

EL BURGO DE OSMA 
(ONCALA)

TARDELCUENDE

ÁGREDA

RADONA (ALCUBILLA DE 
LAS PEÑAS)

SALÓN MUNICIPAL

CASA DE LA CULTURA

IGLESIA PARROQUIAL

IGLESIA PARROQUIAL

SALÓN MUNICIPAL

PALACIO DUCAL

IGLESIA PARROQUIAL

GLESIA PARROQUIAL

FRONTÓN MUNICIPAL

EN LA PLAZA

IGLESIA PARROQUIAL

IGLESIA PARROQUIAL

SALÓN DEL 
AYUNTAMIENTO

IGLESIA 
PARROQUIAL

IGLESIA 
PARROQUIAL

IGLESIA 

SALÓN DEL 
AYUNTAMIENTO

TEATRO 
SAN AGUSTÍN

CINE EL PINAR

PATIO PALACIO DE LOS 
CASTEJON

IGLESIA PARROQUIAL

03-AGO

19-AGO

21-AGO

05-AGO

27-AGO

27-AGO

11-AGO

19-AGO

12-AGO

05-AGO

11-AGO

18-AGO

12-AGO

06-AGO

03-AGO

25-AGO

14-AGO

10-AGO

22-AGO

20-AGO

04-AGO

19:00 H

20:00 H

19:00 H

20:30H

18:30 H

19:30 H

19:00 H

19:00 H

19:00 H

19:00 H

20:00 H

19:00 H

19:00 H

19:00 H

20:00 H

19:00 H

19:30 H

21:30 H

20:00 H

19:30 H

20:00 H

La Diputación de Soria, 
con el objetivo de procla-
mar el talento joven so-
riano en el ámbito de la 
música, presenta el car-
tel de los ‘Jóvenes Músi-
cos Sorianos’. Se trata de 
una serie de conciertos 
que se han desarrollado 
durante el mes de julio y 
que continuarán durante 
todo agosto en diferentes 
localidades de la provin-
cia. El objetivo es llevar 
la música y la cultura a 
cualquier rincón de So-
ria en un recorrido por 
los pueblos de Narros, 
Retortillo de Soria, Val-
demaluque, Medinaceli, 
Castrilfrío de la Sierra, 

Coscurita, Pinilla  del 
Campo, Tardelcuende, 
Cañamaque o Conque-
zuela (Miño de Medin-
aceli), Cañamaque, Ágre-
da, Radona (Alcubilla de 
las Peñas), Tardelcuende, 
Cihuela, San Andrés de 
San Pedro (Oncala), Ta-

jahuerce, Espeja de San 
Marcelino, Villar del 
Campo, Rioseco de Soria 
o El Burgo de Osma (On-
cala).

En total, subirán al es-
cenario 33 intérpretes 
sorianos. Para el mes de 
agosto se reservan 21 ac-
tuaciones, con diferentes 
estilos musicales y me-
lodías para disfrutar de 
las tardes de verano. El 
horario de las actuacio-
nes será a partir de las 
18:30h., aunque depende-
rá de la localidad. Entre 
estos artistas se encuen-
tran Marta Anedo Gon-
zález, Cinema Trío Soria, 
Dúo Almenara, Lucía y 
Cristina, Dos Bemoles, 
Wind Rangers, Quinteto 
de metal, Dúo Scherzo, 
Natalia Laguens Getino, 
Belén y Lucía, Trío Cas-
tilla, Trío Boreas, Sofía 
Arroyo Miranda, Ana-
crusas Brass Quintet, 
Soriazz Trío, Concierto 
de clarinete solista, Can-
tabile Dúo, Dúo Two Re-
eds, Triuvirato, Jesús Ne-
gredo Carnicero o el Dúo 
de piano y voz.

La Comisión de Cultu-
ra, Deportes y Juventud, 
presidida por el diputado 
Enrique Rubio, ha re-
suelto esta convocatoria 
con un presupuesto de 
16.250 euros, una canti-
dad que también com-
prende el alquiler de los 
pianos necesarios para 
llevar a cabo la realiza-
ción del programa. 

El objetivo es 
llevar el talento 
musical soriano 
a todos los 
puntos de la 
provincia



CASTILLA Y LEON Es un tratamiento médico que se fundamenta en el empleo de 
sangre o alguno de sus derivados, como el plasma.

¿EN QUÉ CONSISTE LA HEMOTERAPIA?
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El evento 
contó con la 
presencia de 
referentes 
sanitarios

Referentes en Hemoterapia

La Comunidad está de 
enhorabuena. La Enti-
dad Nacional de Acredi-
tación (ENAC) ha con-
cedido al programa de 
Garantía Externa de Ca-
lidad para Laboratorios 
de Inmunología Diag-
nóstica (GECLID), que se 
desarrolla en el Centro 
de Hemoterapia y He-
modonación de Castilla 
y León, la primera acre-
ditación de España como 

proveedor de programas 
de intercomparación de 
histocompatibilidad en 
trasplantes hematológi-
cos y de órgano sólido.

Este programa de con-
trol, que se ubica en te-
rritorio castellano leonés 
gracias a un acuerdo con 
la Sociedad Española de 
Inmunología, permite a 
los laboratorios de los 
centros trasplantado-
res evaluarse periódica-
mente para asegurar que 
sus resultados tienen la 

máxima fiabilidad, sien-
do una garantía externa 
vital para la calidad de 
las pruebas de histocom-
patibilidad -muy exigen-
tes y complejas- que se 
realizan tanto a los pa-
cientes candidatos a un 
trasplante como a los ór-
ganos a implantar.

El acto de entrega de la 
acreditación fue presidi-
do por Jesús García-Cru-
ces, viceconsejero de 
Asistencia Sanitaria, Pla-
nificación y Resultados 

en Salud de la Conseje-
ría de Sanidad de Cas-
tilla y León, y contó con 
la presencia de Marcos 
López-Hoyos, presidente 
de la Sociedad Española 
de Inmunología; Isabel 
de la Villa, jefa del De-
partamento de Sanidad 
de ENAC;  Lydia Blanco 
Peris, directora del Cen-
tro de Hemoterapia y 
Hemodonación de Cas-
tilla y León; y Carmen 
Martín Alonso, la inmu-
nóloga responsable del 

En la imagen se observa un médico que estudia con su microscopio varios tubos con sangre extraída.

programa GECLID. Este, 
que realiza también con-
troles para analíticas re-
lacionadas con alergias, 
enfermedades autoinmu-
nes y otras enfermedades 
de la sangre, supuso un 
salto evolutivo respecto 
al funcionamiento tra-
dicional de los talleres 
de la Sociedad Españo-
la de Inmunología, que 
se habían desarrollado 
durante más de 20 años 
como herramientas de 
intercomparación analí-
tica entre laboratorios en 
busca de la mayor fiabili-
dad y trazabilidad.

ESPEJO MUNDIAL
Fue el primer programa 
nacido en España para 
la provisión de garantía 
externa de calidad diri-
gida a laboratorios de in-
munología, y es también 
importante a nivel in-
ternacional (en el mismo 
participan 137 centros, 
trabaja con la mayoría 
de los laboratorios de 
histocompatibilidad en 
España y Portugal, y lle-
ga también a otros países 
como Chile, Serbia o la 
República Checa), dado 
que hay pocos progra-
mas de intercompara-
ciones que cubran todos 
los aspectos de la inmu-
nología: autoinmunidad, 
inmunoquímica e inmu-
noalergia, inmunología 
celular, histocompatibi-
lidad e inmunogenética.

Los esquemas acredi-
tados permiten evaluar 
el desempeño de pruebas 
relacionadas con la in-
munología del trasplante 
como es el caso de los ti-
pajes HLA, la identifica-
ción de anticuerpos anti 
HLA o las pruebas cru-
zadas, fundamentales en 
la toma de decisiones por 
los equipos de profesio-
nales trasplantadores.

El programa permite a los laboratorios de los centros trasplantadores evaluarse periódicamente 
para asegurar que sus resultados tienen la máxima fiabilidad, siendo una garantía externa vital 
para la calidad de las pruebas de histocompatibilidad que se realizan a pacientes y a órganos.

  SORIA NOTICIAS
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EMPRESA La empresa, en sus diez años de vida, se va adaptando a las 
necesidades que trasladan los clientes y el mercado.

UNA INICIATIVA Y UNOS SERVICIOS VIVOS
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PLAM entiende 
el malestar por 
esperan meses 
para acabar 
una reforma 

RAPIDEZ Y EFICACIA
Ofrece soluciones rápidas para necesidades de pintura, limpieza, albañilería o 
mantenimiento. Su objetivo es claro, terminar y resolver el trabajo o problema en el 
menor tiempo posible, agrupando todos los gremios con más eficacia y coordinación.

PLAM Servicios entien-
de muy bien a quienes 
han vivido el calvario de 
mantener y aguantar, du-
rante semanas, el techo o 
el suelo abierto por una 
avería que no terminan 
de arreglar; o esperan 
pacientemente meses 
para rematar y acabar 
una pequeña reforma o 
una ‘chapuza’ o ‘ñapa’ en 
casa, en el comercio o en 
la comunidad.

“Primero te descubren 
la avería o el problema, 
luego hay que llamar a 
los diferentes profesio-
nales, el fontanero, el 
albañil, el pintor..., para 
realizar un trabajo que 
se alarga en el tiempo, 
ante la desesperación de 
quien lo sufre, cuando se 
podría haber hecho en 
tres o cuatro días...”.

terminar las obras”; re-
para averías, fugas, filtra-
ciones, goteras o reforma 
pisos; elimina barreras 
arquitectónicas, arregla 
fachadas y tejados, o ade-
centa accesos y pasos de 
garajes o cocheras. 

Asimismo, hace el 
mantenimiento de cana-
lones, red de bajantes y 

Así lo cuenta Mikel 
Sanz de Jesús, responsa-
ble de PLAM, que desde 
2013 lleva ofreciendo a 
los sorianos, con rapi-
dez y eficacia, solución a 
necesidades de pintura, 
limpieza, albañilería y 
mantenimiento.  Precisa-
mente, estas son las pa-
labras que conforman el 
acrónimo del nombre de 
la empresa de servicios 
PLAM, y que resume los 
trabajos y la atención in-
tegral que da.

Pintura de pisos, ca-
jas de escalera, suelos, 

cocheras y garajes o de 
fachadas. Atiende la lim-
pieza de comunidades, 
escaleras, obras y gran-
des superficies, por lo 
que cuenta con máquinas 

específicas, como barre-
doras y fregadoras con 
aspiración.

En albañilería, PLAM 
cambia un baño o “cons-
truye desde cero hasta 

Una empresa soriana que está autorizada para retirar tuberías de fibrocemento 
o tejados de uralita, materiales utilizados hace décadas que requieren una 
manipulación especializada por los riesgos de salud que pueden provocar. 

   SORIA NOTICIAS

horizontales, sumideros, 
tejados, resuelve desatas-
cos... “Es muy importan-
te llevar a cabo un man-
tenimiento regular, para 
que un pequeño proble-
ma no vaya a mayores y 
acabe generando costes 
elevados. Las comunida-
des y los propietarios, en 
general,  deben concien-
ciarse de la trascenden-
cia del mantenimiento. 
No hay que esperar a 
que surja el problema o 
la avería”, subraya Mikel 
Sanz de Jesús.

SERVICIO INTEGRAL
“Atendemos, práctica-
mente, todas las nece-
sidades en esas cuatro 
áreas a las que aludimos 
en el nombre de la em-
presa”, añade, siempre 
con el objetivo de dar 
“una solución rápida en 
el menor tiempo posi-
ble, desde que se solicita 
el servicio, con personal 
propio en todos los gre-
mios, y contando con el 
asesoramiento y direc-

Mikel Sanz de Jesús, 
responsable de PLAM

FOTO: MARÍA FERRER



La inversión en maquinaria adecuada y la formacion del personal 
es uno de los pilares de garantía de la profesionalidad de PLAM.

CUENTA CON PERSONAL Y RECURSOS ESPECIALIZADOS
EMPRESA
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Interiores de pisos, puertas, comercios, 
fachadas, cajas de escalera, cocheras, garajes, 
terrazas, diferentes tipos de superficies.

Obras, cajas de escalera, obras, grandes 
superficies con máquinas específicas, como 
barredoras y fregadoras con aspiración.

Reformas de pisos; localizaciones y reparaciones 
de averías y fugas, eliminación de barreras 
arquitectónicas, fachadas, tejados.

El mantenimiento es esencial para evitar 
daños mayores, en canalones, red de bajantes 
y horizontal, sumidores, desatascos o tejados.

PINTURA LIMPIEZA ALBAÑILERIA MANTENIMIENTO

Calle L (Pol. Ind. Las Casas), 
254 , 42005, Soria

mikelsanzde@hotmail.com

975246310  -  610577050

ción de obras, cuando se 
requiere y hace falta. 

“Un pequeño trabajo 
no tiene que tardar más 
de cuatro días con aper-
tura, cierre y pintado”,  
apunta Sanz de Jesús, 
que recuerda que junto 
a las pequeñas interven-
ciones, llevan a cabo ta-
reas mayores, como el 
polideportivo de usos 
múltiples de Cabrejas del 
Pinar o el centro social 
de Toledillo.

PLAM está cualificada 
y autorizada para la re-
tirada de fibrocemento 
y uralita. Se requiere ese 
reconocimiento y certifi-

cado por tratarse de un 
material perjudicial para 

tual la colocación de tu-
berías de fibrocemento, 
que hay que ir cambian-
do cuando se van estro-
peando, lo que exige una 
manipulación especial, 
ya que hay que llevar ese 
material a vertederos es-
peciales, que no los hay 
en Soria. Son muchos 
los edificios y casas en la 
provincia que tienen ese 
tipo de tubo, igual que 
tejados de uralita.

El 80% del trabajo de 
PLAM está en Soria, ya 
que las distancias y el 
transporte supone un 
hándicap para el trabajo, 
los tiempos y el ritmo de 

esta empresa de servi-
cios. Por ello, su respon-
sable indica que no se 
plantea expandirse fuera,  
que la dimensión actual 
es la correcta y óptima, 
para los recursos perso-
nales -seis empleados- y 
materiales de que dispo-
ne. Cada furgoneta está 
muy bien equipada, y es 
un pequeño taller mó-
vil autónomo, capaz de 
resolver las incidencias, 
salvo que se trate de tra-
bajos especiales.

Otro de los servicios 
singulares que tiene es 
la limpieza de pintadas 
y graffitis, para lo que 
cuenta con máquinas 
muy especializadas para 
eliminar la pintura.

Mikel Sanz de Jesús 
empezó con PLAM en 
2013, aunque desde mu-
cho antes, desde que te-
nía 14 años,  ya trabajaba 
en el sector haciendo pe-

queños trabajos de pin-
tura y mantenimiento, 
que poco a poco fueran 
a más. Después de llevar 

hecho de PLAM una 
empresa viva, que se va 
adaptando permanen-
temente a las demandas 
que van surgiendo,  para 
cubrir necesidades cada 
vez más complejas y con-
cretas, lo que requiere 
más recursos e inversio-
nes, así como una mayor 
formación del personal, 
en un sector tremenda-
mente exigente.

Así, durante la pan-
demia del Covid surgió 
la petición de limpieza 
de grandes superficies, 
que se ha convertido ya 
en otro de los servicios 
de esta dinámica y joven 
empresa soriana.

Eso sí, no pierde su vo-
cación  y su filosofía ini-
cial, que no es otra que 
resolver averías, cubrir 
mantenimientos y aten-
der problemas, reformas 
y arreglos cotidianos de 
manera  integral.  

Nos tenemos que 
concienciar del 
mantenimiento, 
que evita daños 
muy graves

tiempo observando la ne-
cesidad de atender refor-
mas y averías, que se tar-
daban mucho tiempo en 
atender y realizar, se em-
barcó en la iniciativa de 
PLAM, para cubrir esa 
demanda del mercado. 

El concepto de nego-
cio de Sanz de Jesús ha 

Sanz de Jesús 
crea PLAM al 
detectar una 
demanda que 
no se cubría

la salud, ya que puede 
provocar enfermedades 
pulmonares graves.

Mikel Sanz de Jesús ex-
plica que hace cuarenta o 
cincuenta años era habi-

NUESTROS SERVICIOS
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Siete consejos de decoración 
para apartamentos de alquiler

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 975 23 00 78

Chequear el coche antes de viajar

1. Elige una gama de colores neutros, como 
blanco, beige o gris, para las paredes, el mobilia-
rio y la ropa de cama. Esto ayudará a que el es-
pacio parezca más amplio y atractivo a cualquier 
tipo de huésped.

2. Agrega toques de la cultura local en la deco-
ración, como obras de arte o fotografías que refle-
jen la localidad, la provincia o la región. Permitirá 
apreciar la autenticidad del lugar.

3. Aprovecha el espacio del apartamento con 
muebles que sirvan para más de una función, 
como un sofá cama o una mesa que se pueda utili-
zar como escritorio y comedor.

4. Incluye artículos básicos como toallas, sá-
banas, almohadas, menaje de cocina o diferentes 
productos de limpieza.

5. Añade detalles decorativos como cojines, al-
fombras, cortinas y plantas para crear una atmós-
fera cálida y acogedora.

6. Asegúrate de que haya suficiente luz en todo 
el apartamento, incluyendo la luz natural y arti-
ficial. Esto hará que el espacio se sienta más bri-
llante y atractivo para los huéspedes.

7. La limpieza es fundamental en cualquier apar-
tamento. Asegúrate de que esté impecablemente 
limpio antes de la llegada de cada huésped y haz 
un seguimiento regular durante su estancia. Au-
mentará las posibilidades de que quieran regresar 
en el futuro y lo aconsejen a otros potenciales .

Este mes de agosto, po-
siblemente hagas algún 
viaje largo con el coche, lo 
que requiere hacerle una 
revisión básica, para evi-
tar sorpresas desagrada-
bles que se podían haber 
evitado con unos minutos 
de dedicación.

De entrada, lo primero 
es mirar el nivel del acei-
te. Hay que hacerlo con 
el vehículo frío y en lla-
no, para que la medición 
no engañe (tiene que es-
tar entre las dos rayitas 

de mínimo y máximo de 
la varilla). El depósito de 
los limpiaparabrisas tie-
ne que estar lleno, y las 
escobillas en buen esta-
do, para poder responder 
a situación imprevistas 
de visión. 

Las ruedas son otro 
elemento que hay que 
mirar, y comprobar que 
las cubiertas están bien, 
que no tienen cortes u 
otras imperfecciones. 
Para ello, puedes fijarte 
en las bandas de roda-

dura que hay, o utilizar 
una moneda de euro. Si 
no tapa la parte dorada, 
es que los neumáticos es-
tán demasiado desgasta-
dos. La presión de aire es 
otro punto importante. 
Un mal equilibrado pro-
voca botes y puede dar 
algún susto en la carrete-
ra. Para saber la presión 
adecuada, suele haber in-
formación en los puntos 
de aire de las gasolineras. 
Si no, búscalo en internet 
con el móvil.

Hay que asegurar que 
las luces están correctas 
Asimismo, hay que revi-
sar los frenos, la batería 
(que no salga líquido o 
que los bornes estén lim-
pios), la inyección-en-
cendido, las bujías, los 
filtros o la suspensión 
del coche. Además, vigila 
que el aire acondiciona-
do enfríe correctamente 
y que el líquido del cir-
cuito esté bien. Si tienes 
dudas, acude a un profe-
sional o a un taller.

La cartelera de cine te explica los 
RESULTADOS DEL 23J
Las elecciones tienen mucho de es-
pectáculo y este 23J, las estrategias 
mediáticas de los partidos políticos se 
han parecido mucho a las de los estre-
nos de cine más esperados del verano. 
Pedro Sánchez, igual que Barbie, ha 
dejado que sus seguidores hicieran 
suyo su mensaje. Mareas rosa fucsia 
han inundado los cines sin que nadie 
se lo pidiera, dejando grandes cifras 
de recaudación. Mr. Handsome tenía 
mucho que aprender de la muñeca 
más famosa de la historia, y ha sabido 
estar a la altura para resurgir de entre 
los muertos. ¿Que me llamáis 'El Perro 
Sanxe'? Me hago chapas de 'El Perro 
Sanxe'. ¿Que os estáis pegando por en-
tradas de Taylor Swift? Me hago 'swif-
tie'. ¿Que me quieren entrevistar dos 
chavales para preguntarme si tuve una 
aventura con Miley Cyrus o Emmanuel 
Macron? Que digan hora.

Por otro lado, igual que Oppenhei-

mer se ha fiado del renombre de gran-
des estrellas bajo la marca de garantía 
de Christopher Nolan -con un sólido 
fandom detrás-, Feijóo ha confiado en 
la marca PP y en la fiabilidad de cier-
tas narrativas que siempre funcionan. 

Pero en esta cartelera política nos 
falta una película que se ha proyectado 
en los cines sorianos y que, al contra-
rio de las otras dos, ha entrado por la 
puerta grande en su flop era. Soria¡YA! 
ha optado este 23J por la fallida estra-
tegia de marketing de Indiana Jones 
y el dial del destino, que ha confiado 
en éxitos pasados y en que el cariño de 
sus más fieles seguidores le permitiera 
repetir datos en taquilla. Todo, hacien-
do muy poco ruido mediático y siendo 
prácticamente ausente en redes. Im-
porta lo que dices, pero también, cómo 
te vendes. O te subes al tren del mar-
keting o conseguirás, como mucho, 
unas cuantas F(s) en el chat.

F en el chat Flop era Fandom 

Proviene de un meme de un 
videojuego. Es una forma de 
presentar tus respetos con ternura 
al reaccionar a algo en Internet.

Es un periodo de tiempo en el 
que se experimenta un fracaso. 
También se utiliza 'flopear' y se 
conjuga como un verbo en español.

Es el grupo de fans de una persona, 
grupo u obra. Suelen ser personas 
muy dedicadas y tener un nombre 
que los caracteriza (ej: swifties).

AGOSTO 2023
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S A L U D  Y  B I E N E S TA R

Camino de la Piñorra, 4, 42004-Soria. 
Tel. 605 843030

Entreno de fuerza

!
Realizamos 
cuatro ejercicios  
de 30 segundos 
con otros 30 de 
recuperación. 
Hacemos cada 
uno dos veces 
seguidas, con 
cuatro series. 
Dos minutos de 
descanso.

1º| Zancadas hacia atrás. Se-
para las piernas a la anchura 
de tus hombros, y da una zan-
cada hacia atrás buscando un 
ángulo de 90º en la pierna de 
delante y doblando la rodilla 
de atrás, sin tocar el suelo. 
Mantén la espalda recta y la 
planta del pie delantero apo-
yada por completo en el suelo. 
Vuelve a la posición inicial y 
repite con la otra pierna.

2º| Flexiones de pecho. Cada 
serie subimos una repetición. 
Boca abajo, estiramos los bra-
zos y las piernas, y flexionamos 
los codos llevando el pecho al 
suelo a la altura de las manos, 
con la cabeza por delante. An-
tes de tocar el suelo, volvemos a 
estirar codos para ponernos en 
posición inicial. Puede hacerse 
con las rodillas en el suelo.

3º| Sentadilla isométrica. Co-
lócate de espaldas a la pared y 
separa las piernas a un ancho 
de hombros. Pega la cabeza y 
la espalda a la pared, hasta la 

zona de los glúteos. Flexiona 
lentamente las rodillas. Que 
los muslos queden paralelos al 
suelo, y que la cara interna de 
las rodillas forme un ángulo de 
90°. Coloca los brazos a los cos-
tados del cuerpo y apoya bien 
los pies en el suelo. Aguantar 
entre 30 segundos y un minuto. 

4º| Plancha tocando hom-
bros. Colócate en posición 
de flexión en el suelo con los 
brazos por debajo de los hom-
bros, y las caderas formando 
una línea recta. Levanta una 
mano del suelo y toca la parte 
delantera del hombro contra-
rio. Vuelve a colocar la mano 
suavemente en el suelo.

Cómo usar el 
perfume en 
verano

Revisión dental:
abiertos en agosto
Como todos los veranos, desde 
Soria Noticias queremos recor-
dar, a sorianos y veraneantes, 
que las revisiones en alguna de 
las 44 clínicas dentales de So-
ria es algo importante. Como 
decíamos en el mes de julio, la 
prevención es un pilar signifi-
cativo para tener una buena sa-
lud oral. Por cada euro que se 
dedique a prevención se aho-
rra cien euros en tratamien-
tos. Son muchos los pacientes 
que aprovechan las vacaciones 
para volver al dentista y poner 
a punto su boca.

Durante el verano, se rom-
pen las rutinas que pueden 
afectar a la salud de los dientes 
y encías. Nos solemos relajar 
en los cepillados y en el uso del 
flúor semanal. El comer, cenar 
fuera de casa, el picoteo y me-
riendas en el  campo dificul-
tan el  cepillado y favorecen el 
avance de las caries presentes 
en boca. Las bacterias fermen-
tan los alimentos en la super-
ficie dental y se forman ácidos  
que son necesarios neutralizar 
con una buena higiene. Reco-
mendamos llevar un kit dental 
para cepillar los dientes fuera 
de casa con cepillo, seda den-
tal, cepillos interproximales y 
el colutorio de flúor semanal. 
Los chicles sin azúcar ayudan 
a segregar más saliva y retirar 
restos de comidas. No deben 
ser sustitutos del cepillado.

Descuidar la higiene bucal 
también afecta a las encías, y 
bajar la frecuencia de cepilla-
dos hace formar sarro y placa 
bacteriana provocando mal 
aliento, enrojecimiento de en-
cías, sangrado e inflamación. 
Hay que cepillarse los dien-
tes fuera de casa. En la clínica 
dental podemos hacer una pro-
filaxis dental que nos dará se-
guridad en nuestras relaciones 
interpersonales, con unas en-
cías sanas y unos dientes más 
bonitos y blancos. 

El visitar al dentista cada 
seis meses es muy recomenda-
ble para niños, pacientes pe-
riodontales y diabéticos; y en 
verano, al estar de vacaciones, 
es más sencillo.

Tenemos que tener cuida-
do con el tabaco y beber con 
moderación, comer sano, es-
pecialmente verduras y frutas, 
reduciendo el consumo de ali-
mentos y bebidas azucaradas.

Los papás tienen que estar 
muy pendientes de los niños 
ayudándoles a no abandonar 
las rutinas de cepillado, tres 
veces al día, cuidando el con-
sumo de dulces y chuches. Y 
recordar que el Ratoncito Pé-
rez no se va de vacaciones. El 
verano es buena ocasión para 
hacer la revisión de salud bu-
codental, es sólo cuestión de 
llamar por teléfono y pedir 
cita. Así de sencillo 

CAMILO SAINZ

El verano también obliga a 
cambiar el tipo de perfume que 
conviene usar. Estás más horas 
en la calle, tienes una actividad 
social mayor, las temperaturas 
son más intensas, se suda más... 
Y todas estas circunstancias 
aconseja llevar fragancias más 
frescas y ligeras, frutales, de 
olores más limpios y naturales, 
menos fuertes y pesados. Por 

todo ello, aquí van algunos con-
sejos sobre cómo aplicarte per-
fumes en verano, que ayudan a 
contrarrestar una sudoración 
mayor.

Para que se mantenga más el 
olor, ayuda que aportes al gel 
de baño o a la crema hidratante 
un poco de tu perfume, se fija 
más a la piel. Debe ser compa-
tible con esos productos, claro. 
Cuanto más hidratada esté la 
piel, la fragancia aguanta más.

Aplica el perfume o agua 
de colonia, que puede resul-
tar más refrescante en verano, 
en el pelo, con la piel un poco 
más húmeda, en cuello, muñe-
cas, o detrás de las orejas. De 
esta manera, también se ayuda 

a prolongar la fragancia. Algu-
nos productos tienen las dos 
versiones, más perfume para el 
invierno y más agua de colonia 
para el verano.

Una práctica muy habitual es 
echar perfume en las prendas 
de ropa. Es cierto que puede 
mantener el olor, pero también 
puede estropear el tejido. Tam-
poco conviene echarte colonia 
cuando vas a tomar el sol a la 
playa o a la piscina, es mejor 
esperar, porque no retienes la 
fragancia y tampoco es bueno 
para la piel.

También resulta muy útil lle-
var una pequeña muestra o fras-
co de tu perfume, para reapli-
carte cuando lo necesites. 

Colegio Oficial 
de Dentistas

AGOSTO 2023
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PASATIEMPOS

AUTODEFINIDO

ATRAVIESA EL LABERINTO

SOPA DE LETRAS

SAL DE LA COLMENA SIN QUE TE TOQUEN LAS ABEJAS

AGOSTO 2023

FIESTAS DE LOS PUEBLOS

- CHURRERÍA
- FERIA
- VERBENAS
- DIANA

- CHARANGA
- PEÑAS
- LOCALES
- MOSCATEL

- SALCHIPAPA
- ESPUMA 
- HINCHABLES 
- ROMERÍA

- PREGÓN
- FUEGOS
- AMIGOS
- RUTA
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PASATIEMPOS

6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA

SUDOKUS

ADIVINANZA

Tiene un cuadrado de envase, una 

base redonda y una porción triangular.

PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma un refrán.

ENFADADO HASTA CON EL 

GATO , ARAÑA RABO

 Refrán:

DESCUBRE EL PUEBLO
En el segundo conjunto de letras hay unas cuantas que no están en el primer conjunto. 
Cuando las hayas encontrado, ordénalas y forma el nombre de una localidad soriana.

A T Q W Y U S D F G 

H J K Ñ Z X C V U S D

T Q P A E W Y U S R D F G 

H J O K Ñ Z X N C V I 

U S D E U S D L
 

Localidad:

Impresión de Sudokus
https://1sudoku.com/es/imprimir-sudoku

2 3
8 4 5 2 9

7 4 1
7 5 1

9 6 7 8 2
5 1 7

1 3 7
7 3 1 9 6

6 8

2 5 8
9 5 8 6

3 2 1
6 7 4

8 7 2 1
9 3 7

5 7 6
2 3 1 6
4 5 3

1sudoku.com 1sudoku.comn° 218811 - Nivel Medio n° 29511 - Nivel Medio

9 7 8
3 2 1

8 5 9 2 4
1 4 2

5 9
7 3 9
8 1 7 6 3
3 2 4

1 9 7

4 8 9 3 5
1 7 2 4

5 3 6
1 2 8

7
5 9 2

5 6 8
8 2 5 3

6 2 4 7 5
1sudoku.com 1sudoku.comn° 216376 - Nivel Medio n° 26497 - Nivel Medio

Juega estos sudoku en tu móvil y encuentra sus soluciones mostrando los códigos a continuación:
n° 218811 n° 29511 n° 216376 n° 26497

Page 1/2 - Comprueba las soluciones, imprime más Sudokus gratis y juega online en: https://1sudoku.com/es/imprimir-sudoku
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   JUEGOS KIDS
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ADIVINANZA 

Pedazo de madera con vela
que surca el mar y hasta vuela. 

¿Quién soy?

Solución: (La tabla de surf)

PINTA EL CASTILLO DE COQUITO

AYUDA A MEGALIMÓN A LLEGAR A SU FLOTADOR

AYUDA A DOÑA HELADO Y DON DONUT A UNIR BANDERAS Y PAÍSES

 ARGENTINA      ESPAÑA      BRASIL      ESTADOS UNIDOS      JAPÓN

JUEGO DEDICADO A NUESTRO JOVEN LECTOR ALONSO LAPUERTA POR BUSCAR HASTA EL INFINITO LA 0 DE ‘TORO’ 
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El ser humano siempre 
ha tenido el empeño 
de buscar el por qué. 
Muchos fenómenos re-
sultan tan mágicos a 
la vista que casi parece 
mentira que no lo sean. 
Cada mes de agosto tie-
ne lugar uno de ellos, 
las perseidas, que se 
ganaron este nombre 
por parecer provenir 
de la constelación de 
Perseo, el semidiós que 
dio muerte a la gorgona 
Medusa. Para los cris-
tianos, estas estrellas 
fugaces en concreto son 
las lágrimas que dejó 
escapar San Lorenzo 
mientras era martiriza-
do, la única muestra de 
sufrimiento del santo 
durante su tortura. Y 
por eso, estas ‘lágrimas’ 
cruzan el cielo durante 
los días en los que se ce-
lebra su festividad. 

La historia que cuen-
ta la tradición china no 
es menos dramática, ya 
que trata de dos jóvenes 
que se perdieron en el 
amor que les unía y re-
cibieron un severo cas-
tigo que los mantiene 
separados eternamente. 
Solo una vez al año se 
forma un puente entre 
ambos, gracias a unos 
cuervos que baten sus 
alas, dejando escapar 
algunas de sus plumas 
que caen a la tierra con-
vertidas en estrellas 
fugaces. Aunque estas 
historias resulten ‘ro-
mánticas’, los humanos 
ya pueden explicar el 
‘por qué’ de estas estre-
llas. Y la leyenda asiáti-
ca no iba del todo des-
encaminada.

¿QUÉ SON?
Los cometas son cuer-
pos celestes que, como 
la Tierra, tienen una 

órbita. El cometa que se 
encarga de regalarnos 
las perseidas año tras 
año se llama 109P/Swift 
Tuttle. Orbita, igual 
que nosotros, alrededor 
del Sol y tiene un perio-
do de 133 años. La últi-
ma vez que se acercó a 
nuestro planeta fue en 
1992 y podremos volver 
a verlo en 2126. Pero, 
¿por qué afecta a las 
perseidas, que vemos 
todos los años, si tar-
da más de 100 años en 
acercarse a la Tierra? 
Los cometas, a su paso, 
dejan un rastro de ga-
ses, polvo y escombros 
que forman una espe-
cie de anillo. Cuando la 
Tierra, durante su mo-
vimiento de traslación, 
se topa con alguno de 
estos anillos, atrapa 
estos fragmentos roco-
sos (meteoroides), que 
atraviesan la atmósfera 
y se convierten en me-
teoros. Partículas del 
tamaño de un grano de 
arena, o incluso meno-
res, se desintegran y se 
calcinan, dejando un 
intenso brillo que co-
nocemos como estrellas 
fugaces. Aunque no es 
el caso de las perseidas, 
si uno de estos frag-
mentos no se desinte-
gra por completo en la 
atmósfera y alcanza el 
suelo terrestre, se con-
vierte en un meteorito.

¿DÓNDE?
Las perseidas se carac-
terizan por su capaci-
dad para ‘dejarse ver’. 
Además, las condicio-
nes demográficas de la 
provincia de Soria la 
convierten en una tie-
rra perfecta para disfru-
tar de las estrellas. Aun 
así, Blas Jiménez Orte, 
del observatorio de Bo-
robia, tiene muy claras 
cuáles son sus recomen-
daciones para disfrutar 
al máximo de uno de los 
fenómenos naturales 
más especiales del año. 
La contaminación lumí-
nica es el principal ene-
migo de los astrónomos 
y los amantes del cielo. 
Para disfrutar de las 
perseidas, lo mejor es 
alejarse de los núcleos 

urbanos. En el caso de 
los habitantes de la ca-
pital, algunas opciones 
son desplazarse a la sie-
rra de Santa Ana, el cas-
tillo, el Mirón o el mon-
te Valonsadero. Una vez 
allí, es importante que 
los ojos se acostumbren 
a la oscuridad, tumbarse 
y, con paciencia, prepa-
rarse para estar un rato 
esperando. 

¿CÓMO?
Es mejor no utilizar 
equipo como telescopio 
o prismáticos, ya que li-
mitan mucho el rango 
de visión y complican 
‘cazar’ el veloz brillo de 
los meteoros. Aunque 
estos fenómenos ‘pro-
vienen’ de la constela-
ción de Perseo, en el 
este del firmamento al 
principio de la noche, es 
mejor no mirar directa-
mente a la constelación 
y hacer “visión lateral”. 
Y a pesar de que este 
2023 la Luna respeta-
rá el espectáculo y será 
menguante, siempre es 
recomendable evitar 
que entre en el rango de 
visión, ya que es una luz 
más que dificulta los 
avistamientos. 

¿CUÁNDO?
No es necesario acudir 
antes de las 23:00 o las 
23:30 horas, que será 
cuando la oscuridad ya 
haya invadido el cielo.  
El “máximo radiante”, 
la mayor concentración 
de estrellas, se produci-
rá del 12 al 13 de agos-
to. Los más dispuestos a 
seguir aprendiendo, po-
drán acudir a la marcha 
nocturna organizada 
por el Observatorio de 
Borobia, donde verán 
las perseidas, identifi-
carán distintas estre-
llas y constelaciones y 
también disfrutarán del 
cielo nocturno a través 
de los telescopios del 
observatorio.  

Distintas opciones y 
recomendaciones para 
los amantes de la cien-
cia y también para los 
más ‘románticos’, que 
preparan ya cientos de 
deseos para estas no-
ches mágicas.

¿Qué son? ¿Qué leyendas las rodean? 
¿Cuándo se dejarán ver? ¿Cuál es la 
mejor forma de disfrutarlas? Una serie de 
preguntas, con respuesta sobre la lluvia 
de estrellas más célebre del verano.

vuelven a brillarLAS PERSEIDAS

EN SORIA
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