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12 DE AGOSTO 20:29

EL GRAN
ECLIPSE

Los sorianos y los miles de visitantes que se esperan
podran disfrutar de un evento astrondmico nico.

Aqui tienes todo lo que necesitas saber para disfrutarlo.
Pags. 3-12
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GPREPARADOS? C

El eclipse total de Sol situara a Soria ante un desafio inédito:
acoger a una cantidad de visitantes imposible de calcular -

con precision y gestionar, en apenas unas horas, una

concentracion extraordinaria de personas y vehiculos en una -

provincia extensa, rural y con una red viaria limitada. -

. ESTHER GUERRERO

La pregunta que mds se
repite en Soria ante el
eclipse del 12 de agos-
to no tiene que ver con
la hora de la totalidad ni
con el lugar exacto desde
el que se verd mejor. Es
mucho mads dificil de res-
ponder: ¢cudnta gente va
a venir?

Nadie lo sabe. Las pre-
visiones hablan de dece-
nas o incluso cientos de
miles de personas, pero
el margen de error es am-
plio. La provincia estd al
100% de reservas turis-
ticas para una fecha que
coincide con el puente
de agosto y con el tradi-
cional regreso de los so-
rianos que viven fuera.
A este flujo habitual se
sumardn quienes lleguen
expresamente para ver el
eclipse. Muchos ya tienen
alojamiento. Otros viaja-
rdn en autocaravana, bus-
cardn uno improvisado o
regresardn a sus lugares
de origen después de la
totalidad.

La incdgnita es, pre-
cisamente, el tamafo de
esa ‘ola’.

El Gobierno prevé
446.000 visitantes extran-
jeros repartidos por el
conjunto de las 22 provin-
cias espafolas situadas
en la franja de totalidad y
estima hasta 1,5 millones
de desplazamientos inter-
nos durante esa jornada.

Son cifras que permi-
ten hacerse una idea de
la magnitud del aconteci-
miento, aunque las expe-
riencias internacionales
aconsejan no confiar de-
masiado en las previsio-
nes. En el eclipse de 2024,
cerca de 20 millones de
personas se desplazaron
en Estados Unidos hacia
la franja de totalidad. Ma-
zatldn, en México, recibid
unos 750.000 visitantes.

La comparacion no
permite trasladar cien-
tificamente esas cifras
a Soria, pero si deja una
conclusion: un eclipse

puede provocar movimien-
tos de poblacion dificiles de
anticipar. Y en una provin-
cia extensa, con 10.306 kil6-
metros cuadrados y una red
viaria en la que abundan las
carreteras de un solo carril
por sentido, la planificacion
se convierte en un desafio

La provincia tiene espacio.
Lo que estd por ver es si tie-
ne capacidad suficiente para
absorber una concentracion
extraordinaria de personasy
vehiculos en una sola tarde.

Ese es uno de los moti-
vos por los que la movilidad
preocupa tanto a las admi-
nistraciones como la llegada
de visitantes. El trdfico del
puente de agosto ya supone
habitualmente entre 50.000
y 60.000 desplazamientos
por las carreteras sorianas,
sin apenas vias rapidas.

La DGT trabaja en un dis-
positivo especial que con-
templa restricciones para
vehiculos pesados, itinera-
rios alternativos y una in-
tensa campana de informa-
cion. También se analizardn
los accesos a los puntos de
observacion y las posibles
zonas de estacionamiento

El gran interrogante serd
la salida. Se espera que la
llegada de los visitantes se
produzca de forma escalona-
da durante los dias previos y
a lo largo de la jornada.

La salida, en cambio, pue-
de concentrarse después de
la totalidad o mucho mas
avanzada la noche, por la-ob-
servaciéon de Las Perseidas
que suceden al fenémeno.

El desafio sera
gestionar una
concentracion
de personas
que nadie
puede calcular
|

La Junta de Castilla y
Ledn ha habilitado seis pun-
tos oficiales para facilitar la
concentracion de visitan-
tes en espacios con mejores
condiciones de seguridad.

Sin embargo, el territorio
soriano es demasiado am-
plio para pensar que todo
el publico se concentrard
en unos pocos lugares. El
campo no tiene puertas. La
responsabilidad de quienes
acudan serd, por tanto, una

parte esencial del disposi-
tivo. Pero el problema no
termina cuando se aparca el
coche. Hay que comer, be-
ber, repostar, utilizar el telé-
fono mévil (con permiso de
la cobertura), poder recibir
asistencia sanitaria si surge
una emergencia...

El Sol desaparecerd du-
rante apenas unos minutos.
La incdgnita es si estamos
preparados para todo lo que
suceda antes y después.
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EL ECLIPSE
MINUTO
A MINUTO

19:34

Primer contacto, la luna
comienza a morder el Sol

19:52

¢

Parcialidad avanzada, comienza a

bajar la luz y la temperatura

20:20

C

Justo antes de a totalidad
aparecen las perlas de Baily

20:29

Comienza el eclipse total.
Se ve |a corona solar y
se ‘hace de noche’

EL ECLIPSE DE NUESTRAS VIDAS

. SERGIO GARCIA CESTERO

La costa oriental de Groen-
landia, un angosto trozo de
tierra cerca de Reikiavik (Is-
landia) y una estrecha franja
de territorio de la peninsu-
la Ibérica que empieza en
Asturias y termina en Cas-
tellén y Mallorca pasando
por provincias como Soria
y Teruel. Esos son los uni-
cos territorios elegidos en
el planeta Tierra donde el
proximo 12 de agosto podra
verse el eclipse solar total.

Un evento astrondémico
Unico en el que la luna se
posiciona exactamente en-
tre la Tierra y Sol y que ge-
nera una estrecha franja de
eclipse total y una amplia
zona de penumbra. Aun-
que el didmetro del Sol es
de 1.392.000 km y el de la
luna es de solo 3.474 km, las
casi 400 veces que nuestro
satélite estd mads cerca de la
Tierra que el astro rey ha-
cen que ambos se vean del
mismo tamafio desde nues-
tro planeta.

Con esas explicaciones
cientificas, se produce uno
de los fendmenos naturales
mds impresionantes que
existen. En minutos, el dia
se hace de noche y la coro-
na solar, que normalmen-
te no podemos ver, brilla

ROSSA

Mapa con la zona de eclipse
total y la zona de sombra

en el cielo. Un
espectdaculo natu-
ral casi mistico que,
ademds de por su belleza,
destaca lo infrecuente del
mismo. La ultima vez que
un eclipse total de Sol fue
visible en la peninsula Ibé-
rica fue el 30 de agosto de
1905 y el préximo serd el
2 de agosto de 2027, pero
solo podrd verse en la zona

sur de la peninsula. No ha-
brd otro eclipse total de Sol
visible desde la provincia
de Soria en lo que queda de
siglo por lo que, sin duda,
estamos ante el eclipse de
nuestras vidas.

{QUE SE VERA?

Como es sabido, el

eclipse sera el préximo
12 de agosto, miércoles, y el
comienzo del mismo serd a
las 19:35 h culminando a las
21:22 h. Casi dos horas que
tendrdn su cenit durante la
fase de totalidad. 102 segun-
dos, en el caso de la capital,
que se produciran entre las
20:29 y las 20:31 en los que el

disco solar estarda completa-
mente cubierto por la silueta
de la Luna. En ese instante, la
luz cambia de tono, la tempe-
ratura desciende ligeramen-
te y la naturaleza se estreme-
ce. Con el dia convertido en
el crepusculo se hace visible
un halo brillante que rodea
al Sol. Se trata de la corona
solar, la capa mds externa
de la atmdsfera del Sol, un
plasma que se extiende mds
de un millén de kilémetros,
cuya temperatura es mas alta
que la del propio Sol - puede
alcanzar los 10.000.000 °C -y
que normalmente es opaca-
da por la luz del propio Sol y
solo puede verse durante los
eclipses.

Sobre las 19:30 h, el mo-
mento exacto depende del
lugar de la provincia desde el
que se vea, el Sol comienza a
verse mordido. Es importan-
te tener en cuenta que a esa
hora nuestra estrella se en-
cuentra ya muy baja en el ho-
rizonte, solo 17° grados por
encima del mismo mirando
hacia, lI6gicamente, poniente
(el oeste). La Luna comienza
a ocultar poco a poco al Sol
y desde el primer momento
que se mira al cielo es nece-
sario usar las gafas homo-
logadas para evitar un dafio
ocular que seria irreversible
y vitalicio.

sTienes un apartamento

turistico o una casa rural?

® Gestionar tu alojamiento no deberia ser otro empleo.

e Con Rossa automatiza reservas, accesos, cobros,

partes de viajero y check-ins.

Descubre como en www.rossa.app
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20:31

Acaba el eclipse total.
Si te has quitado las gafas,
toca volver a ponérselas

20:31

o 9 @

Vuelven las perlas de Baily

que marca el fin del eclipse total

21:00

La luna se va apartando
y el Sol vuelve a aparecer

21:22 23:00

El eclipse termina técnicamente
después de la puesta de Sol (21:14)

Comienzan a verse las primeras
perseidas. Hora punta: 5:00 AM

Durante 102 segundos, a las 20:29 horas de la tarde del 12 de agosto, la Luna cubrira por completo la silueta del Sol en Soria y
sus cielos limpios de contaminacion, en el corazon de la franja de eclipse total. Sera el Gnico visible en la provincia en este siglo
y el primero desde 1905. El Sol se ocultara a unos 7° sobre el horizonte en el poniente. Las gafas homologadas (ISO 12312-2) son
fundamentales para evitar lesiones oculares irreversibles. “Es el mayor acontecimiento astrondémico del siglo”.

Sol

Umbra

Penumbra

Parcial

Total

Un eclipse solar ocurre cuando la Luna se sitta exactamente entre el Sol y la Tierra y su sombra —la umbra—
barre una franja de la superficie terrestre. Esto solo es posible, por la inclinacion, en luna nueva y cuando
el satélite cruza cerca de un nodo de su orbita. El eclipse es total, y no anular, porque la Luna se encuentra
en un punto de su orbita en el que su disco cubre por completo el del Sol, dejando visible la corona solar.

Con la luz y la temperatu-
ra bajando progresivamente
se producen dos fendmenos
astronémicos con nombre
propio.

Uno es el efecto optico pi-
nole que proyectarda multi-
ples imdgenes, diminutas e
invertidas, de la Luna sobre
las superficies. El segundo,
las perlas de Baily, que se
producen justo antes y des-
pués de la totalidad.

Son una cadena de pun-
tos luminosos que rodean la
luna y que son producto de
las irregularidades, monta-

VARIEDAD DE
GAFAS DE SOL

L

o Calle Doctrina N° 1. Soria

fas lunares, de la superficie
del satélite. Tras el eclipse,
y sin tener que ver nada con
él, el que siga observando el
cielo podra vivir una de las
noches de mds intensidad
de la lluvia de estrellas (me-
teoros) mds famosa de cada
ano, las Perseidas.

PARA NO PERDERSELO

El fendmeno atna ciencia y
naturaleza: 284° oeste-no-
roeste como azimut del Sol
en el maximo, 1,0386 como
fraccidon del diametro solar
cubierta por la Luna o mas

0 ® www.opticaperlado.es

de 5.000 km de velocidad de
la sombra en la superficie
terrestre. Pero que, de algu-
na manera, también enraiza
con el lado mds ancestral y
mistico del ser humano. Un
evento que serd social y fes-
tivo, pero también intimo y
de introspeccién. Un acon-
tecimiento que sera recor-
dado durante anos.

Una conjuncion astrono-
mica que nos sucederd una
vez en la vida y que hace
sentir a uno, al mismo tiem-
po, minusculo y elegido por
el universo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LAS CLAVES DEL ECLIPSE

Los consejos para ver el eclipse son pocos, pero
importantes. Lo fundamental es proteger la vision.

)
Usa gafas homologadas (ISO 12313-2) durante el eclipse.

Al ponerse las gafas, mirar primero al suelo y no
directamente al Sol. Nunca mires al astro sin las gafas.

Las gafas solo pueden retirarse durante los escasos
segundos del eclipse total y hay que ser estrictos.

No son seguras gafas de Sol, radiografias ni cristales de
soldador. Tampoco mirar por el mévil o la cdmara.

Las lesiones ocurren sin dolor y sin que te des cuenta.
Segundos de exposicion causan danos de por vida.

Una vez producida la lesion no hay tratamiento. El Sacyl
recuerda que la prevencion es la forma de protegerte.

Seguramente estés un tiempo al Sol para coger sitio. Se
recomienda llevar proteccion solar, aguay comida.

74 \\!
)
@ Atento a los mas pequenos y los mayores.

Respeta el medioambiente: no hagas fuego y recoge la
basura. Deja todo como lo encontraste.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

$
0314

(CONSULTORES

| E—— >

MANTENIMIENTO DE JARDINES,
RIEGOS, TRABAJOS DE JARDINERIA

Jardineria en general, trabaj

desbroce de fincas partic

Tels.: 975 240 887 * 669 934 462

@ limplezs de phiizes pequelivs
ires, desbroces de choperas, derramar
chopos, diseno de jardines ¢ instalaciones de riego

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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DONDE
NO VER EL
ECLIPSE

Algunos de los escena-
rios mas espectaculares
y conocidos de Soria son
precisamente aquellos

a los que se recomienda
no acudir. Entre ellos,
figuran los espacios de
la Red de Areas Natura-
les Protegidas (RANP),
abanderados por dos
auténticos iconos del
turismo provincial: el
Parque Natural del
Canon del Rio Lobos y

el Parque Natural de la
Laguna Negra'y Circos
Glaciares de Urbidn.

La lista incluye, ademas,
dos joyas ecoldgicas de
enorme valor ambien-
tal, como el Acebal de
Garagiieta y el Sabinar
de Calatanazor, asi como
otro de los enclaves mas
visitados de la provincia,
el Monumento Natural
de La Fuentona.

Todos ellos comparten
una caracteristica: son
espacios sensibles que
ya soportan una elevada
presion turistica durante
el verano y que, por
tanto, hay que preservar
el dia del eclipse.

Una afluencia extraor-
dinaria de visitantes
podria provocar danos
dificiles de revertir sobre
habitats que llevan dé-
cadas protegiéndose.

©eccccccccccccccccccccccccccccce
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SORIA ELEGIDA

Justo en la linea de central de totalidad del eclipse, con cielos certificados, baja contaminacion luminica y
alta probabilidad de atmdsfera despejada, Soria es un lugar excelso para ver el eclipse. Ayuntamientos y

Diputacion llevan anos preparandolo.

. SERGIO GARCIA CESTERO
Y CARLA MATUTE BARRERA

Ver el eclipse del préximo
12 de agosto no es tan sen-
cillo como mirar al cielo (y
hacerlo con unas gafas ho-
mologadas). Principalmente
porque se producird a una
hora en la que el Sol estd ya
muy bajo y es posible que
en muchos lugares quede
oculto por cualquier tipo de
obstaculo visual humano (un
edificio) o natural (una coli-
na o un bosque).

Por ello, es importante
buscar un lugar donde poda-
mos verlo con tranquilidad
y la referencia para hacerlo
es el mapa de sombras pu-
blicado por el Gobierno de
Espafa via Instituto Geo-
grafico Nacional. El eclipse
comenzard con el Sol a una
altura de 17 grados sobre el
horizonte y en el momento

O Castillejo de Rbbledo

de la totalidad estard a solo
7 grados. Para hacerse una
idea de lo que eso significa,
usted puede poner la palma
de su mano paralela al hori-
zonte con el dedo medique
justo en el mismo. Cuando
la Luna oculte al Sol, estard
a la altura de su dedo cora-
z6n. Todo ello, mirando en
direccién oeste-noreste (aci-
mut 284°).

El Instituto Geografico
Nacional (IGN) recomien-
da puntos de observacién
elevados y despejados de
obstdculos en esa direccion.
Y también es preferible ale-
jarse lo mdximo posible de
los puntos de luz artificial
y de los cascos urbanos, por

|

\

-Valonsadero

() Garray

O

lo que parajes y eras donde
normalmente suela verse el
atardecer pueden ser la op-
cién mas adecuada, aunque
los expertos también reco-
miendan vivir el eclipse en
compaififa para hacerlo mas
intenso.

Las condiciones de la pro-
vincia de Soria son excelen-
tes para ver el eclipse.

Desde hace afios, la pro-
vincia tiene certificacién
Starlight con cielos limpios
y sin apenas contaminacion

£

—

VIUNOZ

S A L D O S

1REBAJAS

Agreda

- Borobia O

luminica. Ademds, se en-
cuentra justo en pleno cen-
tro de la franja de sombra, lo
que significa mas segundos
de totalidad, y suele contar
con cielos despejados y nu-
merosos miradores natura-
les. Ademds, ayuntamientos
y Diputacién llevan afos
preparando esta cita.
Aunque habra tantos luga-
res para ver el eclipse como
personas, la Junta ha creado
una red de puntos de obser-
vacion recomendados. Estos
son los 6 de la provincia.

oy

DE ENSUENO!

Hasta 50% DTO. en colchones
seleccionados. Mejora tus noches.
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Actividades, rutas, comiday
hasta 30.000 personas para ver el
eclipse en el monte Valonsadero

Aunque desde otras zonas de
la capital, como Los Royales
o el Castillo, podrd verse el
eclipse, el espacio habilita-
do por el Ayuntamiento es
el monte Valonsadero. “Pri-
mera fila no es estar delante,
sino en el lugar adecuado”,
sefialan y qué mejor que un
espacio tan amplio y tan
simbdlico, desde La Saca a
las pinturas rupestres, como
Valonsadero.

El Consistorio habilitara
una zona para 30.000 per-
sonas, en la pradera donde
normalmente se celebra el
Cross de Soria, entre el Ho-
tel y la Casa del Guarda. El
objetivo no es solo reunir a
la gente alli, sino propiciar
una experiencia que incluya
actividades para entender y

disfrutar mejor el momen-
to. Asi, se han preparado
desde yincanas para todas
las edades a rutas, pasan-
do por charlas y formacion
astronomica. También, se
pondrd un espacio para la
venta ambulante de comi-
da y bebida mediante foo-
dtrucks. Lo que no habrd

No habra musica
para preservar
lacalmayla
recomendacion
es ir en bici, bus
o andando

serd ningun tipo de musica
o fiesta. El objetivo es que
aquello no se convierta en
una ‘verbena’, y que se pre-
serve tanto el espacio como
la conexidn con la natura-
leza que el propio evento
propicia. El Consistorio
prevé contar con decenas de
voluntarios, aparcamientos
disuasorios en la ciudad y
un autobus lanzadera (solo
se permitira entrar en Va-
lonsadero a los primeros
5.000 coches). La invitacidn
es a que sorianos y turistas
acudan andando o en bici-
cleta, para lo que se ilumina-
rd el carril bici por la noche.
También se ha trabajado du-
rante meses para contar con
bafios portdtiles y reforzar
servicios como el de bom-
beros o la colaboracidn con
Cruz Roja.

Puntos de informacion, ta-
lleres, rutas y comida y bebi-
da para disfrutar del eclipse
en un lugar tan mitico y mis-
tico como Valonsadero.

€00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El graderio de Numancia (Garray)
se prepara para acoger a 3.500
asistentes durante el eclipse solar

La Asociacion Tierraque-
mada y el Ayuntamiento de
Garray ya coordinan los pre-
parativos en el graderio de
Numancia, un espacio con
capacidad para 3.500 per-
sonas que ofrece una ubi-
cacidn elevada y una orien-
tacion privilegiada hacia el
atardecer.

Segun hadetallado laalcal-
desa de la localidad, Maria
José Jiménez, “30 minutos
antes del eclipse los asisten-
tes podran disfrutar de un
concierto de musica cldsica
y una explicacion técnica so-
bre el fendmeno astronémi-
co, buscando transformar el
espacio dedicado a grandes
representaciones en un des-
tino cultural y divulgativo de
primer nivel”.

La eleccion del graderio
como punto oficial respon-
de a su visibilidad panora-
mica sin obstaculos, lo que
garantiza una experiencia
optima para todos los pre-
sentes en un entorno carga-
do de simbolismo. Para ase-
gurar el correcto desarrollo
de la jornada, se ha disefa-

Musica clasica
y explicaciones
técnicas

para unir la
astronomia con
el legado de
Numancia

do un despliegue logistico
y de seguridad similar al de
las grandes representacio-
nes histéricas del munici-
pio. Jiménez ha destacado
que se velard por el orden y
la prevencion en todo mo-
mento: “Estamos organizan-
do un dispositivo completo
que incluye un grupo de vo-
luntarios, ambulancia y un
camion cisterna para evitar
cualquier peligro de incen-
dio”. Ademas, el Consistorio
ha previsto medidas de eva-
cuacién y un vallado especi-
fico para el recinto.

El acceso al evento serd
gratuito, aunque serd im-
prescindible contar con una
invitacion que podrd reti-
rarse en el Ayuntamiento y
la oficina de turismo, dando
prioridad a los empadrona-
dos. “Junto con la entrada,
se repartirdn las gafas espe-
ciales proporcionadas por
la Diputacion para asegurar
una observacién segura”, ha
apuntado la alcaldesa.

Centro Gerontologico
de Fuentetoba

UN HOGAR PARA VIVIR
CON DIGNIDAD

Y PLENITUD

Tel: 975 272 055 - C/ La Sima 1, 42190 Fuentetob

T
a (Soria)
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Borobia fusiona ciencia, misica
y naturaleza en torno al eclipse a
través de la ‘Cita con la sombra’

Tras modernizar sus insta-
laciones con una cipula de
9,5 metros y tecnologia de
proyeccion 4K inmersiva, el
Observatorio Astronémico
de Borobia ya esta prepa-
rado para el eclipse. Gra-
cias al plan ‘Borobia, Cieloy
Naturaleza’, este municipio

Para asegurar una expe-
riencia detallada y segura,
se empleardn telescopios
solares especializados y una
pantalla gigante para el se-
guimiento del evento. La
agenda se enriquecerd con
ponencias magistrales sobre
astrofotografia o nebulosas,

starlight ofrecerd una visi- ademads
bilidad privilegiada de 1,41
segundos de oscuridad to-
tal, consolidindose como
un referente tras 24 afios de
trayectoria divulgativa.

Bajo el lema ‘Cita con la
sombra’, el programa cienti-
fico se desarrollard del 10 al
14 de agosto, destacando la
retransmision en directo del
fendmeno en colaboracion
con el Instituto Astrofisico
de Canarias.

Una capula de
9,5 metros y
tecnologia 4K

en 360 grados

de observaciones

para ofrecer una
experiencia Unica
de cine inmersivo

solares diarias y la tradicio-
nal marcha de las Perseidas,
que fusiona la lluvia de es-
trellas con mitologia y mu-
sica en directo.

El ambiente festivo se
completara con actuaciones
de grupos como ‘Bombai’ y
‘Los Gandules’, ademds de
batucadas y sesiones de DJ
durante las observaciones
nocturnas.

Para facilitar la logisti-
ca y asegurar la comodidad
de los visitantes, el Ayun-
tamiento de Borobia ha or-
ganizado dreas de servicios
que incluyen varios aparca-
mientos especificos y espa-
cios destinados a la acampa-
da e incluso autocaravanas.

Asimismo, se han estable-
cido zonas de informacion y
un equipo de voluntarios es-
tard disponible para guiar a
los asistentes durante todas
las jornadas, buscando res-
ponder a la alta expectacion
generada por este gran hito
astrondmico.
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‘Ven a eclipsarte’, el ambicioso
plan de Castillejo de Robledo con
13.000 metros cuadrados

Bajo el lema ‘Ven a eclipsar-
te’, la localidad de Castille-
jo de Robledo se posiciona
como un destino privilegia-
do para presenciar el eclip-
se solar del préximo 12 de
agosto, ofreciendo una expe-
riencia integral que fusiona
la divulgacidn cientifica con
el patrimonio y la gastrono-
mia local.

El municipio ha disefado
una ambiciosa infraestruc-
tura que incluye una zona de
observacién de 13.000 me-
tros cuadrados y la inaugu-
racion del nuevo Mirador de
las estrellas, un espacio es-
tratégico junto al campo de
futbol donde se facilitardn
gafas homologadas para ga-
rantizar la seguridad visual
de todos los asistentes.

La programacidn, que
se extiende del 11 al 13 de
agosto, contard con el ase-
soramiento del experto
Eduardo Moreno y ofrecerd
actividades, que van desde
talleres de cdmara oscura
hasta un certamen foto-
grafico centrado en el sol
y el cielo nocturno, apro-

El misticismo
del Camino del
Cid y el Robledal
de Corpes se
fusionaran con
la observacion
del cosmos

vechando la coincidencia
con la lluvia de estrellas de
las Perseidas. El momen-
to cumbre llegara con el
‘Baile de la Totalidad’, una
intervencion musical que
comenzara justo cuando el
Sol se oculte por completo,
creando un vinculo emocio-
nal unico con el fenémeno
astronémico.

Para completar la estan-
cia, los visitantes podrdn
disfrutar de catas de vino de
la D.O. Ribera del Duero y
recorridos histéricos por el
castillo o el legendario Ro-
bledal de Corpes en el Ca-
mino del Cid.

Con el fin de proteger el
entorno y evitar el colapso,
la organizacién ha habilita-

0 un darea para 200 autoca-
ravanas y un servicio de au-
tobuses lanzadera gratuitos,
ademds de aplicar normati-
vas estrictas de seguridad
que prohiben el uso de fue-
go para preservar la riqueza
natural de la zona.
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La Villa de las Tres Culturas revive
su legado astronomico con una
ambiciosa agenda cultural

Bajo la direccidn de la con-
cejalia de Turismo, Agreda
ha disefiado una ambiciosa
agenda para “acoger a todo
el que venga” de manera or-
ganizada en el Cerro de la
Coronacion.

Segun explica la concejala
Beatriz Blanco, el objetivo
es ofrecer una experiencia
de calidad, “senalizando
adecuadamente los dos ac-
cesos a este mirador natural
que, al estar en el casco ur-
bano, resulta muy accesible”
y que, ademds, cuenta con
aparcamientos contiguos al
parque de la Dehesa.

Para que el publico com-

prenda la magnitud de lo
que vivird, el Ayuntamien-
to ha organizado un ciclo
de conferencias magistra-

les que tendrdn lugar en el
Palacio de los Castejon. La
programacion arranca el 3
de agosto con la astrofisica
Silvia Bonoli y su charla ‘A
la sombra del Sol’, conti-
nuda el dia 10 con un paseo
nocturno para observar las
Perseidas junto a Ignacio
Cdlera, y culmina el 11 de

Homenaje a la
ciencia e historia
con conferencias
de expertos y un
reconocimiento a
la expedicion de
Foucault de 1860

agosto con Antonio Moli-
na Morillas analizando el
eclipse histérico de 1860 en
el que particip6 el francés
Foucault.

La vertiente artistica sera
clave para “inmortalizar su
cieloy el gran eclipse” a tra-
vés del certamen fotografico
‘Cuando miras el cielo de
Agreda’, que reparte 700 eu-
ros en premios. La concejala
hace especial hincapié en
la mencion especial de 200
euros dedicada a capturar
el “componente humano del
evento”, buscando reflejar la
expectacion y el ambiente
social que se genere en sus
calles.

Las imdgenes, que deben
tomarse entre el 27 de julio
y el 14 de agosto, formardn
parte de una exposicion oto-
fnal en el Palacio de los Cas-
tejon, creando asi una “me-
moria visual colectiva de un
acontecimiento  histdrico”
que marcard el siglo en la
Villa de las Tres Culturas.
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El paraje de La Loma acogera a
unas 20.000 personas en San
Leonardo de Yagiie

El paraje de La Loma, ubi-
cado de forma estratégica en
un lateral del cerro del Cas-
tillo, es el lugar elegido en
San Leonardo de Yagiie para
integrarse en la red oficial
de observacion del eclipse.
Esta ubicacion destaca por
su excelente accesibilidad y
una gran capacidad de aforo,
factores que han llevado al
alcalde, Jesus Elvira, a pre-
ver una asistencia masiva de
unas 20.000 personas.

Para gestionar con éxito
esta afluencia, el Ayunta-
miento trabaja en coordi-
nacién con el CECOPI, cen-
trando sus esfuerzos en la
logisticay los servicios esen-
ciales. El dispositivo incluye
la preparacion de personal
voluntario, la instalacion de

W
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Y ya sabes por sabor y calidad...
ielige Soria! elige

dreas de aseos y una sefali-
zacion especifica de la zona
para garantizar la seguri-
dad, una vez caiga la noche.

Asimismo, la seguridad
vial es una prioridad abso-
luta: “Gracias a la colabo-
racion de la Diputacidn,
se habilitard un camino de
emergencias que permitira

Un dispositivo
especial con
voluntarios,
senalizacion
nocturna y una
doble via de
evacuacion

P

rid
ko 2

contar con dos vias de sali-
da, facilitando asi la movili-
dad y posibles evacuaciones
en el entorno de La Loma”,
apunta el primer edil.

La experiencia del eclipse
no se limitard a la obser-
vacion técnica, sino que se
integrard en un extenso pro-
grama festivo que dinamiza-
ra la localidad entre el 6 y el
12 de agosto. Entre las acti-
vidades, el alcalde ha desta-
cado las noches iluminadas
del Bosque Madgico, ademds
de las tradicionales fiestas
de Arganza el dia 8, que con-
taran con su habitual calde-
reta'y discomavil.

Durante la jornada del
eclipse, el ambiente festivo
se reforzard con la instala-
cion de un equipo de musi-
ca disefado para amenizar
el histdérico encuentro. En
paralelo, el Consistorio asu-
mird la responsabilidad de
velar por la salud visual de
la poblacién mediante el re-
parto de gafas especiales.
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El sevillano Alberto
Colchero, en su estudio.

EL LADO MAS ESPIRITUAL
DEL ECLIPSE SOLAR

Alberto Colchero explica que el 12 de agosto sera un buen momento para mirar cara a cara a todo
aquello que hemos ido apartando. Este sevillano analiza a través de la astrologia, la magia ceremonial y
|as tradiciones, uno de los fendmenos astrondmicos mas esperados del siglo, que él vera en Soria.

. PEDRO LAFUENTE

El eclipse solar que tendra
lugar el préximo miércoles
12 de agosto a ultima hora
de la tarde y que podrd ob-
servarse desde toda Espana,
sobre todo en Soria, tiene
muchas aristas e interpre-
taciones. Ademads de cien-
tificos, astronomos o fotd-
grafos que llevan tiempo
esperando esta fecha para
avanzar en sus trabajos,
hay otros profesionales que
también tienen marcado
este dia en rojo en el calen-
dario.

Ese es el caso de Alber-
to Colchero, mds conocido
como Elodin Crowley. Este
joven de 30 afios se dedica
desde hace una década a la
formacidn esotérica a través
de la Escuela Ars Migica,
centro online que dirige y
en el que abarca temas rela-
cionados con la astrologia,
la magia ceremonial, la me-
diumnidad y las tradiciones
antiguas. “Mi obsesién es
entender como funcionan
las cosas por dentro. Queria
saber el porqué de todo y de
ahi he ido obteniendo una
especie de rompecabezas

con piezas como la ldgica,
la intuicidn, la ciencia y la
espiritualidad”.

Dentro de ese reto, se dio
cuenta de que queria des-
cubrir el origen de la sen-

“Un momento
de energia

y reflexion

que ayuda a
enfrentarte a tus
sombras”
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sacion de que ciertas cosas
ocurren una y otra vez en
nuestras vidas a través de
los fendmenos astrondmi-
cos. “Los eclipses son los
que mds me interesan, dado
que son el momento del ano
en el que ese bucle se hace
visible”, manifiesta.

PROCESO

A través de cadlculos y de la
astronomia, Crowley inda-
ga dénde estaba cada plane-
ta en un momento concreto
a partir de unas tablas que
se llaman efemérides. Es-
tas se pueden consultar en

Astrodienst, programas de
escritorio o aplicaciones
del mévil ~también se pue-
den conseguir a mano dibu-
jando el mapa de un cielo
que se divide en 12 tramos
iguales de 30 grados-. Por
otro lado, usa un calendario
de ritmos en el que anota
por dénde va cada planeta.
“Mientras que los rdpidos
te indican como va tu sema-
na, los lentos abarcan a tu
generacion y los muy lentos
auna época entera’. De todo
ello, obtiene “un dibujo que
funciona como un espejo” y
sobre el que interpreta para
conocer los resultados de
cada fenémeno.

ENERGIA

A la hora de hablar de los
eclipses y de entender la
energfa que transmiten,
“son muy importantes los
nodos”. Cuando la orbita
de la luna va inclinada unos
cinco grados con respecto
al recorrido del sol, expli-
ca, se cruzan dos lineas en
dos puntos. Esos son los
nodos norte y sur (no se
pueden ver con telescopio).
“Ahf estd la gracia, solo hay
eclipses cuando la luna nue-
va o llena caen cerca de esos
cruces’, apunta.

Estos nodos significan
cosas diferentes, senala. Al
tiempo que el norte “marca
hacia donde te empuja la
época en la que vives, que
suele ser terreno desconoci-
do, el sur indica que llegas
sobrado y eso que sabes ha-
cer tan bien ha empezado a
estorbarte en tu vida”.

No obstante, con la vista
ya en el eclipse del 12 de
agosto, Crowley afirma que
el 27 de julio cambid todo,
ya que veniamos de afio y
medio con el eje en Virgo
y Piscis, periodo en el que
hemos tenido tiempo para
medir y optimizar todo: los
pasos, las respiraciones o el
suefo; situacién que hace
que la que gente ya se note
agotada.

Ahora, en esta ocasidn, el
eje cambia por primera vez

Teléfonos: 975 223 211 / 975 242 094
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MAS RAPIDO tiene todo el mundo. Soria

la tiene entera, la provin-
cia completa, sin que nadie
se mueva de casa. Y tiene
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en Leo, signo del sol que
anima a brillar, a expresar-
te y a dejar que te vean. Sin
embargo, al caer el eclipse
en el nodo sur, el que marca
lo que ya traemos de sobra
y que debemos ir dejando,
las personas tenderdn a es-
tar menos en el foco: “Na-
die esta diciendo que esté
mal querer que te vean. Es
una necesidad legitima. De
nifos, todos queremos que
nos miren y sabemos lo que
pasa si eso no ocurre. Lo
que nos transmite el eclipse
es que estamos agotados de
que se nos vea en el centro”.

Ademas, este eclipse llega
en un MmMomento poco co-
rriente, indica. Las tres agu-
jas lentas, las que marcan
las épocas, se han cambiado

los sorianos

futuro.
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Las claves para

Hay una serie de pasos que los
sorianos pueden sequir para que el
eclipse les sirva en sus vidas y en su

de sitio casi a la vez. Urano
no pisaba Géminis desde
1949. Neptuno no pisaba
Aries desde 1875. Pluton no
pisaba Acuario desde el si-
glo XVIII.

Por otro lado, al tratarse
de un eclipse de Sol, este,
que representa la identidad,
la conciencia y lo que expo-
nes al mundo, se apaga du-
rante poco mds de minuto y
medio, tiempo en el que te
das cuenta de muchas cosas
y en el que te enfrentas a tu
sombra. Esa reflexion supo-
ne un empujén para hacer
cosas que tenfas pendientes
desde hace tiempo: apare-
ce una oferta laboral, algun
amigo se va (esto no tiene
que ser inmediato, se pue-
de producir en un plazo de

%

NO AGOBIARSE
Aunque haya nubes, la

e0cc0ccccccccccccccccccccce

(verlo es un regalo).

corriente llegard igualmente

seis meses). De cara a utili-
zar esta energia o la que se
produce en el cielo con cada
fendmeno, el director de la
Escuela Ars Madgica recal-
ca que “los astros inclinan,
pero no obligan”.

n lugar
unico para vivirlo
sin 100 moviles al
lado y sin nadie
hablando

A ese respecto, incide en
que cada persona decide si
rema a favor, en contra o se

HACED UN REPASO
Antes, mirad qué hacéis,
por qué os apetece y qué

por quedar bien.
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queda quieta mientras se
producen energias disponi-
bles en el cielo.

POR QUE EN SORIA

Este amante de la astrologia
y de la espiritualidad obser-
vard el eclipse desde Soria
al considerar que es un lu-
gar unico para vivirlo “a so-
las, sin 100 méviles encen-
didos alrededor y sin nadie
explicandotelo al oido”. En
esa direccién, recuerda que
este eclipse total, en el que
la oscuridad le ganard la
partida a la luz, llevara a la
parte mas antigua de nues-
tra cabeza, a la que no razo-
na, a una situacion de alerta
en la que podremos mirar
cara a cara a nuestros mie-
dos. “Esa oportunidad no la

REALIZAD UNA LISTA
Elaborad una con cosas
que llevais anos intentando
hacer y no arrancan.

e0eccccccccccccccccccccscce
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algo todavia mads dificil de
encontrar: sitio y silencio”,
expone.

En cuanto a las activi-
dades que puede realizar
cada uno para canalizar la
energia durante el eclip-
se, Crowley no recomien-
da ninguna en concreto, ya
que “cada uno puede hacer
lo que le pida el cuerpo™
meditar, sintonizar con lo
que estd ocurriendo, llevar
a cabo rituales sencillos
relacionados con este fené-
meno o no hacer nada. In-
dependientemente de la op-
cion por la que se decanten,
podrédn canalizar la energia
de ese dia si reman a favor.
Asi, se demuestra que el
eclipse hay muchas mane-
ras de entenderlo, también
misticamente.

EL AHORA

Esa noche tomad un papel
y escribid en qué punto
estais. §Qué os pesa?

e0c0cccc0ccc0cc00cc000000000000 000
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MILES DE
ANOS
DE MIEDO

. ESTHER GUERRERO

A lo largo de la historia,
practicamente todas las ci-
vilizaciones interpretaron
los eclipses totales de Sol
como una ruptura del orden
natural. La desaparicidn re-
pentina del astro que daba
vida al mundo se convirtié
en un poderoso simbolo re-

ligioso, politico y espiritual.
Como elemento comuin, casi
todas las culturas veian el
eclipse como una amenaza
al equilibrio del mundo.

El miedo dio lugar a ri-
tuales muy similares, aun-
que separados por miles de
kilometros: rezar, golpear
tambores o tocar campanas,
disparar flechas al cielo o

realizar ceremonias para
‘ayudar’ al Sol a regresar.

La tradicion atribuye a Ta-
les de Mileto la prediccién
de un eclipse que detuvo una
batalla entre medos y lidios
en el 585 a. C. Con el desa-
rrollo de la astronomia, los
eclipses comenzaron a en-
tenderse como fenémenos
predecibles.

China: el dragon que devoraba el Sol

Una de las leyendas mas antiguas procede de la antigua
China. Se creia que un gigantesco dragon celestial engullia el
Sol durante el eclipse. Para ahuyentarlo, la poblacidn golpea-
ba tambores, hacia sonar gongs y producia el mayor ruido
posible. Los astronomos imperiales tenian la obligacion de
predecir estos fendmenos, ya que un error podia costarles la
vida al interpretarse como una falta grave ante el emperador.
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Vikingos: un lobo engulle el Sol

En la mitologia escandinava, dos enormes lobos, Skoll y Hati,
perseguian eternamente al Sol y a la Luna. Cuando uno de
ellos lograba alcanzarlos se producia un eclipse, que era un

eclipse total de sol si el lobo Skdll devoraba temporalmente a

la diosa Sl (sic) y parcial si solo la mordia. El Ragnardk, el fin
del mundo segun la tradicién nordica, daria comienzo si los

lobos devoraban definitivamente ambos astros. Para evitarlo,
los pueblos vikingos realizaban rituales ruidosos provistos de
sus armas, tambores y hasta cacerolas.
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Australia: vinculo hombre y mujer

Los registros chinos de eclipses, el mas antiguo del 2137 a.C.,,
son hoy una valiosa fuente cientifica.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mesopotamia: un peligro para el rey

Para los babilonios y asirios, un eclipse era un presagio

de desgracias, especialmente para el monarca. Cuando se
anunciaba uno, en ocasiones colocaban temporalmente a un

“rey sustituto”, normalmente un prisionero o un sirviente,
que ocupaba simbdlicamente el trono para recibir el supuesto
castigo de los dioses. Una vez pasado el eclipse, el verdadero

rey recuperaba el poder. Paraddjicamente, los babilonios
desarrollaron algunos de los primeros métodos para predecir

eclipses mediante el ciclo de Saros.

Hinduismo: la cabeza de Rahu

La tradicion hindd atribuye los eclipses al demonio Rahu. Se-
guin el mito, tras beber el elixir de la inmortalidad, el demonio
fue decapitado por el dios Vishnu, pero su cabeza inmortal
(Rahu) contintia persiguiendo al Sol y la Luna para vengarse.
Cuando los atrapa se produce un eclipse, aunque los astros
reaparecen por la garganta degollada de Rahu. La luz de esos
momentos se considera contaminada y los templos cierran sus
puertas y se cubren las estatuas de sus deidades contra la mala

energia.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000 00000000000000000000000000 000

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Increibles s

La cultura aborigen australiana es considerada de forma una-
nime como la cultura viva y continua mas antigua del mundo.
Los ancestros de los aborigenes llegaron a Australia hace
unos 65.000 anos y han mantenido un vinculo ininterrum-
pido con su tierra, tradiciones y lenguas desde entonces. Los
pueblos Warlpiri y Yolngu creian que un eclipse solar ocurria
cuando la muijer Sol se ocultaba detras del hombre Luna, lo
que representaba un momento de union y copula indispensa-
ble para que la vida y el universo continuaran.
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De los indios navajos a los creek

Para muchas comunidades indigenas de Norteamérica, los
eclipses eran un momento extraordinario. En la interpretacion
negativa, los navajos consideraban el eclipse un instante de
profundo equilibrio cdsmico. Durante su transcurso evitaban
comer, beber, dormir, reir o trabajar, y permanecian en silencio
y recogimiento hasta que el Sol recuperaba su brillo habitual.
Por el contrario, para la nacion muscogee (creek) el eclipse no
representaba una amenaza, sino el encuentro armonioso entre
el Sol y la Luna, momento para preparar medicinas sagradas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ar[w] Descarga ahora

B NUESTRA (0 oo

% APP

| ycultura

Servici
de guardia




lider en Educacion
&
®.

{ Castilla y Ledn, ; Castilla y Ledn, nuestra Educacidn o primero

. &
« *og'Laescuelarural,

Cr~
oy

X
+
4
)

Proyecto de
Innovacion
Educativa o

La Junta de Castilla y Ledn impulsa una
educacion innovadora en el medio rural.
Aulas abiertas al entorno, metodologias
activas y tecnologia al servicio del

aprendizaje. @ .

Porque en el entorno rural
1 5e construye el futuro.

¥ v L
........

Castilla'y Leon



14 SORIANoOticias.com

AGOSTO 2026

NOTICIAS

PERONIEL DEL CAMPO Y SU CARRERA DE CARACOLES

La localidad volvera a celebrar una de las citas mas originales y
entranables del verano que retine a pequenos y mayores.

EL BURGO DE OSMA

Todo listo para
disfrutar de los
Sanroques

Tradicion, penas, actos religiosos, musica
y una consolidada feria taurina marcan la
programacion de las fiestas patronales.

. CARLA MATUTE BARRERA

Con mds de cuatro siglos
de historia, del 14 al 19 de
agosto, la villa volverd a
transformarse para cele-
brar sus fiestas patrona-
les en honor a la Virgen
del Espino y San Roque,
seis jornadas en las que
la poblacidn se multipli-
ca, las calles se llenan de
color y musica y cientos
de burgenses regresan a
casa para reencontrarse
con familiares y amigos.
Aunque el Ayunta-
miento todavia no ha
hecho publica la progra-
macidén completa, ya se
conocen algunos de los
principales ingredientes
de una edicidn que volve-
ra a combinar tradicidn,
ambiente festivo y una
intensa agenda de acti-

vidades para todos los
publicos. Las pefas, las
charangas, las verbenas
y los actos religiosos vol-
verdn a ser el hilo con-
ductor de unas fiestas
que conservan intactas
su esencia generacion
tras generacion.

El pregdn desde el bal-
c6n consistorial, previsto
para la tarde del 14 de
agosto, volverd a marcar
el inicio oficial de las §
fiestas, acompaiado
por la coronacion de la
reinay las damas, el tra-
dicional desfile de pefas
y el ambiente que, desde
ese momento, se apodera
de cada rincén de la lo-
calidad. Durante los dias
siguientes no faltardn
las dianas floreadas, asi
como los gigantes y ca-
bezudos, las actividades

infantiles, o las propues-
tas deportivas y gastro-
némicas.

Los actos religiosos
seguirdn ocupando un
lugar central en el pro-
grama. El 15 de agosto,
festividad de la Virgen
del Espino, la solemne
procesién y la ofrenda
floral volverdn a reunir
a numerosos vecinos y
visitantes en uno de los
momentos de mayor de-
vocién. Un dia después
serd el turno de San Ro-
que, patron de la locali-
dad, con la tradicional
procesion y la popular

Sanrocada en la pla-
za Mayor, lugar donde
cada noche tendrd lugar
el tradicional Baile de la
Rueda, uno de los simbo-
los mds reconocibles de
las fiestas burgenses.

Uno de los apartados
que ya ha quedado de-
finido es el taurino. La
feria arrancard el 15 de
agosto con una novillada
mixta en la que tomarédn
parte el rejoneador Ser-
gio Pérez de Gregorio
y los novilleros Miriam
Cabas y Julio Aparicio.
El dia 16, coincidiendo
con la festividad de San
Roque, se celebrard la
primera corrida de to-
ros con Manuel Diosle-
guarde, Samuel Navalén
e Ismael Martin frente

a reses de La Campana,
mientras que el dia 17
tendrd lugar una segun-
da corrida con un cartel
igualmente destacado. El
ciclo se cerrard el 18 de
agosto con un espectd-
culo de recortes, comple-
tando la programacion.
Msds alld de los feste-
jos taurinos, las noches
volverdn a estar protago-

Seis dias donde
las penas, la
tradicion y los
reencuentros
seran los
protagonistas

nizadas por las grandes
orquestas y las verbenas,
acompaifadas por el am-
biente de las pefas y la
constante actividad en
las calles.

Las fiestas concluirdn
el 19 de agosto con una
jornada de convivencia
y despedida en la que
volverdn a cobrar prota-
gonismo la tradicional
caldereta popular y el
emotivo canto del ‘Pobre
de mf, poniendo el bro-
che final a seis dias de
intensa actividad. Todo
estd preparado para que
El Burgo de Osma vuelva
a vivir unas fiestas patro-
nales en las que tradi-
cidn, patrimonio, musica
y reencuentros se dardn
la mano una vez mds.
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LLEGAN LAS FIESTAS DE LA JUVENTUD DE AGREDA

Del 7 al 9 de agosto, la Villa de las Tres Culturas ofrece una
programacion cultural donde destaca la carrera Fermin Cacho.

Los pueblos se vuelcan con sus fiestas grandes

La musica, el colorido de los trajes tradicionales y de las penas, junto a las populares calderetas marcan el ambiente festivo.

BERLANGA DE DUERO

L S

Cinco dias de tradicién donde las penas

volveran a llenar de color sus calles

Berlanga de Duero vol-
verd a vestirse de fiesta
a finales de agosto para
celebrar sus tradiciona-
les fiestas patronales en
honor a Nuestra Sefiora
del Mercado. Cinco dias
en los que la localidad

multiplica su actividad
y recibe a cientos de ve-
cinos y visitantes.

El pregén marcard el
inicio de unas jornadas
en las que las pefas, au-
ténticas protagonistas
del ambiente festivo,

La mitica Pinochada, eje central de los

— =7 ]

actos de la Virgen del Pino y San Roque

Del 14 al 18 de agosto,
Vinuesa se viste de gala
para celebrar sus fies-
tas patronales en honor
a la Virgen del Pino y
San Roque, del 14 al 18
de agosto. El epicentro
de la celebracion es la

tradicional Pinochada
declarada Fiesta de In-
terés Turistico Regional
y que conmemora la le-
gendaria batalla contra
los vecinos de Covaleda
por la posesion de una
imagen de la Virgen que

llenardn las calles de
musica, color y muchas
ganas de disfrutar, con-
virtiendo las verbenas
de la plaza Mayor en un
hervidero de actividad.
El programa combi-
nard los actos religiosos
mas solemnes, como la
misa y la procesidon en
honor a la patrona, con
una intensa agenda de
actividades populares.
No faltardn las dianas
floreadas, los pasacalles
de gigantes y cabezudos
o los festejos taurinos
que suelen incluir novi-
llada y suelta de reses.
Una auténtica devo-
cién donde la caldereta
popular pondrd el bro-
che de oro, uniendo a
todos los berlangueses.

aparecid en un pino si-
tuado en el limite entre
ambos municipios.

La tradicidn relata que
las mujeres visontinas
fueron fundamentales
para asegurar la victo-
ria, defendiendo la ima-
gen sagrada armadas
con ramas de pino o “pi-
nochos”. Para mantener
vivo este legado histé-
rico, durante la jornada
central del 16 de agosto,
las mujeres lucen el ele-
gante traje tradicional
de piforra y protagoni-
zan una batalla simbdli-
ca en la plaza Mayor.

El programa festivo
incluye la pingada del
mayo, verbenas, una be-
cerrada y, como acto de
clausura, la degustacidn
de la famosa caldereta.

Desfiles de penas y antorchas, cata de
zurracapote y baile de la jota y la Rueda

Covaleda se
para engalanar sus ca-
lles del 9 al 13 de agosto
en honor a su patrdn,

prepara

San Lorenzo. El am-
biente festivo comenza-
rd oficialmente el sdba-
do 9 con la tradicional

salida de los gigantes
y cabezudos desde el
Ayuntamiento, seguida
de la lectura del pregdn
y la esperada eleccién
de las reinas y el mister.

Durante cinco inten-
sas jornadas, vecinos y

IRUECHA

La historica Soldadesca vy el

Rosario de

Faroles en honor a la Virgen de la Cabeza

Del 21 al 23 de agosto,
la localidad soriana de
Iruecha volverd a trans-
formar sus calles en un
escenario histérico para
celebrar sus fiestas en
honor a la Virgen de la
Cabeza. El acto central

serd la ‘Soldadesca’ el
sabado 22, una singular
representaciéon de Mo-
ros y Cristianos decla-
rada de Interés Turisti-
co Regional que cuenta
con referencias docu-
mentadas desde 1728.

visitantes  disfrutardn
de actos emblemadticos
como el colorido desfile
de penas, la cata de zu-
rracapote y el solemne
desfile de antorchas.

La tradicion y el fol-
clore local tendrdn su
momento dlgido el lu-
nes 11, dia de San Lo-
rencito, cuando la plaza
Mayor se convierta en
el escenario para el bai-
le de la Jota y la Rueda,
dos de sus maximas se-
fas de identidad donde
se pondrd en valor la
vestimenta tipica con el
desfile de pifiorras.

Como broche de oro,
el dia 13 se celebrard la
multitudinaria  calde-
reta, despidiendo unos
dias llenos de devocidn.

Esta escenificacion re-
crea la lucha legenda-
ria por la imagen de la
patronay alcanza su cli-
max con la intervencidn
de un dngel, momento
que simboliza la con-
versién del bando moro.

La agenda festiva
arrancard el viernes con
el pregdn y continuara el
sdbado con un mercado
medieval y la Danza de
las Espadas a las 20:00h.

Finalmente, el do-
mingo 23, tras la misa
oficial y la tradicional
paella popular, las ce-
lebraciones concluirdn
con el solemne Rosario
de Faroles. En esta pro-
cesion nocturna, los ve-
cinos recorren el pueblo
portando piezas de cris-
tal de multiples colores.
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VANGUARDIA DEL MUSEO ETNOGRAFICO (SAN ANDRES)

Con mas de 1.000 objetos, permite ahora visitas autonomas
mediante un c4digo QR gracias a la iniciativa 'Museos Vivos'.

EL MODELO DE EXITO QUE "SACA PECHO"
POR EL FUTURO DEL MUNDO RURAL

El municipio, que agrupa a diez nlcleos de poblacion, impulsa la construccion de nueve viviendas de proteccion oficial
y centraliza sus servicios sanitarios en un edificio de la plaza tras una inversion de 110.000 euros.

ASCENSION PEREZ: "DONDE ESTAN LOS
SERVICIOS ACUDE LA POBLACION"

La alcaldesa personifica

la estabilidad y el
compromiso con Almarza
tras 27 anos de trayectoria
y siete legislaturas al
frente del Consistorio.

Con un profundo sentido
de pertenencia, sostiene
que "lo mas importante

del municipio es nuestra
gente", a quienes intenta
acompanar en cada
festividad. Su gestion se
guia por una conviccion
inquebrantable sobre

el municipio: "Donde
estan los servicios va la
poblacion y no al revés".

28
601 HAB.

Seguin el INE, el municipio ha sufrido un
descenso de 39 habitantes respecto al
ano 2023, una pérdida del 6,09%.

110.000 €

Para centralizar los servicios médicos y la
farmacia, el Consistorio esta rehabilitado
un edificio de la plaza.

CARLA MATUTE BARRERA

En el corazén de la pro-
vincia, la localidad de
Almarza lucha por con-
vertirse en un referente
de dinamismo frente al
reto demografico. Con
un censo que roza los 600
habitantes repartidos en
sus diez nicleos de po-
blacidn, el municipio no
solo se mantiene vivo,
sino que, en palabras de
su alcaldesa, “lidera el
ranking de tamafo pro-
vincial ocupando el pues-
to nimero 157

Para Ascension Pérez,
que cumple 27 anos al
frente del Consistorio, la
receta es clara: “Donde
estdn los servicios va la
poblacién y no al revés”.

Bajo esta premisa, el
Ayuntamiento ha desple-
gado una estrategia que
entrelaza la creacién de
vivienda, la sanidad y la
conciliacion familiar.

LA BASE: VIVIENDA

El pulso constructivo en
Almarza es incesante. El
municipio tiene ya listos

()
VPO

Para finales de afio, Almarza contara con
9 viviendas de proteccion oficial en San
Andrés y Tera.

los proyectos para edi-
ficar nueve viviendas de
proteccién oficial (VPO):
5 adosadas en la urbani-
zacion La Cerca de San
Andrés y 4 pareadas en la
localidad de Tera.

Segun explica la edil,
el interés es palpable:
“No se pueden construir
viviendas si no hay de-
mandantes, inicialmente
tenfamos apuntadas a 18
0 20 personas”, explica la
alcaldesa, quien estima
que las obras podrian es-
tar finalizadas para mar-
zo de 2027.

Pero el crecimiento
no se limita a la inicia-
tiva publica. El mercado
privado vive un auge sin
precedentes. Pérez des-
taca que “muchas casas
que antes estaban ce-
rradas o se usaban solo
como segunda residen-
cia se han vendido y se
estan rehabilitando para
convertirse en viviendas
habituales”, sobre todo
en pueblos como Galli-
nero, Espejo o Cubo de
la Sierra.

“Afortunadamente,
Almarza no es un muni-
cipio donde se mueva la
construccidn por inercia,
las personas estdn inte-
resadas en venir a vivir
porque tenemos servi-
cios a la altura de cual-
quier ciudad”, recalca la
primer edil.

A este dinamismo se
suma una innovadora es-
trategia de “vivienda cir-
cular”. Tras adquirir por
un total de 110.000 € un
gran edificio en la plaza
del pueblo “para centra-
lizar alli la farmacia y el
consultorio médico”, el
Ayuntamiento  planea
liberar los edificios que
actualmente ocupan es-
tos servicios para recon-
vertirlos en nuevas vi-
viendas municipales.

ON DE it
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EL ARCA, FIESTA DE INTERES TURISTICO REGIONAL

Celebrada cada 6 de enero, es un "tesoro sentimental" que custodia
documentos desde 1329 con privilegios reales.

MI PUEBLO

ALMARZA
PATRIMONIO }/ % FIESTAS
Eﬁﬂ Iglesia de Santa Lucia %, La Romeria de los
en su plaza principal Santos Nuevos

<9 ALTITUD
1153 metros sobre el

nivel del mar.

GENTILICIO
Almarceno

¢SABIAS QUE... 10 FIGURAS DE ACERO

CORTEN DECORAN ALMARZA?

El municipio ha instalado estas esculturas de 300
kilos cada una para decorar sus espacios abiertos.
Estas piezas, fruto de un Simposium de Arte

internacional, fueron galardonadas con el Premio

Turistico de la Diputacion en 2025.

“Al final todo suma,
es un cumulo de cir-
cunstancias las que nos
permiten que el padrdén
suba”, explica Ascension.

SANIDAD Y SERVICIOS
Uno de los hitos eco-
némicos del ultimo afio
ha sido la compra de un
edificio emblemadtico en
la plaza de Almarza, que
centralizard los servicios
esenciales del consulto-
rio médico.

“Las obras de rehabili-
taciéon de fachadas, for-
jados y cubiertas de ma-
dera ya son una realidad

que cambia la fisonomia
del centro urbano”, apun-
ta la alcaldesa.

A esta inversion, se
suma la mejora del cuar-
tel de la Guardia Civil,
donde se reformaran
cuatro pabellones para
atraer a mads familias
de agentes. “Para noso-
tros, es fundamental que
nuestros guardias se in-
tegren en el pueblo como
una familia m4s”, subra-
ya la edil, quien vincula
directamente este tipo
de facilidades habitacio-
nales con el secreto de
la natalidad en el muni-

Esculturas de acero del municipio. FOTOS: MARIA FERRER

cipio. Y es que la vitali-
dad de Almarza se mide
actualmente en sus au-
las: en los dltimos cinco
afnos han nacido entre 20
y 25 nifios, una cifra que
permite alimentar y dar
sentido al Centro Rural
Agrupado (CRA) y a la
guarderia local.

Para la alcaldesa, man-
tener estos servicios edu-
cativos es la pieza clave
para que las familias de-
cidan quedarse, bajo la
premisa de que “donde
hay servicios, siempre
acaba llegando la pobla-
cién y no al revés”.

Ascensién pone como
ejemplo a familias que se
trasladan desde la capital
para escolarizar a sus hi-
jos aqui: “Si yo tengo un
colegio o una guarderia,
es mucho mads ficil que
se asienten; si no, dificil-

mente los padres volve-
rian por la noche”.

GRAN DINAMISMO

El dinamismo econdmi-
co de Almarza se refle-
ja en una generacién de
empleo diversa que abar-
ca desde los sectores tra-
dicionales hasta nuevas
industrias que ayudan a
fijar poblacidn.

La reciente puesta en
marcha de la lavanderia
industrial del Razén ha
supuesto un hito impor-
tante con la creacién de
14 puestos de trabajo en
el poligono municipal,
sumdndose al empleo
estable que ofrece la re-
sidencia de ancianos, la
cual demanda personal
de forma continua para
atender a la comarca.

Esta situacion se com-
plementa con una oferta

Centro Rural Agrupado (CRA).

cultural “de ciudad” en
la biblioteca municipal,
donde se imparten des-
de cursos de Inteligen-
cia Artificial y manejo
de desfibriladores hasta
yoga vy pilates.

Este conjunto de es-
fuerzos es lo que permi-

te a Almarza desafiar las
estadisticas de despo-
blacién. Para Ascension,
tras siete legislaturas, el
éxito del municipio resi-
de en la constancia y en
el orgullo de pertenencia
de sus vecinos en los diez
nucleos de poblacion.
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OPINION

JUAN
ANTONIO
PALOMAR
Presidente Soria {YA!

DEIDAY VUELTA

10 meses
por delante

® Hay alguien al volante del
Ayuntamiento de Soria?

6 Esto es lo que muchos ciu-
dadanos nos preguntamos.

Yo dirfa que no, desde hace
tiempo. Pero, desde las imputa-
ciones, mds si cabe.

Llega el verano y justo cuando
m4ds turistas tenemos, la imagen
de ciudad deja mucho que de-
sear. Estamos sin tren turistico;
tenemos El Fielato cerrado y
no te puedes tomar un refresco
después de dar una vuelta por
los arcos de San Juan de Due-
ro; llevamos dos anos sin la pa-
sarela del Soto Playa; el barco
turistico encalla y sigue sin el
permiso de navegacidon porque
el Ayuntamiento ain no ha so-
licitado la autorizacidn especial;
en muchos de los bancos de la
dehesa no te puedes sentar debi-
do al deterioro y falta de mante-
nimiento; las calles adoquinadas
estdn en un estado lamentable y,
no sé si este equipo de gobierno
lo sabe, pero ya se lo digo yo: si
se hacen obras, y mds si el pa-
vimento es adoquin, habrd que
hacer también su mantenimien-
to porque, de lo contrario, se
tiene lo que se tiene: pegotes de
cemento y zonas levantadas que
aumentan el ruido y la mala ima-
gen. Otro ejemplo de desidia es
el carril bici que nos lleva a Va-
lonsadero, levantado en muchos
tramos por las raices. Carril que
termina en la Casa del Guarda,
cerrada desde hace un afio y sin
intencidn de abrirse a corto pla-
zo. Campanas de asfaltado sin
realizar, sefnalizacion horizontal
sin pintar... Y podria seguir.

Veremos si quienes nos visi-
tan saben llegar al centro, por-
que, entre unas cosas y otras, la
gente anda despistada en las ro-
tondas de las nuevas travesias...

Pero en todo esto hay algo a
sefialar: el turismo es impor-
tante, si, pero mds importan-
tes somos los ciudadanos que
pagamos nuestros impuestos y
vivimos en nuestro dia a dia la
gestién de este equipo de go-
bierno municipal. Eso si, el IBI
que pagamos es de los mds caros
de Espana.

Diez meses son muchos me-
ses y pueden hacerse muy largos
para un equipo de gobierno que
estd pidiendo renovacién.

spafa ha ganado el Mun-

LA CARTA DEL DIRECTOR

dial. Somos campeones

del Mundo. Usted y yo so-

mos campeones del Mun-
do. Bienvenido sea todo lo que una
y haga feliz a este pais. Y el futbol
vaya si lo es. Solo hacia falta salir
a cualquier calle, a cualquier pla-
za, también en Soria, el pasado 19
de julio, para ver el chute de auto-
estima colectiva y de camaraderia
social que esto supone. Espana tiene la
segunda estrella.

Lo que antes de Luis Aragonés pa-
recia imposible y al conquistarlo en
Sudéfrica pensamos que seria irrepe-
tible, ha terminado volviendo a pasar.
Increible. En 2010, aquel equipo tenia
megacracks mundiales que lo habian
ganado todo con sus clubs, pero este es
mucho mds coral, mds joven y nos ha
hecho sufrir (bastante) menos. En 2010,
estdbamos metiendo la cabeza en una
gran crisis econdmica, pero ahora, en
2026, veniamos de dos grandes trage-
dias nacionales como han sido el CO-
VID yla DANA, los tambores de guerra
suenan a nuestro alrededor y el mundo
se ha vuelto mds violento, mds polariza-
do, mds extremo. En definitiva, mds feo.
Por eso estd bien, aunque solo sea como

Felices
y unidos

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

placebo, que la pelota sonria. Y el cuero
es feliz cuando lo tiene Espaia.

La gran estrella de este Mundial es,
a mi parecer, Luis de la Fuente. Un
tio tranquilo, sensato, con un discurso
que apela a la humildad, al respeto al
diferente y al esfuerzo colectivo. ;Qué
gusto escucharle! Qué templanza, qué
serenidad, qué convicciones expues-
tas sin querer imponerlas. Ojald todo
el mundo se pareciera mds al de Haro.
También he leido por ahi que Espaifia
ha salvado el futbol con su victoria. No
creo que sea para tanto, pero si estd cla-
ro que el Mundial ha sido cuanto me-
nos incémodo. La FIFA ha prostituido
el fitbol con el unico objetivo de hacer
caja. El futbol ha virado hacia la cultu-
ra americana, el capitalismo extremo
y el intervencionismo de los podero-

sos, si acaso todo ello no es una
misma cosa. Pero el ‘soccer’ tiene
muy poco de estadounidense, el
futbol es el cardcter canchero de
Argentina, la alegria de Brasil, el
despliegue fisico de Africay el de-
sarrollo tdctico y técnico europeo.
Las barrabasadas de este Mundial
quedardn atrds, pero tienen que
serlo como un vergonzante recuer-
do y no como una nueva norma.

Espafia es ahora mismo campeona
olimpica, campeona de Europa y cam-
peona del Mundo. También es campeo-
na del Mundo en fitbol femenino, con
todo lo que ello simboliza de un avance
social en la igualdad de género del que
sentirnos orgullosos.

Del mismo modo, socialmente, tam-
bién podemos estar satisfechos de
como esta seleccidon capta la esencia
del pais que representa con diferen-
tes religiones, con diferentes tonos de
piel, con jugadores nacionalizados,
con el Pais Vasco y Catalufia siendo el
motor de toda Espafa, con aportacio-
nes de Canarias a Valencia y Madrid y
con nula representacién de Castillas y
Aragén (lo cual también dice mucho).
Cierro con una frase de don Luis de la
Fuente: “Juntos somos mas fuertes”.

b

Lo que es malo para el panal,
es malo para la abeja

(19

=)

0 es ninguna broma. Aunque

alguno puede que se lo haya

tomado asi. La situacion ad-

ministrativa del Consistorio
de la capital se acerca al caos adminis-
trativo. Las muestras de falta de per-
sonal se hacen tangibles en todas las
dependencias municipales. Desde el
Almacén donde se realizan mil y una
actividades en pro de la ciudad, hasta
el mostrador de recaudacidn o de in-
formacidn, donde la falta de empleados
publicos es tan descarada que nos so-
bran mds de la mitad de los mostrado-
res de atencidn al publico.

Marco Aurelio
Frase del mes

| LA QUINTA COLUMNA

Camino del caos

Patxi Irigoyen
Soriano

Que la Oferta de Empleo Publico del
Ayuntamiento de Soria ha sido curiosa
es algo que todo el mundo que tenemos
alguna relacion con ello conocemos. A
fecha de hoy, julio de 2026, hay trein-
ta (30) procesos selectivos abiertos por
nuestra institucién municipal para
ejecutar. Plazas de funcionarios o de
personal laboral. Plazas de cuerpos su-
periores como ingenieros, o plazas de
categoria inferior como pedn. Trein-
ta procesos que parecen no terminar
nunca, pero que empezaron ya con una
descarada sapiencia de que el nimero
de plazas convocadas no era real. Se ne-
cesita mucha mds gente en el Ayunta-
miento de Soria para cualquiera de las
secciones y servicios que se atiende. Y
esto no es de ahora; viene de atrds; de
anos ahora ya cifrados en décadas; pero
la corporacién municipal parece imper-
térrita; no sabe, no se plantea o ahora
no quiere arreglar un caos administra-
tivo que poco a poco le va a saltar por
todos los lados.

El carril bici en la zona del poligo-
no industrial; el lamentable estado del
pavimento en el centro de la ciudad; la

suciedad de un suelo que hace anos no
ve una mdquina barredora que hacia un
fregado al mismo; la piscina del parque
del Castillo que sélo funciona en julio
y agosto y este aio no va a poder ser,
al menos el primero de ellos; el estado
de los bancos de la Dehesa (que era de
lo poco que se ha mantenido en estado
presentable junto al parque en que se
sitdan); el arreglo de la pasarela del rio
Duero y su recolocacion tras casi dos
anos de su derribo por la caida de un
arbol; el impresentable aspecto de la
entrada a Soria por el rio con el edifi-
cio caido a excepcidn de la fachada que
nada ni nadie hace que aquello cambie...
y doscientas situaciones mds, parecidas
o semejantes. No hablo de arreglos ni-
mios que costarian cinco jornadas de
trabajo de una cuadrilla de dos emplea-
dos (colocar sefales de trafico caidas,
proteger con bolos anti-estacionamien-
to los pasos de cebra para impedir apar-
car obstaculizando la visibilidad de di-
chos pasos... O simplemente volviendo
a ‘pegar’ mil y una baldosas de aceras
que en la capital provocan sustos cuan-
do no caidas graves de los transeuntes.
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Blas Jiménez Orte, Azahara
Roja Roncero y Alberto
Jiménez Carrera, responsables
del observatorio de Borobia.
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Astroturismo

Unica provincia
‘Starlight

La provincia de Soria es la tnica provincia de Espafa -y el
territoriomas extenso de Europa— que esReserva Starlighten
su totalidad. Una certificacion de la Fundacién Starlight que
se concedié en 2023, que garantiza y reconoce unos cielos
nocturnos oscuros de gran calidad. Su baja contaminacion
luminica convierte a Soria en un lugar europeo ideal para el
astroturismo. “Un dato relevante que hay que recordar y dar
a conocer, y que tiene que servir para potenciar el creciente
astroturismo, cada vez mas de moda, en el que nuestra
provincia tiene que destacar y posicionarse muy bien a
nivel nacional e internacional. Tenemos posibilidades
y recursos. No debemos dejar que otros se anticipen.
Estamos a tiempo aun, aunque si no espabilamos nos van
a adelantar, porque ya hay otras propuestas e iniciativas en
Espafia apoyadas con inversion”, sefialan los responsables
del observatorio de Borobia, que lleva abierto al publico
desde 2002. En este sentido, y a modo de aviso, aluden
al centro Galactica de Arcos de las Salinas, creado el afio
2023 en la comarca de Gudar-Javalambre deTeruel. “Soria
y el observatorio de Borobia hemos sido pioneros y los
primeros de Espafia. Seria una pena que nos quedaramos
atras”, remarcan. Una advertencia que adquiere un valor
especial, a punto de celebrarse el eclipse total de este 12
de agosto; y la provincia de Soria es uno de los lugares del
mundo en el que mejor se ver3, al quedar en la linea directa
de la trayectoria de sombra.

Soria Noticias ha traido a su ‘Charla a 2’ el astroturismo,
el perfil de este tipo de turistas, sus posibilidades o la
trascendencia y el papel del observatorio El Castillo. En
el suelo, se pueden encontrar lugares con cosas mejores
que las que hay en Soria. Pero el cielo soriano no tiene
competencia. “Y el cielo es gratis. Esta ahi. Hay que mirarlo
y disfrutarlo, sefiala la astronoma Azahara Roja. Son una
barbaridad las previsiones de afluencia masiva de gente a
Soria para seguir el eclipse: se habla de cientos de miles
de visitantes. “El eclipse no puede quedar en una estrella
fugaz del astroturismo que desaparece”, subrayan Alberto
Jiménez, técnico de Diputacioén para el eclipse.

“El cielo soriano no tiene competencia y
es gratis. Hay que mirarlo y disfrutarlo”

TEXTOS: PATXI VERAMEND! - MAQUETACION: MARIA SIERRA - FOTOGRAFIAS: MARIA FERRER
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“No nos creemos el
| del astroturis:

potencia

“Nos pasamos la mayor parte de nuestra vida
mirandodesdeelhorizontehaciaabajo,sindarnos
cuenta de que en cuanto alzamos la cabeza al
cielo descubrimos que ahi esta la otra mitad del
paisaje, y ademds es tan grande e inabarcable
que resulta incomprensible para nosotros, por
su inmensidad. Por eso nos parece magico”,
afirma Alberto Jiménez Carrera, divulgador de
astronomia del observatorio de Borobia, que en
la actualidad trabaja como técnico de Diputacion
en la organizacién provincial de eclipse total del
dia 12 de agosto. “Y en esto de mirar al cielo,
en Borobia y en la provincia no nos gana nadie.
Me han dicho personas de pueblos que, desde
pequeiios, miraban las estrellas, las Perseidas,
la Via Lactea... Pero como estan ahi'y se ven, no
lo valoramos. No somos conscientes del cielo
que tenemos... No nos creemos el potencial que
puede tener”, dice la astrénoma del observatorio
de Borobia, Azahara Rojo Roncero. “La gente
viene y se va relajada, con paz, feliz. Una cosa
en que me fijo cuando miran por primera vez
por el telescopio, especialmente los nifios, es
en las caras, que les cambian cuando ven la
luna o Saturno. La experiencia de observar el
firmamento resulta emocionante, es uno de los
espectaculos mas bonitos que se puede ver, un
momento de intimidad con uno mismo. La gente
queda contenta y se generan otras conexiones
con el entorno”’, relata. Azahara apunta que el
astroturista es un visitante de calidad, con cierto
poder adquisitivo, nivel de estudios, cuidadoso
y sensible con el medio ambiente.
Busca diferentes actividades,
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se muestra interesado por la cultura, el arte, la
musica, las tradiciones, la naturaleza y disfruta
de las posibilidades que ofrece Soria. Ademas,
segura que el astroturismo ayuda a la salud vy
bienestar mental.

Por su parte, Alberto Jiménez Carrera destaca el
certificado Starlight que tiene toda la provincia
de Soria, que reconoce la limpieza y la oscuridad
de sus cielos. Resalta que es la Unica provincia
de Espafia que ha recibido el reconocimiento
de la Fundacién Starlight, lo que ha obligado
el cumplimiento de una serie de parametros y
normativas. “La Diputacién y los ayuntamientos
han trabajado y han hecho un esfuerzo
para conseguir que la provincia sea reserva
Starlight, el mayor territorio de Europa con esa

“Observar el cielo da
pazy ayuda a la salud
y bienestar mental”

certificacion. Pero no lo estamos vendiendo y
tenemos que hacerlo porque las posibilidades
del astroturismo son grandes, es un sector que ha
crecido muchisimo”, remarca. Sin embargo, teme
que, habiendo sido los primeros, otros lugares
se pongan por delante. “Los responsables de
las administraciones con capacidad para tomar
decisiones deben reflexionar”, recalca, “porque el
astroturismo puede ser un recurso de desarrollo
rural muy potente”. Explica que suele ser una
actividad nocturna que requiere pernoctar, por lo

que impulsa la creacién
servicios, porque luego
visitas de otro tipo po
que ofrecer nuevas pro
atractivos 'y motivac
experiencias atractivas
astronomia, que se reali
el exterior, se combinan
o el disfrute de nuestr
cultural”, afiade Azahara

Los responsables del c
consideran que lo prim
para potenciar y cons
en Soria, “es asentar
con actividades y ex
diferencial” y, en este s
observatorio como “mot
que asi es como estd cc
Borobia hacia afuera, ha
un recurso clave. El ob
una iniciativa pionera g
y relanzar, con actuac
calidad que podemos
un reclamo que no lo-
Fuimos los primeros, te
la experiencia de casi 2
extendiendo esta experi
la provincia”. “Hay que
desde el punto de vista ¢
de partida de nuevas inv
tenemos el cielo que e
las garantias que esto
valorar qué recursos te
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de alojamientos y otros

el turista quiere realizar
r el entorno. “Tenemos
uestas, generar relatos
lores que posibiliten

Las actividades de
zan el observatorio y en
con musica, senderismo

a riqueza patrimonial y

bservatorio de Borobia
ero que hay que hacer,
solidar el astroturismo
lo que hay, continuar
periencias de calidad
entido, aluden al propio
or y lanzadera”. Explican
ncebido el proyecto, “de
cia toda la provincia. Es
servatorio El Castillo es
ue hay que aprovechar
jones y propuestas de
ofrecer al publico. Es
tienen otras provincias.
nemos que aprovechar
5 afios. Luego, vayamos
encia a otros lugares de
contemplar el proyecto
mpresarial, como punto
ersiones”, contindan, “si
s reserva Starlight, con
conlleva, lo que toca es

nemos, qué inversiones
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La consolidacion del observatorio de Borobia pasa por un convenio
estable entre las instituciones, que potencie su actividad, garantice
su financiacién y permita la imprescindible estabilidad laboral

de su personal. Esta instalacion “es un éxito, esperamos que los
responsables politicos sean conscientes de su valor para Soria”.

hacen falta y qué iniciativas hay que poner en
marcha. Todos tenemos que colaborar para
hacer del astroturismo un recurso de desarrollo
que no se nos escape”, dicen Azahara y Alberto.
Ademas, advierten que el interés por el cieloy el

“El observatorio de
Borobia debe ser
motory lanzadera”

astroturismo extiende sus beneficios en diversos
ambitos, como la mejora de los pueblos y sus
servicios, el reforzamiento de la cultura propia
y tradiciones, el impulso del emprendimiento, la
fijacién de poblacién... “Borobia es un ejemplo
de dinamizacién gracias a la astronomia y el
turismo que genera. Pero no somos conscientes
del potencial econémico y social que tiene, de
la gente que arrastra. Debemos hacer las cosas
bien”, insiste Alberto Jiménez. Explica que el
observatorio de Borobia nacié como unainiciativa
popular, de las inquietudes de los vecinos, en los
bares del pueblo, que ha salido adelante gracias
al esfuerzo de todos y a la sensibilidad —en ese
momento— de una corporacién joven que fue
favorable a la idea.

El proyecto se presentd y obtuvo fondos
para su construccion del programa europeo
de desarrollo rural Proder, gestionado por la
asociacion Proynerso. “Y nos lanzamos porque
no teniamos nada que perder, y por ser un
recurso innovador de desarrollo para el pueblo,

cuando otros sectores tradicionales, como la
agricultura y la ganaderia, y antiguamente la
mineria, se habian caido”. En ese momento,
relata, no habia ningun observatorio abierto al
publico en Espafia. Uno de los problemas ha
sido el déficit de alojamiento en Borobia. Alberto
Jiménez cuenta que llaman grupos de colegios
y otras entidades a los que tienen que decir que
no. Incluso hicieron una campafia de promocion
hace unos afios en Guadalajara y Madrid, y
tuvieron que pararla porque querian venir grupos
de 100 y de hasta 200 personas “y careciamos
de capacidad de alojamiento”. “Este es un reto
pendiente, un albergue, mdas casas rurales...”,
indica. Hasta el afno 2015, el observatorio lo
gestiond una empresa que se creé en el inicio,
pero a partir de esa fecha se hizo cargo el
Ayuntamiento, y las personas que atienden el

observatorio son trabajadores municipales.

La singularidad del observatorio de Borobia

es que su cielo de también tiene certificacion
Starlight; que estd en wuna ubicacion
privilegiada a los pies del Moncayo; que
ofrece una actividad continuada durante
todo el afio; y que cuenta con el telescopio
Coyote de investigacion, el mayor de los que
ofrecen visién directa a través de un ocular,
por el que miran todos los visitantes, aunque la
visién puede proyectarse en pantallas. También,
se esta terminando de construir un planetario,
financiado con fondos europeos, que ampliara
las posibilidades del observatorio, que ya no
dependera de las condiciones meteoroldgicas.
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Azahara Roja Roncero
Astronomay divulgadora

MADRID-En la capital “nos han robado las estrellas”
Puede decirse que lo de interesarse por mirar las estrellas le
viene de cuna, sus padres le dicen que “desde siempre”. Estudio
Fisica en Madrid y un master de Astronomia en Canarias.

Llego hace 13 afios como becaria al observatorio El Castillo

de Borobia y ya es una borobiana mas. “Me enamoré de este
cielo’, confiesa. Siempre ha querido dedicarse a las estrellas “y
en Madrid no hay, nos las han robado”, lamenta. Por eso, en el
pequefio pueblo del Moncayo tuvo la oportunidad de comprobar
que ese cielo que habia estudiado en la teoria existe de verdad
y se puede ver, y la conexion ha sido un flechazo. Una conexion
que esta astronoma también quiere que surja en los miles de
visitantes que se acercan hasta el observatorio: “La gente se
va sUper contenta, se siente a gusto”. Reconoce que su vida en
Borobia fue algo “chocante” en un principio, pero “la gente me
acogié muy bien y me han ayudado mucho”.

Alberto Jiménez Carrera
Técnico para el eclipse

BOROBIA-Comprometido con su pueblo y su futuro

Es doctor en Historia, pero siempre ha tenido fascinacion por

las estrellas. Asi que cuando surgi6 la oportunidad de sacar
adelante el proyecto del observatorio de Borobia no se lo pensé
dos veces y participé en él desde el primer momento, lo que le
ha permitido formarse como divulgador de la astronomia. Le
parecié “maravilloso” dedicarse a lo que le gusta, y encima en su
pueblo. Ademas de astrénomo en el observatorio, es el técnico
de Diputacién encargado de organizar y gestionar el evento

del eclipse solar del proximo dia 12 de agosto en la provincia.
Junto a la astronomia, la otra ‘pasion’ de Alberto es su pueblo .
El compromiso por el futuro y desarrollo de Borobia fue lo que le
motivé para apostar por la creacién del observatorio como socio
fundador, ademas de su aficion por la astronomia. Cree que el
observatorio es un recurso clave para impulsar el turismo de
la localidad, un pilar relevante.

AGOSTO 2026

EL ZAGUAN DE LA REDACCION

Nos pinchany no
sangramos

Me daria mucha rabia tener que darle la razén a los
fundadores del observatorio de Borobia hace 24 anos,
Alberto Jiménez Carrera y Blas Jiménez Orte, que
advierten que, siendo nosotros los primeros en ver
las posibilidades del astroturismo, otras provincias
nos van a adelantar en el desarrollo de ese turismo,
cuando, encima, Soria es la Unica provincia que ahora
mismo tiene la certificacién Starlight por ofrecer unos
cielos limpios y de calidad. El de Borobia fue el primer
observatorio abierto al publico, pero las instituciones
sorianas no han sido conscientes (o han preferido mirar
para otro lado) de la importancia de ese proyecto. Aun
estamos a tiempo. El observatorio va a abrir, enseguida,
un nuevo planetario que se estd terminando; y el eclipse
total del 12 de agosto puede ser un punto de inflexién
en la apuesta institucional por el astroturismo en la
provincia.

Hace afios, pasé algo parecido con los dinosaurios.
En 1991, la Diputacién ide6 la Ruta de las Icnitas.
Desde entonces, se han hecho timidas actuaciones e
inversiones, pero no hemos dado un golpe contundente
encima de la mesa para hacer suficientemente atractiva
nuestra propuesta. Nos han adelantado. Y novoy a hablar
de la Dinopolis de Teruel. Voy a ser menos ambicioso.
Nuestros vecinos de La Rioja nos han dado ‘pal pelo’
con su Centro Paleontolégico de Enciso, inaugurado
en abril de 2006. Y esta la olvidada construccién de un
digno centro de visitas y arqueédromo en Numancia...
0 ya que hablamos de Borobia, seguimos esperando
la declaracion de Parque Natural del Moncayo en la
vertiente soriana... ;Sigo?

Es que nos pinchany no sangramos.

Palxi Veramendi Moreno
Cofundador de Soria Noticias
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| LA PLUMA

El silencio de la Fuentona

ay momentos en politica en

que los discursos sobran por-

que los hechos hablan por si

solos. Lo ocurrido en el pleno
del Ayuntamiento es uno de ellos.

JAVIER
IMENEZ
SANTAMARIA

Concejal y senador del
Partido Popular

El PSOE tenia dos posibilidades
ante la ‘Operaciéon Fuentona’ Podia
afrontar politicamente la situacidn,
dar explicaciones, comprometer trans-

parencia, revisar los mecanismos de
contratacion y demostrar que la ins-
titucidn estd por encima de cualquier
partido. O podia hacer exactamente lo
que hizo: atrincherarse detrds del se-
creto de sumario, aplicar el rodillo y
responder con insultos a quien se atre-
ve a preguntar. Eligieron lo segundo,
probablemente porque cuando faltan
respuestas, sobran los nervios.

La ‘Operacién Fuentona’ no es una
invencion del PP. No es una campana
electoral. Estamos hablando de una
operacidn que provocd un registro de
mds de once horas y siete detencio-
nes, en el marco de una investigacién
por presuntos delitos tan graves como
organizacién criminal, prevaricacidon
administrativa o trdfico de influencias,
entre otros.

Pero conviene recordar algo elemen-
tal: el secreto de sumario protege una
investigacidn judicial; no suspende la
democracia ni elimina las responsabi-
lidades politicas.

Y después llegé Luis Rey, concejal,
diputado, secretario provincial del
PSOE, con un ejemplo de cémo no
deberia reaccionar un responsable po-
litico ante una crisis institucional. De-
cidid sustituir los argumentos por las
descalificaciones: “Miserables, circo
medidtico, buscan mierda...”.

Porque cuando un dirigente politico
responde con semejante agresividad
ante preguntas sobre contratacidn,
transparencia y responsabilidades po-
liticas, la conclusidn es inevitable.

El Partido Socialista estd nervioso.
Muy nervioso.

GRACIAS, DE NADA

A VEN €L
ECVIVGE &7

VENGA A SORNIA

.. Y DONDE SE SUPONE QUE VAN
A DORMIN TODA LA

GENTE QUE

/RANQUL, EL ECLIPSE
/  DURA 10 MINUTOS,
NO LES DA
IEMPO NI

A METERSE
EN Lk CAMA

| VOX populi

De la Fuentona
a Ferraz

| caso Fuentona no debe enten-

derse como un episodio aisla-

do. Es el sintoma de un modelo

politico que, tras demasiados
anos en el poder, debilita los controles,
confunde el interés general con el de
unos pocos y normaliza prédcticas que
nunca deberfan formar parte de una ad-
ministracién publica.

Nadie puede sostener seriamente que
lo ocurrido no exige una profunda re-
flexidn politica. Cuando un mismo par-
tido concentra durante tantos afos el
poder, la obligacién de rendir cuentas

FERNANDO
CASTILLO

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

debe ser ain mayor. Por eso presenta-
mos en el ultimo Pleno una mocién de
regeneracion democrdtica para exigir
transparencia, responsabilidades poli-
ticas y un compromiso real.

Lo sucedido en Soria tampoco puede
separarse del deterioro institucional
que vive Espafia. En estos ocho afios de
Gobierno, el PSOE ha visto cémo dis-
tintos casos e investigaciones afectaban
a miembros del Ejecutivo y del propio
partido. No es un fenémeno nuevo: la

historia democrdtica espanola recuerda
Filesa, los GAL, los ERE de Andalucia...
Cambian los protagonistas, pero se re-
pite la misma cultura politica: minimi-
zar los hechos, negar responsabilidades
y resistir...

El Pleno del viernes confirmé que el
problema no es solo lo que se investi-
ga, sino la reaccion del PSOE: insultos,
rodillo y rechazo a cualquier auditoria
independiente. El mismo patrén que
vemos en la politica nacional: atacar a
la oposicidn antes que dar explicacio-
nes. Tristemente, ese modelo también
ha llegado a Soria. Como un boxeador
noqueado que solo sabe lanzar mano-
tazos, el socialismo evidencia el agota-
miento de un proyecto que los ciudada-
nos deberdn enviar definitivamente a la
lona en las préximas elecciones.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

®
™
El dedo de
Feijoo
| Partido Popular de So-
ria cambia una vez mds
de candidato para la al-
caldia de Soria. El dedo
del gallego Alberto Nufiez Fei-
j6o ha senalado al senador José
Manuel Hernando para sustituir
en la tarea a Belén Izquierdo, la
portavoz actual y ultima candi-
data popular, que en los dltimos
tiempos ha tenido muy poquita
voz, preludio del cambio inmi-
nente que se iba a producir.

Puedo decir que el trato en
estos aflos con Belén ha sido
bueno, accesible e incluso cor-
dial en lo personal, y que no me
corresponde a mi opinar en lo
politico sobre si es la adecuada
para continuar o no, sino a su
partido.

Lo que si es resefnable, al
menos esa es mi opinidn, es la
forma en que cada partido es-
cogemos a quienes han de pe-
lear en primera linea nuestras
siglas. En un cinico ejercicio
de sobreactuacidon, hace apenas
dos meses se echaron las manos
a la cabeza cuando el Partido
Socialista de Soria designé a Ja-
vier Antén como candidato a la
alcaldia, a propuesta del grupo
municipal -tenfa que estar en la
lista de 2023- y respaldado por
el Comité Provincial del parti-
do en Soria.

En el caso del Partido Popu-
lar y segin publican los medios,
la cipula del partido en Soria
decide retirar a Belén Izquier-
do contra su voluntad y enviar
a Génova la propuesta de Ja-
vier Jiménez Santamaria, para
poco antes del anuncio oficial
de candidatos ver publicado
en redes sociales, en palabras
textuales del propio José Ma-
nuel Hernando: “Feijéo me ha
designado candidato del PP a
la alcaldia de Soria. Una gran
responsabilidad que asumo con
compromiso e ilusidén.”

Quizd la razdn de la perma-
nencia del PP en la bancada
de la oposicién durante tantos
afios sea esta forma de funcio-
nar. Cambian constantemente
de cabezas y de equipos que
vienen sin proyecto politico,
con programas ridiculos faltos
de propuestas serias y cuando
se sientan en sus escaiios, la
oposicién se limita a la critica
sin alternativa.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Santa
Barbara

Son muchos los pueblos que en

estos dias estallan en fiestas y ce-

lebraciones en cualquier punto de

nuestra provincia, haciendo del
mes de agosto uno de los mds visitados,
pues seglin dicen se acumulan, contan-
do los 90.685 residentes, hasta 450.000
personas en verano, incluso sin eclipse
de por medio.

Como estos fendmenos astroldgicos
son predecibles parece que ademds hu-
biera sido también elegible el ponerlo a
mediados de agosto, mes en que multi-
plicamos la poblacion. Es sorprendente
que tan solo coincide el miércoles 12 con
las fiestas patronales de San Lorenzo en
Covaleda y poco mas. Toda una casuali-
dad teniendo en cuenta que somos mas
de 500 nucleos de poblacién y muchos
celebramos fiestas en este mes, muchos
de ellos después de haber cambiado la
fecha en la que se hacia de forma tradi-
cional, aprovechando estos dias la pre-
sencia para el asueto estival de sus des-
cendientes dvidos de honrar a patronos
y patronas verndculos.

Asi pues, entre fiestas y eclipses, eclip-
ses y fiestas se llena la provincia, o al
menos llegamos a unas cifras lejos de los
8,75 habitantes por kilémetro cuadrado
y mds cercano a la media de 98 por kil6-
metro cuadrado que tiene nuestro pais.

Se incrementa el nimero de personas,
pero también el de servicios que hay que
prestar y el de riesgos que se nos cier-
nen. Desde el colapso en las panaderias,
tiendas y bares de nuestros pueblos al
riesgo de que miles de personas visiten
nuestros parajes naturales, porque si
bien hace afnos todos recordamos como
lo mds normal del mundo, de nuestro
mundo, el ir a asar unas chuletas en el
pinar o hacer una paella usando como
combustible unas pocas pinas en pleno
mes de agosto sin suponer ningun peli-
gro, o en todo caso un riesgo controlado
por aquellos que conocian el medio na-
tural, ahora la simple presencia de visi-
tantes en entornos cargados de material
combustible supone un peligro evidente.
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No podemos obviar el peligro que tam-
bién suponen los trabajos de recoleccién
cerealista, que acompanados por tem-
peraturas altas, en ocasiones provocan
desgracias que se magnifican por la es-
casa gestion forestal y el abandono de las
précticas ganaderas, que, como la gana-
deria extensiva, habfan conformado un
paisaje cuidado por las manos de quie-
nes lo trabajaban, aquellos que se vieron
obligados a abandonar nuestros pueblos
en los, nefastos para nuestro presente,
anos 60. Aquellos que ain recuerdan en
sus vueltas afio tras afo, constatando
como se ha deteriorado.

fuego. En este punto, me resulta para-
ddjico que la Union Europea propusiera
eliminar las estufas de lefna, pues solo
este pasado mes de julio se ha quemado
mds cantidad del que todas las estufas
del pais emplean para hacer conforta-
bles nuestros hogares de una manera
sostenible y ecoldgica.

A todos, los incendios nos horrorizan,
a quienes tienen el entorno natural como
espacio de recreo y a quienes lo tenemos
como parte de nuestros pueblos. No hay
campanario que no tenga campanas de
tafer a fuego, como las que tuvieron que
usarse recientemente en Barcones para

Entre fiestas y eclipses, eclipses y
fiestas se llena la provincia

Es paraddjico ver como los descen-
dientes en segundo grado de quienes
marcharon de los pueblos, y con ellos los
oficios tradicionales a lo largo y ancho
de Espafa, constatan la necesidad de
recuperacion de pastores y cultivos, as{
como de los aprovechamientos foresta-
les, que en caso de que no seamos capa-
ces de rescatarlos serd echar mds lefa al
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desalojar la localidad en ausencia de tele-
fonia mévil durante el incendio que arra-
s6 la sierra norte de Guadalajara; y donde
gracias a la labor conjunta de helicépteros
e hidroaviones, bomberos de las Brif de
diversas provincias, forestales de la Junta,
bomberos de Diputacién, voluntarios de
Ayuntamientos, Proteccidn civil, as{ como
otros muchos dispuestos a intervenir y la
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inestimable ayuda de agricultores, gana-
deros y vecinos de una y otra provincia
realizando cortafuegos con sus maquina-
rias, se logré frenar el fuego en lineas que
mads bien parecian fronteras con las que
separar el infierno del paraiso que los en-
tornos naturales suponen.

Puede que debamos recordar este y
otros incendios (Matamala, Barceba-
lejo...) que hemos tenido y han asolado
nuestro entorno, y no sé si se deberia per-
mitir recoger mds lefia, mds pifas o pro-
mover que haya mas ganado ovino, bovi-
no y caprino pastando. Quizd se deberia
fomentar la conciencia que en nuestra
tierra de Pinares nos enorgullece.

En cualquier caso, el verano acabard,
con él los incendios. También el eclipse
que ha elegido nuestra provincia como
lugar extraordinario para avistarlo. Las
fiestas de nuestros pueblos también,
llevandose a quienes han venido a cele-
brarlas, las que han cambiado su fecha
y las que no. Lo que espero no pase es
la constatacion del abandono del modo
de vida rural y que, aunque celebremos
fiestas en agosto, nos acordemos de San-
ta Barbara no cuando truena sino cuan-
do es sudiay el momento de poner solu-
ciones, el 4 de diciembre, cuando somos
pocos los que quedamos en la provincia.
Pues es en invierno cuando se solucio-
nan estos problemas
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TRAS LAS HUELLAS

DE UN PATRIMONIO

Soria Noticias, con la Excma. Diputaciéon de Soria y la Junta de Castilla y Ledn te ofrecen,

de la mano de los doctores Julio Martinez Fldrez y Carlos de la Casa, un detallado
recorrido a lo largo del patrimonio que ha construido la historia en la provincia de Soria.
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musicales: O

Soria posee una gran riqueza en organeria / Ignacio Palacios

Carlos de la Casa
Doctor en Historia

Reparar un instrumento no es solo arreglar madera, es
devolverle el aliento y la voz que el tiempo le habia roba-
do”. (Un lutier anonimo).

as colecciones espafolas de instrumentos musica-
les son de las mas importantes, en calidad y can-
tidad, de Europa, especialmente desde el siglo XVIII.

El tiempo ha demostrado que esta riqueza ha per-
manecido en el olvido por falta de una conservacién
adecuaday la incesante salida de nuestras fronteras.
Recordemos como Hilarion Eslava en 1853 escribié:
“Ha habido un largo intervalo en que ha estado casi
muerto el arte de la organeria”. De ahi que el Gobierno
de Espafia tomase la decisién de regular normativa-
mente su proteccion.

Y asi se hizo mediante Real Decreto en 1980. Un Decre-
to que vamos a ver a continuacién para comprender
la protecciéon de la organeria.

Art. 1.- A efectos de lo dispuesto en la Ley de trece de
mayo de mil novecientos treinta y tres, y de conformi-
dad con el articulo cuarto del Real Decreto-ley de nue-
ve de agosto de mil novecientos veintiséis, los érganos

El imponente 6rgano de la Catedral de El Burgo
de Osma / Ignacio Palacios

rganos

e instrumentos musicales afines instalados en forma
permanente en edificios declarados monumentos his-
térico-artisticos se consideraran consubstanciales con
éstos y formando parte de los mismos.

Art. 2.- Los 6rganos instalados en edificios no declara-
dos monumentos histérico-artisticos, que a juicio del
Ministerio de Culturay previo informe de la Direccion
General del Patrimonio Artistico, Archivos y Museos,
y de la Direccion General de Musica y Teatro, redinan
las caracteristicas sefialadas en el articulo cuarto del
Real Decreto-ley de nueve de agosto de mil novecien-
tos veintiséis, podran ser declarados individualmente
monumento histérico-artistico en la forma y con los
requisitos prevenidos por la Ley de trece de mayo de
mil novecientos treinta y tres y disposiciones que la
desarrollan.

Art. 3.- De acuerdo con lo establecido en la Ley de
trece de mayo de mil novecientos treinta y tres, las
obras de conservacion y restauracion de los érganos
protegidos por este Real Decreto, tanto en su traza
exterior y arquitecténica como en su parte musical y
técnica, sélo podran llevarse a cabo previa la autori-
zaciéon expresa de la Direcciéon General del Patrimonio
Artistico. Archivos y Museos, que solicitara informe de
la Direccién General de MdUsica y Teatro.

Art. 4.- El Ministerio de Cultura procedera a la forma-
cién del Inventario de érganos e instrumentos musica-
les afines, en el que se incluirdn cuantos se encuentren
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¢QUE LEER?

AMA, Jeus Angel de la (1995). “El 6rgano barroco
espafiol”. 3 vols. Valladolid.

PALACIOS, José Ignacio. (1994). “Organos y Orga-
neros en la provincia de Soria”. Soria.

¢QUE VISITAR?

La Catedral de El Burgo de Osma, la Colegiata de
Berlanga de Duero, la Concatedral de Soria, la
iglesia de Morén de Almazdn y el Monasterio de
Santa Maria de Huerta, en estas visitas se debe
aprovechar para ver estas joyas instrumentales.

¢:DONDE ESCUCHAR ORGANOS?

Existen varias localidades, nosotros nos que-
dariamos con Agreda, Nuestra Sefiora de los
Milagros (Roqués e hijos, 1882); Burgo de Osma,
Convento del Carmen (Magen Fils et Fréres, 1876)
¥ Medinaceli, Colegiata de Santa Maria (Juan
Francisco Verdalonga, 1797). Ninguno de ellos
son B.I.C, pero es un deleite escuchar su sonido,
especialmente después de ser restaurados por la
Junta de Castilla y Ledn.

instalados en edificios declarados monumentos histo-
rico-artisticos y los que individualmente se declaren
como tales.

Disposicion final.

Por el Ministerio de Cultura se dictaran las disposicio-
nes necesarias para el mejor desarrollo del presente
Real Decreto. Dado en Madrid a siete de marzo de mil
novecientos ochenta.

JUAN CARLOS R.
El Ministro de Cultura,
RICARDO DE LA CIERVAY HOCES

Gracias a este Real Decreto, los érganos, instrumentos
principales en los templos, se han conservado, aun-
qgue lamentablemente no en su mayoria. En Castillay
Ledn, ningun instrumento ha recibido la declaracion
de forma unitaria de ahi que solo se consideran B.I.C.
los ubicados en inmuebles declarados.

Los templos de Soria, observados desde un punto
de vista histérico, han pertenecido a cuatro Didcesis:
Osma, Siglienza, Tarazona y Calahorra. No vamos a
entrar en el desarrollo de este apasionante mundo
de organeros, aunque si debemos indicar que los
6rganos demuestran el peso especifico de la Iglesia
como depositaria de los bienes culturales. Es mas, no
se olvide que la muUsica es una pieza fundamental en
el engranaje de la liturgia.

Otro de los grandes érganos sorianos esta en
el Monasterio de Santa Maria de Huerta

Se ha escrito sobre si existieron en Soria escuelas de
organeria, a este respecto debemos de indicar la gran
movilidad de los organeros y las constantes relaciones
y comunicaciones entre algunos centros. Pero sitene-
mos que asumir que dadas las diferentes didcesis de
nuestra provincia y al ser una zona de confluencia, no
podemos hablar de la presencia de una personalidad
definida, como acontece en diécesis vecinas.

El inventario, catdlogo y estudio de los 6rganos de
Soria esta realizado y publicado por Maese Palacios.
Una profunda tesis doctoral que afortunadamente fue
publicada (Palacios, 1994).

Otra imagen del érgano que posee la Catedral
de El Burgo de Osma / Ignacio Palacios

El Burgo de Osma cuenta con cantidad de
érganos. Este, en el convento de El Carmen /
Ignacio Palacios

No todos los 6rganos que llenaron de musica sacra
nuestro mapa provincial se han conservado, de hecho,
la gran mayoria estan fuera de uso.

En total podemos hablar de mas de medio centenar,
siendo Almazén y Agreda las localidades con un mayor
numero de estos instrumentos y curiosamente ningu-
no es B.I.C.

Al estar ubicados en edificios que si poseen la catego-
ria de B.I.C. reciben este reconocimiento los érganos
de la Catedral de El Burgo de Osma, de la Concatedral
de Soria, de la Colegiata de Berlanga de Duero, el del
Monasterio de Santa Maria de Huerta y los de las pa-
rroquias de Deza y Morén de Almazan.

Deza: el primer érgano de esta parroquia, dedicada a
la Asuncion de Ntra. Sra, Didcesis de Tarazona, debid
realizarse a principios del siglo XVII. El actual es obra
del aragonés Francisco de Sesmay data de 1705. Es el
mas antiguo de los conservados en la actualidad y fue
restaurado por el francés Francis Chapelet en 1982.

Moroén de Almazan: en el primer cuarto del siglo XVII
la parroquia de la Asuncién de Ntra. Sra., Diécesis de
Siglienza, ya contaba con érgano. El actual data de
1802 y es obra de Pablo Salazar.

Santa Maria de Huerta: en el interior de su monasterio
cisterciense. Aunque esta fuera de uso, se trata de
una joya artistica, realizada por Joseph de Loytegui
en 1760.

Villasayas: esta parroquia debi6 tener un érgano desde
la centuria del XVIl y uno posterior de 1752 que seria
vendido a la parroquia de Alpanseque, con lo que no
adquirié la declaracién de BIC.

En la Colegiata de Berlanga de Duero (Tomas Sanchez
y Fermin Userralde, 1778); en la Catedral del Burgo de
Osma (Esteban de San Juan, 1771 y José de Echevarria,
1789)y en Soria tenemos en la Concatedral un érgano
de 1967 realizado por Organeria Espafiola.
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La mirada larga

‘Nos estamos volviendo =

muy vagos para pensar,
reflexionar y resolver”

Doctor en Psiquiatria y una experiencia de cuatro décadas, Ricardo Martinez Gallardo analiza
como ha cambiado nuestra salud mental en las tltimas décadas y alerta de los efectos de la

inmediatez, las pantallas y la inteligencia artificial sobre nuestra capacidad para afrontar la vida.

. ESTHER GUERRERO

No hace falta ser paciente de
Ricardo Martinez Gallardo
para despedir una conversa-

mines o la loteria, pero detrds
de ese lenguaje sencillo hay
casi cuatro décadas de expe-
riencia observando cémo he-
mos cambiado. Con mds de 37

“Cada vez es mds
dificil vivir. La

AGOSTO 2026

parada para asumir la frus-
tracién. “La vida es invertir
esfuerzo”, resume. Y advierte
de las consecuencias de haber
olvidado esa idea: “La gente
tiene que entender que en la
vida hay que renunciar a mu-
chas mds cosas que las que vas
a conseguir. Y si no lo entien-
de, lo va a pasar muy mal”.
Hoy reflexiona sobre el au-
mento del malestar psicoldgi-
co, las adicciones ligadas a las
pantallas, la irrupcion de la TA
en la vida cotidiana y el riesgo
de dejar de pensar por noso-

nos quedemos obsoletos, sino
que ya no nos reconocemos,
no da tiempo a asumir ni a di-
gerir los cambios.

¢Habla de tecnologia?

Es una revolucidn tecnoldgica,
si, pero afecta directamente
a la vida de las personas. La
Inteligencia Artificial ya estd
teniendo un impacto enor-
me. Los adolescentes estdn
creciendo en este contexto y
quienes pensaban que domi-
naban el conocimiento digi-
tal descubren ahora que la IA

‘Ccilén con €l sintiendo que las aﬁgs dﬁ profesiép,fbl(llerllg par- energl'a que hace tros mi§crlnocsl. I(Jln 1diagnés:cico supone otra vueltfl de tuerca.
ideas pesan un poco menos, te de ellos como jefe del Servi- . . construido desde la experien- Tengo pacientes jévenes que
como si hubiera puesto orden cio de Psiquiatria de Soria, el falta para vwir cia de quien lleva toda una no toman ninguna decisién
entre los pensamientos y ali- doctor Martinez Gallardo ha vida escuchando a los demads. sin preguntarle antes a la IA.
viado el pepso que a Veceanr— visto evolucionar no solo las cada vez es mayor' Ya nP; e?igen en funcidn de sus
gamos sin darnos cuenta. enferp}edades mentales, sino La gente esta A veces pierllso que el siglo preferencias o de sus gustos,

Directo, amable y sereno, también la forma de vivir, de XXl nos esta desquician- sino de lo que les recomienda
explica asuntos complejos educar y de relacionarnos. Su enfermandO pOr €l do... ChatGPT. Estamos entrando
con ejemplos cotidianos y me- andlisis pone el foco en una , s Es que vamos de revolucidon en un auténtico borreguismo.
taforas basadas en los Sanfer- sociedad cada vez menos pre- dla a dla en revolucion. Ya no es que Si alguien consigue manipular
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la inteligencia artificial —y ya
se estd intentando— tendrd
una enorme capacidad para
influir sobre las nuevas gene-
raciones. En realidad, sobre
todos nosotros.

&Vivimos ya una distopia?
Ese es precisamente el proble-
ma y me parece peligrosisimo.
Afecta a todos los dmbitos de
lavida. Pregunto a mis pacien-
tes mds jovenes qué musica
les gusta, qué ropa prefieren o
qué teléfono quieren comprar
y me responden: “Espera, que
se lo pregunto al chat”. La fal-
ta de criterio que observo en-
tre muchos jévenes de 14 a 20
afios es enorme. Antes seguia-
mos modelos: nuestros padres,
profesores o personas de refe-
rencia. Ahora esas referencias
han desaparecido. Pero tam-
bién sucede con los adultos,
incluso ocurre con los trata-
mientos médicos. Les prescri-
bo una medicacién y antes de
empezar a tomarla consultan a
ChatGPT. Si al final van a ha-
cer caso a la inteligencia arti-
ficial y no al profesional, uno
acaba preguntdndose para qué
vienen a consulta.

¢Afecta solo a determina-
dos perfiles sociales?

Debo precisar que yo trabajo
con una muestra muy concre-
ta, formada por personas que
ya presentan algun tipo de
vulnerabilidad. Hablo desde
mi experiencia clinica. Dicho
esto, creo que lo que observo
no estd muy lejos de lo que
estd ocurriendo en la sociedad
en general.

Pero esos jovenes tomaran
pronto decisiones en em-
presas y administraciones..
De hecho, ya estd ocurriendo.
Lo observo también en los
médicos residentes que llegan
ahora a formarse en Psiquia-
tria. Antes todos tenfamos un
profesor o un referente cuyo
estilo intentdbamos aprender
e incorporar Hoy esa refe-
rencia es cada vez mds la IA.
El cambio estd llegando al
mercado laboral.

“Huimos de

los problemas
como de la peste.
La capacidad
para tolerar

la frustracion
ha disminuido

muchisimo”

La mirada larga

&Y cambia las patologias?
La demanda de asistencia
psiquidtrica ha cambiado de
forma radical. Las nuevas ge-
neraciones son mucho mds
frdgiles. Situaciones que an-
tes formaban parte de la vida
ahora se viven como auténti-
COS traumas o Como un estrés
insoportable.

éPor eso la “resiliencia”
esta de moda?

Exacto. Pero no es solo que
haya menos resiliencia. Es
que se huye de los problemas
como de la peste. La capaci-
dad para tolerar la frustracién
ha disminuido muchisimo. El
problema es depender tanto
de algo externo y, ademds, de
algo que no es humano. Es-
tamos vendidos. Si no reac-
cionamos desde la educacidn
y no volvemos a fomentar la
reflexidon, el pensamiento cri-
tico y la capacidad de deduc-
cién, tendremos un problema
enorme.

éQué papel jugé la
pandemia?

Curiosamente, en algunos as-
pectos fue positiva. A mucha
gente le vino bien ese pardn
obligado. Sirvid para detener-
se y reflexionar. El problema
llegé después. La salida fue
descontrolada, como una es-
tampida en San Fermin. An-
tes habia una cierta idea de
planificar el futuro, ahorrar
o pensar a largo plazo. Tras
la pandemia aparecid una es-
pecie de “hay que vivir el mo-
mento” llevado al extremo.

El famoso ‘carpe diem’...

Exacto. Y no es malo en si
mismo. A muchas personas
les ayudd a cambiar su forma
de vivir. Pero hemos pasado al
extremo contrario. Da la sen-
sacidon de que todo tiene que
disfrutarse inmediatamente,
como si no existiera el ma-
fana. Hemos perdido parte
de la capacidad de prever, de
planificar y de aceptar que la
vida es larga y exige pacien-
cia. Ademads, la pandemia ali-
mentd mucho el pensamiento
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“La felicidad
absoluta no
existe, cualquiera
que tenga unos
cuantos anos
sabe que la vida
no es una balsa
de aceite”

conspirativo. Veo personas
convencidas de que las vacu-
nas llevaban un chip o de que
estamos vigilados.

éNo es una contradiccion
dejar tu vida en manos de la
tecnologia y sospechar de
ella?

Es otra adiccion. Tiene que
ver con la dopamina. Las re-
des sociales generan peque-
nas descargas de dopamina de
forma constante. El problema
aparece cuando esa recompen-
sa desaparece y llega la frus-
tracion porque la realidad no
ofrece esa misma gratificacién
inmediata. Ah{ aparecen la an-
siedad, la desesperacién y la
sensacién de vacio.

¢Como hemos llegado a
esto?

Cada vez resulta mds dificil
vivir. La energia que hace fal-
ta para vivir cada vez es mayor
y muchas personas se sienten
impotentes ante situaciones
completamente normales. Vi-
vimos persiguiendo una fe-
licidad permanente y, como
nunca se alcanza, aparece una
enorme frustraciéon. Hay per-
sonas, yo los llamo ‘encajado-
res’ que son capaces de asumir
muy bien lo que les va llegando
y otras que, cuando las cosas
no salen como esperaban, se
frustran enseguida.

¢Hay que aprender, enton-
ces, a ser infeliz?

Queremos la felicidad por
arte de magia, como si fuera
la loteria nacional. Pero hay
que entender que la felicidad
absoluta no existe. Existen
momentos de felicidad y, nor-
malmente, estdn relacionados
con el esfuerzo que supone al-
canzarlos. Cuanto mds trabajo,
constancia y sacrificio hay de-
trds de un logro, mayor suele
ser la satisfaccion. Es el men-
saje que deberiamos transmi-
tir, especialmente a las nuevas
generaciones. La felicidad es
un instante, un destello. Lo
que permanece es el camino
recorrido para llegar hasta ese
momento.
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EXPOESIA

19/26

[l Soria

La feria se celebrara del 3 al 9 de agosto
en la Alameda de Cervantes con una
programacion centrada en memoria, didlogo
intergeneracionalycreacioncontemporanea.

B sErGI0 GARCIA CESTERO

Un nueva edicién de Expoe-
sia llega a la Alameda de
Cervantes del 3 al 9 de agos-
to bajo el titulo ‘Las mujeres
del 27 Una propuesta que
busca recuperar, reivindicar y
proyectar la obra de las crea-
doras vinculadas a la Gene-
racién del 27 y a la Edad de
Plata espafiola.

La edicién de este afio parte
de una reflexidén clara: el re-
lato cultural de la Generacidén
del 27 ha sido histéricamente
incompleto. Frente a esa mi-
rada parcial, Expoesia 2026
sitda en el centro a autoras
fundamentales como Concha
Méndez, Ernestina de Cham-
pourcin, Josefina de la Torre
0o Maria Zambrano, propo-
niendo no solo un ejercicio
de memoria, sino también
una actualizacidn del legado
cultural desde el presente.

La programacidon se arti-
culard en torno a tres gran-
des lineas de trabajo. Por un
lado, la memoria y la justicia
cultural, con el objetivo de
visibilizar el papel de estas
creadoras y restituir su lu-
gar en el entramado intelec-
tual de la época. Por otro, el
didlogo  intergeneracional,
fomentando encuentros en-
tre investigadoras, editoras y
poetas contempordneas que
permitan conectar tradicion
y actualidad. Y, finalmente, la
proyeccién hacia el presente,

abriendo una reflexidn sobre
como dialoga hoy este lega-
do con los retos culturales,
sociales y politicos del siglo
XXI.

Expoesia mantendrd su for-
mato abierto y participativo,
combinando presentaciones
editoriales, actividades infan-
tiles, mesas temadticas, reci-
tales y propuestas escénicas.
Cada jornada incluird espa-
cios como ‘Artistas a la pis-
ta’, dedicado a las editoriales;
‘Constelacion 27, con mesas
centradas en autoras o redes
culturales; o ‘Noches del 27,
con propuestas escénicas y
poéticas en horario nocturno.

Musicay

danza, talleres,
exposiciones,
cine y actividades
infantiles
completan el
programa

La feria seguird apostando
por un modelo que combina
pensamiento critico, creacion
contempordnea y participa-
cion ciudadana, consoliddn-
dose como uno de los refe-
rentes culturales del verano
en Soria.

Durante toda una semana, la Dehesa acogerd presentaciones
de libros, conferencias con los autores, encuentros culturales

y mucho mds. Aqui tienes la apertura vy el cierre de cada
jornada y el evento mas importante del dia. En el QR, la

programacion al completo.

3 Lunes

12.30 horas
PISTA ALAMEDA
INAUGURACION EXPOESIA

18.30 horas

PISTA ALAMEDA

ARTISTAS A LA PISTA

PRESENTACION LIBRO
"ANHELE ASOMARME A LOS
TEMPLOS Y CUADERNO
MACACQ”

YAIZA MARTINEZ y
JOSEFINA AGUILAR

Ed. Varasek

19.30 horas

PISTA ALAMEDA
HABLAR EN PLATA
PRESENTACION LIBRO
“LA ANCHURA DEL VACI0O”
(ESTUDIO Y ANTOLOGIA DE
LAS POETAS DEL 27)
HILARIO JIMENEZ
PRESENTACION DEL
PROYECTO

“UN COLLAR DE ISLAS”

4 Martes

11.00 horas

PISTA ALAMEDA

ARTISTAS A LA PISTA
TALLER CREATIVO

| AS MATEMATICAS SE TOCAN:
JUEGOS E HISTORIAS PARA
FAMILIAS CURIOSAS

JOSE ANGEL MUGICA

Ed. Nordica

12.30 horas

PISTA ALAMEDA
CONSTELACION DEL 27
CONFERENCIA

“_LAS MUJERES DEL 27"
PEPA MERLO

20.00 horas

PISTA ALAMEDA
HABLAR EN PLATA
PREMIO LEONOR
DIPUTACION DE SORIA

5 Miércoles

11.00 horas

PISTA ALAMEDA
ARTISTAS A LA PISTA
PRESENTACION LIBRO
"AUSENCIAS”

KAMELIA PANAYOTOVA

Ed. La tortuga bulgara

18.30 horas

PISTA ALAMEDA
ARTISTAS A LA PISTA
ENCUENTRO POETICO
MUSICAL

EL MAR QUE NOS NEGARON.
NOMBRANDO A MUJERES
POETAS DEL 27

SILVIA CUEVAS MORALES,
CARMEN RUTH BOILLOS,
Ed. Huerga&Fierro

20.00 horas

PISTA ALAMEDA
HABLAR EN PLATA
RECITAL

IGNACIO HELGUERO

6 Jueves

11.00 horas

PISTA ALAMEDA

ARTISTAS A LA PISTA
LECTURAS POETICAS
ABDUL HADI SADOUN, MARIAJO
SAEZ Y MARIANO CASTRO

Ed. Olifante

11.45 horas

PISTA ALAMEDA
ARTISTAS A LA PISTA
PRESENTACION LIBRO
“ENDECHAS Y LA BELLEZ
A DE LA POESIA”

FERMiN HERRERO

Ed. Averso

20.00 horas

PISTA ALAMEDA

HABLAR EN PLATA
DESDE ESTA OSCURIDAD
HABLAMOS. ANTOLOGIA DE
POETAS AFGANAS
CONTEMPORANEAS

ABDUL HADI SADOUN,
ISABEL MIGUEL

Ed. Lastrura

7 Viernes

11.00 horas

PISTA ALAMEDA

ARTISTAS A LA PISTA
PRESENTACION LIBRO

“UN MAR LLENO DE PECES ME
NAVEGA. POESIA REUNIDA 1972-
2012, DE JOSEFINA SORIA”

ANTONIA ARENAS LOPEZ, MARIA
MORENO MOLINA
Ed. Chamdn

13.15 horas

PISTA ALAMEDA
PALABRAS PARA LA
MODERNIDAD
PROGRAMA EN RADIO
EL 0JO CRITICO RNE

20.00 horas

PISTA ALAMEDA
HABLAR EN PLATA
RECITAL

“\/|VIR DE LA POESIA”
MANUEL RICO

8 Sabado

11.00 horas

PISTA ALAMEDA
ARTISTAS A LA PISTA
PRESENTACION LIBRO
“|_A BIBLIOTECA DE
ANTONIO MACHADO”
HILARIO JIMENEZ

Ed. Sial Pigmalion

13.15 horas

PISTA ALAMEDA
PALABRAS PARA LA
MODERNIDAD
RECITAL

JESUS RUIZ MANTILLA

20.00 horas

PISTA ALAMEDA
HABLAR EN PLATA
PRESENTACION LIBRO
“EL MURO QUE ACAPARA
LA PIEDRA”

CELIA MOLINA GOMEZ

Y MERCEDES MOLINA

9 Domingo

11.00 horas

PISTA ALAMEDA

ARTISTAS A LA PISTA
PRESENTACION LIBRO
“"PALABRAS COMO SOMBRAS
Y TODOS LOS LUGARES”
SILVIA LOPEZ RIPOLL

Ed. Godall

12.30 horas

PISTA ALAMEDA
CONSTELACION DEL 27
LECTURA POETICA
JUAN CARLOS MESTRE

Y CUCO PEREZ

13.15 horas
PISTA ALAMEDA
CLAUSURA

CONSULTA AQUI
EL PROGRAMA COMPLETO
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La elastografia hepatica, una prueba
clave para cuidar la salud del higado

Mantén tus encias

SdNnas

Realiza mantenimien-
tos periodontales con-
tinuados en tu dentis-
ta. Las encfas son los
cimientos de una son-
risa para toda la vida.
Cuando pensamos en
una boca sana solemos
fijarnos en los dientes,
pero la verdadera base
de una sonrisa saluda-
ble son las encias.

En Soria, muchas per-
sonas (el 80% de los
adultos) parecen pato-
logia relacionadas con
estas, llamadas enfer-
medades  periodonta-
les. Son pacientes que
tienen inflamacidn en
las encias que sangran
con frecuencia o mal
olor de boca por pus en

titis y gingivitis. Mien-
tras que la primera cau-
sa la infeccidn profunda
de la enciaydel resto de
los tejidos que sopor-
tan al diente, pudien-
do producir la pérdida
dental, sobre todo en
fumadores; la segunda
provoca la inflamacién
superficial de la encia,
pudiendo derivar en pe-
riodontitis.

El tratamiento de estas
patologias es sencillo.
Mejorar la higiene bu-
cal en el hogar o reali-
zar mds limpiezas pro-
fesionales en clinicas
dentales para limpiar
la placa bacteriana y el
sarro. En casos avan-
zados, son necesarios

las encias. Como son pequenos colgajos para
El Hospital Latorre muestra de tejido. La precoces y evitar com- procesos infecciosos acceder a limpiar mejor
pone a disposicion de prueba se realiza me- plicaciones como la cronicos, numerosos las bolsas periodontales
los pacientes la elas- diante un dispositivo cirrosis avanzada o el sorianos  desconocen y eliminar las bacterias
tografia hepdtica, una similar al de una eco- cancer de higado. tener este problema, anaerobias, como ha-

técnica  diagndstica
no invasiva que per-
mite evaluar el estado
del higado de forma
rdpida, indolora y sin
necesidad de ingreso
hospitalario.

Esta es una prueba
basada en ultrasoni-
dos que mide la rigi-
dez o dureza del teji-
do del higado. Cuanto
mads rigido estd, mayor
es el grado de fibrosis
o cicatrizacion que
presenta. Esta técnica
se ha convertido en
una alternativa eficaz
a la biopsia hepadtica,
ya que ofrece resulta-
dos fiables sin nece-

grafia, que se aplica
sobre la piel a la altura
del higado. En apenas
unos minutos, el es-
pecialista obtiene una
medicidon precisa del
grado de fibrosis, sin
dolor ni riesgos anadi-
dos para el paciente.
La elastografia he-
pdtica es fundamental
en el diagndstico y se-
guimiento de patolo-
gias como la hepatitis
cronica, el higado gra-
so, la cirrosis hepadtica,
la hemocromatosis o
la enfermedad de Wil-
son, entre otras. De-
tectar a tiempo el gra-
do de fibrosis permite

Aunque es muy segura, cuenta
con limitaciones como la presencia
de ascitis (liquido abdominal). La
obesidad severa puede dificultar la
transmision de la onda.

Esta prueba que se realiza en el
Hospital Latorre también presenta
complicaciones en pacientes

con espacios intercostales muy
estrechos.

Tampoco es recomendable para
portadores de marcapasos u
otros dispositivos electrénicos

Los beneficios de la
prueba son muchos:
evita la necesidad de
biopsia en numerosos
casos, es indolora y
rdapida, no emplea ra-
diacidn, el resultado es
inmediato, dado que
el paciente conoce el
diagndstico en la mis-
ma consulta, y permite
un seguimiento eficaz
para controlar la evo-
lucion de la enferme-
dad hepdtica.

Desde el Hospital se
anima a la poblacidn,
especialmente a la de
riesgo, a consultar con
su médico la posibili-
dad de realizarse esta

ademds suelen ser pro-
cesos indoloros durante
muchos afos.

La mayoria de las ve-
ces son enfermedades
producidas por bacte-
rias que se hayan pre-
sentes en la boca y que
atacan constantemente
a las encias y tejidos de
soporte de los dientes
provocando periodon-

cen los periodoncistas.
Una vez desinflamadas,
se inicia la fase de pre-
vencion.

Cuidar las encias es
proteger el futuro. Por-
que una sonrisa bonita
se puede conseguir de
muchas maneras, pero
una sonrisa que dure
toda la vida empieza
por unas encias sanas.

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
+ de Dentistas

L

COLEGIO
OFICIAL DE

sidad de extraer una iniciar tratamientos implantados, segin el tipode sencilla prueba.
equipo.
A A G .
T ———— L ——— |
_— y ]

Poligono Industrial las Casas, Calle D,

Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria Telefono: 975 22 05 28




32 SORIANoOticias.com

AGOSTO 2026

Diputacion
de Soria

MAS DE 10 MILLONES INVERTIDOS DESDE 1996

Desde sus inicios y para combatir el desgaste climatico, este histérico
convenio ha rehabilitado mas de 175 iglesias en la provincia .

IGLESIA PARROQUIAL S. MIGUEL ARCANGEL, LA RIBA DE ESCALOTE

s

IGLESIA PARROQUIAL EULALIA DE MERIDA, CASTEJON DEL CAMPO

Plan Diputacion para

iy

IGLESIA PARROQUIAL S. PEDRO APOSTOL, NOVIALES

-

rehabilitar 6 templos rurales |

L1

PARROQUIA SAN JUAN PORTAM LATINAM, ALMANTIGA

IGLESIA SANTA MARIA, YANGUAS

IGLESIA PARROQUIAL S. PEDRO APOSTOL, LA QUINONERIA

Un compromiso con el patrimonio rural, donde se han destinado 492.428 euros a
|a rehabilitacion de seis iglesias en diferentes municipios de la provincia

. CARLA MATUTE BARRERA

La Diputacién de Soria
y el Obispado de Os-
ma-Soria han renovado
su compromiso histdrico
para la conservacion del
patrimonio religioso de
la provincia, destinando
una inversién total de
492.428 euros a la rehabi-
litacion de seis templos
que se encuentran en pe-
quefios municipios.

Este acuerdo, firmado
por el presidente Benito
Serrano y el administra-
dor diocesano Gabriel
Angel Rodriguez Milldn,
permitird intervenir en
las iglesias de Almédntiga,
Castején del Campo, La
Quinoneria, La Riba de
Escalote, Noviales y Yan-

guas, asegurando que es-
tos edificios sigan siendo
funcionales durante las
proximas décadas.

La financiacién de es-
tas obras se articula a
través de una colabora-
cion a tres bandas: la Di-
putacion aporta 150.000
euros, el Obispado otros
200.000 euros y las pro-
pias parroquias bene-
ficiarias completan los
142.428 euros restantes.

Entre las actuaciones
mas destacadas se en-
cuentra la de Yanguas,
que cuenta con el pre-
supuesto mdas elevado
(144.904 euros) para el
arreglo parcial de cubier-
tas, seguida por la inter-
vencion en la iglesia de
Almadntiga (110.021 eu-

ros) y diversas mejoras
estructurales en el resto
de parroquias para solu-
cionar problemas de ci-
mentacién y estabilidad.

Este programa de co-
laboracién es uno de
los mds longevos de la
institucion  provincial,
habiéndose iniciado en
1996. Desde entonces,
la inversion acumulada
supera los 10 millones
de euros y ha permitido
rehabilitar mds de 175
iglesias parroquiales en
practicamente todos los
rincones de la provincia.

Conscientes del dete-
rioro que sufren estos
edificios por el paso del
tiempo y el clima soria-
no, la Diputacidn incre-
mentd recientemente su

aportacién anual, pasan-
do de 100.000 a 150.000
euros para garantizar
intervenciones  mucho
mads duraderas. Mds alld
del valor arquitectdnico,
el convenio subraya el
papel esencial de estos

IGLESIAS INTERVENCION INVERSION (€)

Almantiga

Castejon del Campo

La Quinoneria

La Riba de Escalote

Noviales

Yanguas

templos como centros de
identidad y convivencia
en localidades con pobla-
cién reducida. Para los
vecinos de estos pueblos,
la iglesia es el espacio
principal para sus cele-

mando parte inseparable
de su historia cotidiana.
El objetivo final de estas
actuaciones es mantener
vivos los pueblos de So-
ria y fortalecer el senti-
miento de pertenencia de
sus habitantes.

braciones y fiestas, for-

Arreglo de las cubiertas y consolidacion
de los muros norte y sur

Rehabilitacion de la cubierta del
campanario e interiores

Implantacién de una nueva estructura
metalica que sirva de sopanda fija

Consolidacion de la parte superior
del muro de la espadana

Recalzar la cimentacién del muro norte y
sustituir el muro del baptisterio

Arreglo parcial de la cubierta

110.021,96 €

77.703,00 €

64.650,89 €

36.948,02 €

58.200,00 €

14490413 €

A
COMERCIO

RURAL DE SoRiA

e

GUARDANDD

HISTORIAS

Comercio Rural
de Soria

Comercio de proximidad

O

Diputacion
de Soria

NOS
IMPULSA

W Junta de
Castilla y Leon



AGOSTO 2026

SORIANoticias.com

33

TU BELLEZA

NO registro sanitario: 42-C251-0052 | Centro Médico Estético N registro sanitario: 42-C24-0010

AITZIBER YAGUE CORTAZAR
CENTRO MED

)|CO ESTETICO

C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 97522 59 80

DE IZQUIERDA A DERECHA: CRISTINA REJAS,
CRISTINA AGUILAR Y LA DRA. CLAUDIA SALAZAR.

Las vacaciones nos dejan
recuerdos inolvidables,
pero también algunas
huellas en nuestro cuer-
po. La exposicién al sol,
el cloro de las piscinas, la
sal del mar o los cambios
en nuestros hédbitos du-
rante el verano pueden
hacer que la piel aparez-
ca mds apagada y deshi-
dratada, que los labios
pierdan hidratacién vy
volumen y que los dien-
tes presenten manchas o
un tono menos brillante.

Por eso, la vuelta a
la rutina es también el
momento perfecto para
recuperar el bienestar y
dedicar tiempo a nues-
tro cuidado personal.
En los centros estético y
dental de Aitziber Yaglie

Cortazar, entendemos la
salud y la estética como
dos aspectos que van de
la mano. Contamos con
un equipo multidisci-
plinar que trabaja de
forma coordinada para
ofrecer  tratamientos
personalizados, seguros
y con resultados natura-
les, siempre poniendo al
paciente en el centro de
cada decisidn.

Recuperar la luminosi-
dad de la piel

Tras el verano, la piel
necesita una hidrata-
cion profunda y una re-
novacion que le ayude a
recuperar su equilibrio
natural. Los tratamien-
tos de limpieza facial
con tecnologia Aqua-

pure permiten limpiar,
exfoliar e hidratar la piel
de forma no invasiva,
devolviéndola lumino-
sidad y frescura desde
la primera sesidon. La
radiofrecuencia facial
estimula la produccidén
natural de coldgeno, me-
jorando progresivamen-
te la firmeza y la calidad
de la piel.

En nuestro centro,
estos tratamientos son
realizados por Cristina
Aguilar, especialista en
estética avanzada, quien
disefia un protocolo
personalizado para cada
paciente segun las nece-
sidades de su piel.

Labios hidratados con
un resultado natural

Los labios son una de las
zonas que mds sufren
durante los meses de
verano. El sol, el vien-
to y la deshidratacién
favorecen la pérdida de
elasticidad y de hidra-
tacidn, haciendo que se
vean m4s secos y menos
definidos.

La medicina estéti-
ca actual apuesta por
resultados elegantes y
naturales. El objetivo ya
no es transformar, sino
recuperar la hidratacion,
mejorar la calidad del te-
jido y realzar la belleza
propia de cada persona.

La Dra. Claudia Sala-
zar, responsable del drea
de Medicina Estética,
realiza una valoracién
individualizada de cada
paciente para ofrecer
tratamientos que respe-
ten la armonia facial y
proporcionen un aspec-
to saludable y natural.

Una sonrisa mas blanca
y saludable
La sonrisa es una de
nuestras mejores cartas
de presentacion. Duran-
te el verano es habitual
consumir bebidas y ali-
mentos que favorecen
la aparicidon de manchas
dentales, ademds de re-
lajar las rutinas de hi-
giene oral.

El  blanqueamiento
dental profesional per-

& Después del verano, es el momento

mite aclarar el color de
los dientes de forma
controlada, respetando
el esmalte y obteniendo
resultados seguros y du-
raderos. Antes del trata-
miento es fundamental
realizar una revisién y
una higiene profesional
para garantizar el mejor
resultado posible.

En la consulta de la
Dra. Aitziber Yagiie Cor-
tdzar, este procedimiento
estd a cargo de Cristina
Rejas, higienista dental,
quien acompafia a cada
paciente durante todo el
proceso y ofrece las reco-
mendaciones necesarias
para mantener una son-
risa blanca y saludable
durante mds tiempo.

Un equipo al servicio de
tu bienestar

En los centros estético y
dental de Aitziber Yaglie
Cortdzar creemos que
el mejor tratamiento

comienza con una bue-
na valoracidén y con la
confianza de ponerse en
manos de profesionales
cualificados.

Por ello, nuestras
dreas de odontologia y
medicina estética tra-
bajan de forma con-
junta para ofrecer una
atencion integral, com-
binando tecnologia de
vanguardia, formacion
continua y un trato cer-
cano y personalizado.

Porque verse bien
también es sentirse
bien. Y cuando el cuida-
do de la piel, la sonrisa
y la salud se unen, los
resultados se reflejan no
solo en el espejo, sino
también en la confianza
con la que afrontamos
nuestro dia a dia.

La vuelta del verano
puede ser el comienzo
del mejor momento para
cuidar de ti. Estaremos
encantados de acompa-
farte en ese camino, con
un equipo comprome-
tido con tu bienestar y
la tranquilidad de saber
que tu piel, tu sonrisa y
tu salud estardn siempre
en las mejores manos.

o e L T P TR R TR o

Sesion de
core

Para rematar de la mejor
forma el verano, vamos a
realizar un entrenamien-
to de core, con 5 ejerci-
cios. Vamos a distribuir
el trabajo en 45 segundos
de actividad seguido de 15
segundos de descanso en-
tre ejercicios. Entre series,
vamos a parar 1°20” para
recuperar.

Realizaremos entre 4y 6 se-
ries, segun la resistencia y
necesidad de cada persona.

Dead Bug. Tumbados boca
arriba, tenemos que tener
los brazos extendidos hacia
el techo y las rodillas flexio-
nadas en 90°. Extendemos a
la vez una pierna y el brazo
contrario sin despegar la
zona lumbar del suelo. Te-
nemos que alternas con las
extremidades de derecha e
izquierda para compensary
hacer bien el trabajo.

Plancha lateral derecha.
Nos apoyamos sobre el an-
tebrazo derecho y el lateral
exterior del pie derecho.
Tenemos que mantener el
cuerpo completamente rec-
to, sin dejar caer la cadera.

= B
T

Plancha lateral izquierda.
Este ejercicio es igual que
el anterior, pero dejando
caer el peso sobre el lado iz-
quierdo. Hay que mantener
el abdomen y los gliteos
contraidos durante todo el
tiempo para que sea eficaz.

V-Ups. Nos tumbamos, de
nuevo, boca arriba con los
brazos extendidos por en-
cima de la cabeza. Tenemos
que elevar al mismo tiempo
las piernas y el tronco in-
tentando tocar los pies con
las manos.

Escaladores lentos. Aho-
ra nos colocaremos en po-

sicidon de flexién, y vamos
a llevar una rodilla hacia
el pecho para, a continua-
cién, volver hacia atrds. Es
imprescindible alternar las
piernas de forma controla-
da y manteniendo siempre
la posicion de la espalda es-
table. Asi, se va a trabajar la
zona abdominal.

QCOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605 843 030

o e it ®
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Papeles pintados: forma sencilla
de transformar cualquier espacio

El papel pintado vive uno de
sus mejores momentos y se
ha convertido en una de las
tendencias mds destacadas en
interiores. Lejos de aquellos
disefos recargados de hace dé-
cadas, las nuevas colecciones
apuestan por propuestas ele-
gantes, versatiles y capaces de
adaptarse a cualquier estilo.

Una de las tendencias mads
populares es la inspiracidn en
la naturaleza. Los estampados
con hojas, flores, ramas y pai-
sajes suaves permiten crear
ambientes relajantes y acoge-
dores, aportando frescura y
sensacion de bienestar a salo-
nes, dormitorios o incluso zo-
nas de trabajo.

También estdn ganando pro-
tagonismo los murales de gran
formato. Estas composiciones
permiten convertir una pared
en el elemento principal de
una estancia, aportando pro-
fundidad visual y personalidad
sin necesidad de recurrir a una
decoracién excesiva.

Otra tendencia son los pape-
les que imitan texturas natura-
les como el lino, el yute, la ra-
fia o los acabados artesanales.
Aunque visualmente aportan
la riqueza de estos materiales,
ofrecen la ventaja de una insta-
lacién mads sencilla y un man-
tenimiento muy practico.

En cuanto a los colores, pre-
dominan los tonos neutros,
tierras, verdes suaves y azu-
les empolvados, que ayudan a
crear espacios serenos y atem-
porales. Sin embargo, también
tienen cabida propuestas mads
atrevidas con contrastes, geo-
metrias y efectos artisticos.

El papel pintado demuestra
asi su capacidad para reinven-
tarse, ofreciendo soluciones
decorativas para todos los gus-
tos, aportando estilo, persona-
lidad y calidez al hogar

C/Puertas de Pro 11,
42001 Soria.
Tel. 975230078

En ENSENIA tenemos
nuevos cursos gratui-
tos online homologados,
para que puedas seguir
creciendo  profesional-
mente durante el verano.

A continuacidon, vamos
a recomendarte los mds
populares, pero recuer-
da que nuestra web ht-
tps://formacion.ensenia.
es/ estd siempre a tu to-
tal disposicién para que
puedas buscar el curso
que mejor se adapta a ti.

El color que marca tendencia
este verano: butter yellow

El color 'butter yellow', también cono-
cido como amarillo mantequilla, se ha
consolidado como uno de los grandes
protagonistas de la temporada. Su éxito
no es casual: se trata de un tono suave,
luminoso y elegante que aporta calidez
sin resultar estridente, convirtiéndose
en una alternativa perfecta a los cldsi-
cos blancos, beige o tonos tierra que
suelen dominar el verano.

Esta tonalidad se caracteriza por su
versatilidad. A diferencia de los amari-
llos mds intensos, transmite una sensa-
cion de calma y sofisticacion que enca-
ja en 'looks' informales y en estilismos
mas cuidados. Vestidos de lino, camisas
'oversize', pantalones fluidos o con-
juntos de dos piezas son algunas de las
prendas que m4ds se estdn viendo en este
color, combinadas con tejidos naturales
de aspecto fresco y ligero.

Uno de los motivos por los que el
amarillo mantequilla ha conquistado
las redes sociales es su facilidad para
combinar. Funciona bien junto al blan-
co, creando conjuntos muy veraniegos
y luminosos, pero también con ma-

rrén chocolate, azul marino, gris claro
o verde oliva para quienes buscan un
contraste mds elegante. Incluso los ac-
cesorios, desde bolsos hasta sandalias o
gafas de sol, incorporan esta tonalidad.
La influencia del 'butter yellow' tam-
bién ha llegado al mundo de la belleza
y la decoracion. En manicuras predo-
minan los esmaltes en este tono pastel,
mientras que el maquillaje apuesta por
acabados naturales que complementan
su estética delicada. En el hogar, co-
jines, vajillas, jarrones o manteles en
amarillo mantequilla ayudan a crear
ambientes acogedores y llenos de luz.
Agosto serd el momento perfecto
para incorporar esta tendencia antes
de la llegada del otofio. Al tratarse de
un color atemporal y facil de adaptar,
seguird teniendo presencia durante la
transicion de temporada, combinado
con prendas en tonos mads profundos
como el burdeos o el marrén. Si buscas
una forma sencilla de actualizar tu es-
tilo sin apostar por colores demasiado
llamativos, el 'butter yellow' se presenta
como una opcidn adaptada y elegante.

Formate con nuestros cursos online gratis de verano

En esta oferta de cur-
sos gratis online pue-
des elegir entre varias
temadticas: actuaciones
en Primeros Auxilios,
Cuidados Auxiliares ba-
sicos en Enfermeria, Re-
duccidn de sujeciones en
personas dependientes
y Cuidados bdsicos en
Enfermeria. Todos ellos
acreditados por el Minis-
terio de Trabajo.

Ademds del buen tiem-
po, la temporada de ve-

rano trae consigo mas
tiempo libre y, con él,
la oportunidad de hacer
actividades que durante
el resto del afio no he-
mos podido hacer, como
es la formacidon. En ese
sentido, y conscientes de
la importancia de la tec-
nologia, os proponemos
cursos que os ayudardn a
mejorar nuestras compe-
tencias digitales .

Los interesados en rea-
lizar acciones formativas

subvencionadas, pueden
visitarnos en nuestra
oficina de ENSENIA en
la calle Ronda Eloy Sanz
Villa, 6, en el correo de
formacion@ensenia.es o
en el teléfono 975239300,
y se informaran de los di-
Versos cursos presencia-
les programados.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

I ettt
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. Multiopticas Monreal da a conocer consejos para la observacion del
L]
° [ ] ° ° °
L]
. eclipse del 12 de agosto sin riesgos para la salud visual
L]
La provincia de Soria serd parala observacidn del fen6- En resumen, son totalmente
un lugar privilegiado para meno de forma segura: desaconsejables.
disfrutar del fenémeno que
mds expectacion estd gene- 1.~ No mirar directamente al ~ 3.- Aunque se tengan las ga-
rando a nivel internacional, sol en ningun caso, ni siquie- fas homologadas puestas, no
un eclipse solar total. Ya lo ra pocos segundos, aunque es recomendable mirar al sol
fue en 1905, con otro eclipse  esté nublado; el dafio se pro- mds de un minuto seguido;
similar, pues vinieron a fo- duce sin sensacion de dolor es mejor hacer descansos du-
tografiarlo y a tomar datos inmediato, lo cual lo hace rante la observacidn.
precisos del mismo personal aun mds peligroso. Hay que
del Instituto de la Marina de  utilizar gafas especificas para  4.- Las gafas, una vez colo-
Cddiz yde la Sociedad Astro-  eclipses con certificacion  cadas -siempre antes de em-
nomica Francesa de la época.  adecuada ISO, que se pueden  pezar a mirar-, deben estar
Uno de los aspectos mds  adquirir enlos establecimien-  bien ajustadas, cubrir todo el
importantes durante la ob-  tos que ofrezcan garantia su- campo visual, y estar en per-
servacion de este fendmeno ficiente de este producto. fectas condiciones; o sea, sin
debe ser la seguridad visual. rayaduras ni desperfectos.
La observacion del eclipse, 2. Evitar elementos “case- Quitarse las gafas después
sin la adecuada proteccidén, ros” o material no certifica- de dejar de mirar y no antes.
puede provocar dafios graves  do, como cristales ahumados
e irreversibles en la retina o gafas de sol -incluidas las  5.- Atencion a cualquier sin-
como la retinopatia Solar, es de mayor absorcidn-, radio- toma posterior al eclipse. Si
decir, el deterioro por que- grafias y negativos fotogra- tras el evento se produjera
madura de las células res- ficos, gafas de soldador, fil- visién borrosa, manchas os-
ponsables de la vision. tros escasos de prismdticos  curas al mirar, distorsién de ¢
Desde Multiépticas Mon- vy telescopios; no son seguros  lineas o dificultad para en-
real, el equipo de dpticos-op- vy, al reducir la sensacion de  focar con detalle, consultara  «
. tometristas da a conocer una  luminosidad, crean una fal- un especialistadelavisiénlo
. serie de recomendaciones sa sensacién de proteccion. antes posible. :
° .
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El habitat de las setas es variado; suelen
crecer en suelos forestales himedos,
umbrios y ricos en materia orgdnica,
prados o madera en descomposicion.
Como cuerpos fructiferos, depende de
la interaccién entre humedad, tempe-
ratura, tipo de suelo y vegetacion cir-
cundante. Para que el micelio (la red)
produzca setas, se requieren tres con-
diciones ambientales clave:

+ Humedad alta. Es el factor desen-
cadenante, por lo que suelen bro-
tar con fuerza entre 15y 20 dias
después de lluvias abundantes.

+ Poca luz. Prefieren zonas som-
brias protegidas por el dosel de
los arboles para evitar su deshi-
dratacidn.

+ Nutrientes abundantes. Nece-
sitan suelos ricos en humus o
con abundante materia orgdnica,
como hojarasca, ramasy estiércol.

TIPOS DE HABITATS

Las setas se agrupan segun el entorno

vegetal donde se desarrollan, ya que

muchas viven en micorrizas (simbiosis
con las raices de drboles especificos):

+ Bosques de frondosas (hoja
caduca y perenne): Hayedos y
robledales, frescos, humedos y
ricos en humus, albergan al Bo-
letus edulis y amanitas. En el
bosque mediterrdneo, encinares
y alcornoques soportan veranos

al

secos, cobijando en suelos dcidos
o calizos a la Amanita caesarea
(Seta de los reyes) y al Boletus ae-
reus. En riberas con chopos, dla-
mos y sauces proliferan las setas
de chopo y de ostra, ligadas a la
madera humeda.

Bosques de coniferas. Los pina-
res, tanto de alta montafia como
mediterrdneos, generan un den-
so manto de aciculas ideal para
el desarrollo fungico. Este es
el hdbitat por excelencia de los

de las setas

niscalos o robellones (Lactarius
deliciosus) y de varias especies
de rasulas.

+ Espacios abiertos y prados. Pas-
tizales y claros llanos, soleados y
abonados por el ganado rompen
la regla de la sombra; alli crecen
champifones silvestres, perretxi-
kos (seta de mayo) y senderuelas.
Ademads, en llanuras y matorrales
bajos, la cotizada seta de cardo
(Pleurotus eryngii) crece ligada
estrictamente a las raices del car-

do silvestre en lindes y caminos
de pastoreo.

FORMA DE VIDA
El entorno exacto de cada especie tam-
bién esta determinado por la manera
en que el hongo obtiene sus nutrientes:
+  Micorrizas. Viven unidas a las
raices de drboles vivos en un be-
neficio mutuo; el hongo ayuda al
arbol a absorber agua y minerales,
mientras que el drbol le provee
azucares (ej. Boletus o Amanitas).
« Saproéfitas. Crecen directamente
sobre materia orgdnica muerta.
Cumplen la funcidn de limpiar el
bosque al descomponer la hojaras-
ca, el estiércol o los troncos caidos
(ej. champifones o setas de ostra).
+ Parasitas. Atacan a drboles debi-
litados o enfermos, alimentdndose
de ellos hasta causarles la muerte
mientras se desarrollan directa-
mente sobre sus troncos vivos.

Si estds planeando salir al campo a
buscar ejemplares, ¢te interesa co-
nocer el hdbitat de alguna especie
de seta en concreto o prefieres saber
cudl es la mejor época del afio para
encontrarlas en tu region?

RESTAURANTE - ARROCERIA

LA RIBERA «TARDAJOS

COCINA MICOLOGICA
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS

ADIVINANZA
E BIAIEN|S AN RIS G ARLAGHDG En la provincia de Soria hay una playa sin mar, si
TI7T| LR A& G R A A M EBR B DK U|IO A E adivinas nuestro embalse alli te podras banar.
N S ECMAATETETLAAATEA AATPA ¢Qué lugar es?
T | | M| A R E|E LS E A P EANNTI YN
ST AP ERER AT W (IS A 1A TC b PALABRAS DESORDENADAS
ol il i ) B S ) B Z SR B e Ordena las siguientes palabras y forma la frase.
Vi | |'B | % M| B & A |E 8T 6 ARR|A|C B E dura. El fruta. mas
R LNEMDTSILDENT RTLADATIR veranc; madura la que
R|(I |A|E|8 | E|E | & & R &8 B|E|L|-& & A RN
Ele A I & R I E|IL 06 & L A AAV AD S
A N R O P AR e B I N A N T E|S I P H O ATRAVIESA EL LABERINTO
CVEEMERRPERATO O ZONTEA 1))
AT EAMGH H DR 6 P|E|D|ALIRN R/
L M| L G A|P L|IEIB|E B H CE|E | AalE|ldE
g 1|1 |h|Z A B L|E B & @\ 0\ 0. KYEA
L EI AOMETEAOTEH BTIJIAMSTR RU
N A CTBSLNEVETRAATSO S
M| ¥ ¢ | g s L b A E B NGB NITNIRML
C O P|L A Y AO P AMEBRIAZODS 5

BARCA HIDROPEDAL PLAYA CHAPUZON

I
\ A\ SA x
; .
N
VOCABULARIO DE VACACIONES
ARENA CREMA NEVERA TOALLA /
BANADOR EMBALSE PISCINA ARENA )

¢SABIA QUE?
Soria esta llena de playas de interior y
piscinas naturales por toda su geografia.
- - . ’ Para los sorianos, el agosto de verdad
= - esrecorrer la provincia de charco en
: charco: desde el Duero en Salduero o
= < " ~~_ | San Esteban, hasta el Tera en Garray,
off” B 2 SO pasando por El Chorrén o el embalse,
=~ ’* demostrando que aqui no nos hace falta \ /
L i’ ’L,: .a..‘ tener mar para pasar el verano en remojo. \ N\ /[
S— = J

NUESTRAS VENTAJAS

+ Control y Acceso 24h
v Alguiler sin permanencia
+ Videovigilancia

g,‘g&)mercial
_*ANDRES

TRASTEROS

+ Zona carga y descarga
7 VISITANOS EN
(© 64314 14 21 Ve lenivleiiossad POL. LAS CASAS CJE N 19

J/ Sistema anti incendios

www.irasterosensoria.es y mucho més...

Ayunit

GOLMAYO

Alquiler de Trasteros y almacenes

Autonomos, empresas y particulares
P. 1. Las Casas C/C Nave 2 - 42005 - Soria

7111111111y

AYUNTAMIENTO DF

Golmayo
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6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR: Palabras desordenadas: EN SORIA, TIERRA DE
BUEN VINO, LA BOTA LLENA TRAE BUEN DESTINO. Adivinanza: EL TORREZNO

EMPLEO

SE NECESITA personal para
parques infantiles, mon-
tadores para discomoviles
para espectdculos de la Ri-
bera. Tel. 661 451 881

SE BUSCA CAMARERO/A
para las piscinas de Los
Rébanos durante los me-
ses de julio y agosto. Ex-
celentes condiciones 'y
horario a convenir con una
jornada de 8 horas.

Tel. 633 260 080

NECESITO sefiora para
plancha. Tel. 667 719 669

SERBIAM empresa lider en
control de plagas busca
técnico aplicador de bio-
cidas. Envia tu CV o ponte
en contacto con nosotros
llamando al nuimero o
mensaje de WhatsApp al
637 548 459. {Esperamos tu
solicitud!

SE OFRECE. Chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia se ofrece al cuida-
do de ancianos y limpieza
del hogar. Tel. 638 759 109

NATIVO INGLES. Profesor
nativo inglés con mds de
20 afios de experiencia im-
parte clases de inglés de
todos los niveles.

Tel. 611 838 317

SE OFRECE. Chica espa-
fiola de 40 afos responsa-
ble serfa y con 8 aflos de
experiencia busca trabajo
como empleada del hogar,
tareas domésticas, limpie-
za'y plancha.

Te.l 678 284 504

SORIANoticias.com

PASATIEMPOS

CLASIFICADOS

MONATRA Tableros a Me-
dida, busca personal para
dependiente de ferreterfa.
Se valorard experiencia en
el sector. Enviar curricu-
lum a info@monatra.com

JARDINERIA RAMON DIAZ.
Se hacen trabajos de jar-
dineria en general, de lim-
pieza de pinares pequefios
y desbroce de fincas parti-
culares. Tel. 669 934 462

PISOS/CASAS
VENTA
VENDO casa de agricultor
(3 plantas) Villaseca de Ar-
ciel. Nave, solar y huerto

1.000 metros. Precio 30.000
euros . Tel. 638 944 336

VENDO casa en ALMARAIL
de 158m2, locales anexos
320m2, cochera de 120m2
mas anexos, Solar Urbano
de 255m2. Tel. 669 582 758

ALQUILER CON OPCION
A COMPRA en Villar del
Campo. Necesita arreglos.
Tel. 686 895 832

SE VENDEN amplias par-
celas urbanas en casco ur-
bano de Valdeavellano de
Tera. Tel. 699 389 345.

VENDO solar urbano de
900 m2. Tel. 619 607 814

PISOS/CASAS
ALQUILA

SE ALQUILA casa comple-
ta para el dia del eclipse
solar o por quincenas en
agosto. Capacidad para 8
plazas. Solo alojamiento
iReserva con antelacidn!.
Tel. 609 070 163

SE ALQUILA precioso apar-
tamento céntrico en Plaza
del Olivo. Una habitacidn,
totalmente equipado. Con
ascensor. Tel. 696 940 126

SE VENDE terreno urbano
para construir chalet. 1000
m2 en Espejo de Tera (So-
ria). Tel. 609 070 163

GARAJES/TRASTEROS

SE ALQUILA trastero en
Avenida de Valladolid..
Tel. 620 421 912

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE O ALQUILA local
comercial acondicionado
en Soria capital.
Tel. 696 429 354

SE TRASPASA licencia de
taxi en Soria capital por
problemas de salud. Re-
quisito obligatorio llevar
3 aflos empadronado en la
ciudad. Tel. 661 923 345

MOTOR / CAMPO

SE VENDEN dos médquinas
de carpinterfa: una regrue-
sadora y una cepilladora, y
300 plantas marca Buxus
para cortar. Tel. 692 548 439

SE VENDE remolque pe-
quenio antiguo sin papeles.
Tel. 620 421 912

VENDO cosechadora New
Holland TC56 Hidros-
tdtica, Ruedas michelin,
asiento neumadtico y carro
con eje Tdndem. En buen
estado.Tel. 689 903 619

37

SE VENDEN o se arriendan
fincas truferas cerca de
Soria. Tel. 600 661 160

SE VENDE arado fijo se-
minuevo marca Escudero
de 10 tejas. Equipado con
sistema de seguridad de
ballesta (tipo Kverneland)
y disefiado para trabajar
tanto por dentro como por
fuera del surco. El equipo
estd en excelente estado.
Tel. 608 437 679.

VARIOS

REGALO pack de agility para
perros, solo venir a recoger a
Garray. Tel. 620 624 265

SE VENDE tomate pera de
primera, a partir de 25 ki-
los. Tel. 620 624 265

SE VENDE bicicleta Elipti-
ca Salter NOTE PT 1511,
147€. Tel. 654 210 751

COMPRO fotografiasy pos-
tales antiguas de Soria y
provincia. Tel 627 707 352

VENDO revistas Soria 1° y
2% época Celtiberia y libros
de Temdtica Soriana BA-
RATOS : 27 tomos Cossio
(Toros) Edicién 2007, por
140 €.Tel. 609 197 074.

SE VENDE escenario cu-
bierto para fiestas semi-
nuevo. Autonivelable de
7.5x4.5m y 3.5m de altura.
Precio econémico.

Tel. 608 437 679

VENDO LIBROS y revistas
de temadtica Soriana En
muy buen estado. Se pue-
den vender individualmen-
te o en lote Tel 627 707 352.

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS

NACIONAL Y PROVINCIAL

TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS
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ADIVINANZA
iHOLA! SOY UN LOBITO AVENTURERO EN BUSCA DE COLOR

; = Vivo en el bosque, mi oido es
Y UN NOMBRE. {PINTAME CON TU IMAGINACION! agudo, tengo cuatro patas y el

pelo muy rudo. Si miro a la luna,
me pongo a cantar.

0go| |2 :uQidN|os

£SABiAS QUE? EI13 de agosto es el

Dia Internacional del Lobo. Aunque en los cuentos
los pintan como villanos, en realidad son animales
inteligentes que cuidan mucho a su familia.
Eso si, son animales salvajes y viven felices en
la naturaleza, por lo que los nifos nunca deben
intentar acercarse a ellos. jHay que respetarlos
desde lejos!

MI NOMBRE ES:

LOS LOBITOS AULLITO Y LUNA ENCONTRARON FIGURAS MISTERIOSAS EN EL BOSQUE: UNA LUNA,
UNA ESTRELLAY UN CUADRADO. jAYUDALOS A UNIR CON UNA LINEA CADA FIGURA CON SU
SOMBRA CORRECTA!
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AVERIGUA LA PALABRA

LOS LOBITOS BETO Y BORIS ESTUVIERON JUGANDO A DAR PALMADAS TAN FUERTE QUE
TODAS LAS LETRAS SE DESORDENARON. AYUDALOS A ACOMODAR LAS LETRAS Y A FORMAR
LAS PALABRAS CORRECTAS EN LAS LINEAS.
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SUMA Y RESTA

AL LOBITO PIPO LE ENCANTAN LOS
\ PANUELOS, iPERO TIENE

) DEMASIADOS! AYUDALO. SUMA Y
RESTA PARA DESCUBRIR CUANTOS
PANUELOS TIENE EN TOTAL.

EL LOBITO BEBE NIKO SE HA PERDIDO EN EL BOSQUE.
iAYUDALO A ATRAVESAR EL LABERINTO PARA LLEGAR
HASTA SU CASA!




SORIANoOticias.com SORIANOTICIAS S.L Venerable Carabantes 1B - bajo 6 (patio de Las Moreras) www.sorianoticias.com | info@sorianoticias.com

SION

2itoppings

| BURGER
Daletin TWIX al verano. L4l lS
"=

King Fusion™ Twixe'y Mini King FusionTM Twix®. Disponibles del 16/06/2026 al ©5/10/2026 (o hasta agotar existencias). King
FusionTM Twix también como opcién en Completa tu menu, Mini King FusionTM Twixe no disponible en el servicio a domicilio de Burger
King. Mds informaciéon en www.burgerking.es. Burger King se reserva el derecho de ampliar el periodo promocional. TM& 2026
Burger King Company LLC. Utilizado bajo licencia. Todos los derechos reservados. @ Mars o Afiliadas. Marca TWIX usada bajo licencia.




