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TICIA PAG. 3
Los mejores

embajadores
de la dieta
mediterranea

J.C. HERVAS
El T Congreso Internacional Es-
colar de las Comunidades Em-
bleméticas de la Dieta Medite-
rranea retine en Soria a medio
centenar de alumnos de Espa-
fia, Marruecos, Portugal y Gre-
cia, con el objetivo de resaltar
sus valores.
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wSOria
SONADA

Los cuatro maximos
responsables de las
administraciones mas
importantes en Soria
expresan en voz alta
lo que les gustaria que
fuera la provincia.

RANGE ROVER EVOQUE SE

UNTORIA 4X4. Avda. de Valladolid, s/n 42004 Soria 975 22 06 50

K EXPERIENGIA < RENTABILIDAD XTRATO PERSONALIZADO
> ASESORAMIENTO PERMANENTE >< AMPLIA GAMA °XY REGALOS

Gama Range Rover Evoque 5 puertas: consumo combinado (1100 km) desde 4,3 hasta 7,8; emisiones de CO; (g/km) desde 113 hasta 181.
"PVP del Range Rover Evoque eD4 SE dx2 5 puertas desde 35.200 € (IVA, transporte, descy " P s6n

NACIDO SALVAJE. CRIADO EN LA CIUDAD. DESDE 35.200€*

rinimo de 37 meses y una permanencia minima de 24 meses. Oferta vilida para 1 31 de diciernb

ABOVE & BEYOND

inchidos). (EDMT) calculado al tipo general. No obstante, e tipo aplicable al IEDMT
puede variar en funcién de I ia. Procio excusvo ? FCA Capital Espafia EFC, SAU segin condiciones contractuales, con un importe mini
o la'y Baleares. El vehiculo mostrado puede

imo a financiar de 19,000 €, a un plazo




DE LAS BUENAS UNIONES SALEN LoS MEJORES PRoYECT oS

De la fusion de e|M|R6N y SORIANOtIClaS.com nace

EP __CYL

El Periodico de Castilla y Le6n

EDICION SORIA

SIGUENOS A DIARIO EN
SORIANOtICIaS.com

Y puedes consultarnos desde tu movil con nuestras
aplicaciones de android y i0S.

Q @sorianoticias o SoriaNoticias



| EPCYL | Soria Noticias | EI Miron de Soria | 12 quincena de Diciembre de 2015

43‘3

FRUTO DEL MESTIZAJE DE CULTURAS

ISABEL GARCIA TEJERINA. La ministra de Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente, hizo este verano en la expo de Milan una apasionada defensa de los

valores de la dieta mediterranea, “fruto del mestizaje de culturas”

lanoticia

. 3
Y

sidad ',-W\J'alladoiicl
us -'.vaersi!ario
5 Je Sorja*

Manifiesto a favor de la dieta mediterranea

COMPROMISO
con un legado

UNIVERSAL

Medio centenar de escolares de cuatro comunidades
emblematicas de la dieta mediterranea han rubricado en
el yacimiento de Numancia un manifiesto en el que se
comprometen a mantener el legado de este estilo de vida.

Texto: JUAN CARLOS HERVAS Fotografia: ANA ISLA

Soria ha acogido durante este fin de
semana el I Congreso Internacional
de las Comunidades Emblematicas
de la Dieta Mediterranea que, or-
ganizado por la Fundacién Cienti-
fica Caja Rural (FCCR) y la Junta
de Castilla y Leon -y con la cola-
boracion de Caja Rural de Soria, la
Diputacion provincial y la UVa-, ha
servido para ratificar el compromi-
so de los escolares con este estilo
de vida. Alumnos de Chefchaouen
(Marruecos), Tavira (Portugal), Ko-
roni (Grecia) y Soria han firmado
en el yacimiento de Numancia en el
que se comprometen a la conserva-
cién y promocion de la cultura de
los pueblos, “eje vertebral de nuestro
futuro como estilo de vida”, a tra-
vés del medio ambiente saludable,
“una alimentacion integral basada
en los valores de la dieta medite-

-Escolares de cuatro
“paises han participado'
.., en.congreso. JAlSIA

PUNTOS CLAVES
01:

CAMPANA NACIONAL
2.500escolares delaprovincia
clausuraron en Sorialacampafia
nacional de la Dieta Mediterranea.

COLEGIO EJEMPLAR
Los alumnosdel colegio San José

son los primeros de Espafia en
estudiar la dietamediterranea.

COMPROMISO UNIVERSITARIO
el 41 porcientode losencuestados
enel Campusde Soriasigue dieta

mediterranea.

rranea”, una convivencia entre los
pueblos basado en el didlogo y el
respeto a los demads y un ejercicio
fisico adecuado a la edad y al sexo
de cada persona y solidaridad con
las personas que carecen o no pue-
den alcanzar estos fines.

El préximo paso en la promo-
cion de la dieta mediterranea sera
proponer al resto de comunidades
emblematicas un codigo de pro-
ductos y actitudes de la dieta me-
diterranea, “como una piramide de
valores fundamentales”

CRECIENTE INTERES.

El director de la FCCR, Juan Ma-
nuel Ruiz Liso, ha subrayado que
el objetivo es que los escolares de
las cuatro comunidades emble-
maticas transmitan a sus fami-
lias y a las nuevas generaciones
el compromiso asumido con la
dieta mediterranea.

Los escolares de las cuatro co-
munidades han expuesto en el
campus universitario de Soria su
vision sobre la dieta mediterranea,
desde la sostenibilidad a la convi-
vencia y comunicacion hasta la
micologia y la alimentacion.

El representante de Tavira, Jorge
Queiroz, ha sefialado que en Portu-
gal hay un creciente interés por la
dieta mediterranea y por la defensa
de la propia cultura, “un potencial
economico, cientifico y turistico”.

En este sentido ha defendido
promocionar este estilo de vida en-
tre los mas jovenes y las familias,
para que éstas tomen conciencia de
la importancia de la alimentacion
para mejorar su salud y ha pedido
a las diferentes administraciones y
gobiernos que se impliquen mas en
la difusion de estos valores, frente
a la influencia poderosa de otros
modelos culturales.
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PARQUE CIENTIFICO DE LA UVA
EL AYUNTAMIENTO DE SORIA se ha incorporado a la Fundacion Parque Cientifico de la Universidad de
Valladolid, al igual que Palencia y Segovia, con el objetivo de reforzar la cultura emprendedora en la ciudad,
de la mano de la comunidad universitaria y el sector empresarial.

EXPERIENCIAS DE TRES EMPRENDEDORAS

Motivos para

EMPRENDER

Emprender se ha convertido en uno de los verbos mas conjugados

en tiempos de crisis. Todas las administraciones animan a dar el paso
e intentan facilitar la decision para que el emprendimiento resulte
un éxito. Tres emprendedoras nos cuentan su experiencia.

Texto: JUAN CARLOS HERVAS

En Soria hay muchos jovenes con ganas de
montar su propia iniciativa emprendedora,
pero ponerla en marcha no siempre es facil,
segun el presidente de la Asociacion de Jo-
venes Empresarios de Soria, Jesus Ciria. “Si
que hay movimiento y ganas de hacer cosas”,
resalta a la vez que advierte que lanzarse al
emprendimiento exige trabajar mucho para
hacer “una cuarta parte de lo que se hacia an-
tes”, aunque ahora las administraciones estan
intentando ponérselo mas facil. En Soria es
mas complicado emprender en la medida que
hay menos clientes potenciales, aunque tam-
bién, en el lado positivo de la balanza, existe
mas proximidad con los propios clientes y las
administraciones. “Hay que buscar tu merca-
do y tu proyecto para esta ciudad”, aconseja.

SEMILLERO
El semillero, con el que el Ayuntamiento de
Soria cerrd la pasada legislatura el “circulo
de la cultura emprendedora” en la ciudad,
ha atendido desde su constitucion a 211 em-
prendedores, con 101 proyectos desarrolla-
dos y 31 empresas creadas. De todos ellos,
17 empresas y 19 empleos se constituyeron
y crearon en 2014.

El concejal de Hacienda del Ayuntamiento
de Soria, Javier Mufloz, asegura que, aun-

Fotografia: ANA ISLA

LAS CIFRAS

13.668:

EMPRENDEDORES EN ESPANA

Son los contratos que ha formalizado el
Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE)
en Espafia en los diez primeros meses de
2015.

664:

CONTRATOS EN CASTILLAY LEON

Son los que se han formalizado en este
periodo, segun datos oficiales. Valladolid,
con 197, encabeza el ranking regional.

31:

EMPRENDEDORES EN SORIA

Son los que han formalizado un contrato
durante 2015, una cifra similara Avila,y
por encima de Segovia (17) y Zamora (20)

16:

CONTRATOS

Sonlos que losemprendedores
registraron en el SEPEen 2014 enla
provincia, frentea 11 en 2013y 2012,
respectivamente.

LAURA ESTERAS fisioterapeuta
“Emprender era la opcion mas viable”

Laura Esteras se ha creado su propio empleo con un gabinete de fisioterapia. Habia trabajado en algu-
na empresa privada a tiempo parcial, pero lo que mas le permitia desarrollar su profesion era el empren-
dimiento. "Al final me decidia a emprender por mi cuenta, era la opcion mas viable”, resalta. Su gabinete
esta en el vivero de empresas, en el poligono de Las Casas. “Intento ofrecer a los clientes un buen trato,

una fisioterapia de calidad con unos precios no muy elevados”, apunta.

que las competencias en politicas activas de
empleo corresponden a otras administracio-
nes, la corporacion esta intentando frenar la
“diaspora” de jovenes sorianos a otras pro-
vincias o al extranjero para encontrar un
puesto de trabajo.

ABRIR UN NEGOCIO

Hacerse un hueco en el mercado no es facil
pero se puede. “Todo depende del producto
que ofrezcas”, subraya Laura Esteras, que
tras concluir sus estudios de fisioterapia en el
campus de Soria ha dado el paso, a sus vein-

ticuatro aflos, y se ha montado en el vivero
de empresas un gabinete de fisioterapia, tras
contrastar economicamente su idea en el se-
millero. Pilar Bonilla, arquitecta de profesion,
de 58 afios de edad y originaria de Ecuador,
ha sabido reciclarse y hacer de la necesidad,
virtud, tras dias de pensar mucho qué podia
hacer una vez que la crisis del sector inmobi-
liario le llevd a las filas del desempleo. Fue a
la Camara de Comercio a informarse de cémo
abrir un negocio y la causalidad quiso que ese
dia se presentase el semillero, donde, resalta,
“te abren un poco mas la mirada”. “Lo que

Grupo Latorre

Residencias de mayores

W

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Latorre (Soria)

* Residencia El Palacio (Vinuesa)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Serdn de Nagima)
* Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)
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ORGANIZACION EN LAS EMPRESAS FAMILIARES
EL CONSULTOR JESUS HUERTAS, que ha participado en una jornada organizada por AJE
sobre estrategias de venta, recomienda sistematizar y organizar procesos y procedimientos
para garantizar la permanencia a largo plazo de las empresas familiares.

= o3

MERCEDES DEL RiO fofégrafa de nifios
“Tenia claro que era mi sueio”

Mercedes del Rio tiene un estudio en Garray, con un gran ventanal que permite la entrada de luz natu-
ral, donde se ha especializado en fotografias de bebés. Sefiala que lo mas dificil es ganarse la confianza
de los padres para que “te dejen” su bebe de dias 0 meses para realizar una sesion fotografica. “He tenido
mucha suerte y de momento me estan conociendo y hablando bien de mi trabajo”, resalta. “Tenia claro
que queria hacerlo, que era mi suefio”, subraya.

PILAR BONILA de arquitecta a pastelera
“Lo que mas hago es reposteria creativa”

Pilar Bonilla se ha reciclado, de la arquitectura a |a pasteleria creativa. Ha apostado por una reposteria
tradicional,que incluye también trabajos por encargo para celiacos. El establecimiento se encuentra en
unazona nueva, en la calle Ledn, en Soria, en la avenida de Valladolid. Realiz6 un curso de pasteleria pe-
ro su base se asienta en lo que aprendio en su hogar, en su Ecuador natal. “Lo que mas hago es reposte-
ria creativa”, apunta.

hago es reposteria creativa, americana. Cues-

ta mucho entrar pero tengo ya un grupo de | SER EMPRENDEDOR EN ESPANA EN 2014

menzo siendo un suefio. Tiene un estudio de
fotografia, en Garray, donde se ha especiali-

gente que ha probado mis tartas y bizcochos
y que va repitiendo”, apunta. Financiacion,
impuestos, condiciones sanitarios... Hay que

i Madrid y Catalufia

ElServicio Publico de Empleo Estatal

Burgos y Valladolid
EnCastillayLeon, seguinel SEPE,

zado en imagenes de bebes. Ser emprendedor,
dice, no es tan idilico como a veces se vende,
porque hay que trabajar mas, aunque siem-

Dieciséis contratos :

En Soria se registraron 16 contratos

superar varios retos en el camino para ver
materializado lo que era una idea de negocio.

Mercedes del Rio es otro caso de empren-
dimiento. Su pasién siempre fue la comuni-
cacion, transmitir lo que pasaba en el mundo
a través de una camara. Tras formarse como
técnico de realizacion de audiovisuales, Del
Rio esta convirtiendo en realidad lo que co-

(SEPE) registro 7.369 contratos

de emprendedores en Espafia en
2014. Madrid, con 2.247 contratos,
encabeza la distribucion por
comunidades auténomas, sequida

de Catalufia, con 1.677.El resto

de comunidades estd yaamucha
distancia. La tercera region con mas
emprendedores fue Canarias, con 599
contratos.

seregistraron 331 contratosde
emprendedoresen 2014, masque
encomunidades como Pais Vasco,
LaRioja, Murcia, Navarra, Galicia,
Castilla-La Mancha., Cantabriay
Asturias. Burgos, con 88 contratos,
encabeza ladistribucion regional,
seguida de Valladolid, con 84.Leon, con
49 contratos, fuela tercera provincia de
laComunidad.

de emprendedores en 2014, segun
datos oficiales del SEPE, superando
conelloaSegovia (12) yZamora

(7). La mitad de los contratos

fueron realizados por personas
mayoresde 40afios. De30a 34
afios se registraron tres contratos de
emprendedoresy de 20a 24 afios,
dos. La mitad de los contratos fueron
formalizados por mujeres.

pre queda la satisfaccion personal de hacer
lo que te gusta y llevar la iniciativa, sin jefes
ni cargos intermedios. Por experiencia -su
padres es trabajador auténomo- sabia que
iba a ser duro. “Tenia claro que queria hacer-
lo, que era mi suefio, y gracias al apoyo de
mi familia y del semillero de empresas, esta
siendo una realidad”, concluye.

FUNERARIA
MUNICIPAL

MAS QUE UNA FUNERARIA, MAS QUE UN TANATORIO

info@funerariaytanatoriosdesoria.com
www.funerariaytanatoriosdesoria.com

975 21 00 00 24n

}

FUNERARIA
ATORIO

‘ REPSOL
L ]

GAS @ N

Pol. Ind Las Casas
C/ R Parc 294

975 23 08 53

R E S P I

GEOX

R A

BOUTIQUE

iNO PASES FRIO
EN INVIERNO!

C/ Claustrilla, 3. Soria  Tfno. 975 23 10 83
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El centro se construira entre los edificios del Campus y las instalaciones de Los Pajaritos | ANA ISLA

CON LA AMPLIACION DE LAS INSTALACIONES UNIVERSITARIAS

El Campus tendra un edificio
tecnologlco de 1nvest1gac1on

La ampliacion del Campus de Sona
contara con un edificio tecnologico
de investigacion aplicada, “emble-
matico y puntero”, que se especiali-
zard en los dmbitos de las energias
renovables e industrias forestales.
“Sera un centro que dotara de con-
tenido al drea tecnoldgica del Cam-
pus de Soria, una herramienta de la
que carecemos ahora mismo, y que
si tienen otras ciudades del entor-
no de Soria”, sefala el vicerrector
del Campus, Luis Bonilla. Servira
para mejorar la calidad y generar
desarrollo, “ya que puede ser una
lanzadera para captar empresas,
que ahora no se plantean ubicar-

se en Soria, pero con los servicios
que ofrezca el edificio tecnolégico
si”, apunta Bonilla. Dos equipos de
arquitectos y de ingenieros ya tra-
bajan en el proyecto, que se espe-
ra esté listo en marzo, para que las
obras puedan comenzar en verano.

LABORATORIO VIVO

En el disefio del edificio estan colabo-
rando centros referenciales como son
CIEMAT, a través de sus centros Ceder,
Plataforma Solar de Almeria y de Ma-
drid; el Centro Nacional de Energias
Renovables de Espafia (CENER); y el
Centro de Investigacion de Recursos
y Consumos Energéticos (CIRCE) de
Aragon. El edificio serd un “laborato-

MENU DEGUSTACION 2015

XXIX

JORNADAS
DEGUSTACION

PLATOS DE CAZA

Precio: 50€ (IVA INCLUIDO)

Reservas: 975 27 10 07

Noviembre

L M X

2
91
16 1
302

345678
0111213 1415
7181920 21 22
4 25 26 27 28 29

| 689 1890 22

www.restaurantecintora.com

Diciembre
v s D L M X Al A" S D
1 123456
7 8 91011 12 13
14 15 16 17 18 19 20
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PUNTOS CLAVES

01:

CUBRIR UNA CARENCIA

Dotara de contenidoal area
tecnoldgica del Campusde Soria,
ahorainexistente.

02:

LANZADERA DE EMPRESAS

A medio plazo, puede seruna
lanzadera de empresas que pueden
ubicarse en Soria.

03:

EDIFICIO EMBLEMATICO

Se pretende que el centroseaun
edificioemblematico paraSoriay
parala Universidad de Valladolid.

rio vivo” para prestar apoyo de inves-
tigacion y servicios a grandes empresa
y multinacionales, con proyectos aco-
gidos a las lineas de financiacion de la
Unidn Europa, asegura el vicerrector.

PRESUPUESTO

Mas de cuatro millones
para construir el edificio

PV
El presupuesto del futuro Centro
Tecnologico es de 7,2 millones.
Unos 4 millones son para la
construccion del edificio, y el
resto para mobiliario, dotacion y
otras actuaciones complementa-
rias en el Campus. Por ejemplo,
se quieren redefinir algunos es-
pacios, ya que las facultades de
Traduccién, Educacion y Empre-
sariales ya han expresado que
tienen necesidades de espacio
que hay que solucionar.

El vicerrector, Luis Bonilla,
destaca que se va a construir
un edificio a la carta, que se
esta diseflando pensando en el
tipo de proyectos que se van
a desarrollar. “Antes de cons-
truir el edificio hemos pensado
mucho en lo queremos hacer”,
recalca Bonilla. Ademas, sera
un impulso para el desarrollo
de ciertos sectores interesantes
para el desarrollo de Soria, y un
plus de prestigio para el Cam-
pus Soriano.

Ubicacion del nuevo centro tecnoldgico de investigacion. [a.

COLABORACION

Revulsivo para atraer investigadores

Colaboran entidades como el Cesefor de Castilla y Leon, la Univer-
sidad Politécnica de Madrid, y otros centros de Canada, Alemania y
Finlandia, especializados en la madera. El centro sera un revulsivo

para atraer investigadores al Campus de Soria.

INVESTIGACION

Aplicaciones
en la madera
y las energias

P.V.
Las dreas de investigacion se cen-
traran en los usos de la madera,
como la construccioén, que sera
uno de los ejes del futuro, se-
gun Bonilla. Las lineas de ac-
tuacion del Horizonte 2020 mar-

cadas por Europa también seran
una referencia, puesto que va a
marcar las nuevas politicas eu-
ropeas Los biocombustibles, el
biogas y las redes para optimizar
recursos energéticos son otros de
los sectores que tendran cabida.
Las aplicaciones del hidrégeno, la
geotermia (se va a aplicar al edi-
ficio), las energias edlica y solar,
o0 la biomasa (que ayude al desa-
rrollo rural y del territorio) tam-
bién tienen cabida.

VIl JORNADAS DeL
CARDO ROJO DE AGREDA

DEL 4 AL 8 DE DICIEMBRE DE 2015

ACREDA

§, “Cardo Rojo
_ de Agreda i

CONCURSO NACIONAL DE PLATOS con Cardo Rojo
TAPAS Y MENUS con Cardo Rojo
CATA DE CARDO ROJO con Cervezas Sinagoga

RUTA POR LAS HUERTAS de Cardo Rqo
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COCTEL

DE NAVIDAD
3 de diciembre

Monreal les invita al coctel,
donde podré conocer en primicia
la incorporacién de la marca
SWAROVSKI, que se celebrara
durante todo el dia en nuestro
establecimiento.

iComienza la Navidad
en Monreal!

SWAROVSKI

www.monreal.tienda
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GALAEN EL CASINO AMISTAD NUMANCIA

La Semana de la
Tapa Micologica
conoce sus ganadores

J.C.H.

El Casino Amistad Numancia aco-
ge el martes 1 de diciembre, a las
seis y media de la tarde, la gala que
permitira conocer los cuatro gana-
dores de la VIII Semana de la Tapa
Micoldgica, en sus cuatro categorias.
Las Jornadas de los Campeones,
celebradas del 16 al 22 de noviem-
bre, han sumado otras 6.100 tapas
mas a la VIII Semana de la Tapa
Micoldgica 2015, por lo que la cifra
total alcanzada en esta edicion han

en este evento gastronomico organi-
zado por la Agrupacion Soriana de
Hosteleria y Turismo (ASOHTUR).

Mas alla de las ciftas, los hostele-
ros se han mostrado satisfechos con
la gran acogida que la VIIl Semana
de la Tapa Micologica de Soria tie-
ne cada aflo y que ya se ha conver-
tido en un evento gastrondmico de
primer orden, dentro y fuera de la
provincia, lo que supone un revul-
sivo para el sector durante los me-
ses del otofio.

Mejor Tapa Micologica Provincial
son las elaboradas por Bar Restau-
rante Alcores, Parador de Turismo
Antonio Machado y Hotel Villa de
Almazan. El publico ha decidido
con sus votos que las tres candi-
datas al premio de la Mejor Tapa
Micologica Popular sean las ela-
boradas por la Creperia Lilot, el
Restaurante Trisquel y la Cerveceria
Restaurante La Candela.

MAS FINALISTAS

Los finalistas al premio Mejor Tapa
Mediterranea son el Restaurante
Santo Domingo II, el Bar Restau-
rante La Chistera y la Creperia Lilot.
Finalmente, los establecimientos que
mas destacaron en cuanto a la Cali-
dad en el Servicio en esta VIII Sema-
na de la Tapa Micoldgica han sido
la Creperia Lilot, el Bar Restaurante
La Chistera y el Parador Nacional de

sido 114.100, nuevo récord de ventas Las tapas finalistas al premio de ~ Medio centenar de tapas han participado en Semana de la Tapa. [AsHoTur Turismo Antonio Machado.

P |
* el co"ado i:! I'..l www.sorianoticias.com
Ahorro energetico Fuente ornamental

Las 115 empresas sorianas que han par-
ticipado en la compra agrupada de ener-
gia han conseguido un ahorro medio del
15,38 por ciento, seguin ha subrayado
FOES.

Por sectores de actividad, el ahorro
en lasempresas ha sido diverso, desde un
11,27 por ciento en comercio, a un 24,23
por ciento en construccion. La media de
ahorro de las empresas sorianas ha sido
un 3,08 por ciento superior al resto de las
empresas de Espafia.

“Festival Clan"

Los mas pequefos tendran su particular
fin de fiesta de Navidad, en la programa-
cién municipal, con el espectaculo “Fes-
tival Clan" con el que el canal infantil ce-
lebra su décimo aniversario.

Lacitaserael 7 deeneroalas 19:30 ho-
ras en el polideportivo del San Andrés. Las
entradas tendran un precio de 12 eurosy
se podran adquirir en www.entradasclan.
es, www.elcorteingles.esy Discos el Rincon.

Alapocs

Quince dias de cine

LaactrizLola Duefias-en laimagen-ylafigurinista Yvonne Blake hansido
dosde las protagonistas del XVIl Certamen Internacional de Cortos “Ciu-
dad de Soria" ,en una edicion donde también se ha rendido un homena-
jealapelicula"DoctorZhivago",con motivode laconmemoracion del 50

aniversariode surodaje en Soria. Ademas, el festival sorianose haherma-
nado con Italia y Argentina, de la mano del cine. Durante los 15 dias del
festival, se han podido ver 212 peliculas cortasy 32 largometrajes con 61
trabajosa concursoenlaseccion oficial procedentes de 23 paises.

El Boletin Oficial de la Provincia ha publi-
cado la adjudicacion a la empresa GHE-
SA Ingenieria y Tecnologia del suminis-
tro e instalacion de la fuente ornamental
luminosa en la rotonda del alto del paseo
del Espoldn de Soria.

El contrato se ha adjudicado por
215.077,5 euros, IVA incluido. GHESA ha
realizado fuentes en Zaragoza, Madrid,
Salou, Valencia, Cadiz, Ceuta, Palma de
Mallorca, Valladolid y Barcelona.

Aula olimpica
El doping en el deporte sera en la segun-
da quincena de enero la primera confe-
rencia que impartira el Aula Olimpica,
impulsada por la Universidad de Valla-
dolid (UVa), el Instituto de Ciencias de la
Salud de Castillay Ledn, con la colabora-
cion de Caja Rural y el Colegio de Médi-
cos de Soria.

El periodista Carlos Arribasy el exper-
to abogado en temas de dopaje, Ignacio
Arroyos, participaran en esta conferencia.

REGALOS PARA TODA LA FAMILIA

todos los presupuestos | pregunta por
todos los gustos | las
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SORIA, CANDIDATA A RESERVA DE LA BIOSFERA

La candidatura
tendra que sumar
otros municipios

J.C.H.
El consejo cientifico del comité
espafiol del programa Hombre y
Medio Ambiente, del Ministerio de
Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente (Magrama) ha instado
al Ayuntamiento de Soria a que
complete la documentacién de su
candidatura para ser reconocida
por la UNESCO como reserva de
la biosfera.

En concreto, la peticion plan-
tea completar la zonificacion del
ambito de actuacion contempla-
do inicialmente en la candidatura,
“para dar continuidad a la trama

urbana”, segun ha explicado el al-
calde de Soria, Carlos Martinez. El
citado consejo ha reclamado a la
corporacion soriana que incorpore
el término municipal de Vinuesa y
la zona de Urbién donde se ubica
la Laguna Negra.

Martinez ha sefialado que todo
el afio 2016 se dedicara a comple-
tar la documentacion y mejorar los
argumentos, ya que hasta octubre
no esta previsto que se abra una
nueva convocatoria de la UNESCO
para ser declarado como reserva de
la biosfera.

“Mas del ochenta por ciento de

Panoramica de Soria. [A. ISLA

los indicadores que ha evaluado
el Magrama, los cumple Soria”, ha
subrayado.

SINGULARIDADES

El Ayuntamiento de Soria aprobo
en marzo de este afio y por unani-
midad, en un pleno extraordinario
convocado al efecto, presentar ante
la UNESCO la candidatura de Soria
areserva de la biosfera, un reto que
supondra un sello de calidad “con
una traduccion inmaterial e incal-
culable”

Martinez sefialo en el pleno que
el posible reconocimiento de So-
ria como reserva de la biosfera ten-
drd un importante impacto econo-
mico en todas sus vertientes, espe-
cialmente la turistica y medioam-
biental, como se puede constatar
en otros lugares que han consegui-
do esta catalogacion.

Una de las singularidades de esta
candidatura, es que se perseguia el
reconocimiento “para todo el térmi-

no municipal”, para la zona urbana
limitada por el monte Valonsadero y
el rio Duero, y también incluyendo
la zona de Pinar Grande de la que
es propietaria el Ayuntamiento de
Soria. “Soria puede ser la primera
en conseguir la declaracion para to-
do el término municipal”, subrayo.

PLANIFICACION URBANA

Por su parte, ASDEN, con la Cum-
bre del Clima de fondo, ha instado
al Ayuntamiento de Soria y a la Di-
putacion provincial a que aprue-
ben en sus respectivos plenos una
mocion para que de forma inme-
diata se empiece una planificacion
urbana que reduzca la huella eco-
logica de las localidades sorianas e
inicie el camino hacia una planifi-
cacion urbana basada en un hori-
zonte totalmente renovable y sos-
tenible. ASDEN ha pedido pasar de
las declaraciones y campafias pu-
blicitarias a los hechos y medidas
con efectos medibles y constatables.

Recreacion del proyecto para el nuevo quiosco de la Alameda de Cervantes. /AvT0. SORIA.

EL NUEVO QUIOSCO SERA UNA REALIDAD EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2016

La dehesa sigue mejorando
sus dotaciones hosteleras

J.C.H.

El antiguo quiosco de la Alameda
de Cervantes tendra nueva imagen
y servicio en el primer semestre del
préximo afio, gracias a un millén de
euros de inversion de una empresa
soriana, tras la concesion de la ex-
plotacion de este espacio municipal.
No serd la ultima actuacion en

el parque de la dehesa, ya que el
alcalde de Soria, Carlos Martinez,
ha confirmado que en los presu-
puestos municipales de 2016 se
incluird una partida de 350.000
euros para transformar el antiguo
restaurante Alameda en un punto
de encuentro cultural, instalar una

nueva fuente donde se encuentra
el antiguo kiosko y colaborar en
la restauracion de la ermita de La
Soledad, especialmente con una
iluminacion ornamental adecuada.

DOS ESPACIOS
El adjudicatario de la actuacion en
el antiguo quiosco, Roberto Aldea,
ha avanzado, en el inicio de las
obras, que la ampliacion proyec-
tara respetara el edificio existen-
te con el objetivo de conservar el
espiritu del quiosco con dos espa-
cios diferentes.

Por un lado, habra un café bar
con estilo europeo y ambiente mas

literario y, en otro espacio, se de-
sarrollard un area dedicada a la
gastronomia con un modelo mas
parecido a una taberna. También se
construira un pequefio quiosco ex-
terior para dar servicio en verano.

“Queremos que este lugar re-
fleje lo que ahora mismo es So-
ria con gastronomia, naturaleza
y deporte como puntos fuertes”,
ha resaltado.

Aldea ha subrayado que quie-
ren que el nuevo establecimiento
sea atractivo en invierno, con te-
chos de madera y cristales, para
ofrecer una sensacion calida y
acogedora a los clientes.
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LICENCIA PARA UNA NUEVA FABRICA

OLVEGA. El Ayuntamiento olveguefio ha concedido licencia para que inicie su actividad una
nueva fabrica de reciclaje de pelotas de golf. La nueva iniciativa empresarial ha contratado inicial-
mente una veintena de trabajadores.

Las ramillas de acebo sirven para realizar adornos navidefos. [ANA ISLA

LLEGA A SU OCTAVA EDICION EL 5 Y 6 DE DICIEMBRE

Oncala anuncia la Navidad
con su Feria del Acebo

La convocatoria incluye el mejor Belén viviente que se realiza
en la provincia, con representacion de antiguos oficios

J.C.H.
La Feria del Acebo llega este afio
el 5y 6 de diciembre a su octava
edicion en Oncala, en una convo-
catoria que quiere seguir consoli-
dando la promocion de este recurso
endogeno como mejor adorno na-
videfio para los hogares espafioles.

Durante estas dos jornadas, los asis-
tentes podran disfrutar de un pro-
grama disefiado por la Mancomu-
nidad de Tierras Altas que inclu-
ye desde los tradicionales puestos
de adornos y articulos navidefios
hasta los productos gastronomicos
de Tierras Altas, el Belén Viviente,

pasando por los talleres de elabo-
racion de turrones y dulces navi-
deflos, las rutas senderistas por el
acebal y la pista de patinaje.

FERIA CONSOLIDADA.

La agente de desarrollo local de la
Mancomunidad de Tierras Altas,
Raquel Soria, ha subrayado que la
feria del acebo ya esta consolida-
da en el calendario de la provincia,

como lo demuestra el hecho de que,
sin ir mas lejos en el tiempo, mas
de dos mil personas se acercaron el
afio pasado hasta Oncala para dis-
frutar de alguna de estas activida-
des. La Feria del Acebo es una de
las actividades que la Mancomu-
nidad de Tierras Altas ha puesto en
marcha para dinamizar esta comar-
ca, una de las mas deprimidas de la
provincia. “Al final lo que vende
cada uno son sus recursos. Oncala
es un pueblo de postal navidena y
nos parece bonito decorarlo con
acebo”, ha resaltado.

Soria ha apuntado que la feria
esta sirviendo para vender cada afio
mas adornos navidefios elaborados
con ramas de acebo, aunque este

PUNTOS CLAVES

01:

TREINTA TONELADAS

Son lasque autoriza cadaafio
laJuntade CastillayLednde
aprovechamientode ramilla
deacebo en montesde utilidad
publicade Oncala, Estepa de San
Juan,ArévalodelaSierrayla
Péveda de Soria.

02:

PROTECCION DELACEBO
Elaprovechamientode ramilla
ornamental esta regulado porun
decretoque establece el régimen
de proteccion delaceboen Castilla
yLeon.

03:

ACEBALES PUROS

Lasuperficie de acebales purosen
laprovinciaesde 1.577 hectareas.
Ademas, el acebo como especie
acompanante en otras 2.430
hectareas.

ano, segun ha advertido, “andare-
mos justos”, porque ha sido un afio
malo para que los acebales lucie-
ran cucos, los frutos rojos que les
caracterizan.

En los acebales de Oncala, Cas-
tilfrio de la Sierra y Las Aldehue-
las se producen cada afio cerca
de 1.600 kilogramos de ramas de
acebos en las podas controladas y
sostenibles, que después se comer-
cializan en Madrid, Valencia, Pais
Vasco o Aragon. El acebo se em-
plea en Espaila como adorno na-
videfio desde los afios 50 del siglo
XX. En 1984, el acebo era una es-
pecie protegida en Castilla y Ledn.
Desde 2000 cuenta con un plan
para su aprovechamiento.

FIESTAS DE SANTA BARBARA
3y 4 de Diciembre

Ayuntamiento de Golmayo.

HERMANOS
YAGUE

Materiales de

Construccion

Soria
975 232 321

San Leonardo de
Yagilie
975 376 101
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APOYO PARA LA BEATIFICACION

LA VENERABLE. La Conferencia Episcopal Espafiola apoya la reapertura de la causa de beatificacion
de la venerable Maria de Jesus de Agreda, fundadora del monasterio de las monjas Concepcionistas

en la villa de las Tres Culturas y conocida por su obra “La Mistica Ciudad de Dios".

GRUPOS DE ACCION LOCAL
Piden mas
implicacion
para frenar la
despoblacion

J.C.H.
Los cuatro grupos de accién local
de la provincia de Soria (Adema,
Asopiva, Proynerso y Tierras del
Cid) han remitido una carta a la
ministra de Agricultura, Alimen-
tacion y Medio Ambiente y al
presidente de la Junta de Casti-
lla y Leon en el que piden mas
implicacion para frenar despo-
blacion de la provincia.

Los citados grupos de accion
local piden a ambas adminis-
traciones que actien en tres ni-
veles con el objetivo de “hacer
frente” a la despoblacion y re-
vertir una situacion que, si no
se actua con urgencia y deter-
minacion, “acabara con la des-
aparicion de toda la provincia
de Soria y en particular de su
medio rural”.

En este sentido, reclaman a
corto plazo que se incremente
la dotacion de fondos publicos
para el Desarrollo Local Partici-
pativo (DLP) bajo metodologia
LEADER, para los territorios ru-
rales de Cuenca, Soria y Teruel.

Ademas, en lo que respecta
a Castilla y Ledn, piden que se
incremente el presupuesto de
la medida 19 LEADER del Pro-
grama de Desarrollo Rural de
Castilla y Ledn 2014-2020 y se
tenga en cuenta la situacion de
despoblacion del medio rural
soriano en la distribucion de
estos fondos de desarrollo rural.

Michelle Jenner y Rodolfo Sancho interpretaron en la serie televisiva a Isabel y Fernando. [TVE

El disenador de ‘Isabel’
en ‘La Palabra Vestida’

El Museo Provincial del Traje Popular, en Moron de Almazan,
acogera el II Seminario ‘La Palabra Vestida’, sobre
indumentaria popular e historica los dias 6 y 7 de diciembre.

J.C.HERVAS
El seminario esta organizado por
la Diputacion provincial y cuenta
con la colaboracion del Instituto
Castellano y Leonés de la Lengua
y el propio Ayuntamiento de Mo-
ron de Almazan.

El estudio de la indumentaria po-
pular e histdrica centrara las ponen-
cias, comunicaciones y debates del
seminario desde diversas disciplinas

con la intencién de proporcionar a
los asistentes una vision amplia y di-
versificada de la evolucion del traje
tradicional y de la moda cortesana,
asi como aspectos de su conserva-
cion, reproduccion y uso actual.
Entre los ponentes destaca la fi-
gura de Pepe Reyes, disefiador de
series televisivas como ‘Isabel’ o
‘Carlos. Rey Emperador’ y ultimo
premio Iris a la mejor Direccion de

Arte y Escenografia. Reyes pondra
sobre el tapete la moda en la época
de Carlos V y el disefio del vestua-
rio para producciones cinemato-
graficas y televisivas ambientadas
en el pasado, que precisa siempre
de una importante labor previa de
documentacion. “La investigacion
se basa en tratados del traje popu-
lar, crénicas, corrientes pictoricas
oficiales, pintura historicista del
siglo XIX o grabados. Todo ello
cuenta con la problemética deri-
vada de la dificultad de trasplantar
la moda del siglo XVI a una serie
de ficcién del siglo XXI”, avanza.
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JUEGOS

Soria vuelve

a encabezar la
consignacion
en Navidad

J.C.H.
El soriano vuelve a confiar
como el que mas en la suerte
en el sorteo extraordinario de
Navidad. Ni mas ni menos que
la Sociedad Estatal de Loterias
y Apuestas del Estado (SELAE)
le ha reservado 233,28 euros
por soriano, segun datos ofi-
ciales, lo que la situa a la ca-
beza en esta particular clasifi-
cacion, como ha sucedido en
los ultimos afios.

Los datos oficiales sefialan
que SELAE ha destinado para su
venta en Soria billetes de loteria
de Navidad por valor superior
a los 21,513 millones de euros.

Por detras, en la consigna-
cién por habitante, vuelve a si-
tuarse Lérida, con 134,98 euros;
Burgos, con 124,97 euros y Se-
govia, con 117,14 euros.

La media nacional se situa
en 62,72 euros por ciudadano,
mientras la regional asciende a
93,03 euros.

Soria ha encabez6 el afio pa-
sado la consignacion por ha-
bitante de la Loteria de Navi-
dad con 235,74 euros y que en
el gasto real se redujo a 195,60
euros por habitante, tras ven-
derse 91.237,6 billetes por valor
de 18.247.520 euros.

Desde el aflo 2000, el sorteo
de Navidad ha repartido en la
provincia mas de 500 millones
de euros.

SE ALQUILAN
APARTAMENTOS

en el centro de Soria

NUEVOS
626 99 87 59
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EL BURGO DE OSMA

Bando para
incentivar el
empadronamiento

J.C.H.

El alcalde de El Burgo de Osma,
Jesus Alonso, ha publicado un
bando en el que exhorta al em-
padronamiento de todas aque-
llas personas que estan vivien-
do en la localidad, haciendo
uso de todo tipo de servicios
que en ella se prestan, y que
no estan registradas en el pa-
drén municipal de habitantes.
El proposito del bando es
intentar que El Burgo de Osma
no baje de las 5.000 personas
empadronadas pues, confor-
me a los datos que obran en
los servicios técnicos munici-
pales, el numero de empadro-
nados esta levemente por en-

cima de esa cifra. Bajar de ese
numero, de lo que hay “riesgo
cierto”, daria lugar a ver “muy
sustancialmente disminuida
la cantidad de ingresos por la
participacion en los tributos
del Estado y por otros con-
ceptos, circunstancia que re-
percutiria muy negativamente
en la calidad de los servicios
que en nuestra poblacion se
ofrecen”, recuerda el alcalde
en el bando.

El alcalde burgense “exhor-
ta” a las personas que residen
en el municipio que no estan
empadronadas a que lo hagan
para cumplir con una obliga-
cion que beneficia a todos.

SAN ESTEBAN DE GORMAZ

Ganadores del
Certamen Literario

J.CH.
El XX Certamen Literario Villa de
San Esteban fallara sus premios
el proximo sabado 5 de diciem-
bre, en una gala organizada por
el Ayuntamiento de San Esteban
de Gormaz.

En total se han presentado
646 relatos a esta ultima edicion.
La corporacion sanestebefia lle-
va dos décadas promocionando
con este certamen, en el que re-
parte 1.500 euros en premios,
la cultura y la literatura a nivel
internacional.

De los relatos que se han pre-
sentado en esta edicion, cuyo
plazo finaliz6 el pasado 7 de

septiembre, 380 lo han hecho a
través de internet, facilitando el
envio de originales a residentes
en cualquier lugar del planeta,
frente a los 266 enviados por co-
rreo postal, que recogen relatos
de habitantes de Espaia.

El ganador de la ultima edi-
cion fue Francisco de Paz, gra-
cias a su relato “El fragor del
otofio”. El unico requisito para
participar es enviar los traba-
jos, a las oficinas municipales, o
a través de internet, correo pos-
tal o entrega en mano, en len-
gua castellana, de tema libre y
con un maximo de ocho folios
de narracion.

la comarca == PINARES

Covaleda también ha apostado por una red de calor alimentada por biomasa [A.ISLA

DISTRICT HEATING

EPCYL
La central térmica para suminis-
trar de calor a Covaleda cambiara
de ubicacion. Ya no sera debajo de
la ermita de San Cristobal, en una
parcela de 2.000 metros cuadrados,
como estaba previsto inicialmente,
sino que se ubicara definitivamen-
te en un solar del poligono indus-
trial Cabafiares, tal y como habia
reclamado el nuevo alcalde cova-
ledense, José Antonio de Miguel.
La central térmica se construira
en una parcela de 1.900 metros
cuadrados.

La empresa Esasur S.L. ha mo-
dificado el proyecto para cumplir
los requerimientos de la corpora-
cién de Covaleda.

Las obras para comenzar a cons-
truir la central térmica se iniciaran
en la proximoa primavera, para lo
que la empresa tiene previsto soli-

PARA COVALE

EL PROYECTO

ESASUR Energia resulto
adjudicataria del contratode
ingenieria parael desarrollode una
red de calefaccion urbanaenel
municipio de Covaleda. Dicha red
suministrara calefacciényagua
caliente sanitariaa 11 edificios
publicosy masde 800 viviendas.
Paraelloseinstalard una central
térmica de 10MW de potencia que
abastecera lared.

DA

citar las pertinentes licencias du-
rante el mes de diciembre.

Antes de finalizar el afo, Esasur
quiere presentar el proyecto defini-
tivo en el Ayuntamiento de Cova-
leda. Ademas optara con el mismo
a una subvencion del programa
Parer-Crecer, del IDAE.

INVERSION

La empresa, que invertira alrededor
de 4,5 millones de euros en Cova-
leda para calefactar el municipio
con biomasa, también se ha com-
prometido a comprar los residuos
del bosque a precios de mercado y
abonar al Ayuntamiento los mis-
mos impuestos que cualquier otra
empresa, otros dos requerimientos
del alcalde covaledense. La empre-
sa, con sede social en Sevilla, tiene
tres décadas de experiencia en ener-
gia, sistemas y telecomunicaciones.

o35 wior g
ORTOPEDIA ZARAGOZA

Calle Numancia 30, Soria.
Teléf. 975 213 954
FABRICACION PROPIA

10% de Descuento

En compras superiores a 30 euros.

sWing

Avd. de Madrid 15
Medinaceli (Soria)
Tel 975326 014

Excepto en sillas eléctricas y productos a medida
Fecha de caducidad 30-03-2016.
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LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON HA INVERTIDO MAS DE CUARENTA MIL EUROS

El puente de Andaluz recupera
su deteriorado tajamar

J.CH.
La Junta de Castilla y Leén ha con-
cluido las obras de reparacion en el
puente sobre el rio Duero, en An-
daluz, en el que ha actuado fun-
damentalmente en el tajamar de-
teriorado hace unos afios por las
avenidas del rio y en la adecuacion
del entorno.

El Gobierno regional ha inver-
tido 41.770 euros en estas obras de
reparacion, solicitadas por el Ayun-
tamiento de Berlanga de Duero y
los propios vecinos de Andaluz, que
incluy6 acudieron al Procurador del
Comun para urgir una solucion.

En el transcurso de los trabajos
de reparacion no se han apreciado
defectos estructurales que pongan
en peligro la estabilidad del puen-
te, de origen medieval y realizado
en sillerfa.

PERDIDA DE SILLARES

Los deterioros mas importantes ob-
servados han sido la vegetacion en
el paramento del puente y en los
tajamares, la pérdida de sillares en
varios puntos de la estructura, es-

El tajamar del puente, totalmente rehabilitado. [JUNTA CASTILLA Y LEON

pecialmente en uno de los tajama-
res centrales y en la coronacion del
muro que forma la aleta del estri-
bo izquierdo.

Para la reparacion del tajamar
destruido, objeto principal de las
obras, se ha contado con sillares
recuperados del cauce por la Con-

federacion Hidrografica del Duero,
organismo con el que se coordind
la intervencion, puesto que ha sido
el encargado de la limpieza del cau-
ce en las inmediaciones del puen-
te. Las obras han finalizado con el
acondicionamiento de este puente
originariamente medieval.

CEDER

Jornada de puertas abiertas

Los alumnos del Centro de Formacién Agraria de Almazan, como
futuros profesionales, han podido comprobar esta ultima semana en
el Céder los trabajos de recoleccion mecanizada y tratamiento de la
biomasa de matorral que se estan llevando a cabo con esta maquina.

TRUFA

Sin union para una
marca de garantia
Ni marca de garantia para la tru-
fa de Soria, ni Indicacién Geo-
grafica Protegida (IGP). Los pro-
ductores han desestimado seguir
avanzando con la Diputaciéon
provincial para conseguir este
distintivo diferenciador, por-
que, a su juicio, no hay suficien-
te produccion trufera en Soria.

CERBON
Contrato para

restaurar la iglesia
La Consejeria de Cultura y Tu-
rismo de la Junta de Castilla y
Leon ha formalizado el contra-
to de restauracién de la iglesia
romanica de San Pedro Apdstol,
en Cerbon, adjudicado a Cons-
trucciones Javier Herran, S.L.U.
por 326.356 euros y un plazo de
ejecucion de doce meses.

DUERO

@ Cailwion deNavidad, eelebvarla juntos, en familia

t. 975 355 062 - Ctra. de Castillejo a Langa s/n - Castillejo de Robledo, Soria
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EL POETA QUE SUBIO A SORIA A SONAR
GERARDO DIEGO. Ocupd la catedra de literatura en el Instituto de Ensefianza Media (hoy Antonio
Machado) de Soria, en 1920, ocho afios después de la triste salida de Machado de la ciudad. "Desde el
cantabro mar, también, como vosotros, subi a Soria a sofar", resumio.

LOS SUENOS DE LOS POLITICOS

wSOT1a
SONADA

Sonar es abrir una puerta de la mente. Los cuatro maxi-
mos responsables de las diferentes administraciones en la
provincia confiesan a El Periodico de Soria lo que suefian
para Soria, lo que anhelan para ella. Oportunidades, em-
prendimiento, trabajo, poblacion... Suefios compartidos,
ilusiones, en buena medida por conseguir.

Texto: JUAN CARLOS HERVAS

Todo el mundo suefia, y el mun-
do estd lleno de suefios. Los repre-
sentantes de las cuatro administra-
ciones mas importantes en Soria
se han atrevido a sofiar despiertos
sobre lo que imaginan y desean
para la provincia. Aqui estan sus
respuestas.

CARLOS MARTINEZ.

ALCALDE DE SORIA

Martinez suefia con una Soria de
oportunidades, alejada, por tanto,
del inmovilismo y disputa a avan-
zar y progresar siendo ambicio-
sa, inconformista, sin complejos
y reivindicativa con quienes “te-
nemos el encargo de gobernar”. El
alcalde de Soria recuerda que en
los ultimos afios el Ayuntamiento
ha apostado siempre por una ciu-

Fotografias:ANA ISLA

dad viva, por una Administracién
que asuma su papel activo en esa
dinamizacion, arropada por unos
vecinos y vecinas que también se
sumen a este objetivo compartido
y colectivo participando de €l, pro-
poniendo iniciativas, cuestionando
y, en definitiva, disefiando dia a dia
esa Soria “que todos queremos”.

MANUEL LOPEZ

DELEGADO DE LA JUNTA EN SORIA

A Lopez le gusta soflar con una
provincia con mas movimiento
economico y, por tanto, con mas
poblacién. Y también con que las
infraestructuras tan demandadas,
son ya una realidad. “Mi suefio se-
ria que en los siguientes presupues-
tos del Estado existiese dinero para
poder acabar en un plazo razona-

CARLOS MARTINEZ alcalde

“Queremos una Soria Martinez suefia con una Soria en la que se invierta y se
. . 99 pongan proyectos en marcha, en la que los servicios sean
cn la que Se 1nV1€I'ta de calidad y no estén relegados por el ratio de poblacion.

MANUEL LOPEZ delegado de la Junta de Castillay Ledn

e s
Lépez suefia con una provincia con mas movimiento economico.
“Mas empresasy mas trabajo”, apunta.Y para ello le gustaria
que hubiera mas emprendedores.

“Suefio con una provincia con
mas movimiento econdémico”

TRAHUMANTE

Eduardo Saavedra, 4. Soria.

975 123 444

Mds de 5.000 sorianos

YA estdn conectados
a LA RED DE CALOR

C/ Puertas de Pro, 26
Tel: 975 22 67 47
696 63 49 88

RED|

RECURSOS DE LA BIOMASA

La red continua creciendo

RED DE CALOR DE SORIA
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DOS BATALLAS QUE PELEAR

ANTONIO MACHADO. Conocidos son los proverbios y cantares que legé el
poeta universal. Uno de ellos dice que “Todo hombre tiene dos batallas que pelear:

en suefios lucha con Dios; y despierto, con el mar"

LUIS REY presidente de la diputacion

El presidente de la Diputacion suefia con que cada comarca
tenga un polo de atraccion empresarial. "Y a ser posible que
vaya ligado a los productos de esta tierra”, apunta.

“Suero con que cada comarca
tenga un polo de atraccion”

MARIA JOSE HEREDIA subdelegada del Gobierno

“Me gustarl'a una provincia La representante del Gobierno de Espafia en Soria suefia con
. una provincia con el doble de poblacion que la actual y
con 200.000 habitantes”

MEDIOS

Muchas funciones

Lasubdelegada del Gobierno
enla provincia considera que
los medios de comunicacion
loestan haciendobienen la
Comunidad castellano-leonesa
en todas sus funciones, desde
informary entretener hasta
educary fiscalizar a los poderes.

Cuarto poder

El delegado territorial de la
JuntaenSoria resalta el papel
que juegan los medios de
comunicacionenlaregiony

en la provincia, como espejos
de lasociedad en la que estan
inmersos. "Son el cuarto poder,
cada uno consu linea editorial”,
reconoce.

Oir lavoz

El presidente de la Diputacion
provincial considera que los
medios de comunicacion
cumplen un papel esencial en

el proyecto de provincia. "Se
tiene que oir lavoz de Soriay los
medios tenéis una parte esencial
que jugar; esimprescindible *,
subraya.

Buena noticia

Para el alcalde de Soria, los
medios de comunicacion son
sintoma de salud democratica
en unasociedady, porello,
siempre es una "buena noticia"
laaperturade un nuevo medio,
como testigo del devenirde la
ciudad.

ble la autovia del Duero”, reconoce.
El delegado territorial de la Junta
en Soria desea también que en la
provincia hubiera mayor empren-
dimiento. “Hacen falta, como en
Castilla y Ledn, ideas y gente que
tire para adelante de ellas. En So-
ria hay recursos”, resalta.

LUIS REY

PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PROVINCIAL
Rey suefia con una provincia en la
que las administraciones nacional
y autondmica reconozcan su sin-
gularidad por despoblacion, para
tener mas acceso a determinados
fondos y que éstos permitan cohe-
sionar el territorio y desarrollar pro-
yectos que la hagan competitiva.
“Suefio con que el trabajo, el nivel
de exigencia y la reivindicacion
nos permita acceder a todo esto y
conseguir avanzar en los pueblos
y en un gran proyecto de desarro-
llo empresarial de esta provincia,
de la mano de los recursos de esta
tierra”, resalta.

MARIA JOSE HEREDIA

SUBDELEGADA DEL GOBIERNO EN SORIA

A Heredia le gustaria que todos los
pueblos presentasen durante todo
el aflo la imagen que tienen en las
fiestas de agosto, donde multipli-
can su poblacién. “Ojala tuvieran
siempre las casas abiertas y las ca-
lles repletas de gente con alegria”,
subraya. En su opinién, esta ima-
gen reflejaria que hay una Soria
mas dinamica, mas activa y mas
emprendedora y, al final, mas op-
timista. Para llegar a este suefio,
todas las administraciones tienen
que buscar “debajo de las piedras”
para frenar el mal endémico de So-
ria: la despoblacion.

Distribuidor oficial % CEPSA

“con mucha gente joven".
ﬂ/
®
_d

CONSTRUCCION DE MAQUINARIA PARA LA MADERA
EQUIPOS PARATRATAMIENTO ANTIAZULADO

oFRECEMOs MANTENIMIENTO INDUSTRIAL

NEUMATICA

ﬂRAM‘ENTO RECIPIENTES A PRESION

Petrosoria

GASOLEOS A DOMICILIO

www.petrosoria.com

/7

Tel. 975 230 659

info@petrosoria.com

Menu diario.
Amplia variedad
de platos.
975 240 580
Golmayo.
www.hostallazaro.com
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elcampo

GARANTIAS PARA EL CONSUMIDOR

DOS ANOS DESPUES. El Pleno del Observatorio de la Cadena Alimentaria, -adscrito al Ministerio de
Agricultura- ha tomado las riendas y ha logrado que los industriales, a distribucion y los consumidores
firmaran el Codigo de Buenas Practicas Comerciales.

EL AYUNTAMIENTO AGREDENO RECLAMA APOYO ECONOMICO PARA IMPULSAR ESTA VERDURA

Agreda vende unos 20.000

cardos esta campana

P.V.
Cerca de 20.000 cardos rojos de
Agreda se venderan este invierno,
en una campafa que ha contado
con unas condiciones climatolo-
gicas adversas, y que hara que las
plantas tengan menos desarrollo.
Pero la calidad de este extraordina-
rio producto, especialmente vincu-
lado a las fiestas navidefias, sigue
siendo la misma, explica el alcalde
de Agreda, Jesus Manuel Alonso,
productor e impulsor de la promo-
cion que se esta haciendo del car-
do agredefio en los ultimos afios.
El 4 de diciembre comienza una
edicion mas de las jornadas del
cardo, que organiza el Ayunta-
miento de Agreda, que hasta el 8
de diciembre ofrece conferencias
y diversas actividades, para dar a
conocer esta inimitable verdura.
Jesus Manuel Alonso reclama a las
administraciones que renueven el
apoyo economico a la promocion,
produccion y transformacion del
cardo rojo de Agreda, porque pue-
de dar muchas alegrias al desarro-
llo social y econémico de Agreda
Y su comarca.
FEl alcalde remarca que no se puede
parar un proceso iniciado en 2009,
y que hay que sacar adelante un
segundo plan de desarrollo rural
para continuar con el apoyo al car-
do rojo soriano, para encontrar so-
luciones a la transformacién y en-
vasado. Apunta que en otras pro-
vincias vecinas si se esta apoyando
la rentabilidad del cardo

= aldetalle

™
1:! :lwww.sorianoticias.com

VIl Jornadas

Los restaurantes de la localidad ofrecen
durante las jornadas menus y tapas es-
peciales, paraque losvisitantes puedan
disfrutarde lasmuchasalternativas que
ofrece el cardo en los fogones. También
habra cata de cardo, concurso nacio-
nal de platos de cardo, un master classo
demostracion del manejo del cardo con
un cocinero de prestigio.

Desarrollo rural

Las Jornadas del Cardo comienzan el
dia 4 con una conferenciainaugural so-
bre el desarrollo rural. Se hablara de la
experiencia del regadio de Olmillos, y
se dara a conocer la nueva plantacion
de manzana de los Altos de Yara, de la
empresa riojana Finca Sefiorio de Rioja,
que se ha interesado por las posibilida-
des que ofrece Agreda.

AP A C Yifornad:

ardo

I'lijlfl]t

bZlIdn Rojade- L‘ I, -

Cultivo de cardo en un huerto, donde se ve el enterramiento. [A70. AGREDA

EL RETO DE LA MECANIZACION

BUEN MOTIVO PARAVISITAR LA VILLA DE LASTRES CULTURAS

‘Master class’ para aprender a cocinar el cardo

El Ayuntamiento celebra este afio la séptima edicion de una feria asentada, con un
creciente interés por parte de los cocineros y gastronomos, y por el publico en gene-
ral. Laferiay el cardo es una buena excusa para visitar Agreda.

Directo al plato

Unode losretos esconseguir el envasado
del cardo, troceadoyy rizado, para que el
productovaya delabolsaalaensalada.
"Seriaun avance revolucionario”, remarca
elalcalde, porque le dariaun enorme
valorafadidoal cardo, quedispararia la
colocacion del producto en el mercado.
Elmanejodel cardonoessencillo,y el
embolsado favoreceria el consumo.

La imprescindible investigacion

El aprovechamientodel cardorojo
agredefiorequiere de lainvestigacion
necesaria para encontar lamecanizacion
adecuada que facilite el cultivo, para

un producto que tiene un tratamiento
singular,comoesel enterramiento. Las
provinciasvecinas tratan de rentabilizarla
promocion hecha, perose encuentran con
quenoconsiguen la calidad adecuada.

Tierra con ‘peso’

Las especiales caracteristicas de la tie-
rra del entorno de Agreda, con mucho
hierro (ha habido extraccion y peque-
fiasminasen lazona), esunade las cau-
sas de la excepcional calidad del cardo
agredefio, seguin consideran los propios
agricultoreslocales. El doctor Ruiz Liso,
presidente de la Fundacion Caja Rural,
destaca losvalores saludables del cardo.

Paseo por los huertos

Parte de la produccion de cardo rojo se
cultiva en los viejos huertos arabes que
se encuentrana las afuera delcasco his-
torico de Agreda, la Villa de las Tres Cul-
turas. Pasear por el entorno de esos es
una pequefia ruta muy agradable, y to-
da una sorpresa. Sobre todo, si es época
(como ahora) en la que los cardos estan
enterrados. Es un espectaculo verlos.

Belén Viviente
Rutas al Acebal
Taller de acebo
Curso de Reposteria

navideiia y turrones

Pista de Patinaje

Atracciones Infantiles

(N

Diputacién

Colapboran’

Aceho de Soria

Soria

sorldm

GESTION INTEGRAL DE EMPRESAS

, | fiscal
Sesorid taboral

contable

La ballena azul

Calle KP.313-314
Poligono Las Casas
Soria
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la opinion

EL PELIGRO DE DEJAR LAS COSAS A MEDIAS
AUTOVIA DEL DUERO. Cuando se va a El Burgo de Osma, San Esteban de Gormaz o a Valladolid, da un
especial regusto ver a las maquinas trabajar en la construccion de la Autovia del Duero. Pero, ¢cuando
empezaran las obras mas alla de Aranda de Duero? De poco servira si la autovia acaba en Langa.

La tribuna

Editorial

JUAN
CASCANTE

Recuerdos
que ya son
historia

uando murié Franco solo
Cgozaba de legalidad el

denominado Movimien-
to Nacional, partido unico del
franquismo que contaba en So-
ria con mas de cinco mil afilia-
dos. Pero enseguida surgieron
reducidos nucleos clandestinos
de la izquierda tradicional que
intentaron sumar apoyos para
el restablecimiento de las liber-
tades democraticas. Asi, el 25
de noviembre de 1975 se con-
solidé la Junta Democratica de
Soria, integrada por miembros
del PCE y algunos independien-
tes progresistas, que se reunian
habitualmente en un despacho
de abogado de El Collado.

También iniciaba su andadu-
ra, antes de concluir 1975, la de-
nominada Plataforma de Con-
vergencia Democratica (PLA-
DESO), de la que formaban parte
militantes y simpatizantes del
PSOE y cuyo centro de opera-
ciones era una libreria y galeria
de arte (SAAS), de la Avenida de
Navarra; aunque hacia ya bas-
tante tiempo que los militantes
historicos del PSOE celebraban
reuniones clandestinas en la ca-
lle Zapateria, 22 (Trinquete) y en
una academia de ensefianza de
la plaza de los Condes de Léri-
da. E inmediatamente después
se constituyd por independien-
tes la Coordinadora Democrati-
ca, en la que estaban presentes
el PCE, MC, PTE y USDE.

Estos grupos fueron los pri-
meros en dar la cara por la de-
mocracia en Soria. Es bueno
recordar a quellas personas,
al cumplirse los 40 afios de la
muerte de Franco. Para algunos,
aquellos hechos son algo muy
cercano aun, pero ya es histo-
ria de Soria.

Un ilusionante proyecto

ace EL PERIODICO DE CAS-
TILLA Y LEON, de difusion
gratuita, que ofrece una re-
novada manera de entender la co-
municacién en la Comunidad, y un
ilusionante proyecto periodistico
regional al que nos hemos unido
SORIANOTICIAS y EL MIRON DE
SORIA, junto a medios de las de-

mas provincias de Castilla y Ledn.
Un trabajo colectivo complejo pero
necesario para reforzar la verte-
bracion de la Comunidad, desde
la identidad y la personalidad de
los medios locales que participa-
mos. La singular estructura de EL
PERIODICO DE CASTILLA Y LEON
permite a las instituciones y a las

empresas sorianas dar a conocer
con mas facilidad y difusiéon sus
campafias, promociones o produc-
tos. Y en clave provincial, con la
fusion de SORIANOTICIAS y El MI-
RON DE SORIA conseguimos un
medio local fuerte, competitivo y
capaz de llegar a toda la provincia
con la mayor difusion.

Somos conscientes de la impor-
tancia de la inmediatez en la infor-
macion que demanda la sociedad
actual. Por eso apostamos por las
nuevas tecnologias y por internet,
una conexion rapida, masiva y ac-

cesible para conocer la realidad in-
formativa y comercial de Soria y
de Castilla y Ledn.

Pero tambien ofrecemos la in-
formacion mas reflexiva y madu-
ra del periddico de papel, que se
‘saborea’ mas despacio, que apor-
ta mas matices, y que sigue siendo
un soporte medidtico referencial en
nuestros pueblos. Ambos formatos
se complementan, y refuerzan el
objetivo de fortalecer la comuni-
cacion, tanto en la propia provin-
cia de Soria como entre todas las
provincias de Castilla y Leon.

to” de un medio de comunicacion, supo-

ne un aliciente e ilusion poder disponer
de mas informacién. Imaginese usted, amigo
lector, lo que representa para quien, como es
mi caso, ha estado toda su vida laboral y pro-
fesional en ese mundo de la comunicacion. La
alegria que eso representa supone una inyec-
cion de moral a la profesion y a cuantos estan
inmersos en la misma.

Este comienzo, en el momento actual, hace
que quienes se embarcan en dicho proyecto lo
hagan con la ilusién de quien, como en sus co-
mienzos lo hace con plena dedicacion, sabiendo
alavez lo duro que es. jjjjSois unos auténticos
jabatos involucrandoos en algo que va a supo-
ner mucho sacrificio !!!l.

La recompensa vendr3, estoy seguro, muy
pronto, con la confianza que este “nifio que aho-
ra viene al mundo de la comunicacién” crezca

Para cualquier ser humano, el “nacimien-

N .ia. >

La ventana

Inyeccion de animo

“fuerte y sano” y se haga mayor. Lo celebrare-
mos todos juntos. Estad seguros.

En un tiempo de mucha precaridad laboral y
de reduccion de plantillas en el sector, la puesta
en marcha de nuevas iniciaticas periodisticas,
como esta del Periddico de Castilla y Leon, es
una alegria. Y mas si se hace con la unioén de dos

. Laimagen
"’ Compromiso
L de los
escolares

s
It
Il " 4

Medio centenar de esco-
lares han asumido la res-
ponsabilidad de promo-
ver y divulgar los valores
de la dieta mediterranea,
en representacion de las
Comunidades Emblema-
ticas de la Dieta Medite-
rranea, en la que partici-
pa Espaiia, y donde tiene
un especial protagonismo
la Fundacion Caja Rural.
El dia 27 se inaugur? el
I Congreso Internacional
Escolar de la Dieta Medi-
terranea. Pero todos los
escolares sorianos estan
llamados a impulsar la
dieta mediterranea, em-
pezando por la familia y
los amigos.

medios locales como El Mirén y Sorianoticias,
que suman el formato del papel y la fuerza de
lo digital. La union es un acierto, ya que ademas
de consolidar un proyecto que generara empleo
en Soria, también aporta aire fresco a la comu-
nicacion. La sociedad de hoy demanda nuevas
maneras de ofrecer informacion, por lo que los
medios tienen que espabilar, para adaptarse a la
realidad de las nuevas tecnologias.

La apuesta y el reto de estos emprendedores
es dificil, y su actitud valiente. Estoy pensando
en tantos profesionales del periodismo y de la
comunicacion, que comienzan, en un mercado
laboral muy duro en este sector. Este periodico
es una prueba de que el emprendimiento tam-
bién oportunidades en la comunicacién.

Adems, el reto se multiplica, porque junto a
los medios sorianos, participan otros medios en el
resto de las provincias de la Comunidad. ;Cémo
habéis conseguido uniros todos? Admirable.
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FIESTA SORIAGOZANA
El dia 13 de diciembre, Zaragoza vivira una nueva jornada de convivencia

entre sorianos y zaragozanos, a cuenta de la visita del C. D. Numancia a la capital aragonesa, donde dicen
que viven mas sorianos que los que hay en la provincia. Pero antes, el dia 6, habra que jugar en Leganés .

La plantilla del Numancia tiene unas especiales ganas, esta temporada que se celebra el 70 aniversario, de dar alegrias deportlvas a los aficionados. /A. |

Con 19 puntos y ganas de
estar en lo alto de |a tabla

Siete empates han lastrado las opciones del Numancia de afian-
zarse en los primeros puestos de la clasificacion de la Sequnda.

LUIS ROMERA
Tras catorce jornadas de la Liga
Adelante, el Numancia esta un-
décimo en la clasificacion con
19 puntos. Y es que, pese a que
los sorianos tardaron en conocer
la derrota, tras un buen inicio,
los resultados que han conclui-
do en empate, siete en total, han

lastrado las opciones de afian-
zarse en la zona alta de la tabla,
aunque la Segunda Division es
una maratén con 42 jornadas,
y todavia queda mucho tiempo
para estar arriba.

Si a la mala suerte en deter-
minados partidos, se suma las
lesiones de hombres importan-

tes, se explica que el Numancia
ocupe la posicion que atesora.
Julio Alvarez, el mejor jugador
que ha tenido el Numancia en
sus 70 afios, sufre un edema 6seo
que le impide no sélo golpear
el baldn, sino incluso pisar con
comodidad.

Otro caso es el de Javier del
Pino o Ripa, ambos no comen-
zaron la temporada en condi-
ciones fisicas dptimas, por lo

que no han podido estar en ple-
no rendimiento en los entre-
nos, lo que dificulta el trabajo
de Arrasate.

Y es que el técnico guipuz-
coano quiza tardé en encontrar
un once tipo, incluso cambié el
sistema de juego del Numancia,
instalado desde hace afios en el
ya clasico 1-4-2-3-1, a jugar con
dos puntas, Oscar Diaz y Alex
Alegria, ambos con cinco tan-
tos y luchando por ser pichichi
del equipo a final de temporada.

70 ANIVERSARIO.

Este afio, donde el club cumple
70 afios, se han realizado una
serie de iniciativas originales,
como es una coleccion de cro-

PUNTOS CLAVES

SEIS INCORPORACIONES
EINumancia2016-2017,elde
Jagoba Arrasate, se presentd con
seisincorporaciones nuevas: Marc
Mateu, Gaztahaga, Pedro Orfila,
AlexAlegria, Alex Callens, Dani
Aquino, OscarDiazy Unai Medina,
yaellos,sesuman los jovenesde
lacanteraquesehanganadoun
puesto,como los hermanos Luisy
PabloValcarce o Nacho.

ECONOMIA SANEADA

El club celebra el 4 de diciembre
la Junta General de Accionista.
Se esperan unos resultados simi-
lares a los del afio pasado. La So-
ciedad Anénima Deportiva sélo
ha presentado resultado negati-
VO en una ocasion, en los ultimos
diez afos. La gestion econdmica
sigue el buque insignia del club.

mos, tanto de la primera planti-
lla como de todos los integrantes
de la cantera. También la charla
que se organizd con integrantes
de la hazafa de la Copa del Rey
de 1996, moderado por el televi-
sivo Raul Ruiz, que presento la
campafia de abonados, y donde
se aventuro a decir que este afio
“se asciende a Primera”
Quedan muchos partidos. Los
que saben de este deporte, los
menos, suelen decir que tras el
primer tercio de temporada, den-
tro de poco, los puestos en la
tabla suelen marcar a lo que se
puede aspirar. Ojalé los gurus se
equivoquen, y veamos al equi-
po soriano luchando nuevamen-
te por la machada del ascenso.
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5 CONSTRUCTO, S.A.

V EXPOSICION DE AZULEJOS Y GRES PARA COCINAS Y BANOS

Materiales de

Construccion

[T oo

TAU
CERAMICA
KERAKOLL "weber

Avda. Valladolid, 107 - Tels: 975 220 15§ -975220749
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= luminios

Montajes

CABRERVZO
Fobncomon e instalacion

| al
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extrugasa( D)

Pol. Ind. Las Casas C/L. Soria 975 21 50 65
www.aluminioscabrerizo.com

G/ Rnn;ﬂa Ié_lhyranz Villzrze
Tfno:"975 22 80°52

info@cmpama.es

CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA.OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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A POR LA BESTIA DEL VOLEY ESPANOL
El Rio Duero San José se enfrenta el dia 5 de diciembre, a las 19.15, contra el CAl Teruel

en Los Pajaritos. Luego, tendra dos salidas. El dia 12, para jugar con el Vecindario-Gran Canaria;y el dia

19, para tratar de ganar a los castellonenses del UBE L'illo Grau

El Rio Duero San Jose
busca una plaza para

la Copa del Rey

Tras su fundacion o refundacion,
en el mes de septiembre del 2013,
el Rio Duero San José sigue su par-
ticular lucha por mantener vivo un
deporte en la ciudad de Soria, que
antafio diera tantos éxitos, movie-
rasmasas y fuera el buque insignia
de la capital soriana.

Ahora, no en horas bajas,
pero simermado, el voleibol
soriano continua con la ilusién
gracias a la plataforma que se
hizo cargo del club.

Actualmente, el equipo en-
trenado por Manolo Sevillano
se juega en los proximos parti-

Manolo Sevillano. /A. |

dos su participacién en la Copa
del Rey. Y es que, si algo no es-
peraban los celestes, fue la de-
rrota en casa frente al colista, el
VP Madrid.

Este afo la novedad es el en-
trenador/jugador Manolo Sevi-
llano, y el regreso al banquillo,
como segundo, de Enrique Guiu.
Para esta temporada, el club lan-
z6 originales videos para animar a
una aficion que, si bien es fiel con
el equipo, no termina de sumar el
numero de eguidores de antafio.

RECUPERAR UN ESPIRITU.

La aficion ha sido un elemento cla-
ve en los éxitos pasados del volei-
bol soriano. ¢Cudntos puntos se lo-
graron en el anterior pabellon de
la Juventud, gracias al incansable
apoyo de los aficionados? Cada
partido era una fiesta. Por eso, los
impulsores del actual equipo Rio
Duero San José quieren recuperar
aquel espiritu, que incremente el
interés por este deporte, y ayude a
conseguir éxitos deportivos.

El Cross de Soria esta
mas asentado a nivel
nacional e internacional

L. R.
El Cross de Soria estd mas que
asentado como cita ineludible de-
portiva, no sélo en la provincia,
sino a nivel nacional e internacio-
nal. En la ultima edicion, la XXII,
la victoria fue para el ugandés Ti-
mothy Toroitich quien revalido el
triunfo del 2014. Por su parte, en
chicas, la victoria correspondid a
Linet Masai, de Kenia, quien ya
triunfd en el 2009. Timothy To-
roitich con 29’42”, se convirtio
en el primer atleta masculino en
revalidar titulo, algo que hasta la
fecha solo habia logrado Jacqueli-
ne Martin, pero eso si, en mujeres.

En el podio le han acompaiiado
como segundo el eritreo Goiton
Kifle, asi como el espafiol Aele-
mayehu Bezabeh como tercero.
Por su parte, en féminas, la ke-
niata Linet Masai (28’08”) subio
a lo alto del en una carrera don-
de las espafiolas Diana Martin e
Iris Fuentes-Pila, segunda y ter-
cera respectivamente, rindieron a
un grandisimo nivel. Marta Pé-
rez y Daniel Mateo fueron los dos
mejores atletas locales en el XXII
Campo a través internacional de
Soria. Pérez logré un magnifico
sexto puesto y fue la cuarta me-
jor espafiola

Tres equipos
la juegan en

L.R.
El futbol soriano vuelve a tener
tres representantes en el Grupo
Octavo de la Tercera Division. A
los habituales Numancia B y SD
Almazan, se ha sumado el Spor-
ting Club Uxama, quien tras unos
afos batallando en la regional,
merecio la pasada campafia por
méritos propios el regreso a esta
categoria. Tras un inicio no muy
bueno para los de Moreno, el fi-
lial numantino, va cogiendo el
ritmo de competicion y es que,

sorianos se
la Tercera

como cantera, la salida de jugado-
res, tanto al primer equipo, como
cesiones a otros, o simplemente
la edad, hace que cada afio sea
mas dificil luchar con el resto de
equipos, Por su parte, el Almazan,
también con una remodelacion en
lo futbolistico y en los despachos,
sigue su particular lucha. Si bien
le esta costando arrancar, a buen
seguro que completara una buena
temporada. Tiene a buenos juga-
dores como Anton, Huete, Lobe-
ra, Adrian y, como no, Culebras.

Gabinete Tributario y de Gestién
D —— —————————

975 23 31 97

jNUEVA TEMPORADA! \ anta Ines

Punto de nieve

Comida casera y menii diario en el restaurante
Alquiler de material / Clases particulares y colectivas
Rutas en raquetas de nieve / Pista con remonte y esqui de fondo.

Telef. 699 10 50 17 www.puntodenievesantaines.com
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Neumaticos
de invierno

Llegando estas fechas, es bue-
no hablar de este tema ya que
es un elemento fundamental en
la seguridad, y es que por muy
bueno o potente que sea el ve-
hiculo, sin un buen agarre...no
es nada.

Hoy en dia en el mercado
existen multiples dispositivos
para condiciones climaticas ad-
versas (nieve, hielo fundamen-
talmente), pero ¢scual es el me-
jor?. Realmente todos van bien
(cadenas de metal, goma, tela,
sistema spikespider) y, por su-
puesto, de lo que voy a hablar,
neumaticos de invierno.

¢Qué diferencias tienen este
tipo de neumaticos frente a uno
normal? Principalmente unas
laminillas que tienen en el di-
bujo que son para dar traccién
en superficies con hielo.

¢Son obligatorias las cade-
nas en este neumatico? No, no
son obligatorias SIEMPRE que
el neumatico tenga el simbolo
del pino (copo de nieve en la
montaia). Segun el reglamen-
to general de vehiculos aproba-
do en RD 2822/1998 del 23 de
diciembre, dice que “la utiliza-
cion de neumaticos de invierno
exime del uso de las cadenas y
otros dispositivos antideslizantes
cuando estos son obligatorios”.
También hay otro neumaticos
que tienen los simbolos M+S
(del inglés Mud + Snow) signi-
fica que el neumatico tracciona
bien en barro y nieve, pero no
es de invierno como tal, y hay
que usar cadenas.

LLEGAN EL FRIO Y LOS PROBLEMAS DE CONDUCCION

Se ha de procurar conducir entre 1.300 y 2.500 rpm
con la marcha mas larga posible y no frenar o acelerar bruscamente. No hay

que aproximarse a los interiores de las curvas.

|PILOTO DE RALLYES|

-

El piloto Agustin Alvaro junto al copiloto Adridn Gémez [J.A. M.

"Me gustaria que dieran
ayudas las instituciones”

JOSE ANGEL MORALES
Agustin Alvaro es un piloto soriano
de rallyes reconocido tanto a nivel
provincial como nacional. Es cono-
cido por sus participaciones en el
Campeonato Nacional de Tierra con
excelentes resultados. Fue campedn
nacional en categoria de 2 ruedas
motrices en el afio 2011 contra todo
pronostico con un humilde Citroén
BX, dando una leccion de humil-
dad, saber hacer y pilotaje.
Preginta.: ;Como conocio este de-
porte?
Respuesta.: De pequefio con mi
padre. El fue quien me inculcé este
deporte y poco a poco me fui me-
tiendo en el mundillo.
P.: (Y su progresion?

“Comenzamos con
slaloms en Soria y La
Rioja con un R5 base
que se modifico”

“Mi padre fue quien me
inculco este deporte

y poco a poco me fue
metiendo en el mundillo

R.: Comenzamos con slaloms en
Soria y La Rioja con un R5 base.
Después ese coche se modifico y se
comenzaron con carreras mas ‘se-
rias’, como la subida al Castillo y la
Navaleno Canicosa. Posteriormen-
te probé el asfalto, fue en Aragon
con un Clio, y después me cambi¢
al Ibiza. En el cambio a tierra me di
cuenta que con un coche inferior se
consiguen mejores resultados. Opté
entonces por el BX en La Rioja, el
regional y nacional en el 2010. El
afio siguiente, en el 2011, completé
el Campeonato ganando el certa-
men. Las etapas acaban y dejé el
BX para coger el Ibiza, mejor coche
y mas preparado que el anterior.
P.: (Y actualmente?

“Las vistas para la
proxima temporada
no son especialmente
buenas”

“Sin ayudas, logicamente,
no se puede competir

a los niveles de

otros equipos”

R.: A dia de hoy, y una vez finali-
zado el Campeonato de Espafia, he
concluido cuarto en mi categoria,
eso si, tras haber pasado un calvario
de averias y problemas mecanicos.
Las vistas para la préxima tempo-
rada no son especialmente bue-
nas, debido sobre todo a los graves
problemas con los que cuento para
encontrar apoyos economicos para
hacer el afio.

P.: ¢Es un deporte caro?

R.: Silo es. Sin ayudas, logicamen-
te, no se puede competir a los ni-
veles de otros equipos, y ademas
con bastante esfuerzo economico.
Me cuesta poner el coche en la li-
nea de salida.

P.: (Tiene algun tipo de ayuda
institucional?

R.: No, y ademas rotundo. Me gus-
taria que dieran ayudas y se impli-
caran mas en otros deportes que no
fuese el futbol. Hay muchos mas
deportistas que llevan el nombre de
Soria por toda la peninsula, y no
nos hacen ni caso. También debo
decir que algunas empresas soria-
nas hacen un esfuerzo, lo cual es
de agradecer.

P.: ;Hay en Soria cantera de mo-
tor?

R.: Haber, si que hay, pero muy li-
mitada por la poca ayuda que re-
cibe este deporte en la provincia.
Por ejemplo, en La Rioja existe una
escuderia que se implica mucho, y
que ha conseguido hacer una de las
mejores canteras de Espafia. Aqui,
en Soria, tenemos Automoto, que
tiene mucho nivel en slalom.

" }nformacién yreservas: tel.: 975 341 311

RESTAURANTE
VIRREY PALAFOX

La Catedral del buen comer

El Burgo de Osma- Ciudad de Osma - Soria

P
= e
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Los objetivos pasan por
ampliar el numero de
pueblos atendidos, 120
ahora, y dar mas servicios

En vamos a cele-
brar nuestro segundo aniversario,
el proximo 14 de enero, con la sa-
tisfaccion de haber incrementado
los clientes de 250 a 350 en un afio.
Pero no son unos clientes cualquie-
ra, son las personas del medio rural
que viven en pueblos sin tiendas,
y con dificultades para moverse de
su localidad.

(laro, que tampoco

Somos una empresa cualquie-
ra. Los promotores de esta iniciati-
va, que recibimos en 2013 el pre-
mio al mejor emprendimiento so-
cial del Hueco Starter, teniamos
hace unos afios tiendas en varios
pueblos, como Serdon de Nagima,
Gomara, Ariza o Fuentelmonge.
Pero en el afio 2013 tuvimos que
cerrarlas. La pérdida de poblacion
y la falta de rentabilidad obliga-
ron al cierre.

Pero fueron muchos los vecinos
de esas poblaciones que nos tras-
ladaron su preocupacion, pregun-
tandose que donde iban a comprar
ahora, al no poder desplazarse a
otros pueblos mayores . Y entonces
surgio la idea, la de crear un servi-
cio de compra a domicilio, que pa-
sara por los pueblos de la provincia,
llevando los pedidos que recibian,
sin mayor coste para el comprador.
Los costes de gestion y del trans-
porte recaen en el proveedor, que
es el Hipermercado Leclerc.

Dos afios después,

se ha convertido en un apoyo
fundamental, en las vidas de buena
parte de nuestros clientes, la ma-
yoria con un perfil de mas de 80

DESPUES DE DOS ANOS

ey

#* LAEXCLUSIVA

LG I8 TIE.

SOCIAL

EN NUESTRO SERVICIO DE COMPRA A DOMICILIO

SOMOS UN

EN EL

Llegamos a un

millar de familias,
aunque los clientes
compradores son 350

afios. En no solo
llevamos la compra. También ha-
cemos otros servicios, como hacer
de correo en ciertas obligaciones
administrativas, o velar porque esas
personas mayores se alimenten me-
jor, o doten a sus casas de ciertas
comodidades, como comprar una
nevera o una lavadora de la que

MERCADO EN NAVIDAD

EnNavidad ponemosunpuestode
mercadoen lasinstalacionesdel Hueco.
Seranlosdiasdel 18al20,y €126y 27.
Seguroqueencuentrasalgoque teinterese.

NUEVO BLOG

La Exclusiva hemos estrenado un blog,
en el que se puede conocer el traba-
jode estaempresa. La idea esque esta
herramientasirva para contarlaviday
lo que hacen algunos clientes. “Mere-
ce la pena conocerlo”

FIJAR POBLACION

Nuestro servicio ayuda a fijar pobla-
cion, porque los jubilados se animan a
alargarsu estancia en el pueblo.

carecian. En no
Somos unos asistentes sociales, pero
desde luego no somos unos simples
tenderos. Incluso somos el contacto
con los familiares,que saben de la
salud y de la situacion de sus ma-
yores, a través de

(®

A
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I

A
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UNAS PIERNAS PARA NO PASAR VERGUENZA
El primer mandamiento del uso del minivestido es lucir unas infinitas y bien esculpi-
das piernas. /Como? Encaramarse a unos tacones de altura es indispensable, puesto que estilizan la figura
femenina. Para combatir el frio, unas medias tupidas seran ideales.
Llegan los

7 dias con pack
de Navidad

¢Pelos de loca? ¢]Mala cara?...

En Aquabel te proponen salir
de la rutina y darte un pequefio
homenaje, porque te lo mereces.
Mimate o mima a las personas
que mas quieres.

iLlegan los 7 dias de Aqua-
bel! del dia 1 al 7 de diciembre,
obtén tu pack navidad: Peinado
mas maquillaje, por s6lo 39 eu-
ros. Ponte guapa y lucete como
1 sabes. Solo tienes que marcar
en tu movil el nimero de Aqua-
bel y ponerte en manos de las
mejores profesionales.

Descubre que peinado te re-
comiendan para sacar lo mejor
de ti o que maquillaje escogen
para potenciar tus rasgos fisi-
cos mas bonitos. Los colores que
mas favorecen a tu tono natu-
ral de piel, a tus ojos o a tu co-
lor de pelo.

La mejor forma de comenzar
la primera semana del ultimo
mes, es con Aquabel. Regéla-
te este bienestar y regalaselo a
quien te apetezca. Sacar tu be-
lleza y potenciar lo mejor de tj,
es sencillo para Aquabel.

Aquabel, siempre nos hace
sentir bien. No olvides pedir hoy
mismo tu cita.

para embellecerlo

A todos nos parece natural
prevenir el envejecimiento

de la piel con las formulas
adecuadas. Sin embargo, nos
cuesta extender ese habito al
cabello a pesar de que enveje-
ce al mismo ritmo.

LORENA MARTINEZ
Dos sintomas son los mas claros del
envejecimiento de nuestro cabello:
La aparicion de canas, consecuencia
de una menor produccion de me-
lanina, y pérdida de densidad del
cabello por centimetro cuadrado.
¢La razon? La microcirculacion se
ralentiza, lo que debilita la raiz que,
a su vez, debilita la fibra.

A suvez, no podemos pasar por
alto que el cabello tiene su propio
ciclo vital; y los periodos de mas
debilidad, en los que puede pro-
ducirse la caida, son los cambios
de estacion.

Hoy en dia una buena ima-
gen es primordial en la con- @
secucion de objetivos labo-
rales o para sentir-
nos bien con no-
sotros mismos.
Es por ello, que
ahora mas que
nunca, el
cuidado de

My

™

wecha los ”7{“&5'?

del 1217 de DICIEMBRE

EN

tu cabello se convierte en primor-
dial. Ya no basta solo con lavarlo,
ahora se busca cuidarlo y embelle-
cerlo. Para conseguirlo, las reglas
basicas son muy sencillas: Cuidado
con coloraciones agresivas, con las
agresiones externas como el agua
del mar o piscinas, y evita el aire
caliente del secador y las planchas
en la medida de lo posible.

LA CIRCULACION
Realizate a diario suaves masajes
que mejoren la circulacion sangui-
nea de tu cabeza. Puedes colocar la
cabeza entre tus rodillas y realizar
movimientos circulares sin friccion
y con un poco de presion sobre el
cuero cabelludo con las yemas de
los dedos. Otro truco muy sencillo
que puede devolver a tu pelo la be-
lleza de afios anteriores es terminar
el lavado habitual con agua fres-
ca. Activaras la circulacién

en tu cuero cabelludo y,
ademas, cerraras la fi-
bra capilar y tu pelo
se vera mucho mas
reforzado a la hora
del secado. Este pe-
quefio gesto hace
que tu melena se
vea mas brillante
y mucho menos
encrespada.

www.aseo0s2000.com
TELEFONO 975 230 483

GARANTIA
LIMITADA

COLCHONES

COLCHONES Y ALMOHADAS QUE ALIVIAN LA PRESION
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LAS PIERNAS QUE SIEMPRE HAS DESEADO
El Lucir unas piernas bellisimas es mas sencillo de lo que piensas. Primero, realizate

una exfoliacion durante la ducha. A la salida, pasate la depiladora para exterminar esos indeseables pelitos
e hidratalas a conciencia. Dos veces o tres a la semana aplicate un autobronceador. Las veras estupendas.

No te olvides de suministrarte
mediante una correcta alimen-
tacion las vitaminas que sean
necesarias para lucir una me-
lena radiante. Evita las dietas
que pueden provocar estados
vitaminicos carenciales y, por
supuesto, plantéale tus dudas
a tu peluquero en tu centro de
belleza y no dudes en realizarte
los tratamientos que supongan
una mejora o una cura para tu
cabello. Evita en la medida de
lo posible las agresiones de tin-
tes excesivamente fuertes o de
permanentes y secadores.

EL CEPILLO

En el mercado podemos encontrar
diferentes clases de cepillos para el
pelo. Son distintos para amoldar-
se a las necesidades de cada tipo
de cabello. Los cepillos redondos,
por ejemplo, ayudan a darle brillo
al cabello. Pueden ayudar a alisarlo
durante el secado o a crear rizos,
ondas, doblar las puntas y dar vo-
lumen. Lo curioso es que para los
cabellos finos se usan cerdas densas

El encrespamiento

Mezcla unacucharada de aceite de
almendras, medioaguacateyuna
yema de huevo. Usa un recipiente de
madera ya que el metal eliminasus
propiedades.Aplicaloen el cabelloy
dejaqueactuedurante 30 minylavalo
normalmente. Se constante.

La manzanilla

Siquieresunosreflejos dorados de los
mas naturalesen tu cabello, un sencillo
trucoesaplicarvariosenjuaguesde
infusién de manzanilla. Puedes usar
un baldey unataza parano perderla
infusion para hacer mas repeticiones.
Noaclaresconagua.

las

Los flecos
Si hay algo que se Ileva es-
ta temporada, son los flecos.
Estos adornos colgantes es-
tan muy de moda y lucen en
la mayoria de las prendas que
se llevan esta temporada. Es-
tas botas mosqueteras en ca-
mel son una opcion inmejora-
ble para lucirunlook
envidiable y poliva-
lente.

La variedad
Abrigos, parkas, plumas...
Infinitas opciones de abri-
gos de la mejor calidad.
En BOUTIQUE SIR en-
contraras lo que bus-
cas. Seas hombre 0 mu-
jer, acércate y descubre la
cercania y confianza con
la que te recibiran. Y ade-
mas, encuentra las mejo-
res prendas de abrigo pa-
ra este invierno.

y suaves y por el contrario, cuanto
mas abundante sea el cabello mas
separadas seran las cerdas. Durante
el secado cuanto mas pequefio el
cepillo mas pequefios seran los ri-
zos que se formen. Sélo tienes que
aprender a manejarlo.

Los cepillos planos se usan con
fines de alisado y generalmente en
cabellos largos.

Deberas tener especial cuida-
do con los cepillos metdlicos ya
que acumulan calor en exceso
y pueden llegar a estropearte el
cabello. Como punto positivo,
diremos de ellos que hacen que
los rizos, por ejemplo resulten
mas duraderos al realizarlos con
este tipo de cepillos. Para ello,
escoge los redondos y trabaja el
pelo siempre usando antes un
protector térmico especial. No
abuses de este tipo de cepillos
para cuidar la salud de tu pelo.

Un cepillado con la cabeza boca
abajo y realizando un suave ma-
saje con las cerdas hasta el cuero
cabelludo, activa la circulacion y
dard brillo a tu pelo.

El gusto

Moda, bisuteria
y complementos.

Sialgo caracteriza a todo lo que po-
demosencontraren ACCESORI, esel
buen gusto. Ademas de ofrecernos
modelos diferentesy originales, en
nuestra tienda de vestiry comple-
mentos encontraremos la mejory
mas actual moda. Este look poliva-
lente nosha encantado.

C/ Ferial y C/ Mesta

Queé dice
el color del
dormitorio de mi

Las personas que es-
cogen el azul son ordenadas
y organizadas.

El preferidos por los
amantes de la naturaleza y
los viajes.

Si tu habitacion es de
este color, quiza refleje que
esperas que sea un recinto ex-
clusivo para ti.

Nos remite a persona-
lidades estables y maduras, serias.

Es el preferido de aque-
llos que aman resaltar. Impre-
sionante y sensual, los excén-
tricos lo aman.

Si este es tu color, pro-
bablemente seas una persona
delicada, romantica, femeni-
na e idealista.

le gusta a las per-
sonas sofladoras , creativas y
melancolicas.

Uno de los preferidos
por los mds conservadores.

Es seleccionado por
personas que buscan soluciones
y no pierden el optimismo.

C/ Puertas de Pré n° 11

ebe

Trae este cupon a Hebe
y te hacemos un

0%

de descuento

Valido mes de Diciembre de 2015
El Collado 22, (Pasaje Beltan)
Tel. 975 224 390

blanco, cerezo y wengué

* Consultar Precio para otros Tamaiios

Gran Capacidad

Eolchon visco
135 x 190 cms. @

anape

Cl Puertas de pré , 11
Tel. 976 23 00 78
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SE VENDEN fincas tanto fincas rus-
ticas como urbanizables en el térmi-
no de Golmayo (Soria).

Tel. 689 75 38 02

SE VENDE chalet en la dehesa, ¢/
Mosquera de Barnuevo, 16. 5 habi-
taciones, 3 salones, 2 bafios, peque-
fio jardin. 35 m* de cochera de te-
rraza. Sureste. Sol todo el dia. M?a
precio de piso.

Tel. 679 05 99 67

SE VENDE piso de 4 habitaciones, 2
bafios, 2 terrazas, parquet, hilo musi-
cal, calefaccion y agua caliente cen-
tral. Altas calidades. 135.000 euros
negociables. Tel. 630 16 91 89

SE VENDE piso, 3 habitaciones, un
bafio, calefaccion central (excelen-
te), ascensor, plaza de garaje, solea-
do, exterior, poca cuota de comuni-
dad. Totalmente amueblado.

Tel. 975 24 70 34

VENDO parcela urbana. 1.500 m*
Agua y luz. A pie de carretera. Ideal
para chalet o casa de madera. Tomas.
Tel. 659 20 74 67

VENDO atico en la plaza de San Cle-
mente. Tel. 677 78 68 52

SE VENDE casa prefabricada. 40
m?2. 17.500 euros. Tel. 615 93 48 58

SE VENDE piso amueblado, 3 habi-
taciones, todas comodidades. Zona
Santo Domingo.

Tel. 975 22 38 64

SE VENDE piso de 160 m? en el cen-
tro de Soria. 677 78 68 52

SE VENDE parcela de 850 m? en ur-
banizacion de Fuentetoba, excelente
ubicacion y vistas. Precio interesante.
Tel. 677 47 21 81

SE VENDE piso en Barcelona, de 3
habitaciones. Todo exterior. Céntrico.
Buenas comunicaciones.

Tel. 616 69 38 32

SE VENDE solar de 60 m*en Agre-
da, céntrico. C/ Carretero. Muy eco-
némico. 9.000 euros.

Tel. 976 64 76 50

SE VENDE piso, de 3 dormitorios con
terraza, orientacion sur. Nuevo, a es-
trenar. Zona parque de bomberos. Tel.
699 87 60 69

SE VENDE apartamento en Torre-
vieja. 2 dormitorios,cocina america-
na con ventana, piscina comunita-
ria, orientacion sur. Cerca de todos
los servicios. 53.000 euros.

Tel. 651 80 63 69

SE VENDE piso céntrico, ascensor, so-
leado. Todo exterior. Orientacion sur.
4 dormitorios, armarios empotrados. 2
bafos. Amueblado. Tel. 671 29 03 51

SE VENDE piso seminuevo, amuebla-
do, 2 dormitorios, a 5 minutos plaza
Mayor. 2° con ascensor. 85.000 eu-
ros. Tel. 696 02 92 73

SE VENDE atico de 4 dormitorios,
con terraza de 50 m% Nuevo, a es-
trenar. Orientacion sur.

Tel. 699 87 60 69

VENDO casa para reformar en Soria
(faldas del castillo), a cinco minutos
de la plaza Mayor.
Tel. 659 06 75 63

SE VENDE duplex en c /Caballeros,
155 m2. Muy soleado, supertranquilo.
Vistas panoramicas. 4 habitaciones,
Cocina (17 m2) 2 bafos. Plaza tres
vehiculos.Tel. 675 40 11 29

SE VENDE terreno urbano, de 1.350
m*en Sotillo del Rincon, junto al rio
Razon. Tel. 630 54 50 19

SE VENDE piso soleado en buen es-
tado, 74 m?, 2 habitaciones, salon,
cocina, bafio, aseo, trastero y coche-
ra. 155.000 euros.
Tel. 616 30 13 63

VENDO/ alquilo piso en Garray. Céntri-
co, luminoso, amueblado, econdmico.
Tel. 636 87 99 22

SE VENDE piso, muy céntrico, ser-
vicios centrales, exterior, orientacion
sur, 3 habitaciones, con armarios em-
potrados. Ascensor.

Tel. 663 05 07 22

SE VENDE piso con plaza de garaje
en Olvega, 2 dormitorios, amuebla-
do, ascensor, todo exterior.

Tel. 629 39 07 70

SE VENDE piso, zona Mariano Vicén,
19 afos de antigtiedad, muy amplio,
100 m?, 3 dormitorios, 2 cuartos de
bafio, totalmente amueblado.

Tel. 665 87 81 64

alquiler

SE ALQUILA apartamento 1 dormi-
torio, con garaje y trastero. C/ Terra-
sa, 4° B. Zona estacion de autobuses.
EXCELENTES CONDICIONES Y PRECIO.
Tel. 630 04 13 86

ALQUILO piso céntrico, seminuevo,
3 habitaciones, 2 baros. Calefaccion
central, agua caliente. Exterior.

Tel. 60595 96 59

ALQUILO piso amueblado, 3 habita-
ciones, servicios centrales, soleado,con-
trato temporal. Exterior.

Tel. 9752207 10

SE ALQUILA vivienda nueva soleada,
en El Burgo de Osma (frente a institu-
t0). 90 m?, (3 altura)+garaje+trastero
(8 m?, 3 dormitorios, 2 bafios, cale-
faccion gas natural. Tel. 650 40 75 88

SE ALQUILA habitacion en piso com-
partido. Gastos comunidad incluidos.
Internet, amueblada, lavavajillas, am-
plia, luminosa, tranquila. Zona hospita-
les. C.P. Fuente del Rey. 190 euros/mes.
Tel. 655 43 76 33

SE ALQUILA piso, recién reformado, 3
habitaciones, posibilidad con/sin mue-
bles, gran terraza. Calefaccion gas na-
tural. Zona centro.

Tel. 679 89 30 41

ALQUILO precioso apartamento amue-
blado en urbanizacién Los Royales.
Tel. 682 03 49 56

SE ALQUILA apartamento amueblado
y céntrico. Precio econémico. Llamar
de 9:00 h.a 14:00 h. y de 16:00 h. a
19;00 h. Tel. 629 16 41 29

SE ALQUILA una habitacion en piso
compartido amueblado, ¢/ Mosquera
de Barnuevo, 11, soleada, espaciosa.
Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA piso céntrico, 4 habita-
ciones, gran terraza. Tel. 677 61 46 34

SE ALQUILA apartamento amuebla-
do (una habitacion) con jardin y te-
rraza en urbanizacion Camaretas. Tel.
689 64 22 79

SE ALQUILA piso céntrico, 3 habita-

ciones, amueblado, calefaccion indivi-
dual, zona plaza de toros.
Tel. 97522 67 58

SE ALQUILA piso amueblado, 3 dor-
mitorios, 2 bafos, calefaccion central,
proximo a institutos y colegios. Edificio
Los Porches. Tel. 670 26 76 46

SE ALQUILA apartamento-atico en
plaza Mayor con ascensor. Totalmen-
te amueblado y con opcidn de garaje.
Tel. 97522 90 40

BUSCO habitacion para compartir. Eco-
némica. Negociable, seriedad, limpieza.
Andrés. Tel. 689 94 91 92

SE ALQUILA apartamento amueblado,
nuevo a estrenar, en el centro de So-
ria. Una habitacion. Tel. 626 99 87 59

ALQUILO piso amueblado, calefaccion
central, 3 dormitorios, zona estacion de
autobuses. Cocina y bafio reformados.
Tel. 9752297 85

SE ALQUILA bonito apartamento nue-
vo, totalmente amueblado, 2 dormito-
rios, 2 bafos, servicios centrales y garaje.
Junto a Universidad, Tel. 97522 2530

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones,
cochera y trastero. Junto a paseo del
Espolon. Tel. 649 54 47 48

ALQUILO bonito piso, zona Santo Do-
mingo, 3 habitaciones. Totalmente re-
formado. Moderno. Exterior. Recién pin-
tado. 480 euros/mes.

Tel. 686 68 27 13

SE ALQUILA piso amueblado en So-
ria. Zona estacion de autobuses. Cale-
faccion y agua caliente.

Tel. 619 53 83 26

SE ALQUILA apartamento, amue-
blado, un dormitorio, entre hospitales.
Calefaccion central.Tel. 608 93 21 23

ALQUILO piso pequeiio, amueblado,
para una persona o una pareja.
Tel. 650 27 26 90

SE ALQUILA piso amueblado, calefac-
cion y agua caliente centrales, 3 dor-
mitorios grandes, 2 bafios, proximo a
institutos y colegios. Tel. 670 26 76 46

SE ALQUILA piso para estudiantes,
junto a Universidad. 3 habitaciones, 2
bafios, amueblado. Internet.

Tel. 630 52 58 37

ALQUILO apartamento amueblado, un
dormitorio, céntrico. Profesores.
Tel. 629 41 16 28

SE ALQUILA piso, cuatro habitacio-

nes, bafio y aseo, amueblado, servicios
centrales. C/ Mariano Vicén.
Tel. 625 87 52 34

ALQUILO piso, totalmente amuebla-
do, 3 dormitorios. Bafio con plato de
ducha. 5% planta con ascensor. Cale-
faccion central. Zona parque de bom-
beros. 500 euros/mes.

Tel. 687 91 40 66

SE ALQUILA piso completo o por habi-
taciones. 3 habitaciones,, 2 bafios, todo
exterior, con garaje y trastero. Zona Los
Royales. Tel. 608 54 73 88

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones,
garajesy trastero. Todo exterior con una
gran terraza. Zona Los Royales.

Tel. 628 74 75 26

SE ALQUILA piso, con 2 habitaciones.
Amueblado, 2 terrazas acristaladas y
plaza de garaje. Junto a pisos verdes.
Tel. 629 21 26 43

ALQUILO piso totalmente amueblado
Céntrico. Calefaccion central. Ascensor.
Estudiantes. Profesores. Funcionarios.
Econdmico. Tel. 648 82 65 61

venta/alquiler

SE ALQUILA local de 100 m? (ideal
para oficinas, consultorios, auténo-
mos) diafano, con un bafio y suelo
de parquet. Calle las Fuentes, fren-
te al Ayuntamiento. Tel. 625 49 74
35 y 9379100 25

ALQUILO local comercial (antes car-
niceria), 65 m?, zona Calaveron, Esqui-
na a dos calles con escaparate. Ca-
mara y mostradores frigorificos. Dos
salas y un bafio. Precio econdmico.
Tel. 605 01 50 86

ALQUILO local de 70 m? en Fueros
de Soria. Totalmente acondicionado.
Tel. 630 79 48 58

ALQUILO local comercial de 110 m?,
en urbanizacion Los Royales.
Tel. 605 01 50 85

SE ALQUILA local acondicionado pa-
ra cualquier tipo de negocio.
Tel. 9752521 25

ALQUILO local céntrico de 60 m?,
aproximadamente. Junto a plaza Ma-
yor. Abstenerse grupos de adolescen-
tes. Tel. 669 18 13 23

SE ALQUILA local comercial en Soria,
calle Santa Maria, 150 m?

jam@mochuelojam.es
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Tel. 649 16 51 40

SE ALQUILA local en plaza de la
Blanca, 2, de Soria. 43 m2.
Tel. 646 61 26 22

venta/alquiler

SE VENDE cochera cerrada. C/ San-
to Tomé. Zona iglesia Santo Domin-
go. Tel. 627 56 15 93

SE VENDE plaza de garaje, zona pa-
seo de la Florida, entrada a nivel de
calle. 630 16 91 89

ALQUILO garaje cerrado, zona Ca-
mara de Comercio-Gimnasio Gal-
vez. Entrada peatonal por ¢/ Cortes,
18. Tel. 609 91 40 47

SE ALQUILA una plaza de garaje en
¢/ Mosquera de Barnuevo, 10. Facil
acceso. Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA plaza de garaje en la calle
Ledn, junto al Instituto Pico Frentes.
Tel. 975 22 90 40

SE ALQUILA plaza de garaje, zona
paseo de la Florida. Tel. 630 16 91 89

ALQUILO garaje cerrado, zona ¢/ Cor-
tes y Camara de Comercio.
Tel. 609 91 40 47

ALQUILO amplia plaza de garaje, en
urbanizacion Los Royales.
Tel. 682 03 49 56

SE ALQUILA o vende cochera cerra-
da. C/ Santo Tomé (zona iglesia Santo
Domingo). Tel. 627 56 15 93

SE ALQUILA plaza cochera cerrada
con luz, 45 m?, zona Santo Domingo.
Tel. 696 48 01 85

SE VENDE plaza de garaje doble, muy
comoda, amplios viales. C/ Santo Do-
mingo de Silos, 2. Entrada peatonal
C/ Caballeros.

Tel. 626 74 96 44

ALQUILO amplia plaza de garaje jun-
to residencia. C/ San Hipdlito. Doble
acceso, con mando a distancia. Eco-
nomica. Tel. 616 77 86 25

ALQUILO cochera cerrada en comuni-
dad de cocheras en C/ Almazan, n° 11.
Tel. 620 31 20 59

SE VENDEN plazas de garaje en ca-
lle Diego Acebes-Venerable Palafox.
Zona Patios de Don Vela.

Tel. 975 22 93 66

ALQUILO garajes céntricos, facil ac-
ceso y vigilados por portero de la co-
munidad. Edificio La Solana.

Tel. 628 16 60 00

VENDO cochera cerrada, ¢/ Garcia
Solier. Muy amplia. Para dos coches
y trastos. 28.000 euros.

Tel. 696 93 20 88

venta

MERCEDES Benz 220, automatico.
Perfecto. 13.500 euros negociables.
Tel. 61593 48 58

FORD Transit alto, furgon. 80.000
kilometros. Perfecto. Ideal camper
o transporte. 7.500 euros.

Tel. 61593 48 58

MERCEDES Benz Vito 110. Seis pla-
zas. Motor con 137.000 kilome-
tros. Ideal camperizar. Todo al dia.
6.500 euros negociables.

Tel. 639 43 00 69

SE VENDE camion 3 ejes con grua
y caja en buen estado. 500.000 km.
18.000 euros. Tel. 975 23 38 38

YAMAHA dt 50, afio 2006. Buen es-
tado. 1.000 euros.Tel. 650 02 88 30

FORD Escort Turbo diésel. 71.000 km.
1.500 euros. Transferido.
Tel. 627 56 16 28

REMOLQUE agricola en El Burgo de
Osma. 6.000 kilos. Poco usado.
Tel. 609 04 14 84

YORSHIRE, nacidos el 6 de octubre.
150 euros cada uno. Dos hembras y
un macho. Tel. 620 23 99 50

NUEVO nuimero de teléfono de Clini-
ca dental Doctor Pablo Moreno Tor-
cal.. 97522 40 49

MUEBLES para despacho u oficina: dos
mesas, tres estanterias y dos sillones,
en buen estado. 200 euros.

Tel. 626 16 94 32

SE VENDE, lefia de encina o carras-
ca, roble o pino. A partir de 100 euros
los 1.000 kgs. Pedido minimo, 2.000
kgs. Pepe. Tel. 975 34 55 19

DISCOS de vinilo, cinta de casete,
afios 80 y 90, rock y pop, no musica
clasica. Compro. Tel. 656 44 13 78

DORMITORIOS juveniles (2), semi-
nuevos, en madera de roble, armario,
cama, mesa de estudio, estanterias.
450 euros x dormitorio (negociable).
Tel. 630 88 16 25

MUNECAS usadas (Nancy, Barbie,
Barriguitas...) Madelman y Playmavil.
Compro. Tel. 975 22 34 91

REGALO acciones de campo de Golf
de Soria. Tel. 677 61 46 34

SILLA de nifio para coche, homolo-
gada. Barata y con regalo.
Tel. 97523 26 57

PLAY station 3, hablamos de precio.
Tel. 627 56 16 28

MUEBLES de salon, sofés, mesa, sillas y
muebles dormitorio matrimonio. Buen
estado. Barato regalo cuadro.

Tel. 692 14 22 36

HISTORIA de Espafia, ed. Marin, 6 to-
mos. Diccionario Espasa, ed Espasa-Cal-
pe. 21 tomos. Diccionario enciclopédi-
co abreviado, 9 tomos.

Tel. 663 05 07 22

PLAY Station 3 Slin. 120 GB seminue-
va + 2 mandos + 1juego Tour Francia
2014. Poco uso. Mejor probar.

Tel. 647 07 77 95

LENA de roble seca, cortada, a domicilio.
Tel. 6362150 69

SACO marrén para maxi-cosi (illa pe-
queria). De Wallaboo. Buen estado. 40
euros. Tel. 692 14 22 36

SE TRASPASA kiosco de prensa en
Soria. Tel. 646 26 51 28

ORDENADOR de segunda mano que
no sea muy caro. Sefiora mayor lo ne-
cesita. Tel. 667 27 41 74

PARKINSON. Si tienes esta enferme-
dad, no debes demorar mas rehabi-
litacion. Hospital Virgen Mirdn. Tel.
645 88 97 21

PUERTA cochera corredera galvaniza-
da, de 4,90 metros ancho x 4,10 me-
tros alto. 2 hojas con puerta hombre.
Tel. 689 91 58 31

NUECES de Soria, de esta campa-
fia,muy buenas, ecoldgicas, cogidas
y peladas a mano. 4 euros el kilo. Tel.
699 05 45 48

LICENCIADO en C.C. Quimicas da
clases particulares de Matematicas,
Fisica, Quimica. ESO, Bachillerato, in-
genierias y ADE.

Tel. 97523 1537

BOMBERO vy diplomado en Educa-
cion Fisica prepara oposiciones para
bombero (temario y pruebas fisicas).
Tel. 626 60 82 94

PROFESORA con experiencia impar-
te clases de Primaria, ESO y Bachille-
rato. Grupos reducidos y particulares.
Tel. 635 05 96 92

DIPLOMADA en Magisterio se ofrece
para dar clases particulares de cual-
quier asignatura. Amplia experiencia.
Tel. 696 34 44 20

DIPLOMADA en Magisterio y licen-
ciada en Pedagogia, con experiencia,
ofrece clases a domicilio. Primaria y
Secundaria. Tel. 675 17 84 47

PROFESORA con experiencia imparte
clases de Primaria, ESO y Bachillera-
to. Grupos reducidos y particulares.
Tel. 97522 89 24

LICENCIADA con experiencia da clases
particulares a alumnos de Primaria..
Tel. 646 61 36 68

LICENCIADA en Filologia inglesa, con
varios afios de experiencia, imparte
clases de inglés Todos los niveles. Tel.
627 02 95 69

GRADUADO en Magisterio de Prima-
ria, estudiante en Educacion Infan-
til y con experiencia, se ofrece para
dar clases particulares a domicilio.
Tel. 610 68 67 85

GRADUADA en Estudios Ingleses con
Erasmus en Londres y experiencia pro-
fesional imparte clases funcionales.
Todos los niveles.
Tel. 691 56 66 10

INGENIERO Superior Industrial im-
parte clases de Matematica, Inglés,
Fisica y Quimica. Primaria, ESO, Ba-
chillerato y Magisterio de Universi-
dad. Afios de experiencia.

Tel. 658 87 74 16

LICENCIADA con experiencia da cla-
ses particulares. Primaria.
Tel. 5719480 17

CHICA responsable se ofrece para
tareas del hogar, cuidado de nifios,
personas mayores. etc.

Tel. 692 55 27 83

SENORA con experiencia busca tra-
bajo con sefiores mayores o fin de se-
mana por horas y noches. Referen-
cias buenas.

Tel. 661 88 56 04

SENORA busca trabajo cuidando
personas mayores y nifios. También
para tareas de hogar. Responsable y
con referencias. Tel. 673 90 64 58

SENORA espafiola se ofrece para
atencion de ancianos, tanto en hos-
pitales como en residencias de ma-
yores. Tel. 657 01 03 10

SENOR con experiencia busca trabajo
para cuidar gente mayor en hospital.
Buenas referencias.

Tel. 691 72 42 33

CHICA joven responsable se ofrece
para cuidado de nifios.
Tel. 691 03 46 92

MUJER responsable se ofrece para
cuidar nifos y mayores. Y tareas del
hogar. Disponibilidad absoluta.

Tel. 665207288

SENORA responsable y con experien-
cia se ofrece para cuidado de mayores
y nifios. Tel. 97521 10 22

MUJER trabaja como empleada del
hogary cuidado de mayores y nifios.
Tel. 692 38 20 91

ESPANOLA responsable cuida de
mayores en casa o en hospital. Eco-
nomico. Tel. 645 82 93 86

SENORA espafiola responsable y con
experiencia, se ofrece para cuidar a
personas mayores, etc.

Tel. 654 83 35 82

OFICIAL de albadil se ofrece para to-
do tipo de trabajos. Candido.
Tel. 62522 1219

AGENCIA MATRIMONIAL, amistad y
pareja. Conoce gente seria. Entrevista
y perfil GRATUITO.Tel. 947 26 18 97

—

REPARACIONES URGENTES
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El torrezno
protagonista en la
feria de turismo

P, V.
El torrezno fue el protagonista
en la primera jornada de la Fe-
ria del Turismo de Interior (Intur
2015) en Valladolid. Represen-
tantes de empresas integradas
en la marca de garantia Torrez-
no de Soria repartieron el deno-
minado ‘marisco de interior’, lo
que fue muy bien recibido por
los visitantes.

Siete fabricantes forman par-
te de la asociacion de producto-
res de la marca de garantia de
Torrezno de Soria. En 2014 la

produccion fue 396.000 kilos,
y la prevision para este ejerci-
cio es de 600.000 kilos, segun
las empresas Embutidos La Ho-
guera y Moreno Saez.

Fuera de Soria se vende la
mitad del torrezno con marca
de garantia, y Zaragoza es “la
que mas consume”, después de
Soria. Tras las acciones promo-
cionales realizadas en 2014, el
interés por el torrezno y el con-
sumo ha aumentado.

gastronomia

UN MAR DE PINOS

Un lugar sorprendente, para ver la inmensa extension de Pinar
Grande, es el mirador del refugio de Pefia Gorda. Se llega por la carretera interior
del pinar, que va desde EI Amogable a Duruelo. Un cartel o sefala.

Jesus Jimeno, presentando unas Jornadas, con la presencia del presidente de Congreso, Jesus Posada.

Tres decadas
llevando la
a las mesas

del

La gastronomia cinegética tiene nombre propio en el restaurante
Cintora de El Royo, que lleva 30 afios celebrando sus jornadas de
degustacion de platos de caza, con una cocina muy creativa.

CHUSJA ANDRES
El restaurante Cintora de El Royo
ha iniciado la vigésimonovena edi-
cion de las Jornadas de degusta-
cién de platos de caza, una acti-
vidad gastronomica que comenzo
en la década de los ochenta Sar-
velio Jimeno, y que ahora conti-
nua Jesus Jimeno, Suso. La activi-
dad gastrondmica arranco el ultimo
fin de semana de noviembre, y se
extendera hasta el domingo 13 de
diciembre en fines de semana y el
puente festivo.
El corzo, el ciervo, la paloma...,
forman parte del menu de esta edi-
cion, y no falta la micologia, como

Jesus Jimeno continua
la iniciativa creada
por Sarvelio Jimeno

Las jornadas continuaran
hasta el proximo
13 de diciembre

Apuesta por la riqueza
del recurso de la caza
en la provincia

se aprecia en la brocheta de jabali
con salsa de hongos. Carrillera de
ciervo a la naranja, Silla de Gamo
y puré de castafias y el escabeche
de faisan con cebolletas, centran
parte de la oferta del Cintora para
este periodo.

El mantenedor de estas jornadas
destaca el teson de tres décadas ha-
ciendo realidad las jornadas, y por
las que han pasado centenares de
personas que gustan de la caza 'y
de su preparacion en el comedor
de El Royo.

POTENCIAR LA CAZA EN SORIA.
En una provincia como Soria, con
un gran potencial cinegético, que
todavia no ha sabido poner en va-
lor, suficientemente ese recurso, el
restaurante Cintora lleva tiempo
potenciando la actividad de la caza,
a través de sus fogones, y divulgan-
do la riqueza cinegética de Soria.
Pero también la micologia es un
plato importante en la carta de este
restaurante. Asi, en el fin de sema-
na de Todos los Santos, ofrece un
excepcional menu micoldgico con
ocho variedades de setas diferentes.

e donde vivir momentos tnolvidables
/‘N

—
BURGO DE OSMA

HOTEL TERMAL

www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
902 330 015
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Montenegro de Cameros, entre Pinares de Soria y las tierras de Cameros. A la derecha, el restaurante Balcon del Brezal.

La camerana soriana y
de altura

Visitar la localidad de Y
hacer un ‘paseo’ senderista hasta los picos del Castillo o de
Pefia Negra, a mas de 2.000 metros de altitud, esla
que propone Jaime Martinez, respon-
sable de un restaurante muy especial,
, en . Un pequerio y pintoresco
pueblo acostado al borde de a carretera SO-830, que va de

Vinuesa a Montenegro, en el inicio del Puerto de Santa Inés.

P.V.
Un café o un moderado almuerzo
en el restaurante Balcon del Brezal,
es el punto de partida de esta excur-
sién, que seguro que abrira el apeti-
to, para comer luego las excepcio-
nales carnes rojas de El Balcon del
Brezal, entre otros productos de la
zona. Si la intencion es hacer sende-
rismo, hay que iniciar la ruta hacia
las 11.00 horas, desde Santa Inés.
Escuchad los consejos de Jaime
sobre esta ruta, y pedidle que os
ensefie el comedor -antigua maja-
da ganadera-, y que os de alguna
explicacion de las decenas de ob-
jetos con lo que lo decora, a modo
de pequefio museo etnoldgico, en

PUNTOS CLAVES

DOS 'DOSMILES' FACILES
Desde el PicoBuey, enla parte
altadela pistade esqui,se
distinguen dos picos.Alaizquierda
Pefia Negra (2.023 metros) ya
laderecha Castillode Vinuesa
(2.083).ElascensoaPefia Negra
duraunasdoshorasidayvuelta, y
eldel Castillo tres, perolosdosson
comodos, sindificultades. Esun
privilegio tenerdos ‘dosmiles' tan
proximos, y tan comodos

ACCESO FACIL
Dadalaaltura,yanohaypinos yel
terreno esta limpio, con una total
visibilidad, que te orienta por los

caminos desdibujadosy senderos
que van hasta los picos.Rutaa
Pefia Negra: http://www.mendikat.
net/monte.php?numero=1727.
Rutaal Castillo: http://www.
wikirutas.es/rutas/Castilla_y_
Leon/Soria/Sierra_Cebollera/
Puerto_de_Santa_Ines_Castillo_
de_Vinuesa/

UNA VISITA QUE MARCA

El restaurante Balcon del Brezal
estaenunrincon realmente

Unico. Especialidades: carnes

rojas, hongos, patésy productos
naturalesde lazona (que se pueden
adquirir,como miel yembutidos).

un enclave de confluencia, entre las
sierras de Urbion y Cebollera, entre
las tierras de Pinares sorianos y los
Cameros riojanos, que antes fueron
sorianos, hasta que la ultima distri-
bucion provincial de Espafia entre-
gara los pueblos de Cameros a La
Rioja, en el siglo XIX. Bueno, todos
no. Dejaron para Soria la localidad
de Montenegro de Cameros, como
una pica para la memoria histdrica.

MONTENEGRO DE CAMEROS

Para llegar a Montenegro de Came-
ros (21,6 kilometros desde El Quin-
tanerejo), se continda por la SO-
830, subiendo el Puerto de San-
ta Inés (1.754 metros de
altitud).

Al llegar a Montene-
gro de Cameros, se pasa
el pueblo y -enseguida-
se toma la carretera a
Viniegra, para tomar
-un kilémetro después-
un acceso para volver a
Montenegro. Asi, se ac-
cede alaiglesiay ala er-
mita de San Mamés, una
pequefia joya romanica.

Aqui fue donde el primer Conde
de Castilla, Fernan Gonzalez, inicio
la reconquista contra los musulma-
nes, recuerda Jaime Martinez.Hay
que recorrer el pueblo, con un ca-
serio blasonado, huella de los an-
tiguos merineros trashumantes de
la Mesta. De regreso al Balcon del
Brezal, paramos en el Punto de Nie-
ve de Santa Inés. Si queremos hacer
una ruta senderista facil hasta los
picos de Pefia Negra o del Castillo,
partimos desde aqui. Concretamen-
te, del corta fuegos que sirve para
pista de esqui. Hay que llegar has-
ta arriba, hasta el Pico Buey (2.034
metros), que ofrece una bella pa-
noramica de las sierras de Urbion
y Cebollera.

E__l Ba]cén del Brezal

C./ Mavor

El Cuintanarejo
Soria :
Tfno. 775 37 §5 05

Movil L7 27 §5 20

HQUE ACRIEAMCO FORESTAL -

_...Jaaventura continua

Abierto todo el afo.

Tfno . €28 463 200 -~ E-mail : contacto@vinuesaventura com
Gra,. de Vinubsa a Montenegro, Km |2 600 (jinto a Camping Cobijo) Vinuesa
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#oclorestaurantesbares#

#Soria#

TRISQUEL

Cocina tradicional.

Menu diario y fin de semana.
COMIDA APTA PARA CELIACOS
C/ Venerable palafox, 3.

Tfno. 975 230 163

PARADOR ANTONIO MACHADO
Cocina en la vanguardia de lo
tradicional.

Conoce nuestros mendis.

Déjate seducir por nuestras pro-
puestas para todas tus celebracio-
nes mas especiales.

Parque del Castillo s/n

Tfno. 975 240 800

CASCANTE

Carpaccios, ensaladas,
escabechados, rellenos,
helados caseros, tostadas...
Paseo San Francisco, 2.
Tfno. 975 22 09 30.

BAR CASCO VIEJO

NUEVA DIRECCION

Sobrosos pollos asados para co-
mer o para llevar. Pollo asado +
patatas caseras = 10 euros. Tam-
bién ensaladas y postres caseros.
C/ Real, 33. Soria

Tfno. 97567 88 32y

6228099 19

VALONSADERO
Ctra. Nacional 234, km 359.
Tfno. 975 18 00 06.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

CASINO AMISTAD NUMANCIA
ABIERTO al publico de 10.00 a 16.00
y de 20.00 a 23.00 horas.

CASA GARRIDO
Tfno. 97522 20 68

EL VENTORRO
Tfno. 975 22 37 54

#Almazan#
RESTAURANTE ANTONIO
Tfno. 9753007 11

=) |areceta

F www.sorianoticias.com

PICHON DE CASTILLA AL HORNO

RESTAURANTE SANTO DOMINGO II

-Alubias de El Burgo de Osma
-Liebre.

-Aceite de oliva.

-Cebolla.

-Ajo.

-Pimiento rojo.

-Pimiento verde.

-Laurel.

-Tomillo.

-Sal

-Caldo de carne

Rehogamos Ia liebre con la cebolla, el ajo, el
pimiento verde y rojo, el laurel y el tomillo.
Afiadimos un poco de caldo de carne y las alubias.
Dejamos cocer a fuego lento, hasta que estén bien
cocidas, y estén dispuestas ara servir en el plato.

#Abejar#

PUERTA PINARES

Menu del dia de lunes a viernes,
cocina de temporada los fines de
semana, menus especiales para ce-
lebraciones y empresas.

Tfno. 975 37 35 57.

#Aqreda#

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacién es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

#Berlanga#

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

#Toledillo#

ASADOR PICO FRENTES

Lechazo con Denominacion de Ori-
gen IGP y carnes a la brasa. Even-
tos, comuniones, bautizos, comidas
de empresa, despedidas de solteros,
reuniones de familia, etc. Reservas:
Tfno: 97527 04 96 y 606 35 21 03

#E| Burgo#

VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 11.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

RESTAURANTE CAPITOL
Cocina casera con un toque de
innovacion. Menu diario y de
fin de semana con gran
variedad de platos a elegir.

TE SORPRENDEREMOS.

Tfno. 97534 10 19

#Garray#

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.

Ramon Benito Acefia, 2

Tfno. 975 25 20 07.

#Vinuesa#

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Movil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

LOS RANCHALES

Carnes de Pinares, boletus, setas,
foie casero y sus riquisimos pos-
tres. A partir de noviembre menus
micolégicos, y nuestro esperado
menu Busca Setas Castilla y Leon.
Referencia del buen comer.

Tfno. 646 70 44 16y 975 37 83 24

AN
.
CAIL

Regalss
Delicatessen

P an y prenda
((.:ipect'atﬂfc?ézd én fhﬁtd&ﬂn&i

Las mejored lartas Fondant

Calle Manuel Blasco

HOTEL LEONOR

CENTRO

LR R R

ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL J§ RESTAURANTE [l CAFETERIA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303

descubre
la calma

Fidyd Fansizy,

INTERIOR ‘"

N° 2 bajo. Soria
Tfno. 629 87 14 42

leonorcentro@hotel-leonor.es « www.hotel-leonor.com
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RESTAURANTE ENTRERROBLES
Tfno. 975 180 800 y 639 836 551.

PANADERIA Y
DEGUSTACION

PAN Y CAFE
Especialidad en infusiones, en ca-
fés, en tartas fondant. Puedes de-
gustar todos nuestros productos
aqui o en tu casa.

cumpleafios, detalles ce-
lebraciones.
Pany prensa.
C/ Manuel Blasco n° 2. Soria
Tel. 629 87 14 42

BARES

# #
CAFETERIA TAURO
Almuerzos y meriendas.
Especialidad en chuletdn.
C/ Venerable Palafox, n° 5
Tfno. 975 21 39 01

CAFE-BAR LA ISLA

NUEVA DIRECCION

Almuerzos, desayunos, cenas, ra-
ciones y copas. Amplias instalacio-
nes para todo tipo de celebracio-
nes. Precio especiales para grupos.
C/ Ronda Eloy Sanz Villa

CAFETERIA TRIBECA

Platos caombinados, menu del dia.
C/ El Collado n° 7

Tfno. 975 21 43 95

CAFE BAR PAPILLON

Cafés, cafias, copas y pinchos.
Avda. Valladolid, 1

Tfno. 975 12 83 28

YORK/ NUEVA YORK

C/ El Collado.

Plaza Mariano Granados.
Tfno. 97522 73 05

MERBEYE

Abierto desde las 9.00 horas. Al-
muerzos, cafés, tapas y copas.
Tfno. 97521 17 10

BAR EL ABETO
Avda. Valladolid, 44
Tfno. 975 21 47 14

CHOCOLATE A TRES
Venerable Palafox, 5
Creacion/disefio pasteleria.

IRUNA PLAZA

Desayunos, comidas, meriendas

y cenas. jVen a vernos!!!

Probaras las mejores raciones y
tapas micoldgicas, ademas de las
gambas a la gabardina, nuestras
croquetas caseras y un sinfin de
bocaditos exquisitos.

Plaza Herradores, 5.

Tfno. 975 22 68 31

TABERNA LA NINA 2

Abierto desde las 9:00 horas.
Gran variedad de almuerzos, menu
diario, meriendas, especialidad en
cenas, y tus TARDES DE FUTBOL Y
ESPECTACULOS DE FLAMENCO
Calle Campo, s/n. Soria

Tfno.: 975 22 90 40

THE RED LION
Paseo El Espolon, 4.
Tel. 9752139 35

BAR LATINO
C/ Numancia, 2.
Tfno. 975 23 19 69

MANA
C/ Morales Contreras, 8.
Tel. 975 22 61 20

BAR MONTICO
C/ Vicente Tutor, 5.
Tfno. 975 22 00 96

BAR EL TEMPLO
Callejon del Pregonero, 2.
Tfno. 975 21 51 62

PISCIS
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51

BAR BAILONIA
C/ Venerable Palafox, 3.

BAR LA HOZ
C/ Venerable Palafox, 3.

# #
CAFETERIA CAPITOL
Tfno. 975 34 10 19

HOTELES

# #

HOTEL LEONOR MIRON **

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigiio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirén, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOTEL VALONSADERO**
Ctra. N-234, km. 359.
Tfno. 975 22 61 22

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Barbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PARADOR ANTONIO MACHADO
Ubicado en el parque del Castillo,
lugar privilegiado con espectaculares
vistas de la ciudad, el rio Duero y
sierras de la provincia. Habitaciones
confortables y acogedoras, todas ex-
teriores, ampliamente dotadas para
proporcionarle una feliz estancia.
Tfno. 975 240 800

HOTEL GREEN CADOSA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 21 31 43

HOTEL SORIA PLAZA MAYOR
Tfno. 975 240864

# #

HOTEL ANTONIO
Avda de Soria, n° 13
Tfno. 975 24 08 64

# #

HOTEL TERMAL****

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 9753413 11

# #

LA CASA DEL DIEZMO

Alquiler de habitaciones. Bar, res-
taurante, spa, sauna, bafio de vapor.
Almuerzos y comidas por encargo.
A 10 minutos de Soria.

Tfno. 67580 77 41y 637 45 54 47

RESTAURANTES

# #

IRUNA PLAZA

Cocina creativa y mercado.
Plaza de Herradores

Tfno. 975 22 68 31

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa.

Cafeteria: desayunos, almuerzos,
cafés, cafas, etc.

Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

MONTE
PINOS

4 &
Suy wt®
Mip, a\
€ral natyral » Natural ™0

Fuente de Vida

EL CERDITO FELIZ
Poligono Las Casas. Calle K, parc. 324
Tfno. 975 22 54 98

MESON CASTELLANO
Plaza Mayor, 2.
Tfno. 975 21 30 45

SANTO DOMINGO Il

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 975 21 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 22 68 31
www.fogonsalvador.com

# #

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

C/ Garrejo,9

Tfno: 975 05 25 23

A

/

LANINAZ

TABERNA

Menu del dia

Tostas, raciones

c/Campo, s/n. Soria
Tel. 975 22 90 40

... Un lugar simbdlico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

AGREDA

Ve t-£Z T atir-ante
: INAaLOZAa-:
P~
211 continua evolucion

jven a vernost- BAR - RESTAURANTE

n

contacto@irufaplaza.com

C/ Ramdn Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

| Tino. 975 25 20 07

RESTAURANTE
SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es

Pza. Herradores n° 2
Tfno. 975 226 831
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Edipo

La compadia Chapitd, con Jorge Cruz,
Nadia Santos y Taigo Viegas sobre el
escenario, representa esta obra teatral
clasica que cuenta esta terrible histo-
ria, cuando Edipo fue abandonado al
nacer en el monte Citer6n debido a las
predicciones del oraculo -quien afirmo
que el hijo mataria al padre y se casaria
con lamadre-,y lo hace desde la hilari-
dad absoluta.

LUGAR C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA. SORIA /
VIERNES, 4 DE DICIEMBRE; 20:30 H. 15 EUROS.

Teresa de Jesus

La Junta de Castillay Ledn ha organizado
unaexposicion en la Biblioteca Publica de
Soria que recupera la faceta de escritora
Unica, con una pluralidad de estilos segun
la naturaleza de sus escritos, de Santa Te-
resa de Jesus, cuando se cumplen cinco
siglos de su nacimiento.

BIBLIOTECA PUBLICA DE SORIA. HASTA EL 31 DE
DICIEMBRE.

Personalidades

La Galeria CortabitArte acoge el trabajo
de los artistas Oscar Cabana y Edu Albo.
Detras de la contundencia de sus obras, el
visitante podra acercarse al conocimien-
to del ser humano. Se trata de una sim-
biosis perfecta entre el paisaje urbano de
Oscar tefiido de blanco, negroy rojoy el
realismo conceptual, de Edu Albo

GALERIA CORTABITARTE. SORIA. [HASTA
MEDIADOS DE DICIEMBRE.

Noche de mondlogos

La asociacion juvenil “Los Bretos", de Co-
valeda, vuelve a proponer una noche de
mondlogos. Actuaran, en esta cuarta se-
sion, Miguel Miguel y Juan Carlos Cor-
doba, reconocidos monologuistas por su
trabajo en “Sopa de Ganso", “La Chocita
delloro" 0 "Paramount Comedy". Entrada:
2 euros, socios; 5 euros, no socios.

AYUNTAMIENTO DE COVALEDA. SALON DE
ACTOS. 5 DE DICIEMBRE; 23 HORAS.

Cuando el nino se convierte en un tirano

El Joglars recala en Soria en su gira de su ultimo espectaculo tea-
tral, titulado "VIP"y que plantea una reflexién sobre nuestra so-
ciedad que se comporta de esta manera tan condescendiente con
sus retofios. En nuestra moderna sociedad el nifio recibe de sus

padres un trato como si fuera un Very Important Person (V.I.P), lo
que le convierte en mas de una ocasién en un ser intratable con
delirios de pequefio tiranuelo.

LUGAR PALACIO DE LA AUDIENCIA /1 DE DICIEMBRE; 20:30 HORAS.

Fernando Egozcue Trio
Trio de guitarra, contrabajo y percusion,
en la que la guitarra clasica espafiola, en
manos del virtuoso compositor e intér-
prete Fernando Egozcue, supondra el bro-
che de orode la programacion de este afio
en "EnViBop". Entrada: 12 € (no socios).

CAFE-TEATRO AVALON. SORIA. /4 DE DICIEMBRE;
23 HORAS.

Centros de acebo

La Casa del Parque del Sabinar ha programa-
doun taller de centros de aceboy otro infan-
tildeadornos naviderios. Plazas limitadasy el
precio, 12 €, en el caso del de centros de ace-
bo. El otro es gratuito. Para inscribirse en las
actividades, llamaral teléfono 975188162

MURIEL DE LA FUENTE. CASA DEL PARQUE DEL
SABINAR/ 7 DE DICIEMBRE; 12 Y 17 HORAS.

Tapas micoldgicas

Ocho establecimientos de Berlanga de
Duero concluyen el puente de la Consti-
tucion las primeras Jornadas de las Tapas
Micoldgicas. Las tapas se pueden consu-
mir al precio de 2,50 euros, incluida con-
sumicion (vino o cerveza).

BERLANGA DE DUERO.
5,6,7Y 8 DE DICIEMBRE.

de

Concierto

La Banda Municipal de Musica y Cruz
Roja organizan un afio mas el con-
cierto benéfico de Navidad, cuya re-
caudacion ira destinada a proyectos
educativos para la infancia en Kir-
guistan, dando continuidad a la ac-
cién queyadesarrollalaongenlaciu-
dad de Karakol. El concierto llega el ti-
tulo de "El Juguete del Nifio Feliz"y la
entrada cuesta cinco euros.

SORIA. C.C. PALACIO DE LA AUDICIENCIA/22
DICIEMBRE;18:30 HY 20:30 HORAS.

Senderos de
pena blanca

Presentacion, en el inicio de la
campafa cultural de Navidad, del
libro “Senderos de pena blanca”, de la
poeta argentina Carmen Rodriguez-
Rendo, en un acto donde participaran
Isabel Olavide (bailaora), Manuel
Madrid (musico) y José Maria Prado
(recitador).

SORIA. AULA MAGNA TIRSO DE MOLINA. /21
DE DICIEMBRE; 20:00 HORAS.

m-audiovisuales

Unidades maviles de radio y television.
Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacion.
www.m-audiovisuales.es

Teléf. 659 171256
info@m-audiovisuales.es

Para conocer otras historias de sorianos...
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Libreria-Papeleria - Copisteria

‘ Para que no encuentres
los asuntos de casa

- \‘. .i' . desordenados...

La Camara de la
Propiedad Urbana
Soria
...te pone las cosas

en su sitio.
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2 BIG KING®
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