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del porcino

Asaja convoca una
concentracion “festiva”
el dia 14 para defender
el sector porcino, y
propiciar el “dialogo” y
el “sentido comun”en el
debate sobre la ubicacion
de las granjas.
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Emprendedora del

acebo

Cristina Martinez
logra el premio
‘Emprendedoras
Castilla y Leon
Rural’, por sus 16
anos trabajando los
aprovechamientos
sostenibles de acebal
de Garagiieta.

CARMEN DE VICENTE

Caja Rural de Soria con Apple Pay

Va contigo

~ DISCOVERY SPORT

AVENTURA.
{ ESTA EN NUESTRO ADN.

Cuando termina la carretera, empieza la diversién. Y los que saben
de aventura saben que hay que ir preparado. Por eso el Discovery
Sport tiene la méxima puntuacién en seguridad y 981 litros de
espacio de carga, porque queremos que quepa cualquier aventura
que puedas imaginar.

Pag

Por algo el #DiscoverySport es el SUV compacto mas versétil de la
carretera. O lo que es mas importante, fuera de ella.

UNTORIA 4X4.
~ Avda. de Valladolid, s/n 42004 Soria
975 22 06 50

. Gama Discovery Sport: consumo combinado 4,7-6,4 |/100 km, emisiones de CO 2 123-168 g/km.
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Hosteleria, tiendas, servicios, ocio...,nuestra provincia esta llena de oportunidades y para demostrarlo
Soria Noticias v los negocios sorianos Lo damos todo:
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Durante los proximos 3 meses conoceremos 25 empresas sorianas. /Mas? Claro, aqui Lo damos todo.
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2 menus de lunes a jueves. Restaurante Olé
Cama mediana para mascota. Caleya

Trona portatil Tuc Tuc. Mas que Bebés
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LA OPOSICION MIRA CON RECELO LAS NUEVAS LUCES
SIN CRITICAS CONCRETAS, pero a las puertas de afio electoral, son varios los concejales
de la oposicion que han tildado el aumento del gasto en la iluminacion navidefia de
electoralista. Piden al PSOE que se centre en pliegos mas importantes, como el de las basuras.
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SORIA
ilumina la
Navidad

El encendido del alumbrado navidefio supone el
pistoletazo de salida a las fiestas mas entrafiables del afio.
Soria triplica su inversion en las luces navidefias en una
apuesta por reforzar el turismo y el comercio en la capital.

SERGIO GARCIA
Mucha expectacion ha levanta-
do la nueva iluminaciéon de Na-
vidad desde que, alla por el mes
de agosto, Carlos Martinez anun-
ciara un pliego que aumentaba la
inversion municipal de 60.000€
(para las luces de San Saturio y
Navidad) hasta un maximo de
170.000€. La adjudicacion final-
mente ha movilizado 128.00€.
El encendido, celebrado este
viernes 30 de noviembre, estuvo
acompafiado de musica y choco-
late, y de cientos de sorianos que
acudieron a Mariano Granados,
desafiando al frio, donde esta ins-
talado uno de los elementos mas
destacados, un gran arbol navi-

defio con estructura metalica co-
nica de 12 metros de altura.

La iluminacion se extiende por
todo El Collado, con bolas de Na-
vidad, hasta llegar a la plaza Ma-
yor, donde se situa el tradicional
belén y se han iluminado las fa-
chadas del Ayuntamiento y del
Palacio de la Audiencia. Arbo-
les y farolas del centro también
cuentan con decoracion festiva.
El objetivo, ademas de avivar el
espiritu navidefio de sorianos y
visitantes, es dar un empujon al
comercio.

El Consistorio también ha que-
rido potenciar estas fechas algu-
nos de los puntos neuralgicos de
su “modelo de ciudad”, llevando

la iluminaciéon al Mercado Mu-
nicipal o a las calles Real y Za-
pateria del Casco Viejo.

Los lugares donde se puede
disfrutar la nueva iluminacion
son las plazas Mayor, Herrado-
res, Rosel y San Blas, Mariano
Granados, plaza de las mujeres
o de San Esteban, San Clemente
y Bernardo Robles. Junto a ellas,
El Collado y sus calles aledafias
como Aguirre, Estudios, Institu-
to, Aduana Vieja, Teatinos, Puer-
tas de Pro, Numancia, Vicente
Tutor, Marqués de Vadillo, Real
y Zapateria. La iluminacion tam-
poco se olvida de la fachada de
la Alameda de Cervantes ni del
paseo del Espolon.
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UN PRODUCTO CON UNA PROTECCION ESPECIAL EN SORIA
EL ACEBO dejo de estar protegido en Castilla y Ledn en el afio 2015. No obstante, no todo el mundo
puede llevarse ramas para decorar la casa. Para permitir su aprovechamiento sostenible, los acebales de

la provincia se ordenaron por medio del ‘Plan Dasocratico d

e los Acebales', aprobado en 1996.

MUJERY EMPRENDEDORA

Exito de una

GRAN IDE

Cristina Martinez lleva dieciséis afos dedicandose a explotar los aprovechamientos
del Acebal de Garagiieta. Un recurso endogeno le ha permitido quedarse en su pueblo
y convertirse en fuente generadora de empleo. Ahora le llueven los reconocimientos.

El ultimo, el premio ‘Emprendedoras Castilla y Leon Rural’ de la Junta.

Texto: ENCARNA MUNOZ

Cristina Martinez ha consegui-
do algo que se persigue en casi
todos los municipios sorianos:
conseguir sacarle partido a un
producto enddégeno, ganarse la
vida gracias a su explotacion y
poder dar empleo a varios ve-
cinos para, y aqui viene el ob-
jetivo principal, poder seguir
viviendo en un pueblo que so-
brevive, Torrearévalo, epicentro
del mayor acebal del viejo con-
tinente, el de Garagiieta.

El Acebarillo, empresa que
ella gestiona, ha conseguido
convertirse en un referente en

la comercializacion del acebo,
tanto de las ramillas en bruto
como de los centros manufactu-
rados. Un trabajo que se realiza
de forma “totalmente sostenible
y respetuosa con el medio am-
biente”, y que le ha valido el re-
conocimiento como una de las
mejores emprendedoras de la
region, al concederle la Junta el
premio ‘Emprendedoras Castilla
y Leén Rural’, en la categoria
de ‘Idea de mejora de empresa
rural’

EL PROYECTO
El Acebarillo es una empresa de
economia local que trabaja des-
de el afto 2002, en torno a los
aprovechamientos sostenibles
que se dan en el Acebal de Ga-
ragiieta. Uno de los mas impor-
tantes, y que ha contribuido a
que se conserve hasta nuestros
dias son las podas controladas
del acebo. Un trabajo que lleva
realizdndose desde hace siglos,
pero que ha cambiado en esen-
cia, ya que “antiguamente se
podaba el acebo para alimentar
al ganado en invierno, y desde
los aflos 50 se utiliza para ador-
no navidefio”, explica Cristina
Martinez, poniéndonos en an-
tecedentes, para continuar es-
pecificando un poco mas. “Por
un lado seleccionamos, enva-
samos y distribuimos las ramas
de acebo en bruto a floristerias
de toda Espafia, es decir, hace-
mos el trabajo de mayorista. Por
otro lado, también elaboramos
este acebo en centros, coronas,
guirnardas, ramos... Eso lo ven-
demos en puestos navidefios y
cada vez mas por internet”, ex-
plica.

Una labor completamente ar-

BAR - RESTAURANTE
& C/ Ramén Benito Acefia, 2.

42162 Garray (soria)
Tno. 975 25 20 07

... Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44
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ENTRE FLORES Y PLANTAS

* Poligono Industrial Las Casas
C/E parcela R 125
42005 Soria

. Avenida Mariano Vicén 17
42003 Soria

l 664 252 229 / 605 981 608

* Plantas para huerta

«Plantas de interior, jardin y balcn

+Turba y abono sanitario

« Arboles ornamentales y frutales en
contenedor

* Complementos

«Jardineras y macetas

= Mantenimiento y asesoramiento de
jardin

* Servicios floristeria: ramos, bodas y
coronas
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EL ACEBO SORIANO GANA FAMA Y AUMENTA LA DEMANDA
CAMPANA en ciernes. Hasta después de Navidad, mediados de enero, no se podra hablar de cifras
definitivas. Por delante estan los dias mas potentes para la venta de acebo, y los profesionales son optimistas.
Aun asi, nunca se recoge todo el acebo autorizado por lo que existe nicho de mercado para trabajarlo.

“Vivo de El Acebarillo
y ademas creo empleo.
Hago lo que quiero

y en mi pueblo”
|

“En Soria hay buenas
ideas y gente para
emprender, pero todo
cuesta el doble”.

tesanal que en época alta, las
fechas proximas al comien-
zo del invierno, da trabajo de
forma directa a 8 personas de
Torrearévalo. Seis mujeres y
dos hombres que se reunen en
el recién estrenado taller de El
Acebarillo, para sacarle todo el
jugo a la Navidad. “El ambiente
es estupendo, nos reimos mu-
cho”, explica Cristina, después
de escaparsele un chiste propio
del gremio.

El resto del afio no acaba el
trabajo en torno al bien mas pre-
ciado en la zona. “Todo el afio
hacemos educacion ambiental.
Trabajamos con un monton de
colectivos, y también nos en-
focamos al turismo con rutas
guiadas al acebal. Ademas, ges-
tionamos la Casa del Parque de
Arévalo, por lo que no paramos
nunca, aunque es verdad que
los empleos en temporada baja
son menos”.

MUJER RURAL

El galardon otorgado por la
Junta de Castilla y Leon, que se
convierte en el quinto recibido
por este proyecto empresarial,
destacaba estos dos aspectos y
afiadia el término tan en boga

de “emprendedora”.  Cristina
(con una sonrisa timida por
apartar la humildad por un mo-
mento) se reconoce merecedora
del titulo.

Echa la vista atrds cuando se
le pregunta por la evolucién del
trabajo femenino en la provin-
cia. “Cuando empezamos con
la empresa nos encontrabamos
que las mujeres eran trabajado-
ras pero estaban en la sombra,
ni estaban en régimen de copro-
piedad, y ni siquiera cotizaban a
la Seguridad Social. En cambio,
ahora yo creo que las mujeres
estan dando ejemplo. Ellas son
las que estan emprendiendo de
verdad proyectos en los pue-
blos™.

Y mira hacia delante para po-
nerse reivindicativa. “El Aceba-
rillo tiene planes de futuro, pero
es que aqui todo cuesta el do-
ble. Hay ideas muy buenas, hay
muchos jovenes que no tienen
miedo a emprender, pero nece-
sitamos igualdad de oportuni-
dades” Lo mas importante para
alguien que sabe de qué va eso
de tener que cuadrar cuentas es
“internet sin ninguna duda”. Y
después de esta afirmacion la
sonrisa practicamente omnipre-
sente en Cristina se tuerce un
poco, para sentenciar que “los
pueblos necesitan conexion
con el mundo y eso pasa por
cablear. Que no me hablen de
satélites porque me da la risa.
Llevamos afios asi y no avanza-
mos. Luego esta el tema de las
autovias. Necesitamos que se
llegue con comodidad a Soria si
queremos vivir de algo. Estar en
el culo del mundo no nos hace
exoticos”.

Los arbustos de acebo lucen este afio cargados de bayas. [CARMEN DE VICENTE

Una campana “normal”
despues de un ano negro

Ademas de en Arévalo de la
Sierra, la Junta de Castilla y
Leon (organismo del que de-
pende la gestion del acebo)
permite la poda de este arbol
en cuatro municipios sorianos
mas. Estos son Oncala, Estepa
de San Juan, La Péveda y Al-
marza. También es el Servicio
Territorial de Medio Ambiente
el que cada afio sefiala los ki-
logramos que se pueden cortar
dependiendo de la campafia. El
afio pasado se autorizd la poda
de 32.720 kilogramos de rami-
lla ornamental. Cifra que no se
acerco a la realidad del merca-
do ni de lejos, pues de los mon-

tes sorianos solo se extrajeron
unos 3.000 kilogramos.
Cristina Martinez, gerente de
El Acebarillo, recuerda que “la
campaia de 2017 fue extrao-
dinaria por pésima. Nosotros,
con mucho trabajo y mucho
esfuerzo, solo conseguimos
comercializar algo de acebo
en Soria, no pudimos exportar
nada fuera, y eso quizds haya

|

Este arfo, el acebo
soriano vestira los
mercadillos navidefios
de mas renombre.

provocado que nuestra expan-
sion haya frenado en seco. La
calidad fue pésima”.

Las razones hay que buscar-
las en las condiciones meteo-
rologicas y en la campaila de
un afio antes, “En 2016 habia
fructificado a tope y, cuando
llegé la primavera, las hembras
todavia tenian fruto, lo que
provocod que la floracion fuese
muy escasa”

Este 2018 se recuperaran las
cifras de una “campafla nor-
mal”, afiade precavida Cristina.
“El acebo luce precioso pero no
podemos hablar de una campa-
fia como la de 2016”

Hotel Rural-Restaurante
Los Cerezos de Yanguas

s

Menu Diario:14€
Men fin de semana:18,50€
Reservas: 975 391 536

Paseo San Sebastian 6
Yanguas
www.loscerezosdeyanguas.com

cazuelas, tapasyy...

te @ .ayudamos

Do 7

Arixte

Menus caseros
Para diabéticos,
asistidos. ..

Tupper para microondas
Y ademal
Acompariamiento | Limpieza

Ayuda a domicilio

O

MENU
Solo comida

) Sl "’
278,679 590
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LOS NUMEROS DE LA ONCE EN LA PROVINCIA DE SORIA
32 VENDEDORES, una gestora comercial, una trabajadora social, dos maestros de apoyo a la poblacion
educativa ciega, una instructora de tiflotecnologia (tecnologia especifica para personas ciegas) y una
psicologa trabajan para la ONCE en Soria. En 2018 cuenta con un presupuesto de 2,95 millones de euros.

80° ANIVERSARIO ONCE

Lo esencial es

INVISIBLE a

los OJOS

Mercedes Carreras ejemplifica la importancia de la labor de
acompanamiento de la Once. Gracias a esta organizacion ha
conseguido plantarle cara a un glaucoma que le obligé a cambiar de
vida, pero no ha conseguido borrarle la sonrisa. Lee, escribe, baila e,
incluso, baja a Los Pajaritos para “animar a su Numancia”.

Texto: ENCARNA MUNOZ

Mercedes Carreras es tan solo
uno de los sorianos adscritos
a la Once (Organizacion Na-
cional de Ciegos Espaifioles),
colectivo que ha celebrado
durante todo este 2018 sus
80 afos de historia. Ocho
décadas de trabajo diario por
conseguir una vida “plena y
normalizada” de las personas
con “deficiencia visual grave
o ceguera total”, segun apunta
Ismael Pérez Blanco, delegado
territorial de la Once en Casti-
lla y Leon.

HISTORIA DE SUPERACION

Nuestra protagonista tiene 73
afios y su vinculacion con la
Once lleg6 ya en la etapa de

Fotos: CARMEN DE VICENTE

|

“Me dijeron que tenia
que ir a la Once y

me derrumbe. Cruce
la puerta llorando”.

|

“Aprender braille me
costo muchisimo pero
lo necesitaba para
utilizar el ordenador”.

|

“Soria no es una
ciudad para todos. Hay
muchos obstaculos
estructurales”,

Para pasear con el bastdn se necesitan referencias y ausencia de obstaculos.

madurez. “Estaba trabajando
y me hicieron una operacion
de cataratas porque cada vez
veia peor. Al ir a revisar la baja
médica me comunicaron que
me iban a dar la invalidez. Me
diagnosticaron un glaucoma
y el mundo se me vino abajo.
Me quedé desolada”, recuerda
Mercedes. Explica que en ese
mismo momento ya le hablaron
de la Once, “el desconocimiento
hacia que me diese mucho mie-
do y la primera vez que crucé

esa puerta lo hice llorando”.
Con los aflos esta historia ha
cambiado el tono. Mercedes ha
hecho del sentido del humor su
modo de vida. “Hago todas las
cosas de casa, lo mismo plan-
cho, que guiso o me pongo a
coser, aunque es cierto que ten-
go varios agujeros en el dedo”.
Esto lo ha conseguido gra-
cias a su esfuerzo, pero en sus
avances también ha influido
en buena parte la colaboracion
de la Once. Los servicios de la

organizacion, segun Ismael Pé-
rez, son “la atencion educativa,
la rehabilitacion integral (auto-
nomia personal), prestaciones
econdmico-asistenciales, oftal-
mologia, optica, asistencia psi-
coldgica, tiflotecnologia, acce-
so a la cultura, ocio y deporte”.
Algo que Mercedes resume: “Es
el no va mas”.

Como muestra, un botdn, y
para entender esta afirmacién
nada mejor que ejemplos prac-
ticos. “Desde la Once nos po-

TANTAR

1 RESTWURATE-BER

C/ Almazan n° 9.
Teléfono
975 253 273

Menus diario y de finde semana
Cartay plcoteo frio y callente

Estas fiestas el mejor regc
lo pones tu

/.-

MALVASIA

fvda
Foie Malvasia
#AluaExpresion

~ wwwmalvasia.com.es

RIA RAMO
SpIEELO,
\\y i

MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
TRABAJOS DE JARDINERIA

Tels.: 975 240 887 » 669 934 462

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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LA ONCE CAMBIA LOS CUATRO KIOSCOS DE VENTA DE CUPONES

MAS ACCESIBLE tanto para el cliente como para el vendedor. El kiosco que se ha elegido para ser el

primero en cambiar de piel ha sido el de la plaza Herradores, aunque la idea es cambiar los otros 4 con los
que cuenta la capital en los proximos meses. Cada uno de ellos cuesta 20.000 euros.

nen a un técnico que viene a
nuestra casa para ensefiarnos a
manejarnos. Nos ensefia codi-
gos para que, por ejemplo, mi
marido y yo nos entendamos
a la hora de colocar la mesa.
Hablamos de horas y yo sé, por
ejemplo, que a la una y cuarto
tengo el vaso de agua”.

Esta soriana también ha
aprendido braille (sistema de
lectura para invidentes) y me-
canografia para poder utilizar
el ordenador y disfrutar de
una de sus pasiones, la lectura.
“A la fuerza ahorcan”, vuelve
a bromear, “aprender braille
cuando eres mayor es terrori-
fico” Se maneja con el mdvil
mejor que muchos con 20 afios
menos. Tiene descargadas to-
das las aplicaciones posibles,
y las redes sociales no le guar-
dan secretos. “Me gusta estar
conectada, me entero de todo
lo que pasa”, explica mientras
muestra como encuentra cual-
quier herramienta guiandose
con el tacto y la voz explica-
tiva que emite su smartphone.

No se le pone nada por de-
lante. Le gusta salir a bailar,
“que eso no tiene nada que ver
con los ojos”. También baja a
“la Amistad” a jugar una par-
tida con los amigos” y, para
rematar la jugada, los domin-
gos no se pierde su cita con su
Numancia. “Me pierdo muchas
jugadas pero es muy divertido”.

OBSTACULOS RUTINARIOS

Mercedes Carreras se ve obliga-
da a dejar a un lado su caracter
afable y las bromas, cuando se
le pregunta por la accesibilidad
de la capital. “Soria no es una
ciudad para todos, por mucho

Roman es el principal apoyo de Mercedes desde hace 40 afios.

que se empefien en decir que
si”. Saca su caracter guerrero y
comienza a enumerar todos los
obstaculos que elevan el nivel

de sus rutinas.

Empieza la lista con el estado
de las calles, “los rebajes son
de lo peorcito que existe en las

capitales de Espafia. Vas por
otras ciudades y alucinas. Aqui
los han convertido en mon-
taflas que para mi son malas,
pero para las personas que van
en sillas de ruedas son todavia
peores. Los semaforos también
estdn fatal y otra cosa son
los adoquines, que imaginate
como es andar por esas plazas
teniendo que arrastrar un bas-
ton. Ademas, si no te encuen-
tras una valla te encuentras un
anuncio portatil de tiendas o
restaurantes, y la desorienta-
cion es total” Pero aclara que
ella se siente muy “afortuna-
da”, pues “casi siempre tengo
acompafiante”. Su marido Ro-
man Sanz se ha convertido en
su primer bastén, trasladando
al ‘blanco’ al de papel auxiliar.

EVOLUCION SOCIAL

A nivel estructural parece que
todavia podrian cambiar mu-
chas cosas en la ciudad. Pero
a nivel personal Mercedes se
muestra “encantada”. “Las co-
sas han cambiado mucho”, se-
fiala, y vuelve a echar la vista
atras. “Cuando aprendi a usar
el baston, iba un dia caminan-
do por El Espolén y un nifio le
dijo a su madre: mira, esa se-
fiora es ciega. Cuando oyes eso
se te cae el alma a los pies. No
ves a las personas pero sabes
que te estdn mirando”

De vuelta al presente, reco-
noce que “cualquier persona,
sea conocido o no, si me ve con
el bastdn no duda en echarme
una mano, las pocas veces que
salgo sola de casa hay alguien
que me ayuda a cruzar la calle.
Los vecinos sorianos son una
maravilla completa”.

Distribuidor oficial %% CEPSA

Petrosoria |

//

GASOLEOS A DOMICILIO

Tel. 975 230 659

info@petrosoria.com

iiiDESCUBRA NUESTRA NUEVA WEB!!!
www.petrosoria.com

HOTEL LEONOR
CENTRO

LR R X

ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL ] RESTAURANTE [l CAFETERIA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303

leonorcentro@hotel-leonor.es

= www.hotel-leonor.com
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Jests Recacha Menéndez

Caleya: el paraiso
animal tiene su
sede en Soria

La tienda de mascotas Caleya
reside en Soria, aunque tiene
tintes asturianos: “De hecho,
este nombre significa camino”,
informa Jesus Recacha Menén-
dez, propietario del ‘zooldgico’
soriano. Abunda la variedad
en Caleya, donde “intentamos
realizar un servicio completo”.
Estdn remodelando una sala
en la que las mascotas podran
pasar por bafo y peluque-
ria. Recacha asegura que “no
se excluye a ningun animal”.
Mas centrados en los perros y
en los gatos, pero “cada vez
estamos progresando mas en
acuariofilia, en pajareria y en
animales exodticos”, informa.
A Caleya le gusta “inte-
ractuar con el cliente” para
“atender sus exigencias parti-
culares”. Sobre todo, “intenta-
mos traer cosas modernas en
cuanto a los perros se refiere”.
Trinan los pajaros, suena el ru-
mor del agua en las peceras,
en los pasillos de Caleya (con
juguetes y demas) se respira
una variedad muy colorida.
Apuestan por la alimentacion,
ya que esta “en boga”, y en
un futuro le gustaria impartir
charlas sobre la alimentaciéon
vinculada al mundo animal.
Aprovechando que se acer-
can las Navidades, Recacha re-
cuerda que los animales no son
juguetes: “Al animal no se le
puede excluir de nuestra vida”.

Caleya

Mascotas

Teléfono: 975 21 47 92
Direccion: calle Eras, 3, Soria.
www.caleyamascotas.com
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Soria reinventa
su Lonja
. 14 .
micologica por la
inusual campana
SN.

La Lonja Soria, que se ubi-
ca en el Mercado Municipal,
abre con un puesto dedicado
a los productos gastrondmi-
cos y vinculados a la tierra, y
que podrd ir rotando parte de
su contenido en funcion de
la temporada. Una oferta co-
mercial que, debido a la mala
campaila de este afio, se ha
decidido completar con un
programa de divulgacion, un
servicio de informacion mico-
légico, la zona de recepcion
e identificacion de la lonja,
y un espacio de tratamiento
y almacenamiento para ga-
rantizar la calidad y trazabi-
lidad de los distintos ejempla-
res. De esta forma, los reco-
lectores con permiso comercial
podran dirigirse al mercado y
entregar las ejemplares para
su control y posterior venta.

Ana Calvo, concejal de Co-
mercio, ha confirmado que
la inversion en toda la ‘cade-
na’ ha sido de 30.000 euros,
20.000 provenientes de la Jun-
ta y otros 10.000 que corren
por parte municipal. Actual-
mente, gestiona el espacio la
firma Biosfera que se encar-
gara del mismo hasta el 15 de
diciembre (fecha en la que se
dejara de trabajar con el recur-
so micoldgico para enfocarse
en la trufa negra soriana, algo
que ya se estudia conjunta-
mente con los truficultores).

“Sera un escaparate también
para la promocién de produc-
tos vinculados a Soria, como
el cardo, la trufa, la artesania,
etc”, ha explicado la responsa-
ble municipal del érea.

Imagen actual de la entrada al Hospital Santa Barbara de Soria. /sn

HOSPITAL SANTA BARBARA

Se completan los tramites para
el comienzo de la ampliacion

El Ayuntamiento de Soria concede la licencia de obras para la ampliacion del hospital
Santa Barbara, ultimo tramite necesario para el comienzo de los trabajos. De iniciarse
antes de final de afio, estos podrian concluir en diciembre de 2022.

SN
El Ayuntamiento de Soria conce-
dié a finales de noviembre la li-
cencia de obra de la segunda fase
del Hospital Santa Barbara de la
capital, el ultimo tramite necesa-
rio para que comenzasen las obras
de ampliacion de este centro. El
alcalde de la capital se refirié a
estos trabajos como “la obra mas
importante de la ciudad, y aun
mas después de ocho afios de re-
traso desde que se renunciara a su
ejecucion y contrato, y ahora se

|

Las obras supondran
una inversion

que supera los 28
millones de euros.

|

Carlos Martinez pide a
la Junta que “inicie ya
las obras, aunque sea
solo por electoralismo”.

retome con esa adaptacion sobre
el proyecto presentado en 2010

Minguez, después de toda la
polémica por la concesion de este
documento, mostré a la prensa
dicha licencia y mandé un men-
saje a la Junta de Castilla y Ledn:
“que se lo grapen a la espalda y
que inicien las obras cuanto an-
tes, aunque solo sea por razones
de electoralismo”

El edil asegurd que “se le ha
dado maxima prioridad” a esta
tramitacion, para afiadir que “que-

5 Junta de

castilla y Leon

AEFORMA DE TRES UNIDADES DB
gfg_":wrru.esusm SANTA

BARBAR

Presupuesto: 1.629.87(

da pendiente el ingreso de la fian-
za de residuos por parte de la em-
presa adjudicataria”

Esta actuacion va a suponer
una inversion total de 27millo-
nes de euros por parte de la Jun-
ta. Cifra a la que hay que sumar
el millén de euros que debera in-
gresar el Ayuntamiento de Soria.
El periodo de ejecucion de obras
es de 48 meses.

Las obras afectaran a una su-
perficie algo superior a los 34.000
metros cuadrados, y se plantean
en dos etapas. En la primera se
acometerd la construccion del edi-
ficio de ampliacion, la interven-
cion para ejecutar el area ambula-
toria de salud mental, la construc-
cion del sdtano con aparcamiento
y almacenes, y la prolongacion de
la galeria de instalaciones hasta
el actual ala sur del hospital. La
segunda etapa prevé las reformas
de las alas este y sur del centro.

Cmdora
Sovia
MENU DEGUSTACION 2018

Diciembre

XXXII

JORNADAS

DEGUSTACION
PLATOS DE CAZA

4, 975 246 728
@ calle Ronda Eloy Sanz Villa, 2, 42003, Soria

IMPI

LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS DE SORIA S.LU

LIMPIEZA DE:

v Comunidades
de vecinos

v Garajes
v Oficinas

v Domicilios
particulares

Tel. 660 414161

mail: impima@hotmail.com
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SORIA SALUDABLE 2018

La dieta mediterranea
premia a sus Valedores
en la prov1nc1a

El Aula Magna Tirso de Mohna
acogio la entrega de los premios
Soria Saludable, de la Fundacion
Cientifica Caja Rural (FCCR), en
su edicion de este afio.

Un acto multitudinario al que
acudio la subdirectora general de
Proteccion del Patrimonio His-
torico del Ministerio de Cultura
y Deporte, Elisa de Cabo, quien
con su presencia, daba el apoyo
institucional del Gobierno al ci-
clo de otoflo que cada afio cele-
bra la FCCR, y donde se reconoce

la labor de personas y entidades
en pro de la Dieta Mediterranea
y de una vida saludable.

El acto estuvo dirigido por el
doctor Juan Manuel Ruiz Liso, di-
rector de la FCCR, quien destacé
los valores de los galardonados,
que fueron en esta edicidon Vi-
cente Marin, el doctor Ricardo
Martinez, la entidad Asovica, el
colegio San José, asi como los
cuerpos de Policia Local y Bom-
beros de la capital. A ellos se su-
maba la mencién in memoriam
a José Andrés Diago.

Carlos Martinez (izq,), Elisa de Cabo y Juan Manuel Ruiz Riso. /s.\.

=P elcollado
Unicefy Navalpotro

La Fundacién Pedro Navalpotro ha reno-
vado su compromiso con Unicef para con-
tinuarapoyando el acceso al agua de boca
en regiones de Africa. En esta ocasion, Ia
entidad soriana ha rubricado un acuerdo
para sustentar el proyecto ‘Agua, sanea-
miento e higiene en Niger', destinado a re-
ducir la mortalidad infantil de aquel pais
africano, el de menor desarrollo humano
del mundo. El proyecto contempla el ac-
ceso a fuentes de agua con las condicio-
nes de higiene adecuadas, asi como el sa-
neamiento en escuelas, centros de salud y
comunidades.

Centro de los Alimentos

La Subdelegacion del Gobierno va a traba-
jarcon losresponsablesdel INIA en la poten-
ciacion de este Centro de investigacion. Para
ellovaasolicitaral INIAla elaboracion de un
Plan estratégico para el Centro que contem-
ple, entre otros objetivos, la estabilizacion
del personal, la colaboracion con la industria
agroalimentaria, y la potenciacion del traba-
joconjuntocon otrasinstituciones publicas.

Asowca‘bmbardea convida eICastll

Usuarios y familiares de Asovica-Fadess, acompafiados por otros sorianos que respondian a su llamada, bombardearon las faldas del
Castillo. Los artefactos que se lanzaron no destruyen, sino que estan llamados a generar vida. El taller de ‘Bombas de Vida' se basaen una
técnica que busca propagar las semillas de las plantas, con una especie de ‘bombas’ en forma de bolas a base de arcilla y agua, que pre-
viamente han sido preparadas por los usuarios del taller ocupacional de Asovica Fadess. Con esta iniciativa, la asociacion cerrd con bro-
che de oro las actividades que ha estado realizando este afio en agradecimiento a la sociedad, con motivo de sus 25 afios de andadura.

TU VOTO VALE MUCHO

DONDE SIEMPRE

Maria Hernandez

Hosteleria con
atencion y carifo
por banderas

Desde hace un aflo existe en
Tardesillas un rincon donde
uno puede evadirse del ruido y
encontrar la mejor comida ca-
sera con todo el calor de hogar.

El servicio del bar-restauran-
te ‘Donde Siempre’ se extiende
desde los desayunos hasta las
cenas y la barra de almuerzos.
Incluye los platos que tradi-
cionalmente han servido a los
sorianos para reponer energias:
torreznos, callos y huevos fritos
no faltan nunca. Carta que se
completa con un servicio que
pretende ir un poco mas alla. Y
lo consigue gracias a la persona
que cada dia se coloca detras de
la barra, Maria Hernandez.

Ella se viste cada mafiana
con su mejor sonrisa, dispuesta
a conseguir que la persona que
entre en su casa salga con ener-
gias repuestas y una buena do-
sis de conversaciéon. “Me gusta
lo que hago y eso el cliente lo
acaba notando. Aqui nadie se
va después de comer, se quedan
charlando o jugando la parti-
da. Me encanta porque eso sig-
nifica que se sienten como en
casa”, explica Maria.

En esta emprendedora se
combinan juventud y pasion
por la hosteleria. Se reconoce
como una especie de “camare-
ra-psicologa” que trabaja “16
horas al dia” y que, ademas, se
siente orgullosa de “prestar un
servicio al pueblo y a todos sus
vecinos”. Aqui tienen su casa.

J }'(h"

2.
Teléfono: 975 18 82 21
Direccion: C/Eras de la Serna,
n° 10, Tardesillas, Soria.
Facebook: Dondesiempre2017
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habitantes habia descendido en 126, de 2008 a 2016.

LOS HABITANTES DE LANGA AUMENTA POR LAS GRANJAS
CONTRA LA DESPOBLACION. En el afio 2017 la poblacién de Langa de Duero ha crecido en 13
personas, gracias a las familias de los trabajadores de una nueva granja porcina. El nimero de

El sector porcino soriano es un referente de la actividad agraria de la provincia, es un referente nacional y cuenta con una interesante proyeccion econdmica de futuro.

¢Llega lg
agrofobia?

El debate sobre el desarrollo del sector porcino ha llegado a Soria. A las quejas de
plataformas vecinales que rechazan la ubicacion de granjas, ASAJA responde con
una concentracion de apoyo al sector porcino. Pero la provincia no puede perder
el tren del desarrollo agro-ganadero y alimentario. Las 60 empresas del porcino

de Soria generan mas de 1.200 empleos directos. Se necesita sentido comun.
Texto: PATXI VERAMENDI

La decision del Ayuntamiento de
Cidones de modificar las normas
urbanisticas de la localidad, por
el rechazo a la ubicacion de una
granja porcina, pero que en la
practica podria suponer la anula-
cion legal de la actividad agricola
y ganadera, segun ASAJA, “ha
saltado todas las alarmas del sin
sentido”, provocando una con-
tundente reaccion por parte de
esta organizacion agraria, con
la que quiere “cortar” un acoso
“absurdo” y “demagogico” con-
tra el sector porcino, que puede
tener consecuencias serias para
el sector agrario, por una agro-
fobia que no estd en la realidad
del sector y que se ha instalado
en la “radicalidad”

ASAJA, que ha recurrido el
cambio de normas urbanisticas y
usos del suelo en Cidones, tam-
bién ha querido defender el sector
porcino, dentro de su campafia
anual ‘Estas Navidades consu-
me y regala productos de Soria’,
al elegir los productos derivados
del cerdo.

El préoximo 14 de diciembre, en
la plaza de Herradores de la capi-
tal, hacia las 11:30 horas, ASAJA
procederd al reparto de torreznos
o chorizo frito, en un encuentro
“festivo y positivo”, con el que
se quiere potenciar los productos
sorianos, como otros afios han
sido otros, por ejemplo la carne
de cordero.

No obstante, ASAJA si quiere

SOMOS
TRASHUMANTES

con pany vino se anda
el camino

HERRA
DCRES | Herradores
— y disfruta
con los tuyos.

Ven a

Csta o Javidad  "=Y)=
vermut, picsles y copas

informacion ‘0&

-

reservas TRAHUMANTE
975 123 4‘44 RESTAURANTE

Plaza Ramon Benito Acena, 5, 42002 Soria, Espana.
Teléfono: 975 2112 57

CoNSULTORES
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UN SECTOR GANADERO Y ALIMENTARIO ESTRATEGICO
EN EVOLUCION CONSTANTE. La rentabilidad y la competitividad del porcino pasa por la
creacion de granjas suficientemente dimensionadas, en un sector muy regularizado con medidas
medioambientales muy exigentes, por parte de la Union Europea.

llamar la atencion sobre las re-
cientes actitudes de rechazo a
la ubicacion de granjas, concre-
tamente en Cidones y Andaluz,
basadas y alentadas por argu-
mentaciones que no responden
a la verdad, segun ASAJA y el
resto de organizaciones agrarias.

SENTIDO COMUN

ASAJA recalca que puede enten-
der rechazos y oposicion a ubica-
ciones concretas de granjas, sobre
los que los responsables tendran
que tomar una decision, en base
a la rigurosisima normativa que
existe y al sentido comun. Pero
advierte del temor a una agro-
fobia suicida e irracional en la
provincia de Soria.

De todos modos, en el caso
concreto de la solicitud de la ins-
talacidon de una granja porcina
en el término de Cidones, en las
cercania del pantano; ASAJA la-
menta que el Ayuntamiento no
haya querido apoyar una solu-
cion de traslado de la ubicacion,
planteada por el ganadero em-
prendedor, a lo que el Ayunta-
miento se ha cerrado en banda,
asegura ASAJA.

Mientras plataformas como
"Por una Soria verde’ o la Aso-
ciacion Fueros de Andaluz de-
nuncian los efectos de las gran-
jas, por sus malos olores y una
supuesta contaminacién de los
acuiferos y de emisiones de me-
tano o nitratos; diferentes voces
del sector porcino soriano insis-
ten en la falsedad de ciertas afir-
maciones -respecto a la conser-
vacion medioambiental-, y en la
trascendencia economica y social
para la provincia, del desarrollo
del sector poricino.

La propia ASAJA ha elaborado

x‘.r“ X / ;ﬂ
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Protesta contra la instalacion de una granja porcina en el término de Cidones.

un informe, en el que recuerda
que 60 empresas de la provincia
tienen una relacion directa con
el sector porcino, con una fac-
turacion de mas de 175 millones
de euros, que dan empleo directo
a mas de 800 trabajadores, a los
que hay que sumar mas de 250
trabajadores auténomos.

En su conjunto, seilala el in-
forme, el tejido en torno al sec-
tor porcino provincial ocupa a
mas de 1.200 sorianos de forma
directa, y se estima que a mas
de otros 400 de forma indirec-
ta (transporte, servicios, cons-
truccion...)

Tras destacar la “absoluta im-
portancia” del sector porcino para
la provincia y su futuro, por su
peso en el desarrollo del medio
rural, ASAJA también es cons-

|

1.600 empleos
sorianos dependen
de la actividad del
sector porcino.
|

El dialogo y el
consenso es el
camino correcto que
hay que seguir.

El medio rural
necesita la produccion
agro-ganadera

para mantenerse.

ciente de lo que hay que mejorar,
de atender las demandas y pre-
ocupaciones sociales, pero “fue-
ra de posiciones extremas y ra-
dicales”

Este parece que es el camino
razonable que hay que seguir, el
del didlogo y el consenso, por-
que el fortalecimiento del sector
porcino en Soria es compatible
con la sostenibilidad medioam-
biental o el turismo; y la activi-
dad agro-ganadera seguira siendo
la principal actividad del medio
rural soriano, y del que depende-
rd el futuro de lo municipios so-
rianos. Por eso, todos los agentes
agrarios destacan la importancia
de que Soria no se descuelgue de
la vanguardia ni del liderazgo del
sector porcino, que traerd nuevas
oportunidades econémicas.

975 2 17 17

Restaurante - Agador ‘

C/ Numancia 6 -

42001 - Soria

Egpecialidades

Cochinilla Asada  »
Tabla ve Ibericos *

Cordero Lechal dsabo « Chuletillas a la Parrilla
Rinones a la Parrilla « Pulpo a la Gallega

Carnes Rojas

Asados de encargo y para llevar

Reservas)y pedidos:
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70 221055
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CAZUELAS, TAPAS
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+ zuma natural
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Oscar Tutor.

En el epicentro
de la Navidad

Si la plaza Herradores es el co-
razon de Soria, lo es mas aun
cuando se acercan épocas festi-
vas como la Navidad. Alli, en el
Cazuelas, Tapas y Olé (“el 01¢”
como lo llaman cariflosamen-
te los sorianos) unen a su oferta
diaria de desayunos, almuerzos,
comidas, raciones y tostas todo
lo necesario para disfrutar de las
fiestas navidefias.

Diciembre es el mes de las ce-
nas, ya sea en familia, con ami-
gos o con los compafieros del tra-
bajo, y Ol¢ tiene propuestas para
todos los publicos. Con entrantes
para compartir y un segundo a
elegir entre carnes a la brasa y
pescado, Olé ofrece menus para
grupos desde los 24€ a los 34¢€.
Pero si vuestro momento es la
comida, Oscar Tutor, gerente del
restaurante, recomienda el asado.
Todo, como no podia ser de otra
manera, con cava para brindar y
dulces navidefios.

En Cazuelas, Tapas y Ol¢ tam-
poco paran los dias festivos. Ya
tienen preparado el cava para
Nochebuena y Nochevieja, e in-
cluso para el dia 22 por si hay
algo que celebrar. Para los dias de
Navidad, Afio Nuevo y Reyes han
elaborado menus degustacion en
su salon para 65 comensales. Y la
fiesta en Ol¢é se alarga en las no-
ches navidefias con el mejor am-
biente, primeras marcas... “y sin
subir los precios”, destaca Oscar.

cazuelas, tapas y...

C/ Marqués de Vadillo 5 - Soria
Tfnos: 975 240 815
y 975 225 255
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Olvega estrena diciembre
con el Primer Master Chef
sobre cocina micologica

La ruta por el monte, la exposicion de setas y la feria con
productos agroalimentarios completan el programa de setas.

JLA.
Olvega ha estrenado diciembre
con la micologia. Tras varios afos
sin desarrollarse el programa, la
poblacién ha registrado una gran
actividad con salida al campo or-
ganizada por la Asociacion Mi-
colégica de Olvega y una reco-
leccion de ejemplares micologicos
que han permanecido expuestos
durante estos dias en el Centro
Social de Olvega, y contemplados
por muchos vecinos y gentes de
la comarca del Moncayo.

I

El presentador Javier
Segarra fue conductor
del certamen local.

En el programa de estos dias,
especial aceptacion ha tenido la
feria con productos agroalimen-
tarios de la comarca, la degus-
tacion de torrezno por parte de
la empresa chacinera Sierra de
Toranzo, y una degustacion de
arroz con setas. La novedad de
este programa ha sido la primera
edicion del concurso OlvegaChef,
en el que ocho chavales, de varias
asociaciones locales, demostraron
sus habilidades en la cocina en un
acto conducido por el presenta-
dor y showman aragonés Javier
Segarra. Después fue el turno de
los mayores, e integrantes de va-
rias agrupaciones presentaron sus
creaciones en platos micologicos.

SUSO JIMENO PARTICIPA EN EL MARIDAJE DE SETAS Y CERVEZAS EN ARANDA CON JUAN CARLOS BENITO
El Cintora de El Royo desarrolla las XXXII Jornadas de Degustacion de Platos de caza

El restaurante Cintora de El Royo deleita con cecina de ciervo y jabali; paté de perdiz con confitura de rosas; cre-
ppes de palomay compota de manzana; rissoto de tricholomay caldereta de conejo; canelén de repollo con corzo
y crema de champifiones; silla de liebre con asado de patata y castafia; sopas de ajo, senderilla y faisan;y, como
postre, queso, membrillo y helado de hojaldre. El menu se puede degustar los fines de semana hasta el 16 de di-
ciembre. El Chefdel Cintora, Suso Jimeno, participo el pasado 22 de noviembre en el maridaje de setasy cerveza
Mica en el restaurante El Sabor del 51 de Aranda de Duero con David Izquierdo y el soriano Juan Carlos Benito.

[rrive ;

La XI Feria del Acebo en Oncala
potencia los talleres, reposteria,
conciertos y el Belén Viviente

La pista de patinaje supondra un atractivo para los visitantes que podran disfrutar de
las rutas guiadas al acebal y de los puestos de venta de centros ormamentales.

JILA.
La Feria del Acebo y el adorno
navidefio en la poblacién de On-
cala vive su undécima edicion
del 6 al 8 de diciembre con un
programa que mantiene actos de
anteriores afios, e incorpora otros
nuevos como el concierto de ‘Nu-
mancicos para Navidad’, que se
hara el viernes 6 a las 12:30.
Desde la Mancomunidad Tierras
Altas de Soria y el Ayuntamiento

de Oncala se han mantenido a las
rutas al acebal durante los tres
dias y los talleres de elaboracion
de centros de acebo. El taller de
reposteria navidefia a cargo de
Jorge Toyos sera el jueves dia 6
de 17:00 a 19:00, y uno de los
eventos mas caracteristicos del
programa sigue siendo el Belén
Viviente que sera el sabado 8 a
partir de las cuatro de la tarde,
escenificacion que terminara con

los fuegos artificiales. Destacado
uso se da también a la pista de
patinaje, para uso de mayores y
pequenos.

Los talleres de acebo estan sien-
do muy demandados por la po-
blacion y fueron la gran atrac-
cion en el stand de Soria en Intur,
por parte de quienes visitaban el
espacio con diferentes sesiones
practicas dentro de la proyeccion
turistica de Tierras Altas.

(encunse de de
Jachadas y jardi
Inscripcic

INUEVA
Ctra N-122 Km.185 Calatafiazor / 975 183251 / www.hostalventanueva.com

Nacién navidefia de

hasta el 20 de diciembne.

cywilamicrile de Olvega
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Materiales para la Construccion

Materiales de

Construccion
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Las Jornadas de 'Alimentos Locales' relinen una muestra de producto de calidad. /s.n.
’
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Los regentes del Bar Los Arcos consiguieron en 2017 el premio a la mejor tapa. [s..

Agreda se llena de gastronomia con las decimas
Jornadas del Cardo Rojo y ‘Alimentos Locales’

El Concurso Nacional de Platos con Cardo Rojo se realizara el sabado 8 de diciembre. En
el programa hay maridaje con vinos y los monologos de Agustin Jiménez. Del 10 al 12, la
quinta edicion ‘Alimentos Locales’ reunira a los Campeones de Espaiia de pinchos y tapas.

JLA.
Agreda vive una intensa primera
quincena gastrondmica, con las
décimas Jornadas del Cardo Rojo,
del 5 al 9, y la quinta edicion de
Alimentos Locales, del 10 al 12 de
diciembre.

En el programa de la décima edi-
cion, el Concurso Nacional de Platos
con Cardo Rojo volvera a ser una
de las citas con mas expectacion,
el sdbado 8 de diciembre. La ofer-
ta se complementa con actividades
como una ‘sacada’ de cardos el jue-

ves 6, y masterclass a cargo del chef
Manuel Canal el viernes 7, y rutas
por las huertas arabes . Arrancara
el programa una conferencia sobre
la biomasa y el uso energgético del
cardo, a cargo de la investigadora
Marina Sanz.

En su décima edicion, estas jorna-
das quieren también poner en valor
el genuino proceso de cubrimiento
de los cardos, una practica exclu-
siva de Agreda. Los ejemplares se
cubren en un cantero o piramide
de tierra de un metro y medio de

altura aproximadamente, un pro-
ceso costoso y laborioso a la par
que esencial para que el cardo rojo
tome su color caracteristico, madu-
re, pierda amargor y presente unas
pencas mas suaves.

Dentro del programa destaca tam-
bién Maridaje de Platos de Cardo
Rojo de Agreda y vinos. el dia 7, y
los Mondlogos con Agustin Jimé-
nez el sabado 8.

Del 10 al 12 de diciembre, Agreda
acogera la quinta edicion de ‘Ali-
mentos Locales’, cita gastrondmica

en la que se mostraran los productos
de calidad de la provincia de Soria.

Para esta ocasion, Agralco For-
macion, con el Ayuntamiento de
Agreda y otras entidades, han pro-
gramado ponencias, clases magis-
trales, degustaciones, talleres infan-
tiles, exposicién de productos, con
las jornadas profesionales, los dias
10y 11 de 16:00 a 20:00 horas, im-
partidas por los actuales Campeones
de Espaila de Pinchos y Tapas de
Casa Pedro de Zaragoza. El miér-
coles 12, Charo Val, de La Alacena
del Gourmet; y José Tazueco, de
Saboya 21 de Tarazona, realizaran
talleres infantiles y un curso de co-
cina para mujeres en el Dia del Gus-
to y Producto.

Campus Deportivo
Navidad 2018 e

Fechas: 24,26,27,28 y 31 dediciembre 2,3y 4 de enerc
Horario: 11:00 a 13:00h  Lugar: Polideportivo de Las Camaretas

Turno 1: 24-26-27-28 de diciembre Turno 2: 31 de diciembre y 2-3-4 de enero
Destinatarios: nifios y ninas de 8 a 12 afos (2010-2006)
PRECIOS: en funcién de los dias y del empadronamiento

‘l
Deportes a practicar:

Baloneesto  Balonmano  Voleibol  Badminton  Frontenis
Heockey Lacrosse Gymbkhanas deportivas

INSCRIPCIONES HASTA EL 185 DE IMCIEMEBRE

Fitbol
Deportes alternativos

LUGAR:
AYUNTAMIENTO DE GOLMAYCO
OFICINA DE PROXIMIDAD EN EL CENTRO CIVICO DE LAS CAMARETAS (los martes)

Gol.mayo

Agral co ALIMENTO0S LOCALES V
""“““"“Lo IR DE 20 [

-
B Agreaa

i
Diputacion
de Soria

nenzon; I '
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EMBUTIDOS
LA HOGUERA

Teo Martinez, director gerente
“Nuestra empresa
garantiza toda la
trazabilida

En la empresa de Embutidos La
Hoguera de San Pedro Manri-
que el periodo navidefio es
uno de los mas importantes
del aflo en las ventas. “princi-
palmente por el jamdén”, como
apunta el gerente de la indus-
tria, Teo Martinez. Son muchas
las familias que confian en La
Hoguera durante todo el afo,
y en momentos tan especia-
les como los de La Navidad, y
ahi estd la gama de productos
que oferta la industria, como
chorizos, lomos o el tan de-
mandado Torrezno de Soria.

“Nuestra empresa garantiza
toda la trazabilidad del produc-
to”, explica Martinez, haciendo
referencia al seguimiento de
todo el proceso, desde la crian-
za del cerdo, a la elaboracion
de los productos y su prepara-
cion para la venta lo que hace a
La Hoguera ser una referencia
en el sector chacinero, mante-
niendo la elaboracion artesa-
nal tan demandada por quie-
nes gustan de sus productos.

Con una facturaciéon de 24
millones de euros y unos no-
venta puestos de trabajo, la
presencia de La Hoguera en San
Pedro Manrique y Tierras Altas
sigue siendo fundamental para
el mantenimiento y proyec-
cion de la comarca a través de
una empresa implicada en el
presente y futuro de la zona.

(Laoguera)

h

C/ Carrera Mediana 9.

975 39 80 00
www.lahoguera.es

San Pedro Manrique (Soria)
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EL SERVICIO DE BASURAS DEBE TENER UN CONTRATO CON GARANTIAS
EL AYUNTAMIENTO DE SORIA no puede ni debe permitirse que la prestacion de un servicio tan importante
dependa de un acuerdo entre el equipo de gobierno y una empresa privada. Debe hacerse, como marca la ley,
con un contrato publico que garantice la mejor prestacion del servicio y un precio acorde a mercado.

El lector

La carta

ROBERTO
VEGA

Chicas, chicos
y deporte

uestra sociedad evo-
luciona. Abuelas,
madres, hijas y nie-

tas construyen el mundo vy,
partiendo de una situacion
de normalidad, cuando ha-
blan describen situaciones di-
ferentes: la abuela hacia ejer-
cicio acercando al tajo la co-
mida del abuelo mientras que
la nieta acude al gimnasio.
Ultimamente me he aficio-
nado como espectador par-
ticipativo al balompié cade-
te provincial que se celebra
los fines de semana en unas
instalaciones que desconozco
si se llaman ya, o llamaran,
“José Andrés Diago”. Como
padre afirmo que aquellas
condiciones, dar patadas al
balén en las eras cuando las
porterias eran 4 piedras, son
radicalmente diferentes a las
de estos estudiantes de 4° ESO
que disponen de entrenador,
se desplazan por hierba arti-
ficial, usan buen calzado y se
cambian en unos vestuarios.
En el pasado Cross de
Valonsadero (25 afios de pun-
donor, sudor y lagrimas) la
joven keniata campeona ab-
soluta le confid a Irene, otra
joven y traductora que la De-
legacidn Soriana de Atletis-
mo emparejo en el control de
dopaje y que sdlo se separa-
ron cuando a Gloria se la lle-
varon para Madrid, le confio
que entrena tres veces al dia.
iOh, aroma poderoso de to-
dos los Deportes! ;Cudndo de-
jaran de coincidir Valonsadero
y Numancia el mismo dia, en
casa y a la misma hora?

Roberto Vega,
entrenador de base.

A vueltas con la libertad

de expresion

ivimos tiempos complicados

\ /- para la libertad de expre-
sion. Los maestros de la in-
genieria social pretenden cambiar
el ADN de nuestra sociedad en algo
tan fundamental como la manera
en que pensamos y nos comuni-
camos. Una doble pinza que nos
atenaza por un lado con lo politi-
camente correcto y por el otro con
denuncias por ofensas de 1o mas li-
vianas. Son tantos los ejemplos que

me resulta dificil decidir por cual
empezar pero si tengo clara una
cosa, aqui no vale postularse de
un lado u otro en funcién de cada
caso. Defender la libertad de expre-
sion de quien piensa como yo no
tiene ningin mérito, lo importante
es defender el derecho del otro a
decir o hacer algo que no nos gusta
o directamente nos ataca. Los limi-
tes, que poco a poco se van estre-
chando, siempre han sido las inju-

rias, las calumnias y las amenazas.

Comenzaremos por el Congre-
so, por ser el sitio donde todos es-
tamos representados, donde a su
presidenta le disgusta que se usen
palabras como golpista o fascista.
El uso de esos términos y de formas
tan particulares como las de Ga-
briel Rufian estan en el centro del
debate. Lo cierto es que todos debe-
mos tener libertad para expresarnos
tal y como somos lo cual permite
tener una idea bastante nitida de
quién es Rufian. El que sea falton
que hable como un falton, quien
sea un remilgado que hable como
un remilgado y quien sea un idio-
ta que se muestre como un idiota.

El otro tema que ocupa minu-
tos de debate es la denuncia al hu-
morista Dani Mateo por un de-

lito de odio por sonarse los mo-
cos con la bandera de Espafia. Te
puede parecer irrespetuoso o de
mal gusto pero nunca un acto asi
deberia terminar con alguien en
el banquillo. Ademas aqui juega
el agravante de que se trata de
una creacion artistica. Si la liber-
tad de expresion es un derecho
fundamental de todos los ciuda-
danos debe serlo aun mas para
humoristas, musicos, escritores...

Sobre los creados cae ahora otra
maldicion que intenta imponer que
no se puede disfrutar de una bue-
na obra si su creador es una mala
persona. Malos tiempos para la li-
bertad de expresion.

Sergio Garcia,
director de Soria Noticias.

Rectificacion

S

Las armas de Soria

st funcionan

contra el ictus

REDACCION
SORIA NOTICIAS

chos aspectos. Los handicaps de la provin-
cia son de sobra conocidos por todos. Pero
también es cierto que los sorianos deberiamos
sentirnos orgullosos de otros puntos que pasan
mas desapercibidos entre la sociedad en general.

l a sanidad soriana deberia mejorar en mu-

Uno de ellos es la respuesta frente al ictus, una
de las causas mas importantes de incapacidad
permanente del adulto y la tercera causa de
muerte en nuestro pais. Al contrario de lo que
se sefiala en la edicion impresa de este medio,
que reza que “Si alguien, sea soriano o no, tiene
la mala suerte de suffrir un ictus dentro de las
fronteras provinciales se percatard enseguida

de que se encuentra desarmado frente a esta
patologia”, Soria esta “altamente preparada
para dar respuesta al accidente cerebrovas-
cular”, segun las palabras del equipo de neu-
rologos del Hospital Santa Barbara de Soria.

Desde febrero del afio 2011 la sanidad de Soria
cuenta con un neurologo disponible las 24 ho-
ras del dia, “somos pioneros en disponer de
guardias localizadas y cada uno de nosotros
debemos estar localizados durante 10 dias al
mes”. También en ese afio se instauro en Soria
la fibrindlisis, tratamiento vital para los que su-
fren un ictus, algo que lleg6 aqui “mucho an-
tes que en otras provincias de la Comunidad”.

Es cierto que en esta provincia no se dispone
de Unidad de Ictus, como si ocurre en Burgos.
También es cierto que se producen traslados de
Soria a esa provincia vecina. Pero, volvemos a
las palabras de los especialistas, “solo se tras-
ladan los casos mas graves, los candidatos a
trombectomia mecanica, que suponen menos
del 1% del total”.

Ademads, si se mantiene la linea de las compa-
raciones, en Burgos la que persona que sufre
un ictus se destina directamente a la Unidad
de Ictus, mientras que en Soria pasa a la UCI,
lugar donde esta de mas sefialar el estricto con-
trol médico al que se somete.

Una de las causas del ictus es la fibrilacion au-
ricular, que padecen mas las personas mayores,
por lo que es una patologia de gente de mas de
70 afios por regla general. Soria tiene 88.903
habitantes y 18.003 tienen 70 afios o mas, es
decir, el 20,25% de los sorianos pueden consi-
derarse grupo de riesgo ante el ictus.

Con los datos en la mano, el equipo de Neurolo-
gia del Hospital Santa Barbara de Soria, recuerda
a los sorianos que, ante cualquier sintoma, “acu-
dan a los servicios médicos o de emergencias de
la provincia”. Porque segun lo ya mencionado,
las armas de Sdria si funcionan frente al ictus.

Soria Noticias pide disculpas a los afectados
por la informacion publicada (pagina 3 del nu-
mero 62 del periodico gratuito Soria Noticias -
EPCYL correspondiente a la segunda quincena
de noviembre) asi como a nuestros lectores, y
-de una manera especial- a los profesionales
que trabajan dia a dia por ofrecer a los soria-
nos el mejor servicio sanitario posible.
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UN REPARTO DE BENEFICIOS QUE GENERA MUCHAS PREGUNTAS
EL C.D. NUMANCIA decidié repartir 3,5M€ en dividendos. El club no deja de ser una Sociedad Andnima que hace
lo que quieren sus duefios pero es evidente que en Soria el Numancia es mucho mas. La aficion mira con recelo a los
nuevos propietarios y descapitalizar el club no ayuda a generar confianza.

la sacrosanta informacion futbolera, com-

parece el Presidente-doctor Pedro San-
chez, para explicarnos, como si de un discurso
de Ciudadanos se tratara, que el orgullo patrio
ha sido reparado tras siglos de infamia tras la
ocupacion de Gibraltar por parte de la pérfida
Albion. Nos cuenta, tras la salida de Reino Uni-
do de la UE, que nada de nada podra hacer ésta
en territorio gibraltarefio sin que Espafia con-
sienta. Menudo cuento. Resulta que en el tra-
tado del Brexit, que es lo realmente vinculante
en materia de este divorcio ya consumado, por
ningun sitio de sus 585 paginas se menciona
siquiera a Espafia. Para tapar las verglienzas de
la falta de politicas exteriores de un Presidente
cuya unica relacion con el exterior consiste en

E n alocucion a la Nacion, interrumpiendo

La ventana
s}
-\
é} M- JOSE
vl FUENTES

El Peiion

coger el avion presidencial y correr la canariola
a costa de los sufridos ciudadanos, nos vende
que los documentos afiadidos al tratado tienen
el mismo estatus que el propio tratado, cuan-

do sabe de sobra que éstos no son mas que una
declaracion politica que plasman una voluntad,
pero que no son vinculantes. Ya se ha encargado
May de hacerle aterrizar de una colleja, expli-
cando claramente que la soberania de Gibral-
tar, ni ha cambiado, ni cambiara. Hubiera sido
bonito si la intencion se hubiera recogido en el
tratado, pero Sanchez ha levantado el veto, ha
claudicado y ha apoyado un tratado en el que
para que no parezca una bajada de pantalones,
le han confeccionado una excusa en forma de
una declaracion complementaria para permitirle
salvar la honra. La suya no sé, porque para sal-
varla hay que empezar por tenerla, pero la de los
espafioles vuelve a ser arrastrada por los suelos.

M= José Fuentes,
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada

) Kk N1 NE GUSTARIA QUE AL
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dos conocemos la importancia de la

I responsabilidad para con nuestros ac-
tos y por ello actuamos de una ma-
nera o de otra, es decir, la norma nos mue-
ve o bien porque estamos de acuerdo con
ella, o bien porque no nos gustan las conse-
cuencias que podemos tener al incumplirla.
Ahora bien, esto parece que no pasa en la ges-
tion politica, desde el nivel estatal al local, cuan-
do por ejemplo construyen un submarino mas
grande que el muelle, pero no pasa absolutamen-
te nada, y la responsabilidad politica es “cero” .
0 cuando hacen una superestructura en me-
dio de un lugar inundable y protegido como
es la CMA, donde incluso ha habido senten-
cia del tribunal constitucional constatando la
aberracion, pero que nada, lo mismo, “cero”
responsabilidades, los ultimos responsables
de decidir sobre esto, sin problema alguno.
Y no va a ser menos Soria, donde levan-

CASANDRA
GONZALEZ

Inmunes

tamos y volvemos a levantar las calles una
y otra vez, sin parecer que haya un orden,
0 compramos un montén de bicis no pre-
cisamente baratas para luego cuasi regalar-
las y también hay “cero” responsabilidad.

Parece que los politicos se transforman en su
manera de gestionar, es decir, no me imagino
que un politico en su casa se haga un garaje

donde no le cabe el coche, o se compre mil qui-
nientas camas cuando solo va a dormir en una.

Se que en la gestion de una adminis-
tracion publica hay que dar servicios que
son deficitarios y no se busca el benefi-
cio sino garantizar una calidad de vida béasi-
ca para todos, pero esto se puede hacer mejor
y no se hace porque no hay responsabilidad.

Ser politico les pone un chaleco de inmunidad
que les permite hacer practicamente cualquier
cosa que no harian en su casa porque ahi si que
tendrian responsabilidad. Los demas tenemos
responsabilidad por nuestros actos, una jueza
que se equivoque tendra que responder, un pe-
riodista tendra que retractarse, un médico tendra
que indemnizar y asi en un largo etcétera, pero
un politico solo tendra que volver a presentarse
a las elecciones a ver que tal.

Casandra Gonzalez,
jurista que oposita.

Desde Variena
)
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CARLOS
LAFUENTE

Nada es para
siempre

e las cosas que no sir-
ven para nada y sélo
producen gastos hay

que deshacerse. Y cuanto
antes. Lo mismo pasa con
las instituciones: hay algu-
nas que enriquecen la vida
en sociedad como la pro-
pia democracia, otras que
son necesarias para el modo
de vida que hemos elegi-
do, como el sistema parla-
mentario, y otras que son
un mal menor pero también
necesario como el sistema de
eleccion en la Ley electoral.
Pero hay otras que no
sirven para nada (o para
nada bueno) y es mejor
prescindir de ellas como
la monarquia espaifiola.
Es obvio que el rey emé-
rito se ha hecho super rico
desde el trono, y traba-
jando nadie se hace rico.
Es obvio que su moralidad
dejaba mucho que desear en-
gatdandonos TODA la fami-
lia real como si fueran una
dechado de virtudes, cuan-
do su historia es una historia
de cuernos y desavenencias
(como la de muchas familias).
Y es obvio que el actual
rey y su corte de nada nos
sirven. Ya no existe el NO-
DO y por tanto ya no hacen
falta las cronicas reales. Y a
la democracia no le aporta
nada. Y a la convivencia tam-
poco. Y si es el simbolo de la
unidad de Espafa, pues hace
aguas por todos los lados.
No estoy en contra de la
monarquia, pero si de nada
sirve a la sociedad de la que
vive /para que la queremos?.
Pues republica, 0 no?

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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EL SENIOR FEMENINO DEL BALONMANO AGREDA ASUME EL LIDERATO EN ARAGON
LAS GUERRERAS DEL MONCAYO vencieron (32-19) el pasado sabado 24 de noviembre a La Jota, su
perseguidor mas inmediato, y son mas lideres (11 puntos), con una diferencia de dos respecto al segundo,
de la Primera Nacional Femenina de Aragén. Justo acaban de iniciar ahora la sequnda vuelta de la Liga.

El Club Soria Baloncesto, en una foto de grupo durante una de sus sesiones en el |IES Castilla. [SoriA NoOTICIAS

EL CLUB SORIA BALONCESTO SITUA NUEVAMENTE A LA PROVINCIA EN UNA CATEGORIA NACIONAL

Epona relincha y el CSB se estrena
en la 12 Masculina de Castilla y Leon

Guiados por Fernando Flores, el Sénior del ‘Soria Ciudad Europea del Deporte’ jugara “a correr, a tirar, a robar,
a pasarlo bien y, sobre todo, a defender muy arriba” Los blanquinegros recogen el testigo del Calasanz.

BERNAT DiEZ
¢Preparados, listos? El Club Soria
Baloncesto, ‘Soria Ciudad Europea
del Deporte’, esta preparado para
asaltar la Primera Division Mascu-
lina de Castilla y Ledn, debutando
el pasado 1 de diciembre ante el CB
Filipenses en el Polideportivo San

Andrés. Mas de 10 afios después,
Soria vuelve a tener representacion
baloncestistica en una categoria na-
cional: el CSB recoge el testigo del
antiguo Caja Rural Calasanz. Epo-
na, la yegua grabada a fuego en
el pecho de la militancia soriana,
trotara por las canchas castellanas

y leonesas. Fernando Flores, mis-
ter y coordinador del CSB, ensefia
el camino a seguir.

En la cuarta temporada desde que
se crease el club de baloncesto so-
riano, presidido por Antonio Casti-
1la, llega el mayor de los retos para
el CSB. La escuadra soriana intenta-

ra seguir haciendo historia de cara a
la campana 2019-20, pues “quiere
inscribir a un equipo femenino en
competicién nacional, recogiendo
el testigo del exitoso BSF Madera
Pino Soria”, ha manifestado Castilla.

Aitor, Alfonso, Alvaro, Carlos,
Jean Carlos, Pablo Larreina, Pablo
Pontdn, Rafael, Rubén, Sergio Blan-
co, Sergio Dominguez, Wagner y
Fernando Flores relanzan a Soria
en el apartado baloncestistico. Ellos
son los encargados de devolver a
Soria a una categoria nacional del
baloncesto. Bocado a la Primera di-
vision Masculina de Castilla y Ledn,
“la méxima competicion a nivel
autonomico”, destaca Flores, quien
también subraya que “estamos a un

CLUB SORIA BALONCESTO
2

DE DICIEMBRE

Mientrasse acontecia el debutdel
CSBenlaPrimeraMasculinade
CyL,tambiénserealizabaenelSan
Andrésla presentacion oficial de
todoslos equipos que conforman
laentidad.

LA COPA |
EL CSB SE TOMA LA MEDIDA i
Aunque se despidieron de la Copa, i
elCSBpudomedirseenéstaalCB |
FilipensesyalVentade Barios, "los |
dos equiposmasfuertesdelaliga” i

12

Y FERNANDO FLORES
Elentrenadordel CSB ‘Soria Ciudad
del Deporte', Fernando Flores,
cuentacon 12jugadoresensu
plantilla.

paso de la Liga EBA”.

Habia “ganas de empezar” porque
el CSB ‘Soria Ciudad Europea del
Deporte’ llevaba entrenando “desde
septiembre”. Muchas sesiones acu-
muladas en una espera que se ha
hecho eterna. Esas “ganas tremen-
das” por arrancar ya son historia,
como la que empieza a enladrillar
la estructura blanquinegra, la cual
solo pudo disputar cuatro partidos
antes de meterse de lleno en la 12
Masculina de CyL. Flores considera
que gestiona un equipo apto “para
competir” en una division “muy
fuerte”. En esta categoria se va a
competir desde el primer partido
hasta el ultimo”.

Este CSB, el cual se tomo sus me-

|

descubre
1a calm:

INTERIOR

Pol. Ind. Las Casas, C/C
Parc. 225 - Soria
Tel. 975 226 672

adasa

desde 1848

COMPRA LAS
COCINAS MAS
ACTUALES
Y EFICIENTES DE
MANERA COMODA
CON ADASA.

Campsa gasoleo
_. REPIOL

cns.

Pol. Ind Las Casas
C/ R Parc 294

975 23 08 53
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didas en una situacion real den-
tro de la Copa de Castilla y Ledn,
tuvo “la suerte” de enfrentarse
“a los dos equipos mas fuertes
de la competiciéon”, el Venta de
Barios y el CB Filipenses, contra
el que debutaron en Liga.

EL DECALOGO
¢A qué intentara jugar el equi-
po de Fernando Flores? El mister
analiza que “jugaremos a correr,
a tirar, a robar balones, a pasar-
lo bien y, sobre todo, a defender
muy arriba”. El ‘pressing’, sefia
de identidad de los sorianos en
una categoria de nivel.
Fernando Flores va habituan-
dose a Soria. Desembarco en la
capital hace dos afios y esta
“muy contento en el club y en
la ciudad” Asegura que ambas
le estan “tratando muy bien”.
Soria le encanta, “un sitio pe-
quefio, atrayente y atractivo” El
CSB deposita toda su confianza
en su mister, el que les hara de-
butar y competir en la maxima
division castellana y leonesa de
baloncesto. Flores, un hombre de
baloncesto, marca el principio.

LOS OBJETIVOS

Confianza ciega en Flores, quien
apuesta por “ganar el maximo
numero de partidos posibles” de
cara a la temporada 2018-19. Sin
marcarse “una meta” fija, “si ga-
namos solo un partido -que es-
pero que no sea asi- pues sera
perfecto, ya que es nuestro pri-
mer afio”, desvela el preparador
del CSB. “Tenemos la responsa-
bilidad de mantener el liston y
de ser el espejo de los equipos de
abajo, los que han de ir subien-
do hacia arriba”, asegura Flores.
No se hable mas: Soria vuelve a
estar de dulce en el baloncesto.

EL NUMANCIA HACE OFICIAL EL FICHAJE DE DERIK OSEDE

Tras unos dias entrenando con el primer equipo, Derik Osede (21 de febrero de 1993) ha
convencido al cuerpo técnico numantino y a la direccion deportiva y firma por el CD Numancia para lo que |,
resta de temporada y una mas, es decir, hasta junio de 2020. Puede ejercer de central, lateral o mediocentro. 4

Dani Nieto sujeta una persiana a medio abrir en el estadio de Los Pajaritos. [soria NoTICIAS

i)

Dani Nieto, el mejor regalo de
Reyes para este Numancia

BERNAT DiEZ
La persiana a medio abrir. Dani Nie-
to va apreciando una célida luz al
final de su particular castigo por
la UCL Tras cinco meses en el di-
que seco -se rompio el ligamento
cruzado anterior este verano en el

ultimo entreno del Numancia de
Arrasate-, el balear se lanzo a los
exteriores de Los Pajaritos, a realizar
carreras continuas, el pasado lunes
19 de noviembre. Se ‘estrenaba’ un
Dani Nieto, quien puede ser el ‘pri-
mer fichaje’ de invierno de este Nu-

mancia. El mejor regalo de Reyes.

La vuelta de Dani Nieto cada vez
estd mas cerca de producirse. Mien-
tras Lopez Garai, que tiene pensado
ubicar al ‘10’ en la mediapunta, el
jugador vertical de las Baleares va
acortando plazos en su recupera-

cion. La parte principal de sus la-
bores en el gimnasio “ya la tengo
practicamente acabada”, avanzaba
a Soria Noticias. Ahora, empiezan
los “ejercicios” en Los Pajaritos. Esta
“muy contento” porque tiene “sen-
saciones muy buenas” Todavia “es
pronto”. Ni él ni Lopez Garai, quien
le espera como agua de mayo, se
marcan una fecha predeterminada
para su redebut en Segunda, pero
espera “entrenar con el equipo a
mitad de diciembre”

Tuvo “muy mala suerte y muy
mala pata”, ya que se ‘partio’ en el
ultimo entrenamiento de la pasada
temporada 2017-18, aun con Jago-
ba Arrasate a bordo. Precisamen-
te con el vizcaino, Nieto gozé de
pocas oportunidades. Se tuvo que
conformar la pasada campaiia con
menos de 1.000 minutos. Por eso,
con la llegada de Lopez Garai, en
un “nuevo estilo”, se le abrio el cie-
lo. Cayo6 cuando no tocaba y “me
supo mal”. Ademads, “el pasado es
pasado”, subraya.

Desea que Lopez Garai le diga
pronto “lo que espera de mi”. Ase-
gura encontrarse “mas comodo en
la mediapunta por mis caracteris-
ticas de juego”, pero puede seguir
desempefiando sus funciones en los
extremos. El regreso del balear “es
un regalo de Reyes para mi mismo”.

el

www.sorianoticias.com

IV Spain Long Distance se
disputa en Ocenilla

El 8 de diciembre, |a localidad de Oce-
nilla, dependiente del Ayuntamiento
de Cidones, acoge la IV Spain Long
Distance. Una prueba de vehiculos
sin motor tirados por perros que se
caracteriza por las largas distancias
que cubren los equipos participantes.

Del Vigo, a las puertas del
Nacional de judo

El pasado 24 de noviembre, Jorge del
Vigo, del Judo Club San José, acudio
a Lugo para pelear por la Fase de Sec-
tor Oeste del Campeonato de Espaia
Senior de Judo. El soriano se quedo a
las puertas de entrar en la Fase Final,
pues no supero la ultima prueba.

César Palacios
hasta 2023

El CD Numancia de Soria y César Pa-
lacios han llegado a un acuerdo, por
el cual el director deportivo numan-
tino amplia su relacion con el club
durante cuatro temporadas mas, es
decir, hasta junio de 2023. "El Nu-
mancia merece la pena”, asegurd.

renueva

Dani Mateo repite en un
Europeo de Campo a Través
Dani Mateo Angulo estara en el
proximo Europeo de Campo a Tra-
vés, que ha de celebrarse en Tiburg
(Holanda) el proximo 9 de diciembre.
El 'Embajador de Almazan' acude por
sequnda vez seguida (2017 y 2018) a
dicha prueba continental.
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FITNESS MARINA LORENZO

Marina Lorenzo entrenando en las instalaciones de “La Nave". [s.n.

La Pocahontas soriana lleva su
estilo de vida “hasta el extremo”

Marina Lorenzo, la deportista soriana que se ha tatuado a la
la princesa Disney, vive por y para el deporte (entonandose
muscularmente) mientras se prepara para ser Guardia Civil.

BERNAT DiEZ
La de Marina Lorenzo Martinez es
un alma libre y “guerrera”. Como
la de quien canta ‘Colores en el
viento’ La Pocahontas soriana de
27 afios lleva tatuada en su muslo
a la princesa indigena de Disney,
la cual muestra “una forma atlé-
tica” y “rompe con los estereoti-
pos de Cenicienta o Blancanieves”.
Pocahontas sigui6 a su corazén y
a su brdjula; a Marina su braju-
la personal siempre le sefiala el
deporte, “mi estilo de vida, y me

encanta que lo sea” Igual que Po-
cahontas, la soriana es fiel a sus
principios, a si misma.

A nivel de competicién, practi-
ca un deporte poco explotado en
Soria: el Fitness. “Mas que nada
es un estilo de vida: hacer depor-
te o cuidar la alimentacién”. Otra
manera que tiene Marina de en-
tender su paso por este mundo.
“Lo que pasa es que hay algunas
locas como yo que lo llevamos al
extremo hasta llegar a competir”,
resefla. Ha competido cuatro ve-

FITNESS
"FACHADA"

“UN DEPORTE MUY ESPECIAL"
"Siempre digo que el Fitness
escomo un pase de modelos”,
presenta Marina. En ese deporte
“analizan hasta el minimodetalle:
desde el bikini que lleves hasta

la postura” Cuenta "lafachada”,
analizalasoriana.

BRONCE

ENMADRID

Ha competido cuatrovecesen
Madrid, obteniendo enunade esas
pruebas una medalla de bronce.

ces en Madrid, y en una de esas
pruebas se colgo una medalla de
bronce. En el Fitness “analizan
hasta el minimo detalle”, desde
“el bikini que lleves, hasta la pos-
tura, pasando por el tinte que te
hayas dado, la belleza facial o los
musculos”, define la soriana. Ha
de cumplir con esos requisitos:
“Demostrar a la gente lo que has
trabajado en el gimnasio”, explica.

En el apartado personal, Mari-
na, quien esta realizando practi-
cas en la Guardia Civil de Agre-
da, se considera “alegre, tranquila,
cabezota, entusiasta, competitiva
y optimista”. Desarrolla sus mus-
culos y trabaja su cuerpo hasta
dejarlo exhausto. La cultivacion
de su organismo no esta refiida
con su feminidad: “Puedes ex-
hibir musculos sin perder ni una
gota de feminidad. Me pongo ha-
bitualmente mi chandal, pero los
dias de fiesta luzco mis ‘tacona-
zos’, la minifalda o lo que haga
falta”, defiende.

No le cuesta vivir por y para el
deporte extremo, porque “cuando
algo te apasiona no cuesta, lo dis-
frutas”, desvela la futura Guardia
Civil. Convierte su alimentacion
saludable, su dieta, “en un habi-
to de vida” El logro de “resulta-
dos” personales y deportivas la
empujan a seguir y a no desviar-
se del camino que ella misma se
ha pautado. “Yo como asi, pero si
me tengo que tomar una cerveza,
me la tomo”, subraya la soriana.

Es “un culo inquieto”. No se
cansa de tocar distintos palos en
el deporte y se nutre de algunos
de ellos: rugby, atletismo, volei-
bol, artes marciales, etc. Siempre
se mantiene “activa” Ya cuando
estuvo en el Ejercito, en una Uni-
dad de Infanteria, “descansar era
lo ultimo”, dicta.

=» altoque

Metales en El Burgo

Arrancé el pasado sabado 24 de noviem-
bre en El Burgo de Osma la primera de las
pruebasdel Circuito Regional de Edad para
categorias sub-13,sub-15y sub-17, con
la participacion de 15 jugadoresy jugado-
ras del Club Badminton Soria CS24,y 4 ju-
gadoras de la Agrupacion Deportiva 89 de
El Burgo de Osma. El balance final de los
jugadores sorianos fue de cuatro metales,
tresde ellos de bronce y uno de oro.

Alvaro Delgado, campeodn

El pasado domingo 25 de noviembre se ce-
lebrd el VI Torneo infantil de ajedrez San An-
drésen Aimajano. La competicion fue dispu-
tada por participantes residentes en Soria,
Burgos, Palencia y La Rioja. Tras las seis ron-
das por sistema suizo y con ritmo de 15 mi-
nutos por jugador, resulté vencedor el soria-
noAlvaro Delgado Sanz.

Nadar por la permanencia

El Club Natacion Soriano sigue esforzan-
dose durante dos jornadas mas de la Co-
pa de Castillay Leon. Esta competicion
consiste en que cada nadador suma pun-
tos por cada prueba completada duran-
te las seis fases clasificatorias. El club so-
riano se mantiene en las mismas posicio-
nesque en lasdos jornadas anteriores. Por
parte de los chicos, estarian dentro de los
12 mejores clubes de la Comunidad; pero
por parte de las chicas, habran de apretar
en su esfuerzo para intentar obtener una
clasificacion en las dos ultimas jornadas
de Copa, que se desarrollan a principios
de diciembre.

690 atletas en Soria

Los atletas sorianos regalaron una gran
actuacion al campo a través internacio-
nal de Soria, para celebrar las bodas de
plata de |a prueba el pasado 18 de no-
viembre. Cabe destacar la victoria de Na-
cho Barranco en la prueba popular mas-
culina, asi como la victoria de Hugo de
Miguel en Sub 20, que ademas estuvo
acompafado en el podio por el también
soriano Sergio Martinez. En Sub 20 feme-
nino, Maria Arche seria tercera. La prueba
logré alcanza los 690 corredores.

ALUMINIOS - PUERTAS Y VENTANAS - TECHOS Y FACHADAS - INTERIORES

C/ la. fuente s/ n. Matute de lo. Sierra. (Sovia).
wunn.casonasantacoloma.com
info@ casonasantacoloma.com

696 926 %66 « 696 863 563 « 629 991 162

o
2y
info@cmpama.es
CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIR Y PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,0TORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,

PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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Durante la primera quincena de
diciembre la mayoria de hoga-
res sorianos se visten con el tra-
dicional arbol de navidad. Un
gesto que, de seguir estos con-
sejos, sera totalmente seguro y
no empafara unas fechas tan
bonitas y especiales.

NATURAL O ARTIFICIAL

Si compra un ejemplar natural
asegurese de que es fresco, que
las agujas estén firmes y no se
rompan con facilidad. Si el ar-
bol es artificial, cercidrese de
que sea ignifugo (a prueba de
fuego).

ESTUDIAR EL ESPACIO

Antes de colocar el arbol estu-
die el espacio disponible. No
elija las inmediaciones de las
chimeneas, radiadores o calen-
tadores portatiles. Coloque el
arbol donde no haya trafico o
donde no bloquee entradas.

LOS ADORNOS Y BOMBILLAS
Revise todas las luces del arbol
antes de colgarlas, incluso si las
acaba de comprar. Cerciorese de
que todas las bombillas funcio-
nany que no hay cables deshi-
lachados, casquillos rotos o co-
nexiones sueltas. Tenga cuida-
do de no usar adornos que pue-
dan contener plomo. Cercidre-
se de que las luces estén fuera
del alcance de los nifios peque-
fos que se las pueden poner en
laboca, y lavese las manos des-
pués de manipularlas.

CUANDO HAY NINOS

Evitar el uso de adornos que se
pueden romper o que sean afi-
lados. Mantenga las decoracio-
nes con partes desprendibles
fuera del alcance de los nifios
paraevitar que se las pongan en
la boca, ingieran o inhalen pie-
zas pequerias.

COLEGID
OFICIAL DE

No endulces tu sonrisa

Camilo Sainz
PRESIDENTE DEL CODE.

La Sociedad Espafiola de Pe-
riodoncia y la Sociedad Es-
pafiola de Diabetes recuerdan
que las personas con diabetes
tienen hasta tres veces mas
riesgo de padecer una perio-
dontitis avanzada y, las perio-
dontitis avanzadas aumentan
hasta seis veces el riesgo de
una diabetes mal controlada.

Las enfermedades de la boca
relacionadas con la diabetes
son las caries, gingivitis, pe-
riodontitis, boca seca y can-
didiasis. Pero sobretodo la pe-
riodontitis, que se ha consi-
derado la sexta complicacion
de esta enfermedad. Desde el
Colegio de Dentistas de Soria,
que acoge a 44 profesionales
queremos poner el acento en
estos consejos.

Es recomendable inspeccio-
nar regularmente la boca para
identificar cualquier proble-
ma. Si tienes sangrado en las
encias, asi como sequedad,
dolor, placas blanquecinas o
mal sabor, no dudes en con-
sultar a tu dentista.

¢La diabetes puede
poner en peligro tu
sonrisa? Revisa tu boca
con un especialista.

Se recomienda retrasar cual-
quier procedimiento dental que
no sea urgente, si no existe un
buen control de la glucosa.

La Sociedad de Diabetes re-
comienda un control bucodental
rutinario, asi como hacer una
busqueda de personas con dia-
betes desconocida en las cli-
nicas dentales en casos de en-
fermedad periodontal (piorrea).

La exposicion a las bacterias
es un factor de riesgo para la
gingivitis, incluso en personas
diabéticas bien controladas, por
lo que es recomendable la uti-
lizacion de la seda dental y ce-
pillado tres veces al dia. Ade-
mas, el tratamiento precoz de
la periodontitis consiste en una
limpieza dental, realizada por
un profesional, para reducir las
bacterias y la inflamacion.

Existen pruebas de que el éxi-
to del tratamiento de la perio-
dontitis podria mejorar el con-
trol glucémico en personas con
diabetes, llegando a reducir la
hemoglobina glicosilada en un
0.4%.

Los habitos de vida son im-
portantes, cuida tus encias ...
controla la diabetes. El dentis-
ta detectara los primeros signos
de enfermedad en la encia. Re-
visa tu boca..

SN =

No cocines en Navidad

Tiempo de familia, de cele-
bracion, reencuentros y... de
cocina. Si esta Navidad te da
pereza cocinar o no dispones
de mucho tiempo para andar
entre cazuelas, pero te toca
el papel de anfitrién, no te
pierdas estas pistas que hoy te
ofrecemos. Se trata de distin-
tas alternativas para disfrutar
de una comida o cena ‘deluxe’
en tu propia casa sin necesi-
dad de colgarte el delantal.

La primera y principal ven-
taja es que no tienes que pre-
ocuparte de nada mas que de
disfrutar de la fiesta, Grumer
se encarga de prepararte el
menu de navidad. Confia en
nosotros, somos profesiona-
les con mucha experiencia en
todo tipo de eventos. Es la
mejor solucion si no dispo-
nes de tiempo para comprar
y cocinar.

No olvides hacer una lista
de invitados. Esto le facilitara
el trabajo a la empresa de ca-
tering para saber la cantidad
de comida que vas a necesitar,

|

Grumer te permite
olvidarte de la cocina
para enfocarte en

la celebracion.

adaptar el menu a sus gustos
y conocer si existen alergias
alimenticias.

En los ultimos afios cada vez
mas personas se apuntan a este
plan, al menos para alguno de
los platos de las celebraciones
ya que los menus son variados
y a mddicos precios.

Los menus se preparan de
forma individual y constan de
una variedad de entrantes, pla-
tos principales y postres a ele-
gir y ademds puedes encargar
caja de aperitivos y nuestra ya
famosa caja de Ferrero de Foie.

Ya puedes reservar tu menu
para los dias 24, 25 y 31 de
diciembre 2018 y 1 de enero
de 2019, visita nuestras redes
sociales o acércate por nues-
tras oficinas en la Calle Diego
Acebes, 11 de Soria. También
puedes contactarnos en el te-
1éfono 975211679 y en el co-
rreo grumer@ grumer.es

La recogida de los menus se
hara el dia 24 y 31 a las 14.00
horas en nuestro local de Soria
o de Almazan. El ultimo dia
para hacer el pedido es el 20
y 27 de diciembre, respectiva-
mente. Salvo cajas preparadas
de aperitivos y de Ferrero de
Foie que se permiten hasta el
21y 28, respectivamente.

asesor(»

Contable . Fiscal - Laboral

TU ASESORIA DE
SIEMPRE AHORA

TAMBIEN 24H @%

Elvalor dela
informaciénes
tenerlaen
cualquier
momento y lugar

Plaza Ramén y Cajal 6
(Edificio Regio)
975044 749
www.asesort.com

l\).\! GrupoHoteles
Wifre

stilla| Hostal Centro|Hotel Alba

|

www.soriadormir.com

Mas informacion: 608 83 40 77-975 22 6122

Menii Navidad

975211679

grumer.es

Reservas:




12 quincena de diciembre de 2018 | Soria Noticias |

Plaza Mayor de Almazan.

la villa que

Historia, legado y cultura en la segunda localidad, en cuan-
to a habitantes se refiere, de la provincia de Soria. En una
area ‘gobernada’ por su imperial . el oxigeno del
municipio, 166 kildmetros cuadrados, pasa por lo bombea-
do en el Cruzando el puente,
incapaz de acallar al , Y mientras uno puede atisbar
las considerables cuestas empinadas, el casco antiguo, don-
de se ubica la , espera a continuacion.

S.N.
Almazan, la villa que maravilla. La
localidad soriana es la segunda en la
provincia en cuanto a numeros de
habitantes se refiere, por detras de
la capital. Historia (tierra de Reyes
con origenes arabes), cultura (Die-
go Lainez, segundo General de la
Compaiiia de Jesus, que se levanta
en la plaza Mayor adnamantina) y
templos monumentales, como la
muralla de Almazan, una estructu-
ra remodelada que cuenta desde el
pasado mes de noviembre con el re-
conocimiento del XI Bienal AREtPA.
Ademas, la villa soriana opta a ser el
‘Pueblo mas bello de Castilla y Leon’
en esta presente edicion. Un paseo

PUNTOS CLAVES

IGLESIA DE SAN MIGUEL
Declarado Monumento Nacional.
Iglesiaromanica delsiglo Xl
deexcepcional interésporla
peculiaridad de susformas
arquitectonicas.Siyaen planta
dibuja unadistribucion compleja
de tresnavescon cabecera
desviada, sorprendeyencuentra
suculminacionen labéveda del
crucero, conraracupulanervadaal
estilocalifal. Otrasinfluencias que
seaprecianson lasorientales,
mudéjares, lombardas
ycistercienses.

PUERTA DE LA VILLA
Esunadelasentradasdela

cercamedieval, obramilitarde
lossiglos XllyXlll que confirmael
nombre que los arabesle dieronal
lugar: 'El Fortificado!

PALACIO DE LOS MENDOZA
Lazonanorte, de lasegunda mitad
del XV responde a modelos
goticos-isabelinos, con
artesonadosyalfarjesmudéjares.
La fachada principal, cien afios
posterior, esclasicista, con portada
resaltadayblason.En la parte
bajaseabreal publicoel CRVque
guardaensuinteriorel llamado
"Tripticode Almazan" tablasde
pintura policromada obra de

Hans Memling (1435-1494).

por Almazan, la villa que encandila.

Sobre una superficie de unos
166,53 kilometros cuadrados y bajo
la supervision de las Fiestas de la
Bajada de Jests (Jesus Nazareno es
el patron de Almazan) la localidad
adnamantina -la cual se atrevié a
saludar al pueblo de Soria- ense-
fia varios puntos en los que aden-
trarse. Mientras el rumor del agua
del Duero se cuela por debajo de
los pasos de aquellos que cruzan
un camino, que se convierte en el
puente de trece ojos, hacia el casco
antiguo, a continuacion esperan la
Puerta de la Villa, que da paso a la
Plaza Mayor, centro monumental
y civico de la ciudad o
la Puerta del Mercado,
recinto amurallado del
S. X1I-XIIL

En el centro de la villa,
susurrandole a la plaza
Mayor, se encuentran la
iglesia de San Miguel,
que combina diferentes
estilo arquitecténicos
(califal, romanico, mu-
déjar, lombardo y cister-
ciense) y el palacio de los
Mendoza, un espacio sefiorial que
recuerda el esplendor de épocas pa-
sadas, como cuando se establecio
la corte de los Reyes Catolicos y la
del heredero, el principe Juan. Entre
ambos edificios, el Postigo de San
Miguel da acceso a un espectacular
mirador sobre el Duero.

El parque de La Arboleda, el oxi-
geno de Almazan. La exuberante
vegetacion convierte a este espacio
natural en el mejor lugar para dis-
frutar y relajar los sentidos. También
se emplea como recinto ferial, acoge
numerosas instalaciones deportivas.
Ademads, entre los arboles, se pueden
contemplar una serie de esculturas
realizadas por prestigiosos esculto-
res nacionales e internacionales.

Ven y dlsfruta. e

|

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacion
de Soria
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JAM: mas de 30 anos repartiendo
paqueteria por toda la provincia

OFRECE UN COMPLETO SERVICIO DE REPARTO DE PAQUETES, MENSAJERIA, DISTRIBUCION, SERVICIOS PERSONALIZADOS, VALIJA, ALMACENAJE O LOGISTICA
DE EMPRESA. TIENE UNA TOTAL COBERTURA PROVINCIAL CON 10 RUTAS DIARIAS, Y ATIENDE CUALQUIER NECESIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL.

P.V.
Mochuelo JAM lleva mas de 30
afos repartiendo paqueteria por
la provincia, desde que Javier
Andrés Moreno (el nombre de la
empresa lleva sus iniciales) co-
menzara a repartir las valijas de
Caja Rural de Soria. Aunque hoy
JAM cuenta con unas instalacio-
nes de 2.000 metros cuadrados,
para atender cualquier necesidad
de reparto, almacenaje y logis-
tica, con servicio nacional e in-
ternacional; los cuatro herma-
nos que, en la actualidad, llevan
esta empresa familiar, no olvi-
dan los origenes, el trato cercano
y proximo al cliente. De hecho,
JAM lleva también el nombre de
‘Mochuelo’, por el que se conoce
también a esta paqueteria, y que
es el apodo familiar del padre.
Amelia y Mamen Andrés Isla
explican que ofrecen un comple-
to servicio de paqueteria, distri-
bucion, servicios directos, alma-
cenamiento, logistica, palés o va-
lijas en Soria y a nivel nacional.
Para ello, disponen de una gran
diversidad de vehiculos, “con lo
que nos adaptamos por completo
a todas las necesidades, con un
servicio puerta a puerta, y con
personal con alta experiencia en
reparto”.

COMPLETA RED PROVINCIAL
“100 por cien soriana”, desta-
can Amelia y Mamen, JAM cuen-
ta con diez rutas diarias por la
provincia, para llegar a todos los
rincones, “lo que nos supone un
enorme esfuerzo, y algunas de
esas rutas son deficitarias. Pero
no vamos a dejar sin atender nin-
gun pueblo”. El compromiso con
la provincia de Soria esta en el
ADN de esta empresa familiar,
que también colabora y repar-
te a otras grandes compaiiias de
paqueteria.

“Tocamos muchos palillos, mu-
chas actividades. Sdlo asi pode-
mos sacar adelante una empresa
como la nuestra con 25 trabaja-
dores, que es algo de lo que es-
tamos muy orgullosos. Farmacia

Amelia muestra una fotografia de su padre, Javier Andrés Moreno. [s..

y atencion sanitaria, repuestos
de talleres, valija, reparto oficial,
logistica de empresa, paqueteria,
comercio online, reparto exprés

CONTACTO

personalizado...Nuestro servicio
es completo, y en toda la provin-
cia”, describen.

JAM reconoce que en una pro-

|

Los cuatro hermanos
han asumido la
gestion de la empresa
que inicio el padre.
|

‘Mochuelo’ es el
mote familiar que
JAM mantiene con

orgullo en su marca.
|

2.000 metros
cuadrados para
reparto y logistica,
con 25 trabajadores.

vincia tan dispersa y cada vez
mads despoblada, “es muy dificil
atender, con la rapidez que exi-
gen los clientes, toda la provin-

@ Poligono Industrial Las Casas. C/ F Parcela 26, 42005 (SORIA)
@ Teléfonos: 975 230151/ 975 230020

@ www.mochuelojam.com

info@mochuelojam.com

cia. Y para nosotros, cualquier
cliente, aunque esté en el pue-
blo mas lejano y mas aislado, es
igual de importante. “Hay que
hacer muchos kildmetros, por una
carretera con pueblos sin apenas
gente, para llevar un paquete.
Y esto es muy duro”, remarcan.

Pero la actividad de JAM no
para y va a mas, con un millar
de paquetes diarios de mensaje-
ria para repartir, puesto que el
comercio online ha crecido mu-
cho, alrededor del 20% en los ul-
timos 5 afios.

“Duplicamos hace dos afios y
medio las instalaciones. Estamos
preparados para afrontar con ga-
nas y optimismo el reto del futu-
ro, con un abanico de servicios de
paqueteria y logistica para todas
las necesidades de particulares,
empresas y administraciones, y
una cobertura total en la provin-
cia, apuntan las hermanas An-
drés Isla. El Mochuelo ha sabido
evolucionar y adaptarse a todas
las exigencias del sector de pa-
queteria, pero no puede evitar la
evidencia de que el palpito que
le mueve para recorrer todas las
carreteras de la provincia es el de
un corazon muy soriano y tre-
mendamente comprometido.
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Centrados en tu bienestar

Realizamos talleres gratuitos
y presentacion de productos
y tratamientos que se adapten
a lo que tu necesitas. ¢Quieres
lucir fantastica en noches es-
peciales y no sabes por donde
empezar? Ven, y te asesorare-
mos de forma practica y ame-
na todo lo
que necesi-
tas saber.

Gracias a
los talleres,
ofrecemos §
un servicio
personali-
zado ayu-
dando a las
clientas a
encontrar soluciones unicas
para sus necesidades cosmé-
ticas.

Nos gusta resaltar las ulti-
mas novedades del mercado en
las lineas de tratamiento facial
(NUXE, SENSILIS, URIAGE...,
entre otras) para dirigir presen-
taciones de productos, inclu-
yendo la realizacion completa
de maquillajes para ilustrar la
efectividad de los productos.

En Parafarmacia Los Royales,
nos gusta que te sientas unica
y especial, y con la llegada

de estas fechas magicas de
reencuentros, queremos darte
unas pequeias pinceladas en
belleza facial, cuidado y color.

Nuestro estilo amigable y per-
suasivo te hard disfrutar de una
mafiana diferente, aprendiendo
siempre cosas nuevas .

Os lanzamos un par de conse-
jos de belleza:

1. Es importante exfoliar tu
piel una vez por semana, asi, de
esta forma, po-
dras remover las
células muertas
de la piel . Re-
cuerda evitar el
maquillaje in-
mediatamente
después de una
exfoliacion.
Dale a tu piel al
menos dos ho-
ras antes de aplicar el maquillaje.

2- Para tener los labios suaves,
aplica un poco de vaselina y uti-
liza después un cepillo de dientes,
para masajear tus labios y exfo-
liarlos. Esto estimulara también
el flujo sanguineo, y tus labios
se veran mas carnosos. Siempre
estaremos encantados de poderos
resolver vuestras dudas.
VISITANOS EN PARAFARMACIA
LOS ROYALES.

BATIDOS PARA CORREDORES: UNA BUENA RECUPERACION NUTRICIONAL.
Mezcla 250 ml. de bebida de arroz, un platano, un yogur natural y
50 gr. de frutos rojos. Ademas, afiade una pizca de canela en polvo. Puedes batir todo
bien con la batidora y tomarlo después de tu entrenamiento.

Claves para

T .

adelgazar,

Consigue ponerte en forma, mejorar tu salud y ademas verte mucho mejor fisicamente
gracias al running. Te ayudara a eliminar el estrés y a sentirte mucho mejor.

LORENA MARTINEZ
¢Corres por salud y, sobre todo
por perder peso, pero no pue-
des dejar atras los kilos que te
sobran? Hay razones de peso
para repasar que esta fallando.
Lo primero seria comer menos y
mejor. Hacer las cinco comidas
al dia es el mejor camino para
conseguirlo. Las tres principales
y dos tentempiés son imprescin-
dibles para conseguir tus metas.
La clave es un desayuno poten-

te. Este debe tener todo tipo de
nutrientes, vigila especialmen-
te las proteinas que es donde se
suele fallar, pueden ser en forma
de lacteos desnatados (hay es-
tudios que demuestran que los
lacteos contienen calcio que te
ayuda a perder peso y quemar
grasa), huevos, atin o salmon.

A media manana, deberas to-
mar un picoteo sano qué con-
siste principalmente en fruta.
Si vas a tomar pasta o arroz en

algun momento del dia, debes
hacerlo a mediodia ya que tomar
los hidratos de carbono cuando
tienes toda la tarde para que-
marlos es la mejor idea.

A media tarde, puedes escoger
tomar mas fruta o algun yogur.
La cena siempre debe ser lige-
ra, puede consistir en una en-
salada y un pescado o pollo a
la plancha.

Es un gran error cenar simple-
mente yogur y fruta. La protei-

RA MAVE

OCIOY EPOE NO INDUSTRIAL

© Camino de la Pifiorra N24 / 42004 / SORIA
@ 605843030 / 646587398

2 lanaveocioydeporte@gmail.com

HORARIOS DE APERTURA
Lunes a Jueves: 9:00 - 22:00

Viernes: 2:00 - 21:30

ACTIVIDADES

- Escalada deportiva
-Salidas de escalada en roca
- Entrenamiento funcional

- Pilates

“Yoga

o La Nave Ocio Y Deporte No Industrial

-Zumba
-Parkour
-Gimnasia de mantenimiento
-Talleres de paso de obstaculos infantil

-Talleres de circo (telas, monociclo, aros..)

: @lanaveocioydeporte o @LaNaveSoria
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ROPA PARA CORRER. ESCOGER LAS ZAPATILLAS CORRECTAS
SEGUN EL TERRENO. Ademds, en invierno deberas tapar bien tus orejas y tus manos.
Escoge ropa deportiva adecuada. Las tipicas camisetas de algodon se llenara de
sudor y la sensacion de frio sera mayor. Las chaquetas y cortavientos son esenciales.

na te sacia y te ayuda a evitar
el picoteo tras la cena. En cual-
quier caso hay que destacar la
importancia del yogur, ya que
el primer alimento de los ma-
miferos es la leche materna, y
el yogur es el alimento que mas
se le asemeja.

EL YOGUR
El yogur es rico en calcio para
los huesos y para prevenir la os-
teoporosis, contiene proteinas de
alta calidad biolégica para tus
musculos de corredor, y gran
cantidad de vitaminas del grupo
B para mejorar el metabolismo.
También es mas digestivo que la
leche porque la lactosa y la gra-
sa estan predigeridas, y cuida tu
salud intestinal y tus defensas.
Si entrenas a primera hora de
la mafana, tendras que hacer
una cena energética para salir
sin desayunar, y en este caso si
que puedes escoger pasta para
la ultima comida del dia. Si en-
trenas a mediodia, potencia el
tentempié de la mafiana, con
un yogur desnatado con muesli,
y témate un platano 30 minu-
tos antes de entrenar. Si entre-
nas por la noche, a partir de las
19:00, a las 17:00 tomate el ten-
tempié que acabamos de decir.

ESTIRAMIENTOS

En cualquier caso, es funda
mental que no te olvides de los
estiramientos después de tu ca-
rrera. Estirar al menos 5 minutos
es imprescindible para prevenir
y curar lesiones al correr. Los
estiramientos se hacen al fina-
lizar el entrenamiento, y para
ser efectivos debes mantenerlos
al menos durante 15 segundos
y no mas de 30 segundos. De-

QUE SE PREPAREN LAS MADRINAS E INVITADAS

bes notar tension en el musculo,
pero nunca dolor.

SORIA NOVIAS

Sieresunainvitada especial ounadelas partesmasimportantesdeunabodao
celebracion,ya puedes pedircita en SoriaNovias. Pruébate lanueva colecciondel 2019
deinvitadas.Pensada especialmente para ti,con el privilegiode contarcon las principales
firmasde moda en un mismo espacio. Soria noviassolovende las mejores piezasde las
mejorescolecciones. Escoge pasoa pasoloqueofrecerasusclientasysololosmejores
disefios. Déjate aconsejar paraundiatanimportante. Tesentirasen unespaciorelajadoy
deconfianza. Pidecitaenel 600 031 7000 enSorianovias@gmail.com

Por ejemplo, para estirar tus
gemelos ayudate de una escalera
o apodyate en una pared. Si hay
dolor es mejor estirar el gemelo
en el suelo, ayudandose con la
mano. El mas clasico y efecti-
vo estiramientos se hace en un
escaldén, apoyando la punta del
pie y dejando libre el talon para
que se estire por la accion de la
gravedad y el peso del cuerpo.
Cuenta hasta 30 segundos con
cada pierna.

Para estirar tus cuadriceps.
Puedes hacerlo de pie o en el
suelo, tumbada literalmente si
no tienes mucho equilibrio. Su-
jeta al pie de la pierna flexiona-
da con la mano tirando hacia el
gluteo, procura que las rodillas
estén juntas, la rodilla apuntan-
do al suelo y el gluteo y relajado
sin tension. También es impor-
tante realizar estiramientos al
levantarnos, para asi comenzar
el dia estirando nuestros mus-
culos y evitar sentir esa sensa-
cion de acartonamiento, sobre
todo en invierno.

= 1as tenaencias

Mas Black Friday

EnTwidd, nos gusta el Black,
nos gusta el Friday, por eso
durante toda esta semana
ampliamos el Black Friday
y seguimos con descuen-
tos en toda la ropa de has-
ta el 60 %.

TWIDD. La tienda para el
hombre

C/Numancia 26, Soria.
975230020

Diamond Collection
esta en Soria
Vestidos joya para todos los
eventos de estas Navidades.
Colores intensos para brillar
en cualquier lugary no pasar
desapercibida, sintiéndote
toda unareina. Precio 75 €.
Visitanos para ver toda la
coleccion completa.
Top Queens Soria
C/ Ferial , 4- Soria.
975 246679

= decoracion

Los cojines, un
aire nuevo

Unos cojines bonitos y bien
coordinados pueden cambiar
tu salon. Si los cojines coin-
ciden con el sof3, tiralos. Pon
unos que den color y contras-
ten. Busca qué colores enca-
jan con tu sala de estar. Los
cojines no van a contener to-
dos los colores, pero busca

el cojin en el que predomine
el color que deseas destacar.
Si te gusta un estilo mas
tradicional, pon un numero
par de cojines. Si quieres un
look mdas moderno, elige un
numero impar. Es mejor mez-
clar los tamafios y formas de
los cojines y afiadir algunos

con colores solidos.

SMDECOR

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975230078

DESCUENTO
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venta

SE VENDE terreno urbano 550 m2,

muy céntrico en Cidones.
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2
plantas con 170 m2. 5 habitaciones,
3 bafios y terraza. 141.000€ precio

negociable. Tel. 608 638 967

VENDO casa en Borobia. Reforma-
da. Cuatro habitaciones. Con corral.
Tels. 976 822 782y 691 534 738

VENDO piso 60 m2 Calaveron, exte-
rior. 2 habitaciones, bafio con plato
de ducha, cocina amueblada, salon
con chimenea, terraza acristalada,
calefaccion de gas, ascensor, garaje,

trastero y poca comunidad.
Tel. 626 718462

SE VENDE piso 2 habitaciones, con
plaza de garaje y trastero en av/ Va-
lladolid 55 de Soria. Tel. 699 805 901.

VENDO piso en Soria C/ Domingo de
calderas, amueblado con 3 habita-
ciones, salon, cocina, bafio y amplio

trastero. Tel. 975 226 095

VENDO casa en pueblo, de 155m2,

a 10km de Soria.
Tel. 975213743

SE VENDE piso céntrico y soleado.
Cuatro habitaciones, salon-comedor,
cocina, dos bafios, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefaccion y
agua caliente centrales con contador

individual. Tel. 699 143 614.

VENDO piso en Almenar de Soria.
Soleado, orientacion sur junto a zo-
na de juegos infantiles, 65 m. cua-
drados, vestibulo, pasillo, cocina, tres
dormitorios , cuarto de bafio y cale-

faccién individual de gaséleo.
Tel. 615 218 274.

VENDO casa en Matamala de Al-
mazan con dos pisos el primero con
cocina vitroceramica bafio comedor
y dos habitaciones grandes con el sue-
lo de parque y cochera grande para
tres coches,con calefaccion de gaso-
leo. se puede entrar ha vivir en el acto.

Tel. 975 229 375.

SE VENDE casa en pueblo a 10 Kms

de Soria, de 155 m2 aproximadamen-
te. Tel. 975 213 74

VENDO piso en Soria, Carretera de
Logrofio junto al bar California,buen
precio. 90m2, buen estado, amueblado,
todos los servicios. Tel. 686 514 211

SE VENDE casa antigua a 18km de
El Burgo de Osma, muy comoda pa-
ra verano, 4 dormitorios amplios,
luz agua y un bafio. Muchos metros.
Tel. 975 228 075 [ 975 212 953

VENDO Piso en Soria vendo junto a
la dehesa 81m utiles mas amplisima
terraza y cochera cerrada.120.000 .
Tel. 610 981 824

VENDO O ALQUILO casa en Lubia
autorizada como casa de turismo ru-
ral.a 12 km de Soria. Tel. 676 696 839

VENDO casa en Martialay, ocasion.
Tel. 690 989 116

VENDO piso barato en Soria, Pasa-
je San Gregorio, bajo, tres dormito-
rios, trastero, comunidad 25 €/mes.
Tels: 648 533 316 - 630 852 963

SE VENDE 1200 metros cuadrados
enfrente de polideportivo de Fuen-
tetoba. Tel. 626 096 421

BUSCO terreno econdmico en Car-
bonera, Ocenilla, Cidones o Pedrajas.
Tel. 616 693 832

VENDO piso en Soria todo exterior
81m utiles junto a la dehesa,con te-
rraza y cochera cerrada 120.€

Tel. 610 981 824

VENDO piso en Soria centro jun-
to a la dehesa con 81 metros utiles,
exterior y garaje cerrado.140.000€.
Tel. 610 981 824

VENDO casona en Almazan apoyada
en la muralla con vistas al rio Duero,
450m2, infinidad de posibilidades.
Tel 675 104 445

SE VENDE piso zona hospitales , 2°
sin ascensor, Reformado. Luminoso. 3
habitaciones. Salida chimenea. 85000
€. Tel. 679 227 610

SE VENDE piso en Soria junto a la
dehesa 81m mas terraza y cochera
cerrada .140.000€.

Tel. 610 981 824

SE VENDE o alquila urgente, piso
amueblado 3 habitaciones y cale-
faccion individual. 55.000€ con fa-
cilidades. Zona la Carreta.

Tel. 697 435 776-608 336 420

SE VENDE piso de cuatro habitacio-
nes, salon-comedor, cocina, dos ba-
fios, dos terrazas, suelo de parque,
hilo musical, calefaccién y agua ca-
liente central con contador.

Tel. 605 200 083

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salon, cocina, terraza,bafo, as-
censor, calefaccion. Tel. 649 555 881

VENDO piso céntrico y soleado en
soria (100 m2) y casa en pueblo cer-
cano (13 km). Tel. 651 417 515

VENDO bonito atico amueblado ex-
celentes vistas en C/ Sto Domingo de
silos 2. Tel. 617 796 477

SE VENDE piso 3 habitaciones,salon,
cocina, un bafio, calefaccion central
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la
comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDEN varios solares de varias
superficies con agua y luz a pié de
calle. Tel. 619 607 814

VENDO casa con jardin en Quintana
redonda. Casa y jardin impecables.
Tel. 649 752 178 [ 686 118 075

alquiler

ALQUILO piso amueblado en Ga-
rray Tel..975 252 125 [ 686 059 393

ALQUILO piso seminuevo zona u25
3 habitaciones, 2 bafos, orientacion
ideal. Tel. 620564405 y 656596735

SE ALQUILA casa en pueblo a 25 kms
de Soria. Se piden referencias. 380 €
/mes. Tel. 615934858

SE ALQUILA piso. Con opcién de co-
chera y trastero. Zona pisos verdes.
Tel. 687 860 224

SE ALQUILA apartamento en las
Fuentes de Alcocebre, Castellon De
Octubre a Mayo. Urbaniz. Fontana
Real, primera linea playa, gran salén
con terraza, dos dormitorios y dos
bafos. Tel. 677 614 672

ALQUILO piso en Almazan tres ha-
bitaciones orientacion sur calefac-
cion, gasoil, ascensor, en ronda San

Francisco 58 - 1b Tel. 689 903 619

SE COMPARTE piso. Ascensor. Zona
hospital Calefaccion central e Inter-
net. Tel. 607 166 924

SE ALQUILA piso y cochera en el Bur-
go de Osma en buen estado .
Tel. 696 884 961.

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
fio en centro de soria. 200 euros mes.
Tel. 615 934 858

SE ALQUILA casa con jardin en pue-
blo de Soria. Ideal pareja o familia
con nifios. 380 euros mes mas gas-
tos . Se piden referencias.

Tel. 615 934 858

ALQUILO apartamento amueblado
de 1 habitacion. Interesados llamar
Tel. 630 677 995

SE ALQUILA Piso recién reformado,
frente fuente luminosa, todo exte-
rior, 3 habitaciones, 2 bafos salon y
cocina muy amplios. Tiene ascensor.
Calefaccion y agua de gas natural.
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso temporada de verano
o todo el afio. 4 dormitorios 2 bafos,
2 terrazas. Amueblado. Zona conser-
vatorio. Tel. 638 845 726

SE ALQUILA piso por habitaciones,
chicas/os. Estudiantes y profesores.
Tel. 675 673 182 [ 677 853 721

ALQUILO casa en soria (la barriada)
para el mes de agosto.
Tel: 630 54 33 38 - 957 23 74 80

venta/alquiler

SE VENDE O ALQUILA local 240m2
calle Marmullete. Tel. 699 453 862

ALQUILO parcela cercada en poligono
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar
maquinaria vehiculos etc.

Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico,
totalmente acondicionado. 30 m2,
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y
equipado para peluqueria y estética.
Tel. 975 221 110

ALQUILO local, Puertas de Pro n° 32,
29 m2. Perfecto estado. 400€/mes
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

VENDO local comercial totalmente
acondicionado de 200m2.
Tel. 639 714 759

VENDO despacho amueblado ¢/ San
Lorenzo n-8 local 2. Tel. 608 834 211

ALQUILO local acondicionado. 80m2.
Diversos usos: pefias deportivas, en-
sefianza, reuniones, zona Calaveron.
275€. Tel. 609 568 637

SE ALQUILA despacho con baiio.
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros
de Soria. Totalmente acondicionado.
Tel. 975225791 y 690280086

ALQUILO despachos para actividad
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA cuarto de estética.
Tel. 616 747 121

SE ALQUILA bar en C/ Cebollera 5.
Soria. Tel. 610 507 668

SE ALQUILA local acondicionado para
Peluqueria, C./ Cardenal Frias de Soria.
Tel. 975 228 345

SE ALQUILA bar restaurante en Vi-
nuesa. Tel. 650 119916 / 618 247 873

SE VENDE peluqueria, totalmen-
te equipada con cartera de clientes.
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en soria,
céntrico, sin traspaso,montado, aper-
tura inmediata.

Tel. 607 295 317

SE ALQUILA o se vende bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes) buen precio,
negociable. Tel. 626 913 061

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sus, n° 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje con
trastero en Dr. Fleming (junto hos-
pital santa barbara)

Tel. 658940650

ADQUIERA SUPLAZA Y PAGUE EN 24 NESES SIN INTERESES

INEL (N0 @ PORSOLO
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+21% DE IVA

park

VENTADEPLAZAS -661 919022

TARJETA RECARGA MINIMA
41,00€/MES 69,50€/MES opecrementaipespe  O0,JO€/HORA  isnaicuic)  aNUAL 100€
(21% IVA incluido) (21% IVA incluido) ’ ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE

975221782
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venta/alquiler

SE ALQUILA plaza de garaje gran-
de en Avda. Mariano Vicén. 50€/mes.
Tel. 654 47 21 27.

ALQUILO plaza de garaje. C/ José Tu-
dela. Tel. 655 049 940

ALQUILO plaza de garaje por 35€/
mes zona de estacion de autobuses.
Tel. 627 561 593

VENDO plaza de garaje por 9.000€.
Zona estacion de autobuses.
Tel. 627 561 593

VENDO aparcamiento (dos plazas) en
secor Mariano Vicén - Almazan - Ca-
mino de los toros. Tel. 975 222 895

ALQUILO plaza de garaje grande,
no cerrada, enfrente de la estacion
de autobuses 60€ Tel. 635 312 994

ALQUILO plaza de garaje para coche
pequefio o moto en C/ Mariano Vicén,
30 € negociables. Tel. 650 18 32 20

SE VENDE plaza de garaje reciente-
mente reformada. Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje en la calle
de Elio Antonio de Nebrija en Soria.
Tel. 673 461 203

ALQUILO plaza garaje ,en Venerable
Carabantes n°1B buena entrada y
salida , edificio Camara de Comer-
cio. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA o vende plaza de garaje
en C/ Zaragoza n°26 en Soria. Zona Es-
tacion de autobuses. Tel. 627 561 593

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

ALQUILO cochera en ¢/ Merineros
22 Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje zona
Calaverdn -Cementerio. C/ Virgen
del Espino Tel. 627 370 260

ALQUILO plaza de garaje en calle Ma-
riano Vicén. Tel. 975 222 530

ALQUILO Plaza de Garaje con posibi-
lidad de Trastero. Zona Hospital Santa
Barbara. Tel. 699 72 77 24

VENDO Cochera cerrada C/Garcia
Solier. Muy amplia para 2 coches y
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

venta

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histdrico pro-
viene de familia. Funciona Perfecta-
mente 12.900€. Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 850 especial matricula
Soria en perfecto estado siempre en
cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€.

Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 600E matricula Soria
en perfecto estado siempre en coche-
ra proviene de familia. Funciona Per-
fectamente 3500€. Tel. 696 299 689

VENDO BMW 330i en perfecto es-
tado, ITV hasta 08/2019, muy cuida-
do, a toda prueba. Tel. 606 350 753

VENDQO Chysrler Voyager de gasolina,
impecable, siempre en garaje, afio 98,
Paulino. Tel. 647 546 501

VENDO coche Visa Special afio 1985
con seguro pagado hasta mediados
de marzo 2019. Tel. 673 152 402

SE VENDE Audi A4 2.5 180 cv. Per-
fecto estado. 6000€. Tel. 608 143 513

VENDO Audi a6 2.5 v6 tdi con 220cv
Avant afio 2004 preparado rs6.
Tel 662 684 381

VENDO camilla Ceragem Master
cgm-3500 nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

SE VENDE 23 libros (con DVD y CD)
del Curso Vaughan de Ingles. Ideal
para aprender o repasar el ingles por
tu cuenta. Tel. 652 011 018

SE VENDE cofre portaequipajes con
baca. Perfecto estado. 200€.
Tel. 610 297 763

VENDO 8 soportes de banco de jar-
din, de hierro-forja. Tel. 975 224 499

VENDO losas de piedra para suelo o
z6calo. Proceden de tejado de la sie-
rra. Tel. 975 224 499

VENDO 4 sofas orejeros seminuevos
por 100€. Tel. 975 213 326

SE COMPRA Frigorifico que funcio-
ne con Gas. Tel. 619 7266 45

4-{’0.; m
linera)

VENDO 2 pares de patines con bo-
ta. Perfecto estado. Para patinaje ar-
tistico. N° 35-37. Tel. 625 377 275

VENDO semichissel marca tendilla
quince brazos con enganche rapido
rodillo y jaula siempre guardado na-
ve. Tel. 689 903 619

VENDO Equipos Esqui Alpino y Fon-
do. Botas Salomon 41, Dynastar. Bol-
sa Salomon 41, Fisher y Bastones.
Tel. 634 422 435 (WhatsApp)

SE VENDE 1,50 hectareas de pinos
de entresaca gordos. Tel. 975 211 120.

VENDO estufa de pellet marca Edi-
Ilkamin modelo Prima 8kb, para ca-
lentar unos 50 m. Como nueva, solo
cuatro meses de uso. Tel. 975 231 846

VENDO pie de jaula de aluminio para
pajaros 20€. Tel. 627 286 214

SE VENDEN 4 tresillos seminue-
vos, los 4 por 100€. Tel. 975 213 326

SE VENDE sillon masaje y reclinable,
practicamente nuevo. Buen precio.
Tel. 628 144 800

SE VENDE sofa cama de dos plazas.
Muy barato. Tel. 628 144 800

SE VENDE maquina de escribir Oliveti
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDEN tarros de cristal gran-
de, de capacidad de 4 a 5 litro para
conservas de cualquier tipo.

Tel. 630 169 189

VENDO ventana pvc nueva y sin des-
embalar, color madera. Con doble ca-
mara de aislamiento, doble cristal cli-
malit. De 116cm de alto x 100cm de
ancho. Precio. 250€. Tel. 683 389 149

SE VENDE colchon y somier de lami-
nas, sin patas de 1,05. Precio a con-
venir. Tel. 650 097 183.

VENDO sillon orejera color grana-
te en perfecto estado por 40 euros.
Tel. 669 428 226

MONTE
PINOS
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Fuente de Vida

VENDO carro bebe jane rider matrix,
muy buen estado,capazo convertible
en maxicosi para coche, silla reversi-
ble. 300€. Tel.652 150 954

SE VENDE mesa escritorio ordenador
de unos 90 cms de larga con bande-
ja extraible y dos cajones precio 20
euros Tel. 630 169 189

VENDO abrigo de piel negro: largo
100 mangas 60 hombros 50 cm. 80€.
Tel . 662 634 082

VENDO 4 cubrerradiadores de lami-
nas de cristal en buen estado. 35 €
cada uno. Tel. 662 634 082

VENDO caldera de lefia muy poco
usada en perfecto estado.
Tel. 669 428 226

VENDO rodillo moldn cuatro metros
de ancho enganche para transpor-
te guardado nave. Tel. 689 903 619

VENDO tejas arabes usadas en pa-
lets. Tel. 689 903 619

VENDO violin con funda, buen esta-
do de mantenimiento y conservacion.
Tel. 65137 54 43

VENDO cortina antimosquitos, ideal
casa de pueblo. Nueva, a estrenar .
Medidas aproxim. 2,16x0,90.

Tel. 649 751 319

SE VENDE bafera de bebe con pa-
tas muy cdmoda en altura igual que
nueva. Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ISO-
FIX para coche, con adaptadores para
bugabu como nuevo. Tel 652 415 802

SE VENDEN 3 escopetas de caza,
dos paralelas y una repetidora. Precio

440€ negociables. Tel. 646 254 484

VENDO 2 lavabos con pie, modelo
Gala. Medida 64cm. Precio 40€ ca-
da uno. Tel. 675 673 182

SE VENDE panificadora automatica
850w completamente nueva, marca
Silvercrest. Buen precio.

Tel. 650 918 802 - 975 226 037

SE VENDEN vitrinas expositoras para
barra de bar/cafeteria. Una de frio y
otras tres variadas. Precios negocia-
bles. Tel. 645 818 077

VENDO banco de taller con su torni-
llo y cajones seminuevo en buen es-
tado y el tornillo lo mas grande que
hay en el mercado. (precio a conve-
nir). Tel. 660 545 296

VENDO Dormitorio clasico: Dos me-
sillas, comoda con espejo, armario 6
puertas, cama 135, cabecero tapiflex
y colchon, econémico .

Tel. 606 844 119

VENDO magquina de abeldar en fun-
cionamiento, segadora engavilladora
y 450 tejas viejas. Tel. 975 183 213

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CION NECESITA: mecanico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la direccion de correo
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITAN peones y oficiales de
soldadura. Tel. 606 994 302

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:
Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

SERVICIO DIARIO . CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL . TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS

jam@mochuelojam.es
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TOYOTA PROACE FURGON 2.0D 128CV
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: TOYOTA PROACE

ANO: 2015 1 2 €
KILOMETROS: 93000 O- OO

VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

RENAULT CLIO IV LIMITED TCE 90CV
COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERIA: 5P

ANO: 2018 1 2 :€
KILOMETROS: KMO . 500

VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 [ 636989045

PRECIO:

RENAULT MEGANE INTENS ENERGY
COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERIiA: RENAULT MEGANE

ANO: 2014 1 €
KILOMETROS:80000 0 . 7 O O

VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

RENAULT CAPTUR PHASE Il DCI ENERGY 110CV
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: SUV 5P

ANO: 2018 1 €
KILOMETROS: 5000 6 . 8 OO

VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 | 636989045

PRECIO:

CHEVROLET CAPTIVA 2.2 VCDI 16V LT 7 PLAZAS
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERiA:CHEVROLET CAPTIVA 7P PRECIO:

ANO: 2013 1 €
KILOMETROS: 93000 5 . 3 9 O

VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

RENAULT KANGOO LIMITED DCI 90CV
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: 5 PUERTAS

ANO: 2018 1 €
KILOMETROS: KMO 5- 700

VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 | 636989045

PRECIO:

BMW SERIE 5 530D 4P
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCER{A: BMW SERIE 5 530D

AANO: 2007 7 0 0 €
KILOMETROS: 223000 " 5

VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

RENAULT MEGANE IV ZEN TCE 140CV
COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERIA: BERLINA 4 PUERTAS

ANO: 2018 1 Oo:e
KILOMETROS: KMO 7 " 5

VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 [ 636989045

PRECIO:

et

Tu confianza,

RENAULT KANGOO 1.5 DCI COMBI 5
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERiA: COMERCIAL

piysiule 6.900€
KILOMETROS:130.000- 140.000 .

VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

FORD GALAXY TREND 1.9
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: FORD GALAXY

ANO: 2005 €
KILOMETROS:195000 5 = 9 9 O

VENDEDOR:E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

SEAT IBIZA 1.6 TDI REFERENCE 5P
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: SEAT IBIZA 1.6 TDI

KILOMETROS: 150000- 160000 €
VENDEDOR: AUTOKEY. 8. 800

INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

OPEL INSIGNIA 1.9 CDTI SELECTIVE 5P 130CV
COMBUSTIBLE: DIESEL

CARROCERIA: FAMILIAR PRECIO:

ANO: 2013

KILOMETROS:110.000- 120.000 1 3 " 3 OO€
VENDEDOR:AUTOKEY.

INFO. DE CONTACTO: 699557921

AUDI A4 2.7TDI 190CV A/T
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: AUDI A4 2.7TDI

ANO: 2010 1 2 €
KILOMETROS: 190.000-200.000 " 0 O O

VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

BMW SERIE 4 F32 COUPE 420DA 185CV AUTOMATICO

COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: COUPE

ANO: 2013 2 €
KILOMETROS: 114000 7 -900

VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

PRECIO:

CITROEN C3 1.6l 5P
COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERIA: CITROEN C3 1.61 5P

ANO: 2004 2 €
KILOMETROS: 140000-150000 n 9 OO

VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

KIA CARNIVAL 2,9 CRDI 144CV 7 P.
COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERIA: MONOVOLUMEN

ANO: 2005 9 O O €
KILOMETROS: 130000-140000 4.

VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:
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‘Mi lucha’

Antonia San Juan protagoniza ‘Mi lu-
cha', nuevo espectaculo teatral con el
que cierra una trilogia de mondlogos
y que llega el 13 de diciembre a Soria
después de recorrer buena parte de

la geografia nacional. La reconoci-
da actriz canaria se vale de quince
personajes que van desfilando por el
escenario en una demostracion de

su versatilidad para cambiar de piel
interpretativa. San Juan se mueve
entre la comedia y el drama llevando
al publico de la mano.

FECHA: 13 DE DICIEMBRE

ENTRADA: 16 EUROS

Nifos en la Lonja

El espacio ‘Lonja Soria’ ubicado en el
Mercado Municipal cuenta con una
propuesta educativa y divulgativa
que preveé actividades y talleres sobre
micologia. El dia 7 se ha organizado
un taller enfocado al publico infantil
entre 8 a 12 afios . Bajo el nombre
‘Setas con lupa’ se intentara que
pasen un rato divertido aprendiendo
algo nuevo para ellos.

FECHA: 7 DE DICIEMBRE

NECESARIA INSCRIPCION PREVIA

XXIX CERTAMEN DE DULZAINEROS

Homenaje a lamusica tradicional y popular

LaAsociacion de Jurados de Cuadrilla lleva desde el afio 1990 rin-
diendo homenaje a los dulzaineros de Soria. Por aquel entonces
se pensd que el mejor homenaje que se puede haceraalguien que
vive la musica de dulzaina es hacerla que suene, es por ello por lo

que cada afio, al llegar la Navidad, el Palacio de la Audiencia se
llena del sonido de la dulzaina y el tambor dando protagonismo
a las canciones del pueblo. A punto de cumplir los 30 afios , el 15
de diciembre alas 19:30 regresa esta cita ineludible en la capital.

Centros de acebo

Esta Navidad el Mercado Municipal de
Soria propone diversas actividades pa-
ra disfrutar en familia. Una es el taller de
elaboracion de centros de acebo. Es ne-
cesaria inscripcion previa presentando 4
tickets de compra del mercado.
FECHA: 4 DE DICIEMBRE

CineClub Uned

El 5 de diciembre se proyectara la

pelicula 'Yo Tonya' de Graig Gillespie.

El film narra la historia de Tonya
Harding, la primera patinadora esta-
dounidense en completar, en 1991,
un triple salto axel en competicion.
PRECIO: 5 EUROS

Numancia y el Arte

El Centro de Recepcion de Visitantes
acoge la exposicion ‘Numancia y el
Arte’ Una recopilacion de imagenes y
libros de como se ha ido plasmando la
imagen de Numancia y la lucha entre
Numantinos y Romanos.

FECHA: HASTA EL 9 DE DICIEMBRE

Shakespeare en Berlin

Mas teatro en la Audiencia. El 4
diciembre se pondra en escena la
obre 'Shakespeare en Berlin' La obra
nos presenta la vida de tres amigos
unidos por aficiones, estudios y... los
cabarets de la ciudad de Berlin.
PRECIO: 16 EUROS

Caminata solidaria

El 8 de diciembre tendra lugarla segun-
da edicion de la Marcha Solidaria de
Covaleda. En esta ocasion los beneficios
se destinaran a Aspace Soria y habra
dosmodalidades de ruta para adaptarse
alos niveles de los participantes. La ru-
ta corta tendra un trayecto de 8 kildme-
tros mientras que la larga llegara has-
talos 20. Ambas arrancaran a las 09:00
horas en la plaza Mayor de la localidad
pinariega. Lasinscripciones, que supon-
dran un donativo de 12 euros, pueden
realizarse hasta el 2 de diciembre.
FECHA: 8 DE DICIEMBRE

LUGAR: COVALEDA

Feria del Acebo

El puente de diciembre es una fecha
marcada en rojo en el calendario de
Oncala. La localidad de Tierras Altas se
convierte en estas fechas en epicentro
delaNavidad soriana con la celebracion
de su Feria del Acebo. Esta es una tradi-
cion que se acompaiia de la puesta en
escena del Belén Viviente, representa-
cién que involucra a vecinos e hijos del
pueblo que reservan cada afio estos dias
para daralgo masque unimpulsoal tu-
rismo de la comarca. Cada casa acoge
un oficioy Oncala viaja al pasado.
FECHA: DEL 7 AL9 DE DICIEMBRE

LUGAR: ONCALA
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SORIA SACARA REDITO A SER CIUDAD EUROPEA DEL DEPORTE 2019
DICIEMBRE sera clave para formalizar los contactos con “clubes deportivos” que
se establecieron en el stand de la Diputacion Provincial de Soria, de cara a la
celebracion de “grandes eventos” en Soria, segun el diputado Martin Navas.
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Javier Ramirez, director general de Turismo, fue el encargado de ofrecer los datos al cierre de Intur 2018.

Intur 2018: fiel reflejo del estado de gracia
del sector turistico en Castilla y Leon

EPCYL
La Junta de Castilla y Le6n cum-
plio los objetivos planteados para
la XXII edicion de la Feria Inter-
nacional de Turismo de Interior,
Intur, en una apuesta decidida por
el apoyo a la comercializacion y el
impulso a la internacionalizacion
del sector turistico, asi como a tra-
vés de los nuevos planteamientos
estratégicos, con el protagonismo
de gastronomia y cultura. Estas
apuestas se vieron refrendadas con
un incremento del 12,4 % en los
contactos comerciales realizados en
la feria, que superaron los 29.500,
gracias a la participacion final de
103 operadores (53 nacionales y 50

internacionales de hasta 18 nacio-
nalidades) y los 579 empresarios
inscritos en las jornadas profesio-
nales de ‘Intur Negocios'

Ademas, en ‘Intur Idiomatico’ se
materializaron 112 contactos co-
merciales entre 14 entidades de la
Comunidad y ocho representantes
de instituciones y agencias educa-
tivas procedentes del Sudeste Asia-
tico y de Australia, con participan-
tes de Filipinas, Malasia, Vietnam,
Tailandia y Singapur.

APOYO AL SECTOR EMPRESARIAL
Durante la feria Intur se organiza-
ron diferentes encuentros de traba-
jo entre la Consejeria de Turismo y

Crecen un 12,4% los
contactos comerciales.
En concreto se
produjeron 29.500.

distintos colectivos del sector, con
el objetivo de seguir impulsando
la vertiente profesional de Intur,
apostando por el desarrollo de la
rentabilidad econémica y empre-
sarial del sector. En este sentido,
en el stand de la Junta de Castilla
y Leon en Intur se han manteni-
do encuentros de trabajo y pre-
sentaciones con la Asociacion de
Turismo Activo ATACYL, con re-
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Al Junta de
Castillay Leon

presentantes de los ‘Convention
Bureau’ en la Comunidad, con la
siete Rutas Certificadas del Vino,
con las Rutas Culturales de Espaiia
de las que Castilla y Leon forma
parte —como la Ruta del Cid o la
Ruta de Carlos V-, con los empre-
sarios de turismo rural ASETUR, la
Federacion de Guias de Castilla y
Leon o las Juntas de Cofradias de
Semana Santa de la Comunidad,
entre otros.

NOVEDADES

La presente edicién cont6 con nue-
vos foros profesionales como el
‘Coérner de Experiencias Singula-
res’ y los encuentros desarrolla-

dos en ‘Intur Academy’, con diez
ponencias y talleres que requerian
inscripcion previa y han llenado el
aforo en sus tres bloques temati-
cos: naturaleza, cultura y enogas-
tronomia. El stand de la Junta de
Castilla y Leon contd con mas de
50 actividades en los cuatro dias,
desarrolladas en los diferentes es-
pacios promocionales, ademas de
los espacios especializados en gas-
tronomia dentro de la feria Intur,
como ‘Gastromarket’ o el ‘Desta-
pa Castilla y Leon’, que refuerza
la oferta gastronomica de la Co-
munidad mediante las tapas de las
nueve provincias.

PLANTEAMIENTO PROMOCIONAL
La Junta de Castilla y Leon desa-
rrollé un novedoso planteamiento
promocional en Intur a través del
eje ‘Gastronomia es cultura’, den-
tro de la campafia promocional
‘Castilla y Leon Tamafio Familiar’
El objetivo era poner en valor dos
potencialidades de la oferta turis-
tica de la Comunidad, como son la
oferta cultural y patrimonial y la
oferta de enogastronomia.

Ademas, la Junta quiso apro-
vechar la feria para promocio-
nar nuevos productos turisticos,
como la marca ‘Romanico Casti-
lla y Ledn’, que se ha presentado
en el marco de la feria; la marca
‘Rutas del Vino de Castilla y Leon’,
que agrupa toda la oferta de eno-
turismo de las siete Rutas Certifi-
cadas del Vino en la Comunidad;
el producto de ‘Conjuntos Histori-
cos’, con el apoyo a la nueva aso-
ciacion de municipios; el ‘Club de
Ecoturismo’ de la Comunidad, o el
nuevo producto de ‘Reservas de la
Biosfera’, en el que Castilla y Ledn
lidera la oferta nacional, con diez
reservas de las 48 existentes en
todo el pais.

Si has sabido esperar...

HA LLEGADO EL MOMENTO
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MIFINCON#MiguelAngelDelgado#

“Me ponen muy nervioso las personas
que no respetan el silencio del cine”

ENCARNA MUROZ
P: ;Qué es lo ultimo que hace an-
tes de acostarse?
R: Normalmente termino de cenar,
me siento en el sofa y me pongo a
revisar las cuentas de redes socia-
les (Twitter, Instagram,...). Después
de esto depende. Si me atrae una
pelicula veo la televisién, pero tie-
ne que parecerme muy interesan-
te. Si no, leo un poco. Eso si no
me quedo dormido en el sofa (rie).
P: Cuando tiene una tarde libre,
¢a qué le gusta dedicarla?
R: Normalmente aprovecho para
irme al campo. Me encanta pasear
y a mi seflora también, y si po-
demos vamos juntos. Ayer mismo
fuimos a dar una vuelta a ver si
habia niscalos, no tuvimos mucha
suerte, la verdad.
P: ¢Libro o pelicula?
R: Depende del tiempo que tenga
y de la motivacion. Tengo poco
tiempo y si el libro me atrae me
centro en ¢l y me olvido de todo
lo demads. Si no es el caso, una
buena pelicula nunca esta mal.
P: Recomiéndeme un libro.
R: Te voy a recomendar el ultimo
que he leido. Se llama ‘El sauce
lloron’ y es de Luis Pita, un anti-
guo alumno que estudid en este
instituto en los afios 50.
P: {Qué musica pone cuando se
ducha?, ;Canta?
R: {iNo!! (Vuelve a reir con ga-
nas). No pongo musica ni canto.
Creo que canto tan mal que no
me atrevo. Solo canto sanjuane-

ras, siempre en compafiia y por-
que nos las sabemos.

P: ¢Cual es su palabra favorita?
R: Convivencia. Es fundamen-
tal en todos los estamentos de la
vida. Hay que tenerla en el traba-
jo, con la familia y también con
los amigos. El hecho de convivir
es lo mas bonito, pero también lo
mas dificil.

P: éLe gustan los animales?;Tiene
alguno en casa?

R: Me gustan mucho. No tengo
animales de compaiiia pero me
encantan. De hecho (la deja caer)
no soy cazador.

P: Si pudiera viajar en el tiempo,
¢lria al futuro o al pasado?

R: Me pones en duda. /Podria ir a
los dos? Iria al futuro porque por
mi perfil profesional me gusta-
ria descubrir como evolucionan
las cosas con el paso del tiempo.
Pero también viajaria al pasado,
porque evidentemente la histo-
ria hay que conocerla y la mejor
forma de hacerlo es vivirlo desde
dentro. Eso si, buscaria una épo-
ca que fuese bastante distinta a la
actual para ver el salto.

P: ;{Como era de pequeio?

R: Revoltoso y hablador. Esa
fue tan solo una parte de la vida
(vuelve a bromear), pero conside-
ro que los chicos tienen que ser
movidos porque si no, no serian
chicos.

P: ¢Recuerda a alguin profesor?
R: Si. Tuve un profesor de electro-
nica digital que marco mi especia-

lizacion y mi carrera profesional.
A los profesores que marcan para
mal es mejor olvidarlos.

P: ¢Era muy fiestero?

R: Yo si. Siempre me ha gusta-
do salir de fiesta. Prudentemen-
te (aclara y parece que lanza un
mensaje a sus alumnos) pero vivir.
Dicen que “alli donde fueres haz
lo que vieres”, entonces si estas
en fiestas de San Juan, estas alli;
y si tienes que salir en carnaval
pues sales con todas las de la ley.
P: ¢Quienes han influido mas en
su forma de ser?

R: Es muy dificil personalizar. Mi
familia, mi mujer, mis compatie-
ros... Al final, todos te van for-
mando y configurando. Mi for-
ma de ser es fruto de la suma de
muchos.

P: ¢Cual ha sido mayor éxito?

R: El mayor éxito que he conse-
guido en mi vida ha sido tener a
mis dos hijos.

P: Digame algo que no soporta.
R: En el cine, si hay alguien que
esté hablando al fondo o co-
miendo palomitas y haciendo
ruido al masticar pierdo la pa-
ciencia, me pone nervioso.

P: Un rincodn de la provincia en
el que le guste perderse...

R: Siempre me pierdo en el valle
del Razon y en la zona del Duero.
En EI Royo me pierdo casi siem-
pre, pero si tuviese que elegir uno
que no conociese a fondo te diria
el valle del Cidacos de Tierras Al-
tas. Me parecen igual de bonitos.

| MIRINCON |

Grupo Latorre

Residencias de mayores
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* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)
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* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Ser6on de Nagima)
* Residencia Latorre (Soria) * Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia El Palacio (Vinuesa) * Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)
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