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Soria es |la mejor ubicacion estratégica para el transporte de mercancias por carreteras. Se
localiza a unas cuatro horas y media del 80% del territorio de la peninsula, lo que supone un
tramo del disco de un tacdgrafo de camién. Ademas, es paso de las rutas mds importantes.

El transporte es una ‘fabrica’ con ruedas ideal que podria revitalizar la provincia.
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‘FABRICAS’

MARIA FERRER

Que en el campo siempre estén
presentes el esfuerzo, el compromiso
y el apego a las raices es...
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A LA TERCERA

LOS HOSTELEROS PIDEN “UN POCO MAS DE TIEMPO”

Solicitan al Ayuntamiento de Soria esperar al invierno para
‘repensar’ la ordenanza de terrazas de la capital.

. ENCARNA MUNOZ

Soria, del mismo modo
que el resto de Espana,
se preparaba para vivir
unas navidades como las
de antes de la pandemia.
El verano consiguid re-
ducir las cifras de inci-
dencia y hospitalizacio-
nes y la relajacion de
la mayoria de las
restricciones
hizo  brotar
de nuevo el
optimismo
en aquellos
sectores
econdmi-
cos  mds
afectados
por las con-
secuencias
derivadas del
Covid-19.

Pero el descenso
de las temperaturas
nos ha vuelto a recordar
lo cémodo que se en-
cuentra este virus en am-
bientes cerrados. Viendo
la situacién que atrave-
saban nuestros vecinos
europeos tendriamos
que haber imaginado que
pronto llegaria a territo-
rio nacional el despegue
de la incidencia. Asi fue,
y ahora “hablar de una
sexta ola de la pandemia
es posible”, afirmé la con-
sejera de Sanidad, Veré-
nica Casado.

MAS VACUNAS

No obstante, existe un
factor diferencial que
otorga algo de tranqui-
lidad, las altas cifras de
vacunacién. Castilla y
Leén tiene al 83% de su
poblacién vacunada, por
ello el incremento de los
contagios, aunque estd
aumentando el nuimero

Se ha
reforzado la
vacunacion
para
aumentar la
inmunidad
antes de
Navidad

de ingresados, no estd
poniendo al limite las es-
tructuras del sistema sa-
nitario como si hicieron
anteriores olas.

La Consejeria de Sani-
dad insiste en los bene-
ficios de las vacunas, por
ello se ha reforzado la es-
trategia de vacunacién en
la regidn. En Soria, el ob-
jetivo es que sanitarios,
sociosanitarios y mayores
de 60 afios hayan recibido
la tercera dosis, de re-
fuerzo, antes del 15 de di-
ciembre. Enrique Delga-
do, gerente de la Sanidad
de Soria, destacé que “las
prisas vienen dadas para
que estas personas con-
sigan la inmunidad an-
tes de las celebraciones
de Navidad, ya que para
ello se requieren unos 10
dias”.

Dentro de este esfuer-
z0, no se olvidan los res-
ponsables de Sanidad de
aquellos sorianos rea-
cios a recibir el pincha-
zo contra el Covid-19. El
mensaje de Yolanda de
Gregorio, delegada terri-
torial de la Junta en So-
ria, es contundente y va
especialmente dirigido a
quienes trabajan con co-
lectivos vulnerables y los
m4ds j6évenes: “Si quere-
mos disfrutar de las navi-
dades, estar todos juntos
y que no aumente la satu-
racion en el hospital, te-
nemos que vacunarnos’.

La Cabalgata
de Reyes de
la capital
sigue en

pie, pero
pendiente del
aumento de
contagios

SENTIDO COMUN

Castilla y Ledn descar-
ta, por el momento, re-
cuperar restricciones
que pudiesen afectar a
la hosteleria. El equipo
de expertos tampoco es
partidario del pasaporte
Covid. Pero la decisién
de Salamanca de cancelar
la Nochevieja Universita-
ria (prevista para el 16 de
diciembre) hace que toda
la Comunidad se plantee
qué hacer con los actos
multitudinarios tipicos
de Navidad. Francisco
Igea, vicepresidente y
portavoz de la Junta, pi-
did “respetar la ley, hacer
uso del sentido cémun,
que a veces es el menos

:NORMAL?

Con una sexta ola ya en marcha y la més que probable llegada de Omicron,
la nueva variante del coronavirus procedente de Sudafrita, se abren
todos los interrograntes respecto a la Navidad 2021-2022. Igea pide
“sentido com(in” respecto a cualquier acto multitudinario.

comun de los sentidos”, y
mantener las medidas de
seguridad, especialmen-
te en espacios cerrados
y con poca distancia de
seguridad.

La capital soriana en-
cendié la iluminacién
navidedia el pasado 26
de noviembre. Cientos
de personas abarrotaron
Mariano Granados movi-
dos por un espiritu navi-
defio reforzado.

Por delante quedan las
champanadas y la Cabal-
gata de Reyes. Esta ultima
es la unica cuya organi-
zacién depende directa-
mente del Ayuntmiento
de la capital y Carlos
Martinez ha confirmado
que “sigue en pie”. En
ese sentido, Minguez ha
senalado que se estd tra-
bajando en una cabalgata
cercana a la normalidad:
“Tenemos en mente que
va a ser muy diferente a lo
realizado el afio pasado,
aunque no serd todavia
como en 2019”.

A pesar de esto, el alcal-
de ha manifestado que,
si la situacién sanitaria
fuese a peor, “no tendria-
mos ningun problema en
cancelarla, aunque sea a
dltima hora y buscaria-
mos alternativas”.

La proxima Navidad
sera diferente. Después
de meses mas que com-
plicados, volveremos

a reunirnos para feste-
jar el privilegio que su-
pone poder de hacerlo.
Ensenia y Soria Noticias
se han propuesto que
estos dias sean espe-
ciales para todos los
sorianos y, sobre todo,
para aquellos que los
viven con una intensi-
dad natural de su edad.
La jornada del 25 de
diciembre, dia de
Navidad, amanece
pronto en los hogares
con ninos pequenos.
Todos corren a descu-
brir los obsequios

que Papa Noél les ha
traido de Laponia.

Pero en algunas oca-
siones Santa requiere
ayuda, y estas dos
empresas van a ejercer
de colaboradores.

Td también puedes
convertirte en un
ayudante de Papa Noel,
muy atento. Puedes
traer juguetes nuevos,
o si tienes un jugue-

te que ya no se usa
pero esta en buenas
condiciones, puedes
encontrarle un segundo
hogar. Solo tienes que
entregarlo antes del

20 de diciembre en

las instalaciones de
Ensenia (Ronda Eloy
Sanz Villa, 6).

Alli se recogeran, cla-
sificaran y entregaran

a varias asociaciones
sorianas. Seran ellas las
que se encarguen de
repartir los presentes.
Gracias a esta labor
conjunta la Navidad
sera perfecta para
todos los sorianos.

Y Papa Noél, seguro,
agradecera la colabo-
racion.

MULTIOPTICAS
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POSICIONAMIENTO NACIONAL DEL TRANSPORTE

El transporte por carretera es el 3,5% PIB de Espafa, con un millén
de empleados, y gestiona la casi todas las exportaciones a la UE.

Soria, paso
en las rutas de camiones i

En medio del debate publico sobre la crisis del transporte de mercancias por carretera,
la falta de camioneros, o las pésimas condiciones en las que trabajan, este sector -olvidado pero

fundamental- encuentra en la provincia de Soria una ubicacion geografica ideal para desarrollarse.
Eso si, necesita del trabajo y del compromiso de empresas y administraciones.

. PATXI VERAMENDI MORENO

“Soria no es una de las
mejores ubicaciones de
Espafla para tener cen-
tros logisticos de trans-
porte. Es la mejor. Es-
tamos en una situacidon
estratégica privilegiada,
aunas cuatro horasy me-
dia del 80% del territorio
de la peninsula, lo que es
un tramo de disco del ta-
cografo del camion”.

Con esta contundencia
se expresa Javier Jimé-
nez Omenaca, director
general de Molinero Lo-
gistica y administrador
del grupo DPM (De Pe-
dro-Molinero), que estd
convencido de la gran
importancia y proyec-
cién que el sector del
transporte puede tener
para el desarrollo de la
provincia de Soria.

Lo que tienen que ha-
cer los responsables po-
liticos es completar las
infraestructuras pen-
dientes, como las auto-
vias del Duero y la A-15
de Navarra, remarca.

“Estdn estrangulando
la provincia, favorecien-
do e impulsando rutas
que rompen el sentido
comun. No es de recibo
que para ir de Galicia o
norte de Portugal a Bar-

celona, haya que pasar
por Burgos y Logrofio. El
mapa es el que es, y las
lineas rectas estdn ahi.
Hay que poner sentido
comun, que ya lo tenfan
los romanos. Por eso, el
90% de los transportistas
portugueses que van a
Barcelona por Valladolid
pasan por Soria, que es lo
16gico”, explica Jiménez
Omenaca.

Asimismo, considera
que estdn pasando por
Soria mds camiones de
importacién desde Irun,

Soria esta en
una ubicacion
privilegiada,

a unas cuatro
horas y media
del 80% del
territorio de la
peninsula, lo
que es un tramo
del disco del
tacografo

que los que van por So-
mosierra, por la N-I. So-
ria es la ruta natural para
ir de Irdn a Madrid. “Es
mas recta, tiene menos
kilémetros, una mejor
orografia, gasta menos
gasoil... Solo falta que se
complete la A-15, conec-
tando Soria y Navarra”,
que la Comunidad Foral
también demanda. Que
lleve afios y décadas sin
hacerse, es otro sinsen-

tido incomprensible de
las comunicaciones por
carretera de Espafia.
Como lo es que no se
finalice la Autovia del
Duero. Ya se nota que
estd incrementandose el
numero de camiones que
circulan por la N-122 de
Soria, tras la apertura de
algunos tramos de auto-
via. “El dia que esté com-
pleta la A-11 serd una go-
zada ir a Vigo”, apunta el

responsable de transpor-
tes Molinero. “El sector
del transporte y los ca-
mioneros quieren como-
didad y rapidez. Tardar
en ir a Valladolid, desde
Soria, mds de dos horas
y media es intolerable.
Porque seamos menos los
sorianos no merecemos
un peor trato, y si nuestra
provincia estd donde estd,
en una ubicacién geo-
grafica estratégica, eso

hay que ponerlo en valor
y potenciar las rutas mds
adecuadas para el trans-
porte”,  anade, lamen-
tando que haya habido
otros intereses politicos
y econdmicos a la hora de
impulsar y mejorar unas
carreteras frente a otras.
“La actividad del trans-
porte es una reglamenta-
cion que hay que cumplir,
y un reloj de 24 horas que
hay que rentabilizar”,

Grupo Latorre

Residencias de mayores

W

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Latorre (Soria)

* Residencia El Palacio (Vinuesa)
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* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Seron de Nagima)
* Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia Benilde (El Burgo)
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NUEVO CENTRO LOGISTICO DE SERVICIOS EN LA CAPITAL

El grupo DPM ha abierto un nuevo centro de servicios para los
camiones y conductores en el poligono industrial de Las Casas.

Estan
estrangulando
la provincia,
favoreciendo
e impulsando
rutas que no
tienen sentido
comun

simplifica y resume. Por
eso las rutas y las carre-
teras son unas cuestiones
claves y esenciales.

UNA OPORTUNIDAD

Teniendo en cuenta la
ubicacién geografica
ideal de Soria, y también
el handicap de sus limi-
taciones industriales vy
productivas, el fortale-
cimiento del sector del
transporte puede ser una

culando porla-A-2,
e Osmay Soria.
egoviano que
Cataluna-
e refleja

grafica -
Soria.

gran oportunidad para el
desarrollo y crecimiento
de la provincia.

El transporte de mer-
cancias tiene la ventaja
de ser ‘fabricas’ con rue-
das, es decir, que pueden
estar asentadas en Soria
y trabajar por Espafa y
Europa sin limites. Pue-
den superar circunstan-
cias como el escaso dina-
mismo empresarial de la
propia provincia.

“Los clientes y el tra-
bajo los podemos encon-
trar fuera. Lo que tene-
mos que hacer es generar
rutas”, insiste Javier Ji-
ménez Omefaca. De la
zona de la cuenca del
Duero hacia la del Ebro,
de Madrid hacia Zarago-
za y Barcelona, de Gali-
cia hacia Barcelona, del
centro de Espafa con el
Pais Vasco, o del Levante
con rutas internacionales
europeas, detalla.

Explica que existen los
conductores espejo, que
realizan rutas por tra-
mos. “Tenemos mucha
capacidad para atraer
transporte en Soria, y
para crear bases, almace-
nes y otras instalaciones
logisticas”, remarca.

Lo que ocurre es que
los responsables politi-
cos y las administracio-
nes locales, de la Junta
de Castilla y Leén o del
Gobierno de Espana tie-
nen que apostar por este
sector en Soria, que esta
abandonado, mientras
tanto se habla de apoyar
a la Espana despobla-
da, y mds concretamen-
te a la mds despoblada,
como es Soria, en la que
hay que impulsar sus re-

El camion es
una ‘fabrica’
con ruedas

sin limites que
trabaja por
Esparia y Europa

cursos potenciales. Y el
transporte, sin duda, es
uno de ellos.

EL EJEMPLO DPM

Una prueba de que esto
es posible es la existencia
del grupo DPM Logisti-
ca, que surge de la cola-
boracidn de transportes
De Pedro (El Burgo) y
Molinero (Olvega). Con
més de 1.100 empleados,
es la plataforma empre-
sarial de transporte mads
importante de Castilla y
Ledn, y la cuarta o quinta
de Espafna. A nivel pro-
vincial, supone alrededor
del 75% del transporte, y
cuenta con dos centros
logisticos de almacena-
miento y distribucidn,

uno frigorifico en Olve-
ga y otro de agua en El
Burgo de Osma. Asimis-
mo, acaban de abrir una
amplias y completas ins-
talaciones de manteni-
miento para los vehicu-
los (talleres, gasolinera,
lavadero) y de servicios
para los conductores,
que incluyen unas aulas
de formacién. Estdn en
el poligono industrial de
Las Casas y las puede
utilizar cualquier empre-
say auténomo.

En este momento, el
sector del transporte se
ha visibilizado ante la
sociedad, adquiriendo
un especial protagonis-
mo por los problemas de
abastecimiento de nume-
rosos productos, como
consecuencia de los efec-
tos de la pandemia mun-
dial de la Covid-19.

Este trance ha hecho
aflorar toda la problema-
tica del sector del trans-
porte y de sus trabaja-
dores, que hasta ahora
parecia oculta a los ojos
de las administraciones,
politicos y ciudadanos,
a pesar de que se iba
arrastrando y agravando
desde hace anos, desde la
crisis de 2008.

ADQUIERA SU PLAZA Y PAGUE EN 24 MESES SIN INTERESES

EN EL CENTPO @

2n MARIANO ( NADOS

ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS

50,00€/MES 69,50€/MES [be

(21% IVA incluido)
Nuevas tarifas 2022

POR SOLO

(21% IVA incluido)

NIDADES'AGOTADAS

’ RT O

I ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE
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park

(21% IVA incluido)

| 9752217 82

RECARGA MINIMA

ANUAL 100 €
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EL 95% DEL TRANSPORTE DE MERCANCIAS DE ESPANA

Es el porcentaje de las mercancias que se trasladan por el pais con
camiones, que refleja laimportanciay el papel econdmico del sector.

Con esta coyuntura,
resulta interesante aden-
trarse y conocer la rea-
lidad y la situacidon del
sector del transporte en
Soria.

SECTOR VITAL

En noviembre de 2021,
la provincia dispone de
1.351 vehiculos pesados 'y
169 ligeros, segun los da-
tos de flota del Ministe-
rio de Transportes, Mo-
vilidad y Agenda Urbana,
facilitados por Agrutran-
so (Agrupacion de Trans-
portistas Sorianos), que
recalca que el transporte
“es de vital importancia
para la economia soria-
na”, aunque su flota re-
presente menos del 0,5%
del total de Espana.

Esa cifra de 1.351 su-
pone una reduccién de
144 vehiculos pesados,
respecto a enero de 2020,
que sumaban 1.495. En
enero de 2021, la pande-
mia habia dejado la flota
soriana con 1.333 camio-
nes pesados, por lo que
se ha recuperado algo a
lo largo de este ano. La
estadistica en vehiculos
ligeros no ha cambiado.

En cuanto al nimero
de empresas de transpor-
te, en noviembre de 2021
son 233 en la provincia,
frente a las 241 de enero
de 2020. La situacion estd
estable, por tanto, aun-
que las dificultades de las
empresas son mayores,
por el enorme incremen-
to de costes, entre los
que sobresale el encare-
cimiento del gasoil.

El nimero de afiliados
a la Seguridad Social en
el sector eran de 2.270 en
2020, que representan el
5,89% del total de la afi-
liacién en la provincia
De ese total, 1.968 afilia-
dos son por cuenta ajena,
y 302 por cuenta propia.

En la actualidad, hay
mas de 353.765 vehiculos

de transporte en Espaila,
que han distribuido en
el ultimo afio 1.300 mi-
llones de toneladas de
mercancias. En Espaia,
el 95 % del transporte de
mercancias se hace por
carretera, lo que pone
de manifiesto la trascen-
dencia del sector. “Sin el
sector del transporte se
paraliza toda la econo-
mia”, sefiala la presidenta
de Agrutranso, Inmacu-
lada Ramos.

PROBLEMAS EN SORIA
Los problemas de un
transportista soriano es
similar a cualquier otro
del pafs, apunta la res-
ponsable de Agrutranso.
“El precio del diésel se
dispara un 30% y bate
récord maéximos desde
2013, en un momento
critico. Este incremento
de costes supone un duro
golpe para las cuentas
de resultados de las em-
presas de transporte, ya
de por s{ muy mermadas
tras afio y medio largo de
pandemia”.

Anadido a este aunto
estd el anuncio del Go-
bierno, que ultima un
modelo de ‘pago por uso’,
para recaudar fondos
para la conservacion de
la red viaria, cuando el
transporte es uno de los
que mds impuestos paga.

Estdn llevando al trans-
porte de mercancias a si-
tuaciones limite, asegura
Agrutranso, lo que ha lle-
vado al sector a convocar
un paro del 20 al 22 de di-
ciembre, “para reclamar
al Gobierno que escuche
nuestras  reivindicacio-
nes, y brinde mds apoyo y
proteccidn”.

La finalizacién de to-
das las infraestructuras;
apoyo a la incorporacién
de trabajadores al sector;
el desarrollo industrial
de los diferentes poligo-
nos como el de Valcorba;

oF “Uropa impulse
nuestro crecimionts

Si bien el sector del transporte de Soria
coincide en que faltan servicios para

los camiones y centros logisticos, toca
hacer autocritica. En este momento, en

el poligono de Valcorba hay un centro
logistico que, incomprensiblemente,
permanece cerrado. Dispone de gasolinera,
cafeterfa, bafios, duchas, salas de descanso
y espera para los conductores... Lo
construyd el Ayuntamiento, incluso el grupo
DPM financi6 parte del proyecto porque no
quedaba presupuesto, pero no se ha puesto
en marcha. El concurso para su adjudicacion
no ha salido.

en su dia, trasladaron la peticién de que

se sacara a concurso para poder utilizar
esas instalaciones, que se necesitaban.

Sin embargo, han tenido que construir

su propio centro logistico en el poligono
industrial Las Casas, que ya esta operativo y
abierto a todas las empresas y auténomos:
“Soria no tenia ni un lavadero de camiones”.
Las propias empresas, los representantes
del sector y las administraciones deben
conjurarse para trabajar unidas, y buscar
nuevos proyectos empresariales que
impulsen la actividad del transporte de
mercancias por carretera en Soria. DPM ha

Los responsables de DPM recuerdan que,

puesto en marcha dos bases logisticas en

Edificio del Cylog en el poligono

de Navalcaballo, que esta cerrado y
abandonado. A la derecha, abajo,
las aulas de formacion para
conductores de DPM
FOTOS: MARIA FERRER

S

El Burgo y Olvega. También, la empresa
logistica Via Cero, del Grupo Movicar Global
Business, se ha instalado en otro nudo
estratégico de la provincia, el poligono
industrial de Medinaceli, a los pies de la A-2.
Y duerme en el olvido otro ambicioso
proyecto, el Cylog construido en el poligono
de Navalcaballo. Una iniciativa de la Junta,
que formaba parte de un amplio proyecto
logistico en Castilla y Ledn. Se ubicd ahi
porque en ese punto va la conexion de la A-11
y la A-15. Las infraestructuras no llegaron,

y DPM tuvo que dejar su compromiso ante
[a Junta “con mucho pesar. Sin autovias no
tiene sentido”.

o el impulso a la llegada
de nuevas empresas con
las ayudas funcionales
de la Unidn Europea,
para una discrimina-
cién fiscal diferenciada
en los territorios mds
despoblados, que recla-
ma la patronal de So-
ria (FOES), junto las de
Teruel y Cuenca, son las
principales peticiones.
Unos beneficios fiscales
que la Unién Europea
ha aprobado y ha acep-

tado, y sobre los que el
Gobierno de Espafia no
aclara su aplicacidn. Cu-
riosamente, el sector del
transporte -de momen-
to- queda fuera de esas
bonificaciones fiscales,
a la espera de que se co-
nozcan mas detalles.
Para Agrutranso, Soria
podria ser una provin-
cia de referencia desde el
punto de vista logistico, y
permitiria fijar poblacidn.
“Soria se encuentra en

una situacion privilegiada

; para el desarrollo del sec-

Los camiones tor dada su ubicacion es-
de Soria son tratégica, “pero para ello
es fundamental el apoyo

menos del 0,5% econémico del Gobierno,

del total de
Esparia, pero

en la provincia
aportan 2.270

empleos

para la finalizacién de las
infraestructuras pendien-
tes tanto en la provincia
de Soria, como en las co-
munidades limitrofes. Es
prioritario y urgente para
el sector la finalizacidn de
la A-11y de la A-15 en to-
dos sus tramos”.

SERVICIO DIARIO . CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL . TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS

jam@mochuelojam.es
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FUERA DE LA BONIFICACION FISCAL DIFERENCIADA

La actividad de transporte por carretera queda fuera -de momento-
de las ventajas fiscales previstas para las empresas sorianas.

Uno de los problemas mas graves del sector
-aunque la crisis es muy seria y los motivos son
muchos y complejo- es la falta de conductores,
una dificultad que también sufre el grupo DPM,
que cuenta con una flota de unos 700 camiones.
Por eso, la empresa soriana ha alcanzado un
acuerdo con la Junta de Castilla y Ledn, después
de hablar con las Consejerfas de Fomento y de
Educacion, para poner en marcha el proximo
ano unas aulas de formacion de conductores,
mediante un mddulo de grado medio de
Formacion Profesional y con un modelo dual.
Las aulas estaran en las nuevas instalaciones de
DPM, en el poligono industrial de Las Casas, y se
espera que sea una alternativa profesional para
muchos jévenes sorianos y de otros lugares de
Castilla y Ledn y de Espana, ya que va a ser la
primera formacion -de este tipo- que se realice
en la Comunidad y en Espana. Recientemente,
DPM ha mantenido una reunion con el director
provincial de Educacion de Soria, Javier Barrio,
para preparar el arranque de este grado.

Javier Jiménez Omenaca destaca que “ha costado
mucho esfuerzo y tiempo este logro”, que

es un éxito de la provincia de Soria, y sera un

revulsivo muy interesante para el sector y para
las empresas.

Explica que los jovenes no se interesan por la
profesion de camionero. Por una parte resulta
poco atractivas por las condiciones en las que se
trabaja, “que hay que mejorar si queremos que
haya conductores”, pero también por la falta de
formacion.

No resulta razonable que un joven tenga que
esperar a los 21 anos para obtener el carnet de
conducir de camiones, indica, cuando en Europa
lo puede tener a los 18. “Para los 21, un joven

ya se ha incorporado a otros trabajos, 0 esta
estudiando. Es importante que la profesion de
conductor esté perfectamente reglada, con su
titulo, y unas practicas de unos meses’.

Ser un conductor profesional de camiones es
algo mas que ir a la autoescuela. Afima que la
tecnologia ha evolucionado mucho, y esta muy
incorporada en los camiones, por lo que hay que
adaptarse . Igualmente, “la responsabilidad es
grande en la carretera. Se maneja un vehiculo
que cuesta 150.000 euros, mas la mercancia que
se transporta. La formacion de un conductor que
empieza tiene que ser integral

También reclama la
modernizacién del sec-
tor, mediante ayudas a
la renovacidn de la flo-
ta de los vehiculos mads
antiguos, el apoyo a la
digitalizacidn, o la geo-
localizacion de los vehi-
culos. El transporte de
mercancias por carretera
demanda un reconoci-
miento de su actividad,
de su papel en la socie-
dad. Le pone ruedas a la
industria. Sin camiones,
no se puede suministrar
los productos a los con-
sumidores.

OLVIDADO
Agrutranso critica el
abandono al que somete
el Gobierno de Espafa
al sector del transporte
Se viene solicitando afios
tras afio la prohibicién
de que los conductores
realicen la carga y des-
carga de los camiones;
la no implantaciéon de
Eurovifieta, aplicacién
obligatoria de la cldusula
de revision del coste del
combustible; o se reclama
la construccién de dreas
de descanso seguras para
los profesionales, en-
tre otras peticiones. En
traficos nacionales, un
camidén no puede estar
parado, esperando horas
la carga o la descarga,
“hemos perdido un 30%
de la rentabilidad de un
camidn”, por ese abuso
de los cargadores”, indica
Javier Jiménez Omeifaca.
Se han agotado la pa-
ciencia del sector y los
canales razonables de
negociacion, remarca
Agrutranso, “a lo que se
une la absoluta falta de
sensibilidad por parte de
nuestros clientes, quie-
nes se aprovechan de la
posicion de dominio que
le concede la vigente re-
gulacién del contrato
de transporte, que estd
provocando -incluso- un

Acabar las
autovias y llenar
los poligonos
industriales,
deberes de los
politicos en
Soria

enorme problema de fal-
ta de conductores pro-
fesionales, ante el trato
degradante e inhumano
en las condiciones en las
que realizan su trabajo”.
En este momento, se estd
preparando la tormenta
perfecta.

DIGNIDAD

La recuperacion de la
dignidad del camionero
es otra de las prioridades
del sector. No encuentra
espacios adecuados don-
de ducharse y asearse, a
veces ni bafios. Los con-
ductores tienen muchas
horas de espera en el ori-
gen o destino, donde -en-
cima- no pocos clientes
hacen a los conductores
realizar las labores de
carga o descarga.

Los testimonios de va-
rios camioneros consul-
tados, que han relatado
las condiciones en los
que trabajan son tre-
mendos e indignantes,
y todo por unos salarios

El sector del
transporte
podria ayudar
a fijar mas
poblacionenla
provincia
|

escasos, de una media de
2.500 euros, incluyendo
gastos y dietas. El sacri-
ficio de estar dias fuera
de casay de no tener vida
social y familiar, no com-
pensa, aseguran.

Precisamente, digni-
ficar la profesién de ca-
mionero es el objetivo
y el empeno del grupo
DPM, afirma Patricio de
Pedro, director gerente
de transportes de Pedro
y administrador de DPM.
“Hay ofrecer las insta-
laciones necesarias, hay
que pelear con las em-
presas cargadoras. Que
el camionero no tenga
que hacer pis en una rue-
da, porque no le dejan
entrar en el servicio, que
le graben, y que encima
reciba una sancién. No
se puede consentir”.

Asimismo, ha resalta-
do la necesidad de incre-
mentar las retribuciones,
a pesar de la delicada si-
tuacién del sector. “No-
sotros hemos subido el
salario en verano, y habrd
que volver a subir a prin-
cipio de afo, si quere-
mos tener conductores”,
ha indicado. Para PDM,
“el que quiera camiones
tendrd que hacer un uso
correcto de buenas prac-
ticas. Pedimos el respeto
para nuestros conducto-
res,y el abuso que se hace
se erradique de raiz”

VIVIR EN SORIA

De Pedro valora que mu-
chos conductores y sus
familias pueden asentar-
se en la provincia, ayu-
dando asi a incrementar
su poblacién. Y de he-
cho, dice, parte de sus
empleados han expresa-
do su voluntad de vivir
en Soria. Pero uno de los
retos es ofrecer una vi-
vienda a un precio razo-
nable, si los alquileres se
disparan no se animan a
residir en la provincia.
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DELITOS 2.0 CONTRA MENORES EN EL SIGLO XXI

En el afio 2020, en Espana, se denunciaron mas de 3.400 delitos
cibernéticos contra menores de edad, seguin datos de Interior.

[l MARINA LOPEZ

Entrevistamos a la soriana y vicepresidenta de la
Asociacion Europea para la Transicion Digital (AETD),
Ana Caballero, para hablar sobre como se relacionan
los jovenes con las redes sociales.

Todo comenzd en 1957:
las Mantequerias York
empezaban su andadura
en el mundo de la pas-
teleria, la URSS iniciaba
la carrera espacial con
su Sputnik 1, y Estados
Unidos plantaba la se-

pea para la Transicién
Digital (AETD), Ana

En 2020, en Espana
se denunciaron mds de
3.400 delitos cibernéticos

“Sin embargo, la realidad
es que se ha impuesto un

milla de lo que ahora es
internet, como respuesta
a los desafios en materia
tecnoldgica y defensiva
de la época.

Desde entonces, el pa-
radigma de este nuevo
universo ha cambiado.
Para la vicepresidenta
de la Asociacién Euro-

Caballero Valero (Soria,
1976), internet es al siglo
XXI lo que el fuego fue
a la prehistoria: un arma
de doble filo que sirvié
para avances como el
desarrollo de la metalur-
gia, pero que también se
empled contra poblados
rivales.

contra menores de edad,
entre los que destacan
‘grooming’, ‘ciberacoso’
y ‘sexting’, segun datos
oficiales del Ministerio
del Interior. “El entorno
digital debe ser amigable
y seguro para los meno-
res”, sostiene la soriana.

entorno digital basado
en el modelo de negocio
de los gigantes tecno-
16gicos, principalmente
Instragram/Facebook o
Meta (su nueva denomi-
nacién), Tiktok o YouTu-
be, que se basa en la mer-
cantilizacion de los datos
obtenidos mediante la

Soria U

Intramuros e

I
3

{3)

W0

rl

S

Una manera de hacer Europa
FEDER - Fondo Europeo de Desarrollo Regional

o

Unibn Europea




DICIEMBRE 2021

SORIANoticiascom 9

CAPITAL

NUEVAS ADICCIONES POR LA TECNOLOGIA Y LAS REDES

El 20% de los jovenes de entre 14 y 18, en Espana, utilizan internet
de forma compulsiva, segtin un informe de UNICEF.

Ana Caballero Valero

Vicepresidenta de la Asociacion Europea para lo Trunsici:ﬁ\ Digital

‘Grooming”: formas delictivas
de acoso que implican a

un adulto que se pone en
contacto con un nifio o nifia,
con el fin de ganarse su
confianza para involucrarle
en una actividad sexual.

atencién. Estas compa-
nias venden el tiempo
que nos pasamos delante
de la pantalla, y cuanto
mds tiempo, mejor para
ellos. ¢Cémo consiguen
nuestra atencion? Con
contenidos cada vez mads
extremos y llamativos.
Esos mismos principios
se aplican también a los
menores de edad, pues
el algoritmo no estd di-
seflado por un psicdlogo
infantil, como te imagi-
naras”, afiade.

En respuesta a todas
las incdgnitas que se
plantean sobre la rela-
cién entre los jovenes e
internet, el Fondo de las

‘Sexting’: enviar mensajes,
fotos o videos de contenido
erotico y sexual personal

a través del movil, mediante

aplicaciones de mensajeria

Prevalencia uso compulsive
de Internet (CIUS=28)
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instantdnea, redes sociales o
correos electronicos.

Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) ha ela-
borado recientemente el
‘Estudio sobre el impac-
to de la tecnologia en la
adolescencia’, para que
“el sector educativo, los
padres y madres y la in-
dustria puedan tener en
cuenta estas cifras, para
prevenir situaciones de
riesgo y hacer un uso
adecuado de las tecno-
logias. De €l se extraen
cifras muy ilustrativas,
como que el 20% de los
jévenes de entre 14 y 18
afos en Espafna usan in-
ternet de forma compul-
siva, o que 1 de cada 5 de
entre 12 y 17 afos estaria

3 S o =]

haciendo un “uso proble-
matico de la red”.

SIN FRONTERAS

Internet es omnipresen-
te y evoluciona al mismo
tiempo que lo hace la
sociedad. Por ello, para
Rocio Gutiérrez, coordi-
nadora de UNICEF en
Castilla y Ledn, apenas
se aprecian diferencias
de los datos entre unas
comunidades y otras. No
es algo relevante porque
todos los adolescentes
son usuarios habituales
de las redes sociales e
internet. “Para ellos es
una forma mds de rela-
cionarse. Debemos estar
atentos siempre, porque
los adultos debemos po-
der ofrecerles seguridad
en la red”.

Por su parte, Caballe-
ro hace hincapié en que
esta labor no es solo res-
ponsabilidad de padres,
madres y educadores:
“no vale que las grandes
compaiifas que controlan
la Red no quieran res-
ponsabilizarse de nada,
y deriven la responsabi-
lidad de lo que pasa ex-
clusivamente a padres y

educadores. Los GAFA
[Google, Amazon, Face-
book y Apple] no son solo
el canal de comunica-
cién, como argumentan.
Ellos tienen los medios
para saber qué pasa en
muchas ocasiones en la
red, y ponerle freno. Por
ejemplo, con el acceso de
ninos a las redes y la veri-
ficacion de su edad”.

¢INFANCIA 2.0?

Aunque en los ultimos
20 aflos hemos vivido
una revolucidén digital
protagonizada por pla-
taformas como Messen-
ger, Chat Terra o Tuenti,
la infancia es una etapa
que, segun los exper-
tos, no deberia cambiar.
“Debe ser lo de siempre,
un periodo de desarro-
llo y formacidn, y, sobre
todo, de felicidad”. Por
ello, “se debe empode-
rar a los menores en sus
competencias digitales,
trabajando no solo los
riesgos, sino promo-
viendo, también, un uso
responsable de las tec-
nologias por parte de
todos. De todos. Y muy
especialmente por parte

de aquellos que mas di-
nero ganan gracias a los
usuarios y consumidores
menores de edad”.

Desde la AETD, sostie-
nen que medidas como el
PIN parental en la Red o
la prohibicién no son la
solucién a este proble-
ma. “Internet debe for-
mar parte de los nifios y
los jovenes. Se pretende
hacer una internet segu-
ra y amigable, poniendo
limites a aquellos que se
estdn lucrando gracias
a tener a los jévenes pe-
gados a las pantallas. A
esos y, obviamente, a los
ciberdelicuentes”, matiza
la vicepresidenta.

La verificacion de la
edad para acceder a dis-
tintos servicios como
las redes sociales o los
eCommerce y, por su-
puesto, la concienciacién
y formacién ciudadana
desde distintos secto-
res, son algunas de las
medidas mds populares
para poder llevar cier-
to control en la Red. De
hecho, “en Australia ya
han debatido sobre esta
cuestién”, puntualiza la
soriana.

VEINTA

NUEVA
LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183251

www.hotelventanueva.com
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EL PUEBLO TIENE CEBADA “DE SOBRA”

Para un litro de cerveza se requieren 156 gr. de cebada. Con una sola
finca se producen 4.000 kg., suficientes para llenar 3.000 botellines.

Casi todos les llamaban locos, pero ellos
no han dejado de creer en una idea que
puede acabar en éxito o en éxito. La

intencion, rehabilitar la ermita de San
Roque y San Sebastian, y esto pasa por
fabricar una cerveza 100% propia. A
simple vista poco tienen que ver los dos
objetivos, pero cuando se conocen los
detalles todo encaja a la perfeccion.

B ENCARNA MURNOZ

En Valdelagua del Cerro
descubrieron hace tiem-
po que, para sobrevivir,
no basta con quejarse.

en Valdelagua del Ce-
rro, que nada enérgico
contra corriente y con
proyectos con los que
reclamar  financiacién
“de una forma coherente

Los vecinos, junto con vy justa”, explica Ruymdn Los pl"imerOS
todos los hijos del pue- Dominguez, alcalde del

blo, hicieron suyo el lema  municipio que creemos

de que el movimiento se

demuestra andando y, ERMITAEN PELIGRO... que po.de-rnos
actualmente,  Valdela-  Valdelagua consiguié que ~ SQDrevivir

gua no solo sorprende, la Iglesia cediese la titu-

impresiona. Porque la laridad municipal, por SOMOS nosotros.
tendencia que se espera un periodo de 99 afios,

en un municipio con 18 de la ermita de San Ro- Luchamos cada
habitantes censados y que, desacralizada y en 1

12 residentes habituales, desuso desde hace mads de dia pa’_"a que :Sea
es que se dejase llevar cuatro décadas. Una vez  qtractivo vivir
resignado a su desapa- conseguido lo “mds com-

ricion. Esto no sucede plicado”, la misién ahora €N Valdelagua

El interior de la ermita es fiel reflejo
del abandono del templo durante
décadas. El Consistorio ha retirado

los adoquines del suelopara

reutilizarlos en otro lugar. Abajo se
puede ver el exterior del templo:
FOTOS: MARIA FERRER

y 7/ 4

Poligono Industrial las Casas, Calle D, Teléfono: 975 22 05 28
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SERA UNA CERVEZA PARA EL GRAN PUBLICO

“No sera una cerveza fuerte. Somos los primeros que queremos que
esté buena, porque tiraremos de autoconsumo”, bromea Ruyman.

es restaurarla y “lograr
que suponga un valor
anadido para los vecinos”,
explica el regidor.

Para lo mds urgente,
salvar el tejado y cons-
truir un contrafuerte que
dé soporte a los muros,
se requieren unos 27.000
euros. Demasiado dinero
para un Ayuntamiento
que cuenta con un presu-
puesto real, sin tener en
cuenta las subvenciones
y ayudas, de 37.000 euros.

... CERVEZA, AL RESCATE
Poderoso caballero don
dinero que, en esta oca-
sidn, parece que no va
a imponer su ley en este

Una pulsera o un llavero sirve a los
vecinos para comprar un brik de
leche en la tienda, o tomarse un

refrigerio en el bar sin necesidad de
portar dinero en efectivo.

municipio del Moncayo
soriano. Ruymdn Domin-
guez se propuso que la
cerveza podria salvar la
ermita de su pueblo y, lo
que en un principio pa-
recia una idea totalmente
descabellada, ahora estd
muy cerca de convertirse
en una realidad.
“Queremos  elaborar
una cerveza artesana que
sea 100% de Valdelagua
del Cerro. Es decir, cons-
truir una factorfa para su
produccidn, que se surti-
rd integramente con las
materias primas cultiva-
das en el término muni-
cipal”, explica Domin-
guez, que puntualiza que

Un pueblo, de la mano de la tecnologia

“lo Unico que no se puede
hacer aqui es la levadura,
pues la normativa es muy
estricta”.

La intencién del Con-
sistorio es que esta fa-

“Si el proyecto
de la cerveza
no sale bien, el
pueblo habra
ganado un
nuevo salon
social”
I

brica de cerveza artesana
se ubique en la ermita de
San Roque, pero se de-
berd rehabilitar el espa-
cio para poder instalar
la maquinaria necesaria.
A los 27.000 euros de re-
forma se deben sumar los
90.000 que cuesta todo lo
que se requiere para ela-
borar cerveza artesana.
Y “para que el benefi-
cio no quede solo en el
pueblo, se ha decidido
sacar la iniciativa a capi-
tal privado”, refiere el re-
gidor de Valdelagua. La
empresaya tiene nombre:
‘Cervezas Valdelagua SL’
y la propuesta se ha lan-
zado a vecinos y también

a personas ligadas, de al-
gun modo, al municipio.
El Ayuntamiento apor-
tard el 11% del proyecto
y el resto se repartird en
forma de acciones. “Cada
accidn tiene un coste de
200 euros y dard derecho
a participar de los bene-
ficios”, aclara Ruyman.
“Por el momento, la er-
mita serd para iniciar la
produccidn, si la cosa no
resulta como esperamos,
habremos recuperado un
edificio para salén so-
cial”, expone el regidor.

TODO BIEN ESTUDIADO
Los promotores de la ini-
ciativa, el alcalde y “unos

amigos”, llevan tiempo
trabajando en el proyec-
to. Durante los dos tlti-
mos afos se ha cultivado
cebada para testar la ma-
teria prima y se han es-
tablecido contactos con
una empresa que les ce-
derdn “dos o tres recetas
para ir comenzando”.

Ya se ha iniciado la
siembra de la proxima
campafia, y en enero co-
menzardn las obras en la
ermita. Todo estd prepa-
rado para que en agosto
del préximo afio se pue-
da recoger la cebada, y en
diciembre de 2022 esté
en el mercado la cerveza
artesana de Valdelagua.

Estudio, control y prevencion de
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ENCARNA MUNOZ

Felipe Utrilla es todo un
histérico de la politica
soriana.  Actualmente
compagina el cargo de
vicepresidente cuarto en
la Diputacién Provincial
con la cuarta legislatura
como alcalde de Medin-
aceli. Pocos conocen me-
jor que €l las necesidades
de un municipio, donde
el futuro pasa por “man-
tener el motor turistico y
llenar de vida y actividad
el poligono industrial.

TURISMO REFORZADO

El principal motor eco-
némico de Medinaceli es
el turismo. Miles de vi-
sitantes eligen cada afio
la villa ocelitana para es-
capar de las rutinas, y es
raro el dia en el que no
se ven caras nuevas co-
nociendo el barrio alto,
entorno que acoge gran
parte de los encantos tu-
risticos de la villa.

Su patrimonio mo-
numental es excelso, lo
que le permitié entrar a
formar parte de la lista
de los pueblos mds bo-
nitos de Espafia. Y para
mantener la reputacién
y satisfacer las expecta-
tivas de los viajeros, las
inversiones del Ayunta-
miento siempre reservan

importantes  esfuerzos
para la conservacién de
lo propio.

El pasado verano con-
cluyeron las obras de res-
tauracion en la Colegia-
ta, tras una inversién de
400.000 euros por parte
de la Consejeria de Cul-
tura y Turismo. Un hito
monumental de singular
importancia, tanto por
su gran relevancia histé-
rica, como por su calidad
monumental y arquitec-
tonica, que abraza a los
visitantes con su mejor
version.

Medinaceli es un
pueblo que presume
de historia. Cuida

y embellece cada

ano su imponente
patrimonio. Tampoco
descuida el desarrollo
industrial, que
considera clave para
el futuro.

1. Medinaceli se ubica en el sureste
de la provincia, sobre un cerro al este
del que ocupd la Occilis celtibera.

2. Estd compuesta por doce niicleos
de poblacién: Medinaceli Villa,
Medinaceli Estacion, Arbujuelo,
Azcamellas, Beltejar, Benamira,
Blocona, Esteras de Medinaceli,
Fuencaliente de Medinaceli, Lodares
de Medinaceli, Salinas de Medinaceli
y Torralba del Moral.

3. La villa de Medinaceli es conjunto
histdrico-artistico.

Utrilla explica que “te-
nemos concedida la ter-
cera fase de la muralla”.
Esta supondra la llegada
de otros 400.000 euros
(Que se sumardn a los
700.000 ya invertidos en-
tre el Estado y el Ayun-
tamiento de Medinaceli
en las dos primeras fa-
ses). Se empleardn en el

reforzamiento de la mu-
ralla entre el castillo y la
puerta de Atienza. Utrilla
ha explicado que estas
tres actuaciones ponen
en valor tan solo una pe-
queiia parte del cerco de
Medinaceli, por lo que el
Consistorio ya trabaja en
el informe para solicitar
al 1,5% Cultural financia-

“La muralla,
después de

las obras, hara
todavia mas
bella laimagen
de Medinaceli”

DICIEMBRE 2021

SE HA PEDIDO A LA JUNTA VIVIENDA DE OBRA PUBLICA

Medinaceli cedié al Somacyl terrenos para la construccion de
viviendas. Ahora mismo tienen entre “35y 40 solicitudes”.

ORGULLOSO DEL PASADO, PERO
CON LA VISTAENEL FUTURO

cién para acometer una
cuarta fase. “Necesitaria-
mos otros 600.000 euros
para seguir avanzando”,
expresa el primer edil.

HISTORIA REUNIDA

Sin abandonar el turis-
mo, al desembarcar en
la plaza Mayor de Me-
dinaceli, llama podero-

samente la atencién un
cartel visible desde el
balcén de la Alhdndi-
ga. En él se pueden leer
las siglas ‘AUM’. Utrilla
explica que estas res-
ponden a ‘Arqueologia
Urbana de Medinaceli, y
sirven para dar nombre a
la nueva exposicién que
se puede ver en la villa.

Ayuntamiento de
Morén de Almazan
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UN AYUNTAMIENTO DE ESTRENO

El Ayuntamiento de
Medinaceli arrancara el 2022
estrenando casa consistorial.
Ubicado en una parcela frente
ala plaza de la Iglesia, se trata
de una construccion “sobria,
compacta y acorde con los
valores de representatividad
que corresponden al nuevo

La muestra, financiada
por la Junta con cargo a
fondos FEDER, es el re-
sultado de 30 afios de tra-
bajo arqueoldgico, para
dar sentido a toda la his-
toria que se oculta bajo
el imponente conjunto
histdrico de la villa.

La exposiciéon hace

un recorrido por los ar-

Ayuntamiento. Ademas,
dispone de unos interiores

con una organizacion basada
en la claridad, la flexibilidad y
la funcionalidad”, tal y como
expresa la oficina espanola
Magén Arquitectos, encargada
de un proyecto que ha costado
900.000 euros.

“Apoyaremos
a quien
emprenda.
Construiremos
mas naves nido
para ello”

i-' ﬂﬁ_'buﬂ
J yabre

que fienes anchal
_ Gerarhn

quedlogos precursores y
por la arqueologia mo-
derna, asi como por las
excavaciones vinculadas
a los primeros trabajos
de restauracion; por los
trabajos de investigacion
llevados a cabo entre los
anos 1986 y 1992; y por
la arqueologia preventi-
va que desde la toma de
competencias, por parte
de la Junta de Castilla
y Ledn en 1983, ha sido
intensa y permanente en
cada remocién o modi-
ficacion que los vecinos
e instituciones han ido
acometiendo.

En la muestra tienen
una presencia especial
los restos que hacen sin-
gular la arqueologia de

682

Segun el Instituto Nacional de
Estadistica, Medinaceli tiene 682
vecinos. Este niimero ha sufrido un
ligero descenso en 12 meses, pues los
habitantes cayeron en 30 personas.
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ESPERANDO A LA EMPRESA DE PALLETS

Se han invertido 8,5 M€ y prometian la creacion de 15 empleos.
Felipe Utrilla afirma que “por el momento son solo cinco™

Medinaceli contaba con 82 empresas
activas durante el Gltimo ano del
que se tiene registro (2019). El
sector servicios, con la hosteleria a la
cabeza, es el motor del municipio.

Ino llmimhn- \
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Medinaceli: los elemen-
tos defensivos, las do-
mus o casas romanas, la
red de aljibes, los silos
isldmicos, asi como los
elementos relacionados
con los cementerios de
las collaciones medieva-
les y los vinculados con
el ducado.

El primer edil defiende
el interés de la muestra.
Argumenta que “sirve
para saber de ddnde ve-
nimos y salvard del olvi-
do todo el trabajo que ha
albergado el pueblo”.

POLIGONO ‘VIVO’

Utrilla tiene, como re-
gidor de Medinaceli, un
aspecto meridianamen-
te claro: el municipio no

ltr'tn
s alas ple ;:;hn: \

puede apostar todas su
cartas al turismo. Para
asentar poblacidn es ne-
cesario fortalecer el teji-
do industrial.

De este enfoque arran-
c6 la apuesta por darle
un impulso decisivo al
poligono. “En 2008, Me-
dinaceli no contaba con
ningin metro cuadrado
de suelo industrial y aho-
ra tenemos 14 hectdreas”,
refiere Utrilla, quien afia-
de que “ademsds, nues-
tro poligono tiene una
estratégica ubicacién y
dispone ya de todos los
servicios necesarios para
la actividad empresarial”.

El esfuerzo del Consis-
torio en esta materia se
comprueba en la edifica-

J

El presupuesto anual de Medinaceli
alcanza los 2.200.000 euros. El de
2022 “sequird la linea de otros afos y
servira para cerrar agujeros abiertos”,
expresa Felipe Utrilla.

cion de tres naves nido.
Con una inversién de
400.000 se prevé acoger
iniciativas de emprende-
dores locales o foraneos.

Utrilla reconoce que
las obras se estdn retra-
sando “mucho més de lo
deseado”, pues deberian
haber finalizado en el
mes de junio, pero ase-
gura que “se entregardn
a finales de diciembre o
comienzos de enero”.

La impaciencia del
primer edil se explica
porque ya son cuatro las
peticiones que ha recibi-
do el Ayuntamiento para
ocupar estas naves nido.
Estas implican a los sec-
tores de “almacenaje,
metalurgia y logistica”

La demanda supera
a la oferta y, por ello, el
Consistorio que enca-
beza Utrilla comenza-
rd, “a primeros de afo”,
el proyecto para una
segunda fase de naves
nido. En esta ocasidn,
la prevision es que sean
cuatro las que se pongan
en pie, una mds grande
(Que podria alcanzar los
1.000 metros cuadrados)
y otras tres que rondardn
los 350. El regidor calcula
que el presupuesto tam-
bién rondara los 400.000
euros. Aunque no preven
la creacién de numerosos
puestos de trabajo, Utri-
lla destaca que “siempre
es importante que en un
pueblo haya movimien-
tos de pymes y empren-
dedores que apuesten
por el territorio”.
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NOTICIAS

CABREJAS EXIGE EXPLICACIONES TRAS OTRO APAGON

Fidel Soria, alcalde del municipio, expresa que se quejaran a
Iberdrola para conocer las razones de mas de 3 horas sin suministro.

=1

Alejandro Garcia y Silvia Casado posan junto a varias de sus vacas negras serranas sorianas.

Una “tregua” para la serrana

Mas de 250 vacas negras serranas sorianas, de la explotacion de Alejandro Garcia, se salvan del
sacrificio, pero lo hacen, tal y como denuncia el ganadero, “a un precio muy alto”.

[l ENCARNA MUNOZ

Alejandro Blanco, el ga-
nadero amenazado por
un vacio sanitario tras
detectarse varios casos
de tuberculosis bovina en
su explotacidn, reconoce
que “parece que la Junta
nos ha dado una tregua
porque no han sacrifica-
do a mis animales”. No
obstante, se trataria de
una decisién que “nadie
nos ha comunicado”, por
lo que “no sabemos a qué

atenernos, expresa.

Garcia explica que se
reunié con represen-
tantes de la Direccidon
Provincial de Medio
Ambiente, y se le ofre-
ci6 firmar un contrato.
Después de “leerlo con
calma, presentamos unas
alegaciones y no hemos
tenido respuesta oficial”
explica Silvia Casado, in-
geniera agroenergética y
pareja de Garcia.

La suspensiéon “mo-
mentédnea” del sacrificio
general lleva apareja-

da el incremento de las
pruebas a la explotacidn.
“Los saneamientos serdn
cada dos meses en vez
de anuales, para intentar
eliminar la tuberculosis”
refiere.

Medio Ambiente ha
dado marcha atrds y
Garcia lo justifica por lo
especial de la situacion:
“Existe una norma que
prevé la conservacién de
estas razas en peligro”.
No obstante, puntualiza
el ganadero, “nadie nos
asegura que en dos dos

“No es oficial
que se descarte
el vacio
sanitario. Quiza
solo estan
esperando a
que se calme

el revuelo
mediatico”

meses no se maten todos
mis animales”.

PRECIO MUY ALTO
Garcia critica que, des-
pués de la reunidn con
Medio Ambiente, las
trabas a su actividad se
han multiplicado. Un
ejemplo es que “todas las
comunicaciones oficiales
las tengo que recoger en
la Guardia Civil, como si
fuese un delincuente”.
Silvia Casado no se
muestra del todo con-
vencida de que merezca

la pena retrasar lo que
parece inevitable porque
expresa que “todo apun-
ta a que estdn buscando
el agotamiento fisico y
mental de Alejandro”.

No obstante, Garcia
asegura que “aguantaré”,
aunque también mues-
tra sus dudas de que este
aplazamiento sea a la es-
pera de que “se relajen
un poco las aguas y los
medios pierdan el inte-
rés”. Por el momento, la
negra serrana soriana
puede seguir confiando
en uno de sus principa-
les valedores, pues el ga-
nadero de Tierras Altas
concluye afirmando que
“no he quitado los toros,
las vacas se siguen cu-
briendo con toro puro y
la raza sigue creciendo”.
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CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, URDLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIAANALISIS CLINIGOS,
FISIOTERAPIA
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UNOS 150 PRESOS YA OCUPAN LA NUEVA CARCEL

Un centenar de agentes colaboraron en el dispositivo de sequridad
para el traslado de los internos. La antigua carcel queda desafectada.

NOTICIAS

Los ganaderos de
Almarza defienden a su

NOTICIAS

Delgado, de Gregorio, Serrano y Vicente Cano presentan el libro en la Diputacion.

R0 0 Papeyyy oy SORIA

El Covid, narrado
desde primera linea

José Luis Vicente Cano, director de Gestion del Hospital de
Soria, coordina un trabajo que “pasara a la historia”.

B =M

‘Covid-19. Un aifio de
pandemia en Soria’ es un
minucioso trabajo que
recoge informacidn, ana-
lisis, organizacidén, sen-
saciones y experiencias
de la primera linea de ba-
talla, los sanitarios.

José  Luis Vicente
Cano, director de Ges-

tién del Hospital de So-
ria, es el coordinador de
327 péginas a las que ha
dado forma la impren-
ta provincial. Desde los
primeros compases de la
pandemia, recogié lo mds
valioso para poder en-
frentarla, la informacidn.
Pero pronto descubrié
que los datos (inciden-

cia, mortalidad, recursos
humanos y materiales,...)
necesitaban completarse
con vivencias personales.
Convencié a mds de 60
profesionales sanitarios
para describir sus sen-
saciones. Muestran “la
verdadera virulencia de
la pandemia”, expresa el
director de Gestidn.

Ayuntamiento

Mediante un comunicado critican la actitud
“destructiva” de la oposicién. Consideran que el
Ayuntamiento ha repartido los pastos correctamente.

[l ENCARNA MUNOZ

Los ganaderos del muni-
cipio de Almarza (Almar-
za, San Andrés de Soria,
Gallinero, El Cubo de la
Sierra, Segoviela, Sepul-
veda de la Sierra, Por-
telarbol y Tera) quieren
mostrar su disconformi-
dad con una informacién
facilitada desde el PSOE
de Soria.

En una nota de pren-
sa se hacia saber que el
Procurador del Comun,
después de una queja de
dos concejales del PSOE
y una del PP, habia dic-
taminado que el Ayun-
tamiento de Almarza ha
prescindido del procedi-
miento legal en la adjudi-
cacién de los pastos co-
munales en el afo 2020.

Los ganaderos denun-
cian publicamente la
actitud destructiva de la
oposiciéon en su Consis-
torio. Seguin un comu-
nicado que han hecho

llegar a la redaccidn de
Soria Noticias, critican
que tanto el PSOE como
el PP, en el Ayuntamien-
to, han adoptado una ac-
titud de “denunciar por
denunciar”.

Continuan los ganade-
ros calificando esta pos-
tura como “destructiva”,
y afirman que deriva en
“division entre los veci-
nos”, sin “aportar nada
bueno al pueblo ni al sec-
tor ganadero”.

Consideran que el
Ayuntamiento de Almar-
za y su alcaldesa han se-
guido un procedimiento
“correcto” en cuanto a la
adjudicacion de pastos se
refiere, “cumpliendo con
las ordenanzas munici-
pales y el derecho con-
suetudinario”, afaden.

Un modo de proceder
que, segun los firmantes
del comunicado, se viene
siguiendo desde “antes
de que la actual alcaldesa
estuviese en el cargo”.

BREVES

3.000 plantas
de cannabis

Llegardn a las instala-
ciones de Ondara. La
empresa asegura que
trabaja para recuperar
a los despedidos.

Contrala
despoblacion

La Diputacidn apor-
tard 20.000 euros para
apoyar a FOES dentro
del lobby europeo de la
Red SSPA.

Concentracion
parcelaria

La Junta adjudica

en 7,1 M€ diferentes
infraestructuras para la
zona de concentracién
parcelaria de Agreda.

Compra de
energia

FOES convoca una
nueva campana con
el objetivo de paliar
la enorme subida del
precio de la energfa.

La OMS declara a Covaleda Ciudad
Amigable con las Personas Mayores

Con esto se pretende que el pueblo mejore los factores medioambientales, sociales y
econdmicos que influyen en la salud y el bienestar de los mayores.

B s~

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
ha aprobado la adhesién
de Covaleda a la Red de
Ciudades y Comunida-
des Amigables con las
Personas Mayores.

Se reconoce asf el tra-

bajo por convertirse en
un municipio que contri-
buya a mejorar la calidad
de vida de sus habitantes,
con especial sensibilidad
hacia las personas mayo-
res, considerando la cada
vez mayor relevancia que
este sector de poblacién

ha adquirido ya que la
edad madura es ahora
una de las etapas vitales
mas largas. Ahora debe-
rdn mejorarse factores
medioambientales, so-
ciales y econdmicos que
influyen en la salud y el
bienestar de los mayores.

Vistas de Covaleda desde el paraje de El Cubo. / Maria Ferrer

Mas dinero
para Crecemos

La Junta aumenta

en 90.000 euros la
financiacidn para los
centros del programa
Crecemos.

Presupuesto de
El Burgo

La PPSO saca adelante
las cuentas munici-
pales burgenses para
2022, que ascienden a
4,9 millones de euros.

= Avencion personalizada
s Asistencia médica y servicio de ‘,I

entfermeria

- Fistoterapia

+ Terapin ocapacional

= Eleccidn de menis creados por
Bl i o

+ Espacie para compartir con las

Sl
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DOS NINOS NACIDOS EN TOKIO, PERO ESPANOLES

Japon solo concede la nacionalidad a los nacidos en su territorio si,
al menos, uno de los progenitores es ciudadano japonés.

|
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TITENENE (11 en Japon

Maite Garcia trabaja como corresponsal
en Tokio, donde vive junto a sus dos hijos
y su marido, también soriano. Periodista,
madre e influencer, se ha convertido en
la ventana a la cultura nipona de miles de
hispanohablantes en todo el mundo.

. SERGIO GARCIA CESTERO

¢Como acaban dos
sorianos trabajando en
Japén?

Yo siempre he tenido
claro que queria tener la
experiencia de vivir en el
extranjero. En 2012, ape-
nas unos meses después
de mi boda en Almazdn
con otro soriano, a mi
marido le ofrecen venir a
trabajar a Japon. El esta-
ba en una de las grandes
multinacionales  soria-
nas, eran lideres mun-
diales en energia foto-
voltaica, y Japon se abria
al mundo de las renova-
bles tras el accidente de
Fukushima. No hubo
dudas. Japén fue la opor-
tunidad, aunque creo que
en el 99% de los destinos
que le hubieran ofreci-
do me habria subido al
avion con él. Cogimos
dos maletas grandes y asi
empezd esta aventura.

¢Como es tu trabajo

como corresponsal?

La figura de cada corres-
ponsal es diferente. Yo
soy amiga de Guillermo
Pascual,  corresponsal
de Antena 3 en Bruselas
desde hace afos, y él es
100% corresponsal: rue-

das de prensa, noticias,
entrevistas... Pero mivida
es como una montafa
rusa. Un medio espafiol
no tiene el foco en Japén
ni en Asia, esto no es Es-
tados Unidos. Si ocurre
algo muy noticiable, algo
muy cafiero o que enca-
je muy bien, ahi Maite
se pone a trabajar. Por
ejemplo, me gusté mu-
cho cubrir el décimo ani-
versario del aniversario
de Fukushima. Antena 3
apostd por ello, y fuimos
el unico medio hispano-
hablante que estuvo alli.
Pudimos visitar pueblos
que todavia siguen cerra-
dos porque continda la
radiacién...

A mi, Japon
me regala el
contenido, no
tengo que ir a
buscarlo.
Tengo temas
para 10 anos.

K Lo
( Jetact ( ) allecad
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"SOLO ECHO EN FALTA DISFRUTAR DE MIS PADRES"

"He aprendido a no echar de menos nada porque estoy donde
quiero estar. Si echara algo importante de menos, iria a buscarlo".

Pero yo no ejerzo como
corresponsal el 100% de
mi tiempo. Yo soy free-
lance, una titiritera. Soy
corresponsal en exclu-
siva para Espafia para
Antena 3, pero también
trabajo con televisiones
latinas y hago colabora-
ciones con la NHK (la te-
levisién publica del pais
nipdn). Ademds, tengo
mis propios proyectos.

Hablanos de esa

marca personal, de
Maite Japon

Yo tengo dos nifios pe-
quefios y hace dos afos
estaba dando a luz. Eso
siempre provoca un pe-
quefio pardn en tu vida

que te obliga a adaptar-
te a las circunstancias, y
mads estando aqui solos.
Desde que vine en 2013,
cuando salia a la calle te-
nia la sensacidon de que
ahi habia muchas cosas
qué contar, pero debia
encontrar la manera de
hacerlo. A mi me encan-
ta comunicar, mostrar...,
como periodista tienes
ciertas nociones técni-
cas también, y las redes
sociales son el canal per-
fecto para mostrar libre-
mente lo que a mi me dé
la gana.

Entonces, cuando mi
segundo hijo comenzé la
guarderia senti que era
mi momento. Comencé

Nueva vida
para los kimonos

Siendo hija de Rosa Ransanz, el mundo de la costura corre
por las venas de Maite. Cuenta que siempre quiso tener una
camiseta con los dos kanji de la palabra Japén, pero nunca
habia encontrado la forma de hacerlo. Un dia, paseando por
uno de los barrios mas conocidos de Tokio, el tradicional
Asakusa, al norte de la ciudad, descubrio una tienda donde
“una sefiora que tendria 600 anos”, bromea, guardaba en
una caja los viejos kimonos que ya no se volverian a usar
nunca. “Pensé que era el momento de dar una sequnda
vida a esas telas” y asi nacio Nishimura, “la camiseta que a

mi me gustaria llevar”.

Se trata de una camiseta blanca con los dos kanji de la
palabra Japdn bordados con la tela de esos viejos kimonos.
“Para mi la belleza es fundamental”, reconoce, y para sus
seguidores también. La primera ‘hornada’ se agoto en 48
horas con envios a rincones tan dispares del mundo como
Suecia, Peru o Estados Unidos. Viendo la respuesta decidio
seguir adelante (ya hay una segunda produccion de las
camisetas) con esa linea de negocio, y ahora ya trabaja en
unas sudaderas que espera tener lista para Navidad, con las

letras en la seda de otro kimono.

es abrir una ventana al
mundo para que la gen-
te pueda ver desde mi
movil la ciudad y el pais
en el que tengo la suerte
de habitar. Con el cierre
de fronteras hay mucha
gente ansiosa por venir
aqui, aunque probable-
mente el 90% de la gente
que a mi me sigue nunca
ha estado en Japdn ni va
a poder estar. Hay gente
que me escribe para con-
tarme que ellos nunca
han cogido un avidn en
su vida, pero que gracias
a mi contenido estdn pu-
diendo disfrutar Japén.
Es una linea de trabajo
que no tiene limites, en-
sefio lo que como, mis
trabajos, un templo o un
edificio en obras.

Por ejemplo, la semana
pasada realicé con una
empresa un viaje a liya-
ma, una ciudad de 20.000
habitantes al norte de la
prefectura de Nagano.
Hice una ruta brutal en
una montafa increible,
recorriendo tres templos

En Soria hay gente con mucho poder que no
deja que las cosas se hagan de otra manera.
Debemos escuchar lo que hay ahi fueray no
sentirnos atacados.

a crear contenido de ma-
nera consciente, ordena-
da y planificada. Estudié
el Madster Referentes
porque yo queria conver-
tirme en eso, en un refe-
rente de manera profe-
sional. En enero tenia en
Instagram (@maitejapon)
1.000 seguidores, y mi
objetivo de acabar el afio

eran 5.000. No estamos
todavia en diciembre y ya
tengo mds de 30.000. Lo
bueno es que Japdén me
regala el contenido, no
tengo que buscarlo.

Mi proyecto estd toda-
via formdndose. Se nece-
sita tiempo para asentar
las bases, para saber qué
funciona.. Mi objetivo

budistas, el de la fuerza,
el de la paz y el del amor.
Fue una cosa loquisima,
y a mi todo eso me lo estd
dando este proyecto. Mi
objetivo es posicionarme
para que las agencias y
las empresas se fijen en
mi como canal transmi-
sor para futuros clientes
potenciales.

Como persona que tra-
baja mano a mano con
el mundo del turismo,
équé consejos darias
para vender Soria?

Yo no me atrevo a dar
consejos, pero si te voy
a decir una cosa. Como
soriana, me duele en el
alma la situacién en la
que estd mi ciudad. Creo
que hay gente muy va-
lida y que tenemos un
patrimonio brutal, pero
en Soria hay gente con
mucho poder que no deja
que las cosas se hagan de
otra manera, que no deja
que nadie entre en su co-
rralito.

En Soria hay dos gru-
pos de personas enfren-
tadas; los que quieren
hacer y los que no. Mien-
tras no haya un minimo
cambio de mentalidad
para entender que, o sa-
limos todos juntos, o no
salimos... Si td quieres
traer turismo a Soria te-
nemos que estar todos,
pero todos, preparados
para atender al turista
con una sonrisa, tratarle
muy bien y que se vaya
con una muy buena sen-
sacion.

Hay sitios que con mu-
cho menos, hacen cosas
maravillosas. Tenemos
que estar preparados
para escuchar lo que hay
ahi fuera. Hay gente que
estudia y trabaja estos te-
mas, no hay que sentirse
atacado por ello. En Soria
tenemos los carteles y los
panfletos que son para
echarse a llorar. A mi me
da la sensacién de que
no se trabaja nada, no se
planifica y no se deja que
nadie aporte nada. Me
hierve la sangre sabiendo
que en Soria hay gente
con mucho talento...

9 975183844 /673319794 *~ C/ Santiu

P.l. LAS CASAS C/C Nave 2 - Telf.: 643 141 421
Alquiler de Trasteros Guardamuebles y Minialmacenes

www.trasterosensoria.es
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42005 Soria, Espafia
Lunes a viernes de 7 a 15h.

Tardes y festivos cerrados
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SI TE CAES, NI TE AYUDAN NI QUIERES QUE LO HAGAN

Explica que "el caido no quiere llamar la atencion ni mostrarse
débil, les han ensenado a sequir adelante sin pedir ayuda."

Maite nos cuenta por qué para ella Tokio es "el mejor lugar

del mundo para vivir". Habla de armonia, respeto y orden en

una sociedad que también es individualista, y a la que se le ha
ensenado que "mostrar tus emociones es mostrar tus debilidades".

é¢Qué es lo que mas

te gusta de la cultura
japonesa?

Yo no soy una experta
en el conocimiento de la
cultura y la sociedad ja-
ponesa, porque hay mu-
chos matices y yo aqui
vivo un dia a dia muy
normal. A mi me gusta
Japon porque aqui me
siento muy viva y con
muchisimos estimulos.
Para mi, Japdn es sind-
nimo de civismo. Enten-
di lo que significaba esa
palabra cuando empecé a
vivir aqui. Pararse cuan-
do el semdforo estd en
rojo, no tirar papeles al
suelo, no gritar para no

molestar al de al lado, no
pitar con el coche como
un loco cuando justo el
seméforo se pone en ver-
de.. Civismo es entrar al
supermercado y que me
den los buenos dias, que
en el restaurante siempre
haya una cara amable...
Aqui todo el mundo me
trata muy bien en todos
los dmbitos: en el médi-
co, en un restaurante, en
correos, en la guarderia...
Vivir rodeada de ese sen-
timiento de grupo y de
armonia todavia me alu-
cina. Vivir aqui me crea
una sensacién de bien-
estar que no habia expe-
rimentado antes. Yo vivi

muchos afios en Madrid
y ahora, cada vez que lo
pienso, digo ¢qué nece-
sidad?

Resulta curioso
escuchar eso de una
ciudad de 40 millones
de habitantes...

Tokio son como 23 Ma-
drid juntos, en la zona
centro hay como 20 mi-
llones de personas y unos
40 se mueven a diario por
la ciudad. Es como toda
Espafia dando vueltas
por aqui. Pero el civis-
mo del que habldbamos
antes, el orden..., evita el
caos. Ese orden que a los
occidentales en ocasio-

nes nos parece excesiva-
mente estricto hace que
una ciudad como Tokio
pueda funcionar. La gen-
te cuando viene aqui por
primera vez alucina.

En Tokio no es habi-
tual tener coche. Si digo
que el transporte publico
es maravilloso me quedo
corta. Hay varias lineas a
todos los lugares, direc-
tas, con paradas, con una
puntualidad exquisita. Si
el tren llega un minuto
tarde se piden disculpas
por el megédfono. En To-
kio no hay aparcamien-
tos en la calle, hay cal-
zada, acera y carril bici.
Aqui todo el mundo se
desplaza en bici. Noso-
tros tenemos unas bicis
que se llaman Mamacha-
ri (‘la bicicleta de mam4’
en japonés), y con ellas
mi marido, mis nifos y
yo vamos a la guarde, a
comprar, al parque...

A i

.
i
- B

En la sociedad nipona
todo el mundo quiere
desempefiar su funcién
de la mejor manera po-
sible, sabiendo que todos
somo humanos. En el
supermercado entregas
las cosas en una cesta y
la cajera no te lanza los
productos, te los devuel-
ve mejor colocados de
los que se los diste tu. Es
civismo, cuidar los deta-
lles, orden, armonia...

En toda esta armonia
influye que aqui nadie
roba. Yo puedo dejar la
bici, con el ordenador y
la compra en la calle, y
cuando baje lo mds pro-
bable es que me encuen-
tre o una nota o alguien
vigilindomelo. No hay
papeleras, la gente guar-
da sus residuos y los tira
en casa. Si sumas todos
esos elementos descu-
bres por qué me gusta
tanto vivir aqui.

Vamos al lado negati-
vo ¢Es cierto el este-
reotipo japonés de la
soledad?

Por un lado, me sorpren-
de el concepto de gru-
po que hay en Japén. Si
pasa algo todos se ayu-
dan, pero a la vez desde
pequeios se les educa a
que mostrar las emocio-
nes supone ensefar tus

Tokio es pasado
y futuro.
Armonia y
civismo. Es, sin
duda, mi lugar
favorito del
mundo.

Con Climalit Plus se reduce

el consumo de energia hasta un 40%,
‘mejorando el aislamiento de tu ventana.

#aislaresahorrar #texigeClimalit www.grupovinuesa.com

Soria 975 22 24 62/Navalcaballo 975 22 01 37

% CLIMALITPLUS

La mejor marca para tu ventana

W ACRISTALAMIENTOS

vinuesa
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debilidades y mostrarte
vulnerable. Yo lo veo en
mis hijos. El mayor estu-
vo afio y medio en Soriay
se le nota porque €l llora
cuando se cae, el peque-
flo aguanta con todas sus
fuerzas la emocidn, se le-
vantay sigue.

También es verdad que
la sociedad japonesa es
megacompetitiva, hay un
nivel de exigencia muy
alto. Si td no tienes esas
capacidades o simple-
mente no te gusta y no
quieres vivir asf..., mucha
gente acaba aisldndose.
Aqui, ser distinto no estd
bien visto y se encierran
en una burbuja

Igual que hay muchas
cosas de nuestra cultura
que ellos no entienden,
nuestras cabezas occi-
dentales hay cosas que
no pueden comprender
porque no hemos sido
educados aqui.

Sin
aparcamientos
en el centro,
las principales
calles cierran
al trafico los
festivos.

Es una cultura muy
compleja. Esto es una
isla y ha estado aisla-
da durante muchisimo
tiempo. Se esperaban los
Juegos Olimpicos como
una gran apertura in-
ternacional, y eso no se
ha producido. Es verdad
que cada vez hay mads ex-
tranjeros, pero creo que
no llegamos a 3.000 es-
panoles censados en la
embajada. Es una cultura
muy pura, sin tantas in-
fluencias de fuera.

¢C6mo te llevas con

la comida japonesa?
No hay ningin pro-
blema para adaptarse

a la comida japone-
sa. Aqui trabajan muy
bien la carne, y el pesca-
do es buenisimo. Si que
hay que tener en cuenta
que la calidad de vida es
alta y los precios de las
cosas también. Con lo

EL JAPON RURAL ES EXACTAMENTE IGUAL QUE ESPANA

Solo cambia la arquitectura y una cosa importante: "Aqui todos
tienen su estacion de tren y unas conexiones excelentes".

Shibakoen

soba

con tempura

Nandemonai

que aqui compro un fi-
lete de ternera bueno, en
Soria me compro 4. Pero
aqui se puede comer de
todo, no es solo sushi,
arroz, sopas y pescados
crudos. Por ejemplo, hay
un plato que precisamen-
te healthy no es. Se trata
del okonomiyaki, que lo
preparan delante de ti en
los restaurantes. Es como
una tortilla nuestra sobre
una base de lechuga y fi-
deos, que por dentro sue-
le llevar carne o marisco
y por encima una masa
de huevo y una salsa agri-
dulce, que se te va la olla.

El idioma no me

puedes decir que es

facil...

Cuando vine no tenia ni

idea de japonés. Iba 4
horas al dia a la acade-
mia de lunes a viernes.

Mi cabeza estaba a

punto de estallar. Ah{

cogi una base bas-
tante buena y ahora
no hablo un japonés
perfecto, ni muchi-
simo menos, pero me
defiendo en el 100% de
las situaciones. Lo mds
dificil no es hablar sino
leer y escribir porque
tienen 3 alfabetos. El
hiragana y el katakana
son alfabetos fonéticos
y cada letra representa
una silaba, mientras que
los kanji son ideogramas
con significado propio vy,
al juntarse, crean nuevos
significados. El mismo
kanji aporta un signifi-
cado distinto a cada pa-
labra. En ocasiones ni
ellos pueden leerlos.

Hay una palabra muy
bonita: Furusato. Es el
titulo de una cancién in-
fantil, y hace referencia
a tu lugar de origen, a tu
pueblo natal...

BANOS 2000

COLCHONES SEALY hasta 40% dto. .
TEMPUR E@

TEMPUR+SEALY
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ARTE BAJO LA NIEVE

La iglesia de San Juan de Rabanera custodia en su interior dos
importantes crucifijos: el Cristo del Olvido y el Cristo del Perddn.

Emblemas

En esta ruta os propo-
nemos no salir de Soria

Con todo esto, ya solo
queda ponernos un cal-

capital, y disfrutar de al-  zado adecuado, abrigar- [,aS 10 hectdreas
gunos de sus lugares mds  nos para no pasar frio, y .,
° I ° 1 emblemadticos cubiertos tener ganas de descubrir de extension
de nieve. Los motivos aspectos desconocidos
S O rl an O S a] O a de esta visita son varios. de lugares que vemos en del parque
En primer lugar, las pla- nuestro dia a dia.
zas, edificios o ermitas presentan’

nieve invernal

La Dehesa y San Saturio, unidos por un manto blanco

En esta propuesta nos mantenemos

que vemos en el dia a dia
presentan una aparien-
cia totalmente distinta
a la que observamos ha-
bitualmente, por lo que
merecen ser vistos desde
otra perspectiva.

Por otro lado, evitamos

MANTO DE NIEVE

Nuestra ruta comienza
en el centro de la ciudad,
en el parque mds impor-
tante de Soria. Partimos
de lo alto de La Dehesa,
en las letras que coronan
uno de los parques mds

con la nieve,

un aspecto de
plato de pelicula
navidefia

Iz
adecuafj?) paa?—(a) 9 g en Soria CaP_ita| para t_)bservar coger el coche en unas imponente de la provin-
evitar posibles Iuga!'es habltyales bajo un manto fechas en que las carre-  cia. Desde esa posicién  copa. En ese paseo, po-
resbalones y N de nieve precioso. Comenzaremos teras pueder} _estar en podemos apreciar un demos ver también cémo
ropa de abrigo ; en la Alameda de Cervantes, peores c§>n.d1c1.0nes por manto de nieve que cu- la}s estatuas, las mds de
h recorreremos alguno de los puntos las precipitaciones, ya bre ’absolutamente todo cien especies de drboles
« para hacer . : " : sean en forma de agua o el césped de la pradera. y arbustos, o los bancos
s frente al frio. L mas emblematicos de la ciudad eve. Ademds. esta rut Si conti dic de las diez hects
z - 2% como la plaza Herradores, el edificio nlev.e(i ( emds, esta ruta i con 1lr1ua1mos den i e fas 1ez1 ectdreas
= o | de la Diputacion o la concatedral es ideal para quemar reccidn a la plaza de He- que forman el parque se
= . AN { i "~ poco a poco los excesos  rradores, podemos con- encuentran  decorados
& 3 . de Sap Pedro, para f"?ahzar_en la navidenos que durante templar como el Arbol como si de una pelicula
2 X "-,II-.: ermita de San Saturio. I‘_\b."garos el mes de diciembre te- de la Musica respira un  de Navidad se tratase
5 { = | Y prepararos para un viaje muy nemos con la celebra- aroma especial, mien- Antes de salir del par-
& i 2 s frio por la ciudad. cién de Nochebuena, tras los copos de nieve que, es recomendable
& LR Navidad y Nochevieja. caen sobre su imponente echar la vista atrds para

¥

o A T e T it
nieveinvaden, lentamente, una
pradera que se'convierte en un

i _‘!-_t'.'manto de nieve inmenso..
7 - ol

-
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SAN SATURIO, UN BIC EN SOLEDAD

LA RUTA La construccion del s. XVII, que fue nombrada Bien de Interés

Cultural este verano, se encuentra en soledad por la nevada caida.

Al mismo tiempo, el
fuego permanente de los
héroes numantinos, en la
Delegacion de Hacienda,
situado al lado del anti-
guo palacio de los mar-
queses de Vadillo (actual
Diputacidn), lucha contra
la nieve para no apagar-
se. Una vez abandona-
mos este lugar, seguimos
recto, antes de girar a la
izquierda para llegar a la
plaza Mayor. Ahi vemos
como el Ayuntamiento y

La subida a la ermita de San Saturio deja imagenes increibles. La
soledad del trayecto hace observar en las escaleras que dan acceso
a ella, una naturaleza cubierta de blanco que parece que da acceso a
mundos magicos como Narnia.

Anos de historia

contemplan como los
copos de nieve caen
sobre sus tejados

contemplar una ultima
vez la majestuosidad de
la Alameda de Cervantes
con la nieve cayendo en
su interior.

HISTORIA NEVADA
Tras salir de la Dehe-
sa nos acercamos hasta
la plaza de Herradores,
para observar cémo todo
su decorado navidefio se
encuentra bajo la nieve,
mientras que los jove-
nes que salen de clase
comienzan las primeras
batallas tirdndose bolas.
Esquivdndolas con
mucho cuidado y pres-
tando atencién al suelo
resbaladizo,  llegamos
a la calle de El Collado,
presenciando cdémo to-
dos los transedntes mi-
ran al cielo disfrutando
de una nevada que ha ve-
nido tempranera.

En nuestro camino ha-
cemos una parada en la
plaza de las Mujeres. La
escultura de Josep Ma-
nuel Juan se encuentra
totalmente cubierta de
blanco en su parte su-
perior, al igual que los
bancos de la plaza, en
donde su caracteristico
morado apenas se puede
presenciar por la nieve.

Desde esa ubicacidn
giramos a la derecha
para contemplar tres
edificios histdricos
de nuestra ciudad. La
iglesia de San Juan de
Rabanera y el palacio
de la Diputacién Pro-
vincial observan, uno
enfrente del otro, cdmo
sus paredes y estatuas,
con aflos de solera a sus
espaldas, empiezan a
sentir el frio de las pre-
cipitaciones.

el palacio de la Audiencia
empiezan a coger los pri-
meros tintes blancos de
la temporada, mientras
presencian como se mon-
ta el belén bajo la nieve,
en una estampa navidefa
muy peculiar. Nuestra
ruta continda y es hora
de adentrarnos en la calle
Sorovega, para avanzar
cuesta abajo y con mucha
cautela hasta la concate-
dral de San Pedro.

Esta joya de la arqui-
tectura romadnica caste-
llana presenta menos es-
pesor de nieve pero, aun
asi, su inmensidad y sig-
nificado inundan de bri-
llo blanco nuestros ojos.

Antes de finalizar el
viaje, nos adentramos en
la calle Nuestra Sefiora de
Calatafazor para desem-
bocar en el Sotoplaya. El
aspecto de las madrgenes
del Duero, con la niebla
y la nieve cayendo, hacen
dificil el trayecto, pero las
vistas, créanme, merecen
la pena porque son inol-
vidables. En ese camino,
llegamos hasta una ermi-
ta de San Saturio cubierta
por la nieve. Para alcan-
zarla, cruzamos el puente
y desde lo alto de la ermi-
ta concluimos la travesia,
observando cémo el cielo
blanco cae sobre una ciu-
dad de Soria espectacular
e imponente, que pocas
veces al ano podemos
contemplar.

Comprometidos con el campo soriano y con el desarrollo
dela provincia. Seguimas creciendo.

Ofrece en su tienda todo el material y productos de;ardinen'ayhuerta.También, todo tipo de recambios de maquinaria agricola.
El horario s de 8:00 a13:00 horas y de15:00 a18:00. De lunes viernes.
Avalada por la experiencia y la profesionalidad de COPISO,

il n

VEN A CONOCERNOS

En Avenida de Valladolid 105.
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=" ROBERTO
VEGA

Entrenador de base

Metal. Poesia.
Y palomas

ues pretendo describir
un cd con voz femeni-
na rugiente mds tres
baladas melodiosas; un
librito mestizo generosamente
denso con poemas juveniles; y
un asunto de salubridad publica
que se estd tardando en solucio-
nar, en mi ciudadana opinién.

Musica y Poesfa que compré
en el Colmadito de la calle Real
porque poeta y musicos estdn
vinculados al Barrio de San Pe-
dro, y como columnista mani-
fiesto comprensién por sendos
aldabonazos que, sospecho, el
tiempo y las ganas hardn evolu-
cionar. Las cagadas de las palo-
mas por casi cualquier lugar pu-
blico y privado como fachadas,
accesos a comercios y esquinas
son indignantes pero también
fuente de inspiracidén volcdnica
canaria para poetas o musicos
jévenes, incluso esperanzadora-
mente rabiosos para mayor glo-
ria de nuestra civilizacidn.

Andreay su Metal Barbies han
sacado adelante un trabajo para
illuminatis y risas macabras; cri-
ticando el asesinato femenino,
usan las contraposiciones: auto-
destruccidn/felicidad o infierno/
sacame de aqui; también con-
tiene estribillo pegadizo: salir/
beber/pasarlo bien; y ese ritmo
metalero poderoso, irreverente,
con letras que yo trabajaria un
pelin mas.

La torre de cristal de la donos-
tiarra Lucia Wolff Ruiz, hija de
soriana y alemdn (segun publica
El Diario Vasco), es un himno
a muchas cosas. No es cémodo
leerlo porque hay poesia y no la
hay; porque habla de ella y del
enigma de la vida; porque pare-
ce un diario y obliga a quien lo
lee a estar muy capaz de desci-
frarlo; porque juega con los titu-
los, con las repeticiones, con los
idiomas del mundo; porque en
algunas estrofas veo fogonazos,
o sentencias rimando y en otras
hasta puedes viajar con Lucia.

Poeta y Metal Barbies estre-
nan vigor con sus miradas que
no se detienen en las cagadas de
las palomas chorreando por uno
de los goyas del Prado recien-
temente expuestos ni recogen
las protestas de quienes estdn
esclavizados en limpiar dia tras
dia una gestion publica ineficaz.

n Madrid vuelven a mi-

| LA CARTA DEL DIRECTOR

rar a la Espafa Vaciada.
Cuando algo amenaza
el statu quo, los que tie-
nen mucho que perder se ponen
nerviosos. Es ley de vida, sentido
comun. Condicién humana. Sin
duda, el anuncio de que las dife-
rentes plataformas de la Espaia
Vaciada estdn preparando su he-
rramienta politica para presen-
tarse a las elecciones ha soliviantado
a mds de uno en las altas esferas.
Este mes de noviembre se han pu-
blicado las primeras encuestas que
dan representacion en las Cortes
Generales a estos colectivos, y mu-
chos han retorcido sus acomodados
traseros en la capital del reino. De
paletos para arriba nos han puesto.
Tal vez, en lugar de atacar a estas pro-
vincias, que son - a ojo de buen cu-
bero- media Espana, alguien deberia
plantearse por qué los ciudadanos de
Guadalajara, Avila o Huesca sienten
que sus intereses son continuamente
pisoteados en Madrid. No me gusta
la atomizacién del parlamento, ni el
mercadeo constante al que estamos
acostumbrados, pero creo que si, al
final, cada provincia tiene su propio

| TRIBUNA DE INVITADOS

Suena la musica y

faltan sillas

SERGIO GARCIA
Director de Soria Noticias

partido provincial se acabaria ha-
ciendo lo que interesase a Madrid,
Barcelona, Valencia y Bilbao. Vamos,
como ahora. Pero estoy plenamente
convencido de que la irrupcién de la
Espafa Vaciada en la esfera politica
no es la causa, sino la inevitable con-
secuencia de la desvergiienza territo-
rial de este nuestro pais.

Como hay quien solo sale de la
M-40 en avidén para viajar a Londres
o a Roma, algunos piensan que esto
de la Espafia Vaciada es un todo y que
se puede analizar politicamente en
conjunto. Y no, el resultado de cada
provincia lo marcardn los matices.
Comenzando por el candidato y si-
guiendo por el nimero de diputados
a repartir en cada circunscripcion, y
continuando por otros factores mu-

Un compainero que no defrauda

ANA PASTOR SORIA
Vicepresidenta de Asaja Soria

n ASAJA no nos vamos a can-

sar de decir una y mil veces

que la agricultura y la gana-

deria son sectores productivos
estratégicos en Soria, que vienen a sa-
tisfacer una necesidad vital e impres-
cindible, la alimentacidn, y que es fuen-
te de empleo, de fijacion de poblaciény
de riqueza para nuestros pueblos y para
la provincia en general.

Y esto es mds evidente si cabe en es-
tas fechas navidefas, por lo que siem-
pre solicitamos a los consumidores que
apoyen al sector agroganadero de Soria,
pidiendo en sus puntos de distribucién
habituales productos autdctonos. Esta

campaiia se refuerza con el mensaje “en
Navidad regala y consume productos
sorianos. La calidad estd en nuestra tie-
rra. No te mereces menos. Ah, y que el
cordero no te lo vendan forastero”, que
centra el mensaje que la organizacién
profesional agraria envia y transmite
estos dias en los medios de comunica-
cién de todo tipo, en las redes sociales
(Twitter, Facebook e Instagram) y pu-
blicaciones propias, con el dnimo de in-
volucrar en estas fechas festivas, y tam-
bién a lo largo de todo el afio, al mayor
numero posible de consumidores en la
defensa del producto local, que redne
las mejores cualidades de calidad y sa-

cho mads locales, como el galle-
guismo en Orense o el senti-
miento leonés.

Estas plataformas no van a ser
la panacea, como algunos pien-
san, y va ser clave una definicién
del programa y unos candidatos
adecuados. Su éxito a medio y
largo plazo pasard por impulsar
una reforma del modelo (descen-
tralizacién, fiscalidad para las

zonas despobladas, leyes con pers-
pectiva rural, proteccién del medio
ambiente y del patrimonio), y no por
el mercadeo de un par de decenas de
funcionarios del Estado y 50 kiléme-
tros de autovia.

(Y en Soria? Me atreveria a de-
cir que el momento de la Soria Ya
pasé ya. Lleva dos afios sufriendo el
desgaste -por simbiosis- de Teruel
Existe sin lograr ninguno de los be-
neficios (desde los legitimos, como
poder condicionar presupuestos
a ayudas al funcionamiento, a los
pragmadticos como los sueldos), y
aqui solo hay dos sillones en juego.
¢Logrardn levantar el asiento al PP o
al PSOE? Lo dudo, pero la musica ya
ha empezado a sonar y el ultimo que
se siente, pierde.

bor, ademas de ser una excelente opor-
tunidad de apoyar al sector agricola y
ganadero provincial y regional, y a la
economia en su conjunto.

La organizacién profesional agraria
insiste, a la vez, en la importancia de
leer el etiquetado de los alimentos que
se compran, para verificar su origen.
ASAJA recuerda que, ademads del ovino,
hay infinidad de productos de méxi-
ma calidad elaborados en la provincia
de Soria que no pueden faltar en estas
fechas navidefias, como el cochinillo,
la ternera, quesos y otros productos
lacteos, embutidos, torreznos, alubias,
patatas fritas, trufa, setas, mantequilla,
pan y dulces, pollo, manzanas, fresas,
frutos rojos, miel, cardo, foie, vinos y
espumosos, etcétera.

Es evidente que consumir los pro-
ductos gastrondmicos de nuestra tierra
supone un apoyo a los productores de
aqui. En un aflo, ademds, con mucha
preocupacion por los abastecimientos,
en Soria tenemos la inmensa suerte
porque podremos contar con una mesa
completisima y maravillosa con el me-
jor producto de aqui; asi que la Navidad
estd garantizada.

Ademds, y de igual forma, si esos pro-
ductos son adquiridos en comercios
locales y de proximidad se obtiene un
doble beneficio. Por una parte, se gene-
ra riqueza, ingresos y se activa la eco-
nomia y el consumo en cada localidad,
en cada pueblecito; y por otro lado nos
garantizamos estar adquiriendo pro-
ductos de mdxima confianza, sabrosos
y naturales.

Un afio mds, nadie va a darnos du-
ros a cuatro pesetas, y es mejor huir de
supuestas gangas. Calidad y seguridad
deben primar en la cesta de la compra,
y ahi el producto de Soria es un compa-
fiero que no defrauda nunca.
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| EL ACENTO

De¢ja vu
anto monta, monta tanto. Za-
patero y Sdnchez, Sdnchez y
Zapatero. La historia se repi-

te bajo el mismo escenario: el
socialismo.

ALEJANDRO
5 RAMOS

Profesor universitario y
secretario de NNGG Soria

E

A dia de hoy, el estancamiento de la
economia espanola ya no ofrece lugar
a dudas. Organismos internacionales
como el FMI, el BCE o la Comisidn

Europea, han desbaratado la euforia
triunfalista de este Gobierno, que, debi-
do a su soberbia politica, le impide ser
sensato con la realidad econémica que
empezamos a padecer.

Mientras el presidente saca pecho
diciendo que “Espafia va mejor”, las fa-
milias y las empresas estdn soportando
los efectos de una crisis energética, el
incremento del coste de las materias
primas, el desabastecimiento de ciertos
productos, los obstdculos para el trans-
porte, la subida desmesurada del IPC, o
el drama laboral de precariedad y tem-
poralidad, sin olvidarnos de la crisis sa-
nitaria que todavia no hemos superado.
Por todo ello, Espafia ha pasado de ser
el primer pais en expectativa de creci-
miento, a ser el ultimo con peor recupe-
racion de todo el mundo desarrollado.

Pero esto no es por casualidad. Ac-
tualmente se estd utilizando la misma
receta que empled el Gobierno de Za-
patero en 2008 para superar la crisis
financiera internacional (y que todo el
mundo sabe cdmo termind). Disparar
el gasto publico y subir los impuestos y
las cotizaciones, no es la mejor politica
para superar una crisis econémica.

La clave estd en buscar el equilibrio
entre la contencidn del gasto publico
superfluo y la reduccién de impuestos,
para que tanto familias como empre-
sas, puedan ahorrar y disponer de mds
recursos que estimulen el consumo.
Frente al Gobierno de Sdnchez, comu-
nidades como Castilla y Ledn o Madrid
entienden que, para reforzar la econo-
mia, es necesario que ahora sea el mo-
mento de dar y no de pedir.

GRACIAS, DE NADA

INFRAESTRUCTURAS
Y

AUTOVIAS

PARA SORIA

.. €50 NO \O
CONOCERE YO

| RES NON VERBA

Ultraecologismo

digo ultra porque creo que va

m4ds alld del ecologismo. EI

dia 9 de noviembre se publi-

c6 un articulo con el titulo ‘El
expolio del agua en el Moncayo caste-
llano’. Sus autores se declaran activistas
de Ecologistas en Accidn. Uno jubilado
y representante municipal de Podemos
en Huesca; otro, ingeniero agrénomo
que trabaja en una empresa de estudios
medioambientales.

No entro a valorar la capacidad y co-
nocimientos sobre su exposicién, sino
el Unico punto de vista desde el que juz-
gan y acusan al desarrollo municipal e
industrial de Olvega, mi pueblo.

JOSE ANGEL
TIERNO

) r Concejal de Cs. en Olvega

=

Hay quien mira las cosas con lupa,
y se centra en los pequefos detalles.
Otros, con perspectiva global, valora-
mos el conjunto de las cosas. Concepto
limitado o idea amplia.

Aquejan sobre el poligono industrial
de Olvega, de la gestion municipal del
agua tanto en abastecimiento como
en vertidos, o de la calidad de la mis-
ma. Sin embargo, pasan por alto los 2,5
millones de euros destinados a mejora
la edar ubicada en Agreda, o el proyec-

to de captaciéon de un antiguo pozo.

Menosprecian ese desarrollo indus-
trial que genera empleo y riqueza. Pue-
blos que “..suefan cada noche con po-
der dejar a las siguientes generaciones
un legado de sostenibilidad”, dicen.

Aseguro que los equipos de gobier-
no de Olvega tratan de conseguir que
la poblacidén tenga acceso a unos equi-
pamientos publicos mds que bdsicos,
apostando por una sociedad que se im-
plica y atiende su presente sin compro-
meter las oportunidades del futuro. Esa
cohesién global y local entre sociedad,
economia y medio ambiente es la pre-
misa de este Ayuntamiento, como el de
cualquier otro.

“Aquello que para la oruga es el fin
del mundo, el resto le llamamos mari-
posa”, Lao Tse.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Soriano comprometido

y,

Prostitucion es
violencia

e resulta bastan-

te chocante que

alguien piense, y

peor, mantenga
como discurso politico en 2021,
que debe existir “libertad para
ejercer la prostitucion”. Utilizan
el paraguas de su idea de liber-
tad para comparar la violencia
sexual que se ejerce -de forma
casi en exclusiva- contra las mu-
jeres con, por ejemplo, la legali-
zacion de ciertas drogas.

Quizd el hecho de que las
victimas principales de la pros-
titucién sean las mujeres hace
que sea una de las férmulas de
explotacidn legal que quedan vi-
gentes en los paises de nuestro
entorno. Nadie ve ya con buenos
ojos el trabajo por comida y te-
cho, el comercio con drganos o
el trabajo infantil, pero con el
mismo argumento que se usa
para defender la prostitucion le-
gal, se defiende en otros paises
ese tipo de explotaciones por-
que cualquier alternativa para
las victimas “es peor”.

Pues bien, esta postura es
la que defienden Saturnino de
Gregorio y Ciudadanos en el
Pleno y en la prensa. Segtn
ellos, Unicamente apuestan por
el ejercicio de la prostitucion
libremente elegido por la mujer
-como si eso existiese de verdad-
y condenan la trata de mujeres
y nifias por mafias. Solo faltaria,
por otra parte.

No puedo creer que exista una
sola persona cuyas necesidades
esenciales y las de su entorno se
encuentren satisfechas que de-
cida, por vocacidn, dedicarse a
la prostitucidn. Y eso que el sis-
tema se ocupa de darnos “mara-
villosas” historias como Pretty
Woman, o testimonios en televi-
sidn de presuntas “trabajadoras
sexuales” que lo hacen, practica-
mente, por amor al arte.

Tenemos que educar a nues-
tros ninos para que no quieran,
ni piensen, que pueden, dispo-
ner y someter para su placer a
otra persona por dinero como si
fuese un panuelo de papel. Es la
esencia de un principio, como es
el de igualdad, que debe regir en
toda democracia. No es un de-
bate moral, es de defensa de De-
rechos Humanos, de luchar en
contra de que alguien necesite
ponerse precio para sobrevivir.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga
Tradicion
infinita

u€ es patrimonio? Dices
() mientras clavas en mi
pupila tu pupila azul.
¢{Qué es patrimonio?
&Y td me lo preguntas?
Patrimonio eres tu.

Seguramente de tantas veces que me
he planteado esta cuestién haya surgi-
do la osadia de utilizar la archiconocida
rima de Bécquer para buscar una solu-
cién poética a la pregunta. Puede que
sea porque patrimonio es aquello que,
como la pupila azul, se graba en nuestra
retina y ademds sentimos la necesidad
de mantenerlo en la memoria. Siendo
aquello que nos emociona. Me atrevo a
decir que Bécquer también podria ha-
berlo sentido asi.

También sentimos dolor en su dete-
rioro y desazdn, en la posibilidad de su
pérdida, hasta nos revelamos para que
esto no ocurra mediante rehabilitacio-
nes y restauraciones. Con total garantia
para que ademads del aparente rejuvene-
cimiento, no se alteren las estructuras y
técnicas constructivas que conforman
su integridad estética,
mientras dedicamos un
exhaustivo estudio de
sus caracteristicas par-
ticulares asi como su
origen. Como si quisié-
ramos mantener ese pri-
mer momento en el que
su aparicion sorprendid
y enamord, hasta el pun-
to de querer hacerlo pro-
pio y eterno, al igual que la pupila azul,
igual que las cubiertas de la colegiata.

Y es que el patrimonio no solo nos
ofrece una belleza estética, también nos
aporta una identidad que nos acompa-
fa. Incluso, la poesia que encabeza el
texto ha pasado a pertenecernos a mu-
chos de nosotros desde la primera vez
que la lefmos. Del mismo modo, que
para mi, como berlangués, lo son el cas-
tillo, la colegiata... También la merien-
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da del jueves lardero o el chocolate de
la noche de San Juan..

Nuestra tierra, una tierra rica en
monumentos, paisajes y tradiciones,
muchas de ellas quizd no sean las mds
elevadas en su género, pero estdn en el
momento adecuado, como lo estd la ma-
dre del cachorro que nace, para darnos
su impronta y forjar nuestro cardcter.

Tiene ademds el valor de ser subjeti-

Es el patrimonio intangible
donde mantenemos, de la
forma mas visceral, nuestras
tradiciones y raices.

vo, pues vamos sumando, a esa base de
memoria que creamos, nuevas aporta-
ciones en funcidn de nuestros intereses
y nuevas emociones.

Aunque muchas son las veces que tar-
damos en darnos cuenta de que algo es
patrimonio, y no lo apreciamos, como el
arco conopial de la que (probablemente)
fue la entrada de la antigua sinagoga de
Berlanga. Pero es muchas veces la tar-
danza en sentir el valor que alberga lo

Direccidn:
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sgarcia@sorianoticias.com
Coordinacidn:

Patxi Veramendi
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que hace que se pierda el mds recientey
abandonado industrial.

Otras, sin embargo, por suerte, se sal-
va sobre la campana, algo tan abando-
nado como el tramo de via romana que
unia Numancia'y Uxama, el cual ademds
de ser recuperado se ha puesto en valor
aportando con su estudio interesantes
datos sobre los métodos de construccién
de estas calzadas. Del mismo modo que
las villas romanas de Las Cue-
vas y Rioseco, o los mosaicos
de Medinaceliy, cémo no, la re-
ciente puesta de largo del yaci-
miento celtibero de Ciaduea.

Ser poseedores de estos bie-
nes es lo que nos emociona, y
son las emociones aquello que
nos hace vibrar, como las pupi-
las azules. Son las emociones
lo que nos lleva de uno a otro
lugar. Por encima de la voluntad y mas
alld de la razdn. Son las emociones, en
definitiva, nuestro patrimonio. Aquello
que provoca pertenencia al lugar en que
nacemos o que elegimos. Es en este lu-
gar donde lo intangible entra en liza. Es
el patrimonio intangible donde mante-
nemos de la forma mads visceral nues-
tras tradiciones y raices.

Cada vez que ahondamos un poco en
la esencia soriana nos damos cuenta
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de la riqueza de la memoria patrimo-
nial que guardan nuestros pueblos, as{
como de la profunda fortuna que con-
servamos con ella. Viajando por Fran-
cia, he sentido cierta envidia de su cho-
vinismo. Y es que con él son capaces de
poner en valor muchos de sus pueblos
y aldeas. Se sirven de sus tradiciones y
anos de historia para afianzar las raices.
Recuerdo con carifio como mi amigo
Urbano me hablaba de la importancia
de conservar las simientes, como la de
los pepinos que cultivaba en su huer-
to, no porque fueran mejores o peores,
sino, porqu eran las que se habian cul-
tivado aqui siempre.

Con esas mismas semillas mantene-
mos tradiciones de zarrones y pinocha-
das, de rondas y carreteros, de diablillos
y procesiones, de sacas y carnavales, de
hogueras y romerias..., hasta hacer ger-
minar nuestra provincia de una forma
de vida propia.

Voy a fantasear con la idea de que lo
que evocaba el poeta era el reflejo de los
cielos limpios de una manana de invier-
no. Aunque también podria haber pen-
sado en el verde intenso de pinares en
verano, los ocres veraniegos en campos
de cereal... Seguramente hay a quien la
provincia se le queda pequeiia, a mi, se
me antoja infinita.
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FOTO DEL MES

Maria Ferrer
El Toro Jubilo volvio a celebrarse en Medinaceli tras el parén provocado por el Covid el ano pasado.
RV P
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PARTICIPA EN EL CONCURSO ENVIANDO TUS FOTOS A:
fotodelmes@sorianoticias.com
Incluye tu nombre y datos de contacto. Todas las fotos apareceran en nuestra web
y la mejor ocupara esta pagina el proximo mes.
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[ PEDRO LAFUENTE MINANA

El mundo del fitbol tiene
entre sus integrantes un
colectivo muchas veces
incomprendido: los drbi-
tros. Por decirlo de algu-
na manera, el estamento
arbitral es considerado
por muchas personas la
“oveja negra de la fami-
lia”, a la que echarle la
culpa cuando las cosas
no van bien. Es cierto que
en ocasiones fallan, pero
igual de veridico es que
pocas veces se reconocen
sus aciertos.

Para conocerlos un
poco mads, nos adentra-
mos en la Delegacién So-
riana de Arbitros con va-
rios de sus integrantes y
con su presidente, Oscar
Miguel Sevillano.

CRECIMIENTO
A pesar de los malos mo-
mentos que han pasado
en anteriores temporadas
ala hora de designar a los
colegiados, por la escasez
que hay, este afio su cam-
pana de captacion ha sido
todo un éxito.
Veinticuatro  drbitros
nuevos, unidos a los 30
que ya formaban parte
de la familia arbitral, han
propiciado que la Delega-
cién soriana goce de una
gran salud. En ese senti-
do, Oscar Miguel explica
como fue el proceso para
conseguir que tantas per-
sonas se interesaran por
este mundo durante el
verano: “Hemos realiza-
do una campaiia agresiva,
dando publicidad en los
medios y empapelando
institutos y la universi-
dad. Gracias a ello hemos
solucionado nuestros
problemas de designa-
ciones, y hemos recibido
un espaldarazo a nuestra
labor”. Estos se encargan
de pitar en futbol 7 en
prebenjamines, benjami-

¢
™, DEPORTE

FIGURA DEL ARBITRO COLABORADOR

Esta funcion ha permitido que numerosos colegiados jovenes
puedan arbitrar y jugar en un equipo en la misma temporada.

Esta familia arbitral sigue como ejemplo al arbitro Angel Calvo Cérdoba,

colegiado que estuvo durante los anos 80-90 en Primera Division espanola.

Todos ellos suenan con llegar algun dia a esa categoria nacional.
FOTOS: MARIA FERRER

EI colectlvo
rendido

del futbol

Tener personalidad, saber sobreponerse a los errores o un amor profundo por este
arbitros sorianos.

incomp

deporte, son algunos de los aspectos que caracterizan a los

nes y alevines, y en fitbol
11 en infantiles, cadetes,
juveniles, provincial, pre-
ferente y tercera.

ORGULLO ARBITRAL
Una vez solucionado el
problema de la provincia
de escasez de drbitros, la
Delegacién afronta nue-
vos retos, como contar
con colegiados en cate-
gorias nacionales.
Dentro de esa posibili-
dad, Soria tiene el privi-
legio de contar entre sus
miembros con Javier Ga-
rrido, linier que arbitra
partidos en 22 Divisidn.

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

@ Placo .....8:..

EMBUTIDOS

ARTESANOS
SORIANOS

Calle la-Iglesiz, 1D, 42164
TERA (Soria

9752

MONTE
PINOS

4, g
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L n3tury] - Matur)l SIS

Fuente de vida
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OLVIDADOS POR LAS INSTITUCIONES SORIANAS

La delegacion explica que el Ayuntamiento no les facilita
instalaciones para entrenar y no contesta sus correos electrénicos.

Nuestros protagonistas, Oscar Miguel,
Alvaro Sanz e Israel Obispo, se sinceran
y explican también la parte negativa
que afronta este colectivo. Los tres
coinciden en que hay malos momentos,
sobre todo en el fitbol de los mas
pequenos, en donde los padres “no nos
respetan y sus hijos toman el ejemplo”.
Respecto a esa situacion, el presidente
de la Delegacidn soriana se muestra
tajante y pide que se erradiquen

es0s comportamientos: “Se respeta
mayoritariamente a los arbitros, pero
hay situaciones muy incémodas. La

gente tiene que entender que al igual
que sus hijos, los arbitros de esas
categorias también estan aprendiendo,
y si los futbolistas salen contentos de
un partido, los colegiados también
deberian poder”.

En ese sentido, Oscar Miguel destaca
que muchos arbitros salen llorando por
a presidn, y eso no les hace ningtin bien
“porque se bloquean y puede que no
sepan reaccionar por su inexperiencia”.
En la misma direccion, los colegiados,
Alvaro Sanz e Israel Obispo, sefialan que
esta profesion es mas dificil todavia en

Soria, porque “conoces a todo el mundo
y si tienes un error, puede que vivas
alguna situacion incémoda por la calle”.
En cuanto a sus fallos, los arbitros
indican que también son personas y
que cuando cometen errores ellos lo
pasan mal: “Somos los primeros que no
queremos fallar y hacer las cosas bien.
En esos momentos acabamos tocados
psicoldgicamente, pero tenemos que
reponernos rapidamente”.

A pesar de todo, los tres manifiestan
que merece la pena ser arbitro.
“Formamos una gran familia,

conocemos a mucha gente que se ha
hecho indispensable para nosotros,
descubrimos nuevos lugares, y
Mejoramos Como personas y como
companieros”, afirman.

En ese contexto, Alvaro Sanz expresa
incluso que “si tuviera hijos, les
aconsejaria ser arbitros antes que
futbolistas al 100%”. Con todo ello,

los arbitros sorianos demuestran que
antes que colegiados son personas.
Respeto, paciencia y compresion son las
claves para conocer una profesion poco
valorada en el ftbol espariol.

Respecto a Garrido, el
presidente de la Delega-
cién afirma que “es un
orgullo para mi, porque
lo he visto desde que era
pequeflo con sus papeles
y boligrafos haciendo el
cursillo, y verle ahora por
la television en campos de
Segunda es lo maximo”.

PARA SER ARBITRO ES FUNDAMENTAL
TENER PERSONALIDAD Y SER CAPAZ
DE SOBREPONERSE A LOS MALOS

DISFRUTAR

Junto a él, drbitros como
Alvaro Sanz de Tercera
Division o Israel Obis-
po de Provincial hacen
mds grande la familia
soriana. Ambos animan
a todo el mundo a probar
esta experiencia unica y
poco comprendida: “Que

MOMENTOS DE UN PARTIDO

prueben y que disfruten,
es algo diferente a todo
lo que han conocido.
También les decimos que
tengan paciencia y no se
quemen, porque con el
paso del tiempo les va a
ir gustando mds”.

En la misma direccidn,
Oscar Miguel apunta

como claves para aden-
trarse en este mundo
tener una personalidad
fuerte, saber imponerse
a los momentos duros,
“que seguro que los van
a tener”, y seguir siempre
hacia delante. Ademds,
el presidente apunta que
hay que hacer mucho es-

fuerzo y sacrificar mo-
mentos con los amigos
y la familia, “porque con
trabajo llega la recompen-
say tenemos cantera en la
provincia para llegar alto”.

FUTURO BRILLANTE
Con la mente puesta en
seguir aumentando el

Si tuviera un hijo
le recomendaria
ser drbitro antes
que futbolista.

A pesar de todo
merece la pena,
por todo lo que
Vivimos en este
mundo

numero de colegiados en
la Delegacidén soriana,
Oscar Miguel apunta que
es fundamental ayudar-
les, en el primer afo, a
sobreponerse a situacio-
nes adversas, “porque si
lo conseguimos tenemos
ganados a estos arbitros
para mucho tiempo”.

Con todas las dificul-
tades que ha superado, la
Delegacion soriana tiene
un futuro brillante gra-
cias al trabajo de todos
sus integrantes. La ‘oveja
negra’ de la familia que
tantos aficionados al fut-
bol odian”, se merece ser
conocida profundamente
para poder valorar con
criterio el trabajo que
realiza y que tan pocos
reconocen.

sesores
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CASTILLA Y LEON

NUEVO CAMION DE BASURAS PARA TIERRAS ALTAS
En 2020, la Junta financié el 75% de los 162.200€ del nuevo camion

de RSU de la Mancomunidad que da servicios a 16 municipios.

Los fondos
la Junta au

Solo en 2021, el Ejecutivo autondmico
ha trasferido a los municipios
sorianos mas de 1.200.000€ para
diversos proyectos de dinamizacion.
Equipamientos deportivos, mejoras
energéticas o pavimentaciones son
las obras mas demandadas.

M s~

Durante este ejercicio, la
Junta de Castilla y Ledn
ha transferido a los mu-
nicipios de mas de 1.000
habitantes de la provin-
cia de Soria un total de
1.238.753€. Inversion que
sumada a la aportada por
los diferentes consisto-
rios ha movilizado un to-
tal de 1.850.585€. Esta ci-
fra, junto a los 1.092.100
que movilizé el mismo
fondo el afio pasado, ron-
da los 3M¢€ destinados
a mejorar la calidad de
vida de los vecinos de So-
ria, y a dinamizar la eco-
nomia en 2020 y 2021.
Entre las inversiones
que se han realizado con
este dinero, destacan la
compra de vehiculos des-
tinados a la extincidn de
incendios o recogida de
basuras, la pavimenta-
cién de carreteras y ace-
ras o la instalacién de
nuevos equipamientos
deportivos. Fueron, en
total, 17 proyectos en 10
municipios en 2020 y 22
proyectos en 11 munici-
pios en 2021. Todo ello
en municipios superiores
a 1.000 habitantes, pues
lo que no llegan a esa po-

blacién también reciben
fondos de este programa,
pero, en este caso, incon-
dicionados.

A ello hay que sumar-
les las trasferencias a las
Mancomunidades, para
las compras de camiones
de recogida de residuos
s6lidos urbanos en Tie-
rras Altas y la Mancomu-
nidad del Mio Cid, y a la
Diputacién  Provincial.
Con esta ultima se han
actuado en las carreteras
de Nafria de Ucero y Val-
deavellano de Ucero con
inversiones de 593.500€

(el 66% aportado por la
Junta) y 265.000€ (el 97%

La Consejeria
de Presidencia
ha movilizado,
en mas de 230
iniciativas,
8.5M€ en
inversiones

en la provincia
de Soria el

de dinero autondmico).
Entre las inversiones
que han sido posible
durante estos dos afos
gracias a estos fondos
destacan este afo la ins-
talacion de un ascensor
en la residencia de ancia-
nos de Olvega (125.000€),
el 4rea de autocaravanas
de Covaleda (70.000€),
o la nueva senalizacién
vial de Agreda (10.000€),
todas ellas financiadas al
50% entre los consisto-
rios y la Junta.
Los fondos también
han servido para crear o

renovar zonas deportivas
en Agreda (70.000€ de in-
versién), Arcos de Jalén

ultimo ano

Angel Ibahez, consejero de la
Presidencia, en la nueva pista

de pumptrack de Arcos de Jalon
financiada con estos fondos. Abajo, la
autoescalera de la capital y el camion
de basuras de Tierras Altas. A la
derecha, la muralla de Almazan.

(40.000€), ElI Burgo de
Osma (57.000€), Duruelo
de la Sierra (24.446€) y
San Esteban de Gormaz
(90.000%€).

CAPITAL

A Soria capital este afio
han llegado 282.963€,
que el Ayuntamiento ha
completado hasta los
400.000€ para la pavi-
mentacidn de vias publi-
cas, asfaltado y aceras.
En 2020 la cifra fue su-
perior a los 215.000€ y se
destind, principalmente,
a la compra de una nue-
va autoescalera para el
Parque de Bomberos de
Soria.

|
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EN LA

INNOVACION
ESTA EL UTU Ro

I Los clisteres y centros tecnolégicos de Castilla y Ledn
trabajan con las empresas de la comunidad para afrontar
los retos del futurom

iRy

0]
Junta de

Castilla y Leén
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EN 2021,165.000€ PARA LAS MANCOMUNIDADES

Con ese dinero, la del Mio Cid financi6 el 75% de su nuevo camion de
basuras y la de Tierras Altas el 60% de un nuevo vehiculo.

CASTILLA Y LEON

i

Objetivos
de Desarrollo
del Milenio

Todas las inversiones de estos Fondos de Coopera-
cién Local estan vinculadas al menos a uno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible marcados por la
ONU, dentro de su Agenda 2030. Por ejemplo, en
el 7 estan encuadrados los casi 50.000€ para sus-
tituir por tecnologias LED las luminarias de Golma-
yo, y al 11 se vinculan las inversiones en Almazan
por 114.000€ (100% de financiacion autondmica)
para la ampliacion del cementerio, la red de abaste-

== cimiento o la puesta en valor de la muralla.

13

TRABAJO DECENTE
¥ CRECIMIENTD
ECONOMICO

AGCADN 1 4 ViDA
PORELCLIMA SUBMARINA

3 Yo

El impulso extra del fondo Covid

Los 1,4M£€ aportados por
la Junta a la reactivacion
econdmica post pande-
mia, junto al 1,5M€ de
Diputacidn y los mds de
2M€ de los ayuntamien-
tos, permiten cerca de
200 actuaciones en todos
los municipios de la pro-
vincia.

Con el objetivo de re-
activar la economia re-
gional, tras el parén que
supuso la pandemia del
SARS-CoV-2, la Conse-
jeria de Presidencia de la
Junta de Castilla y Ledn,
que preside Angel Ibd-
fiez, puso el Fondo Extra
Covid que ha supuesto la

da de la Diputacién, lle-
garan 3,8M€.

En las localidades mds
grandes, la Junta ha in-
vertido casi 700.000€,
que los consistorios han
doblado con sus fondos
propios. Por ejemplo, en
la capital se ha podido
acometer la modelacién
del trédfico con la nueva
rotonda, que elimina los
semdforos en la inter-
seccién de la carretera
de Logrofio con la N-234
que atraviesa la ciudad.
Una inversion total de
casi medio millén de eu-
ros, de la que el Consis-
torio ha aportado el 60%.

compostaje. De nuevo
abundan las actuaciones
en instalaciones deporti-
vas (Agreda o Covaleda),
culturales (El Burgo de
Osma) y la adquisicién
de vehiculos (Duruelo y
Golmayo).
Los pequenios munici-

pios, muchas veces olvi-
dados, si han podido be-

172 municipios
sorianos de
menos de 1.000
habitantes han
aportado casi

neficiarse de estos fon-
dos y acometer obras e
inversiones.

De los 3.775.000€ in-
vertidos en 172 obras en
la préctica totalidad de
los municipios de la pro-
vincia, los consistorios y
la Diputacién han apor-
tado 1,5M€, respectiva-
mente, y la Junta mds de
774.000€. Gracias a estos
fondos Covid, Garray ha
podido ampliar el drea
peatonal de su puente, El
Cubo de la Solana refor-
mar su farmacia, Trévago
afrontar la tercera fase
de la pavimentacién de
su calle Real, San Pedro

llegada a la provincia de Entre los pueblos, ha Manrique reformar la

invgersiones gue superan  sido Almazélf quien mads 1’5M€ para cubier?a de su residencia

1 PAZ JUSTICIA 1? ALIANZAS PARA los 5 millones de euros. partida se ha llevado, con Complementar de ancianos, Navaleno
Al tﬂgwjmmﬁ: OBJETIVO)S Este dinero se reparte mdsde110.000€,alosque |os fondos construir una pista de

DE DESARROLLO entre los municipios de el Consistorio ha aporta- - padel, Portillo de Soria

SOSTENIBLE m4ds de 1.000 habitantes, do otros 40.000€ para el Covid arreglar su Ayuntamien-

1,3ME€, y los mds peque-
flos a los que, con la ayu-

nuevo parking de auto-
caravanas, o la planta de

to, o Vinuesa actuar en
sus piscinas municipales.

iTienes una idea

innovadora pero no sabes

como hacerla realidad?

iQuieres transformar tu
proyecto emprendedor
en una empresa de
referencia?

iNecesitas apoyo con

la gestion, marketing,

finanzas o tecnologia
en tu proyecto?

Acelera tu proyecto emprendedor con el impulso

de compaiiias y sectores de referencia en la innovacian

WOLARIA

Aceleradora de Castilla y Ledn

infarmate en

hitps:/fempresas.jcyl.es/

45 Junta de
Castilla y Ledn
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CODIGOS PROMOCIONALES DE DESCUENTO

Reservando a través de la web del hotel se consiguen descuentos de
un 5% o un 10% (los residentes en Castilla y Ledn).

Disfrutar y conocer la gastronomia So
la experiencia Alfonso VIII. Mejor dicho
restaurante La Galiana y su cafeteria Re
Dos establecimientos abiertos a todo

e identidad propia, perfectos para enc
familiares, dg_a_rp_}gos o profesionales.

hﬂ_‘

. PATXI VERAMENDI MORENO

El restaurante La Ga-
liana y la cafeteria Rey
Alfonso forman parte ya
de la vida social y coti-
diana de los sorianos, en
unos espacios tranquilos
y acogedores, y con un
trato muy familiar de su
personal. Es estar como
en casa. Eso si, estdn
arropados por el excelen-
te servicio y la garantia
del Alfonso VIII.

Y hay otro detalle, la
calidad que aportan los
siete cocineros, en per-
manente formacidn, que
forman parte de un gran
equipo de mds de 20 pro-
fesionales para atender
la restauracién del refe-
rente hotel de la capital
soriana, subrayan la di-
reccién del hotel, Marisa
Barranco y Gonzalo Iri-

goyen.
LA GALIANA

El restaurante La Galia-
na es una apuesta por

ﬂqt’ﬂl‘u-l*lﬁ
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APP, certificado de seguridad ‘Safe
Tourism’ y viajes del Imserso

Como novedad, y para poner en valor
la oferta del Alfonso VIII de Soria, esta
disponible la aplicacién Gastroalfonso

para el mévil, que ofrece toda la

informacién gastrondmica, facilita la
realizacién de reservas de restauracion
o de habitaciones, y ofrece el contacto
directo con el Whatsapp del hotel, entre

otras opciones.
Asimismo, para mayor seguridad

de clientes y trabajadores, y ante la

soriano.

Por otra parte, a partir de enero de 2022
el Alfonso VIl recuperara el alojamiento

pandemia del Covid-19, el Alfonso VIII

ha disefiado e implementado el programa
‘Safe Stay’, un protocolo de higiene y
seguridad propia, que le ha permitido
obtener el prestigioso distintivo de
turismo seguro ‘Safe Tourism Certified’.
Un certificado que supone un valor
anadido mas para el establecimiento

de los viajes del Imserso, con los que
mas de 2.000 personas van a conocer
Soria hasta el mes de junio.

“La gente sale encantada, y muchos
de estos visitantes repiten y vuelven

a Soria con familiares y otros
acompanantes”, dice Gonzalo Irigoyen.
Este establecimiento es el tnico que

participa, en la provincia, en este tipo

de viajes tan demandados, que animan
el turismo.

el sabor de los mejores
productos sorianos de
proximidad, de provee-
dores locales, con pro-
puestas que aunan tra-
dicién y vanguardia en
las elaboraciones. Platos
inspirados en la cocina
soriana y castellana, en
la dieta mediterrdnea.
Por supuesto, el equi-

po de cocina aporta su
personal toque creativo,
para sorprender y hacer
disfrutar de sabores re-
novados

Una experiencia gas-
trondmica que estd al
alcance de todos, porque
-junto a un variada y cui-
dada carta- se han ajus-
tado un mend diario de

lunes a viernes por 18,50
euros, y otro para fin de
semana de 25.

PRODUCTOS SORIANOS

En la carta, se encuentran
entrantes como tarrina
casera de foie con con-
fitura de hongos, risotto
de Amanita Cesdrea con
queso de Oncala, pochas

estofadas con perdiz de
Soria, crema de colme-
nillas, sopa castellana,
tempura de verduras, tri-
go tierno con crudittes, o
lasafna de pasta fresca con
verduras de temporada,
para los veganos.
Asimismo, junto a unas
refrescantes y variadas
ensaladas, como la de es-

El equipo de
restauracion
cuenta con
mds de 20
profesionales,
entre ellos siete
cocineros en
permanente
formacion, que
ofrecen la mejor
gastronomia.

cabechados de la tierra o
de tartar de aguacate; hay
pescados con renovados
sabores de acompaifa-
miento; y se pueden de-
gustar las excepcionales
carnes sorianas, como la
ternera de raza serrana,
venado, pato Malvasia,
el cochinillo o el lechazo.
Por supuesto, en la carta
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MEDIO SIGLO DE EXPERIENCIA HOTELERA

El Alfonso VIl viene realizando ampliaciones y mejoras, para
ofrecer unas instalaciones modernas y atender cualquier necesidad.

del dliente, y cuenta con un gimhasio y

saunas secay turca.

estar La carta de la cafeteria ofrece una

de comer o cenar.

manera informal, divertida y economica

Alaizda., cafeteria Rey Alfonst
el centro de la ciudad; bajo estas lineas, una ‘
detalle del gimnasio, algunos de los exquisitos plato.
cartas de la restauracidn, y la recepcion de entrad

o

El restaurante La Galiana no olvida
la cocina tradicional, con un toque de
modernidad y productos de proximidad.

88 habitaciones y
escenario de congresos

El hotel Alfonso VIII, de cuatro
estrellas, creado en 1969 por
Teresa Hernando Gonzalez y
Angel Mayor del Rio, mantiene
una singular trayectoria familiar.
Angel Mayor Hernando,que
fallecio hace mas de seis anos,

y que estuvo al frente del hotel
durante mas de diez anos, le dio
un gran impulso. El Alfonso VIl
es el principal establecimiento
hotelero de la capital soriana
con 88 habitaciones, ubicado en
el centro de la ciudad, con unas
amplias, luminosas, acogedoras
y completas habitaciones. Ofrece
el alojamiento que se necesite:
suite, doble, individual o triple.
Y cuenta con parking, gimnasio
0 un pequeno espacio bienestar
€0ON saunas seca y turca.

El Alfonso VIl no solo tiene un
compromiso con la gastronomia

X

no faltan variados pos-
tres y dulces caseros.

REY ALFONSO
La cafeteria Rey Alfon-
so es otra sorpresa. Es la
opcidn ideal para pasar
un buen rato con familia-
res o amigos, y disfrutar
de un desayuno, un ape-
ritivo, la merienda o una
cena informal, a base de
variadas tapas y racio-
nes, por poco dinero y
con la marca de calidad y
distincidén de la restaura-
cién del Alfonso VIII.
Ensaladas de autor; ra-

El trato familiar
quesedaenla
cafeteria o en
el restaurante
es como estar
en casa

de la provincia de Soria
(organiza jornadas de micologia
y de trufa). También lo tiene
con su cultura, su paisaje, y,
en definitiva, con su desarrollo
econdmico, social y turistico.
Por eso, en la cafeterfa hay

un espacio gourmet donde
comprar productos sorianos.
Ademas, en el blog de la

web hotelalfonsosoria.es,

se encuentran numerosas y
variadas informaciones de
interés sobre Soria para el
visitante.

Este hotel es el escenario
perfecto para celebrar cualquier
tipo de convencion en Soria.
Dispone de amplios salones
completamente equipados
con las ultimas tecnologias y
medios audiovisuales, y una
contrastada profesionalidad.

Aend" - i W ¢
La-creatividad no falta en el equipo de
cocina; en constante formacion‘yicon la
presentacion de nuevos platos.

ciones; platos combina-
dos; hamburguesas gour-
met; o deliciosas tostas
de combinaciones imagi-
nativas con ingredientes
como verduras, solomi-
llo, huevo trufado, que-
so de cabra, foie, jamodn
ibérico, cebolla pochada,
manzana caramelizada,
reducciones..., son el apo-
yo definitivo para una
agradable reunion.

La restauracién del Al-
fonso VIII dispone de sa-
lones para cualquier tipo
de evento, reunién o ban-
quete, con capacidad para
200 personas. Igualmen-
te, cuenta con servicio de
catering, y ofrece el sin-
gular y bello espacio de la
Casa Fuerte de San Gre-
gorio para bodas y otros
encuentros singulares.

También, un cum-
pleafios o una pequefa
reunién familiar o pro-
fesional encuentran su
espacio, para lo que se
dispone de un pequeno e
intimo saldn.
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Descubre la vida atil
de un colchon

La vida util de un colchdn es un aspecto que hay
que tener muy en cuenta, ya que esta puede reve-
larse al mostrar signos marcados de desgaste, y as{
ofrecerte un mal descanso, propiciando dolores en
la espalda o en el cuerpo en general.

En lineas generales, un colchdn no deberia du-
rar més de 8 a 10 afios sin renovarse. Sin embargo,
la durabilidad puede variar. Depende de multiples
aspectos, como el material y la estructura que lo
componen.

La calidad del colchdn repercute directamen-
te en su durabilidad, pero este aspecto quizds es
complejo de determinar. Muy importante es po-
der probar el colchdn antes de comprarlo.

La vida ttil de un colchdn también puede pro-
longarse dependiendo del uso que se le dé. Por
ejemplo, si se trata de un colchdn del cuarto de
invitados y este se usa esporddicamente, es nor-
mal que dure mds que aquel en el que se descansa
todos los dias.

Todo colchdn requiere de un mantenimiento
para alargar su temporalidad, como el aireado o
girado cada cierto tiempo, o protegerlo con fun-
das y protectores

La base es fundamental, si esta no es adecuada
lo deformard, disminuyendo gravemente la vida
util del colchédn.

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 97523 00 78

En 2022
vamos a
darte la
mejor moda

El nuevo ano de 2022, las
bodas y las celebraciones
las vamos a realizar por
todo lo alto. Por eso esta-
mos, mas que nunca, a tu
disposicidén, para darte lo
mejor en moda. {Vamos a
ofrecerte todo lo que ne-
cesitas!

Por eso, si vas a casarte,
vas a celebrar la comu-
nién de tu pequena, tie-
nes otro acontecimiento,
o simplemente quieres
ir en tu dia a dia unica
y con mucho estilo, te

>3

esperamos con la mejor
de las ilusiones. Hemos
apostado por este afio,
ya que te lo has ganado
con tu fidelidad y con tu
apoyo durante todo este
tiempo. Ademds, ten-
dremos alguna que otra
sorpresita. Estate atenta
a nuestras redes sociales
como Instagram y Face-

book. Pide cita para tus
pruebas en el 600 031 700
mediante WhatsApp. Tu
fidelidad tiene premio.

Soria Novias

Travesia Teatinos, 4 Soria.
Tel. 600 0317 00

Propuestas en la altima
noche del ano para
comenzar bien el que

empieza

Vuelve a casa, vuelve..., la
Navidad. Ya han llegado
las fechas mds sefaladas
del afio, y no hay que de-
jar que se apague tu ilu-
sion. Ademas, ilusiona a
los que te rodean. En So-
ria Noticias, pediremos
salud para todos nues-

tros lectores.

Si quieres
empezar el
2022 con toda
la  suerte del
mundo, te vamos
a proponer lo si-
guiente. Es momento
de dejar atrds antiguos
propédsitos  cumplidos
0 no, y centrarte en los
nuevos. Si lo que buscas
€s un amor eterno, prue-
ba a ponerte ropa inte-
rior roja en Nochevieja.
Si tu propdsito es atraer
la felicidad, tu eleccién
para vestirte por dentro
es el color amarillo.

En el momento de las
uvas, con cada campa-
nada prueba a pedir un

Las principales variedades de
aceite y su mejor maridaje

Para cocinar con aceite
de oliva, es importante
conocer las principales
variedades de aceituna y
sus usos mads adecuados.

La Picual tiene un olor
y sabor afrutado, es fuer-
te e intenso. Es ideal para
ensaladas, frituras, ma-
cerados de carne y con-
serva de vegetales.

La Hojiblanca tiene un
sabor mas aromadtico y

un toque picante. Es me-
jor para ensaladas sua-
ves, marinados de carnes
y pescados azules, mayo-
nesas o vinagretas.

color verde mds inten-
so, y un aroma afrutado
con toques de almendra
y manzana. Viene muy
bien para los aderezos de
pescados y mariscos, o
para ensaladas de frutas,

La Arbequina da un

gazpachos y salmorejos.

La Cornicabra ofrece
un olor verdoso-amarillo,
y tiene un sabor a frutas
maduras,
y picante. Es adecuado
para elaborar masas, re-
posteria, frituras suaves,
asados o ensaladas.

No hay que olvidar que
el aceite se guarda aleja-
do de la luz solar, en sitio
oscuro y fresco.

algo amargo

deseo. Asi dicen que es
como realmente se cum-
plen.

Sacar las maletas a la
puerta de casa augura un
ano de muchos viajes. Si
lo que necesitas es dine-
ro, pon un billete de 100
euros en tu zapato dere-
cho durante las campa-
nadas y el comienzo del
nuevo afo.

No olvides nunca aca-
bar el afo y comenzar
el nuevo con una vela
encendida en tu mesa.
De esta forma, creards
armonia en tu hogar. Es
recomendable colocar en
casa herraduras, campa-
nillas, muérdago y acebo
para proteger la casa.

Procura hacer limpie-
za el ultimo dia del afo,
para asi borrar lo negati-
vo de la casa y recargarla
de pureza para el nuevo
ano.

Se aconseja hacer un
regalo a alguien querido.
Es una forma de agrade-
cer al cosmos lo recibido
y hacerte merecedor de
regalos venideros.

LORENA MARTINEZ
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SALUD Y BIENESTAR
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El circuito
mixto de este
mes consta de
4 ejercicios, a
30 segundos

de accion con

15 segundos de
descanso. Hacer
5 0 6 series.
Antes, correr 20
minutos.

Circurto mixto

Ejercicio 1: 10 skipping mds
4 sentadillas. Empezamos
realizando 10 levantamien-
tos alternativos de rodillas
lo mas alto posible, después
realizamos 4 sentadillas.
Flexionamos las rodillas ba-
jando tronco 90 grados.

Ejercicio 2: Plancha-fondo
mds flexion. Comenzamos
en posicion de plancha,
antebrazos apoyados en
el suelo, piernas estiradas
apoyando solo y punteras
en el suelo. De esa posicion
pasamos a fondo, estirando
uno a uno los brazos. Aho-
ra realizamos una flexién de
pecho, flexionando codos
y bajando pecho lo que se
pueda, hasta el suelo. Volver
a posicion de plancha.

Ejercicio 3: Carrera lateral
m4ds sentadilla y salto. Va-
mos a empezar haciendo
una carrera lateral chocan-
do interiores de los pies,

unos cuatro contactos. Des-
pués, realizamos una senta-
dilla tocando las manos en
el suelo y un salto, aprove-
chando el impulso de la sen-
tadilla. Repetimos el ejerci-
cio cambiando la direccidon
de la carrera lateral.

Ejercicio 4. Abdominal obli-
cuo. Boca arriba, piernas
flexionadas, brazos estira-
dos al ras del suelo. Levan-
tamos un poco el tronco mi-
rando entre las pierna. En
esa posicion vamos a llevar
una a una las manos lo mas
adelante posible, tocando
exteriores de los pies.

QCIOY DEPORTE MO INDUSTRIAL
Camino de la Pinorra, 4, 42004-Soria.
Tel. 605 843030

La diabetes v la
salud bucodental

Tras la celebracién del Dia
Mundial de la Diabetes, el 14
de noviembre, el Consejo Ge-
neral de Dentistas recuerda la
estrecha relacion que existe
entre esta patologia y la enfer-
medad de las encias.

-Control diabético. La enfer-
medad de las encias (gingivitis
y periodontitis) estd vinculada
al control de la glucosa. Por
ello, las personas con peor
control de su glucemia son
m4ds propensas a sufrir enfer-
medades periodontales.

-Cambios en los vasos sangui-
neos. Los vasos sanguineos
transportan oxigeno y nutrien-
tes a los tejidos, incluida la
boca, y retiran los productos
de desecho. La diabetes hace
que la sangre circule mds len-
tamente por los vasos sangui-
neos, disminuyendo el trans-
porte de oxigeno y la retirada
de productos de desecho, e
incrementando el riesgo de in-
feccién gingival.

-Bacterias. Muchos tipos de
bacterias prosperan con los
azucares, incluida la glucosa.
Cuando la diabetes estd mal
controlada, los altos niveles de
glucosa en la saliva favorecen
el crecimiento bacteriano en la
boca y establecen el escenario
de las enfermedades periodon-
tales. La presencia de estas en-

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
. de Dentistas

fermedades dificulta el control
de la diabetes al alterar la re-
sistencia a la insulina.

El 90% de los pacientes dia-
béticos son propensos a pade-
cer la enfermedad periodon-
tal, por lo que el cuidado de
su boca es fundamental para
evitar complicaciones, y evitar
que se establezca un circulo
vicioso entre patologia perio-
dontal y diabetes.

Es aconsejable a las personas
con esta enfermedad seguir las
siguientes recomendaciones:

-Acudir al dentista al menos
dos veces al afio, y siempre que
haya cualquier lesidn o altera-
cién en la boca.

-Controlar la enfermedad para
reducir el riesgo de padecer
enfermedades bucodentales.

-Extremar la higiene oral, ce-
pillindose los dientes después
de cada comida. Usar también
un cepillo interdental o seda
dental.

En Espaia, la Federacion
Espafiola de Diabetes (FEDE)
estima que hay 6 millones de
personas con esta enfermedad,
una cifra que va en aumento a
pesar de que, en el 80% de las
ocasiones, podria prevenirse
con unos habitos de vida salu-

dables.

| COLEGIO
OFICIAL DE

La diatermia,
cuidado y mimo
para la piel

Cuidarse, que nos cuiden, que
nos mimen es, en algunas oca-
siones, una necesidad, un pla-
cer olvidado, delegado a un se-
gundo plano.

Pero ahora es el momento
de recuperar esos pequenos
placeres. En Be. Estética y la-
ser tenemos un abanico de
servicios con los que consegui-
rds evadirte del estrés, y con

los que aportar -ademds- a tu
cuerpo y tu piel, esos cuidados
que te estdn pidiendo.
Apostamos por una cosmé-
tica natural, tanto para el cui-
dado diario en casa, como para
complementar nuestros trata-
mientos en cabina, cosmética
que nos aporta toda la hidra-
tacion, nutrientes o suavidad
que nuestra piel necesita, com-
puesta por extractos de plan-
tas, con las mejores texturas y
olores, y con las que sin duda
serd un placer cuidarte.
Ponemos en tus manos la
mejor aparatologia no inva-
siva, con tratamientos suma-
mente agradables, como la

diatermia, tanto para tu rostro
como tu cuerpo, para comba-
tir la flacidez, eliminar grasa,
ayudar a regenerar nuestra
piel, y disfrutar al mismo tiem-
po de un momento tuyo, con el
que relajarte a la vez que tra-
bajamos esas carencias.

La diatermia es un méto-
do no invasivo, seguro, que
transfiere calor, con corrientes
especiales, que se utiliza en
fisioterapia y en tratamientos
estéticos.

Esta técnica estimula la pro-
duccién de calégeno de forma
natural y, por tanto, facilita la
nutricién y regeneracién ce-
lular, consiguiéndose una piel

mads tersa, y de aspecto mds jo-
ven, libre de toxinas. Este tra-
tamiento aporta, ademds, una
masaje terapéutico.

Ya no hay excusas, es mo-
mento de dedicarnos tiempo a
Nnosotros mismos.

En Be. Estéticay ldser te ase-
soramos y realizamos un diag-
ndstico sin compromiso. Acér-
cate y preguntanos.

<, (alle Estudios, n° 4,

() A~ 42002 Soria

U ' Tel. 9756714 07
640299 017
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PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDEN fincas rusticas
en muriel de la fuente, ca-
brejas del pinar y calata-
fazor. Ocasion!!
Tel. 636 985 323.

SE VENDE casa de 173m2
en Valdelubiel, a 6 km del
Burgo de Osma. Buenas
vistas en lo alto del pue-
blo. Para reformar entera.
8000€ Tel. 609 041 484

SE VENDE solar urbano en
Valdelubiel, a 6 km del
Burgo de Osma. 134m2,
orientacion norte, este y
sur para sacar ventanas.
5000€ Tel. 609 041 484

SE VENDE solar

orientacién sur a 1 km

rustico

del Burgo de Osma. Tiene
3 bancales, 2529m2, ca-
pacidad para merendero
de 30m2. Antes habfa un
pozo que salia agua. 5000€
Tel. 609 041 484

VENDO piso. Calefaccidon

central, ascensor. 3 hab. 2
cuartos de baifio, saldn y
cocina. Tel 696 509 415

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA piso céntrico
en Soria de una habitacion
todo exterior en la calle
Fuente del Rey junto a la
residencia.

Tel. 684 363 494

SE ALQUILA piso amue-
blado. Exterior. Soleado. 3
habitaciones. 1 bafio. Ca-
lefaccidén gas. 65 m2. Zona
Santa Clara. Soria.

Tel. 660 510 842

LOCALES/ NEGOCIOS

SE ALQUILA cochera para
Muy
Al lado del conservatorio
nuevo. Tel. 620 115 439

moto. econdémica.

ALQUILO local comercial
en Carretera de Logrofio,
n® 19. Multiples servi-
cios, alarma, agua, servi-

cio acondicionado para

. « »
varios usos: “Colmao”
fruteria, panaderfa, plan-
tones invernaderos. Abs-
tenerse curiosos.

Tel. 616 767 908

SE VENDE O ALQUILA local
475m, totalmente equipa-
do. Tel. 696 940 126

SE ALQUILA oficina 150m?,
dos plantas. Situado en la
calle Mayor, en pleno cen-
tro de la ciudad. Precio eco-
ndémico. Tel. 600 539 320

SE ALQUILA Oficina / local
en calle Las Casas. Frente
a Fuente del Rey. Recién
reformado, soleado. 40 m2
en dos plantas.

Tel. 683 352 662

SE ALQUILA Hostal Mo-
reno en San Esteban de
Gormaz.

Tel. 629 417 706

SE VENDE O ALQUILA bar
en Soria capital, C/ Cebo-
llera n® 5. Local ampia-
ble a 200m2. Antiguo bar

CLASIFICADOS

Caza. Llamar por las tar-
des. Tel. 610 507 668

MOTOR / CAMPO

SE VENDE licencia de taxi
en Soria. Precio a conve-
nir. Tel. 616 262 171

VENDO R5 GTL Clésico.
80.000 km. Pasada ITV.
Guardado en cochera

TIf. 616 762 692

SE VENDE coche opel As-
tra verde en buen estado.
Pocos Km, ruedas de nie-
ve, siempre en cochera.
ITV y seguro al dia.

Tel. 975 044 197

COMPRO coche 6/7 plazas.
Madximo 2500 euros.
Tel. 631 611 886

SE VENDE Citroén Saxo
gasolina 5 puertas ITV pa-
sada el 31 de agosto 900 €
Tel. 687 879 294

SE VENDE empacadora mar-
ca Welger Tel. 620 421 912

DICIEMBRE 2021

SE VENDE remolque agrico-
la basc, 6500 kg marca JMC
modelo VR-6,5. En buen es-
tado. Tel. 620 421 912

SE VENDE Por jubilacidn
sembradora sola 3 metros
y medio, conjunto rodillo
de 15 brazos de 3 metros
y medio, semichisel 17
brazos y carro herbicida
pequenio de 820 litros. ITV
pasada. Tel. 608 438 508

EMPLEO

ESTUDIANTE de economia
de absoluta confianza se
ofrece para impartir clases
particulares de apoyo de
primaria y ESO (de 6 a 14
anos) Alba. Tel. 622 343 673

EL CAMPING URBION (Abe-
jar, Soria) busca gerente
que se encargue de la ad-
ministracion, gestion, com-
pras, supervision, control y
cumplimiento de normati-
vas. Interesados enviar CV
actualizado a administra-
cion@campingurbion.com.

EL CAMPING URBION
(Abejar, Soria) busca un
adjunto a la gerencia que
se encargue de reservas,
recepcién, control de
caja, atencién al clien-
te, actividades de ocio,
gestién puntos de venta,
programacion tareas de
limpieza, redes sociales,
comnicacion y marketing.
Interesados enviar CV a
administracion@campin-

gurbion.com.

SE NECESITA profesor/a de
matemdticas a nivel de
ESO y Bachillerato para
academia. Contrato fijo.
Tel. 618 500 046

SE OFRECE Infografia 3D y
render. Creacién de imd-
genes 3D para todo tipo
de proyectos y productos.
Tel. 640 746 796

MONTE
riNOS

VENDO Canapé Pikolin de
190 x 150 en perfecto es-
tado, 2 afios de uso. Tiene
gran capacidad de alma-
cenamiento y sistema hi-
drdulico. 250€. Email:
angelorum@gmail.com

VENDO lefa de roble seca
cortada a domicilio
Tel. 609 917 307

SE VENDE cdmara de video
profesional sin estrenar,
a precio de ganga. GRAN
OCASION.

Tel. 655 382 135

VENDO viola Corina, 15”.
Firma Lutier Incluye: arco
de madera, pafio para cu-
brir madera y funda resis-
tente Tel. 620 115 439

VENDO revistas Soria 12 y
2% época Celtibériay libros
de Temdtica Soriana BA-
RATOS. Tel. 609 197 074

Puedes venir a nuestras oficinas en
C/ Mayor n°17, bajo en Soria de 10 a 14h de lunes a viernes.
Puedes hacerlo mediante la pagina web o app en
sorianoticias.com/anuncios_clasificados o accediendo desde
el menu de servicios.

¢CANSADO DE TRASTOS EN CASA?
¢NECESITAS ALQUILAR O VENDER TU CASA?

Anuncia tus articulos en Soria Noticias, en nuestra version en
papel y nuestra pagina web sorianoticias.com

Por solo 2€ publica tus anuncios clasificados en nuestras dos
plataftormas.
Este servicio solo se presta a anunciantes particulares.

Dto

PROMOCIOM

/o

WID

C/ Numancia, 8
975 23 00 78

PROMOCION

%

Dto
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CONSE)OS

GRUMER CONVIERTE EN ESPECIAL TODO EVENTO

Una boda con encanto, la inauguracién de una tienda
exclusiva o un dia especial con amigos y en casa.

El Delivery mas esperado sigue en casa por Navidad.
Grumer nos ofrece los mejores menus para resolver las
cenas y comidas de los dias mas ajetreados del afio.

M s~

Grumer lleva anos con-
solidando un proyecto
que rompe estereotipos
y barreras respecto a la
organizacién de even-
tos. Los sorianos esperan
cualquier momento es-
pecial para disfrutar de
unos productos imposi-
bles de olvidar. Y es que
tienen propuestas, como
sus ferreros de foie o sus
solomillos de ternera
madura con milhojas de

patata y dos salsas, que
son eternas.

Afortunadamente ya
no hay que esperar a re-
cibir una invitacién de
boda para saborear sus
recetas. Podemos tener
lo mejor de Grumer en
casa.

DELIVERY DE LUJO

Este afio, mds que nunca,
nos merecemos un capri-
cho, y Grumer nos pro-
pone los mejores mentis

para resolver la cena de
Nochebuena, la comida
de Navidad o las celebra-
ciones de Fin de Afio y
Ao Nuevo.

Te ahorrards horas y
horas en la cocina, y ten-
dréds todo lo que necesi-
tes a golpe de click. Solo
con entrar en su pagina
web podrds adquirir ca-
napés y menus recién he-
chos, unicos y diferentes,
elaborados y presentados
con todo el estilo Grumer.

GIRU
N

U

delivery

EN CASA O EN GRUMER

Grumer ofrece la posibi-
lidad de recoger los en-
cargos en sus instalacio-
nes o recibir los mejores

Mentis recién
hechos y
presentados
con todo el
estilo Grumer

menus directamente en
casa. Todo a disposicion
de los sorianos para que
ellos solo tengan que po-
ner la mesay disfrutar de
la mejor compaiia. Sin
olvidar, por supuesto, que
podrdan contar con los
mejores productos de la
despensa de Soria.

Un equipo perfecta-
mente coordinado se en-
cargard de que la expe-
riencia sea redonda y el
evento se recuerde.

Escanea el cddigo QR
para ver la tienda

Social

Grumer mantiene el
empenio por lograr que
cualquier acontecimiento
sea un éxito. Donde se
deguste lo mejor de la
cocina, siempre con trato
personal y adaptandose
a las necesidades y gus-
tos de cada cliente.
Aseguran que “nos
encanta formar parte

de esos momentos tan
especiales que te hacen
feliz y que con tanto
carino has imaginado y
planificado”. Aniversa-
rios, bautizos, comu-
niones,... En definitiva,
la fiesta que siempre
deseaste hacer.

Empresa

La experiencia y pasion
del equipo les convierte
en un catering experto
para cualquier empresa.
Un aniversario, congreso,
cena de gala, presen-
tacién de un nuevo
producto, inauguracion

o cualquier acto de em-
presa puede completarse
con Grumer. Ofrecen un
servicio eficaz y adapta-
do a las necesidades de
tu empresa. Coordinan

el catering de principio

a fin, para que puedas
concentrarte tnica

y exclusivamente en
conseguir tus objetivos
corporativos. No lo dudes
y confia en Grumer.

GRUMER.ES

PIENSA
EN CATERING

PIENSA
EN GRUMER

SI'HINWNHED
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N\ 7/
-(B- PASATIEMPOS
7 DIFERENCIAS
ORIGINAL TU BUSQUEDA

Plaza Mayor de Soria

SUDOKUS
6 2|3 4 8|4 7 9 5|2
9 4 | 715 8 5 41216
8 6 5 4 2 3 9 8
3 4 4 6 (3|7 7 9|4
8 1 3 5 3
4 7 6|3 95|72 8|16 |5 3|7
6 8 5 9 6 2 5|7
7 2 4 (5|3 3|2 8 1 9 4 2 6 8
3|7 6|9 9|5 8 6 1 3 4
FACIL NORMAL DIFICIL
DESCUBRE EL PUEBLO PALABRAS DESORDENADAS
En el segundo conjunto de letras hay unas cuantas que no estén en el primer conjunto. Ordena las siguientes palabras y forma un refran.

Cuando las hayas encontrado, ordénalas y forma el nombre de una localidad soriana.

DUENA PERSONA SU Y DE SUS CADA

WLYERIHGBFD SILENCIO ESCLAVA PALABRAS ES DE
AKZNPEQXIJITV

Refran:

QXNTLMVIYEWDHEGD
BFAICLRIKZNBEIAFPE ADIVINANZA

Desde el lunes hasta el viernes, soy la ultima en llegar. El
Localidad: sabado soy la primera, y el domingo a descansar.

* Solucion del mes anterior: CALATANAZOR * Solucién mes anterior: Adivinanza: la cascara de huevo
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NAVIDAD

LA BANDA Y CRUZ ROJA VUELVEN A
CITARSE CON EL PUBLICO SORIANO

Esta Navidad sera completa en Soria, por lo menos en cuanto a la  Soria y Cruz Roja. Este tendra doble pase, a las 18:00 y a las 20:00
actividad cultural. El 23 de diciembre regresa, tras el paron obligado  horas, y la entrada costara 5 euros, dinero que servira para financiar
por el Covid-19, una de las citas mas esperadas por el piblico de todas  diversos proyectos de Cruz Roja. La combinacion de la maestria de los
las edades, el concierto que ofrecen de forma conjunta la Banda de  musicos y el entusiasmo de los voluntarios es férmula de éxito.

JORNADAS DEL GALA MUSICAL
CARDO ROJO CON CARACTER
PASION POR  FECHADEL3ALSDE DE AGREDA SOLIDARIO
EL MUSHING IC-KI\G/IAPE.ET{mE)DE Conferenc,ias, talleres, visitas a las Nueve agrupaciones uniran sus acor-
EN OLVEGA (OLVEGA) huertas arabes, catas, tapas,.. Las des el 11 de diciembre en El Burgo.

Entre los dias 3 y 5 diciembre,
las localidades de Olvega y Ma-
talebreras se repartiran la sede
del Campeonato de Espana de
Mushing Sprint y Media distan-

cia sobre Tierra. La prueba se
desarrollard en el Paraje de Cam-
piserrado, entre praderas y
bosques de pinos y carrascas. Un
lugar amplio y de gran belleza.

jornadas del cardo rojo de Agreda
inundaran de sabor y tradicion la villa.

FECHA: DEL 3 AL 8 DE DICIEMBRE
LUGAR: DISTINTOS PUNTOS DE LA
VILLA DE LAS TRES CULTURAS

El objetivo es reunir fondos para los
afectados por el volcan de La Palma.

FECHA: 11 DE DICIEMBRE
HORA: 19:30 HORAS
LUGAR: CENTRO POLIVALENTE

DICIEMBRE 2021

FECHA: 23 DICIEMBRE
HORA: 18:00 Y 20:00
PRECIO: 5 EUROS

FERIA DE
ARTESANIA DE
BERLANGA

El dia 8 de diciembre regresa la Feria
de Artesania de Berlanga. Alcanza
su XXIV edicion y promete continuar
siendo referente en Castilla y Ledn.

LUGAR: CALLES DE BERLANGA DE
DUERO
FECHA: 8 DE DICIEMBRE

Dunuele-

ngﬂ'ﬁﬁ“ﬁfﬁ’ﬂi?f dr
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A COLOMA

ENCARNA MUNOZ

RECETA

L l ] B I N A » Ingredientes: lubina en filetes, 2 dientes

de ajo, 2 ramitas de perejil fresco, medio

limén, pimentdn, 100 ml. de fumet de
pescado, un chorrito de conac para
flambear y patatas panaderas (hechas a

fuego lento previamente).

» Lo primero es sofreir los ajitos junto con
un poquito de pimentdn y el perejil bien

picadito. UN EQUIPO CON
PATATAS » Luego, se incorporan a la sartén los DUENDE Y GANAS
filetes’de lubina. Deben dejarse al fuego DE SORPRENDER

lo justo, para que no se pasen. .
JsToparaq P Los sabores hacen especial

a Santa Coloma, pero su
equipo lo convierte en dnico.
Son una familia que rema en
la misma direccion y cocinan
igual que viven: a fuego
muy lento. Con pasién por
aprender, también quieren
ensenar, en este caso a
descubrir Argentina.

En Santa COIOma P Se agrega el chorrito de cofiac y se
presentan un plato sencillo flambea.

que reconforta el alma. Se
ensalza la lubina respetando la  [ely '";Orpmda_e'l_ca",m de P§5F3d0 yel
Py P jugo de medio limon y se deja cocinar
tradicion castellana \{lajando Unos instantes.
a sabores de otros tiempos.
El carino se descubre como > Se coloca la cama de patata panadera y
ingrediente principal. se agrega el resto sobre ella.

En Matute de la Sierra (a veinte mi-
nutos de la capital soriana) hay un edi-
ficio que desprende un brillo especial.

Hablamos de Santa Coloma, un lugar

donde el tiempo se detiene y lo impor-

tante pasa a ser el presente. Aqui se

descubre que sentarse junto a un buen

plato de comida y dejarse llevar por el
“amiguismo” es mds que un placer.

Conocer a Eduardo Sanz, uno de los
responsables del establecimiento, tie-
ne un riesgo. Al escuchar su relato es
irremediable enamorarse del rincén de
la provincia que atrapd a una pareja de
argentinos hace un ano. Junto con San-
dra Lantier, Sanz cambid todo por un
sueno, pues “la casa tiene duende”.

Doce meses, y el apoyo imprescin-
dible de Flori (alma de los fogones de
Santa Coloma) han servido para que su
cocina castellana se haga un nombre en
la provincia. Ahora, la misién es que
Soria se atreva, y se deje seducir por la
gastronomia argentina. Carne mimada
al fuego durante horas, sorprendentes
empanadas, pizzas 100% caseras...

¢No son suficientes argumentos?

OFICINA .
DE INNOVACIO
CONTRA P

oficinadeinnovacion@dipsoria.es

LA DESPOBLACIO Diputacion

de Soria

UVa
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IHOY TOCA #HOMING!
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