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LA LOTERIA, DE TODA LA VIDA, UN CLASICO EN SORIA

César Munoz, de la administracion 1 de Soria en El Collado, senala:
“El dia que nos tocd ‘El Gordo’ fue Uinico y un momento ilusionante”.

La ilusion de
compartir lo
extraordinario

La media de consignacion por habitante en Soria es de 285,04€, una cantidad que
triplica la media de otras provincias de Castilla y Ledn como Salamanca o Valladolid.
Veraneantes y turistas, los primeros que compran loteria de Navidad en la provincia.

. ANA M BARBERO ARROYO

Comienza a girar el bombo.
Son las 9:00h del 22 de diciem-
bre y la emocidn se empieza a
palpar en casi todas las esqui-
nas del panorama nacional.
100.000 bolas ruedan para dar a
conocer los primeros nimeros
premiados del Sorteo Extraor-
dinario de Navidad. Segun pa-
san las horas, los nervios em-
piezan a aflorar pensando que
quizd, si se ha tenido suerte,
por lo menos te pueda tocar
la pedrea de ese numero que
compraste hace meses y que
guardas a buen recaudo en un
lugar especifico de casa.

Y es que, desde que se ponen
a la venta los primeros déci-
mos, a principios del mes de ju-
lio, “ya hay quien los compra”,
afirma César Muifloz, gerente
de la Administracién N°1 de
Soria. “Suelen ser veraneantes
que estdn de paso”, afade.

MUCHA PARTICIPACION

Estas compras, durante la tem-
porada estival son las que ha-
cen que Soria se corone como

la provincia de Castilla y Ledn

con mayor gasto por persona.
Segun los datos de Loterias

y Apuestas del Estado, destaca

por tener la consignacidn au-
tondmica mds alta, alcanzando
los 285,04€ por persona. Unas
cifras que contrastan significa-
tivamente con otras provincias
como Salamanca, 89,66€, y Va-
lladolid, 90,57€. En términos
porcentuales, el gasto por per-

sona en Soria es casi tres veces
superior al de estas dos pro-
vincias con un 318% y un 314%
mas, respectivamente. Esta alta
participacion en el sorteo “que
cada ano es mayor”, ha hecho
que, a pesar de ser la provincia
espafiola con menor poblacidn,
reciba una consignacién de
25.505.8000€ y 127.529 billetes.

AGRACIADA, PERO NO MUCHO
Soria no ha sido la provincia
m4ds agraciada a la hora de que
toque ‘El Gordo’ desde que co-
menzé este Sorteo Extraordina-
rio en 1763. Castilla y Ledn ha
celebrado el primer premio en
maés de 40 ocasiones. Sin em-
bargo, tan solo se contabilizan
seis veces en la provincia.

El primer ‘Gordo’ llegd en
el afio 2006, gracias al nume-
ro 20.297. Se vendid en la Ad-
ministracién de Almazédn pero

estuvo muy repartido, muy es-
pecialmente, en Berlanga de
Duero o Rebollo de Duero. Dos
anos después, la suerte volvié
a sonreir a los sorianos con el
numero 32.365, vendido en la
administracion n®1 de la capi-
tal, en El Collado. “Repartimos
3.000.000€. Fue un momento
Unico”, asegura Muifioz. Tuvo
que llegar 2012 para que volvie-
se a tocar en El Burgo de Osma.
En 2018 llegd también con dos
décimos vendidos en un bar
de Soria. Cuatro afios mds tar-
de, un décimo del 05.490 dejé
400.000€. Y finalmente, el afio
pasado, Almazdn lo celebré
gracias a un billete del 88.008.

113655 Libaate s

T T S e o el o Nt 5 e X e s :

COMPARIE

unas para ti y otras para quien tu quieras

2MO 99€

gafas graduadas
con antirreflejante

MULTIOPTIC:

Tener el nimero ganador es
cuestion de azar. Pero Mufoz
asegura que “siempre hay ter-
minaciones que la gente pide

afno trasano”. E15,el 70 el 3 “se
buscan mucho y es lo primero
que se agota, aunque también
los que terminan en el ano en
curso”. Por otro lado, hay quie-
nes van a por un numero en
concreto, “como una fecha de
un cumpleanos, una boda o
cuando un equipo ha ganado un
titulo”. Y no hay que olvidarse
de aquellos que “predicen” el
ganador. “Nos han Illamado
mucho por el 40.020, pero no
sabemos por qué”, cuenta. Asi
mismo, este aflo, con la desgra-
cia de la DANA en Valencia.
“nos piden muchos numeros
de alli, que podemos sacar con
mdquina’.

PARTICIPACIONES
También hay quien, por ayudar,
opta por comprar participacio-
nes a asociaciones o clubes de
todo tipo. Una bonita accidn
que aflora la solidaridad de los
sorianos en Navidad, pues con
todo lo recaudado con los do-
nativos se ayuda a sufragar los
gastos de quienes las venden.
Sea como fuere que se com-
pre un numero, la suerte y la
magia de la Loteria puede estar
en cualquier rincdn.
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MES DE DICIEMBRE LLENO DE ACTIVIDADES NAVIDENAS

En el Ultimo mes del ano también celebran el amigo invisible,

realizan comidas o acuden a una ciudad para ver la iluminacion.

Solidaridad
en la mesa

Las actividades culinarias
solidarias en Camaretas no
son solo en Navidad. En la
imagen, una de las comidas
del mes de noviembre.
FOTO: MARIA FERRER

La casa de acogida de Camaretas celebra la
union y la esperanza de la Nochebuena con
una cena anual para que nadie esté solo.

. ANA M BARBERO

La Navidad es una época
muy esperada que evoca
recuerdos de abrazos fa-
miliares, felicidad y aro-
mas de comidas tradicio-
nales. Aun asi, puede ser
un momento doloroso
para quienes se encuen-
tran lejos de su casa, sin
recursos, o sin un lugar
al que llamar hogar. Sin
embargo, en Soria existe
un refugio que se vuelve
luz en medio de la oscu-
ridad para muchos. La
casa de acogida de Ca-
maretas celebra, cada 24
de diciembre, una cena
de Navidad que no solo
alimenta el cuerpo, sino
también el alma.

TRADICION

Desde que abrié sus
puertas hace seis afos,
esta cena se ha conver-
tido en una tradicién
que acoge a las personas
mads necesitadas, sin dis-
tincion de nacionalidad
ni de pasado. Anderson
llegé a Soria desde El
Salvador hace poco mads
de un aiflo, y este serd su
segundo ano disfrutando
de esta cena de Navidad.
“Compartir con el resto
de la gente fue una expe-
riencia muy bonita. Aqui
hay gente de diferentes
nacionalidades y com-
partimos platos tipicos
de nuestra tierra para
que el resto los pruebe.
Hubo empanadas colom-
bianas, panes con pollo,
hallacas... Fue un dia muy
bonito porque, ademds,
se recibe gente que estd
en la misma situacién
que nosotros, que pasa
la Navidad alejada de su

familia, por lo que es un
momento para compartir
que hace sentir que nadie
estd solo, que es lo que
quiere el hogary también
el padre Angel”.

SOLIDARIDAD

Este fue quien comenzé
con este maravilloso pro-
yecto, creando un am-
biente lleno de carino y
solidaridad, donde las di-
ferencias culturales y so-
ciales desaparecen. “Es
una iniciativa bastante
bonita porque asi cono-
ces el sentir de la gente,
que no se sienta sola y

20

Personas viven
actualmente en la casa

que viva un momento es-
pecial,” comenta Ander-
son, mientras recuerda
como, en sus paises de
origen, la Navidad se vive
con fuegos artificiales y
abrazos entre vecinos.
Aun asi, en Camaretas se
esfuerzan por mantener
ese mismo espiritu de
union y alegria.

Cada 24 de diciembre,
unas 40 personas se re-
unen en la casa de aco-
gida. Aunque muchos
de ellos viven alli, otros
vienen de la calle, y a
pesar de que no pueden
ser acogidos fisicamente,

Profesionales en Asesoramiento

(g EDUJI
PROTECCION LABORAL

ESTAS NAVIDADES REGALA . para su Tranquilidad
Y CONSUME PRODUCTOS
SORIANOS

25 anps
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Venta y personalizacion de
ropa laboral, equipaciones
deporti material de
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Y EL CORDERO QUENOTE °
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publicidad.... tanto para
empresas como particulares.

ASAJA

Calle D, Parcela 13, nave 11
Poligono Industrial Las Casas
42005 Soria, 1
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UN MENSAJE DE ASAJA SORIA, %,
QUE OS DESEA FELIZ NAVIDADYY. N
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C/Nlcolas Rabal, 23 - C 1° - 42003
Teléfono: 975 230 003 - info@soriaasesores.es

Lunes a viernes de 7 a 15h.
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OTROS ACTOS QUE REALIZAN DURANTE EL ANO

Con el objetivo de que antiguos residentes de la Casa Hogar vuelvan
a reencontrarse, se realizan encuentros conjuntos a lo largo del afio.

‘w

Cena Navidad 2023. El padre Angel comenzd

°° J-or con esta maravillosa iniciativa en el ano 2018.

No :00

siempre son invitados a
compartir la cena. El ob-
jetivo es que “nadie pase
la Nochebuena en sole-
dad, por eso se difunde
la noticia de que aqui se
recibe a todo el mundo
que quiera venir”, afirma
una de las voluntarias en
la parroquia.

UNA CENA PARA TODOS

Ese dia, el trabajo co-
mienza desde el amane-
cer, ya que se preparan
platos tradicionales de

cada uno de los paises,
que requieren de mucho
esfuerzo y dedicacidn.

El municipio
de Golmayo
colabora
preparando
menus
solidarios

Invitados. Todo el mundo esta invitado a la cena

Algunos de los comensales que
disfrutaron de la cena en 2023.

Los residentes y volun-
tarios se ayudan mu-
tuamente en la cocina,
creando un verdadero
ambiente de colabora-
cién. Ademds, la solida-
ridad del pueblo de Gol-
mayo se hace sentir, pues
el Ayuntamiento prepara
menus que pueden com-
prar los vecinos del mu-
nicipio para ser aporta-
dos a la cena de Navidad.
Asi, contribuyen con su
donativo para que todos
puedan disfrutar de una

- para que nadie tenga que pasar solo la Navidad.

velada muy especial ese
dia tan entrafable.

Judy, otra de las resi-
dentes, que acudird por
primera a la cena, des-
taca que cree que lo que
mds le gustard de esta ce-

lebracién serd “reunirse
y sentirse como una fa-
milia. En los paises lati-
nos nos juntamos todos,
familiares que hacia mu-
cho tiempo que no veia-
mos. Entonces tenemos
un sentimiento de nos-
talgia, pero esto ayuda
porque ves a la gente que
estd animada, la energia,
y eso hace que uno se
transporte a otro lado”.
Otra comensal serd
Diani. En su caso, ya dis-
fruté de la velada el ano
pasado. “Para mfi fue bas-
tante bueno porque mi
madre estaba trabajando
y estaba sola. Al princi-
pio estaba un poco depri-
mida, pero me animaron
a venir y ya se me me-
joré ese animo. Tienes
la compania de muchas
personas, y ver que vie-
nen de fuera y que estdn
igual que td crea un vin-
culo. Ademds, la comida
estaba muy buena”.

AMBIENTE FESTIVO

El ambiente se vuelve to-
davia mds festivo cuan-
do, después de la cena, se

’ﬂ Comida de todos los paises. Los residentes de la

celebra la Misa del Gallo,
que oficia el padre An-
gel. Y, posteriormente,
la noche continda con

Esta cena hace
mads facil estar
lejos de nuestra
familia por
Navidad

karaoke, risas y bailes,
donde todos se sienten
parte de una familia.
Yerfen, que por primera
vez celebra la Navidad

casa hogar preparan platos tipicos de sus paises.

fuera de Colombia, tie-
ne una combinacién de

sentimientos pues “va
a ser triste porque es la
primera que vamos a ce-
lebrar este dia lejos de la
familia, pero estoy segu-
ro de que esto nos ayu-
dard a pasar mejor estas
fechas”.

La magia de esta cena
de Navidad no estd solo
en la comida ni en los
regalos, sino en el sen-
timiento de comunidad
que se vive esas horas.
Y, con este simple acto,
la casa de acogida de Ca-
maretas celebra este dia
de una forma muy espe-
cial a pesar de las difi-
cultades, para que nadie
tenga que estar solo.

Parroquia de Camaretas.

San Pedro Manrique - Soria - TIERRAS ALTAS - Espana/SpainTEL: + 34 / 975 398 00 - www.lahoguera.es

W
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ACORDES PARA UNA RECUPERACION MAS LLEVADERA

Con la Navidad regresara también la musica en directo al Hospital
Santa Barbara. Una terapia diferente que reconforta a los pacientes.

EL TEMA
('E ) Dia§ parano
olvidar a nadie

Soria se prepara para disfrutar la Navidad. Entre brindis y brindis, se reserva un
hueco para echar una mano a los que mas lo necesitan. Hay opciones para todos.

PENSANDO EN LOS PEQUENOS
Los ninos son los que mas disfrutan estos
dias. La magia de la Navidad es su ilusion.
Papa Noel y Reyes Magos trabajan para lle-
gar a todos los rincones, pero hay veces que
necesitan una ayuda extra. En Soria, es Cruz
Roja quien se encarga de coordinar las re-
cogidas de juguetes, pero este ano la DANA
ha movilizado mas efectivos. En Covaleda,
el AMPA llevara juguetes a los pequenios de
Valencia. En El Burgo de Osma, se recogera
material escolar para los afectados.

ZANCADAS CON UN MOTIVO

En Soria no se necesita excusa para practicar deporte.
Se corre desde el primer dia del ano y hasta el dltimo,
pero si es por una buena causa aumenta la motivacion.
Las sansilvestres que se disputaran a lo largo y ancho
de la geografia provincial no tienen, habitualmente,
afan recaudatorio. No obstante, este afo hay carreras
que modificaran ligeramente sus bases pensando en
la solidaridad. La sansilvestre de San Leonardo (28 de
diciembre) servira para apoyar a los damnificados por
la DANA en Valencia. Otras citas, como la Carrera de
Reyes de San Esteban, estan estudiando la opcion.

AN NASAAINI S AN N NSNS S AN N NSNS SRS IS

UN REGALO BIEN PENSADO

Antes de escribir la lista de deseos, estaria
bien pensar en lo que un obsequio puede tener
detras. Sin duda, una buena opcidn es escoger
entre la linea de productos artesanales ‘De-
lirios Fadess Shop'. Estan elaborados por las
personas con problemas de salud mental que
asisten a los talleres pre-laborales de Asovica,
y esto se traduce es su integracion socio-la-
boral. Patricia Pascual, responsable del taller,

g 5 e )

MERCADILLOS DIFERENTES

&Y qué seria de la Navidad sin esos espacios donde pa-
sear, curiosear, comprar y embeberse del espiritu na-
videno? Soria tiene mercadillos para todos los gustos,
pero también los hay con un fin solidario. Uno de ellos
es el de Olvega (15 de diciembre). También estan, por
ejemplo, el de Manos Unidas o el de Redencidn.

explica que, este ano, se podran encontrar es-
tos productos en el Mercado Municipal desde
el dos de diciembre. Se ofreceran los que sue-
len tener mas aceptacion, como son la artesa-
nia en madera, agendas, adornos de Navidad,
[laveros de resina, velas sorianas...
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Aperturas
y horarios especiales

DICIEMBRE

| HIPERMERCADO ] SUPERMERCADOS
DOMINGO 15/12 DOMINGO 15/12

| 11HOO - 21HOO |l SHOO - ISHOD

mmwmz DOMINGO 29/12

:' V'GHOO - 15H00 |

 MARTES 21/12 s 31/12

Feliz Navidad y Feliz 2025

®, Profesionales en jardineria

Avenida Valladolid.
N°8, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel.: 975228361



Esta Navidad, busques lo que busques,
lo encontraras en Castilla y Leon.

Castillay Leon
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MI PUEBLO

ALMAZAN

RECLAMAN MAS ATENCION DE LOS
'GRANDES' EN MATERIA TURISTICA
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MUCHAS ESPERANZAS EN LA PLANTA DE HIDROGENO

Cedazo asegura que "avanza". Cree que el Perte del Hidrdgeno entre
Covarrubias y Almazan llegara con "muchos millones y empleo".

Jests Cedazo lamenta la escasa visibilidad que otorgan tanto Diputacion como Junta. Considera que, de la mano de
un importante proyecto publico, llegarian iniciativas privadas que pondrian en primera linea a la villa adnamantina.

JESUS CEDAZO: SER ALCALDE POR
ELECCION Y POR CONVICCION

La actual es la sequnda
legislatura como alcalde
para Jestis Cedazo. El
asegura que serlo en

"un municipio al que
quieres" es "emocionante
e ilusionante". También
reconoce que hay
temporadas "dificiles

y agotadoras" porque
"intentas hacer muchas
osas en poco tiempo".
Confia en que su familia
"me perdone" el tiempo
que debe restarles por su
labor pblica, y promete
que todavia le queda
cuerda para rato.

e
2,426

Seguin los Ultimos datos oficiales
(enero 2023, INE), Almazan tiene 5.426
habitantes. 8 vecinos menos que en 2023.

13 M€

El presupuesto de Almazan para 2024
superaba los 13 millones de euros e incluia
casi 4,1 millones para inversiones.

ENCARNA MUNOZ

En Almazdn, la vida si-
gue como casi siempre.
La actividad nunca cesa
en el municipio mds po-
blado de la provincia,
por detrds de la capital,
y en su Ayuntamien-
to ultimamente esta es
m4ds intensa todavia. No
ha afectado a las rutinas
municipales la rehabili-
tacién de la casa consis-
torial. Unas obras que
cuentan con un presu-
puesto cercano a los 1,3
millones de euros y que
se estima que concluyan
con el final del afio para
"poder hacer todo el tras-
lado en enero", sefala Je-
sus Cedazo, alcalde del
municipio.
Actualmente, el equipo
de gobierno tiene varios
frentes abiertos, pero el
que les ocupa mas ho-
ras es la elaboracién del
presupuesto para 2025.
Cedazo asegura que se-
rdn unas cuentas 'pru-
dentes de inicio" ante la
"reactivacion de la regla
de gasto y estabilidad

340

La Ultima cifra oficial disponible (2023)
apunta a que en el municipio hay
registradas 340 empresas.

presupuestaria”. Avan-
za que superardn los 10
millones de euros pero
puntualiza que "estdn to-
davia sin cerrar".

PUENTE MEDIEVAL

La ejecucion de inversio-
nes pendientes del actual
presupuesto también
ocupa al equipo de go-
bierno. La mds importan-
te se la llevan las obras
del puente medieval so-
bre el rio Duero. Esta
construccién, datada en
el siglo XII, tiene una
longitud de 170 metros
y anchura volada de 7,40
metros. En los ultimos
afnos se han manifestado
deterioros importantes
que ponen en riesgo su
estabilidad a largo plazo.

Cedazo asegura que la
intencion del proyecto es
"conjugar la obra de in-
genierfa, la restauracién
del monumento y moles-
tar lo menos posible a los
vecinos". Reconoce que
hubiera sido "mads senci-
llo y rapido" cerrar la in-
fraestructura, pero aclara
que "era complicado en-
contrar vias alternativas
para un municipio que
se extiende al otro lado
del rio". Asi pues, se tra-
bajard "durante un ano"
habilitando  "siempre"
un carril de 2,5 metros de
anchura.

Cuando los trabajos
concluyan, la villa adna-
mantina habrd ganado
"en seguridad" y habrd
rehabilitado un monu-
mento mds de su amplio
patrimonio. "Habrd me-
jorado la visibilidad en el
acceso desde la carretera
de Soria, la mds transita-
da", refiere el regidor.

INVERSION PATRIMONIAL
Hablando de restaura-
cién de bienes, la inver-
sion en el puente medie-

RESIDENCIAS PARA MAYORES

Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Seron de Nagima)

Residencia Manuela (Soria) Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

Residencia Latorre (Soria)  Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

Residencia El Palacio (Soria) Residencia Fuente del Rey (Soria)
Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de |la Orden, Toledo)

Teléfonos: 975 223 211 / 975 242 094
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960 metros sobre el
nivel del mar.
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PATRIMONIO
E Muralla del s.XIl e
iglesia de San Miguel.

*J:=% FIESTAS
L&Tg San Pascual Bailon y fa
Bajada de Jestis

GENTILICIO
Adnamantino/a.

¢SABIAS QUE... BAUTIZARON EN SAN

MIGUEL A LOS REYES GUANCHES?

Los Reyes Catdlicos bautizaron en la céntrica
iglesia adnamantina a siete menceyes guanches,
terminada la conquista de Tenerife. Alfonso
Fernandez de Lugo los trajo a la peninsula para

servir como presente para sus majestades.

val no es la unica que se
dedicard a la mejora pa-
trimonial en el munici-
pio adnamantino. Ceda-
zo menciona la Puerta de
Herreros y la adecuacién
del entorno de la Puerta
del Mercado como ejem-
plos de lo ejecutado has-
ta el momento.

De cara a futuro, es
"prioritaria” la interven-
cién en el Palacio de los
Hurtado de Mendoza.
Complica la situacién la
propiedad del inmueble,
pues solo el 2% corres-
ponde al Ayuntamiento,
mientras que el 98% es
privada. El regidor con-
fia en encontrar una so-
lucién para, no solo re-
habilitar, sino "encontrar
un proyecto empresarial
que asegure su viabilidad
y lo convierta en un im-

"Almazan es
el patito feo
para muchos
en materia de
turismo"

pulso para la villa y una
nueva motivacion".

OTRAS "ILUSIONES"
Cedazo se muestra cons-
ciente de la importancia
de "repartir las inversio-
nes para cubrir las ilu-
siones de todos los veci-
nos". Por ello, menciona
el nuevo campo de futbol
antes de pasar al siguien-
te capitulo.

La nueva instalacidn
deportiva se ubicard jun-
to al actual campo, en
La Arboleda y supon-
drd la inversién de unos
780.000 euros. Su uso
serd tanto para futbol 11
como futbol 7, con unas
dimensiones de 100 x
64 metros, homologado
para competiciones de
2-B y 3? Divisién (1* y
22 RFEF), de acuerdo con
las normas reglamenta-
rias de la Real Federa-
cion Espaiiola de Futbol.
Serd de hierba artificial
y cumplird con todos los
requisitos que implica la
normativa vigente.

El regidor lamenta que
este 2024 "no ha llegado”
el dinero que la Junta
comprometié al respec-
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VIVIENDA DISPONIBLE PARA ALQUILAR Y COMPRAR

El Ayuntamiento trabaja en tres proyectos (uno privado y dos
publicos) para aumentar las opciones y "atraer trabajadores".

Interior de la Iglesia de San Miguel, donde se conserva la pila donde se bautizaron los siete menceyes guanches. FOTOS: MARIA FERRER

to, pero mantiene la es-
peranza de que las obras
comiencen y terminen
en 2025. En ese sentido,
anuncia que ya se ha con-
tactado con Endesa para
"eliminar un tendido de
media tensidn" que cruza
la parcela. Por ello, todo
apunta a que "pronto se
podra licitar la obra".

TURISMO

El 'debe' de Almazdn, sin
duda, estd en el turismo
y es aqui donde se cue-
la la reivindicacién mads
importante de su alcal-
de. Jesus Cedazo lamenta
que su municipio se haya
convertido en el "patito
feo" para muchas admi-
nistraciones en lo que se
refiere a proyectos turis-
ticos. Critica que "pocas
veces aparece en los vi-

deos promocionales de
la Diputaciéon Provincial
o de la Junta de Castilla
y Ledn", y considera que
"no se trata de una cues-
tion de color politico",
sino que "no se apuesta
por la diversidad y siem-
pre se colocan los huevos
en la misma cesta". Re-
clama que "necesitamos
que las administraciones
grandes confien en nues-
tro potencial".

Recuerda el alcalde que
Almazén se ubica en un
enclave "espectacular",
dentro una de las mayo-
res masas resineras del
pais y con "un potencial
ambiental de primera li-
nea". No se queda atrds
el atractivo patrimonial,
pues pocas villas medie-
vales pueden presumir
del buen estado general

que se ha conseguido en
la localidad.

S{ hay margen de me-
jora respecto a hostele-
ria. El regidor reconoce
que no son muchas las
referencias de prime-
ra categoria existentes
en la actualidad, pero

.Estado actual del Palacio de los Hurtado de Mendbza.

considera que esto 'va
muy ligado" a la falta de
apuestas por parte de las
instituciones: "Con un
proyecto publico potente
estoy convencido de que
no faltarfan actividades
particulares para desa-
rrollarlo”, concluye.
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CONCENTRACION EL MISMO DiA DE LOS ANIMALISTAS

Durante la tarde del 16 de noviembre, el Partido Animalista PACMA
se concentro, sin altercados, también en la plaza Mayor del municipio.

Los vecinos de Medinaceli lloran la suspension
cautelar de la celebracion del Toro Jubilo 2024

ElGinico toro de fuego de la Comunidad, declarado Festejo Taurino Tradicional, fue autorizado en un primer momento
por la Junta de Castilla y Ledn. Sin embargo, posteriormente una decision judicial suspendid cautelarmente el acto.

] ANA M BARBERO ARROYO

Tristeza y mucho pesar.
Estos fueron los senti-
mientos que vivieron los
vecinos de Medinaceli
la pasada noche del 16
de noviembre. Después
de muchos afios, la pla-
za Mayor de la localidad
no acogié la celebracién
del Toro Jubilo, una tra-
dicién que cuenta con
cientos de afos de his-

toria. A pesar de que la
Junta de Castilla y Ledn
habia autorizado el unico
toro de fuego de la Co-
munidad declarado Fes-
tejo Taurino Tradicional,
el Juzgado de lo Conten-
cioso-Administrativo de
Soria suspendid caute-
larmente la celebracién
a solicitud del Partido
Animalista PACMA, que
habia alegado motivos de
bienestar animal.

La resolucién judicial,
que no era definitiva
pero si vinculante, con-

Confian en

que el TS) de
Castilla y Ledn
mantenga la
tradicion
]

siderdé que la proteccién
del animal debia prevale-
cer sobre la tradicién. El
juez destacd que, aunque
la cultura popular tiene
su importancia, los ani-
males deben ser tratados
como “seres sintientes”,
lo que derivd en la sus-
pensidn del festejo.

La noticia cayé como
un jarro de agua fria so-
bre los vecinos, quienes
sintieron que con esta

paralizacién les esta-
ban quitando parte de
su identidad e historia.
“Nos han arrancado una
tradiciéon que hemos vi-
vido siempre”, afirma-
ron. Igualmente, la Aso-
ciacion del Toro Jubilo
defendid y asegurd que el
toro era cuidado y respe-
tado durante el evento.
Ante esta situacion, los
vecinos organizaron una
manifestacion en defen-

sa de su tradicidon y la
tauromaquia, convocan-
do a personas de todo el
pais. El silencio inundé
la plaza Mayor durante
media hora, que solo era
roto por aplausos que
no cesaban en honor y
recuerdo de lo que tenia
que haberse celebrado.
Aunque el evento no se
realizé este afio, Medin-
aceli mantiene la espe-
ranza de que el Tribunal
Superior de Justicia de
Castilla y Ledn revierta
la decision judicial del
Contencioso-Adminis-
trativo. Confiados en que
su tradicidn no se extin-
guird, estdn decididos a
seguir luchando para que
el Toro Jubilo regrese.

el
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AUMENTO CONSIDERABLE DE DEMANDA DE PLAZAS

Durante el Ultimo ano, la guarderia infantil de Covaleda ha
experimentado un aumento significativo en la demanda de plazas.

Torre de la catedral de El Burgo de Osma.

Innovadora visita a E1 Burgo y su
catedral con realidad virtual

Es un nuevo servicio interactivo que el Cabildo de la Catedral
burgense ha realizado en colaboracion con Optima Cultura.

. ANA M BARBERO ARROYO

El Burgo de Osma ha
lanzado una innovadora
experiencia de realidad
virtual 360° para ver su
catedral. Gracias a ella,
los visitantes podrédn so-
brevolar la antigua villa
medieval, guiados por
una voz que los llevard a
explorar sus calles y en-
trar en el templo. Una

vez dentro de sus muros,
los vuelos de dron ofre-
cerdn una vista inédita
de detalles como las bd-
vedas de la nave princi-
pal, el sepulcro de San
Pedro de Osma vy los te-
chos de la sacristia.

Este proyecto emplea
técnicas avanzadas como
modelado 3D, vuelos de
dron y CGI. Ha sido po-
sible gracias a un equipo

Arcos de Jalon mejora
sus servicios publicos

Actuaciones y obras en el parque infantil del rio

Jalon y en la avenida de la Constitucidn.

. SORIA NOTICIAS

La delegada territorial
de Soria, Yolanda de
Gregorio, visité Arcos de
Jalon para presentar las
mejoras en servicios pu-
blicos impulsados por la

Junta de Castilla y Ledn.
Estas actuaciones, que
suman una inversién de
170.000€, incluyen actua-
ciones en sostenibilidad,
eficiencia energética y
seguridad vial. Destacan
las reformas en el parque

interdisciplinario de in-
vestigadores, guionistas,
compositores y técnicos.

Ha sido realizado por
el Cabildo de la Catedral,
en colaboracién con Op-
tima Cultura.

La experiencia ofrece
una forma unica de co-
nocer el patrimonio de
la ciudad, sumergiendo
al usuario en una visién
histérica y cultural.

Covaleda mejora su
guarderia con una
inversion de 22.500€

El Ayuntamiento aboga por la eficiencia energética
con el cambio de la carpinteria exterior, y refuerza el
proyecto educativo con la modernizacion de materiales.

. SORIA NOTICIAS

El Ayuntamiento de
Covaleda ha invertido
22.500€ en la mejora de
su guarderia infantil,
con el objetivo de fa-
cilitar la conciliacion
laboral y familiar. Esta
inversion, realizada con
ayudas de la Junta de
Castilla y Ledn y la Di-
putacion de Soria, ha
permitido optimizar
tanto el edificio como
los recursos educativos
del centro.

Del total de la canti-
dad, 6.000€ se destina-
rdn a renovar la carpin-
terfa exterior y cambiar
las ventanas, lo que ha
mejorado la eficiencia
energética y el confort.
Ademds, se han adqui-
rido nuevos materiales
educativos y juegos in-
fantiles, acorde con las
tendencias actuales en
educacién, incluyendo

una pantalla interactiva
para acercar a los nifos
a las nuevas tecnologias.

Esta mejora refuerza
los servicios municipa-
les y apoya la calidad de
vida en el medio rural,
segun el equipo de go-
bierno, encabezado por
José Llorente.

La renovacidn tam-
bién permite ofrecer un
entorno mds seguro y
adecuado para el desa-
rrollo de los pequefios,
brindando a las educa-
doras las herramientas
necesarias para su labor.
Ademds, se enmarca
dentro de un esfuerzo
continuo por parte del
Consistorio para moder-
nizar los servicios que se
prestan a los vecinos.

Igualmente, ha seia-
lado que seguirdn tra-
bajando para beneficiar
a las familias jévenes y
contribuir a la dinami-
zacion del entorno rural.

del rio Jaldn, con una in-
versién de 40.000€, que
renové el mobiliario y
pavimento de los juegos
infantiles. También se
acondiciond una parcela
para aparcamiento en la
avenida de la Constitu-
cidn, facilitando el tra-
fico y mejorando la zona
comercial. La actuacion
también abarcd los ac-
cesos y otros aspectos
ambientales del parque,
manteniendo su estruc-
tura original.

La delegada, el alcalde y miembros de la corporacidn junto a la maquinaria.

NOTICIAS
BREVES

Tres maquinas
de revending

La Mancomunidad de
Tierras Altas adqui-
rird tres mdquinas de
revending.

800 operarios
vy 57 maquinas
Las carreteras esta-
tales contardn este

invierno con 800 per-
sonas y 57 mdquinas.

Pueblos mas
bonitos

Berlanga de Duero
entra este 2024 en la
lista de los pueblos
bonitos de Espana.

25 puntos
violetas

La provincia tendrd
25 puntos violeta es-

tables para “proteger”
a las mujeres.

Un millén para
el agua

El Burgo invierte mds
de 1ME£ en el abasteci-

miento de sus localida-
des agregadas.

Mas de
250.000€

Las obras de recupe-
racion de la Laguna
de la Serna costardn
mas de 250.000€.

TODOXTOD@S

Poligono Industrial las Casas, Calle D,
Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria

Teléfono: 975 22 05 28

LJHOTELES
!)-leI FRE

Hostal La Vitorina | Hotel Castilla | Hostal Centro | Hotel Alba

www.soriadormir.com
Mas informacién:

608834077 -975 226122
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¢UNA VIDA DE PROHIBICIONES ABSOLUTAS?

“Disfrutar de alimentos menos saludables de forma ocasional no es
perjudicial si se mantiene una dieta equilibrada”, concede.

Los consejos de este popular médico de familia jubilado

ALIMENTACION

SALUDABLE

con Jesus Lafuente

Ya jubilado, este popular médico de familia recorre la provincia
exponiendo los beneficios de una alimentacion saludable
junto al ejercicio fisico, el control del estrés y el sueno vy la
sociabilizacion. “Yo no trato de prohibir nada a nadie, solo de
aconsejar, apoyandome en las evidencias cientificas, para que
todos aumentemos el porcentaje de cosas que hacemos bien”.

. SERGIO GARCIA CESTERO

Eliminar de raiz los tdxicos
como el alcohol, el tabaco y las
drogas, una dieta rica en fruta,
verduras y legumbres, un ejer-
cicio fisico adecuado a la edad,
un control del suefio y el estrés
eficaz y una vida social plana.
Esa es la hoja de ruta para la
salud fisica y mental. Una hoja
de ruta tan evidente como de-
moledora cuando se escucha
en palabras del doctor Jesus
Lafuente.

Este popular médico de fa-
milia de las zonas de Pinares y
la Ribera soriana, ya jubilado,
recorre centros de salud, em-
presas y municipios ofrecien-
do unas impactantes charlas
sobre hébitos saludables. Sus
dos primeras, sobre alimenta-
cién saludable y problemas de
salud y dieta y estilo de vida,
respectivamente, ya las han
escuchado cientos de sorianos.
La tercera, que aborda cémo
mejorar la edad biolégica de
nuestro cuerpo, se estrenard el
12 de diciembre en El Burgo.

Hoy, Jesus Lafuente expone
sus conocimientos en Soria
Noticias actuando €l mismo
como el fiel reflejo de los bene-
ficios de un tipo de vida salu-
dable. “No se trata de prohibir

ni imponer, sino de que todos
sepamos lo que hay y que cada
uno, si quiere, pueda mejorar
el porcentaje de cosas que hace
bien”, anima a recelosos.

ALIMENTACION

Jesus Lafuente define una dieta
saludable como aquella rica en
frutas y verduras, con legum-
bres, pocas grasas y que evita
productos procesados y, sobre
todo, ultraprocesados. Con las
frutas y verduras, no hay pro-
blema, senala, y explica el ya
manido ‘5 piezas al dia’. “Tie-
nen que ser diferentes porque
cada una tiene unas propieda-
des distintas”. Por ello, invita a
mezclar colores con las frutas
y verduras. “El tomate lleva
licopeno, la naranja lleva be-
tacarotenos, la remolacha lleva
betanina, los ardndanos llevan
antocianinas...”.

A partir de ahi, comienzan
las limitaciones. El recomien-
da legumbres dos o tres veces
por semana y pasta O arroz
(integral) una vez a la semana
médximo. Para los segundos,
invita a limitar la carne roja a
una vez cada 10 dias, aunque
en la juventud se puede doblar
las tomas. Explica que llega un
momento vital en que las pro-
teinas, fundamentales para el

el

La remolacha es su
producto favorito. Las
cultiva en su huerto y
son basicas en su dieta
porque combaten las
células cancerigenas y
mejora la circulacion.

FOTOS: MARIA FERRER
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LAS BEBIDAS AZUCARADAS SE DEBERIAN LIMITAR

Explica que beberlas es como tomar azlicar a cucharadas y advierte
que los productos ‘zerd’ o ‘light’ son una tactica comercial.

“El 75% de las
enfermedades,
incluido el

cancer, pueden
prevenirse

con una buena
alimentacion”

crecimiento, no son tan nece-
sarias y al ingerirse en exceso
suben el dcido urico, atacan a
los rifiones...

En sus charlas, este médico
de familia jubilado hace una
defensa encendida de los zu-
mos, porque le permiten tomar
alimentos interesantes que, de
otra manera, son mas compli-
cados de ingerir como la remo-
lacha o el limén. Aboga por los
zumos realizados en una licua-
dora a presién que no trituran,
sino que aplastan y generan un
concentrado de antioxidantes
que también incluye buena
parte de la fibra que en los zu-
mos mds liquidos se pierde por
estar en las pieles. Estos tienen
mucha menos azidcar que un
zumo de melocotones o naran-
jas, que son auténticas bombas
de glucosa. Por eso, recomien-
da priorizar las frutas de baja
carga glucémica junto a vege-
tales de hoja verde y uva negra
para mejorar el sabor. ;Una re-
ceta? Zanahoria, limdn, remo-
lacha, manzana y uva.

TOP3

Junto a los zumos, el otro ico-
no de sus charlas es la remola-
cha. “Para mi es uno de los dos
o tres alimentos fundamenta-
les que nunca deberian faltar
en una dieta”, nos cuenta. La
remolacha, prosigue, es rica
en dos cosas indispensables, la

betalaina y los nitratos. “Si se
toman crudas, porque si la cue-
ces, los nitratos se pierdeny se
quedan en el agua”, apunta. La
betalaina frena las células del
cédncer colén y los nitratos se
transforman en nuestra boca
en oxido nitrico, un vasodila-

SE

“El azucar

alimenta las
células

cancerosas.
Es auténtico
veneno para el
ser humano”

tador corporal que mejora la
circulacién cardiaca, arterial
y cerebral. Para aquellos que
se animan a introducirla en
su dieta, mds alld de los zu-
mos, Jesus recomienda echarla
rallada en las ensaladas o, di-
rectamente, comerla en crudo.
Mejora rendimiento deportivo.

El otro alimento premium en
su escala es el tomate que “tie-
ne unas propiedades bestiales”.
Explica que es rico en licope-
no. Mejor cuanto mds rojo y
mas maduro y recomienda ha-
cerlos en salsa porque eso au-
menta el licopeno que se con-
sagra como el enemigo natural
de la angiotensina, las enzimas
que producen los problemas de
hipertension. Jesus explica que
muchos farmacos tienen lico-
peno y que este se puede tomar
de manera natural.

Este particular pédium ali-
mentario lo completa la pina,
la favorita de entre todas las
frutas para el médico. “Es
enormemente antiinflamato-
ria”, recuerda, para senalar que

“ademads tiene bromelina que
ayuda a hacer la digestion”. Je-
sus la recomienda al mediodia,
para ayudar a hacer la diges-
tién de la carne o el pescado de
la comida. Un dltimo alimento,
el unico en lograr 100 sobre 100
en el ranking de la CDC ame-
ricana, sefala, es el berro de
agua, que directamente no lo
recomienda por lo dificil que
es conseguirlo en Espafia. La
CDC (el Centros para el Con-
trol y Prevencion de Enferme-
dades) es junto a la Escuela de
Salud de Harvard (USA) y el
centro privado City of hope de
Arizona (USA) son sus princi-

Q

G

“Andar no es ir
a hacer ejercicio.
Hace falta una

hora de cardio
y trabajar la
tonificacion
muscular”

pales fuentes de informacidn
cientifica y académica.

TOXICOS

Aunque tan importante como
lo que se le mete al cuerpo, o
mds, es lo que no se le mete.
Lafuente pone un punto de
partida primordial: “Hay que
eliminar los téxicos”. Esto im-
plica el tabaco y las drogas,
pero también el alcohol. Reco-
noce que este ultimo punto es
el que mds oposicién genera.
“Ninguna bebida alcohdlica es
saludable”, senala tajante y ex-
plica que “otra cosa sea que be-
biendo alguna con moderacion
y teniendo una dieta saludable
el dafio no sea tan elevado”.

El médico reconoce que es
dificil sacar el alcohol de nues-
tras vidas porque “estd muy
interiorizado” y aceptado so-
cialmente. Invita a la industria
a desarrollar “un buen vino sin
alcohol” y a avanzar por ese ca-
mino, porque “ese vino si seria
saludable gracias al resveratrol
de la uva negra”. “En la socie-
dad actual, el alcohol es tan
dafino como el tabaco”, avisa.

Estos productos tdxicos
aceleran el envejecimiento
corporal lo que en la préctica
se traduce en una reduccién
efectiva y directa de los afos
de vida. “Una persona, por el
simple hecho de no fumar estd
ganando 12 afios de vida en los
hombres y 11 en las mujeres
con respecto a un fumador”,
ejemplifica. Con todo, hay
algo que considera mds daiiino
para la salud que beber, fumar
y drogarse. El azicar que ali-
menta las células cancerigenas
y que estd presente en muchos

“Necesitamos
vino sin alcohol
y montaditos

de mejillones.
La industria
deberia ir por
ahi”

alimentos siendo anadido de
forma artificial por la industria
para hacerlos mds adictivos.
« »
Es veneno para la salud”.

EJERCICIO Y MAS

Junto a la alimentacidn, el otro
pilar en el que se enfoca Jesus
es el ejercicio, “fundamental
a cualquier edad”. Pero aler-

ta porque ve a mucha gente
“muy equivocada con lo de
‘yo voy a andar”. Explica que
son muchos los médicos para
los que andar ni siquiera estd
considerado ejercicio fisico.
Andar es un movimiento que
tiene poca importancia en el
desarrollo muscular y que gas-
ta menos calorfas de lo que la
gente piensa, considera. “Con
lo que andas para hacer tu vida
normal, sobra.

Sefala que es imprescindible
hacer un ejercicio aerdbico al
dia como la bicicleta, la nata-
cion o, el favorito para su edad,
el remo. En todos los casos, se
trata de ejercicios que suben
las pulsaciones, gastan calo-
rias, pero no castigan las ar-
ticulaciones. Junto a ellos, un
ejercicio isométrico para for-
talecer los musculos. En este
punto lamenta que en ocasio-
nes este demonizado el gimna-
sio. “No se trata de presumir
de musculos, sino de tener una
tensién y un tono muscular
que nos ayude a evitar caidas,
problemas Jseos, artritis, ar-
trosis, lesiones...”.

Aunque tal vez se escapen
de su dmbito de conocimiento,
Lafuente tiene claro que junto
a la alimentacidn y el ejercicio,
los otros pilares que sostienen
una vida saludable son un sue-
fio adecuado, el control del es-
trés y una vida social activa.

&

“Cada pequeno
cambio que
introduces en

tu dieta
cuenta para
mejorar

tu salud”

LAS COOPERATIVAS
CONSTRUYEN UN MUNDO MEJOR

COPISO ES COMPROMISO CON EL PROGRESO

&, COMPROMETIDOS CON LOS OBIETIVOS DE )
Y ECONOMIA SOCIAL DE LA PROVINCIA,

% DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS)

>\ COPISO ES RESPONSABILIDAD, INNOVACION, (=) COPISO ES FUTURD PARA LAS MUIERES

&) TECNOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD, N Y LOS HOMBRES DEL CAMPO SORIAND.
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EL ALCOHOL, VINCULADO A LA DEMENCIAY ALZHEIMER

Los estudios cientificos demuestran que aumenta las posibilidades
de sufrir esas enfermedades, reduciendo hasta un 20% el cerebro.

Desde La Rioja, una vida ligada a Pinares y la Ribera soriana

“TUVE QUE PEDIR PERDON A
MIS PACIENTES POR HABERLES

PRIVADO DEL HUEV

Jesus Lafuente recuerda su paso como médico de familia por Duruelo de la Sierra y San Esteban
de Gormaz. Explica el impacto de sus charlas, la enfermedad de un familiar que le llevé a volcarse
en esto y cdmo descubrid estupefacto que en Medicina no se aprendia nada sobre alimentacion.

. SERGIO GARCIA CESTERO

Aunque nacié en 1957, en la
cercana localidad riojana de
Albelda de Iregua, la primera
vez que Jesus Lafuente visitd
Soria fue para comenzar sus
estudios de Medicina. No era
lo que estaba previsto, pues
él deberia haber estudiado en
la universidad de Pamplona,
pero “me agobié aquello..”, re-
conoce. Fue entonces cuando
se enterd que “al otro lado del
Piqueras” también podia estu-
diar medicina y el flechazo fue
instantdneo: “Ensefianza de
calidad, companerismo..., una
maravilla”.

Por ello, no lo dudé vy, tras
acabar sus estudios en Zarago-
za, cuando aprobd a la primera
las oposiciones de médico de
familia, eligié Duruelo de la
Sierra. Allf fueron 21 aflos de
ejercicio y otros 18 en San Es-
teban de Gormaz, cuando es-
tablecid su residencia familiar
en El Burgo de Osma. “Fue una
experiencia tremenda porque
vivi el comienzo de la Atencién
Primaria actual”, recuerda, con
guardias de 24 horas en el pue-
blo, atencién domiciliaria...
“Yo sentia una conexion con el
pueblo bestial”, rememora.

Ademds de médico de fa-
milia, en San Esteban estuvo
5 afios como coordinador del
centro de salud, lo hizo con
un programa pionero que le
permitia gestionar todos los

recursos del centro, salvo las
ndéminas. “Nos convertimos en
un referente nacional en cuan-
to a centros rurales”, recuerda.
Lafuente fue también la pieza
clave de la introduccién de las
ecografias en la Atencidn Pri-
maria soriana.

Soy nacido en
La Rioja

yvivo enla
Ribera del
Duero,

pero la realidad
es la que es, y
nadie puede
decir que el vino
es bueno para
la salud

Con toda una carrera dedi-
cada a la salud de los demds, y
tras su jubilacién en 2021, fue
el diagndstico a un familiar
cercano de cdncer de pulmdn
lo que le empujd, primero a es-
tudiar y luego a difundir, lo que
una dieta adecuada y unos bue-
nos hébitos pueden hacer por
la salud. Comenzd una etapa

de formacidn con todos los re-
cursos que ofrece internet para
acceder a estudios de todo el
mundo en materia de alimen-
tacion y salud. Jesus apuesta
siempre por el rigor cientifico
y por las fuentes mds contras-
tadas que son, principalmente,
universidades y centros esta-
dounidenses.

“En nuestra carrera de Medi-
cina no nos ensefnan en si los
beneficios de una alimentacién
saludable”, lamenta y denun-
cia. En su nueva etapa, Jesus
pasé a estudiar las propiedades
de cada alimento: “Antioxidan-
tes, fitoquimicos, composicion
de cada fruta, de cada verdura,
de cada legumbre..”. Todo, des-
taca, siempre apoyado en las
evidencias cientificas.

Unas evidencias que no son
inamovibles, lo que en ocasio-
nes se traduce en una falta de
credibilidad hacia los médicos.
“Algunos pacientes nos dicen
que los médicos cada vez deci-
mos una cosa’, reconoce, y es
que en medicina se investiga
constantemente “y, precisa-
mente, donde mds se investiga
es donde peor se come que es
en Estados Unidos”.

Lo resume con un ejemplo
propio: “Yo a mis pacientes
de Duruelo y de San Esteban
les he tenido que pedir per-
don porque les he privado del
huevo que, realmente viendo
ahora sus propiedades, es un
alimento esencial”, reconoce.

Por aquel entonces, la reco-
mendacion era dos o tres a la
semana como madximo, ahora
se ha demostrado que la yema
de huevo tiene grasas que son
saludables. “Se puede tomar
uno al dia”, zanja.

Con su experiencia vital, su
ejemplo diario y las evidencias
cientificas en su tablet, Jesus
“va donde le llaman”. Ayun-
tamientos, centros de salud,
asociaciones y hasta empresas.
Cuenta con orgullo como, tras
una de sus charlas, una fdbrica
cambid las mdquinas de chu-
cherfas y refrescos por fruta
fresca a diario que, ademds,
paga la empresa. Sin cobrar,

sin pedir la gasolina y sin darse
mucha publicidad (sabe que su
discurso no es del todo cémo-
do), Lafuente trata de seguir
aportando a la sociedad. Su
mensaje cala en salas donde se
reunen a decenas de personas
en muchos pueblos de Soria,
pero también ha llegado a ir a
La Rioja o Burgos. Decenas de
personas por charla que asis-
ten, unos ilusionados con una
vida mejor y otros resignados a
escuchar cosas que no les va a
gustar, a un torrente de fuerza,
verdad y ciencia. “Yo lo expon-
go y cada cual que coja lo que
quiera para mejorar lo que el
quiera en su dia a dia”.

HOTEL LEONOR

MIRON
LA & 3
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ENTREVISTA

RESVERATROL, EL ANTIOXIDANTE NATURAL

Este polifenol protege frente a enfermedades degenerativas y esta
presente en las uvas, los cacahuetes o el chocolate.

ZUMOS: ;Qué

pasa con el zumo de

naranja? En un vaso te

metes tres o cuatro naranjas y
te estas metiendo de golpe la
fructosa de todas esas naranjas
y es0 no es aconsejable. Yo
siempre recomiendo hacer
zumos de desayuno de cosas
que no las puedas tomar

de otra forma. Por ejemplo,

la zanahoria, el limon, la
manzana, la remolacha... Si eso
lo haces con una licuadora de
presidn, que no tritura, sino
que aprisiona, el zumo te sale
con todos los antioxidantes
concentrados y te sale, ademas,
|a fibra hidrosoluble. Uva negra
para darle dulzor y siempre
frutas de poca carga glucémica.

TE: El té es un alimento

saludable y el té verde en

concreto tiene la ventaja de
que es antiinflamatorio. Es

JESUS LAFUENTE OPINA

Tiene una opinion para cada alimento y no se corta al expresarlas, aunque sabe que
algunas son incomodas y que siempre hay quien le acusa de “atacar lo nuestro”.

LA CERVEZA: A la cerveza si que no le veo
ninguna ventaja... El vino tiene el resveratrol

de la uva, pero la cerveza ni eso y tiene muchas
calorias. En la cerveza sin alcohol no tomas alcohol,
pero te estas metiendo un montan de calorias.

FRUTOS SECOS: Pasa algo similar a lo del aguacate

con las grasas. El mas rico en resveratrol son los cacahuetes,

pero también lo tienen las nueces o los pistachos. Otra cosa

buena que tienen es que también son ricos en triptdfano

(un aminodcido esencial para el ser humano que el propio

Cuerpo no genera) y, por ejemplo, los veganos lo

adquieren con estos alimentos. Entonces, frutos
secos hay que tomarlos i o si. Todos son buenos y
yo destacaria nueces, pistachos y cacahuetes.

CAFE: El café viene de una semillay todo

lo que venga de una semilla en principio es
saludable. Una vez que partimos de esa base
vienen los condicionantes. En este caso, no son

EL VINO: La parte <

de la uva negra es

saludable pero el alcohol

o fastidia. Yo entiendo donde
estamos, nacido en La Rioja,
viviendo en Soria, en El Burgo,

en San Esteban..., y no puedes
echar por tierra todo, pero la
realidad es la que es y yo no la
puedo falsificar. Nadie puede
decir que el vino es bueno para

la salud. Hay estudios que tratan
de demostrar que cinco vasitos
de vino a la semana en mayores
de 50 anos mejoran la salud, pero
eso no lo bebe nadie que beba
vino. Pero o0jo, que esos mismos
estudios dicen que de 0 a 40 anos
deberfa estar prohibido porque
causa enormes problemas de
salud. El vino en los jovenes ataca
el cerebro y ataca la parte que se
ocupa del control y del riesgo.

AGUACATE: Muy buen )
alimento, pero el ‘problema’ es que

tiene mucho porcentaje de grasa. Grasa
saludable, porque es vegetal, pero grasa.

Si tienes un problema de sobrepeso debes
evitar determinados alimentos que, siendo
saludables, tienen muchas calorfas. Pasa

algo similar con los frutos secos, pero hay

que tener claro que porque tengan calorias

no dejan de ser saludables.

CHOCOLATE: Es otro
alimento rico en resveratrol y
tiene propiedades saludables. Que
pasa, que no te puedes pasar con

él porque tiene muchas calorias. Si es sin

QUESO: Voy a confesar una cosa, el
queso es mi mayor perdicion. Lo que se
aconseja realmente es un derivado lacteo

ni las calorias ni el aztcar; aqui el problema es
que contiene cafeina y es un excitante
potente. Hasta tres cafés al dia
pueden ser saludables.

);)

al dia. Eso significa que si ti tomas un vaso
de leche al desayuno ya no tienes que tomar
ni yogur ni queso ese dia. El queso, en si, no
es saludable porque tiene mucha grasa que
realmente no es buena para la salud.

azlicar anadidos y cuanto mas puro, mejor.
EMBUTIDOS: Tiene el mismo @
problema que el queso. No es un

alimento ultraprocesado, pero si

procesado. Realmente estas cambiando

el alimento para que dure mas tiempo y

es0 se hace mediante un producto quimico
que puede ser la sal, el pimentdn, otros
conservantes... Ahora, yo diria que, dentro
de los procesados, el embutido si se hace
de forma artesanal, sin conservantes, solo
con sal, pimentdn y agua, por lo que es un
procesado light, para que se entienda.

un muy buen alimento. @
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UN CONCEPTO EQUIVOCADO DE ESTE DEPORTE

Las dos pilotos sorianas lamentan que haya mucha gente que
conciba que esta practica es de “maleantes y de gente sin estudios”.

L

NURIA TELLO Y RAQUEL JIMENEZ

CONTRA

VIENTO Y MAREA

Independientemente de todas las dificultades que han tenido, estas
dos pilotos sorianas no paran de mejorar en un circuito cada vez menos
masculinizado. Sus proximos retos: las subidas vy los rallies.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

Nuria Tello Jiménez y
Raquel Jiménez Cacho
decidieron hace anos
adentrarse en el mundo
del motor. Estas pilotos
sorianas, a las que les
gusta este universo “des-
de que tenemos uso de
razon”, se federaron hace

dos afos con el objetivo
de empezar a pilotar en
slaloms.

Ambas decidieron ha-
cer caso omiso a unas
familias que no com-
prendian cémo les po-
dia gustar este deporte
y optaron por seguir su
sueno. “En mi casa, por
fin, se ha neutralizado el

tema. Al principio, que-
rian que vendiera hasta
mi coche. Mi madre es la
Unica a la que le gustaria
venir a verme, pero no la
llevan”, manifiesta Tello.

Al igual que ella, Jimé-
nez ha tenido que dialo-
gar varias veces con sus
padres para que respe-
taran su amor por esta

practica: “Prefieren ob-
viar la realidad”. Sin em-
bargo, esta si que cuenta
con el importante apoyo
de su pareja, otro aman-
te de los coches, y de su
suegra, una persona ‘que
ha superado la barrera
del miedo, ya que obser-
va que este deporte nos
hace felices”.

A pesar de ello, ambas
afirman que les encanta-
ria ver a sus progenitores
apoydndolas en alguna
de las carreras que dispu-
tan en la provincia. “Este
afo subi por primera vez
al castillo y vi a toda la
ciudad animdndome. No

obstante, me faltaban
ellos”, indica Jiménez.
Por su parte, Nuria, que
asume que “nunca he
entrado en el prototipo
de chica”, ha optado por

Condicionantes
y situaciones
que les han
hecho crecer
con el paso de
los anhos

Mientras que Nuria tiene cuatro
coches, Raquel dispone de nueve
vehiculos y tres motos.

FOTOS: MARIA FERRER

contarles lo minimo po-
sible para que no sufran
por “una cosa que me
viene muy bien a nivel
mental y fisico; es mi me-
jor terapia”.

En sus primeros pasos
dentro de este mundo,
ambas pilotos recalcan
que ha sido muy positiva
la respuesta de todos sus
compaifleros. Indepen-
dientemente que desde
fuera haya una concep-
ciéon muy equivocada,
un tanto masculinizada,
estas destacan que “una
vez superada la barrera,
todos te ayudan un mon-
ton en temas de mecd-

{RUCT,
o
& X%
- - -

Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749

@ Placo  erben
SANTL-GOMN RS

CONSTRUCTO, S.A.

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

S TAU

CERAMICA

,-\ GRS

mm aparic

= ’%.u«_ﬁc
Q‘I:‘D'D'I' A TIH

Estudio, control y prevencion de

(De Oct.'

TERMITAS / CHINCHES / CUCARACHAS / ROEDORES /
CARCOMA / HORMIGAS / MOSQUITOS / PROCESIONARIA
/ PULGAS / LEGIONELLA / A.P.P.C.C.

e msoyliam com S nIlsac 45

TRATAMIﬁN'fﬁBEJ"ROCESIONAHIA

__."'_-a Enero)

/ Granjas  / Tapicerias
/ Cristales
/ Moquetas / Fin de Obra

bras / Comunidades

/ Oficinas



DICIEMBRE 2024

SORIANoticias.com 17

DEPORTE

UNA PROVINCIA MUY VINCULADA AL MOTOR

La subida al Castillo de Soria o la Navaleno-Canicosa son dos de las
pruebas reinas de Castilla y Ledn con numerosos participantes.

I'.Grupo
2 HErce

nica y a la hora de coger
ciertos pesos”.

ALTO COSTE

Otra de las dificultades a
la que se enfrentan es el
alto coste de los coches.
“A mucha gente le gus-
tarfa practicarlo, pero
no puede por lo caro que
es”, expresa Tello. Preci-
samente, en su caso, esta
soriana intrépida dispo-
ne de un Citroén Saxo de
8 valvulas y 90 caballos
con el que compite en
slaloms. Tras muchas ho-
ras para ponerlo a punto,
esta ha conseguido obte-
ner una amortiguacion y
una frenada adecuadas
para competir en este
tipo de pruebas.

En el caso de Jiménez,
esta, junto a su pareja,
dispone de nueve vehi-
culos. De ellos, su ojito
derecho es un Renault
Twingo 1006 de 133 ca-
ballos que utiliza en las
subidas. Este coche es
mds caro que el de su
compafera, ya que ne-
cesita ciertos elementos
para competir como una
jaula de seguridad, arnés,
suspension, sistema de
extincioén o cortacorrien-

tes, entre otros muchos
elementos.

OBJETIVO

Aunque tan solo lleva
dos afnos federada, Nu-
ria Tello, integrante de la

escuderia Automoto-So-
ria, estd dando pasos de
gigante, consiguiendo
alcanzar el tercer puesto
del Campeonato de Cas-
tilla y Ledn de slalom en
la modalidad femenina,
mientras que, en la cla-
sificacién general, en la
que participan 130 pilo-
tos, ha finalizado la dé-
cimo tercera. Tras este
exitoso afo, ya mira al
futuro con optimismo. Su
proximo reto es preparar
el coche para subidas, al

Subidas y
rallies, dos
retos en la
mente de
estas pilotos
sorianas

tiempo que no descarta
atreverse con los rallies:
“Es mi sueno desde que
era pequefa. No sé si lo
conseguiré”.

Raquel Jiménez, piloto
de BnnoRacing, si que
sabe lo que es correr en
pruebas con subidas.
Después de mucho traba-
jo, preparando el coche
para este nuevo reto, esta
no se pone limites, plan-
tedndose el salto a Rally
Sprint en 2025. Ahora,
esta decision la tendrd
que valorar con calma,
“dado que, si adapto el
coche para esta modali-
dad, puede que tenga que
dejar de usarlo en la ca-
lle; no estoy dispuesta”

Sin embargo, para que
las dos puedan continuar
mejorando dentro de
esta prdctica necesitan
ayuda con sus entrena-
mientos. Reconociendo

que en estos momentos
no tienen la oportunidad
de probar sus coches en
Soria, ambas piden ayu-
da a las instituciones,
rogando algun poligono
de vez en cuando: “Ac-

tualmente, nos piden los
mismos requisitos que
para celebrar una carre-
ra oficial. Una escuderia
no puede gastarse 2.000
euros para organizar un
entrenamiento’.

De la misma manera,
estas dos sorianas hacen
un [lamamiento a los em-
presarios de la provincia

No podemos
gastarnos 2.000
euros para
organizar un
entrenamiento

para que se animen a co-
laborar con este deporte
a través de patrocinios
que “nos permitirian
seguir avanzando”. A la
espera de ello, Nuria y
Raquel continuardn que-
mando neumadticos en
los asfaltos de los circui-
tos de todo el pais, persi-
guiendo un suefio por el
que llevan mucho tiempo
luchando y trabajando.

C/ Numancia, 26 - Soria

Calle la-Iglesia, 1D,
TER

El ibérlco- de Sofia

EMBUTIDOS
ARTESANOS
SORIANOS
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RUTA

UNA POBLACION EMBLEMATICA DE LA CELTIBERIA

Garray es un municipio del alfoz de Soria que no para de crecer en
los Gltimos anos. En la actualidad, cuenta con 767 habitantes.

De Soria a Garray
por el Duero

La ruta cuenta con 13 kilometros de naturaleza e historia

El trayecto de La aventura de este mes de diciembre nos

este mes es lleva a visitar lugares emblematicos de
apto para todos la provincia como los Arcos de San Juan
los publicos. de Duero o el yacimiento de Numancia.
Numerosas Rodeados de estampas otoiiales,
personas lo recorremos los margenes del Duero

realizan cada dia hasta llegar a Garray. Por ultimo,
por sus vistas nos topamos con la recreacion
y su cémodo de un cementerio templario que
trazado. pone el broche de oro a una ruta

que combina a la perfeccion
naturaleza, historia, cultura
y literatura. jPreparaos, que
comenzamos con una nueva
expedicion en Soria Noticias!

l PEDRO LAFUENTE MINANA

il s (L%

gel Campos (

Sy

Manuel Ciria y An e izquierda a derecha) en la orilla del rio.

El Duero es el protago-
nista de la ruta de este
mes. Recorriendo sus
margenes, visitamos lu-
gares con solera en la
provincia, al tiempo que
paseamos por bellas ima-
genes otofiales que pare-
cen una postal.

Nuestra aventura co-
mienza -en esta ocasion-
en Soria capital, mds en
concreto en el aparca-
miento de los Arcos de
San Juan de Duero, justo
al lado de El Fielato. An-
tes de tomar el sendero
que nos llevard a nues-
tro destino, hacemos una
parada en este monaste-
rio declarado monumen-
to nacional en 1882. Su
claustro, una auténtica
joya con arcos romani-
cos, mudéjares y drabes,
atrae cada aflo a miles
de visitantes de todas las
partes del pais. Por tan
solo un euro se puede co-
nocer este claustro unico
de la arquitectura espa-

Esta recreacion de un cementerio templario se encuentra a la salida de Soria tras pasar el puente de piedra.

fiola y europea (se paga
en la puerta).

Tras esta parada, em-
prendemos nuestro cami-
no hacia Garray. Durante
los primeros kilémetros,
empleamos la margen
izquierda del Duero. En
este primer tramo del

Enorme
variedad de
aves, reptiles y
mamiferos en
el rio

recorrido, presenciamos
varias bandadas de patos
en las tranquilas aguas
del rio. La garza real, la
polla de agua, el dnade
real, el martin pescador
y el cormordn grande son
las aves acudticas mds
frecuentes en una zona

“t

muy bien sefalizada con
carteles informativos.
Sin salirnos del sen-
dero, vemos la antigua
fibrica de harina, unos
metros antes de cruzar
el puente del Perejinal.
Precisamente, en esa
ubicacidn se encontraba
una presa, de la que aho-
ra tan solo quedan unos
restos, que formaba par-
te del conjunto de obras
hidrdulicas que se dise-
faron para abastecer de
agua a la harinera.
Cruzando dicho puen-
te, nos colocamos en la
margen derecha del rio
en la que se pueden pre-
senciar anfibios como el
sapo partero, la rana co-
mun o la ranita de San
Antonio, entre otros. Los
mamiferos también habi-
tan este lugar. No es raro
ver de lejos algtin jabali.
Siguiendo  nuestros
pasos, nos adentramos

en unas pasarelas que
finalizan en un puente

B i

Uno de los margenes del Duero, repleto de hojas otofales en el suelo.
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RUTA

EL DUERO, EJE CENTRAL DE ESTE TRAYECTO

Este rio es el tercero mas largo de la peninsula ibérica con una
longitud de 897 kilometros, de los que 572 transcurren por Espania.

La ruta tiene una duracién
estimada de unas tres horas,
que se pueden alargar
dependiendo del tiempo que
pasemos en Garray.

colgante de unos pocos
metros.  Atravesando-
lo, nos encontramos en
el puente de la variante
norte de Soria, que nos
sitda en el ecuador de
nuestro recorrido.

Volviendo al sende-
ro, continuamos hasta
la zona del Arenalejo.
Acompafiados por nues-
tros guias de cabecera,
Angel Campos y Manolo
Ciria, desembarcamos en
el medidor de aguas de
la Confederacién Hidro-
grafica del Duero y en la
depuradora de Garray.
Esta construccidn es una
indicacidn de que nos es-
tamos acercando a la lo-
calidad garrena.

NUMANCIA, UNA JOYA
En estos ultimos metros,
tenemos la fortuna de
apreciar Numancia a lo
lejos, en el alto del cerro
de la Muela (su posicién
era estratégica, ya que
permitia ver quién lle-
gaba por los diferentes
caminos que confluyen
a orillas del Duero). Este
simbolo de la resisten-
cia y de la lucha por la
libertad es el yacimiento
arqueoldgico que mayor
informacién ha aportado
sobre el mundo celtibéri-
co. Recientemente, han
continuado los trabajos
en este lugar tan impor-
tante de la provincia con
el descubrimiento y exca-
vacion de su necrépolis.

Cada ano, la Asocia-
cién Tierraquemada ho-
menajea la historia de
Numancia con una re-
presentacidn, en la que
participan  centenares
de personas, en la que se
muestra cémo se defen-
dié la ciudad celtibera
contra Roma.

Tras este parén histdri-
o, seguimos con nuestra
ruta, entrando a Garray

por la antigua fébrica de
Harinas Tejedor. Una vez
pasamos todas sus naves,
accedemos al parking de
caravanas y atravesamos
un puente que nos da la
bienvenida a Garray.

En esta localidad, po-
demos presenciar la
iglesia parroquial de San
Juandel s. XVI. Construi-
da posiblemente sobre
otra de estilo romdnico,
el actual templo conser-
va su pila bautismal y la
portada de medio punto.

La ermita de los Santos
Martires es otro de los
monumentos que no te
puedes perder. Declara-
da Bien de Interés Cul-
tural, esta construccidon
estuvo dedicada a San
Miguel, constituyendo
una muestra del romani-

Vista de las murallas medievales

de Soria (arriba) y los Arcos de
San Juan de Duero, una de las
joyas del romanico espanol.

Garray, una
localidad con
innumerables
tesoros
culturales

co tardio de la provincia.
Acoge reliquias -traidas
de Roma- de los madrtires
y santos Nereo, Aquileo,
Domitila y Pancracio de
los primeros siglos del
cristianismo.

El puente que pasa por
el Duero, construido en
el s. XVI, también llama
la atencidn de propios y
extrafos con sus 16 arcos
apuntados -fue construi-
do sobre otro anterior-.

Después de visitar es-
tos rincones de Garray,
nos volvemos a poner en
marcha para regresar a
Soria capital, hasta acer-
carnos al Perejinal.

Entonces, en una bi-
furcacién, pasamos al
camino de la derecha
para transitar junto a las
murallas de la ciudad. De
la época medieval, con-
taban con 4.100 metros
de longitud y encerraban
una superficie de unas
100 hectdreas (las dimen-
siones podrian coincidir
con las de la antigua mu-
ralla de Jerusalén). Soria
decidié construir esta
muralla tras el ataque de
Sancho VII a comienzos
del S XII. Sin embargo,
José Joaquin Durdn orde-
no su derribo en la Gue-

rra de la Independencia,
quedando demolida el 30
de diciembre de 1812.

A pesar de ello, algu-
nos tramos, que han sido
restaurados en los ulti-
mos afos, han llegado
hasta nuestros dias, ddn-
donos la oportunidad de
presenciar esta auténtica
joya cultural y arquitec-
tonica del pasado.

Alcanzando los ulti-
mos metros de nuestra
expedicién, vislumbra-
mos el Pefoncito. Esta
roca fue un lugar popu-
lar muy frecuentado en
verano para el bafio en
las aguas del rio Duero,
al que todavia acuden no
pocas personas.

Luego, llegamos a un
puente de piedra de la
ciudad que cruzamos
para regresar al aparca-
miento de los arcos de
San Juan de Duero, ubi-
cacién en la que hemos
aparcado nuestro vehicu-
lo. Sin embargo, todavia
no nos montamos en él,
ya que todavia nos queda
por hacer una udltima y
romantica parada.

Nos adentramos en el
camino que existe en-
frente de la explanada
de tierra de ‘El Fielato’
A tan solo 70 metros de
este lugar nos encontra-
mos con la recreacidn de
un cementerio medieval
templario, inspirado en
la leyenda de ‘El Monte
de las Animas’ de Gusta-
vo Adolfo Bécquer.

Aunque no tiene va-
lidez histérica, trata de
evocar el conocido relato
del escritor romadntico,
una trdgica historia de
amor vivida por los per-
sonajes Alonso y Beatriz
la noche de Todos los
Difuntos. A su lado, en-
contramos un esquele-
to gigante que nos da la
bienvenida a ese magico
espacio tan peculiar y
que evoca una anima.

Con todo ello, pone-
mos el punto y final a
esta ruta de 13 kildme-
tros que nos ha traslada-
do a varios lugares em-
blemadticos y sugerentes
del entorno de la ciudad
de Soria. Cultura, histo-
ria, arquitectura, natura-
leza y literatura se dan
la mano en este trayecto
tan transitado por los so-
rianos en su dia a dia.

Descubre todas nuestras rutas y conoce la
provincia o visita la web Soria Ni Te La
Imaginas de la Diputacion de Soria
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DEIDAY VUELTA
TONO
PALOMAR

Presidente Soria {YA!

Pueril

a segunda acepcidén del
diccionario de la RAE
define pueril como “pro-
pio de un nifo o que pa-
rece de un nifo”. Sindnimo de
infantil, y su anténimo, maduro.

Es habitual escuchar que las
Cortes y el Congreso parecen el
patio de un colegio, por lo que es
vélido usar pueril para describir
algunos comportamientos que
alli vemos. Igualmente, aplica a
ciertos elementos de la politica
soriana que, con sus declaracio-
nes, demuestran que cualquier
delegado de clase de sexto de
Primaria tiene mds nivel que se-
nores que llevan décadas vivien-
do de la politica provincial. Por-
que recurrir a la mala educacion,
a ser faltdn, a comportarse como
el malote sefalando al mds dé-
bil, s6lo demuestra una preocu-
pante carencia de argumentos
politicos y de madurez.

Y esto es lo que ocurre cuan-
do ciertos politicos usan eso de
“Cefia {YA!” para restar legitimi-
dad a la Plataforma Soria [YA!, y
ningunear a una persona que los
sorianos elegimos libremente
para representarnos en las Cor-
tes. Un mensaje amplificado por
la complicidad de los medios
locales. Por ejemplo, Pedro An-
tonio Heras, procurador del PP
gracias a una calculada caram-
bola politica (no por las urnas),
lo usé en una publicacion de Ins-
tagram. También se lo pudimos
escuchar a Luis Rey, diputado
del PSOE. Entiendo que tiene
mucho tiempo libre en el Con-
greso y en su cabeza esta ocu-
rrencia era espectacular. Pero
lo mds lamentable es que parti-
cipen de este chascarrillo pueril
dos de las maximas autoridades
de la provincia: el presidente de
la Diputacion y del PP, Benito
Serrano, y el alcalde de Soria, el
socialista Carlos Martinez. Se
les suponia algo de madurez po-
litica e intelectual.

Es curioso que destacados
representantes sorianos del bi-
partidismo nacional, los que nos
han llevado a ser la provincia
mds despoblada de Espana, se
pongan de acuerdo en esto y no
en lo importante, en los proble-
mas que afectan a los sorianos.
Llamativo que, ante su incom-
petencia y falta de argumentos,
se unan y se comporten pueril-
mente para agarrarse a unos si-
llones que les van grandes.

usted la politica inter-

LA CARTA DEL DIRECTOR

nacional no le interesa.

Pero eso da igual porque

la realidad de los proxi-
mos afios hard que se tenga que
poner con ella porque le afectard
personalmente en su diaadia. Y lo
que descubrird entonces no le va a
gustar. El viejo orden mundial de
un mundo de hegemonia estadou-
nidense con los paises europeos
como fieles y utiles aliados ya no existe.

Vivimos desde hace afios en nue-
vo escenario geopolitico multilateral
donde los polos de poder se presentan
en escenarios muy diferentes. Estados
Unidos, que continuda teniendo un pa-
pel destacado; China, como potencia
mundial legitima en todos los érdenes;
India, el pais mds poblado del planeta;
Rusia, con su fuerza militar y nuclear
y sus ambiciones expansionistas; y
Oriente Medio, como el gran polvorin
mundial.

Como ve, Europa no aparece. El siglo
XXI es el de la decadencia de Europa,
que sufrimos de un modo particular en
Espafa. Una decadencia que es politi-
ca, social, militar y econdmica. Vivimos
en un ecosistema que junta un exceso
de burocracia, una acuciante desindus-

Europa,
ahora o nunca

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

trializacidn, una transicidon energética
viciada, escasa productividad, envejeci-
miento sangrante de su poblacidn, una
presién migratoria que no sabe usar en
su favory, por qué no decirlo, un exceso
de derechos.

Con este panorama, hemos perdido
todo el interés para EEUU que ha vira-
do su objetivo hacia el Asia-Pacifico. La
victoria de Trump solo hard que acele-
rar cémo los americanos nos ven como
un lastre por nuestra incapacidad para
defendernos. Europa necesita recupe-
rar, crear dirfa, una autonomia militar
que le permita afrontar su propia de-
fensa de manera independiente y le ga-
rantice libertad en el escenario global.

Rusia, China, Irdn y Corea del Norte
comienzan a conformarse como un blo-
que al que unen intereses dispares pero

independientes, y un odio atroz
contra Estados Unidos. Un bloque
que cuenta con la simpatia del sur
global (Sudamérica y Africa) tras
décadas de desprecio occidental
y tras miles de millones chinos
invertidos en sus territorios. USA
ya ha elegido a sus aliados para
esta batalla: Japén, Australia, Co-
rea del Sur, Filipinas, Tailandia, el
Reino Unido..., y ahi la UE es, sim-
plemente, una rémora.

Cuando China invada Taiwdn, Trump
desate una guerra comercial, Rusia am-
plie su invasién de Ucrania o corte los
cables de internet submarinos, el avis-
pero de Oriente Medio explote o la Co-
rea del Norte de Kim Jong-un comience
a jugar con sus armas atémicas, Euro-
pa haria bien en estar preparada y te-
ner independencia tanto militar como
productiva, tanto comercial como ali-
menticia. Vienen tiempos duros donde
hacen falta menos regulacién, mds in-
version y un replanteamiento de nues-
tros sistema de derechos. Un dato, que
parece coyuntural, pero que resume
bien nuestra situacidn: solo en noviem-
bre, Espana gasté mds en pensiones de
lo que va a gastar durante todo 2024 en
infraestructuras y en defensa juntos.

b

“Europa es como un jefe que nunca
se pone al teléfono”

(19

=)

-

6lo quedan unos pocos, para lle-
gar a los cuarenta afos de anti-
giiedad con que los vecinos de la
zona de Rota de Calatanazor y al-
rededores llevan pagando su osadia de
vivir en un entorno donde la noche, so-
bre todo en tres dias de semana, se hace
absolutamente insoportable.

Y que conste que hay periodos de
tiempo en que se respira normalidad, o
al menos casi lo mds parecido a ella. Las
noches de domingo, lunes, miércoles y
algunos martes mientras no haya fiesta
de algunos universitarios que, aprove-
chando el periodo de estancia en nues-

JOSE LUiS SAMPEDRO

Frase del mes

| LA QUINTA COLUMNA

La Rota, zona de riesgo

Patxi Irigoyen
Soriano

tro pafs, se acercan a la noche soriana
del modo mads llamativo pero mds habi-
tual: la calle, y mds en concreto la calle
Rota de Calatanazor.

No sé si es 16gico o no, pero las ad-
ministraciones publicas estdn, entre
otras, para resolver problemas que se
plantean en nuestra sociedad. El andli-
sis de estos problemas que han de re-
solver parece hacerse de modo rédpido,
pero las soluciones no terminan de lle-
gar. Sabemos de modo sobrado que un
mayor control desde los establecimien-
tos que expenden las bebidas podria ser
un punto importante para frenar los
escandalos que los vecinos sufren, pero
lo cierto es que los bares no gritan, no
rompen cristales, no destrozan espejos
de vehiculos y no dejan excrementos en
la calle, en los portales, o en cualquier
rincon de la via publica sin el menor de
los escrupulos.

Vivir en la zona de Rota implica tener
el corazon en un puiio. Me lo cuentan
los vecinos y es verdad. En sus porta-
les se hace de todo, y dormir en horario
nocturno, cuando todos estamos obliga-
dos a descansar, se hace casi imposible

en estas viviendas que, por supuesto,
pagan todos sus impuestos como todo
vecino, y no tienen por qué soportar el
incumplimiento de las normas que se
produce de una manera deliberada vy,
casi casi, admitida.

Se sufre en San Juan porque estd cer-
ca de la plaza de toros; se sufre en los fi-
nes de semana porque sale el personal y
no tiene medida en su forma de hablar,
gritar, chiflar o pasar con el coche, el
camidn o las motos. Y esto, como decia
la cancidn, asi de dia en dia... La policia,
tanto local como nacional, ha sufrido
también en sus carnes el cambio social
de comportamientos en la Rota. Nin-
gun agente de orden publico se atreve
a frenar los impulsos de los bdrbaros
en solitario. Yendo varios companeros
se hace complicado, porque dos son ex-
cesivamente pocos, pero cuantos m4s
vayan actualmente mds parece que el
desembarco se hace excesivo, en vez
de pensar que son lo Unico que evita el
escandalo. Sélo que las normas, al pare-
cer, han bajado el nivel de exigencias, y
la aplicacion de las mismas parece no
hacerse con el rigor necesario.
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| LA PLUMA

Dana: el agua y las instituciones

| sufrimiento propio de una si-
tuacién tan catastréfica como
el de la Dana, como la sufrida
en Valencia y también Andalu-
cia y Castilla-La Mancha, ha generado

JAVIER
JIMENEZ
SANTAMARIA

Concejal y senador del
Partido Popular

un impacto tal que altera el concepto
que tenemos sobre el funcionamiento
de las instituciones y la ldgica sobre la
politica vigente hasta ese momento.

La tentacidon oficiosa apela a tentar
una suerte de “unidad” y “consenso”
que se focaliza en apoyar a las victimas
unicamente, dejando de lado cualquier
intento por debatir sobre las causas po-
liticas del dafo padecido desde el pri-
mer momento.

Sin embargo, los politicos deberian
(deberiamos) saber que no existe relato
neutral posible que esboce la narracién
de un desastre de tal brutalidad. Y mas,
cuando uno se da cuenta que la mag-
nitud del dolor ha alcanzado tal nivel
debido al tacticismo politico y a deci-
siones erréneas y contrarias al interés
general.

Pues miren, soy de los que pienso que
la solidaridad y el apoyo a las victimas
son compatibles con la exigencia de
responsabilidades a quienes Unicamen-

te aspiran a ganar tiempo para verter
culpas en cualquier otro sitio que no
sea el suyo.

Cada uno tiene derecho a ubicar las
responsabilidades en quién o quiénes
considere, y este que escribe no juzga-
rd dicha narracidn, porque recuerden
que no hay relato neutral en el dolor de
una catdstrofe de esa dimensién. Fuere
quien fuere el verdugo, el resarcimiento
“simbdlico” siempre llegara tarde fren-
te a lo material.

El agua no sélo arrasa vidas humanas,
también puede arrasar la frdgil con-
fianza en las instituciones. Y aqui no
me callaré: la Dana ha demostrado que
la fragmentacién del Estado y la super-
posicién de las administraciones han
jugado en contra de los intereses gene-
rales. ¢Jugamos al centralismo en esto?

GRACIAS, DE NADA
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| VOX populi

;Que se besen,
que se besen!

a infame foto del PP acordando

con el sr. alcalde retirar puntos

del orden del dia marcé el ul-

timo pleno del Ayuntamiento

de Soria. Los muy “demdcratas” deci-

dieron no debatir determinados temas

porque “no iban a consentir que el Ple-

no se usara como altavoz para la polé-
mica creada por los sefiores de VOX”.

Populares y socialistas escenifican a

diario con cefo fruncido y punitos prie-

tos -desde Bruselas a Soria pasando por

Madrid- que no estdn de acuerdo ni son

lo mismo. Pero la realidad es bien dis-

FERNANDO
CASTILLO

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

tinta. No quisieron hablar en Soria de
la gestion de la Dana, pero han acorda-
do en Bruselas que Teresa Ribera -con
mds de 200 muertes a cuestas- sea Vi-
cepresidenta de la Comisién Europea.
Eludieron hablar en Soria de la declara-
cién de una de las agencias de la ONU
(UNICE) que impulsa la Agenda 2030,
pero aprueban juntos sus politicas en
Europa . La gota que colmd el vaso fue
que PPy PSOE salieron en tromba a ca-
lificar de racista la propuesta de VOX,

que solicitaba paliar el déficit de Poli-
cia Local y colocar cdmaras que mejo-
ren la seguridad de los vecinos, tanto
ejerciendo un efecto disuasorio como
ayudando a esclarecer los hechos. Son
PP y PSOE los que promueven la inmi-
gracion de forma masiva e ilegal. Aca-
ban de regularizar mds de 500.000 inmi-
grantes y han aprobado una reforma de
la Ley de Extranjeria para regularizar
otro millén mds en los préximos afos.

Que PP y PSOE voten lo mismo no
seria problema si no fuera porque es-
cenifican la miserable politica que vive
alejada de las necesidades de los ciuda-
danos. Necesitamos politicas que sal-
ven vidas por las incidencias meteoro-
l6gicas, que respeten el primer derecho
de un nino que es el de nacery politicas
que garanticen la seguridad.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

25N

omo cada 25 de no-

viembre, salimos a las

calles para reivindicar

el fin de todo tipo de
violencia hacia las mujeres por
el hecho de serlo, cuyo origen
es el machismo estructural de
nuestra sociedad y que asesina,
viola y somete a mds de la mitad
de la poblacidn.

Suele decirse que el primer
paso para solucionar un proble-
ma es reconocerlo. En ese sen-
tido, todavia queda muchisimo
trabajo por delante para con-
cienciar a la ciudadania en ge-
neral, de que la Unica via para la
liberacion de las mujeres es una
igualdad real y efectiva. Este es
un proceso colectivo, pero fun-
damentalmente personal. De-
bemos examinarnos a nosotros
mismos y descubrirnos en todas
las actitudes machistas, pues to-
das ellas contribuyen al someti-
miento de las mujeres en mayor
o menor medida.

Es un proceso dificil y costoso,
especialmente para los hombres,
que debemos ser exigentes en
nuestro examen personal para
hacer una renuncia necesaria de
los privilegios que ostentamos.
Debemos recorrer este camino
hacia la igualdad, principal-
mente por ser una cuestion de
justicia, pero, ademds, porque la
erradicacién del machismo tam-
bién nos beneficia.

Liberarnos de un modelo de
masculinidad fragil, tdéxico y
reduccionista es una ventaja
que el feminismo trae también
para los hombres. Por ello, no
debemos dejar de trabajar en
educacién desde edades muy
tempranas, intentando evitar
que las generaciones mds jéve-
nes de hombres adultos sientan
la agenda feminista como una
agresion frente a la que reaccio-
nar, y contra la que construir su
identidad adulta y sus relaciones
con las mujeres.

Las cifras de mujeres asesi-
nadas y violentadas son dolosa-
mente elevadas, evidenciando
que queda mucho por hacer,
pero debemos pensar en todo el
camino recorrido. Afortunada-
mente, las violencias machistas
estdn siendo extirpadas hacia el
escenario publico desde la es-
fera privada, se producen méds
denuncias y la sociedad se va su-
mando paulatinamente a la de-
fensa y apoyo a las victimas.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Bola de
partido

hora todo el mundo juega al

padel. Sobre todo, en vera-

no. Pues por aqui lo de en-

contrar tres personas mds
para jugar un partido no suele ser lo
mas fdcil en invierno. Pero, aun asi,
se puede. Somos muchos los que de
manera habitual o esporddicamente
hemos jugado algin partido y la ver-
dad es que resulta divertido.

Quizd es por ello que en nuestros
municipios y en los de otras provin-
cias cada vez se ven mds canchas para
practicarlo. Tiene un punto sofistica-
do que sin lugar a dudas moderniza
los pueblos, nuestros pueblos. Con
ese césped artificial de un verde im-
poluto. Esos cristales que podrian ser
de la oficina de cualquier edificio de
la 5* Avenida e incluso ese esnobis-
mo que su nombre de vocablo inven-
tado parece tener implicito, latino en
su pronunciacién pero angléfilo en
su origen, aunque creado en México
como una variante del frontdn y aho-
ra extendido sobre todo por los pai-
ses de América del Sur y Espafia, a
donde nos llegd de mano de Alfonso
de Hohenloge alld por 1975.

Antes, aqui también se jugaba al
frontén haciendo rebotar una pelo-
ta contra una pared, pero era de otra
manera. Dudo mucho que cualquiera
de los trabajadores que después de
sus tareas se reunian alrededor de ese
centro social que en nuestros pue-
blos era el frontdn, y donde emplea-
ban destrezay fanfarroneria a veces a
partes iguales, para golpear una bola
de madera recubierta de piel y dura
como la piedra, a mano descubierta,
pensara en endurecer o ablandar los
callos de su mano cavando mds o me-
nos surcos de ajos por ejemplo, para
tener mds potencia o tener mejor
control segin precisara dependiendo
quien fuera el rival a batir.

Pero entre el uno y el otro ha habi-
do, y sigue habiéndolo, al menos un
deporte de raqueta que es el punto
de partida de los actuales palistas.
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Ese deporte que algunos empezaron
tras la estela de Orantes y Manolo
Santana, en los desalifiados tiem-
pos de saltos de rana sobre los
ruedos, y tras pasar por los Y .
Sdnchez-Vicario, Bruguera
y compania, llegd a su glo-
ria con Rafa Nadal, un
Rafa unido a ese grito
de guerra de ;Vamos
Rafa! capaz de levan-
tar cualquier bola de
partido.

El origen de ese grito no
sé donde surgiria, pero suena a pe-
lea atdvica. Quizd fue su origen la
garganta de un aficionado, viendo
la cara de dolor por una lesién que
quizd no sepan ha arrastrado durante
todos sus éxitos. Quizd se lo podria-
mos haber preguntado a Toni Nadal,
el que fue su entrenador durante mu-
chos afos y que hace pocos dias vi-
sité nuestra provincia para dar una
charla dentro de la celebracidn de los
125 afios de la Cdmara de Comercio
de Soria (a quien aprovecho para fe-
licitar). Seguramente no nos habria
respondido, pero sin duda que sabe
que ese grito le ayudaba a llegar a
ddénde era posible, pero no lo sabia.
A ese sitio que sélo se llega cuando
no se juega, sino cuando se pelea.

Pronto a lo largo de la charla, los
paralelismos con nuestra provincia'y
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sus posibilidades de
desarrollo llegaron de
manera inevitable. Haciendo
un poco de caso a Toni, no va-
mos a andar con pafios calientes,
facil no lo tenemos, pero poder
se puede. Siempre se puede. A Rafa
le diagnosticaron con 19 afios Sin-
drome de Miiller-Weiss, que viene
a ser, mds 0 menos, que cuanto mas
juegues mds cojo del pie vas a estar
y mads dificil para ganar lo tienes.
Eso y que su tio, que cuando el fu-
turo era gris se lo pintaba de negro,
para después decirle que un rayito de
luz si que habia, pero que tenia que
esforzarse si queria tener futuro en
eso de la pelota amarilla y la raque-
ta, y -sobre todo- que se si perdia el
tiempo quejdndose de sus desgracias
no tenia mucho futuro. Muchas ve-
ces relaté de manera peculiar entre
el humor y la ironia cédmo le decia lo
buenos que eran sus rivales en mul-
tiples facetas, para después dejarle
la Unica solucidn con el esfuerzo y el
sacrificio como unico camino. Segu-
ro que de eso también sabian los del
frontén de nuestros pueblos. Quejar-
se no era el camino del éxito. Ignorar
el dolor tampoco, pero silo era el ser
consciente de las limitaciones y po-
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ner los medios para superarlo. Como
él decia, jugar cada bola como si fue-
ra la iltima sin dar nada por perdido.
No se si ustedes los verdn como yo,
pero nuestra Soria puede que necesi-
te un poco de esta medicina.

Siempre, la carrera de un depor-
tista se mide por sus éxitos, y el de
Manacor ha conseguido nada menos
que 22 finales de Grand Slam, pero
ha perdido un total de 304 partidos,
unas derrotas que sin duda han ser-
vido para que se levantara con mds
fuerza. En esta tierra victorias tam-
bién tenemos, por supuesto adereza-
das de sus correspondientes derrotas
para aprender de ellas.

La carrera del tenista ha terminado
hace pocos dias, a la de esta provin-
cia le queda todo por delante. Quiz4,
el resumen de la charla de entrenador
sea pensar que necesitamos decirnos
un {Vamos Soria! con que ayudarnos
a sobreponernos de nuestras desven-
tajas, que las tenemos, cargarnos de
moral y tratar de que las victorias lle-
guen a esta provincia, que de sacrifi-
cio y esfuerzo sabe bastante.
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El club Ingenieros de Rugby volvia a mostrar su lado mas solidario con una sesion de barberia para recaudar fondos para la Fundacion Movember.
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La innovacién supone
un desafio, pero también
una garantia de futuro.
Si tuviéramos que resu-
mir el proyecto ‘Cons-
truyendo Maderaula’ en
una palabra seria inno-
vacion. Porque este pro-
yecto, del que forman
parte la Diputacién de
Soria junto con las en-
tidades locales Asfoso
y Cesefor -ademds de
FSC® Espaiia, el Cluster

del H4ébitat Eficiente,
AEICE vy el Instituto de
Tecnologia de la Cons-
truccién (ITeC)- gira en
torno a la innovacidn.

El proyecto busca in-
novar en diferentes ni-
veles (monte, industria y
construccién) y lo hard
demostrando la viabili-
dad de un sector en ex-
pansién: la construccién
con madera, que ya da
excelentes resultados en

otras comunidades.

¢Qué tiene/tendria que
hacer Soria como pro-
vincia con una riqueza
forestal indiscutible y
con industria propia de
la transformacién de la
madera, para aprovechar
esta oportunidad?

Parte de las acciones
son las que recoge ‘Cons-
truyendo Maderaula’ en
sus lineas de trabajo.

Primero, orientar la

6 FINALISTAS DE LA

2024

La entrega de los premios, el 3 de diciembre en El Fogdn del Salvador.
23 bares participan en este concurso organizado por ASOHTUR

El jurado de expertos del
CIFP La Merced de Soria
delibera ya sobre los seis
establecimientos que op-
tan al primer premio de
la Mejor Tapa Micoldgi-
ca Provincial, la Mejor
Tapa Micoldgica Popu-
lar y Mejor Calidad en el
Servicio.

El fallo se conocerd el
proximo 3 de diciembre
en El Fogén del Salvador,
donde también tendrd
lugar la entrega de los
premios.

El bar restaurante Casa
Arévalo, el Parador de
Turismo Antonio Ma-
chado, el restaurante La
Chistera, en la capital; el
bar restaurante asador El
Rosco de Matalebreras,

El Toro Arroceria de Val-
demaluquey el hotel rural
Los Villares se disputan
los maximos galardones
de las tres categorias.

La variedad, calidad y
creatividad de las pro-
puestas presentadas por
los bares y restaurantes
participantes no pone fa-
cil la decisién final.

La Fundacién Cientifi-
ca Caja Rural, que elige la
Mejor Tapa Micoldgica
Mediterrdnea, también
decide estos dias la gana-
dora entre los 15 estable-
cimientos que rivalizan
por el primer premio en
esta refiida categoria.

En esta edicién, los
23 bares y restaurantes
participantes en la XVI

Semana de la Tapa Mi-
coldgica organizada por
la Agrupacién Soriana
de Hosteleria y Turismo
(ASOHTUR) han sido
servidas alrededor de
35.000 unidades.

Los seis restaurantes
ubicados en la provincia
(El Burgo de Osma, Los
Villares de Soria, Mata-
lebreras, Valdemaluque,
Valcorba N-122) y los 17
de Soria capital que com-
piten por alguno de los
premios han acompanado
sus creaciones con vinos
de la Denominacién de
Origen de la Ribera del
Duero soriana, en el em-
peilo de ASOHTUR de
promocionar los magnifi-
cos productos de la tierra.

DE LA PROVINCIAEN

EL

DICIEMBRE 2024

EL FUTURO

YENLA

El proyecto ‘Construyendo Maderaula’ demostrara que Ia
construccidn con madera supone una oportunidad para Soria.

gestién forestal sosteni-
ble de los montes pen-
sando en esa orientacién
final de la materia prima:
la construccidn.

En segundo lugar, mo-
dificar la industria de la
madera para que dedique
parte de su actividad a
crear productos para uso
estructural, que alcanzan
mayor valor de mercado.

El tercer eje se fijaen el
sector de la construccién
de Soria. La construccion
que contempla el proyec-
to de un edificio demos-
trativo con madera local
servird para evidenciar la
viabilidad de este tipo de
construccion.

Por ultimo, la forma-
cién en esta especiali-
dad es clave dada la alta
demanda de este tipo de
profesionales y la baja

disponibilidad de per-
sonal. Durante la cons-
truccion del edificio se
formard a nuevos profe-
sionales para paliar esa
escasez.

Muy resumidamente,
estas son las metas que
‘Construyendo

[ 2

Maderaula’ se ha mar-
cado y que lo convierten
en un referente para toda
la cadena de valor mon-
te-industria.

El proyecto ‘Construyen-
do Maderaula’ cuenta
con el apoyo de la Fun-
dacién Biodiversidad
del Ministerio para la
Transicidn Ecoldgicay el
Reto Demogréifico (MI-
TECO) en el marco del
Plan de Recuperacidn,
Transformacién y Resi-
liencia (PRTR), financia-
do por la Unién Europea
-NextGenerationEU. Fue
uno de los elegidos en la
reciente convocatoria de
financiacién en bioeco-
nomia forestal, modelo
econdémico que se basa
en el aprovechamiento
sostenible de los recur-
sos naturales.

El primer premio para
la Mejor Tapa Micoldgi-
ca Provincial estd dotado
con 1.000 euros mads dis-
tincién. El ganador par-
ticipard en el II concur-
so oficial de Pinchos y

Tapas de Castilla y Ledn
que se celebrard en Ledn
el préximo ano.

Por su parte, el esta-
blecimiento participante
que gane en la categoria
Mejor Tapa Micoldgica

Popular recibira 500 eu-
ros y diploma. También,
en el concurso recibirdn
distinciones la Mejor
Tapa Micoldgica Medi-
terrdnea y Mejor Calidad
en el Servicio.
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Pértico de la iglesia
de San Miguel, en San
Esteban de Gormaz.

Soria Noticias, la Diputacién de Soria y la Junta de Castilla y Ledn te ofrecen, de la
mano de los doctores Julio Martinez Florez y Carlos de la Casa, un interesante viaje
a los origenes de la provincia descubriendo momentos histdricos, que resultaron
decisivos en la conformacion de nuestro presente. Una serie de varios capitulos,
a como proyecto de conocimiento de la evolucion antropoldgica y social de ‘lo soriano

Diputacion JULIO MARTINEZ FLOREZ
de Soria CARLOS DE LA CASA Castilla y Ledn
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TRAS LAS HUELLAS DE UN TERRITORIO

OCUPANDO
LASTIERRAS

A mediados del siglo XI comienza a apagarse la brillantez de Al-Andalus. Los cristianos
recuperan poco a poco territorios y arrancan tiempos en Soria de torreones, templos
y fortificaciones que han legado un patrimonio espectacular. El doctor Carlos de la Casa
nos guia por unos siglos apasionantes y que, tal y como describia Julio Valdedn, “ofrecen

VOLUMEN 10

CARLOS DE LA CASA

- Licenciado, con premio

extraordinario en Historia Moderna
por la Universidad Complutense de
Madrid.

- Diplomado en Antropologia Médica
por la misma Universidad.

- Doctor en Historia Medieval por la
Universidad Central de Barcelona.

- Académico correspondiente de las
Reales Academias de Historia, Bellas

una cara bifronte, lo que significa que en determinadas ocasiones sean motivos de la mds
absoluta repulsa, pero en otros momentos, por el contrario resultan sumamente atractivos”

R T

La muralla de Soria tenia una longitud de 4.100 metros y encerraba una superficie cercana a las 100 hectéreas.

CARLOS DE LA CASA

n la centuria del X,
EAI—Andalus habia llega-

do a una brillantez cul-
tural de primer orden: exce-
lentes hombres de letras y de
ciencias, riquezas, refinada
forma de vida y una impor-
tante animacién de sus ciuda-
des. Frente a esto, el territorio
cristiano estaba formado por
reinos independientes que
ofrecian un cuadro muy dife-
rente en sumodo de vivir y en
su cultura. Sus ciudades eran
escasas y la densidad de po-
blacién muy reducida.

Pero todo ello empezaria a
cambiar a mediados del siglo
X1y, sobre todo, en el XII, mo-
mento en el que hace aparicién
la comunidad local con una
personalidad colectiva privile-

giada y anunciando el adveni-
miento del municipio medie-
val, como afirmé el profesor
Garcia de Valdeavellano.

El tiempo provocaria que el te-
rritorio andalus{ se convirtiese
en un mosaico de taifas produ-
cido por los enfrentamientos

internos, lo que aprovecharian
los cristianos para iniciar su
avance hacia el sur. Asi vemos
como en los inicios de la cen-
turia del XI, aunque precaria-
mente, ya estdn reintegrados
diferentes lugares del Duero,
recuérdese como en 1089 se
concede Fuero a Andaluz.

Arcos de San Juan de Duero, en la capital soriana.

Tiempos dificiles son los acae-
cidos a la muerte de Alfonso
VI y de Pedro de Bourges, res-
taurador del obispado de Osma,
pero alir de lamano la Iglesia y
el poder civil, van cristalizan-
do las posesiones territoriales
en poder de los castellanos.

En Soria van a ser momentos
de torreones, templos y fortifi-
caciones. Recorramos algunas
de ellas.

Para visitar los torreones es
fundamental ir al 4rea mds
oriental pues, como dice el doc-
tor Retuerce, son las zonas de
los valles del rio Rituerto-Ara-
viana, Manzano y las estriba-
ciones de la sierra del Madero
donde se pueden disfrutar in-
tensamente. Un interesante
conjunto de construcciones de
planta cuadrangular. Una par-

Artes de Catalufiay de las Buenas
Letras de Barcelona.

te de ellos son adscritos a mo-
mentos omeyas, pero un anali-
sis detenido de los mismos nos
permitira ver elementos de cla-
ra construccidn cristiana. Ello
no nos debe sorprender dada la
simbiosis tanto cultural como
estilistica del momento.

Segln avanzaron las huestes
cristianas, en los inicios, por
la zona occidental de la pro-
vincia, se fueron construyendo
templos, en ocasiones imitando
las formas hispano-visigodas e
isldmicas, pero con fdbricas
sencillas. Estamos, adn, en
tiempos del rito mozarabe.

Estos primeros momentos y
los siguientes llenaron nuestro
mapa provincial de parroquias
con edificios romdnicos que
adn perviven. Destacando, de
aquellos momentos, el de San
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Miguel de Gormaz, una joya
tanto por su sencillez como por
las pinturas que se conservan
en sus lienzos. Con un estilo,
forma e iconografia de clara
relacién con otras ermitas, es-
pecialmente con la de San Bau-
delio de Casillas de Berlanga.

Pero en esta misma zona tene-
mos localidades con unos tem-
plos romanicos impresionantes
y con clara influencia de Silos.
Algunos de ellos construidos en
pequeiias zonas como Tiermes,
Castro, Andaluz; de momentos
iniciales Pedro, Rejas de San
Esteban y, sin duda alguna,
los dedicados a San Miguel y a
Nuestra Seflora del Rivero en
San Esteban de Gormaz, cuyos
capiteles ubicados en sus gale-
rias porticadas nos trasladan al
claustro de Silos.

Una ciudad para perderse por
sus calles y buscar sus templos
romanicos, y algunos restos
de los desaparecidos, es Soria
capital. Fundada por el rey de
Navarra y Aragén, Alfonso I ‘El
Batallador’ en 1119.

Ya el Fuero de Alfonso VIII nos
habla de 35 parroquias y, en
el afio 1270, en el Censo que
mand¢ realizar el rey Sabio, se
indica nominalmente 34. Son
momentos ya de pleno medie-
vo, donde la rural Soria estara
rodeada de una cerca que en-
cierra dos cerros y un collado

central, asomada al Duero, en
cuyo lugar existirfa un puente
fortificado.

Lamentablemente, segiin fue-
ron avanzado los tiempos unos
templos fueron abandonados y
con ello su desaparicién. Otros
fueron derruidos. No obstan-
te, todavia Soria capital puede
presumir de unos bellos edifi-
cios eclesidsticos. Algunos con
pequefios restos de sus orige-
nes, como la ermita de Nuestra
Sefiora del Mirén o San Mar-
tin de la Cuesta, en las faldas
del Castillo y con una planta
recientemente recuperada, y
San Ginés junto a la muralla en
la zona del rio, donde podemos
visitar su estructura esencial.
En plena ciudad ain se conser-
va el dbside de El Salvador.

En ruinas, pero manteniendo
su abside y sus lienzos, pode-
mos visitar, en la calle Real, San
Nicolds. También conserva su
cripta y, en una de sus capillas,
unas pinturas de claro gético
lineal, donde se recoge el asesi-
nato de Tomds Becker.

En plena plaza Mayor encon-
tramos el templo de Nuestra
Sefiora de la Mayor, antes San
Gil, con su portada romaénica.

San Juan de Rabanera es uno de
los edificios romdnicos que se
mantiene en pie. En su portada
se encuentra el timpano tras-

W

Portada de Santo Domingo, en Soria capital.

ladado desde San Nicolas. Una
buena estructura arquitectd-
nicay una importante muestra
escultdrica. Conserva una gran
parte de su estado original.

Santo Domingo, antes Santo
Tomé, tiene una de las portadas
m4s interesantes del romdnico
espafiol, de clara influencia
francesa, en donde sus arqui-
voltas muestran escenas bibli-
cas de la vida de Cristo y de la
Apocalipsis. En su timpano, la
Trinidad y el Tetramorfos.

Soria cuenta con una serie im-
portante de monasterios, co-
rrespondientes a estos momen-
tos, como son, entre otros: San
Polo y San Juan de Duero en So-

=

riay el de Santa Mar{a de Huer-
ta, pero a estos les dedicaremos
un articulo individual.

Un recorrido por nuestra geo-
graffa y nuestra historia mos-
trard un territorio densamente
fortificado, en donde podremos
observar no solo elementos de
importancia histérica, sino
también de un valor tecnoldgi-
co. Soria, como venimos dicien-
do, fue frontera entre el mundo
cristiano y el andalusi y entre
Castilla y Aragén.

Ya explicamos la importancia
de las torres y atalayas en la
cabecera del Duero. Un terri-
torio estratégico en ese paso
natural entre el valle del Ebro
con los valles del Duero y del
Tajo, especialmente en la cen-
turia del X, momentos en que
Ramiro 11 de Ledn fortificé el
castillo de Osma.

Hay varias etapas de fortifi-
caciones en nuestra provin-
cia. En una primera pode-
mos hablar de las principales
murallas: Almazédn, Soria,
Medinaceli y los castillos
fronterizos de la raya como
Vozmediano, Peroniel del
Campo y Pefalcazar.

De sumo interés para la histo-
ria de nuestra provincia fue la
denominada ‘Guerra de los Pe-
dros’, ya que fueron momentos
de reforzar las fortificaciones
y las vias de comunicacién
de los rios Henar, Manubles y
Nédgima con los castillos de Ci-
huela, Ciria y la Raya, como ha
escrito Gil Crespo.

Y hablando de construcciones
militares, dejaremos para otro
momento los castillos de sefio-
rio y la adaptacién a la nueva
artillerfa.
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LOGRA TUS BONOS EN WWW.SORIABONOS.ES

El teléfono 010 se habilita de forma excepcional para aquellos
ciudadanos que no puedan lograr los bonos de manera electronica.

C(YUELVEN LOS "SORIA BONOS

50.000 vales de descuento de 5€ por cada 25€ de compra
La campaifia comenzara el proximo 2 de diciembre y se prolongara hasta el 5 de enero
Tanto vecinos (4 bonos) como no empadronados (2 bonos) pueden beneficiarse

M\

. SORIA NOTICIAS

Vuelven los Soria Bonos a la
capital soriana. Esta campaiia
pionera de dinamizacién co-
mercial del Ayuntamiento de
Soria se ha convertido en una
cita obligada para el sector, en
uno de los momentos mds es-
perados del afno por los ciuda-
danos, yun referente para otras
localidades que han puesto en
marcha campaias similares.

La campana sigue la dina-
mica de afnos anteriores, con
50.000 bonos de 50 euros a can-
jear por vecinos y no empadro-
nados en los establecimientos
adheridos (una amplia mayoria
de los de la ciudad) en compras
superiores a los 25 euros.

Este afo, los Soria Bonos es-
tardn activos del 2 de diciem-
bre al 5 de enero, acercandolos
mds a las fechas de las com-
pras de Reyes, una peticion del
sector segin ha explicado el
Ayuntamiento.

Como novedad, “este afio
Unicamente se podrédn adquirir
productos, no servicios como
en anos previos”, explica Javier
Muiioz, concejal municipal. Al

SORIABOND
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4X5 PARA LOS
EMPADRONADOS
Y 2X5 PARA EL RESTO

“OBTEN
TU BONO

% | ¢
'SULICITA TUS BONOS

Entra en www.soriabonos.es vy
rellena el formulario. Si tienes
problemas puedes llamar al 010.

0

o)
sy
QECIBE TU CODIGO

En un SMS te llegard tu cddigo v el
bono en formato electronico. Puedes
mostrarlo online o fisicamente

BUSCA EL COMERCIO

En la  web, consulta los
establecimientos adheridos. Tienen
una pegatina en su escaparate.

(4 e
L%

CANJEALOS

Al pasar por caja, podras canjear tus
Soria Bonos de 5€ de descuento
por cada 25€ de compra.

igual que en ediciones previas,
para canjear el bono servird
con llevarlo en el mdvil, y serd
necesario realizar una compra,
sin incluir el descuento del
bono, de un importe total mini-
mo de 25€. Esto supondrd que
el importe minimo a abonar
por el usuario del ticket serd de
un minimo de 20€. Ademads, se
podrdn acumular varios bonos
en la misma compra, pero para
ello se deberd guardar propor-
cionalidad en los importes.

Para'el sector del
comercio esta es
la camparia mas
efectiva

Javier Mufoz explica que “re-
petimos una campafa que para
parte del sector ha sido la mds
efectiva de cuantas se han lle-
vado a cabo y ya vamos por la
quinta edicidn, con una inyec-
cién econdémica municipal de
mas de 1,5 millones”.

Recuerda que esta iniciativa
“arranco con la pandemia y la
hemos mantenido en el tiempo
con una buena evaluacion de las
partes implicadas”. El concejal
ha explicado que “nos hemos
reunido con el sector e incluido
algunos cambios. Este afo co-
menzamos mds tarde para que
la partida pueda extenderse sin
que se agote hasta el 5 de enero,
que es cuando se canjean el ma-
yor nimero de los vales.

SORIABONO

EMPADIONADO

EDAD

BONO CONVIVENCIA
LUTINA A LOS MENORES

"CAMPANA
2023- 2024

rA
(=)

58.000 "SORIA BONOS

Fueron canjeados el afo pasado

=

t®3
1.996.044 EUROS

Valor total de las compras realizadas

99.950 EMITIDOS

No todos llegaron a ser canjeados

[

81,2 TICKET MEDIO

El valor promedio de las compras

+1.000 CANJES

13 de los 162 establecimientos los
superaron

e

“Es verdad que es una prefe-
rencia del textil alargar hacia
enero y no adelantar a noviem-
bre. Se han marcado de una
forma mads estricta los epigra-
fes de productos que puedan
optar, y se ha establecido que
el maximo de 15 trabajadores a
los centros de trabajo ubicados
en la ciudad”, explica el edil.

Segun los datos del afno pa-
sado, el 20% de los Soria Bonos
fueron gastados en el sector
textil. Otros que también ro-
zaron el 10% fueron las Jpti-
cas, joyerias y los salones de
belleza. La lista de productos
que se pueden comprar con los
Soria Bonos va desde libros a
muebles, perfumes o electro-
domésticos.

PETICION A LA JUNTA

Desde el Ayuntamiento se so-
licita a otras administraciones
que se sumen a la promocidn
del comercio local, con la vis-
ta puesta en la Junta. “Hemos
solicitado hace mucho tiempo
que la Junta de Castilla y Le6n
se sumara a estas campafas y
que haga un plan autonémico
de un modelo que hemos visto
que es de éxito”, ha resumido,
invitando a las entidades a su-
marse a esta reivindicacidn “ya
que nos sentimos muy solos
cuando se trata de respaldar
con partidas y hechos los com-
promisos”.

“La realidad es que es un
mazazo que la instituciéon que
tiene la competencia no desti-
ne ni un euro”, zanja recordan-
do que es mads fécil conseguir
ayudas si todos remamos en la
misma direccidn.

EMPADRONADOS QUE
CUMPLAN 18 ANOS EN 2023

.
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TE INTERESA

{COMO APUNTARTE A ESTOS CURSOS EN SORIA?

Puedes acudir a las oficinas en la Calle Ronda Eloy Sanz Villa, 6 o
contactar con ENSENIA a través del teléfono 975 23 93 00.

.

S

HOSPITAL

LATORRE

Artroscopia, una técnica
menos invasiva para lesiones

La camara introducida en la articulacion envia imagenes en tiempo real a una
pantalla en la que el especialista valora la lesion. Se pueden ver desgarros de
ligamentos, tendones o cartilagos lesionados, entre otras cosas.

La artroscopia es un pro-
cedimiento  quirdrgico
minimamente invasivo
que se utiliza para diag-
nosticar y tratar proble-
mas de articulaciones.
Este se realiza mediante
un tubo delgado con una
cdmara y una fuente de
luz que permite ver al
traumatdlogo la articula-
cién por dentro en tiem-
po real.

¢COMO SE HACE?

El paciente es anestesia-
do, de manera general o
local, para evitar el dolor
y el estrés. La cdmara in-
troducida envia imdge-
nes a una pantalla en la
que el especialista valora
la lesidon. Se pueden ver

desgarros de ligamentos,
tendones o cartilagos le-
sionados, entre otras co-
sas. Si es necesario, el ci-
rujano puede introducir
en ese mismo momento
instrumentos para reali-
zar reparaciones o para
estirpar tejido danado.

Esta técnica es me-
nos invasiva que la ci-
rugia convencional, ya
que conlleva un menor
tiempo de recuperacién.
Ademsds, propicia menos
dolor postoperatorio y
genera unas cicatrices
mads pequenas.

La artroscopia es un
procedimiento recomen-
dado para lesiones en los
meniscos de la rodilla, ya
sea por desgaste o trau-

matismo, para las roturas
de ligamentos cruzados,
cada vez mds frecuentes
en los futbolistas, para
los desgastes de cartila-
gos, para la inflamacién
de las membranas de la
articulacion o para las
lesiones como las del
manguito de rotadores
de hombro.

La recuperacidon varia
en funcién de la exten-
sién de la cirugia y nor-
malmente va seguida de
rehabilitacion para maxi-
mizar los resultados.

El objetivo de esta téc-
nica empleada en el Hos-
pital Latorre radica en
buscar el mayor benefi-
cio en los pacientes con
el menor riesgo posible.

Este centro hospitalario se
encuentra situado en el Camino
de los Royales, nimero 8 (Soria,
capital).

La confidencialidad y
profesionalidad del equipo de
sanitarios da un plus a todos los
pacientes.

El objetivo del Hospital Latorre es

hacer més facil la vida de todas las
personas que usan sus servicios a

lo largo del ano.

ensenia

¢ Queé curso
te interesa?
SIGUE
uestro
cand!

n

CENTRO DE FORMACION

Cursos de inglés
subvencionados

ENSENIA abre las
matriculaciones a los
cursos de formacidn
subvencionada  diri-
gidos a desempleados
y trabajadores ocu-
pados, incluso autd-
nomos o personal del
funcionariado publi-
co. El catdlogo forma-
tivo es muy diverso y
con acciones forma-
tivas con distinta du-
racién y en horarios
diferentes para adap-
tarse a las necesidades
de cada alumno segin
su perfil laboral.
Entre las acciones
formativas ofertadas
por ENSENIA, los
cursos mds demanda-
dos son los de idio-
mas. El objetivo de es-
tos es el de adquirir el
nivel de competencia
necesaria en el dmbi-
to de las lenguas ex-
tranjeras (inglés) para
comprender, interac-
tuar y expresarse en

situaciones de comu-
nicacién bdsica, tanto
oral como escrita.

Entre los que se ges-
tionan en estos meses
hay cursos conducen-
tes a Certificados de
Profesionalidad como
titulacion oficial y con
practicas no laborales
en empresas, ademds
de otros que no re-
quieren de estudios
académicos  previos.
La documentacion
necesaria para inscri-
birse es la cabecera de
la némina en el caso
de trabajadores, tar-
jeta de demanda de
empleo para desem-
pleados o el recibo de
auténomos.

Asimismo, se ges-
tiona la formacién a
demanda de las em-
presas, que puede re-
sultar bonificable, de-
duciendo el importe
del fondo en la Seguri-
dad Social.

TRASTEROS

(© 643 14 14 21

www.trasterosensoria.es

Alquiler de Trasteros y almacenes

Auténomos, empresas y particulares
P. 1. Las Casas C/C Nave 2 - 42005 - Soria

NUESTRAS VENTAJAS

+ Control y Acceso 24h

+ Alquiler sin permanencia
¥ Videovigilancia

+ Zona carga y descarga
+ Seguro incluido

+ Control de plagas

+ Sistema anti incendios
y mucho mas...

FORMATE

Abierto Plazo
De Inscripciones

Cursos presenciales
y online

" LL-C (Certification)
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REALIDAD VIRTUAL PARA DISFRUTAR DE LA PROVINCIA

Los visitantes se pudieron sumergir en las tradiciones sorianas
gracias a actividades como experiencias de realidad virtual en 360°.

FERIA INTUR 2024: UNA
TRANSFORMACION TURISTICA

La Diputacion de Soria presentd en Valladolid una propuesta innovadora y

sostenible del patrimonio material, inmaterial y natural de la provincia de Soria.

Stand de la Diputacion de Soria en la Feria INTUR 2024 celebrada en Valladolid.

. SORIA NOTICIAS

Soria estuvo presente en
la feria ARPA, que este
afno se ha celebrado en
Valladolid del 15 al 17
de noviembre junto con
la turistica de INTUR.
La Diputacidn contd con
un stand de 150 metros
cuadrados que dio a co-
nocer una amplia y di-
versa oferta de turismo
que resaltaba el singular
atractivo de la provin-
cia. Bajo la marca ‘So-
ria, ni te la imaginas’, el

—

stand ofrecid una visién
del patrimonio natural,
material e inmaterial de
la provincia, con la que
buscé atraer a visitantes
interesados en un turis-
mo activo y sostenible,
aprovechando las nuevas
tecnologias que permiten
una experiencia inmersi-
va, pero también otros
objetivos medioambien-
tales como reducir el uso
de papel. Asi, se logra
una promocidn turistica
mds respetuosa con el
medio ambiente.

Para alcanzar este fin,
gracias a la colaboracién
de CESEFOR, el espacio
del stand se diseiié con
cubos de madera mavi-

les que, con un estilo
moderno y funcional, se
distribuyeron por las di-
versas zonas comunes.
Lo llamativo este afio
fue que “cada persona
podia elegir los temas
que mads le interesaban
para construir, asi, su
‘gufa a medida’, reunien-
do las hojas selecciona-
das con un clip. De este

Soria.
Un R,
mil historias

Su cultura y patrimonio
estan disponibles para
todos con un simple y
cotidiano gesto. Nunca
ha sido tan facil tener al
alcance la historia de la
provincia de Soria.

modo, podian crear su
propio itinerario de So-
ria, incluyendo desde in-
formacion sobre museos
y lugares de interés de

-

Visitante disfrutando de la experiencia 360° de realidad virtual.

los diferentes pueblos,
hasta historias, la Soria
de los poetas, tradicio-
nes, actividades cultura-
les e, incluso, el acceso
a la biblioteca digital de
la Diputacidn”, explicd la
diputada Elia Jiménez.
Ademads, la institucidn
provincial pudo formar
parte de un foro donde
se present6 el libro ‘59
edificios del romdnico.
La presentacién se llevo
a cabo por el historiador
Josemi Lorenzo, quien
ha trabajado desde el
inicio en toda esta labor
de destacar y conservar
la historia del romdnico
de una gran parte de la
provincia de Soria. Este
acto fue uno de los varios
eventos que la Diputa-
cién acercé a esta feria
de turismo de interior,
una de las mds importan-

tes de Espafia en un sec-
tor importante y capaz
de crecer mds en Soria.
“Durante todo el fin
de semana, profesionales
del sector turistico y visi-
tantes han podido disfru-

Los visitantes
podian
construir su
‘guia a medida’
de Soria

tar de nuestra tierra con
un solo ‘click’, destacd
el presidente Benito Se-
rrano, haciendo referen-
cia a la innovacidn y a
las posibilidades que las
nuevas herramientas tec-
noldgicas ofrecen.

DESCUBRE
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CASTILLA Y LEON

IMPORTANCIA DE ESTE SECTOR PARA LA JUNTA

El Gobierno de Castilla y Ledn esta concienciado en apoyar a un
sector que considera esencial para el desarrollo de la Comunidad.

La Junta espera que 1.650 autondmos y pymes se puedan beneficiar de esta convocatoria.

Impulso a las pymes y autonomos

Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar su digitalizacion con una partida de 2 millones de
euros. La ayuda serd de 1.200 euros por cada solicitud con un gasto minimo de 1.500 euros en
tecnologia digital, con la prevision de replicar esta linea de ayuda del ICECYL en afios sucesivos.

. SORIA NOTICIAS

La Consejeria de Econo-
miay Hacienda ha lanza-
do a través del Instituto
para la Competitividad
Empresarial de Castillay
Ledén (ICECYL) una con-
vocatoria en régimen de
concurrencia competi-
tiva, que cuenta con un
presupuesto de hasta dos
millones de euros en 2025
para impulsar la digitali-
zacion de las pequenas
y medianas empresas de

la Comunidad con la ad-
quisicion de renovados
recursos tecnoldgicos.

CLAVES
La ayuda consiste en una
subvencién de 1.200 eu-
ros por cada solicitud,
con la condicién de justi-
ficar, en el plazo estable-
cido, un importe minimo
de gasto de 1.500 euros.
Con esta actuacidn, la
Consejeria de Economia
y Hacienda de la Junta
de Castilla y Ledn tiene

como objetivo apoyar
proyectos de digitaliza-
cién bdsica en auténo-
mos y pymes de la Co-
munidad, dirigidos a la
implementaciéon de las
primeras herramientas
o soluciones digitales en
una empresa. Esta linea
de subvenciones se com-
plementard con una se-
gunda destinada a la di-
gitalizacién avanzada en
las empresas —cuya con-
vocatoria se publicard las

proximas semanas-, asi

Equipamiento
de hadware,
gastos de
software y de
consultoria

como con la actual linea
de incorporacién TIC en
pymes o con las futuras
convocatorias de digita-
lizacidn y trasformacién
digital del ICECYL.

Los gastos subvencio-
nables son equipamiento
de hardware -excluidos
smartphones, tabletas
y televisores-, gastos de
software y de consulto-
ria. En todos los casos,
el desembolso debe in-
cluir software, ya sea en
forma de licencia -como

servicio SaaS- o como un
desarrollo basado en he-
rramientas de SW libre.
El gasto en hardware no
puede superar el 50 % del
gasto total.

UN PASO IMPORTANTE
La digitalizacién, como
proceso de innovacién
en una empresa, es una
herramienta clave so-
bre la que actuar. Asi, el
ICECYL despliega pro-
gramas de apoyo a las
empresas para impulsar
la mejora de su competi-
tividad, con la adopcién
de tecnologias digitales
y la implementacién de
nuevos modelos de ne-
gocio facilitados por las
mismas con el fin dltimo
de conseguir crecimiento
econémico, creacién de
empleo, liderazgo digital
y desarrollo de talento en
la Comunidad.

BENEFICIARIOS

Una de las principales
novedades de esta linea
es la simplificacién en la
tramitacion de la solici-
tud y el hecho de que el
abono de la subvencién
se realiza en el momen-
to de la concesién, en
concepto de pago anti-
cipado. De esta forma,
se prevé que a lo largo
de 2025 casi 1.650 auto-
nomos y pymes puedan
acometer el proceso de
digitalizacidn con la ayu-
da de la Junta de Castilla
y Ledn, con la previsién
de replicar esta linea en
los préximos afos.

Por otra parte, como en
el resto de las lineas de
apoyo empresarial de la
Junta de Castilla y Ledn,
toda la tramitacion se
hace de manera electré-
nica, a través del portal
del ICECYL, en el enlace
subvenciones digitaliza-
cion Pymes CyL.

VEINTA

NUEVA

LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183251

www.hotelventanueva.com
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COMPROMISO CON LA CULTURAY IDENTIDAD SORIANA

Monreal no solo ofrece disefo, tendencias y calidad. También ofrece
con sus colecciones una identidad propia que ya traspasa fronteras.

. ANA M BARBERO ARROYO

La ilusidn, la solidaridad
y la alegria se aunan en
Navidad para llenar el
ambiente de magia y fe-
licidad. Una época para
compartir con la familia
y regalar algo singular a
esas personas tan queri-
das y especiales.

Todos conocemos la
joyeria emblemadtica en
nuestra ciudad, con casi
100 afios ofreciendo ex-

Una Navidad M

Estas Navidades sorprende a tus seres queridos con una joya, un reloj o algun complemento Monreal.
En su joyeria, en El Collado, encontraras las mejores marcas del mercado y colecciones unicas.

clusividad y trato perso-
nalizado, acompanando a
cada uno de sus clientes
en la eleccidn del deta-
lle perfecto. Ademds, su
equipo de profesionales
ofrece un trato exclusivo
y personalizado en cada
compra. La Navidad en
Monreal es sinénimo de
magia. El lugar perfecto
para encontrar ese regalo
que colocar bajo el drbol
con tanto amor y carifio.

Alli tendras la oportu-
nidad de encontrar pie-

zas elegantes y exclusi-
vas en joyeria entre una
amplia variedad de mar-
casy estilos.

FIESTA DE NAVIDAD

Cada ano, al llegar la Na-
vidad, Monreal celebra
suya tradicional fiesta de
bienvenida a la Navidad
donde brinda con todos
sus clientes y les agra-
dece el carino que les
muestran afo tras ano.
En 2024 la celebracién
serd el miércoles, 11 de

diciembre, y contard con
la compania de la dise-
nadora de joyas Marina
Garcifa, que presentard

Joyeria Monreal
lleva 94 anos
siendo un
referenteenla
ciudad de Soria

7 7o &
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sus nuevas colecciones y
adelantara las tendencias
en joyeria para el préxi-
mo 2025; y PANDORA,
una de las exclusivas
marcas con la que disfru-
taremos de su coleccién
navidena.

Sélo por asistir, se en-
trard en el sorteo de tres
joyas de sus colecciones.

TE HARAN BRILLAR

Las joyas son un regalo
que evocan lo extraordi-
nario y sobrevive al paso

onreal

del tiempo convirtiéndo-
se en un simbolo emo-
cional. Son sin duda, el
regalo estrella para de-
mostrar afecto y amor.

Esta Navidad, la ten-
dencia joyera estd mar-
cada por una gran in-
fluencia minimalista,
formas geométricas, gar-
gantillas y pulseras ri-
viere, pendientes de aro
con incrustaciones de
pequenos brillantes, ani-
llos muy sutiles... joyas
pensadas para el dia a dia
que aportan una perfecta
armonia entre estética y
practicidad.

COLECCIONES PROPIAS
Las colecciones de joyas
Monreal se transforman
en iconos madgicos, ins-
pirados en la cultura y
tradicidn soriana, que se
convierten cada afio en el
regalo perfecto para mi-
les de personas a las que
la magia de la Navidad
saca una sonrisa.

Las personas buscan
en sus raices culturales
un sentido de pertenen-
cia o un equilibrio entre
el pasado y el presente,
asi como el interés por
preservar el legado cultu-
ral. Sus colecciones apor-
tan ese valor identitario y
emocional.

Joyeria Monreal ha
transformado el concep-
to tradicional del sector
joyero y, mas alld del va-
lor del metal o las piedras
preciosas que emplea, ha
logrado convertir cada
joya en una obra de arte.

UNA COLECCION PARA CADA EVENTO

Nudo del
amor

Los celtas crefan que

el amor era eterno. Lo
presentaban como un nudo
perenne. Modelos de amor
J de pareja, amigos y familia.

Bodas
Monreal

Un espacio exclusivo y
especial dedicado a las
joyas para novias y otros
invitados, con descuentos
por la compra de alianzas

Relojes Daniel
Wellington

El reloj es un regalo que
nunca pasa de moda.
Aporta elegancia y esitlo
dandole un toque Unicoy
J/ especial a los looks.
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ENCUENTRA UN RELOJ PARA CADA ESTILO

El reloj es un regalo que nunca pasa de moda. Aporta elegancia y
estilo, asi como alegria y diversion para los mas pequenos.

GRANDES FIRMAS
Monreal cuenta con las
mejores firmas del mo-
mento y lo mds novedoso
en tendencias.

Para este fin de afo,
vuelven las joyas de los
80, destacando piezas
monocolor, brazaletes de
gran tamafo, pendientes
XXL, joyas asimétricas
y de gran volumen que
enfatizan los tamanos
maxi, ideales para fiestas
y eventos.

Marcas como Marina
Garcia Joyas, Bohemme,
Agatha Paris, Pandora,
Swarovski, Uno de 50, P

de Paola, Sunfield y Sal-
vatore Plata se encuen-
tran en Monreal y hardn
destacar el outfit navide-
flo que has escogido para
celebrar cada evento.

Una gran variedad de
estilos para que encuen-
tres la opcién que tanto
buscas.

COMPLEMENTOS
Monreal cuenta con una
cuidada seleccién de
complementos de moda,
bolsos y maletas de gran-
des firmas como Liu Jo,
Valentino o Guess.

Un bolso siempre es un
gran regalo. Las tenden-

25 anos del Caballo de Soria

Hace

Suerte de
pinos

Preciosos pendientes,
colgantes y gargantillas
inspirados en las ramas y
pifias del pino que hacen
fluir la energia positiva.

25 anos, Joyeria Monreal propuso la
creacion de un nuevo simbolo para la ciudad
de Soria. Una fibula celtibera del Museo Nu-
mantino sirvio de inspiracion para la crea-
cién del colgante original del Caballo de Soria.
Esta joya ha significado, para Joyeria Monreal, un
punto de partida para la creacién de otras colec-
ciones relacionadas con el patrimonio arqueold-
gico y natural de Soria y su provincia, llegando a
ser reconocido a nivel provincial, regional y nacio-
nal por haberse alzado con numerosos premios

Cuenta con
colecciones

propias y
exclusivas
inspiradas en la

provincia
|

cias para esta Navidad
se encuentran en los to-
nos neutros, los disefios
trenzados y las formas
geométricas bien mar-
cadas. Entre la amplia
gama que ofrece en su
tienda fisica, seguro que

encontrards lo que mads
se adapte a esa persona a
la que deseas regalar.

EL DESEO DE COMPARTIR
Los relojes son sin duda
uno de los regalos mads
demandados. Regalar
un reloj es ofrecer tiem-
po y personalidad. Y, en
Monreal, hay uno para
cada momento y ocasion:
cldsico, moderno, diver-
tido, deportivo de mar-
cas como Tissot, Calvin
Klein, Lotus, Viceroy,
Festina.... Y, como nove-
dad: Daniel Wellington,
que destaca por su ele-
gancia y sofisticacion.

En esta época tan espe-
cial, la ilusion y la alegria
invaden la Joyeria Mon-
real. Cada paquete regalo
es un elemento madgico,
cargado de mucho signi-
ficado y afecto.

Lo mejor es entrar a
su establecimiento en la
céntrica calle de El Co-
llado, y dejarse aconsejar
por sus expertos, quienes
te ayudardn a elegir el re-
galo perfecto para cada
ocasion.

Esta Navidad, la joye-
ria se convierte, asi, en el
lugar donde los suefos y
los deseos se hacen rea-
lidad y se enfatiza lo que
realmente importa: los
momentos compartidos,
la alegria de dar y la emo-
cién de recibir un regalo
que perdura.

Gargantillas y pulseras con
una gran versatilidad a la
hora de combinarlas. Su
infinidad de colores estan
asociados al mundo ZEN.

LECARRE

Heartmade Jewels

Lecarré es una marca gallega fundada en A Coruiia, en el
ano 2010. Desde hace tres generaciones, esta familia de
orfebres realizan todas sus piezas a mano. Una marca
que nace de una ambiciosa busqueda de la joya perfecta,
propia de joyeros por vocacion. Cada una de sus piezas se
realiza cuidadosamente y de forma artesanal pero, sobre
todo, se inspira y disena de manera emocional, pensando
en que una joya puede conllevar un gran simbolismo.

Un rincdn unico y singu-
lar en el que encontrar
ese detalle perfecto que
sorprenderd a esa perso-
na tan especial.

Acércate a Monreal. Ven
y vive la magia de la Na-
vidad tal y como dice su
eslogan: ‘La Navidad es
Monreal’.

Calle El Collado 32 42001 Soria
Teléfono: 97523 9320

Web: https://monreal tiendafes/

Pandora

Charms, brazaletes, anillos,
aretes y collares.Una amplia
variedad de las joyas més
exclusivas acabas a mano.
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Errores comunes en
decoracion y como evitarlos

Decorar un hogar puede ser emocionante, pero es
facil cometer ciertos errores que afectan la estéti-
ca y funcionalidad del espacio. Te dejamos algu-
nos consejos para crear ambientes mds armonio-
sos y acogedores.

Medir el espacio antes de elegir muebles. Uno
de los errores mds frecuentes es elegir muebles
sin medir el espacio, lo que resulta en piezas de-
masiado grandes o pequefas. Antes de comprar,
toma medidas precisas y utiliza una escala en pa-
pel para visualizar el resultado.

Ignorar la iluminacidn. La iluminacidén es funda-
mental en la decoracidn, ya que puede hacer que
un ambiente se sienta frio o acogedor. Un solo
punto de luz no es suficiente. Mezcla iluminacion
ambiental, puntual y decorativa para realzar cada
rincon del espacio.

Elegir textiles sin considerar el estilo. Los tex-
tiles son esenciales, pero deben integrarse al es-
tilo general de la estancia. Usar cortinas, mantas
y cojines en colores o patrones que no armonizan
con el resto de los muebles puede desentonar.
Opta por colores y tejidos que complementen el
ambiente.

Saturar con decoracion. Recargar los espacios
con accesorios es un gran error. Selecciona solo
aquellos que realmente aporten personalidad.
Esto evita la sensacién de desorden y permite que
cada pieza tenga su protagonismo.

SM

decor

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 97523 00 78

Esta Navidad
¢Sabes ya que regalar?

Las Navidades son unas fechas para
compartir momentos en familia, de
magia e ilusién. Sin embargo, acertar
con el regalo puede resultar, en ocasio-
nes, algo bastante complicado. Es por
ello que ofrecer algo personalizado
puede ser un acierto asegurado.

Las experiencias y bienestar creadas
a la carta para que puedas sor-
prender a tus seres queridos,

y a ti mismo, son regalos ex-
cepcionales y dnicos. Nues-
tras propuestas ofrecen
servicios creados al detalle

y con mimo, para brindar
momentos de desconexion y
soluciones eficaces a vuestros
problemas.

Contamos con nuestro servicio de
depilacion ldser, en el que somos es-
pecialistas y con el que acertards segu-
ro, siendo uno de los mds eficaces del
mercado. Ademds, nos encontramos
en una época idénea para comenzar
con este tratamiento, pues la piel no se
encuentra tan expuesta al sol.

Igualmente, tenemos tratamientos
corporales con los que sentirse mejor
con nosotros mismos, tanto por dentro
como por fuera, y que son idéneos para
redefinir la silueta y sentirse mds lige-
ros, asi como eliminar grasa, liquidos
o reafirmar la piel. Igualmente, conta-
mos con nuestros tratamientos faciales
en cabina, con potentes principios
activos, para aportar luminosi-
dad y firmeza al rostro. Uti-
lizamos aparatologia, como
diatermia y radiofrecuencia
o fotorrejuvenecimiento,
con la que se potencian y se
consiguen unos resultados 6p-
timos para obtener en nuestro
rostro un aspecto mds joven, libre
de manchas y mds jugoso y terso.
Disfruta de la tranquilidad y de un
ambiente relajado y de desconexién
en cada uno de nuestros tratamientos.
Porque un tratamiento facial o corpo-
ral es un momento para mimarse y de-
dicarse tiempo. De elegirse.
iSin duda un acierto seguro!

REGALA BELLEZA,

REGALA BE

En el centro de Soria: C/ Estudios N°4 - Tel 975 671 407-640 29 90 +17

Llega la época mds mégi-
ca, en la que volvemos a
sacar el drbol de Navidad
de la caja para decorar
nuestro hogar. Si este afio
te has puesto el reto de
adornarlo como si un in-
teriorista hubiese pasado
por tu casa, a continua-
cion te damos unos con-
sejos para conseguirlo.
Lo primero que habra
que hacer serd escoger la
temadtica que queremos
utilizar, de eso depende-
rdn nuestros adornos. Las

Tu arbol de Navidad, como un profesional

luces, que serdn las pri-
meras que coloquemos,
también serdn muy im-
portantes. Un truco que
aplican los expertos es
utilizar 100 bombillas 0 5
metros de luces por cada
2 pies de drbol, que se de-
berdn colocar empezando
por la base y enroscando
subiendo hasta la copa,
para continuar bajando
nuevamente hasta que el
hilo se agote.

Sin lugar a duda, otro
de los trucos mds impor-

tantes serd equilibrar la
decoracidn, y para ello
serd necesario comenzar
desde la parte superior
del drbol para ir traba-
jando de forma descen-
dente. Pero, cuidado, hay
una regla bdsica para que
quede espectacular. Se
recomienda agrupar tres
adornos de diferentes ta-
mafios para afadir estilo
y atractivo visual. Es por
ello que para crear un dr-
bol equilibrado y visual-
mente agradable, com-

pra adornos de tres en
tres, de seis en seis o de
doce en doce, y coldcalos
primero en forma de 'Z'.
Las bolas mds grandes
deben colgarse mds cerca
del centro del drbol para
darle mds profundidad, y
las mds pequeiias hacia
el final de las ramas.

Por ultimo, para elevar
mds la estética podremos
utilizar cintas decorati-
vas, de un solo tipo o mez-
clando texturas contrasta-
das y anchos.
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Dia Mundial de la Nieve

Con lallegada del invierno y los
cambios estacionales, estamos
permanentemente actualizando
la ropa de nuestro armario, lo
que nos obliga a tener a mano
distintas prendas de abrigo ante
imprevisibles cambios climato-
16gicos, cada vez mds frecuen-
tes. Si algo caracteriza el in-
vierno, es la llegada de la nieve
y con ello todas las actividades
de alta montafa. La exposicion
al viento, la nieve, la bajada de
temperaturas y el frio son cir-
cunstancias propias de esta tan
esperada estacién y, a veces, por
desconocimiento o falta de pre-
visién, podemos experimentar
complicaciones diversas, parti-
cularmente visuales. En articu-
los publicados anteriormente,
buscdbamos respuesta sobre la
mejor forma de proteger nues-
tra visién contra la exposicién
solar en épocas estivales. De
manera andloga, ahora nos sur-
gen varias preguntas: ;Cudles
son los riesgos y complicacio-

nes visuales mads habituales
que podriamos sufrir en esta
época invernal? ;Debemos to-
mar medidas relacionadas con
la proteccién visual ante estos
cambios estacionales? ¢Existen
recomendaciones  especificas
sobre la proteccidén visual en es-
tas circunstancias?

Para conocer mas a fondo
estas cuestiones, nos hemos
puesto en contacto con el de-
partamento comercial de Mul-
tiépticas Monreal, donde nos
comentan que la nieve, por su
color blanco, refleja la luz solar
de forma excepcional, aumen-
tando hasta en un 80% la propa-
gacion de radiacion UV que in-
cide en nuestros ojos, pudiendo
asi provocar queratitis corneal
o también la conocida 'cegue-
ra corneal' o fotoqueratitis con
una simple exposicion de pocas
horas, siendo mds frecuentes
en nifios y adolescentes por su
mayor sensibilidad a estas ra-
diaciones.

Por ello, es recomendable el

uso de gafas con proteccidén
UV y filtro solar polarizado
con absorcién del 90% incluso
en dias nublados, reduciendo
asi los riesgos mencionados y
otras alteraciones como opaci-
dades en el cristalino.
El uso de monturas especia-
les para esqui y otros deportes
de alta montafna (senderismo,
escalada..) protegen de for-
ma integral el sistema visual,
proporcionando -ademds- una
ventilacién que impide la for-
macidn de vaho.

Volviendo a la rutina propia
de nuestro dia a dia, en invier-
no, donde no todo es ocio, nos
encontramos con entornos
laborales, escolares y rutinas
caracterizadas por la presen-
cia de luz artificial, ambientes
exageradamente calefactados
y con un aumento del seden-
tarismo que propicia el uso
abusivo de pantallas de orde-
nador, teletrabajo y un sinfin
de tareas en visién préxima
que provocan cambios en el
sistema visual.

Por ello, es aconsejable tener
en cuenta pautas que alivien el
estrés visual, como realizar ac-
tividades fisicas deportivas ex-
teriores, buena ventilacion del
entorno donde desarrollamos
nuestras actividades laborales
o académicas, complementado
con humidificadores que re-
duzcan la sequedad ambiental
y mejoren el confort sobre todo
en usuarios de lentillas.

El uso de lagrimas artificia-
les, descansos periddicos y ha-
bitos posturales correctos son
otras recomendaciones. Las
gafas graduadas con proteccion
a la luz azul, para largas expo-
siciones en pantallas, reducen
la fatiga visual y mejoran la efi-
cacia visual y el rendimiento de
manera notable. En definitiva,
los cambios estacionales exigen
cambios comportamentales en
la salud ocular, que nos ayuden
a optimizar nuestras necesida-
des visuales y mejoren la calidad
de vida de las personas.

Sin azucares no
hay caries dental

Se aproxima el fin de afio 2024
y las fiestas navidenias con mu-
chas celebraciones, comidas y
cenas familiares, de empresa
y de amigos. Van pasando los
anos y el consumo mundial
de azucares se ha triplicado,
y se espera que se incremente
conforme las economias van
mejorando. Desde el Colegio
Profesional de Odontdlogos y
Estomatdlogos de Soria que-
remos propiciar el cambio de
hébitos de consumo de azica-
res intentando, desde nuestras
consultas, promocionar die-
tas saludables y sensibilizar a
los sorianos. El azicar es uno
de los principales factores de
riesgo de caries dental. Su con-
sumo tiene un efecto directo
en la salud bucodental y hay
una creciente preocupacion
porque la elevada ingesta de
azucares puede conducir a una
dieta poco saludable, un au-
mento de peso y un incremen-
to del riesgo de enfermedades
como la obesidad, la diabetes,
el cdncer y las enfermedades
cardiovasculares. Sin embargo,
hoy en dia consumimos mads
azucar que nunca.

En 2015, la Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS) pu-
blicé unas directrices sobre la
ingesta de aztcares para nifios
y adultos. Recomienda que la
ingesta diaria de azucares se
limite al menos del 10% (o 50

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
. de Dentistas

gramos=12 cucharaditas) de la
ingesta caldrica total.
Consumir una lata (335 ml.)
de bebidas azucarada (contie-
nen 8 azucarillos) al dia es una
fuente importante de “calorias
vacias”, con alto contenido de
energiay sin valor nutricional.
Ingestas de azucares libres
(afiadidas a alimentos y bebi-
das por los fabricantes, coci-
neros o consumidor) de mas de
60 gramos al dia por adulto y
30 gramos por nifios aumenta
la tasa de caries dental. Con-
sumir mds de cuatro veces al
dia conduce a un mayor riesgo
de sufrir caries dental. Tanto
la frecuencia como la canti-
dad son factores importantes
en la etiologia de las caries.
La reduccién del consumo de
azucares libres por debajo del
5% de la ingesta caldrica total
(25 gramos=6 cucharadas) pro-
porciona beneficios adiciona-
les para la salud en forma de
reduccidn de la caries dental.
Tenemos que reducir la canti-
dad de bebidas azucaradas que
consumimos los adultos y los
nifos, e introducir mds frutas
y verduras. Tenemos que ase-
gurarnos que las comidas y
tentempiés que tomamos fuera
de casa no tengan un alto con-
tenido en azucar y calorias va-
cias. Impliquémonos. Es labor
de toda la sociedad y nuestras
administraciones.

COLEGIO
OFICIAL DE

Entrena todo
tu cuerpo

Llevamos un afo entrenan-
do juntos y, aunque parezca
mentira, hemos llegado ya al
mes de diciembre. Eso si, lo
hacemos con la misma moti-
vacién y ganas de mantener-
nos en forma.

Para esta udltima sesién de
2024, vamos a hacer cuatro
ejercicios a 25” de accién con
10” de recuperacién entre
ejercicios. Al acabar la serie
descansaremos 1. Y realizare-
mos ocho series.

1 Salto a la comba. El pri-
mer ejercicio es simple pero
muy efectivo. Cogeremos una
comba y vamos a saltar como
sepamos. Da igual la técni-
ca, con los pies juntos, a una
pierna.. Y si no disponemos
de comba haremos mini sal-
tos simulando que saltamos a
la comba a pies juntos.

2 Burpees. Toca ahora uno
de los ejercicios mds odia-
dos, pero mds completos: los
burpess. Empezaremos de
pie para hacer una sentadilla
y, a continuacidn, poner las
manos en el suelo. De ahi pa-
saremos a una plancha hasta
que el pecho toque el suelo.
Después revertiremos el ejer-

i

cicio hasta ponernos de pie
y para finalizar haremos un
salto dando una palmada por
encima de la cabeza.

3 Abdominal superior. Nos
colocaremos boca arriba con
las piernas elevadas lo mdxi-
mo que podamos y brazos
estirados. Vamos a intentar
subir el tronco, levantando
escdpulas y manteniendo la
lumbar pegada al suelo, para
tocar con las manos los pies.

4 Plancha ‘Superman’. Des-
de la posicion de flexidn, el
ejercicio consiste en levan-
tar, simultdneamente, un
brazo y su pierna contra-

ria, quedando el cuerpo en
equilibrio sobre dos puntos
de apoyo y haciendo que se
impliquen, ademds del abdo-
men, el pectoral y el gliteo.
Es bastante técnico asi que
tendremos que controlar el
movimiento.

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL
Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605843 030
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DESPUES

DESPUES

Teaologia Laser Enfolift

En la clinica Aitziber Yagiie nos
especializamos en ofrecer trata-
mientos estéticos avanzados que
combinan tecnologia de ultima
generacidn y un enfoque persona-
lizado para cada paciente. Entre
nuestras opciones mds demanda-
das se encuentran la lipoescultu-
ra de abdomen con Endolift y el
tratamiento para ginecomastia,
ambos son procesos no invasivos.

Lipoescultura de abdomen con
Endolift. La lipoescultura de ab-
domen es uno de los mds solicita-
dos por quienes desean mejorar el
contorno de su figura sin necesi-
dad de recurrir a una intervencion
quirdrgica compleja. En nuestra
clinica, utilizamos la tecnologia
Endolift, un sistema innovador
que combina la liposuccidn asis-
tida por ldser con la estimulacidn
de coldgeno en las capas mds pro-
fundas de la piel. Este tratamien-
to tiene la capacidad de reducir la
grasa abdominal, al mismo tiem-
po que tensay reafirma la piel, lo-
grando una figura mds definida y
firme. Los resultados son notables
y visibles desde las primeras se-
manas, y se van mejorando a me-
dida que pasa el tiempo gracias al
proceso de regeneracion del co-
lageno. Este tratamiento es ideal

para aquellos que desean obtener
un abdomen mads esculpido y to-
nificado sin los riesgos y el tiem-
po de recuperacion de una cirugia
mds invasiva.

Tratamiento de ginecomastia.
La ginecomastia es una condi-
cion estética que afecta a mu-
chos  hombres, caracterizada
por el exceso de tejido adiposo.
En la clinica Aitziber Yagiie conta-
mos con un tratamiento especiali-
zado para corregir la ginecomastia
de manera efectiva, eliminando el
exceso de grasa en la zona del pe-
cho para conseguir un contorno
mads masculino, firme y equilibra-
do. El procedimiento consiste en
realizar una liposuccién localizada
para eliminar el tejido adiposo, lo-
grando esculpir de forma precisa la
zona tordcica.

El tratamiento de ginecomastia en
nuestra clinica estd disefado para
ofrecer resultados permanentes,
devolviendo a los pacientes un con-
torno tordcico mds masculino, equi-
librado y estéticamente agradable.

CENTRO MEDICO ESTETICO

EMPLEO

BUSCO EMPLEOQ. Con car-
net B, coche propio, carnet
carretillero, disponibilidad
total, busco empleo (30/40
horas) como vendedor, de-
pendiente, cajero, repone-
dor, mozo de almacén...
Tel. 659 997 545

CAFE - BAR CHAYOFA busca
incorporar personal para
su plantilla, y puedes elegir
horario de media tarde o
hacer horas extras viernes
y sdbado. Tel. 661619 631.

MONATRA-TABLEROS a Me-
dida busca personal para
dependiente de ferreteria.
Se valorard experiencia en
el sector. Enviar curriculum
a info@monatra.com

TAXI. Se traspasa licencia de
taxi del Ayuntamiento de
Soria (requisito fundamental

llevar 3 afios empadronado
en Soria capital). Interesa-
dos llamar por las tardes.
Tel. 645 598 253.

PROFESOR NATIVO inglés
con mds de 20 afios de ex-
periencia imparte clases de
inglés de todos los niveles.
Tel. 611 838 317

CLASES DE FRANCES a par-
tir de las 16:00. Soy nativa
y tengo experiencia. Tel.
662 367 137

JARDINERIA Ramén Diaz.
Se hacen trabajos de jar-
dinerfa en general, de lim-
pieza de pinares peque-
flos y desbroce de fincas
particulares.

Tel. 669 934 462

TAXI. Se traspasa licencia
de taxi. Imprescindible 3
afios empadronado en So-
ria. Lldmame y hablamos.
Tel. 620 000 222

CLASIFICADOS

PISOS/ CASAS
VENTA

Esplegares), pol.20, parc.5127
(Carrasoria), pol.17 parc.5009

ENCUENTRA

TRABA)JADORES

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envianos tus
ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

SE VENDE terreno rusti-
co de 21.000 m, cercado y
llano cerca de la capital,
junto con nave de 480 m.
Tel. 680 667 493

VENDO piso de 3 hab. dos
bafios, salén 'y cocina amue-
blada, recién reformado.
Con ascensor en zona Cala-
veron. Tel. 646 225 296

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE o alquila local co-
mercial acondicionado en
Soria capital. Tel. 696 429 354

MOTOR/ CAMPO

VENDO tierra Tejado-Blie-
cos: pol.22 parc.78 (El Cam-
pillo), pol.31 parc.10 (Valde-
moro), pol2 parc.223 (Los

(La Carrascosa). 12,40 hec-
tareas  aproximadamente.
65.000 €. (Llamar tardes). Tel.
975 223 239.

VENDO CARRO homologado
para 500 kg. Estd adaptado
para perros de caza. Tel. 646
225296

HUERTO en Soria capi-
tal. Se cede huerto si te
gusta y quieres criarte tus
verduras. Tel. 619 726 645.

VARIOS

COMPRO fotograffas y pos-
tales antiguas de Soria 'y pro-
vincia. Tel. 627 707 352

VENDO revistas Soria 1* y 2*
época Celtiberia y libros de
temdtica soriana: 27 tomos
Cossio (toros), edicién 2007,
por 140 €. Tel. 609 197 074.



DICIEMBRE 2024

6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BUSQUEDA

DESCUBRE EL PUEBLO

En el segundo conjunto de letras hay unas cuantas que no estdn en el primer conjunto.
Cuando las hayas encontrado, ordénalas y forma el nombre de una localidad soriana.

STANUIPKLNXAHUKZ
CIPELIJIKLANBNOFUIPKLSER

SPNLNA XCVNEOKLHSTIKEIBA
QDYCANQEGVUIOXFURMAIKLLKLZ

Localidad:

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Adivinanza: LAS UVAS | SAN ESTEBAN DE GORMAZ.

*PASATIEMPO§ N

4¥_  soPADELETRAS -

N
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A|ls|H|a|M|H|Ss|R|O|E|E|S|D|O|D|C|N|N|A
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\% PALABRAS NAVIDENAS %%/
ACEBO CAMPANA ESPUMILLON HISTORIA
ARBOL CARBON ESTRELLA HOGAR
BANQUETE DECORACION FAMILIA INFANCIA
BELEN DESFILE FIESTA INVIERNO

ATRAVIESA EL LABERINTO

I
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L\« JUEGES KIDS _

PINTA Y COLOREA

ADIVINANZA

Te quiero decir algo y
no sé por donde empezar.
Tal vez si lees el principio

lo puedas adivinar.

Solucioén: (Te quiero)

,’,SABIAS QUE? El verde, rojo

y dorado son los colores oficiales de la

-1 Navidad. Ademas, cada uno tiene un
& 3 S s 5 595565 s s s ssissnctsnsnnss significado especial. Por ejemplo, el verde
~~ @ iHAZBRILLAR EL ARBOL DE PINGUINIEVE! representa la vida, el rojo el amor y el
dorado es la luz.
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: AVERIGUA LA PALABRA :
I TRAS PASAR EL EXPRESO POLAR SE HAN DESORDENADO "
I LAS PALABRAS. AYUDANOS A COLOCARLAS DE NUEVO I
| |
1 2 3 1
I |
i I
1 {Y + R 619 B 4| T NI E > |
! R N L R c c LA j
i |
ol

Brosa. (Hark

dehesa+pa,rk

Sacindad pars by Mosilidod &

= SERVICIO DIARIO
CARGAS COMPLETAS

TU APARCAMIENTO EN
EL CENTRO DE SORIA
65,00€/MES

(21% IVA incluido)

ABONO 24 HORAS
80,00€/MES

(21% IVA incluido)

BHILLA CON NUESTROS
CAVADOS DECOCHE

LAVADO MANUAL
DESDE 30€

AUTOLAVADO
DESDE 1€

Bajo cita previa (IVA incluid

) Lanzasy Aspi

F 7

jores (IVA incluido)

NACIONAL Y PROVINCIAL
ENVIOS INTERNACIONALES
TT. PESADOS

EXPRESS
jam@mochuelojam.es
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ESCRIBENOS TU DESEO NAVIDENO

..............................
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DULCE SE HA PERDIDO ;LE PUEDES AYUDAR? N B

. : Y ENVIALO O TRAELO A SORIANOTICIAS
UNE CON LINEAS . C/ VENERABLE CARABANTES 1B - BAJO 6 - 42003 SORIA
[ ]

AYUDA A NEVOSO Y NEVADITO A UNIR LOS ADORNOS

3 ¥ g U Q
:

graflCOlor a.ag

QP8 (as heras e acorca..
MPRENTA

NECESI?\S CALENDARIOS

“ Personalizados para Empresas y Particulares

NOSOTROS TE LOS HACEMOS!!

Pol. Las Casas, C/ D - Parc. 11 - Nave 7 ¢ Soria

975 231 882
499 artesgraficas@lasheras.net
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BURGER

Nuevas recetas “KING DABIZ” disponibles desde el 05/11/2024 hasta el 06/01/2025. Variedades disponibles: King Dabiz Carne
(con Mac&cheese y Jalapenos) y King Dabiz Pollo (con salsa César Coreana). Mas informacién en www.
burgerking.es. Burger King se reserva el derecho de ampliar el periodo de la campana.

TM&©Burger King Company LLC. Utilizado bajo licencia. Todos los derechos reservados.




