
PP y PSOE 
pierden 
respaldo 
en Soria 

J.C. HERVÁS
El Partido Popular y el PSOE 
tampoco se han librado en So-
ria de la crisis del bipartidismo 
en las elecciones generales del 
pasado 20 de diciembre. Los dos 
partidos mantienen el tradicio-
nal reparto de escaños, pero no 
están para celebraciones. 
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Soria capital se conec-
ta, tras muchos años 
de promesas, incumpli-
mientos y retrasos, con 
la capital de España por 
vía de alta capacidad, 
con la terminación del 
tramo de la A-15.

El año 2015  HA TRAÍDO CAMBIOS A LA 
PROVINCIA, que sigue un año más pendiente 
de muchos proyectos que impulsen su ansiado 
desarrollo.
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VICTORIA
amarga

TRIUNFO SIMBÓLICO
CON RAJOY. El Partido Popular ha conseguido ser la fuerza más votada el 20-D en 169 muni-
cipios de la provincia, Soria-capital incluida. El PSOE ha sido la primera fuerza en 16 municipios, 
entre ellos Tardelcuende y Almajano, y Podemos en uno (Calatañazor).20DELECCIONESGENERALES

Partido Popular y PSOE se han re-
partido de nuevo los escaños en el 
Parlamento español, pero la noche 
electoral dejaba claro, en ambas se-
des provinciales, que no había moti-
vo para las celebraciones, ante el re-
troceso claro y notable en apoyo en 
las urnas de los electores sorianos, 
en la línea de la tendencia nacional, 
donde el Partido Popular ha con-
seguido una victoria precaria -123 
diputados- que le complica, ante la 
conformación del futuro Congreso 
de los Diputados,  la composición 
de un Gobierno.

CRISIS DEL BIPARTIDISMO
En la provincia de Soria, el bipar-
tidismo también ha tocado sue-
lo. El PP y el PSOE se han dejado 
12.849 votos en las elecciones del 
20 de diciembre, aunque hayan 
conservado el reparto tradicional 
de escaños en las Cámara Baja y 
Alta. Son casi 24 puntos menos de 
apoyo respecto a los comicios de 
2011, todo un pequeño terremoto 
político ante el empuje de forma-
ciones de nuevo cuño como Po-
demos -tercera fuerza, con 8.267 

votos- y Ciudadanos -cuarta, con 
7.821- y la situación económica 
y social que arrastra la provincia, 
que ha multiplicado el malestar.  
El PP y el PSOE han conseguido 
sus peores porcentajes desde 1986, 
con el 38,66 y el 23,82 por ciento 

del escrutinio, respectivamente. En 
el PP hay que remontarse a 1986 
para ver donde estaba su suelo 
(42,1 por ciento). El PSOE lo pisó 
en 2011, con el 31,4 por ciento.
Jesús Posada (PP) encara su sépti-
mo mandato enel Congreso, pre-

visiblemente sin presidencia, y 
Javier Antón (PSOE) debuta en la 
Congreso. Mar Angulo y Gerardo 
Martínez (PP) repiten en la Cá-
mara Alta mientras Tomás Cabe-
zón (PP) y María Irigoyen (PSOE) 
se estrenarán en la Cámara Alta.

Las elecciones generales del 20 de diciembre han dejado cla-
ro que el bipartidismo también ha sufrido un duro correc-
tivo en Soria. PP y PSOE mantienen el reparto tradicional 
pero han perdido mucho apoyo entre los electores sorianos.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS  Fotografías:ANA ISLA

EL PARTIDO POPULAR Y EL PSOE CONSERVAN SUS ESCAÑOS PERO SUFREN UN NOTABLE RETROCESO EN LAS URNAS

LEGISLATURAS

19.934:
VOTOS PARA EL PP
Son los que ha conseguido 
la candidatura de Jesús 
Posada, el 38,66 por ciento del 
escrutinio, 8.129 votos menos 
que en  las elecciones de 2011.

12.280:
VOTOS PARA EL PSOE
Son los que ha sumado el 
candidato Javier Antón, 
el 23,82 por ciento del 
escrutinio, cuando el reto 
era superar al PP en votos y 
arrebatarle senadores.

18.266:
VOTOS PARA MARTÍNEZ
El también alcalde de Ólvega, 
Gerardo Martínez, ha sido 
el senador más votado. El 
candidato socialista Jesús 
Manuel Alonso se ha quedado 
a 86 votos para ser senador.

El voto también se ha dividido más en la provincia / ana isla

El PP y el PSOE han 
perdido 12.849 votos 
en las elecciones 
generales del 20-D

Podemos y Ciudadanos 
suman 16.088 votos, 
el 31,74 por ciento 
del escrutinio

RESULTADOS



1ª quincena de Enero de 2016 | El Mirón de Soria | Soria Noticias | EPCYL |4

Carlos Martínez ha reforzado su liderazgo en Soria, tras las municipales de mayo. /ana isla

por la gracia

D´HONT
J.C.  H.

El PSOE de Carlos Martínez volvió 
a conseguir una nueva mayoría ab-
soluta en las urnas, aunque perdió 
en el camino un concejal respec-
to a los anteriores comicios. 8.654 

electores sorianos respaldaron el 
proyecto de cambio impulsado por 
Martínez para modernizar la ciu-
dad, frente a 9.383 electores que se 
decantaron por otras cuatro opcio-
nes política. La ley D´Hont primó en 

la constitución del pleno al parti-
do más votado, el PSOE, que tiene 
enfrente una oposición diversa (PP, 
Ciudadanos, Sorian@s e Izquierda 
Unida) y que representan a más so-
rianos, todos juntos, que el equipo 
socialista de Gobierno

El Partido Popular vivió en las 
municipales su particular calva-
rio. La candidatura encabezada por 
Adolfo Sainz tocó suelo. Apenas re-
cibió el 29,06 por ciento de los su-
fragios, muy lejos de aquellos tiem-
pos en que era la fuerza más votada. 
Los resultados le dejaron con siete 
concejales y pudo ser peor: Ciuda-
danos estuvo a punto de arrebatarle 
un concejal. En la corporación en-
traron Ciudadanos y la agrupación 

de electores Sorian@s y regresó Iz-
quierda Unida, después de una le-
gislatura sin representación. Es, en 
definitiva, el pleno con más parti-
dos en los últimos veintiocho años.

Por lo demás, la crisis del bipar-
tidismo, que provocó un auténtico 
vuelco en el mapa electoral español 
con la irrupción con fuerza de nue-
vas formaciones políticas, apenas se 
notó en las urnas en Soria, donde el 
PSOE y el Partido Popular sumaron 
el 76 por ciento del escrutinio, frente 
al 79,65 por ciento de las elecciones 
locales celebradas en 2011.

VOTO DESCONTENTO
EL Partido Popular de Soria, con 
una división interna conocida y 
reconocida, acaparó el voto des-
contento de los electores entre los 
partidos mayoritarios, al pasar del 
34,48 por ciento en 2011 al 29,06 
por ciento en 2015. 

El PSOE revalidó su mayoría absoluta en el Ayunta-
miento de Soria en las elecciones municipales de mayo, 
gracias a la ley d´Hont que prima al partido más votado.

ESCRUTINIO

8.654
VOTOS SOCIALISTAS
Con el 46,99 por ciento del 
escrutinio, el PSOE consiguió la 
mayoría absoluta en el pleno (once 
concejales).

5.352:
SUELO POPULAR
El PP obtuvo su peor resultado 
electoral en Soria. Sumó el 29,06 
por ciento del escrutinio y siete 
concejales.  Por 29 votos no 
perdió otro concejal, a favor de 
Ciudadanos.

1.501:
LA TERCERA FUERZA
Ciudadanos se convirtió en la 
tercera opción, con el 8,15 por 
ciento del escrutinio.  Sorianos, con 
1.369 votos (7,43 por ciento), fue la 
cuarta fuerza politica. E Izquierda 
Unida, con 1.616 votos (6,30 por 
ciento), la quinta.

El PSOE revalidó su 
mayoría absoluta 
aunque perdió 
un concejal

Los partidos de la 
oposición tuvieron 
más respaldo en las 
urnas que el PSOE

elecciones2015 LA LISTA MÁS VOTADA, A LA OPOSICIÓN
TRIPARTITO. El Partido Popular se quedó en 1999 a un concejal de la mayoría absoluta, con los 
6.135 votos recibidos (41.06 por ciento). Un pacto de gobierno entre PSOE (seis concejales), ALSI 
(cuatro) e IU (uno) mandó a la oposición al partido más votado.



| EPCYL | Soria Noticias | El Mirón de Soria | 1ª quincena de Enero de 2016 5

Antonio Pardo saluda a su sucesor en la presidencia de la Diputación, Luis Rey. /ana isla

cambia el gobierno
CIUDADANOS

J.C.  H.
Las elecciones locales de mayo 
certificaron en Soria la crisis que 
arrastra el Partido Popular. Por pri-
mera vez en tres décadas, el PSOE 
fue el partido más votado en las 
urnas, con 20.023 apoyos, el 41,25 
por ciento del escrutinio, frente a 
los 19.005 votos obtenidos por el 
PP y los 4.380 votos de Ciudada-
nos, formación que finalmente de-
cidió en la sesión de investidura, 
tras días de negociación con am-
bas formaciones, quien llevaría las 
riendas de la institución provincial.

El PP se tuvo que conformar con 
mantener su hegemonía en el repar-
to de concejales. Obtuvo 492 frente 
a 214 del PSOE y 42 de Ciudadanos 
(En los comicios de 2011 sumó 561 
concejales frente a 187 del PSOE).

De la posibilidad del “batacazo” 
popular ya se venía hablando me-
ses antes. La decisión del presidente 
de la Diputación, Antonio Pardo, de 
anunciar, cuatro meses antes de las 
elecciones municipales, que cerraba 
su etapa política, fue interpretada 
por muchos como un claro sínto-
ma de que había mar de fondo en 
el seno del PP soriano.

PÉRDIDA
Las causas de esta debacle no son 
únicas. Pero las frías cifras refle-
jan que el PP perdió 3.585 votos 

en la Diputación, reflejado en un 
acuerdo de investidura reflejado en 
claros compromisos pero sin cuan-
tificación económica ni respaldo de 
otras administraciones.

HERENCIA
Luis Rey se ha convertido en el no-
veno presidente de la Diputación 
provincial en la etapa democrática, 
inaugurada en abril de 1979 por 
Víctor Núñez (UCD). 

El nuevo presidente ha hereda-

en las elecciones locales de 2015 
respecto a las de 2011, con espe-
cial incidencia en la circunscripción 
de Soria, donde se dejó 2.102 vo-
tos. El PSOE, que sumó 1.438 votos 
más que en 2011, bajó en respaldo 
en la circunscripción de Almazán. 
Ciudadanos, con José Antonio de 
Miguel, sumó un diputado provin-
cial en esta última circunscripción. 
Y otro en Soria. Los dos diputados 
magenta fueron decisivos para con-
figurar el nuevo gobierno socialista 

do una institución saneada eco-
nómicamente, al eliminar Pardo 
en la anterior legislatura la deuda 
de 21,7 millones que tenía, en una 
decisión que condiciona, según el 
propio Rey, la planificación eco-
nómica al ser necesario un plan 
de saneamiento si se quiere recu-
rrir al endeudamiento. Por lo de-
más, la falta de mayoría absoluta 
deja la puerta abierta al tablero de 
la política nacional y los posibles 
acuerdos entre PP y Ciudadanos.

La Diputación provincial ha cambiado de gobierno tras 
las elecciones municipales de mayo, en las que el PSOE 
consiguió superar por primera vez al PP en votos.

PARTIDOS JUDICIALES

14.672
VOTOS SOCIALISTAS
EL 43.67 por ciento del sufragio en 
Soria, frente a 12.573 del PP y 2.141 
de C´s 

2.657:
VOTOS POPULARES
Son los que consiguió el PP en  
Almazán, frente a 2.528 del PSOE y 
1.644 de C´s.

3.775
VOTOS DEL PP
Son los que sumó en el partido 
judicial de El Burgo de Osma-Soria, 
frente  a 2.823 del PSOE.

Luis Rey (PSOE), 
noveno presidente de la 
Diputación provincial 
en democracia

C´s sustenta en la 
investidura el cambio 
de gobierno en la 
institución provincial

elecciones2015 EL OTRO PACTO
1983 El acuerdo alcanzado por el PSOE con la Agrupación de Electores Independientes (ADEIS) 
llevó a la entonces Alianza Popular-Partido Democrática-Unión Liberal, en 1983, a la oposición 
de la Diputación provincial, aunque era la fuerza más votada.
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TIEMPO RAZONABLE PARA EJECUTAR
120 MESES.  O diez años, es el tiempo que el Reglamento General
de Carreteras estima razonable para ejecutar una autovía. En Soria, la A-11 
y la A-15 han doblado ya esos plazos. Y todavía están sin hacer.

La ministra de Fomento, Ana Pastor, asistió a la puesta en servicio del enlace de la A-15 con la A-2, en Medinaceli. /ana isla

Madrid bien vale una

AUTOVÍA
J.C.H.

Viajar a Madrid desde Soria capi-
tal se puede hacer desde finales de 
julio de un tirón por autovía. La 
apertura del enlace de la autovía 
de Navarra (A-15) con la autovía 
de Aragón (A-2), en Medinaceli -un 

acto presidido por la ministra de 
Fomento, Ana Pastor-, ha supues-
to sin duda una mejora evidente 
para los 4.500 usuarios diarios de 
este trazado, aunque todavía que-
de mucho por hacer en materia de 
infraestructuras en Soria.

Los 70 kilómetros que separan 
por autovía Soria-capital de Me-
dinaceli ha costado una década de 
presupuestos, proyectos y polémi-
cas, un plazo que en otras latitudes 
cunde más.

Pastor destacó en su compare-
cencia ante los medios de comu-
nicación, que el Gobierno de Ma-
riano Rajoy había invertido cien 

millones de euros en la A-15 en la 
provincia, aunque poco concretó la 
continuidad de las obras en los 90 
kilómetros que faltan por ejecutar 
entre Soria-capital y la navarra Tu-
dela de Ebro. Los tramos se harán, 
señaló, “cuando estén terminados 
de redactar los proyectos de obra”.

HISTORIA INTERMINABLE
La autovía de Navarra tiene un lar-
go expediente a sus espaldas. Ya en 
1989, técnicos del entonces Minis-
terio de Obras Públicas presentaron 
en Soria el estudio informativo de la 
que sería autopista Medinaceli-Tu-
dela, con trazado por el campo de 
Gómara, desde Adradas hasta Ojuel. 
El Gobierno socialista de la época 
anunció que esta autovía sería una 
realidad en 1995.

Pero los incumplimientos continua-
ron después, con cambio de Gobier-
no incluido. El PP transformó en 
autovía el tramo Medinaceli-Soria, 
en 1999, y puso como plazo de eje-
cución de toda la infraestructuras 
el año 2005. No cumplió. Otro Go-
bierno socialista decidió transformar 
el tramo Soria-Tudela en autovía. 
Y nuevos retrasos en el horizonte. 
Y nuevos incumplimientos con el 
PAES como testigo.

Soria deja de ser la única capital española sin conexión 
por vias de gran capacidad a capitales de su entorno.

AUTOVIA DEL DUERO

Las obras a la autovía del Due-
ro, paralizadas en el año 2010, 
han regresado este año y, se-
gún la ministra de Fomento, 
Ana Pastor, para no pararse más 
hasta terminar la infraestruc-
tura más prioritaria que cono-
cen los sorianos y los castella-
no-leoneses en el último cuar-
to de siglo.

El Gobierno de España ha des-
tinado 35 millones de euros, 
en sus Presupuestos Generales 
del Estado de 2016, para seis 
tramos de la A-11,una canti-
dad a la que hay que sumar 
los 25 contemplados en 2015, 
pero que está todavía lejos de 
la inversión necesaria para su 
terminación. Hacen falta otros 
351 millones para completar 
las obras.

El regreso de 
la obra más 
prioritaria de 
la Comunidad
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EL COSTE DE REGRESAR AL PASADO
29 MILLONES. Es la inversión que se necesitaría, según reconoce la Junta de Castilla y León en el 
proyecto regional del PEMA, para devolver al soto de Garray a la situación previa a las actuacio-
nes de urbanización ya ejecutadas.

En primer plano, el futuro invernadero de Bionatur Roses y, al fondo, las cúpulas de la energía y Gestamp.

de los tribunales

un
PROYECTO 
PENDIENTE

J.C. H.
La Asociación Soriana de Defensa 
de la Naturaleza (ASDEN)-Ecolo-
gistas en Acción presentó en mayo 
ante el Tribunal Superior de Justicia 
de Castilla y León un recurso con-
tencioso administrativo al decreto 
de la Junta de Castilla y León por 
el que aprueba el Parque Empresa-
rial del Medio Ambiente (PEMA).

“Este decreto es singular y exclu-
sivo para un polígono que poco o 
nada se diferencia de los veintisie-
te polígonos industriales existen-
tes en la provincia de Soria y de la 
práctica totalidad de los polígonos 
de España”, según ha argumenta-
do ASDEN.

El TSJCyL todavía no ha emitido 
sentencia sobre el desarrollo econó-
mico planificado en Garray y que 
lleva dando titulares una década, 
desde que en plena campaña elec-
toral de las autonómicas de 2003 
el candidato del Partido Popular, 
Juan Vicente Herrera, hablara de 
convertir a Soria en la ciudad del 
medio ambiente.

Para lo que sí ha hablado este 
año el TSJCyL es para suspender 
la demolición de las cúpulas de la 
energía, ordenada por un auto del 
Juzgado número 1 de Soria. La sen-

tencia emplaza, en cualquier caso, 
a la finalización del proyecto re-
gional para adoptar una definiti-
va decisión.

Mientras tanto, dos empresas es-
tán dando sus primeros pasos en su 
implantación. A Gestamp se ha su-
mado este año Bionatur Roses que, 
con una inversión inicial de 7,5 mi-
llones de euros, prevé exportar rosas 
a Europa en el otoño de 2016. Esta 
nueva iniciativa empresarial su-
pondrá crear 180 empleos directos

EMPLEO
El PEMA contempla generar 900 
empleos en Soria a medio plazo, 
cuando se termine su ejecución, 
para lo que necesita 7,4 millones 
de euros de inversión, una partida 
que la Junta de Castilla y León ha 
obviado incluir en los presupues-
tos regionales de 2016, a la espera 
de la resolución de los tribunales.

La Junta de Castilla y León 
aprobó este año el proyec-
to regional del Parque Em-
presarial del Medio Am-
biente (PEMA), pero fue 
recurrido ante el TSJCyL.

LOS NOMBRES

60:
MILLONES EJECUTADOS
Son los que la Junta reconoce que 
ha invertido en la antigua CMA, de 
los 100 previstos.

13:
MILLONES 
Son los que hacen falta para 
terminar el edificio institucional de 
las cúpulas de la energía.

148,26:
HECTÁREAS
Es el ámbito de actuación del 
Parque Empresarial del Medio 
Ambiente (PEMA), un tercio de la 
superficie prevista en la Ciudad del 
Medio Ambiente (CMA).
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empleo2015 LA LANZADERA DEL EMPLEO EN ESTE AÑO
SORIA. Las Fundaciones Telefónica y Santa María La Real, la Junta de Castilla y León y el 
Ayuntamiento han posibilitado que el 60 por ciento de sus participantes se inserten en el merca-
do laboral. Once jóvenes encontraron trabajo  y una persona apostó por el autoempleo.

Interior de la factoría de Norma en San Leonardo, en el área de producción desde que se inició la nueva etapa. /ana isla

en la otra Norma

El año del impulso
INDUSTRIAL

CH.  A.
Norma Doors Tecnologies S.Lsigue 
su ritmo ascendente en producción, 
apertura de mercados, asistencia a 
ferias, o contratación de trabaja-
dores. La factoría ubicada en San 

Leonardo de Yagüe cierra el año 
del impulso industrial en su nue-
va etapa, a lo que ha contribuido 
el cambio en el accionariado, con 
la entrada del grupo belga Group 
Thys Alcopa, en sustitución de la 

empresa catalana Bato,  firma que 
se ha hecho con el 33%, unos dos 
millones de euros. El director ge-
neral de Norma, Jaime Ribas, con-
sidera que “en el 2016 la empresa 
va a dar un salto importante que 
se va a traducir en un crecimiento 
de la plantilla”.

MERCADO INTERNACIONAL.

Norma Doors Tecnologies empezó 
el ejercicio con importantes cam-
bios en la imagen de la marca, pre-
sentando Maderalia Selección, en 
Valencia. La firma ha estado en el 
Salón de Construmat, Batimatec 
en Alger, Argelia, y Big 5 Saudí, en 
Yeddah, en Arabia Saudí, para cul-

minar en Batimat en París. 
 En el interior de la fábrica de 
San Leonardo, el trabajo duran-
te 205 ha estado creciendo. En el 
mes de octubre se alcanzaron los 

250 empleos. La temporada ha te-
nido altibajos y el ritmo de trabajo 
se ralentizaba en la primera mitad 
del mes de septiembre, recuperán-
dose después, y manteniéndose a 
un ritmo normal. La intensa acti-
vidad fabril se ha hecho palpable 
en algunas máquinas, que han co-
nocido ya los tres turnos.  Parte de 
la plantilla se ha tenido que incor-
porar al trabajo los sábados.
 Hay confianza en que salgan 
adelante nuevos pedidos para los 
próximos meses. El mercado chi-
no,  la entrada en países africanos 
y la proyección hacia el Oriente 
Próximo tiene que conseguir una 
consolidación del crecimiento que 
va repercutir en el empleo.

La entrada del nuevo socio, el grupo belga Group Thys 
Alcopa, permite mayor ritmo en producción de puertas

DATOS EN 12 MESES

01:
CAMBIO EN LA DIPUTACIÓN
La entrada en el equipo  de 
gobierno del PSOE no ha alterado 
la situación de la factoría. Será en el 
2016 cuando se deberá de dilucidar 
si la institución pública continúa en 
el accionariado de Norma.

02:
NORMA FIT DOOR
2015  ha sido el año de Norma 
Fit Door, o Puerta Extensible de 
Norma, que permite adaptar la hoja 
de la puerta,  de manera rápida y  
fácil. La novedad fue presentada en 
la Feria de Valencia.

03:
TRABAS COMERCIALES
La industria de puertas ha tenido 
que hacer frente en estos meses a 
las trabas comerciales en zonas de  
África y Oriente Próximo, dos de las 
áreas por las que se ha apostado 
desde la direccion de la factoría 
ubicada en San Leonardo.

El aumento de pedidos  
ha llevado a incorporar 
trabajo en las jornadas 
de los sábados 

En el otoño, la factoría 
alcanzó los 250, para 
una plantilla que 
sigue creciendo
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LA DEUDA SE DOBLA
DE 16 A 34 MILLONES. El Ayuntamiento de Soria ha doblado la deuda 
municipal en los últimos ocho años, al pasar de 16 millones en 2006, 
según la liquidación municipal, a 34 millones, en 2014.

El nuevo mercado de abastos gana en superficie. /ana isla

El año del mercado de

ABASTOS
J..C. H.

Las obras de la llamada a ser lo-
comotora comercial del centro ur-
bano de Soria, vieja reivindicación 
repetida durante décadas y legis-
laturas, se han convertido en un 
asunto recurrente durante 2015, 

con la amenaza del cumplimien-
to de los plazos -31 de diciembre- 
para no poner en riesgo los fondos 
europeos.

Si hay alguna obra que ha teni-
do atención política y mediática en 
Soria ha sido el mercado de abastos, 

con el que habría para escribir un 
libro si se recopilara todo lo publi-
cado durante este año.

Finalmente, los 4,1 millones de 
euros de fondos europeos no corre-
rán peligro -de un total de 5,9 mi-
llones adjudicado para el mercado 
-, según ha repetido el alcalde de 
Soria, Carlos Martínez, quien tam-
bién ha reconocido que se iba justo 

de plazo en su ejecución, una afir-
mación confirmada por el refuerzo 
de los turnos en la fase final de las 
obras y que pone en cuestión, una 
vez más, lo que le cuesta al Ayun-
tamiento de Soria programar con 
tiempo sus proyectos para evitar 
estar con la soga al cuello sobre el 
cumplimiento y la posibilidad de 
perder fondos europeos (Ya perdió 
dos millones de euros hace dos le-
gislaturas).

MODIFICADO
Las obras del mercado de abastos, 
que movilizan un global de diez 
millones de euros, tendrán que aña-
dir el importe de un modificado de 
medio millón de euros que la corpo-
ración soriana intentará que Europa 
financie. Se esperó a confirmar el 

mismo una vez superada la cam-
paña electoral. Excavación, calefac-
ción y suministro eléctrico elevan 
la inversión para esta dotación co-
mercial que todavía tiene por de-
lante, para confirmar la colabora-
ción europea, su puesta en marcha 
antes de marzo de 2017.  El Ayun-
tamiento de Soria ya se ha puesto 
como  plazo finales de 2016, con lo 
que el Nuevo Año vendrá también 
marcado por las prisas.

La ejecución de esta dotación comercial ha marcado el 
calendario político en el Ayuntamiento de Soria

DIETA MEDITERRÁNEA

Soria ha confirmado este año 
su vinculación con la dieta me-
diterránea, con la celebración 
a finales de septiembre de la 
‘Semana de la Dieta Medite-
rránea, organizada por el Ma-
grama y en el que 2.500 es-
colares se convirtieron en los 
mejores embajadores de este 
estilo de vida.

Para confirmar su apuesta, la 
Fundación Científica Caja Rural 
(FCCR) organizó en noviembre 
el Congreso Internacional Es-
colar de cuatro comunidades 
emblemáticas de este estilo de 
vida. Además, Soria estuvo re-
presentada en la Expo de Milán 
por ser una de las comunida-
des emblemáticas, una cita a 
la que también acudió Huer-
tos de Soria.

CAPITAL DE 
UN ESTILO 
DE VIDA EN 
EL MUNDO
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ayuntamiento2015 SIGLO Y MEDIO DE VIVENCIAS
CÍRCULO DE LA AMISTAD. Una exposición ha servido este año para conme-
morar el 150 aniversario de esta institución cultural en Soria, nacida con el 
fin de servir a “la distracción y la ilustración de sus socios”.

La ronda interior, que bordea la dehesa de Cervantes, se ha culminado con una rotonda en la plaza Odón Alonso. /ana isla

a vueltas con el

TRÁFICO
J.C.  H.

La eliminación del eje norte-sur en 
la plaza Mariano Granados ha pro-
vocado una pequeña ‘revolución’ 
en el tráfico rodado de la ciudad, y 
en los hábitos de muchos conduc-

tores, acostumbrados desde siempre 
a cruzar el centro para dirigirse a 
cualquier destino.

En campaña electoral de las 
municipales volvió a la palestra la 
necesidad de ejecutar un túnel en 

la plaza Mariano Granados -como 
estaba previsto inicialmente en la 
aprobación de este proyecto-, cuya 
necesidad fue negada tajantemente 
por el PSOE, que es quien seguirá 
tomando las decisiones en la corpo-
ración municipal. Los conductores 
se quejan de los rodeos que tienen 
que dar en sus recorridos urbanos, 
más largos que antaño. Falta por 
saber si algunos conductores han 
decidido abandonar sus vehículos 
para realizar los recorridos por el 
centro.

La ronda interior que bordea la 
dehesa de Cervantes, culminada con 
una rotonda en la plaza de Odón 
Alonso, se ha convertido en otra 
de las actuaciones novedosas del 

Ayuntamiento, que ha cambiado la 
estética urbana. La falta de ejecu-
ción, un año más, de la ronda su-
roeste -no hay dinero, simplemen-
te-, limita las alternativas al volante. 
La avenida de Eduardo Saavedra y 
la de Valladolid, de titularidad es-
tatal todavía, han absorbido,con 
los consiguientes problemas, bue-
na parte del tráfico.

SIN MOVIMIENTO
Donde ha habido menos movi-
miento ha sido en otros proyec-
tos municipales, condenados, un 
año más, al sueño de los justos. 
Es el caso del albergue municipal, 
que también se contempló en el 
presupuesto de 2011, también año 
electoral; o las viviendas para jó-
venes, o los nuevos centros cívicos, 

pendientes de la cesión del Minis-
terio de Defensa del antiguo cuar-
tel de Santa Clara. Otros proyec-
tos que deberían haber impulsado 
otras administraciones han corrido 
el mismo camino, como el nuevo 
centro penitenciario, pendiente de 
la luz y el saneamiento -aparte de 
la dotación de personal- o el des-
tino cultural de la sede del Banco 
de España, que será sede de la Sub-
delegación del Gobierno.

La reordenación del tráfico ha generado polémica y ha 
obligado a cambiar hábitos a los conductores.

NUEVO PABELLÓN

El canon de la empresa mixta 
del agua ha permitido al Ayun-
tamiento de Soria acometer la 
construcción de un nuevo com-
plejo deportivo en La Juven-
tud, donde se ubicará la sede 
de esta nueva empresa.

Finalmente, la apertura llega-
rá con retraso. La piscina no se 

abrió este verano, como se ha-
bía anunciado meses antes, ni 
será estas Navidades, por con-
tratiempos de última hora en 
la adjudicación del mobiliario. 
La nueva dotación permitirá, ya 
en 2016, ajustar usos y turnos, 
una demanda reiterada de los 
usuarios, y fijarse ya en com-
pletar la remodelación de las 
nuevas  y esperadas instala-
ciones de San Andrés.

EMPRESA 
MIXTA DEL 
AGUA EN LA 
JUVENTUD
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DENUNCIAN LA FALTA DE SEÑALIZACIÓN
PINARES Y EL VALLE. Hosteleros de varias localidades denuncian la falta de señalización de 
diversos monumentos naturales como La Laguna Negra, La Laguna de Cebollera, El Acebal de 
Garagüeta o Neila desde las carreteras nacionales y comarcales que jalonan la provincia.

Joan Roca recoge el premio de la ‘Seta de Oro’ 2015 de manos de la presidenta de Asohtur, Yolanda Santos. /ana isla

Soria irradia poder
MICOLÓGICO

CH.  A.
El año 2015 ha asentado la micolo-
gía como un recurso  turistico que 
venía pegando fuerte durante desde 
las últimas décadas.
 La Asociación Soriana de Hoste-
lería y Turismo (Asohtur) entrega-
ba la ‘Seta de Oro’ al Celler de Can 
Roca, un galardón recibido por Joan 

Roca, en Soria, en medio de la ex-
pectación popular con la presencia 
de restauradores y hosteleros de la 
provincia.
 La presencia de Roca, con un es-
tilo de cocina denominado “tec-
no-emocional”, venía a avalar la 
integración de la micología soria-
na en los círculos artísticos de la 

gastronomía del siglo XXI, tema 
abordado en la mesa redonda que 
tuvo lugar en el Aula Magna el 20 
de octubre con  restauradores so-
rianos.
 Las actividades de la micología 
continuaron en Soria con la VIII Se-
mana de la Tapa Micológica, con la 
participación de 53 establecimien-
tos, y el Mercasetas, también pre-
sente en San Leonardo, Golmayo, 
Almazán y El Burgo.

AUMENTA EL TURISMO EN OTOÑO
El micoturismo se está convirtien-
do en uno de los ejes importantes 
del sector turístico en la provincia. 
Desde el Centro de Iniciativas Tu-
rísticas Turismourbión, que engloba 

a establecimientos de Pinares y El 
Valle de Soria y Burgos, se valora 
positivamente la influencia de la 
miicología en el turismo “a pesar 

de  haber tenido una temporada 
mediocre y con problemas en la 
regulación”. Para muchos, la épo-
ca fuerte del turismo en el año es 
la de los meses de  julio y agosto, 
sino de agosto a noviembre, con 
altibajos, pero con un goteo cons-
tante de visitantes que disfrutan de 
la  gastronomía y recursos naturales 
de la provincia.
 La proyección del turismo se ha 
hecho posible gracias a Jornadas 
Micológicas, como las que prolife-
ran en distintos pueblos, el Centro 
Micológico de Navaleno, El Aula del 
Bosque de El Amogable, los Centros 
de Interpretación y las empresas de 
turismo activo que aprovechan un 
recurso cada año en alza.

La recogida de Joan Roca de la Seta de Oro, Mercasetas, 
Jornadas, Tapas y Concursos, asientan el micoturismo 

EL TURISMO EN CIFRAS

01:
INCREMENTO DE CONSULTAS
Las oficinas de turismo de la 
provincia de Soria superaban las 
200.000 atenciones a visitantes 
durante los diez primeros meses del 
año, lo que supone un incremento 
del 9,17% respecto al mismo 
periodo del 2014.

02:
AUMENTO DE PERNOCTACIONES
En la provincia de Soria fue en 
el mes de junio la duodécima 
provincia española con más 
pernoctaciones rurales. Los 
alojamentos registraron una cifra 
de 12.171, en un mes muy caluroso. 

03:
MÁS VIAJEROS HASTA JUNIO
Soria ha registrado en 2015 el 
mejor primer semestre en materia 
de turismo de la serie histórica, 
según  datos que ofrece la Junta 
de Castilla y León a través de su 
Boletín de Coyuntura Turística.

El otoño está 
eclipsando al mes de 
julio en llegada de 
turistas a la provincia

La gastronomía, rutas 
micológicas y talleres 
hacen que el visitante 
aprovoche el recurso
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educación2015 TIERRAQUEMADA GESTIONA EL YACIMIENTO DEL NUMANCIA
JUNTA. La Asociación Tierraquemada  ha asumido la gestión túrística del yacimiento celtíbero de 
Numancia,  para mejorar su cuidado y para ofrecer una visita más atractiva.

La exposición ofreció algunos elementos utilizados en el rodaje de la película. /ana isla

Una exposición

DE CINE
P. V.

La exposición Doctor Zhivago, or-
ganizada por el Ayuntamiento de 
Soria con motivo de la celebración 
del 50 aniversario del rodaje de esa 
película, ha sido uno de los acon-
tecimientos culturales más llamati-

vos de la ciudad de Soria en el año 
2015, por la trascendencia que tuvo 
esa película sobre la Unión Soviética 
en la España de Franco, que ade-
más se ha convertido en una de las 
películas referentes de la historia de 
la cinematografía. Su rodaje en la 

provincia de Soria fue un aconte-
cimiento que dejó mucha huella, y  
ha habido mucha expectación por 
la exposición.
 “La presencia de grandes acto-
res hizo que la sociedad soriana se 
conmoviera y tuviera una reacción 
de expectación y curiosidad perma-
nente a lo largo de todo 1964, en el 
que se rodaron secuencias de esta 

película”, recordó el concejal Jesús  
Bárez.
 La exposición contaba con un 
documental  en el que se recogían 
una veintena de entrevistas a res-
ponsables y técnicos que intervinie-
ron en la película, y sorianos que 
participaron como extras o en el 
aparato logístico. Es un testimonio 
que guardará la memoria de este 
rodaje en Soria y provincia.
 Los municipios de Covaleda, Ma-
tamala, Candilichera y Navaleno 
aportaron también algunos de los 
exteriores utilizados por David Lean,  
y que convirtieron a la provincia en 
un pequeño ‘Hollywood’ durante un 
año.

SANTA TERESA.
Otra referencia cultural de 2015 

ha sido la celebración de la con-
memoración del V Centenario del 
nacimiento de Santa Teresa, con 
charlas y conciertos en la capital.
La concesión del Premio de las Le-
tras de Castilla y León al poeta so-
riano Fermín Herrero ha sido otro 
hecho cultural destacable. El pre-
mio  literario ‘Leonor’ ha recaído al 
cacereño Pablo Jiménez, y el ‘Ge-
rardo Diego’ a la valenciana Am-
paro Santana.

Una muestra sobre la película Doctor Zhivago centra el 
interés de la actividad cultural en la capital soriana

UNIVERSIDAD

La construcción de un centro 
tecnológico de investigación 
para el Campus de Soria ha 
sido la noticia más relevan-
te de 2015, en el ámbito de la 
Educación, en Soria. Y no sólo 
porque supondrá la inversión de 
unos ocho millones, sino por-
que  puede ser una lanzadera 
para captar empresas que pu-

dieran terminar ubicándose en 
la provincia. 

Responsables del Campus y de 
las administraciones locales se 
han volcado en este centro, que 
servirá para fortalecer la cali-
dad académica del Campus, con 
la llegada de investigadores. El 
centro se especializará en los 
sectores de energías renovables 
y forestales.

Nuevo centro
tecnológico  
para el 
Campus
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SUSTANCIAS TÓXICAS EN LA ANTIGUA MINA
BOROBIA. La asociación ecologista Asden denunciaba la existencia de 
lindano en la antigura mina, tras desvelar los análisis efectuados por la 
Confederación Hidrográfica del Ebro que así lo indicaba. 

El incendio de Barcebalejo fue el más grave en la provincia durante 2015. A la derecha, recogida de carpas en el embalse / a. isla

en Barcebalejo
FUEGO

CH.  A.
El fuego arrasaba 608 hectáreas de 
monte en Barcebalejo el 28 julio, de 
las cuales 481 eran de superfie arbo-
lada, principalmente sabina y pino. 
Un incendio que marcaba las inci-
dencias medioambientales del estío 

soriano y cuya espectacularidad por 
la impresionante columna de humo 
se hacía visible a decenas de kiló-
metros de distancia.
 Contó para su extinción con un 
gran despliegue de medios mate-
riales y humanos. Seis aviones de 

carga, seis cuadrillas terrestres (una 
de ellas de la BRIF), otras tres heli-
transportadas, cuatro helicópteros 
y diez camiones autobomba, entre 
otros, fueron los actuantes en la 
extinción. También fue requerida 
la presencia de la Unidad Militar de 
Emergencias (UME) y sin olvidar la 
ayuda de vecinos y particulares.
 Todos los indicios apuntaron 
como causa a las labores de una 
máquina agrícola que faenaba en 
esta pedanía burgense en un sinies-
tro por el que tuvo que ser corta-
da durante varias horas la carrete-
ra N-122 entre Venta Nueva y El 
Burgo.
 La madera resultante de la quema 
fue licitada mientras que el Minis-
terio de Agricultura (MAGRAMA) 

aprobaba ayudas para actuaciones 
de emergencia y evitar la desfores-
tación causada.
 Por su extensión, este incendio 
es uno de los más importantes que 
se recuerdan en la provincia, don-
de en 2000 también en agosto, la 

demarcación del Izana veía cómo 
las llamas devoraban cerca 2.500 
hectáreas de pinar en el peor de los 
siniestros de la historia más cercana 
en el medioambiente soriano.
 Otro incendio que alcanzó una 
magnitud reseñable se producía en 
la sierra del Almuerzo en el verano 
de 2011, donde el fuego, provenien-
te de unas labores de cosecha llega-
ba a quemar cerca de 140 hectáreas, 
mayormente arbolada. 

La pedanía burgense sufría el incendio mayor del año 
con más de 600 hectáreas de suelo forestal arrasadas 

EN LA CUERDA DEL POZO 

A finales de este agosto salta-
ban las alarmas en el embalse 
de la Cuerda del Pozo. Se ha-
bían descubierto multitud de 
carpas muertas flotando en la 
superficie del pantano y tam-
bién en sus orillas. A partir de 
entonces, la Junta conformó un 
dispositivo para la retirada de 
los restos animales y también 

remitió para muestras para in-
vestigación.

 Las causas, todavía no se han 
definido, aunque fueron des-
cartadas algunas como la pre-
sencia de Herpesvirus KOI o el 
estado de las aguas, apto en 
todo momento para el consu-
mo humano. Tampoco hubo al-
teraciones para la práctica del 
baño en las zonas habilitadas.

Una extraña 
mortandad 
acaba con 
66.350 carpas

Fue el incendio de 
mayor envergadura 
en 15 años en la 
provincia de Soria

El siniestro contó con 
un amplio dispositivo 
de efectivos aéreos 
y terrestres
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campo2015 PREMIOS ESPIGA Y TIZÓN
LO MEJOR Y LO PEOR María Jesús Pascual ha recibido el Premio Espiga 2015 de ASAJA Soria, por su 
trabajo en la dirección de ITACYL; mientras que el Tizón se lo ha llevado la Comisión Nacional de los 
Mercados y Competencia, por su pasividad en la escalada de precios de los fertilizantes. 

Unos 200 tractores colapsaron la capital soriana, para denunciar la situación de las explotaciones agrarias. /ana isla

de aviso
TRACTORADA

CH.  A.
El campo soriano salió a la calle en 
el año 2015, concretamente a las 
calles de la capital, para denunciar 
las situación de las explotaciones 
agrarias y ganaderas, que están per-
diendo entre 12.000 y 15.000 euros, 
según el sindicato ASAJA, organi-
zador de la tractorada que se realizó 
en el mes de octubre.
 Son muchos los problemas del 
campo, en este periodo de crisis que 
también afecta a este sector, pero 

algunos de ellos están estrangulan-
do a los agricultores y ganaderos, 
sin que las administraciones pon-
gan medidas para evitarlo.
 El manifiesto leído en la tracto-
rada resumía bien la coyuntura del 
sector agro-ganadero de 2015. Los 
profesionales del campo reclama-
ron el control de las exportaciones,  
para evitar importaciones abusivas, 
en condiciones en las que el pro-
ducto español no puede competir.
También se exigió a las administra-

ciones que se pusieran al día con el 
dinero que deben a los agricultores 
y ganaderos. 
 Los seguros agrarios, son una pre-
ocupación, por su elevado coste, y 
la necesidad que de se garantice 
una cobertura suficiente.
 La simplificación de la burocracia,  
tan latosa para los profesionales del 
campo, fue otra reivindicación del 
sector, que reclama un precio justo 
para los productos agrarios, gana-
deros y vinícolas. 
 La subida de los abonos y ferti-
lizantes, de un 25% , ha sido una 
de las cuestiones que más molestó 
a los agricultores en 2015. Recal-
caron  que estos costes desorbita-
dos están endeudando a las explo-
taciones, que cada vez tienen más 
dificultades para continuar, y para 

afrontar el futuro.
 Los agricultores y ganaderos la-
mentan que mientras Europa y las 
administraciones nacionales exi-
gen unas fuertes medidas de con-
trol, cuando se producen alimentos, 
luego se encuentran en los super-
mercados productos de fuera, que 
carecen del control y de las garan-
tías  que se exigen en España, una 
circunstancia que se denunció en 
la tractorada y en otras protestas.

Los elevados precios de los 
fertilizantes, o la bajada de 
precios de los productos 
llevaron a los agricultores 
sorianos a movilizarse.

COPISO

COPISO celebró en septiembre 
el primer encuentro del inte-
resante proyecto europeo LIFE 
‘Smart Fertirrigation’, que li-
dera y coordina la cooperativa 
soriana, con el que se preten-
de demostrar que el digestato 
del purín puede transformarse 
en un biofertilizante líquido, 
ecológico y de alta calidad para 

la agricultura. Este ha sido el 
principal reto de la cooperativa 
soriana este año 2015. 
 En la asamblea de 2015, CO-
PISO  informó que su volumen 
de negocio (con su grupo de 
empresas) alcanzó en 2014 un 
total de 195.199.949 euros, al 
sumar 130.699.949 euros de la 
cooperativa (un 13,45% más) 
y los 64.500.000 euros de las 
empresas del grupo.

Investigan la 
producción de 
abono líquido 
con el purín
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LA DESPOBLACIÓN CAMBIA EL ORIGEN DE LOS VECINOS
ESTIMACIONES. El Senado considera que por cada 100 sorianos de naci-
miento vivos en enero de 2014, solo había 54 españoles nacidos en la 
provincia, entre nativos y compatriotas de otros lugares.

La despoblación, el mayor problema de la provincia de soria. /ana isla

habitantes menos

Según el INE
1.215

P.  C.
Los datos que ofrece el Instituto Na-
cional de Estadística (INE) para la 
provincia de Soria, y que se hacen 
públicos cada año en diciembre, 
apuntan a una pérdida generaliza-

da   de población en capital y pro-
vincia.  Unos datos que muestran 
que para este año 2015, el número 
de habitantes  suma 91.006 perso-
nas, esto es, 1.215 menos que en el 
ejercicio anterior. 

Las estadísticas oficiales apuntan a 
que la capital perdía en el último 
recuento 348 personas, resultando 
ahora 39.168 empadronados.
 La situación capitalina no es úni-
ca, ya que en todas las demarcacio-
nes se ha visto cómo descendían sus 
habitantes, en mayor o menor me-
dida, salvo el municipio de Golma-
yo, que veía cómo incrementaban 
sus vecinos con 93 nuevas incor-
poraciones y contando ahora con 
2.848 personas. 
 Así, y poniendo como ejemplo 
las localidades con mayor número 
de habitantes, Almazán reducía su 
cifra en solo diez personas (ahora 
son 5.734), mientras que en Ágre-
da la bajada se cifró en 31 (3.053).

 En El Burgo de Osma, el Consis-
torio ha optado por habilitar una 
partida de 15.000 euros para pre-
miar la natalidad, ya que han visto 
mermado el padrón en 87 personas, 

con lo que ahora suman 5.066. Pa-
recido ha sido el descenso en Ól-
vega, que ha pasado de los 3.814 a 
los 3.715 en un año. San Esteban de 
Gormaz, por otro lado se mantiene 
en 3.070, tres menos que antes.
 En Pinares, el panorama sigue 
esta misma tónica. San Leonardo 
ha pasado de los 2.219 vecinos a 
los 2.164, mientras que Covaleda 
registró una perdida de 30 (ahora 
suman 1.770).
 En Tierras Altas, la cabeza de esta 
demarcación, San Pedro Manrique  
apenas varió, con cinco empadro-
nados menos (589 actuales).
 Al sur, Arcos de Jalón se sumaba 
a esta sangría poblacional pasando 
de los 1.707 a los 1.661 de ahora. 

La provincia ve descender el número de vecinos en la 
práctica totalidad de los municipios, incluida la capital.

PONENCIA EN EL SENADO

01:
MENOS EN EL MEDIO RURAL 
El Senado acogía este año una 
ponencia sobre despoblación , con 
datos como la pérdida de 9.472 
vecinos en los en los pueblos entre 
1991 y 2014. La capital ganó en 
este período 7.146 habitantes.  

02:
NATALIDAD
El documento contempla medidas 
como ayudas a la natalidad, 
optimizar la vida laboral y social , y 
lograr fondos europeos para zonas 
desfavorecidas poblacionalmente.

03:
MIGRACIÓN
El origen de los habitantes de la 
mayoría de las ciudades españolas 
(70%) ha nacido  en un lugar donde 
vive, y en el caso de Soria el 46% 
de los vecinos no proceden del 
municipio capitalino. 

La capital suma en el 
último censo oficial 
39.168 vecinos, 
348 menos

A excepción de 
Golmayo, el número 
de habitantes decrece 
en toda la provincia



Sí, de lo 
nuestro

Largas 
jornadas 
electorales

Hemos estado mucho tiem-
po reclamando y protes-
tando, aunque de una 

manera muy ligth, y hemos per-
dido una gran oportunidad: haber 
sacado pecho, y mucho, de todo 
lo nuestro. De nuestras virtudes, 
que como provincia son muchas, 
y de las cuales, en vez de sacar 
partido, parecemos habernos em-
peñado en descubrirlas para es-
carnio público.

  Rutas senderistas, naturaleza, pai-
sajes, medioambiente. No es que 
Soria sea la panacea, porque ló-
gicamente en nuestra geografía 
nacional hay montañas más altas, 
valles más escarpados, lagos más 
grandes, y paisajes más atrevidos. 
Pero los nuestros son, al menos, 
iguales –que no peores-, de los 
que vemos por fotografías, redes 
sociales o internet.

  Ahora que tenemos en nuestras 
manos una publicación que va 
a versar sobre lo nuestro, que se 
va a dedicar a publicitar y con-
tar lo que todos queremos que se 
sepa, y a puertas abiertas, ahora 
es cuando pretendo que empe-
cemos a coger el hilo de sacar 
pecho de lo nuestro. 

  De mostrarnos a todos los con-
fines como habitantes de una 
zona especialmente cuidada. Y 
cuidada, queda claro, por sus 
habitantes. Por los ciudadanos 
que, a cambio de otras carencias, 
han sido capaces de mantener el 
orden natural establecido por la 
propia naturaleza. Ciudadanos 
que viven por y para su entorno. 
Personas que pueden no haber 
conocido muchos más parajes 
del resto del mundo, pero cuyo 
ámbito, para otros mínimo, para 
ellos es universo. Ahora, creo, 
es hora ya de sacar pecho: sí a 
lo nuestro. Si de lo nuestro. 

Más sorianos han acu-
dido a las urnas en estas 
elecciones generales, que 
hace cuatro años. A los 
sorianos les gusta cum-
plir con el derecho de vo-
tar. Eso sí, quienes están 
en las mesas electorales 
del medio rural, se que-
jan de que la jornada se 
hace muy larga, porque 
son pocos los votantes 
y  muchas las horas que 
hay que estar.  No estaría 
mal poner alguna medi-
da, para evitar esas jor-
nadas eternas en el co-
legio electoral. Aunque 
también es una excusa 
para    ‘hacer sociedad’ 
en los pueblos.

La tribuna

La imagen

PATXI
IRIGOYEN

¿O no?

En esta mi primera colaboración, en el perió-
dico que tiene en su manos, no puedo por 
menos que saludarles a ustedes, los lectores 

a los que nos debemos. Aprovecho también para 
disculparme de antemano si a alguien molesto con 
mis comentarios, o si yerro en mis apreciaciones. 

  Por supuesto, dar las gracias a los timoneles de 
este proyecto hecho realidad por haberse acorda-
do de mi. Les deseo éxíto. Y que la tirada aumen-
te exponencialmente. Hablando de tirada: nunca 
podrá alcanzar los números deseados, ¿por qué? 
Por falta de población.

  Ese es el mal de la provincia de Soria que nos 
trae consecuencias tan dispares como que no 
nos tengan en cuenta en las elecciones, o que 
no instalen un Zara. 

  Parece mentira que con la ubicación tan céntrica 
de nuestra ciudad, en una ubicación geográfica 
estratégica, suframos la despoblación tipo Saha-
ra que padecemos. 

  Viene esto a cuento por la “novedad” en los Presu-
puestos de la Comunidad y su brindis al sol con-
tra la despoblación. Brindis por cierto impuesto 
al PP por CDs (Ciudadanos).

   ¿Y en que quedará esto? ¿Se lo han explicado 
a usted? A mi tampoco. Si hemos oído las críti-
cas del PSOE en la oposición contra estos presu-

puestos y estas medidas. Creo que los partidos se 
deben empezar a dar cuenta que los tiempos han 
cambiado, y a la política hay que hacerla de otra 
manera. Los que gobiernan, que lo hagan respon-
diendo a las demandas de los ciudadanos y no a 
sus espaldas, como es el caso. 

  La oposición criticando esas políticas, practicando 
otras mejores donde gobiernan. La mejor crítica 
que podían haber hecho los socialistas contra las 
medidas antidespoblacón del PP es complemen-
tándolas con otras mejores en la Diputación y en 
el Ayuntamiento.

  Lo de la de la despoblación de la provincia y de 
nuestros pueblos va en serio. Todos los partidos 
se rasgan las vestiduras por la pasividad que los 
demás tienen. Pero esto requiere una reacción 
clara y firme de quien tiene las responsabilidades 
políticas. ¿O no?

La ventana

CARLOS
LAFUENTE

Como la lotería del Sorteo de 
Navidad no ha caído en So-
ria, toca hablar de política. 

Durante esta campaña electoral, ha 
habido mucho debate en los medios 
en torno a la necesidad -o no- de 
cambiar la ley electoral, porque la 
actual es muy desigual con los ciu-
dadanos de unas circunscripciones 

y otras, ya que los votos de unos 
españoles parece que valen más 
que los de otros. Antes o después, 
en esos debates, acababa saliendo    
el nombre de Soria, como ejemplo 
de esa desigualdad. 

  Y algún contertulio recordaba que 
el voto de un barrio de Madrid vale 
mucho menos que el de un soria-

no,   porque el diputado de la pro-
vincia de Soria ‘sale’ con muchos 
menos votos.  

  Si el debate de los votos se extendía 
al Senado, las críticas arreciaban 
en ocasiones, al no entenderse por 
qué Soria, con sus escasos 92.000 
habitantes, tiene cuatro senadores. 

  Soria es la primera en desear la 
igualdad de todas las circunscrip-
ciones electorales, de todas las pro-
vincias, de todos los ciudadanos... 
Pero al igual que pasa con la ley 
electoral, los sorianos también so-
mos desiguales en muchísimos as-

pectos. Por ejemplo, nuestras in-
fraestructuas son deficientes,    las 
limitaciones son mayores en no 
pocos servicios, y las oportunidades 
menores. Por eso los jóvenes soria-
nos se van para no volver, casi to-
dos, porque no hay opciones labo-
rales, no hay empresas suficientes...

  Si algo quieren los sorianos es   
igualdad, pero la igualdad no sólo 
se mide por la ley electoral. Sería  
estupendo que los sorianos fuéra-
mos iguales al resto de los españo-
les. Hacemos cambio, menos parla-
mentarios y más igualdad.

Cuestión de igualdad
Editorial

laopiniónLOS PUEBLOS SE LLENAN
DOBLE EMPADRONAMIENTO. En Navidad, la población de la provincia se multiplica, por la llegada de 
miles de sorianos y sus familias, procedentes de numerosos puntos de España. Personas que exigen unos 
servicios, que luego tienen que pagar unos pocos. Sería bueno permitir el doble empadronamiento.
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deportes2015 SETENTA ANIVERSARIO
EFEMÉRIDES. El Numancia celebró este año el setenta aniversario de su fundación pero no pudo 
ponerle la guinda con su participación en la fase de ascenso a Primera. Anquela, con una planti-
lla corta, fue el cuarto entrenador tras el último descenso de Primera División.

El filial del Numancia estuvo a un paso de conseguir el ascenso a Segunda B. /ana isla

con el filial

La promoción
LLEGÓ

J.C.  H.
El filial numantino, dirigido por 
Juan Carlos Moreno, fue protago-
nista de los momentos más emoti-
vos del fútbol soriano en la pasada 
temporada, al meterse por méritos 

propios en la fase de promoción a 
Segunda B y superar dos elimina-
torias, frente a Figueres y Sariñena. 
El filial rojillo cayó en la última eli-
minatoria frente al Izarra navarro. 
Es la segunda vez -la primera fue 

con Pablo Machín en el banquillo- 
que el filial numantino disputa esta 
decisiva fase.

Los mayores cerraron una tem-
porada en mitad de la tabla, al pe-
nalizarle los numerosos empates co-
sechados bajo la batuta de Juan An-
tonio Anquela, que llegó dos años 
antes con la intención de darle un 
plus al Numancia que dejó el soria-
no Pablo Machín, mejor técnico de 
la Liga Adelante en la última tem-
porada al frente del Girona.

El entrenador andaluz cerró su 
etapa en Soria y el club decidió 
apostar en el verano por Jagoba 
Arrasate, ex-entrenador de la Real 
Sociedad. “Hemos venido a que el 
equipo esté más arriba”, señaló en 

su presentación el entrenador viz-
caíno. 

El nuevo Numancia arrancó cier-
tamente con fuerza la temporada 
pero se ha ido desinflando en la 

clasificación, donde ha cerrado el 
año mirando más para los puestos 
de descenso que para los de promo-
ción.  Las concesiones defensivas y 
la falta de tensión competitiva en 
el inicio de los partidos han jugado 
en contra del equipo soriano que, 
hay que reconocerlo, ha notado en 
exceso la ausencia, por lesión, del 
capitán Julio Álvarez. 

CALEFACCIÓN
Si en lo deportivo, el equipo no ter-
mina de responder a las expectati-
vas, el club sigue cumpliendo en lo 
económico -nuevo superávit y más 
ingresos de las televisiones- y en 
lo social, instalando calefacción en 
las gradas de Los Pajaritos. 

El Numancia de Tercera División estuvo a un paso de 
conseguir el ascenso a Segunda B.

ESTADÍSTICAS 2015/16

01:
21 PUNTOS
Son los que ha sumado el 
Numancia de Arrasate en 
dieciocho jornadas. Ocupa la 
décimo quinta posición. 

02:
CUATRO VICTORIAS
El Numancia es el vigésimo equipo 
de la Liga Adelante en triunfos. Solo 
mejora a Bilbao Athletic y Almería.

03:
198 DISPAROS
El Numancia es el segundo equipo 
que más dispara, con una media de 
once por partido.

03:
VEINTICINCO GOLES
El Numancia es el tercer equipo 
más goleador, con 1,4 goles por 
partido.

El filial de Juan 
Carlos Moreno 
estuvo a un paso de 
subir a Segunda B

Juan Antonio 
Anquela dio paso 
a Jagoba Arrasate 
en el Numancia
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deportes2015 UNA DÉCADA PLAGADA DE MEDALLAS
CAEP SORIA. El Centro Alto Entrenamiento y Promoción Deportiva de la provincia de Soria ha 
conseguido 350 medallas en una década en marcha. De los 220 deportistas que han comenza-
do esta temporada adscritos al CAEP Soria, hay 42 becados internos.

Marta Pérez ha dejado de ser una promesa para convertirse una realidad del atletismo español en 2015 /ana isla

nacional

A un paso
DEL ORO

J.C.H.
Marta Pérez ha confirmado en 2015 
que es toda una realidad en el atle-
tismo español. Lo hizo en Castellón, 
donde consiguió la medalla de pla-
ta en la final del 1.500 metros del 
Nacional absoluto. La soriana fue 
la que animó la final y tuvo su re-
compensa al conseguir una mere-
cida segunda plaza con un tiempo 
de 4:17.53. Marta Pérez, que llegaba 
al campeonato con la tercera mejor 
marca de las participantes, acarició 
el oro y sólo el gran final de Solan-
ge Pereira la privaba de alzarse con 
el título de campeona de España.
       La atleta del CAEP Soria lle-
gaba a la cita castellonense como 
campeona de España en la catego-
ría promesa y confirmaba su pro-
gresión en la presente temporada 
al aire libre. Pérez siempre estuvo 
en el grupo cabecero a lo largo de 
la carrera y ofreciendo unas inme-
jorables sensaciones. En la última 
vuelta, la soriana realizó un fuerte 
ataque y entró en la recta de llegada 
en el primer puesto. El oro estaba a 
su alcance, pero Pereira llegaba por 
detrás para hacerse con la victoria 
con un crono de 4:17.21. El gran 
final de la aragonesa condenaba a 
Marta Pérez a la segunda posición 
del podio. Una medalla de plata que 

estuvo muy cerca de ser oro. Blan-
ca Fernández iba a ser tercera con 
un tiempo de 4:17.73.

CAMPO A TRAVÉS
Otro atleta del CAEP Soria, Daniel 
Mateo, también se colgó en Gua-
dalajara la medalla de campeón de 
Europa por clubes de campo a tra-
vés defendiendo los colores del J.
COE Guadalajara. Mateo sumó este 
oro a la medalla de plata por equi-
pos obtenida en el Campeonato de 

Europa de Samokov (Bulgaria), en 
una destacada temporada de cross. 
 El atletismo dio más satisfaccio-
nes, de la mano del Club Atletismo 
Soria Pura Vida, que cumplió su 
papel de favorito y ganó el Cam-
peonato de España de Clubes de 
Segunda División y, con ello, el as-
censo a la Primera categoría. 
 Los atletas de Soria Pura Vida lo-
graron nueve primeras posiciones, 
además de otros cinco segundos 
puestos y dos terceros.

Marta Pérez, a sus veintidós años, consiguió la medalla 
de plata en la final de 1.500 metros absoluto.

DATOS EMPLEO

01:
RÍO DUERO, TERCERO 
El voleibol soriano, dirigido por 
Alfonso Flores, consiguió la tercera 
plaza de la Superliga. Manuel 
Sevillano tomó el relevo.

02:
SORIA UNLIMITED
El madrileño Carlos Javier Sánchez 
ganó la segunda edición de esta 
prueba disputada en la sierra de 
Urbión.

03:
LA CANTERA SE MOVILIZA
El Calasanz y el San José se 
movilizaron para conseguir la 
construcción de un nuevo campo 
de hierba artificial.

04:
TRES EN TERCERA
El Sporting Uxama consiguió el 
ascenso a Tercera División. Con 
ello, hay tres equipos sorianos en la 
categoría (Numancia y Almazán).

La atleta soriana 
confirmó en 2015 
su progresión en el 
atletismo español

El Club Atletismo 
Soria Pura Vida 
asciende con solvencia 
a Primera División 
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BANQUETES 
HOTELES LEONOR 
CONFORTABILIDAD

ESTABLECIMIENTOS CON LA GARANTÍA
DE UNA TRAYECTORIA FAMILIAR DE  CUARENTA  Y CINCO  AÑOS

Los HOTELES LEONOR no sólo 
ofrecen la reconocida calidad de 
sus amplios servicios, que se van 
renovando para atender las nue-
vas necesidades y demandas de los 
clientes, sino que tienen el alma y 
la garantía de una trayectoria fa-
miliar de 45 años, comprometida 
con Soria y con el  turismo de la 
provincia, desde que se inauguró el 
HOTEL LEONOR MIRÓN en 1970. 
Luego llegaron en 1997 los Salones 
Rosaleda, para banquetes y even-
tos;  y en 2010 se inauguró el Ho-
tel Leonor Centro, con un renova-
do concepto de hotel urbano, con 
gimnasio y spa. 
 Pero este crecimiento empresarial 
y los años no han mermado la ilu-
sión inicial de la familia Heras, que 
sabe compatibilizar la profesiona-
lidad con la familiaridad del trato, 
en una ciudad íntima como Soria, 
con la que los HOTELES LEONOR  
mantienen tantos lazos.

HOTEL LEONOR MIRÓN. De cuatro 
estrellas, se encuentra en el parque 
de El Mirón, junto a la ermita ba-
rroca que lleva el mismo nombre.  
Una ubicación singular, con unas 
vistas excepcionales de la ciudad 
de Soria y de su entorno. ‘Un lujo 
en el campo sin salir de la ciudad’, 
que decía un eslogan publicitario, 
ya que está a menos de 15 minutos 
de la plaza Mayor.
 No es casual el nombre ni la ubi-
cación. Leonor,  que estaba enfer-
ma de tuberculosis, paseaba con su 
esposo, el poeta Antonio Macha-
do, por esta zona; y escribió “Mira 

Leonor el Moncayo azul y blanco, 
dame tu mano y paseemos”. 
Además, enfrente, en el cerro de El 
Castillo, está el parador Antonio 
Machado. Tiene 33 habitaciones 
(una suite) con bañera de hidro-
masaje y wifi, reformadas en 2006. 
Salones para banquetes.

HOTEL LEONOR CENTRO. De cua-
tro estrellas, se inauguró en 2010. 
Concepto moderno de hotel urba-
no, con gimnasio y spa. Tiene 24 
habitaciones, dos con salón. Está en 
el corazón del centro de la ciudad.

SALONES ROSALEDA. Los de más 
capacidad en Soria. Para banquetes 
y eventos. Están en el centro de la 
ciudad. Tiene capacidad para  475 
personas. Se pueden habilitar dos 
salones independientes de 250 y de 
190 comensales.

“Mira Leonor el Moncayo 
azul y blanco, dame 
tu mano y paseemos”.  
(Antonio Machado)

Comprometidos con 
Soria y con el turismo 
de la provincia, con 
los mejores servicios

1970:
HOTEL LEONOR MIRÓN
Cuatro estrellas. Se   inaugura 
en  1970, pero se ha  reformado 
sucesivamente. Destaca su ubicación  y  
sus excepcionales vistas. Habitaciones  
confortables, con  bañera de 
hidromasaje.  Hay   salones de banquetes.

2010:
HOTEL LEONOR CENTRO
Cuatro estrellas. Concepto moderno 
de  hotel urbano, en el centro de la ca-
pital soriana, con gimnasio y spa.  Tiene 
bar-cafetería. Decorado con cuadros 
del soriano Ferrus.
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aquabel

2x1 en 
depilación láser: 
Una de REGALO
Aquabel quiere felicitarte el año 
con una de las mejores noticias 
que te podían contar, una alegría 
doble, ¡CON TU TRATAMIENTO 
LÁSER, TE HACEN UN 2x1! Haz 
un regalo a tu hermana, a tu 
madre, o ponte de acuerdo con 
una amiga. Un regalo inespera-
do en un sitio de prestigio.
 Los más de 15 años de expe-
riencia en depilación láser, han 
hecho que día a día mejoren e 
inviertan en las mejores máqui-
nas del mercado para terminar 
con tu vello corporal. Con la uti-
lización del mejor láser del mer-
cado, en AQUABEL respetan al 
máximo tu tiempo (es uno de 
los más rápidos), tu salud (es el 
de menor riesgo) y tus necesi-
dades, ya que es el más efectivo. 

Ahora es el momento perfec-
to para comenzar el tratamiento 
y  lucir unas piernas libres de 
pelillos en el verano. No espe-
res al último momento y olví-
date del engorro que supone la 
depilación.

PONTE SIEMPRE EN LAS MA-
NOS DE PROFESIONALES CUA-
LIFICADOS. PARA QUE ESTE IN-
VIERNO USES SÓLO ¡EL PELO! 
EN LAS PRENDAS DE ABRIGO, 
NO EN TU PIEL. 

bellezaymoda UN MAQUILLAJE RÁPIDO PERO EFECTIVO
EL MÁS BÁSICO. Para estar radiante, utiliza unas toallitas o unas ampollas de algún cosmético efecto flash. 
Luego, date la base de maquillaje. Mejor si es de larga duración y con efecto luminoso. Después unos polvos, 
con efecto bronce que da luminosidad y buen aspecto a la cara y un poco de colorete. 

Una actitud positiva

y una buena alimentación
LAS CLAVES
En esta época del año nos planteamos qué deseos pedirle al nuevo año, y nos visualizamos consi-
guiendo las metas con las que soñamos. Esa es la actitud, no la pierdas el resto del año.

PAUTAS PARA SER FELIZ EN EL NUEVO AÑO QUE ESTÁ A PUNTO DE COMENZAR

LORENA MARTÍNEZ
Pero si por el contrario nos senti-
mos especialmente desanimados y 
con sensación de fatiga persistente, 
debemos poner remedio para co-
menzar el 2016 con la mejor suer-
te del mundo. Para conseguirlo lo 
mejor es tener una actitud positiva 
e introducir pequeños cambios en 
nuestras costumbres.
 Todos hemos oído la expresión “a 

perro flaco, todo son pulgas”, bien: 
No queremos que tengas pulgas, 
pon remedio.
 La clave está en potenciar el 
estado de ánimo, estimulando la 
producción de nuestro cuerpo de 
las endorfinas. Éstas, son opiáceos 
naturales producidos en el cerebro 
y en la glándula pituitaria. Se las 
considera una clase de neurotras-
misores, y son llamadas, por ello, 

las hormonas de la felicidad, ya que 
cuando el cerebro segrega endorfi-
nas inmediatamente nos sentimos 
relajados, satisfechos y contentos.
 Una forma de aumentar las en-
dorfinas es con ejercicio, mentali-
dad positiva y dieta.

EL EJERCICIO
Hay que realizar actividad física 

diaria de tipo aeróbico y mejor si 
es al aire libre (carrera, bici o, sim-
plemente paseo enérgico), ya que 
es un buen estímulo para generar 
endorfinas. Todavía será mayor su 
producción si los acompañamos 
de estiramientos o los alternamos 
con ejercicios de relajación como 
el yoga, el thai chií o con sesiones 
de masajes. 
 Es buen momento de apuntarte 
al gimnasio o de poner de acuerdo 
a unas cuantas amigas para prac-
ticar algún tipo de baile. Las risas y 
el buen rollo están aseguradas. La 
clave es en conseguir una rutina. 
En cuanto lo logres, si no practicas 
ejercicio, terminarás echándolo de 
menos.
 La mejor forma de comenzar con 
una rutina de ejercicio es compar-
tiendo la experiencia con alguien 
más que nos anime a seguir y con 
el que nos ayudemos mutuamente 
a ponernos en forma. Además de 
conseguir una mejora en la salud, 
nos veremos mucho mejor física-
mente.

LA MENTALIDAD
La cabeza, hace mucho en nuestro 
estado físico y anímico. La mayo-
ría de personas consideradas pesi-
mistas suelen tener (“o crear”) más 
problemas de los que realmen-
te existen. Educa tu mente y en 
cuanto tengas un pensamiento ne-
gativo, procura buscar un punto 
positivo. No tiene que ser una so-
lución inmediata, pero si un posi-
ble paso hacia la solución.
 Hay que procurar derivar nues-
tros pensamientos hacia las cir-
cunstancias que aportan felicidad 
a nuestra vida: actividades con la 
familia y amigos o cultivar las afi-
ciones (lectura, música…). A la hora 



Casero
Aunque te gustaría 
lucirlas por la calle 
por el diseño de al-
guna de sus piezas, 
son sólo para casa. 
Haz que tus zapati-
llas de estar por casa 
se conviertan un placer para 
los sentidos estas Navidades y 
este invierno. Un placer para el 
tacto, la vista y ¡el buen gusto!

PABLO OCHOA.SHOES
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decoración

Tres ideas de 
decoración de la 
mesa navideña
1.- Pon un bonito mantel 
blanco, con unas servilletas 
en tono rojo y confecciona 
una guirnalda de hojas de 
abeto y piñas a lo largo de 
toda la mesa.
2.- Decora tu mesa con un 
mantel de cuadros escoceses 
en tonos  rojos, completa con 
un camino de mesa confec-
cionado en  tela de arpillera 
y unas pequeñas velas a lo 
largo de toda la mesa.

3.- Elegantísima decoración 
de mesa, usando una mante-
lería en color gris perla, con 
servilletas  y vajilla en color 
blanco, y unos centros reali-
zados con bolas de Navidad 
en tonos plateados a lo largo 
de toda la mesa.
SMDECOR
C/ Puertas de Pró nº 11

las tendencias Festivo
Si piensas lucir un mode-
lazo esta Navidades, ésta 
puede ser una muy bue-
na opción para abrigar-
te. Una idea, es combinar 
con unos guantes altos ti-
po Audrey Hepburn. Co-
mo abrigo o debajo de otro 
abrigo, te solucionará más 
de un look. 
Celebra las Navidades en…  
ACCESORI. 
Moda,  bisutería
y complementos.

C/ Ferial y C/ Mesta

Abrigo
Con esta parka patchwork 
nos entran ganas de escribir 
la carta a los Reyes Magos 
hoy  mismo. Pide a tu Rey 
favorito una prenda de es-
ta categoría y no volverás 
a mirar el tiempo. Nieve o 
llueva, nos da igual: Esta-
mos preparados para el frío 
y para presumir gracias a…

BOUTIQUE SIR

APLÍCATE MASCARA DE PESTAÑAS SIEMPRE
UNA MIRADA PENETRANTE. No olvides aplicarte máscara de pestañas a conciencia. Es un paso de 
maquillaje imprescindible para obtener una mirada de infarto y agrandar ópticamente tus ojos. Para hacer-
las más espesas, primero aplica na capa y antes de que se seque aplica una segunda o incluso una tercera.

de dormir, procura tener siempre 
en la mente algo positivo, leer un 
libro que te haga sentir bien o una 
película alegre y con valores que 
potencien nuestras ganas de en-
contrar la felicidad y ser mejores 
personas. 
 Estas navidades, para sanear tu 
casa de las energías negativas acu-
muladas en el resto del año, antes 
de fin de año, abre todas las ven-
tanas de la casa, creando corrien-
te. Que se ventile completamente 
y luego cierra. Diez minutos antes 
de tomar las uvas y comenzar el 
nuevo año, pon a cocer unas ra-
mas de canela y que se impregne el 
olor por toda la casa. Transcurridos 
unos minutos de haber comenzado 
el año, tira la infusión. Has reno-
vado la energía de  tu hogar.

LA ALIMENTACIÓN
En lo que se refiere a la dieta, cada 
persona tiene sus propios alimen-
tos organolépticos, es decir, agra-
dables para todos los sentidos por 
su aspecto, olor, textura y sabor. 

Aunque hay algunos que tienen 
fama de poseer estas cualidades: 
pan, cereales integrales, legumbres, 
frutas, verduras (pimientos y toma-
tes), ajos, cebollas, puerros, leche y 
derivados.
 Además, existen alimentos que 
fomentan la liberación de seroto-
nina, sustancia que puede generar 
placer al mismo tiempo que me-
jora el humor. Se potencia su pro-
ducción con el chocolate, plátanos, 
kiwi, frutos secos, huevos, setas, y 
carnes y pescados (pollo, sardinas, 
pavo, salmón, atún fresco…)
 Para mantenerte joven y sano, 
debes recurrir a los alimentos an-
tioxidantes. En concreto los que 
contienen selenio (pipas de girasol, 
pescado y ajo), zinc (moluscos, car-
nes magras, cereales y frutos secos). 
También la Coenzima Q10, que es 
una sustancia que produce el cuer-
po a partir de productos como el 
pescado azul, carne,  hígado, aceite 
de soja o cacahuetes y a los alimen-
tos que son especialmente ricos en 
Omega 3, como los frutos secos y 
semillas (crudas y sin sal).

LUCE PRECIOSA ESTAS NAVIDADES

No conviertas una de las fechas más 
señaladas del año en un día corriente. 
Es el momento de lucir radiantes y 
mostrar nuestras mejores galas. En 
SORIA NOVIAS, en Travesía Teatinos, 
podrás encontrar infinitas opciones 

para estos días festivos. Además, 
existen una amplia variedad de precios 
que se ajustan a todos los bolsillos, sin 
por ello perder ni una pizca de la calidad 
y la elegancia que diferencian a SORIA 
NOVIAS del resto. 

LA CALIDAD Y LA PRESENCIA DE LAS MEJORES MARCAS
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SE VENDEN fincas tanto fincas rús-
ticas como urbanizables en el térmi-
no de Golmayo (Soria). 
Tel. 689 75 38 02

SE VENDE chalet en la dehesa, c/
Mosquera de Barnuevo, 16. 5 habi-
taciones, 3 salones, 2 baños, peque-
ño jardín. 35 m2 de cochera de te-
rraza. Sureste. Sol todo el día. M2 a 
precio de piso.
Tel. 679 05 99 67

SE VENDE  piso de 4 habitaciones, 2 
baños, 2 terrazas, parquet, hilo musi-
cal, calefacción y agua caliente cen-
tral. Altas calidades. 135.000 euros 
negociables. Tel. 630 16 91 89

SE VENDE piso, 3 habitaciones, un 
baño, calefacción central (excelen-
te), ascensor, plaza de garaje, solea-
do, exterior, poca cuota de comuni-
dad. Totalmente amueblado.
Tel. 975 24 70 34

VENDO parcela urbana. 1.500 m2. 
Agua y luz. A pie de carretera. Ideal 
para chalet o casa de madera. Tomás. 
Tel. 659 20 74 67

VENDO ático en la plaza de San Cle-
mente. Tel. 677 78 68 52

SE VENDE casa prefabricada. 40 
m2. 17.500 euros. Tel. 615 93 48 58

SE VENDE piso amueblado, 3 habi-
taciones, todas comodidades. Zona 
Santo Domingo. Tel. 975 22 38 64

SE VENDE piso de 160 m2, en el cen-
tro de Soria. 677 78 68 52

SE VENDE parcela de 850 m2 en ur-
banización de Fuentetoba, excelente 
ubicación y vistas. Precio interesante.
Tel. 677 47 21 81

SE VENDE piso en Barcelona, de 3 
habitaciones. Todo exterior. Céntrico. 
Buenas comunicaciones.
 Tel. 616 69 38 32

SE VENDE solar de 60 m2, en Ágre-
da, céntrico. C/ Carretero. Muy eco-
nómico. 9.000 euros.
Tel. 976 64 76 50

SE VENDE apartamento en Torre-
vieja. 2 dormitorios,cocina america-
na con ventana, piscina comunita-
ria, orientación sur. Cerca de todos 
los servicios. 53.000 euros.
Tel. 651 80 63 69

SE VENDE piso céntrico, ascensor, so-
leado. Todo exterior. Orientación sur. 
4 dormitorios, armarios empotrados. 2 
baños. Amueblado. Tel. 671 29 03 51

SE VENDE piso seminuevo, amuebla-
do, 2 dormitorios, a 5 minutos plaza 
Mayor. 2º con ascensor. 85.000 eu-
ros. Tel. 696 02 92 73

VENDO casa para reformar en Soria 
(faldas del castillo), a cinco minutos 
de la plaza Mayor.
Tel. 659 06 75 63

SE VENDE piso muy céntrico, de 2 
dormitorios, exterior, soleado. 4º pi-
so. Próxima instalación ascensor. Re-
formar. 45.000 euros. 655 30 32 39

SE VENDE terreno urbano, de 1.350 
m2,en Sotillo del Rincón, junto al río 
Razón. Tel. 630 54 50 19

BUSCO terreno, de máximo, 500 m2, 
a buen precio, en pueblos cercanos a 
Soria. Tel. 616 69 38 32

SE VENDE parcela urbanizable en 
Derroñadas. 1.354 m2. Muy buena 
situación. Tel. 696 48 62 92

SE VENDE piso soleado en buen es-
tado, 74 m2, 2 habitaciones, salón, 
cocina, baño, aseo, trastero y coche-
ra. 155.000 euros.
Tel. 616 30 13 63

VENDO/ alquilo piso en Garray. Céntri-
co, luminoso, amueblado, económico. 
Tel. 636 87 99 22

SE VENDE piso, muy céntrico, ser-
vicios centrales, exterior, orientación 
sur, 3 habitaciones, con armarios em-
potrados. Ascensor.
Tel. 663 05 07 22

SE VENDE piso con plaza de garaje 
en Ólvega, 2 dormitorios, amuebla-
do, ascensor, todo exterior.
Tel. 629 39 07 70

VENDO piso calle Caballeros en Soria. 
Para entrar a vivir. Tel. 652649161.

SE ALQUILA piso céntrico, 3 habita-
ciones, amueblado, calefacción indivi-
dual, zona plaza de toros.
Tel. 975 22 67 58

SE ALQUILA piso amueblado, 3 dor-
mitorios, 2 baños, calefacción central, 
próximo a institutos y colegios. Edificio 
Los Porches. Tel. 670 26 76 46

SE ALQUILA apartamento-ático en 
plaza Mayor con ascensor. Totalmen-
te amueblado y con opción de garaje. 
Tel. 975 22 90 40

BUSCO habitación para compartir. Eco-
nómica. Negociable, seriedad, limpieza. 
Andrés. Tel. 689 94 91 92

SE ALQUILA apartamento amueblado, 
nuevo a estrenar, en el centro de So-
ria. Una habitación. Tel. 626 99 87 59

ALQUILO piso amueblado, calefacción 
central, 3 dormitorios, zona estación de 
autobuses. Cocina y baño reformados.
Tel.  975 22 97 85

SE ALQUILA bonito apartamento nue-
vo, totalmente amueblado, 2 dormito-
rios, 2 baños, servicios centrales y garaje. 
Junto a Universidad, Tel.  975 22 25 30

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
cochera y trastero. Junto a paseo del 
Espolón. Tel.  649 54 47 48

ALQUILO bonito piso, zona Santo Do-
mingo, 3 habitaciones. Totalmente re-
formado. Moderno. Exterior. Recién pin-
tado. 480 euros/mes. 
Tel. 686 68 27 13

SE ALQUILA piso amueblado en So-
ria. Zona estación de autobuses. Cale-
facción y agua caliente. 
Tel. 619 53 83 26

SE ALQUILA apartamento, amue-
blado, un dormitorio, entre hospitales. 
Calefacción central.Tel. 608 93 21 23

SE ALQUILA piso amueblado, calefac-
ción y agua caliente centrales, 3 dor-
mitorios grandes, 2 baños, próximo a 
institutos y colegios. Tel. 670 26 76 46

SE ALQUILA piso para estudiantes, 
junto a Universidad. 3 habitaciones, 2 
baños, amueblado. Internet.
Tel. 630 52 58 37

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido. Para compartir con otras dos 
chicas, estudiantes. A partir de febrero
Tel. 630 16 91 89

ALQUILO apartamento en el centro 
de Soria. Totalmente amueblado. Ideal 
para parejas. Con mirador a calle Nu-

SE VENDE piso, zona Mariano Vicén, 
19 años de antigüedad, muy amplío, 
100 m2, 3 dormitorios, 2 cuartos de 
baño, totalmente amueblado.
Tel. 665 87 81 64

SE ALQUILA apartamento 1 dormi-
torio, con garaje y trastero. C/ Terra-
sa, 4º B. Zona estación de autobuses. 
EXCELENTES CONDICIONES Y PRECIO. 
Tel. 630 04 13 86 

ALQUILO  piso amueblado, 3 habita-
ciones, servicios centrales, soleado,con-
trato temporal. Exterior.
Tel.  975 22 07 10

ALQUILO precioso apartamento amue-
blado en urbanización Los Royales.
Tel. 682 03 49 56

SE ALQUILA piso amueblado. Zona 
Mariano Vicén. 3 habitaciones. Baño 
y aseo. Tel. 975 22 88 92

SE ALQUILA apartamento amueblado 
y céntrico. Precio económico. Llamar 
de 9:00 h. a 14:00 h. y de 16:00 h. a 
19;00 h. Tel. 629 16 41 29

SE ALQUILA vivienda nueva soleada, 
en El Burgo de Osma (frente a institu-
to). 90 m2, (3º altura)+garaje+trastero 
(8 m2), 3 dormitorios, 2 baños, cale-
facción gas natural. Tel. 650 40 75 88

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido. Gastos comunidad incluidos. 
Internet, amueblada, lavavajillas, am-
plía, luminosa, tranquila. Zona hospita-
les. C.P. Fuente del Rey. 190 euros/mes.
Tel. 655 43 76 33

ALQUILO piso pequeño, amueblado, 
para una persona o una pareja.
Tel. 650 27 26 90

SE ALQUILA piso, recién reformado, 3 
habitaciones, posibilidad con/sin mue-
bles, gran terraza. Calefacción gas na-
tural. Zona centro.  
Tel. 679 89 30 41

SE ALQUILA una habitación en piso 
compartido amueblado, c/ Mosquera 
de Barnuevo, 11, soleada, espaciosa.
Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA piso céntrico, 4 habita-
ciones, gran terraza. Tel. 677 61 46 34

SE ALQUILA habitación en piso de 4 
habitaciones, con servicios centrales 
de calefacción, exterior. C/ Almazán, 
15. 162 euros/mes. Tel. 689 64 22 79

mancia. Con opción a garaje.
Tel. 692 34 95 23

ALQUILO apartamento amueblado, un 
dormitorio, céntrico. Profesores.
Tel. 629 41 16 28

SE ALQUILA piso, cuatro habitacio-
nes, baño y aseo, amueblado, servicios 
centrales. C/ Mariano Vicén.
Tel. 625 87 52 34

ALQUILO piso, totalmente amuebla-
do, 3 dormitorios. Baño con plato de 
ducha. 5ª planta con ascensor. Cale-
facción central. Zona parque de bom-
beros. 500 euros/mes.
Tel. 687 91 40 66

SE ALQUILA piso completo o por habi-
taciones. 3 habitaciones,, 2 baños, todo 
exterior, con garaje y trastero. Zona Los 
Royales. Tel. 608 54 73 88

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
garajes y trastero. Todo exterior con una 
gran terraza. Zona Los Royales.
Tel. 628 74 75 26

SE ALQUILA piso, con 2 habitaciones. 
Amueblado, 2 terrazas acristaladas y 
plaza de garaje. Junto a pisos verdes. 
Tel. 629 21 26 43

ALQUILO piso totalmente amueblado 
Céntrico. Calefacción central. Ascensor. 
Estudiantes. Profesores. Funcionarios. 
Económico. Tel. 648 82 65 61

SE VENDE  o alquila local de 120 
m2, en urbanización Los Royales. Tel. 
682 03 49 56

ALQUILO local de 60 m2 en zona Pla 
Mayor de Soria. Abstenerse grupos de 
gente joven.
Tel. 669 18 13 23

SE ALQUILA local de 70 m2. En Fue-
ros de Soria. Totalmente acondicio-
nado. Tel. 975 22 57 91

SE ALQUILA local comercial en Soria, 
calle Santa María, 150 m2.
Tel. 649 16 51 40

SE ALQUILA oficinas y solar amplio 
en Avda. Valladolid, 70. 
Tfno. 639 613 532

ALQUILO garaje cerrado, zona Cá-

#clasificados#
# Pisos

venta

# Pisos
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Garajes
venta/alquiler



CHICA responsable se ofrece para 
tareas del hogar, cuidado de niños y 
mayores. . Tel.  692 55 27 83

MUJER trabaja como empleada del 
hogar y cuidado de mayores y niños.
Tel. 692 38 20 91

CHICA se ofrece para limpieza de 
hoteles y ayudante de cocina o co-
cinera de menú.
Tel. 686 40 03 32

MUJER española trabaja por la tar-
des en cuidado de mayores, limpie-
za, plancha, acompañar enfermos en 
hospital. Experiencia.
Tel. 692 03 24 31

SEÑORA  con experiencia cuida se-
ñores mayores, limpia por horas o 
fin de semana.
Tel. 661 88 56 04

CHICA responsable se ofrece para 
tareas del hogar, cuidado de niños y 
mayores, etc.
Tel. 692 55 27 83

SEÑORA con experiencia se ofrece 
para cuidado de niños o de ancianos. 
Tel. 975 21 10 22

CHICA busca trabajo de ayudante de 
cocina, con experiencia. O cuidado de 
mayores. Tel. 602 47 53 30

AGENCIA MATRIMONIAL, amistad y 
pareja. Conoce gente seria. Entrevista 
y perfil. GRATUITO. Tel. 947 26 18 97
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mara de Comercio-Gimnasio Gál-
vez. Entrada peatonal por c/ Cortes, 
18. Tel. 609 91 40 47 

ALQUILO amplía plaza de garaje, en 
urbanización Los Royales.
Tel. 682 03 49 56

SE VENDE cochera cerrada. C/ San-
to Tomé. Zona iglesia Santo Domin-
go. Tel. 627 56 15 93

ALQUILO plaza de garaje en C/ Puer-
tas de Pro, nº 19. Tel. 975 22 70 95

SE VENDE plaza de garaje, zona pa-
seo de la Florida, entrada a nivel de 
calle. 630 16 91 89

SE ALQUILA una plaza de garaje en 
c/ Mosquera de Barnuevo, 10. Fácil 
acceso. Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA plaza de garaje en la calle 
León, junto al Instituto Pico Frentes.
Tel. 975 22 90 40

SE ALQUILA plaza de garaje, zona 
paseo de la Florida. Tel. 630 16 91 89

ALQUILO garaje cerrado, zona c/ Cor-
tes y Cámara de Comercio.
Tel. 609 91 40 47

SE ALQUILA o vende cochera cerra-
da. C/ Santo Tomé (zona iglesia Santo 
Domingo). Tel. 627 56 15 93

SE ALQUILA plaza cochera cerrada 
con luz, 45 m2, zona Santo Domingo.
Tel. 696 48 01 85

SE VENDE plaza de garaje doble, muy 
cómoda, amplios viales. C/ Santo Do-
mingo de Silos, 2. Entrada peatonal 
C/ Caballeros. 
Tel. 626 74 96 44

ALQUILO amplía plaza de garaje jun-
to residencia. C/ San Hipólito. Doble 
acceso, con mando a distancia. Eco-
nómica. Tel. 616 77 86 25

ALQUILO cochera cerrada en comuni-
dad de cocheras en C/ Almazán, nº 11.
Tel. 620 31 20 59

ALQUILO garajes céntricos, fácil ac-
ceso y vigilados por portero de la co-
munidad. Edificio La Solana.
Tel. 628 16 60 00

VENDO cochera cerrada, c/ García 
Solier. Muy amplía. Para dos coches 
y trastos. 28.000 euros.
Tel. 696 93 20 88

MUÑECAS usadas (Nancy, Barbie, 
Barriguitas...) Madelman y Playmóvil. 
Compro. Tel. 975 22 34 91

REGALO acciones de campo de Golf 
de Soria. Tel. 677 61 46 34

BANCO de pres-banca, con barra y 
pesas. 100 euros.
Tel. 678 00 78 43

PIANO vertical.
Tel. 975 22 87 37

MUEBLES de despacho. Llamar tardes.
Tel. 696 42 68 49

HISTORIA de España, ed. Marín, 6 to-
mos. Diccionario Espasa, ed Espasa-Cal-
pe. 21 tomos. Diccionario enciclopédi-
co abreviado, 9 tomos.
Tel. 663 05 07 22

PLAY Station 3 Slin. 120 GB seminue-
va + 2 mandos + 1juego Tour Francia 
2014. Poco uso. Mejor probar.
Tel. 647 07 77 95

NUECES de Soria, nogales de alta mon-
taña. 100 por cien ecológicas, sin abo-
nos, ni herbicidas. A cuatro euros/kilo. 
Tel. 699 05 45 48

LEÑA de roble seca, cortada, a domicilio.
Tel.  636 21 50 69

SACO marrón para maxi-cosi (silla pe-
queña). De Wallaboo. Buen estado. 40 
euros. Tel.  692 14 22 36

ORDENADOR de segunda mano que 
no sea muy caro. Señora mayor lo ne-
cesita.  Tel. 667 27 41 74

PARKINSON. Si tienes esta enferme-
dad, no debes demorar más rehabi-
litación. Hospital Virgen Mirón.  Tel. 
645 88 97 21

SILLÓN orejero, buen estado.
Tel. 645 49 30 13

TELEVISOR Sony Black Trinitron, 28 
pulgadas, 12 años antigüedad. Per-
fecto estado. 30 euros.
Tel. 655 30 32 39

CALENDARIO almanaque cristiano 
de 2016. Se regala.
Tel. 606 04 04 97

MUÑECAS usadas (Nancy, Barbie, 
Barriguitas...) Madelman y Playmobil. 
Compro. Tel. 656 44 13 78

COLECCIONABLE “Las canciones 
de tu vida”, años 60 a 89. Ediciones 
del Prado. Compro. Tel. 656 44 13 78

BOMBERO y diplomado en Educa-
ción Física prepara oposiciones para 
bombero (temario y pruebas físicas).
Tel. 626 60 82 94

ARTISTA PLÁSTICO, clases de pintura, 
oleos pasteles acrilicos, tela, vidrio,-
madera, etc. diseño gráfico carteles. 
Tel. 652 28 14 59

SEÑORA con experiencia se ofrece 
para limpiar casas por horas, inter-
na, externa o fin de semana. Cuida-
do gente mayor.
Tel. 661 88 56 04

SEÑORA con referencias y experien-
cia se ofrece para realizar las tareas 
del hogar. Tel. 600 77 65 48

SEÑORA española se ofrece para 
atención de ancianos, tanto en hos-
pitales como en residencias de ma-
yores. Tel. 657 01 03 10

SE HACEN acompañamientos hos-
pitalarios, por las noches.
Tel. 659 88 94 62

CHICA joven responsable se ofrece 
para cuidado de niños.
Tel.  691 03 46 92

SEÑORA responsable busca trabajo 
de limpieza, cuidados de niños y de 
ancianos. Tel.  639 41 46 02

SE VENDE camión 3 ejes con grúa 
y caja en buen estado. 500.000 km. 
18.000 euros. Tel. 975 23 38 38

SUZUKI Samurai 1.3 JHT Plast. 90. 
En Buen estado. 74.000 km. Revi-
sado. 3.000 euros.
Tel. 678 00 78 43

CARAVANA impecable. 4 plazas. 
75 pma. Lista para disfrutar. 4.000 
euros. Tel. 615 93 48 58

RENAULT Kangoo en perfectas con-
diciones, con enganche para re-
molque. Todos los papeles en re-
gla. 160.000 km. Precio negocia-
ble (3.500 euros).
Tel. 669 55 08 37

REMOLQUE agrícola Martínez. 5.000 
kilos. Siempre en cochera. Poco usa-
do. El Burgo de Osma. 
Tel. 609 04 14 84

MERCEDES C200 Kompressor, nov. 
2001. Automático, cuero, xenón, cli-
matizador bizona, limitador, refrige-
rador para bebidas. ITV recién pasa-
da. Único propietario. Buen estado. 
Precio excepcional.
Tel. 620 23 26 26

OPEL Calibra 2.0i CV. Todo de serie. 
ITV hasta febrero de 2016. Siempre 
en cochera. 2.000 euros.
Tel. 646 50 89 34

NUEVO número de teléfono de Clíni-
ca dental Doctor Pablo Moreno Tor-
cal. 975 22 40 49

MUEBLES para despacho u oficina: dos 
mesas, tres estanterías y dos sillones, 
en buen estado. 200 euros.
Tel.  626 16 94 32

SE VENDE, leña de encina o carras-
ca, roble o pino. A partir de 100 euros 
los 1.000 kgs. Pedido mínimo, 2.000 
kgs. Pepe. Tel. 975 34 55 19

DISCOS de vinilo, cinta de casete, 
años 80 y 90, rock y pop, no música 
clásica. Compro. Tel. 656 44 13 78

ESCOPETA de caza, marca Franchi. 
De gases. Perfecto estado. 130 euros. 
Regalo correa, funda, estuche limpie-
za y cartuchos. Negociable.
Tel. 620 54 76 33

# Motor
venta

# Enseñanza

# Amistad

# Varios

# Trabajo



”Cada mesa, cada 
cliente es un examen 
que hay que aprobar”

“Ir a un buen restaurante 
y disfrutar de su 
cocina es lo más”
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‘CHAMPANADA’ DE FIN DE AÑO
NUEVAS TRADICIONES La plaza de Herradores y su entorno, en el centro de 
Soria, reúnen a varios miles de personas el día 31 de diciembre, para celebrar la 
llegada del nuevo año con una multitudinaria y festiva ‘champanada’

, 

turismo #promoción#

“Cada cliente, un reto”

Óscar García ha ‘elevado’ la cocina de Soria a lo más alto de la gastronomía regional y nacional./ana isla

La gastronomía soriana está de enhorabuena. El Baluarte de 
Óscar García ha obtenido su segundo Sol Repsol. Coincide con el 
séptimo aniversario del restaurante de la capital.

P.V.
El restaurante Baluarte de Óscar Gar-
cía ha obtenido su segundo Sol Rep-
sol (de tres), concedido por la Guía 
Repsol 2016, lo que convierte a este 
establecimiento de la capital en el 

único de la provincia en lograr dos 
de estos reconocimientos.  Virrey 
Palafox, de El Burgo, y Casa Valle-
cas, de Berlanga, cuentan con un 
Sol.  Además, Baluarte es el único 
restaurante de Castilla y León que 

ha conseguido un Sol Repsol en la 
guía de 2016

Pero no es el único reconocimien-
to que ha conseguido este restauran-
te o su propietario. Óscar García re-
cuerda, de manera especial, el premio 
obtenido como Mejor Cocinero de 
Castilla y León en 2014, concedido 
por la Academia Gastronómica.   
 Asimismo, también se ha consi-

derado a Óscar García, en diversos 
ámbitos y medios,  uno de los mejo-
res cocineros jóvenes de España; y al 

Baluarte se ha califi-
cado, en algunos me-
dios nacionales, como 
uno de los cinco me-
jores restaurantes en 
trabajar la trufa.
 Este segundo Sol 
Repsol coincide con la 
celebración del sép-
timo aniversario del 
restaurante Baluarte, 
un proyecto que se ha 
asentado con mucho 
trabajo y esfuerzo, 
explica Óscar García, 
que recuerda sus ini-

cios en el restaurante Alvargonzález 
de Vinuesa. 
 Aquella misma ilusión y empeño 
ha permitido a Óscar Garcia colocar 
su restaurante Baluarte en lo más 
alto de la cocina soriana y de Cas-
tilla y León. Sentarse en una de sus 
mesas es toda una experiencia, con 
una cocina “de producto de tempo-
rada, creativa, con criterio, con una 
forma de ser, personal y con sensi-
bilidad. 
 Para García, dar de comer “es un 
reto”, un examen con cada cliente 
o cada mesa, algo de lo que disfru-
ta. Considera que ahora está en su 
mejor momento profesional.

SÉPTIMO ANIVERSARIO DEL RESTAURANTE BALUARTE 

ALGUNAS CLAVES

01:
LAS REFERENCIAS
La micología y , especialmente, 
la trufa, son los productos que 
se identifican con el restaurante 
Baluarte,  y por lo que es conocido 
en España.

02:
CAMBIO DE HÁBITOS
“Cambiar los habitos de los sorianos 
ha sido difícil,  habituados  a una 
cocina más tradicional.  Pero poco 

a poco lo voy consiguiendo, a puro 
de trabajar,  manteniendo un ritual  
en la mesa.  Con menús largos,  
degustando, comentando...”

01:
IDEAS
Una de las ideas de Óscar García 
es abrir un gastrobar en Soria, 
para democratizar la alta cocina, 
haciéndolo más accesible a través  
de las tapas, en un ambiente más 
relajado. Y al mismo tiempo, le 
gustaría ofrecer una cocina aún 
más exclusiva en el restaurante 
Baluarte. Sin duda, García es un 
apasionado de la cocina.



turismo#ruta en plato#
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REDACCIÓN 
Sólo con entrar al ‘hall’ o recibidor 
del hotel Castilla Termal Burgo de 
Osma, uno ya se queda atrapado 
por este templo del descanso, don-
de su punto social de encuentro es  
el patio renacentista de la que fue 
una de las primeras universidades 
españolas. Enorme y confortable, 
es el sitio  ideal para planificar el 
día o el fin de semana con un buen 
desayuno en la cafetería.
 Y para disfrutar más de las po-
sibilidades de este balneario, en la 
bellísima villa de El Burgo de Osma,   
no hay nada mejor que hacer un 
poco de desgaste físico, conocien-
do el Parque Natural del Cañón del 
Río Lobos.
 Para llegar a este parque natu-
ral solo hay que tomar la carretera 
SO-920, a unos metros del propio 
Hotel Termal El Burgo de Osma. 
Son 15 kilómetros, que se hacen 
en un cuarto de hora. La entrada 
al Cañón está pasada la localidad 
de Ucero,  junto al nacimiento del 
río que lleva el mismo nombre a la 
izquierda. Está bien señalizado.
 Antes de llegar al acceso del par-
que natural, a la derecha verá el 
centro de interpretación, que me-

rece la pena visitar, para conocer 
mejor lo que va a encontrar.
 Una vez en el parque (creado en 
1985), se puede seguir con el coche 
hasta el último parking. Luego, el 
sendero para llegar andando hasta 
la ermita de San Bartolomé no tiene 
pérdida (son unos tres kilómetros, 
un recorrido que puede hacerse con 
niños y carritos).
 El entorno de la ermita templa-
ria es el punto más espectacular del 
cañón, un paisaje kárstico que tiene 
como eje los farallones rocosos que 
ha horadado el pequeño río Lobos, 
que conforma uno de los paisajes 
más bellos de España, en casi 10.000 
hectáreas.
 Se cree que la ermita es heredera 
del antiguo convento templario de 
San Juan de Otero (1477), y se con-
sidera uno de los puntos de España 
con más energía esotérica y mágica. 
Lo cierto es que  el lugar tiene una 
espiritualidad que se percibe ense-
guida. Se puede volver desde este 
punto, o adentrarse un poco más en 

el Cañón, que conti-
núa hasta el Puente 
de los Siete Ojos, en 
San Leonardo.

LA GALIANA
EL Cañón está pla-
gado de grutas, pero  
destaca la Cueva de 
la Galiana, que es vi-
sitable y está junto a 
la entrada del parque.  
Para verla hay que 
llamar a Soriaventura 
(tfnos. 975 123747 y 

620 438488). Es ideal para la ini-
ciación a la espeleología. Después 
de esta experiencia con la natura-
leza, la piscina termal, el circuito 
de contrastes, y los tratamientos 
del Hotel Termal, pondrá fin a una 
jornada placentera.El Cañón del Río Lobos, considerado uno de los paisajes más bellos de España  /a. isla

De la Naturaleza

Para descansar
TEMPLOS

Conocer el Cañón del Río Lobos, por la cómoda ruta senderista 
de sus farallones más espectaculares, o viviendo la experiencia  

de penetrar en sus entrañas, son dos opciones ideales para luego 
disfrutar del placentero Hotel Castilla Termal Burgo de Osma. 

Dos templos que se complementan, el natural y el del descanso.

COMBINACIÓN PERFECTA

01:
HOTEL TERMAL DE EL BURGO
Ideal para compensar el ejercicio 
físico que se haga en el Cañón.  
Ofrece una piscina termal,  un 
circuito de contrastes  y  variados 
tratamientos.

02:
INFORMACIÓN DEL PARQUE
Existe un centro de interpretación  
muy interesante, que además 
informa de las diferentes rutas que 
ofrece el paque natural, para todas 
las opciones y necesidades.
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#ociorestaurantesbares# #Toledillo#
ASADOR PICO FRENTES
Lechazo con Denominación de Ori-
gen IGP y carnes a la brasa. Even-
tos, comuniones, bautizos, comidas 
de empresa, despedidas de solteros, 
reuniones de familia, etc. Reservas: 
Tfno: 975 27 04 96 y 606 35 21 03

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

RESTAURANTE CAPITOL
Cocina casera con un toque de
innovación. Menú diario y de
fin de semana con gran
variedad de platos a elegir.
TE SORPRENDEREMOS.
Tfno. 975 34 10 19

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

LOS RANCHALES
Carnes de Pinares, boletus, setas, 
foie casero y sus riquísimos pos-
tres. A partir de noviembre menús 
micológicos, y nuestro esperado 
menú Busca Setas Castilla y León.  
Referencia del buen comer.
Tfno. 646 70 44 16 y 975 37 83 24

www.sorianoticias.comla receta

CAPÓN HOJALDRADO
RESTAURANTE SANTO DOMINGO II 

- Capón
- Hojaldre
- Foie de pato
- Cebolla
- Puerro
- Zanahoria
- Pimiento rojo y verde
- Sal y pimienta

Guisar el capón con las verduras, pasar la salsa y 
reservamos. Deshuesamos la carne y la picamos. 
Rellenamos el hojaldre con la carne y el foie de 
pato, horneamos hasta que el hojaldre está dora-
do. Servimos con una cama de salsa, el hojaldre 
encima y después decoramos al gusto, en la 
imagen patatas fritas, un poco de naranja cortada 
y uvas blancas.

#Abejar#
PUERTA PINARES
Menú del día de lunes a viernes, 
cocina de temporada los fines de 
semana, menús especiales para ce-
lebraciones y empresas.
Tfno. 975 37 35 57.

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

#Soria#
TRISQUEL
Cocina tradicional. 
Menú diario y  fin de semana.
COMIDA APTA PARA CELIACOS
C/ Venerable palafox, 3.
Tfno. 975 230 163

PARADOR ANTONIO MACHADO
Cocina en la vanguardia de lo 
tradicional. 
Conoce nuestros menús.
Déjate seducir por nuestras pro-
puestas para todas tus celebracio-
nes más especiales.
Parque del Castillo s/n
Tfno. 975 240 800

CASCANTE 
Carpaccios, ensaladas, 
escabechados, rellenos, 
helados caseros, tostadas...
Paseo San Francisco, 2.
Tfno. 975 22 09 30. 

CASA GARRIDO
Cocina tradicional soriana de tem-
porada. Creativos platos de micolo-
gía, menús diarios y comidas y ce-
nas de grupos.
C/ Vicente Tutor, 8. Soria
Tfno. 975 22 20 68

VALONSADERO
Ctra. Nacional 234, km 359. 
Tfno. 975 18 00 06.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

CASINO AMISTAD NUMANCIA
ABIERTO  al público de 10.00 a 16.00 
y de 20.00 a 23.00 horas. 

BAR ECUS
Carnes a la brasa en horno de le-
ña. C/ Numancia, 4. Soria
Tfno. 975 22 10 58

EL VENTORRO
Tfno. 975 22 37 54

#Almazán#
RESTAURANTE ANTONIO
Tfno. 975 30 07 11
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EL CERDITO FELIZ
Tfno. 975 22 54 98

MESÓN CASTELLANO
Plaza Mayor, 2.
Tfno. 975 21 30 45

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 22 68 31
www.fogonsalvador.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.
C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

#Valdeavellano
de Tera#

RESTAURANTE ENTRERROBLES
Tfno. 975 180 800 y 639 836 551.

#PANADERÍA Y 
DEGUSTACIÓN#
PAN Y CAFÉ
Especialidad en infusiones, en ca-
fés, en tartas fondant. Puedes de-
gustar todos nuestros productos 
aquí o en tu casa. 
REGALOS cumpleaños, detalles ce-
lebraciones. DELICATESSEN.
Pan y prensa.
C/ Manuel Blasco nº 2. Soria
Tel. 629 87 14 42  

#BARES#

#Soria#

CAFETERÍA TAURO
Almuerzos y meriendas.
Especialidad en chuletón.
C/ Venerable Palafox, nº 5
Tfno. 975 21 39 01

CAFÉ-BAR LA ISLA
NUEVA DIRECCIÓN
Almuerzos, desayunos, cenas, ra-
ciones y copas. Amplias instalacio-
nes para todo tipo de celebracio-
nes. Precio especiales para grupos.
C/ Ronda Eloy Sanz Villa

CAFETERIA TRIBECA
Platos combinados, menú del día. 
C/ El Collado nº 7
Tfno. 975 21 43 95

CAFÉ BAR PAPILLÓN 
Cafés, cañas, copas y pinchos.
Avda. Valladolid, 1
Tfno. 975 12 83 28

YORK/ NUEVA YORK 
C/ El Collado.
Plaza Mariano Granados.
Tfno. 975 22 73 05 

MERBEYÉ
Abierto desde las 9.00 horas. Al-
muerzos, cafés, tapas y copas.
Tfno. 975 21 17 10

#HOTELES#

#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOTEL VALONSADERO***
Ctra.  N-234, km. 359.
Tfno. 975 22 61 22

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PARADOR ANTONIO MACHADO
Ubicado en el parque del Castillo, 
lugar privilegiado con espectaculares 
vistas de la ciudad, el río Duero y 
sierras de la provincia. Habitaciones 
confortables y acogedoras, todas ex-
teriores, ampliamente dotadas para 
proporcionarle una feliz estancia.
Tfno. 975 240 800

HOTEL GREEN CADOSA
Ctra. Zaragoza-Zamora, Km. 146
Tfno. 975 24 08 64

HOTEL SORIA PLAZA MAYOR
PLaza Mayor, 10
Tfno. 975 24 08 64

#Almazán#
HOTEL ANTONIO
Avda de Soria, nº 13
Tfno. 975 24 08 64

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Buitrago#
LA CASA DEL DIEZMO
Alquiler de habitaciones. Bar, res-
taurante, spá, sauna, baño de vapor. 
Almuerzos y comidas por encargo. 
A 10 minutos de Soria.
Tfno. 675 80 77 41 y 637 45 54 47

#RESTAURANTES#

#Soria#
IRUÑA PLAZA
Cocina creativa y mercado.
Plaza de Herradores
Tfno. 975 22 68 31

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa.
Cafetería: desayunos, almuerzos, 
cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

BAR EL ABETO
Avda. Valladolid, 44
Tfno. 975 21 47 14

IRUÑA PLAZA
Desayunos, comidas, meriendas
y cenas. ¡Ven a vernos!!!
Probarás las mejores raciones y 
tapas micológicas, además de las 
gambas a la gabardina, nuestras 
croquetas caseras y un sinfin de 
bocaditos exquisitos.
Plaza Herradores, 5. 
Tfno. 975 22 68 31

TABERNA LA NIÑA 2
Abierto desde las 9:00 horas.
Gran variedad de almuerzos, menú 
diario, meriendas, especialidad en 
cenas, y tus TARDES DE FÚTBOL Y
ESPECTÁCULOS DE FLAMENCO
Calle Campo, s/n. Soria
Tfno.: 975 22 90 40

THE RED LION
Paseo El Espolón, 4.
Tel. 975 21 39 35

BAR LATINO
C/ Numancia, 2.
Tfno. 975 23 19 69

MANÁ
C/ Morales Contreras, 8.
Tel. 975 22 61 20

BAR MONTICO
C/ Vicente Tutor, 5.
Tfno. 975 22 00 96   

BAR EL TEMPLO
Callejón del Pregonero, 2.
Tfno. 975 21 51 62

PISCIS 
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51

BAR BABILONIA
C/ Venerable Palafox, 3.

BAR LA HOZ
C/ Navas de Tolosa, 17.

BAR ECUS
C/ Numancia, 4. Soria
Tfno. 975 22 10 58

#El Burgo#

CAFETERÍA CAPITOL
Tfno. 975 34 10 19
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Ven a mi cumple
’Ven a mi cumple’ es un gran espectá-
culo con los personajes más queridos de 
Clan para celebrar su décimo aniversario 
de diversión y fantasía. Pocoyó, Eli y Pato, 
Caillou y su abuela, la abeja Maya y Willy, 
Heidi o Zak de Sendokai, serán algunos de 
los invitados a esta fiesta de cumpleaños, 
que conducirán los Lunnis en el pabellón 
de San Andrés.

LUGAR PABELLÓN POLIDEPORTIVO SAN ANDRÉS. 
SORIA /JUEVES, 7 DE ENERO; 18:30 H. SILLA: 16 
EUROS; GRADA, 12 EUROS.

Mercadillo solidario
Manos Unidas organiza un año más su 
mercadillo solidario, cuya recaudación 
será destinada a financiar la construcción 
de un internado para niños en Bachela 
(India). En el mercadillo se pueden com-
prar obras de artesanía popular navide-
ña facilitada por la ong “Coprodeli” y ma-
nualidades de “Talleres de Vera” y “Cen-
tros de cultura popular”, así como objetos 
donados por comercios y cooperantes.

PLAZA RAMÓN Y CAJAL, SORIA. HASTA EL 6 DE 
ENERO. DE 11:30 A 14 H. Y DE 18 A 21 H.

Como pasa el tiempo
El Museo Numantino organiza un ta-
ller para los escolares entre cuatro a sie-
te años. Con este taller se intentará con-
seguir que los jóvenes comprendan cómo 
el tiempo y su plasmación en los calenda-
rios ha jugado un papel muy importante 
en el ciclo vital del ser humano. La parti-
cipación en los talleres es gratuita, previa 
inscripción llamando al teléfono 975 221 
397 o por medio de correo electrónico  a 
la dirección museo.soria.deac@jcyl.es.

MUSEO NUMANTINO. SORIA/ 5 DE ENERO. DE 
11.00 A 12.00 HORAS Y DE 12.30 A 13.30 HORAS; 

El espectador espectado
Exposición colectiva que plantea un jue-
go escénico inspirado en la descripción 

del personaje “sin identidad” de John Len-
non “que se afanaba haciendo planes… 
sin destinatario” mientras la vida pasa-
ba por él. Dicen que lo que distingue a un 
hombre cultivado de los demás es que 
puede observar las mismas cosas desde 
varios puntos de vista. 

C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA. . HASTA EL 6 DE 
ENERO. 

Yo, Segismundo
“El hombre que vive sueña lo que es has-

ta despertar”, dice Calderón de la Barca 
en boca de Segismundo. Apropiándose 
de este universo filosófico, alumnos de la 
Universidad Juan Carlos I interpretan la 
historia de un hombre que despierta en 
medio de una realidad soñada, un clásico 
del siglo de oro español revisado desde la 
óptica actual.

SORIA. C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA/ 30 DE 
ENERO; 20:30 HORAS. SEIS EUROS.

La reina de la belleza
La compañía Traspasos pone en esce-

www.sorianoticias.com#agenda#

na esta obra ambientada en un pequeño 
pueblo irlandés, donde viven Meg Folan 
y su hija Maureen. La anciana mantiene 
sujeta a su hija con todo tipo de chanta-
jes y manipulaciones. Maureen ve como 
la juventud se le va sin poder encontrar al 
hombre con quien establecer una familia. 
Pato Dooley se acerca a ella pero la madre 
intentará por todos los medios deshacer 
este acercamiento.

SORIA. C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA/ 2 DE FE-
BRERO; 20:30 HORAS. 18 EUROS.

Llegan los Reyes de Oriente
La tradicional cabalgata de Reyes llenará un año más de de ilu-
sión las calles de Soria. Las carrozas partirán desde el comple-
jo de Los Pajaritos para dirigirse, por su recorrido habitual (calles 
José Tudela, Almazán, Mariano Vicén, Alfonso VIII, plaza Maria-

no Granados y El Collado, hasta la plaza Mayor de Soria. Los Re-
yes de Oriente repartirán después caramelos y regalos a los niños 
en el patio de columnas del Ayuntamiento de Soria.  LUGAR. SORIA  / 

5 DE ENERO; 19:00 HORAS.

DECINE

SORIA DE CINE
El Cine-Club de la UNED de Soria ini-
cia el ciclo “Soria de cine”, con la pro-
yección de la película de Orson We-
lles “Campanas a medianoche”.  Ga-
rrincho, Man in the Wilderness y Los 
Tres Mosqueteros, rodadas todas ellas 
en diferentes localizaciones de la pro-
vincia.

SORIA. RESIDENCIA JUVENIL ANTONIO MACHA-

DO. /DEL 12 AL 15 DE ENERO. ;20:00 H.

MUSICAL FAMILIAR
Aventura servida en clave musical de 
Sherlock y Watson. Hora y cuarto de 
espectáculo en el que los protagonis-
tas entran en un mundo maravilloso 
cuando atraviesan un lienzo. En el in-
terior del cuadro se puede por el fondo 
del mar, cambiar el color de las flores 
con solo acariciarlas u observar como 
el faro se situaba en una montaña di-
ferente cada vez que alguien saltaba. 
 
SORIA. C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA./4 ENE-

RO ;18:30 HORAS. 10 EUROS.
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