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Los primeros bebés de cada año acaparan todos los focos por 
unas horas. Pasado el tiempo, este título honorífico acaba 
siendo una buena anécdota que contar. Por eso, y porque en 
Soria cada nacimiento es especial, conocemos a Enzo Terrazas 
(primer soriano del 2017) y Alanna Casado (posiblemente, el 
primer bebé de este 2020). PÁGS. 4 y 5
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Soria Noticias y el comercio soriano caminan juntos
Calidad - Variedad - Precio

Y además tú puedes llevarte uno de los fantásticos 
regalos que sorteamos.

Participa en el sorteo de los 
fantásticos regalos.
¡Tú puedes ser uno
 de los ganadores!

Nombre:
Apellidos:
Teléfono:
Email:

Rellena este cupón y mándalo a:
Lo damos todo, SoriaNoticias. Calle Mayor 17 Bajo, 42001 Soria
Consulta las bases en www.sorianoticias.com

Participa también en www.sorianoticias.com y en nuestra página Facebook



SERGIO GARCÍA
¿El Queru o la Queru? Qué más 
da cuando de repartir alegría se 
trata. Alegría... y millones. Un 
quinto, y no precisamente de 
cerveza, se despachó desde la 
barra de este veterano y popular 
bar de la capital soriana. 
 Un quinto premio del sorteo 
extraordinario de la Lotería de 
Navidad. Y un quinto como le 
gustan a los sorianos; fresco y 
entero. Fresco porque lo canta-
ron los niños de San Ildefon-
so antes de las 10 de la maña-
na, concretamente a las 9:48 y 
entero porque el soriano no es 
muy de repartir estas cosas y 
prácticamente todo el número 
se vendió en el reducido espa-
cio de este bar que ha ampliado 
su vida gracias a la nueva plaza 
Mariano Granados.

 A la Queru nunca le faltó 
clientela, eso es cierto, pero me-
nos el día 22 cuando repartió 
más de 9 millones de euros en-
tre sus clientes de toda la vida. 
 Se trataba del número 75.206 
comprado en la Administración 
nº2 de la capital, en pleno Colla-
do. Sin papeletas, a décimo ente-
ro, como quien pide una caja de 
cervezas sin saber exactamente 
cuánta gente quiere. 6.000€ de 
premio a cada décimo. ¡Y sin 
reducción de Hacienda!
 En total se vendieron en So-
ria 152 series y siete décimos 
de ese 75.206. El destino quiso 
que 16 series y 3 décimos fueran 
devueltos el día de antes por la 
administración.
 “Tenemos una alegría tremen-
da, pero nada preparado porque 
no nos esperábamos esta sorpre-
sa. Aquí el día grande llega el 
24 de diciembre. Este año habrá 
que adelantar la fiesta”, confesa-
ba Olga, la propietaria del esta-
blecimiento apenas media hora 
después de conocer la noticia. 
 El número lo llevan “los clien-
tes habituales y no tan habitua-
les”, contaba mientras los agra-
ciados comenzaban a llegar al 
otro lado de la barra. Con 40 
años de vida y la tradición so-
riana no es de extrañar que no 
sea la primera vez que les visi-
ta la suerte. “Hace unos 30 años 
repartimos un premio importan-
te cuando se llevaban participa-
ciones de 500 pesetas”, recuerda 
Olga. 
 Lo cierto es que 6.000€ no le 
cambian a uno la vida, pero si 
le alegran las Navidades. “Un 
viaje y me lo fundo todo” vati-
cinaba uno de los afortunados 
mientras otros comenzaban a 
fundir su quinto en quintos.

lanoticia

El bar `Queru´ de la capital reparte, de manera 
prácticamente íntegra, un quinto premio del Sorteo 

de Navidad. Tras la barra se vendieron cerca 
de 150 series del 75.206. A 6.000€ por décimo 

premiado, en total 9.220.000 euros sellados en la 
administración número 2 de El Collado. Un viaje y 

unas buenas fiestas, el destino del premio. 

SORIA VUELVE A CREER, AHORA TOCA EL NIÑO
51,81€ es lo que tiene previsto Loterías que se gaste cada soriano en la Lotería del 
Niño. Tres veces más que la media nacional que apenas pasa de 18€. Con todo, los 
sorianos tienen consignados este año 3€ menos por habitante. 

9 millones 

Queru

Afortunados en la puerta de “la Queru” muestran el décimo agraciado. 
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9.220.000 euros en 
premios repartió el 
75.206, uno de los 
quintos del sorteo.

E.Leclerc vendió 7 
décimos del tercero, el 
00750, con 50.000€ 
cada décimo.

El Gordo, el 
26.590 pasó de 
largo: Tarragona, 
Salamanca, Murcia...



Un nacimiento siempre es una 
buena noticia pero, si este tiene 
lugar en Soria, la alegría llega 
por partida doble pues en esta 
provincia cada bebé se cuenta 
individualmente y es un regalo 
contra la sangría poblacional. 
   Aunque los últimos datos 
del Instituto Nacional de Esta-
dística (INE) dejan un total de 
88.636 vecinos en la provincia 
(36 más que en 2018, la úni-
ca provincia de la región que 
no pierde población) y en tér-
minos relativos Soria no tiene 
la tasa bruta de natalidad más 
baja del país, esta es reducida 
con 6,78 nacimientos por cada 
mil habitantes. Burgos con 
6,62, Ávila con 6,15 o Zamora 
con 5,13 son algunas con una 

tasa inferior a la soriana.
   A pesar de esto, las últimas 
cifras publicadas por la Con-
sejería de Sanidad (de enero 
de 2019) muestran que en el 
Complejo Hospitalario de So-
ria nacen al día 1,48 niños al 
día, la cifra más baja de todas 
las capitales de provincia en la 
Comunidad. Además, volvien-
do al INE, Soria registra dos 
muertes por cada nuevo niño. 

TODAVÍA QUEDAN ‘VALIENTES’
Los números no engañan y re-
flejan que ser madre en Soria 
debe suponer salvar algún obs-
táculo más que en otros puntos 
de la geografía nacional. El fa-
moso cheque bebé de la Dipu-
tación Provincial no ha demos-
trado su eficacia y las ayudas 
estatales no parecen suficien-
tes. Aún así, quedan valientes 
que salvan las estadísticas.
   Sonia Aranda y Sara Roncal 
son dos de ellas. Sonia tiene 
dos hijos y Sara está a días de 
traer al mundo al que será su 
primero. Además, son especia-
les: Sonia es la madre de Enzo, 
primer soriano de 2017 y Sara 
será mamá de Alanna, quizá el 
primer bebé de este 2020.

SORIANOS TEMPRANOS

Los PRIMEROS 
desde la CUNA
Las cifras demuestran que tener un bebé en Soria es un acto de ‘valientes’. La sangría 
poblacional cada vez es mayor y en el pasado 2019 murieron dos personas por cada 
nuevo niño. Por este motivo homenajeamos a unas madres que, además, comparten 
algo especial, sus niños son los primeros de sus respectivos años, todo un regalo.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Sonia y Enzo conocen a Sara y Alanna. Tienen más en común de lo aparente. /carmen de vicente

Soria tiene una Tasa 
Bruta de Natalidad de 
6,78 niños por cada 
1.000 habitantes.

En el Complejo 
Hospitalario de 
Soria nacen 1,48 
niños al día.

añonuevo LOS PRIMEROS SORIANOS SUELEN HACERSE ESPERAR
DESDE 2015, tan solo dos de los primeros bebés sorianos han nacido el día uno de enero. 
Ellos fueron Marwa (2015) y Manuel (2017). Nízar fue el primer soriano del 2016 y nació el 
dos de enero. Enzo esperó 66 horas para nacer en 2017, las mismas que Abril en 2019.
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EL PRIMERO DE 2017 ¿EL PRIMERO DE 2020?

Enzo hizo historia al ser el primer soriano del 
año pero el más tardío de España

Alanna crece en el vientre de Sara sin saber que 
podría escribir la historia con su nacimiento

las no recibirlas”, señala esta fotógra-
fa que intenta evitar los flashes. 
   De momento, la espera es llevade-
ra, “lo peor es la ropa, la tripa se hizo 
enorme de repente”, confiesa entre ri-
sas. Está tranquila, “tengo todo prepa-
rado: ropa, cunita y habitación. Eso sí, 
es azul, me encanta sorprender a las 
visitas”, afirma.
   El embarazo ha sido redondo y el 
2020 será sorprendente. Alanna, que 
según el significado de su nombre está 
llamada a ser bella y brillante, dará 
todas las alegrías,a su familia y quizás 
también haga historia en Soria.

LAS VISITAS DEBEN RESPETAR LA INTIMIDAD DE PADRES E HIJOS 
LA EXPERIENCIA de Sonia aconseja a Sara que limite las visitas durante las primeras 
horas de vida de Alanna. “Tú vas a necesitar descansar y estar a solas con tu bebé, los 
demás deben entenderlo”, afirma. Sara también lo tiene claro, “las visitas, en casa mejor”.
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Alanna Casado Roncal será si no el 
primero, uno de los primeros bebés so-
rianos de 2020. Su madre, Sara Ron-
cal, sale de cuentas el 6 de enero pero 
todo apunta a que esta niña tiene ga-
nas de empezar a dar guerra. “Estuve 
ingresada con aviso de parto prematu-
ro”, señala, para añadir que después de 
esos días “tengo muchísimas ganas”.
   Sara Roncal será madre con 26 años 
y en su cara se dejan ver toda la ilu-
sión y los nervios típicos de primeriza. 
“Prefiero no pensar en lo que está por 
venir, me gusta dejar que las cosas pa-
sen. Sé que voy a estar en buenas ma-
nos”, confiesa. Eso sí, no puede obviar 
que su niña, ella y su pareja podrían 
recibir en esos momentos mucha más 
atención de la que acostumbran. “Lo 
reconozco, me haría ilusión que fuese 
la primera aunque no me gusta nada 
que me hagan fotos. Lo mío es hacer-

estaba también a punto de dar a luz.”.
Las horas posteriores acaban siendo 
inolvidables a pesar de los incon-
venientes pues “nada más nacer me 
preguntaron si podía pasar la prensa 
y tuve que decir que no. Estaba ago-
tada”, confiesa Sonia. “Después te das 
cuenta de que es algo bonito aunque 
los que más lo disfrutan son los fami-
liares porque les permite presumir de 
nieto y sobrino”.   
   El título resulta ser meramente ho-
norífico: “pensaba que regalaban algo, 
no fue el caso”, bromea Sonia. Aún 
así, el pequeño siempre será especial.

Enzo Terrazas Aranda está a punto de 
cumplir tres años y crece entre juegos 
y riñas con su hermano mayor ajeno 
a que la casualidad quiso convertirte 
en un niño mediático. Él fue el pri-
mer niño soriano del año 2017 pero, 
al contrario de lo que suele suceder, se 
hizo de rogar y las 66 horas que espe-
ró desde el comienzo del año hicieron 
que fuese también en el último en lle-
gar al mundo de todas las provincias 
españolas.
   Su madre, Sonia Aranda recuerda 
esos momentos como si no hubiese 
pasado el tiempo: “ya había salido de 
cuentas, el día 2 fui a regañadientes 
a tomar un chocolate caliente porque 
me dijeron que el azúcar ayudaba y 
funcionó. Después de 6 horas ingre-
sada él quiso ser el primero. Fue muy 
emocionante porque en la habitación 
de al lado escuchaba a otra mamá que 

“Que tu hijo sea el 
primero del año acaba 
siendo inolvidable. 
Siempre será especial”.

“Tengo todo preparado: 
ropa, cuna, habitación... 
me haría ilusión que 
fuese la primera”.

Feliz 
Año Nuevo

Feliz 
Año Nuevo

C/ Marqués de Vadillo, 9. SORIA · 975 21 19 76 
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adiós2019 2019: EL AÑO DE VOX, TAMBIÉN EN SORIA
EL PARTIDO DE ABASCAL ha vivido en la segunda parte de 2019 un increíble ascenso, hasta 
convertirse en el tercer partido a nivel nacional, también en Soria. La polaridad que provoca el 
partido de Abascal cuela varias de sus noticias en la lista de las más vistas del año.

Si por algo será recordado este 
2019 será, sin duda, por la gran 
manifestación de la España Va-
ciada que sucedió en Madrid el 
pasado 31 de marzo. 
 Impulsada por las veteranas 
plataformas Soria Ya y Teruel 

Existe (con 20 años de trayec-
toria cada una), a la cita se su-
maron numerosas asociaciones 
y colectivos, hasta alcanzar un 
centenar de ellas, en represen-
tación del mundo rural y de la 
España de interior de una vein-

El año en que Soria 
dijo BASTA
Decenas de miles de personas se manifestaron en Madrid para alertar sobre los 
problemas de la despoblación y exigir a los políticos un pacto de Estado. La 
`Revuelta de la España Vaciada´ puso el tema en la agenda nacional.

Texto: SERGIO GARCÍA CESTERO

la despoblación “para cumplirlo, 
no para enseñarlo”. 
 La despoblación, un problema 
complejo y de solución difícil, se 
ha colado con fuerza en la agen-
da mediática nacional y en los 
discursos de los políticos.
 
LO MÁS VIRAL
No siempre lo más importante es 
lo que más atención genera. De 
hecho, para ser sinceros, esto su-
cede las menos de las veces y en 
la red, donde la viralidad funcio-
na a las mil maravillas, menos. 
Entre las noticias más vistas de 
nuestra página web encontramos 
los resultados electorales de Vox 
en la provincia, la escena -gra-
bada para El Pueblo - en la que 
un enfermo salía con gotero y 
motocicleta del Hospital de San-
ta Bárbara o las respuestas a la 
usuaria de Twitter que se metía 
con las “autopistas de puta ma-
dre” que tenemos en Soria. 
 También `lo petaron´ las imá-
genes de grandes hongos reco-
lectados en la provincia o el 
mapa de los `sexcondites´ sin ol-
vidarnos del presidente de mesa 
de Almarza que decidió echarse 
la siesta en mitad de la jornada 
electoral. Junto a estos artícu-
los se cuelan entre lo más visto 
las noticias de los accidentes de 
tráfico y algunas de las decenas 
de galerías de fotos; la Soria-Va-
lonsadero, el Camino contra el 
Cáncer. 
 Mención aparte merece la his-
toria de José Miguel Roy que se 
recorrió los más de 500 núcleos 
poblacionales de Soria con su 
bicicleta para inmortalizar to-
dos y cada uno de los carteles.

fuera el color más presente en 
la mayoría de tomas de televi-
sión y fotografías.
 Bajo un torrencial aguacero 
decenas de miles de personas 
pasearon por las calles más cén-
tricas de Madrid para llamar la 
atención sobre su realidad; una 
alarmante escasez de población 
que pone en riesgo la viabilidad 
de los territorios. Los medios ci-
framos en 100.000 los asistentes, 
aproximadamente un 10% de 
ellos sorianos que se desplaza-
ron hasta la capital en una in-
creíble caravana de autobuses 
fletada por la organización.
 No se trataba de la primera 
manifestación celebrada por So-
ria Ya y Teruel Existe en la ca-
pital de España. La primera fue 
el 27 de septiembre de 2003 en 
un contexto económico com-
pletamente distinto, entonces 
apenas unos miles de personas 
(2.000 según la policía, 10.000 
según los organizadores) exi-
gieron “Desarrollo para todos” 
en plena época de bonanza, con 
un discurso muy centrado en las 
infraestructuras.
 En este caso fueron Paloma 
Zuriaga y Manuel Campo Vidal 
los encargados de leer el texto 
en la plaza de Neptuno alertan-
do que “la despoblación es la 
antesala de la desertización” y 
que “sin pueblos tampoco hay 
futuro para las ciudades”. 
 A la marcha acudieron varios 
ministros socialistas, así como el 
líder de Ciudadanos Albert Rive-
ra. Las plataformas pidieron, y 
aun hoy continúan peleando por 
ello con Teruel Existe en el Con-
greso, un pacto de Estado contra 

UN RECORRIDO POR EL AÑO QUE ACABA

tena de provincias.
 El acto fue toda una prueba 
de fuego para la nueva estruc-
tura de la Soria Ya. Test que la 
plataforma soriana superó con 
nota haciendo que el blanco, el 
color elegido por los sorianos, 
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UNA CORZA BLANCA, LA IMAGEN MÁS ENTRAÑABLE
A LOS PIES DEL MONCAYO, en un campo de cereal, como recién salida de la leyenda 
de Gustavo Adolfo Bécquer apareció el pasado verano una cría blanca de corzo durante 
el verano. Junto con su mellizo, este con capa normal, fue el centro de todas las miradas. 

UN AÑO CONVULSO EN LO POLÍTICO AUTOVÍA AL RITMO DE CAMPAÑA

LAS ROSAS, MARCHITAS DE SERIE EN SERIE

DEPORTE CALUROSOS SANJUANES

Los sorianos votaron ni más ni menos que cinco 
veces (municipales, autonómicas, europeas y dos 
veces nacionales) en este 2019. Y tanta fiesta 
de la democracia no sentó nada bien al pano-
rama político provincial. Los dimes y diretes de 
la PPSO, la división interna en el PP, el escra-
che promovido por el PSOE en la Diputación, la 
llamada amenazante a Saturnino de Gregorio, 
el pacto de los 100.000€, la gobernabilidad de 
El Burgo, la división de la izquierda soriana, las 
espantadas de Jesús de Lózar y Carlos Castro... 
Un año para olvidar. 

15 años han tenido que pasar para poder con-
tar la apertura de nuevos tramos de autovía en 
Soria. Tras décadas de reivindicaciones, el go-
bierno socialista en funciones logró abrir dos 
tramos justo antes del comienzo de las cam-
pañas electorales. En abril entraron en servicio 
9km del tramo Santiuste – El Burgo de Osma, 
mientras que en mayo fueron apenas 6km los 
que se abrieron al tráfico en el tramo La Ma-
llona-Venta Nueva. A la Autovía del Duero so-
riana aun le quedan 3 tramos en distintas fases 
de las obras y uno completamente bloqueado.

La situación de la planta garreña de Alea Roses 
ha sido tan crítica durante este 2019 que en oc-
tubre entró en concurso de acreedores. Con cer-
ca de 300 puestos de trabajo y un negocio que 
parece viable, la empresa ha estado siempre en 
el punto de mira por sus condiciones laborales, 
calificadas como “subsaharianas”por los sindi-
catos, y por las ayudas recibidas por parte de la 
Junta. Con todo, el concurso de acreedores pa-
rece que va por buen camino y la empresa podría 
ser vendida a uno de los 8 grupos interesados en 
mantener la producción y los puestos de trabajo. 

2019 ha sido el año en que Soria se ha conver-
tido en un gran plató. El afán de la provincia 
por promocionarse como escenario cinemato-
gráfico está dando sus resultados. Este año han 
sido los rodajes que han acaparado las miradas 
de muchos sorianos y el interés de no pocos por 
aparecer como extras en algunas de las tomas. 
El rodaje de ‘El pueblo’ va ya por su segunda 
temporada. La serie se ha estrenado en Amazon 
y próximamente lo hará en Telecinco. Para la 
misma plataforma será ‘El Cid’, que ya ha usado 
como escenario varios rincones de la provincia. 

Luis Carrión ha sido el protagonista del año para 
el Club Deportivo Numancia devolviendo la ilu-
sión a las gradas tras una última convulsa tem-
porada de Aritz López Garai. Con un equipo con 
pocos nombres, el técnico catalán mantiene a 
los rojillos en puestos de playoffs. El Numancia 
juvenil quedó campeón de su grupo y se coló en 
la copa del rey, donde logró pasar una ronda. El 
Río Duero continúa buscando su nuevo signo 
mientras el Balonmano Soria se quedó a punto 
de ascender. Dani Mateo, décimo en la maratón 
de los Mundiales, sacó su billete para los JJOO.

Rozando los 40 grados Soria vivió una de las 
fiestas de San Juan más calurosas que se re-
cuerdan. Un calor asfixiante que dificultó en 
ocasiones las tareas a las cuadrillas y provocó 
algún que otro susto a golpe de calor. Sustos y 
de los gordos, provocaron los novillos el Jueves 
la Saca. El primero en salir de los corrales giró 
la puerta y arremetió contra los que allí se en-
contraban -creían- a resguardo. Otros astados 
decidieron quedarse en los chiringuitos, aban-
donado a caballistas y manada. Uno fue devuel-
to a los corrales y otro se salió del recorrido.
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hola2020 SORIA TENDRÁ 14 FESTIVOS OFICIALES Y OTRAS FIESTAS DE GUARDAR
SAN JUAN arrancará el miércoles 24 de junio y concluirá el lunes 29. El Catapán será el 3 de mayo, el 
Desencajonamiento el 30 de mayo, el Lavalenguas 6 de junio y la Compra el 14 de ese mismo mes. San 
Saturio (2 de octubre) cae en viernes y nos regala un puente y el Jueves Lardero será el 20 de febrero.

Soria acaba de estrenar año y, des-
pués de analizar lo ocurrido durante 
los últimos doce meses, la misión se 
torna en intentar dar luz a lo que 
está por llegar. 
   Después de un año completa-
mente electoral y aunque todavía 
España continúa esperando a que se 
conforme un Gobierno que aporte 
estabilidad al país y permita hablar 
de fondos concretos para los pro-
yectos que Soria tiene pendiente, 

toca ponerse las pilas dentro de la 
provincia y comenzar a trabajar de 
forma seria y alejándose de las pro-
mesas sin fondo concreto. 

PROMESAS ¿CUMPLIDAS?
El pasado 2019 estuvo regado de 
compromisos. Los hubo para todos 
los gustos y de todos los colores. La 
nueva cárcel, autovías, estación in-
termodal, nueva comisaría, pasare-
la de Golmayo, centro de referencia 

¿De qué se hablará 
en 2020?
Sin elecciones en el horizonte se deberían acabar las promesas sin fondo durante este 
año que comienza. Arranca el trabajo ‘real’ en las instituciones una vez cumplido el plazo 
postelectoral. Se seguirá hablando de aviones, sanidad y despoblación, pero hay más. 

Texto: ENCARNA MUÑOZ

tirse entre más jugadores. 
   Con este mapa de situación solo 
queda actuar desde dentro y hay 
que empezar con reivindicar las in-
fraestructuras necesarias para per-
mitir el desembarco de empresas 
con proyectos potentes. Internet es 
una de las más urgentes.  En este 
sentido, la Junta y la Diputación 
de Soria se han comprometido re-
cientemente a destinar cerca de 1,2 
millones de euros, a partes iguales, 
para llevar cobertura de internet a 
las denominadas ‘zonas blancas’ de 
la provincia, allí donde no llegan las 
operadoras, con el objetivo de lle-
gar al cien por cien de la población. 
    Si este compromiso se materia-
lizase sería más sencillo conseguir  
esa desea implantación de empresas. 
Entre los nombres que se han ba-
rajado y cuyo desembarco en Soria 
podría estar cercano destacan el de 
Layonair (con su proyecto de aero-
parque para Garray), Aldahra Euro-
pe (asentada en Emiratos Árabes y 
que está negociando instalarse en 
Soria con una planta dedicada al 
procesamiento de forraje) y la em-
presa navarra New Collagena, de-
dicada a la fabricación de colágeno 
alimentario, que continúa a buen 
ritmo con sus obras de instalación 
en el polígono industrial de ‘Los 
Espinos’ en Ágreda.
   De tener conexión y empresas, el 
último de los grandes propósitos de 
nuevo año, y quizá el más compli-
cado dentro de este bucle de la des-
población, será conseguir personas 
que ocupen esos nuevos puestos de 
trabajo ya que la Cámara de Comer-
cio prevé que la provincia requie-
ra en los próximos tres años unos 
2.000 empleos, tanto para puestos 
cualificados como no cualificados.

poner sobre la mesa de los distin-
tos grupos políticos.
   Entre esta larga enumeración, po-
dría decirse que los que han visto la 
luz se pueden contar con los dedos 
de las manos, y aún sobraría algu-
no para otras tareas más livianas.    
Queda mucho pendiente para 2020 
y desde las instituciones insisten en 
que este sí será el año en el que sus 
esfuerzos se verán plasmados en re-
sultados una vez asentados en sus 
sillones los representantes políticos 
tras las citas con las urnas.

RETOS
El principal propósito de año nuevo 
para la provincia de Soria debería 
centrarse en encontrar una solución 
eficaz contra la sangría poblacional. 
Los últimos datos del INE son de-
vastadores. En Soria se registran dos 
muertes por cada nacimiento du-
rante el último año. La efectividad 
del Plan Soria se pone en duda, su 
continuidad a partir de 2021 tam-
bién está en el aire, los fondos euro-
peos se encuentran en modo de es-
pera y, por si esto fuera poco, otros 
territorios buscan apropiarse del re-
lato de Zona 0 de la Despoblación, 
con lo que el dinero prometido po-
dría empezar a reducirse al repar-

UN RECORRIDO POR EL AÑO QUE EMPIEZA

estatal, segunda fase del hospital 
Santa Bárbara, presa de San Pe-
dro, depuradora de Soria y Ólve-
ga, proyecto de nieve de Urbión, el 
CUS, el centro de salud Soria-Norte, 
la unidad satélite de radioterapia, 
las travesías de la capital, el centro 
de recepción de visitantes del ya-
cimiento de Numancia, el polígono 
de Valcorba... Sin olvidar el Pacto 
de Estado por la Despoblación que 
la España Vaciada se encargó de 
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Internet, nuevas 
empresas y personal 
para ellas son los tres 
propósitos para 2020.

La resaca electoral 
mantiene a la provincia 
en un stand by de 
proyectos por llegar.



LA ESPAÑA VACIADA SE COORDINA PARA GANAR MÚSCULO
E-20. Para mejorar el funcionamiento de La Revuelta de la España Vaciada, la coordinadora del 
movimiento ha decidido crear una comisión coordinadora, que estará formada por 20 representantes 
de las organizaciones y colectivos de siete comunidades autónomas y otros a nivel nacional.

PASARELA LAYONAIR

PLAN SORIA SANIDAD

FESTIVAL DE LAS ÁNIMAS JJOO

El primer proyecto pendiente de la provincia que 
concluirá la luz lo hará pocos días después del 
arranque de este 2020. Las previsiones apuntan 
a que la pasarela de Golmayo (que cruza la va-
riante y conecta Soria con la urbanización de 
las Camaretas) entrará en funcionamiento el 
11 de enero y, con esta inauguración, se verán 
cumplidas las promesas de años y las demandas 
también históricas de los vecinos. La obra, que 
arrancaba a mediados de septiembre del pasa-
do 2019, tenía un presupuesto de 479.793 eu-
ros y un plazo de ejecución máximo de 7 meses.

Sin duda, uno de los proyectos que continua-
rá centrando el debate político y público es el 
que plantea la creación de un aeroparque en los 
terrenos del Parque Empresarial del Medio Am-
biente (PEMA) en Garray. La empresa Layonair 
mantiene su interés en un proyecto que promete 
la creación de 400 empleos en 5 años centrán-
dose en la transformación de aviones de pasa-
jeros en aviones de cargas. El problema radica 
en que este plan depende de infraestructuras 
y suelo judicializado, ya que Asden mantiene 
el recurso en el Supremo. 

Con el cambio de gobierno en la Diputación Pro-
vincial se abrieron todos los interrogantes res-
pecto a la efectividad del Plan Soria. “Existen 
muchas partidas cuyo objetivo simplemente es 
paliar la agonía de la provincia. Nuestro plan es 
darle otro enfoque al Plan Soria y centrarlo en 
crear empleo”, señaló al respecto Benito Serra-
no, presidente de la institución. Entre las modi-
ficaciones más polémicas está la d el conocido 
como ‘cheque bebé’ y, entre los posibles estrenos, 
el apoyo al relevo generacional centrado en evi-
tar que se tenga que cerrar negocios rentables.

Sanidad tiene previsto que la transformación 
del modelo de asistencia sanitaria en el medio 
rural se extendiese a toda la Comunidad du-
rante este mes. Esta reforma incluye tres dis-
positivos sanitarios en los que se prestarán ser-
vicios en cada Zona Básica: el Centro de Salud 
(que en Soria son 14), los Consultorios Locales 
(de Proximidad), en cada uno de los municipios 
sorianos (345) y los  nuevos Consultorios Rura-
les de Agrupación, donde se prestará asistencia 
de lunes a viernes. Está por ver es si este Plan 
supone o no el cierre de consultorios rurales.

El año 2020 está marcado en rojo para el Festival 
de las Ánimas. La  organización ya ha comen-
zado a trabajar en la que será la 35ª edición del 
evento, una cita que coincidirá con el 150 ani-
versario de la muerte de los hermanos Bécquer 
y que se pretende utilizar para tejer una red de 
colaboración con otras ciudades españolas en la 
conmemoración de la fecha. También con esta 
fecha en mente se ha iniciado el camino para 
que el festival obtenga el marchamo de ‘Interés 
Turístico Regional’ por parte de la Consejería de 
Cultura y Turismo de la Junta.

2020 es año olímpico y Soria no podía quedar 
fuera de la cita deportiva por excelencia. Dani 
Mateo estará allí al conseguir su billete en el 
mundial de Doha. La carrera del adnamantino 
supuso un auténtico golpe sobre la mesa y Soria 
estará representada en unos Juegos Olímpicos 
por segunda vez consecutiva (Estela Navascués 
corrió la en Río de Janeiro 2016). Eso sí, todo no 
será de color de rosa ya que el CCOI ha confir-
mado que la maratón y la marcha olímpica se 
disputarán en Sapporo, a unos 800 kilómetros 
de distancia de Tokio, sede de los JJOO.
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Los sindicatos alertan de la 
situación crítica de la cárcel 

S.G.
Jorge Vilas, presidente nacional 
de Instituciones Penitenciaras 
de CSIF- el sindicato mayorita-
rio en la Mesa de Prisiones- vi-
sitaba Soria para denunciar la 
“plantilla deficitaria” de la pri-
sión de Soria coincidiendo con 
la concentración de los funcio-
narios a las puertas del centro. 
Con un 20% de la RPT (relación 
de puestos de trabajo) sin cubrir 
se está alterando “gravemente el 
funcionamiento de la prisión” 

alertan, hasta tal punto que los 
funcionarios se ven “incapaces 
de garantizar la seguridad” de 
la prisión.
 En total, en la cárcel de So-
ria hay actualmente 117 fun-
cionarios y un total de 24 pla-
zas sin cubrir. Por ello piden al 
Gobierno una oferta de empleo 
público y traslados que puedan 
solucionar un problema que va 
a agravarse pues “la media de 
edad supera los 56 años” y mu-
chos funcionarios pueden decidir 

jubilarse o pasar a segunda ac-
tividad en cualquier momento. 
“Cada mes que pasa el problema 
se agrava”, señala Vilas.
 La situación afecta a todas las 
áreas: vigilancia, sanidad, orga-
nización… y lo ejemplifica la si-
tuación de los médicos. En estos 
momentos la prisión cuenta con 
166 internos y un solo doctor. 
Un doctor que desde el pasado 
otoño está en edad de jubilarse 
y que ya ha manifestado su in-
tención de hacerlo.
 Mientras la cárcel vive esta 
situación crítica, CSIF denuncia 
que el nuevo centro penitencia-
rio de Las Casas “no se abre úni-
ca y exclusivamente por la falta 
de personal” y que esa falta de 
personal se debe a una “decisión 
política”. Calculan que la nue-
va prisión necesitaría, al menos, 
300 funcionarios,

Se repiten las concentraciones ante la falta de personal que califican en un 20% 
de la RPT. Denuncian la presencia de un solo médico, a punto de jubilarse, y 
que el control de la barrera este en manos de la seguridad privada. 

A prisión por 
una agresión 
sexual a una 
menor 

SN
El pasado día 13 de diciem-
bre, una menor denunció en 
las dependencias de la Comi-
saría del Cuerpo Policía Na-
cional de Soria capital haber 
sido víctima de agresión se-
xual por parte de un indivi-
duo al que conoció ese mis-
mo día en la calle. Los hechos 
ocurrieron en el domicilio del 
presunto autor.
 Tras la presentación de la 
citada denuncia y realizadas 
las oportunas gestiones de in-
vestigación para localizar la 
ubicación exacta del domici-
lio del presunto autor, funcio-
narios adscritos a la Comisa-
ria de la Policía Nacional de 
Soria procedieron a la deten-
ción de J.C.G.Z. de 25 años.
 El detenido, junto con las 
diligencias policiales trami-
tadas, pasó a disposición del 
Juzgado de Instrucción de 
Guardia de Soria, quien de-
cretó su ingreso en prisión.
 Asimismo, el 6 de diciem-
bre una mujer mayor de edad 
denunció también en la Co-
misaría haber sido víctima de 
abuso sexual por parte de un 
individuo con el que mante-
nía una relación de amistad. 
En este caso, los hechos ocu-
rrieron también en el domi-
cilio del presunto autor.
 Una vez presentada la de-
nuncia, la Policía Nacional 
procedió a la detención de 
0.M. de 24 años de edad como 
presunto autor de los hechos 
denunciados. El detenido pasó 
a disposición del Juzgado de 
Instrucción de Guardia de So-
ria.

CONCENTRACIONES

“La falta de personal 
impide que podamos 
disfrutar de permisos 
y conciliaciones”.

Piden mayor 
implicación del 
subdelegado y del 
director del centro.
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SN
Cuarenta y dos productos de 
otros tantos comercios sorianos 
componen una espectacular cesta 
navideña que alcanza los 2.500€ 
de valoración. Una iniciativa de 
SoriaCentro que se repite año tras 
año para incentivar el consumo 
en el comercio local en la época 
de más compras del año. En total 
hay preparadas 100.000 papeletas 
que los 42 comercios repartirán 
con cada compra. A mayor im-
porte mayor número de papeletas.

 El sorteo se realizará el miér-
coles 15 de enero. El presiden-
te de SoriaCentro, Jesús Mu-
ñoz, y la concejala de Comer-
cio, Yolanda Santos, presenta-
ban esta campaña que cuenta 
con un amplio escaparate con 
pantalla de televisión y belén 
en el establecimiento SM De-
cor de la calle Puerta de Pro.  
 Muñoz explicaba que es tras 
Navidad cuando los sorianos sa-
len más a comprar porque “en 
Soria somos mucho de Reyes Ma-

Los ganadores de la Pequepostal

COMERCIO

Esmeralda Moreno, del Ángel de la Guarda, Javier Galache Gervas, del Santa Teresa de Jesús, Paula Gamarra, del Gerardo Diego, Meteo 
Esteban, del Santa Teresa de Jesús, Lucía Manzanares, de Las Pedrizas, Sofía Martínez, del Diego Laínez,  María Ceña, del CEIP Numan-
cia, Jesús Herrero, del Manuela Peña, Nuria Soler, del Santa Isabel y Judit Jiménez, del Santa Teresa de Jesús fueron los ganadores en las 
diferentes categorías del 25 aniversario de las Pequepostales Navideñas organizado por Caja Rural de Soria.

27 voluntarios
Las fiestas de San Juan de 2020 comien-
zan a echar a andar en las próximas se-
manas. Aunque el plazo para presentar 
las solicitudes para ser jurado acaba el día 
31 de diciembre, actualmente el ayunta-
miento tiene registradas un total de 27 
parejas que suman hasta 41 solicitudes 
diferentes. A comienzos de año el consis-
torio comenzará a resolver el puzzle san-
juanero en el que se encuentran parejas 
apuntadas a varias cuadrillas y candida-
tos  ̀ de paja´. 
 

OK a los emisarios
El pasado viernes 20 el Consejo de Mi-
nistros, a propuesta del Ministerio para 
la Transición Ecológica, autorizaba a la 
Sociedad Mercantil Estatal Aguas de las 
Cuencas de España, S.A. (ACUAES) la ce-
lebración del contrato de ejecución de las 
obras del proyecto de los emisarios de la 
Estación Depuradora de Aguas Residua-
les de Sinova (Soria) por un valor estima-
do de 31.780.113 euros.

El Cestón de Soria 
Centro, en marcha 
hasta el 15 de enero

Yolanda Santos junto a Jesús Muñoz frente al escaparate.

elcollado
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25 incidentes
Los fuertes vientos que soplaron en 
la provincia durante el fin de semana 
del 21 y 22 de diciembre provocaron 
un total de 25 salidas de los bomberos 
de Soria. 7 de ellos se produjeron en 
la provincia y 18 en la capital. Caídas 
de chimeneas, árboles, ramas, cubier-
tas y chapas fueron las causantes de 
la mayoría de actuaciones, sin ocasio-
nar daños personales. También se ac-
tuó en el C.C. de Camaretas, el kiosko 
de la Dehesa o la gasolinera de Cadosa.

Robos en el Polígono
La Junta Directiva de la Asociación de 
Empresas del Polígono Industrial de Las 
Casas de Soria se reunió con el Comi-
sario Provincial, Honorio Pérez Pablos, 
para implementar un plan especial de 
seguridad en el Polígono Industrial Las 
Casas durante las Navidades debido a 
los últimos robos. Controles dinámicos 
y estáticos son las medidas implemen-
tadas a completar con mas alarmas y 
cámaras de vigilancia.

gos” y espera que los 9M€ re-
partidos por un céntrico bar de 
la capital en la Lotería de Navi-
dad ayuden a que estas navidades 
sean más animadas para todos. 
En cualquier caso reconoce que 
esta es una campaña “que gusta 
mucho a nuestros clientes” y que 
se complementa con el esfuerzo 
extra que este año ha realizado 
el consistorio en iluminación.
 Por su parte, Santos ha pedido 
a los sorianos que compren en 
Soria pues es una forma de hacer 
que la ciudad sea posible. Ade-
más,ha señalado que pese a que 
las nuevas generaciones están 
más acostumbradas a comprar 
por internet, también tienen ma-
yor conciencia medioambiental y 
son conscientes de la importan-
cia de sus actos para dinamizar 
su entorno. 



El PSOE 
cree que el 
Presupuesto 
es “de saldo”

S.N.
Luis Rey, portavoz del equi-
po socialista en la Diputación 
Provincia y antiguo presiden-
te de la institución, anunció 
con anterioridad a la presen-
tación pública del Presupues-
to 2020 el voto en contra del 
PSOE que se confirmó el pa-
sado 27 de diciembre.
   Rey argumentó la postura 
de su partido señalando que 
“lo que suponen estas cuentas 
es que han llegado las rebajas 
con antelación y malas noti-
cias”. Una disminución que se 
hace “especialmente llamati-
va”, según las declaraciones 
del expresidente, en el capí-
tulo de inversiones. Reduc-
ción que alcanza el “41,63% 
de cara al 2020, en concreto 
8.800.000 euros”.
   Además, continuó Rey, en 
el capítulo de ingresos “no 
ha habido paga extra, ningún 
nuevo ingreso pese a que la 
expectativa del pacto en la 
Junta entre el PP y Cs era que 
este podría favorecer la llega-
da de más fondos”. También 
llega “sin novedades y son 
unos saldos más que otras co-
sas el capítulo de inversiones 
donde vuelven los recortes”.
   En definitiva, resumió el 
portavoz del PSOE en la ins-
titución provincial, se trata de 
un “Presupuesto desalenta-
dor para todos los vecinos de 
la provincia. Malo, pequeño, 
sin novedades, que no gene-
ra ingresos nuevos, lleno de 
recortes y que se caracteriza 
por lo que no tiene. Cuentas 
muy poco trabajadas en to-
dos los sentidos”. 
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Votación de los Presupuestos 2020 en el Pleno de la Diputación Provincial.

E.M.
El Pleno de la Diputación Provin-
cial de Soria ha aprobado los Pre-
supuestos para el año 2020 con 
un total de 13 votos a favor y 12 
en contra. Así pues, han servido 
para aprobar las cuentas los vo-
tos a favor del PP (8 diputados), 
PPSO (3 diputados), Cs (1 dipu-
tado) y el diputado no adscrito 
Miguel Cobo. El PSOE, al com-
pleto, se mostró contrario a los 
números presentados por Benito 
Serrano, presidente de la institu-
ción provincial.
   Las cuentas, presentadas re-
cientemente en una rueda de 

prensa conjunta entre PP, PPSO 
y Cs, ascienden a 53.800.000 eu-
ros, 7.534.000 euros menos que 
los Presupuestos del 2019, lo que 
en términos porcentuales supone 
una rebaja del 12,28%.

SIN DINERO DEL IDAE
Los presupuestos del 2020 serán 
notablemente inferiores a los que 
se aprobaron para 2019, en los 
que se registró la mayor partida 
de la última década con un total 
de 61.280.000 euros, básicamen-
te porque ya no figura la partida 
de los fondos del Instituto para 
la Diversificación y Ahorro de la 

Los votos de PP, PPSO, Cs y el diputado no adscrito Miguel Cobo han logrado sacar adelante las cuentas 
del año viene. Estas se reducen un 12,2% (7.534.000 euros) respecto al 2019, principalmente porque 
desaparecen los fondos de Europa enfocados a la eficiencia energética. 

El tripartito aprueba los Presupuestos 2020

Energía (Idae). Dinero incluido 
en las transferencias de capital 
que estaba previsto que llega-
se de Europa para el cambio de 
alumbrado en cerca de 90 mu-
nicipios de la provincia. 
   Benito Serrano quiso acla-
rar que, estas cuentas “suben en 
300.000 euros si se comparan con 
las de 2018”, año en el que tam-
poco llegaron a Soria los fondos 
del Idae.  El presidente calificó 
el Presupuesto de lo ha califica-
do de “equilibrado y por deba-
jo del techo de gasto que marca 
la Ley” y recalcó que el 71% de 
los ingresos llega de los tributos 

del Estado y de la Junta de Cas-
tilla y León.

PRINCIPALES GASTOS
Respecto a los gastos, Serrano 
destacó en que “se han reducido 
algunas cuantías con el objetivo 
de cuadrar el Presupuesto. Pero 
nuestro compromiso es poder au-
mentarlas o incorporar ausencias 
con el remanente de tesorería.
    Los Planes Provinciales aca-
paran la mayor cuantía  de estos 
gastos con 9 millones de euros, 
seguidos de los 7,1 de Servicios 
Sociales. Vías y Obras aparece 
en tercer lugar con 5,2 millones.



E.M.
Benito Serrano, presidente de la 
Diputación Provincial de Soria, 
era el encargado de anunciar 
que la Vuelta Ciclista a Espa-
ña servirá para dar a conocer 
el patrimonio natural, cultu-
ral e histórico de la provincia. 
La gran ronda ciclista española 
hará parada en la provincia y, 
además, lo hará por partida do-
ble ya que serán dos las etapas 
que tendrán Soria como prota-
gonista principal.

   La etapa del jueves 20 de 
agosto, que será la sexta de la 
Vuelta Ciclista a España con-
cluirá en la Laguna Negra. El 
paraje pinariego será una de las 
7 llegadas en alto de la vuelta y 
se coloca junto a nombres tan 
emblemáticos como La Covatill 
o el Tourmalet. Durante esta jor-
nada los ciclistas y espectadores 
pasarán por  las localidades de 
Villar del Río, Buitrago, Garray, 
Soria, Toledillo, Villaverde del 
Monte, Abejar y Vinuesa.

El Royo, cardioprotegido por Caja Rural

VUELTA A ESPAÑA

El Royo, de acuerdo con el convenio con la Fundación Científica de Caja Rural, dispone ya de un desfibrilador semiautomático para los 
eventos cardiológicos que puedan surgir en su término. De este círculo cardiovascular (DESAs que dependen de la Fundación FCCR) 
forman parte, entre otras: Duruelo de la Sierra, Golmayo, Langa, Medinaceli, Navaleno, Vinuesa, Arcos de Jalón o Almazán. Además, 
a estas se adhieren la Policía Nacional y Local, Guardia Civil, algunas entidades privadas, ayuntamientos, Justicia, del SACYL/JCyL, y 
que alcanzan un total de 108 DESAs, al menos, en la provincia de Soria.  Así, es la provincia española que está mejor cardioprotegida.

Comercio de Almazán
El Ayuntamiento de Almazán y la Asocia-
ción de Comercio Local han unido fuer-
zas para organizar una serie de acciones 
promocionales, coincidiendo con el pe-
riodo navideño. El objetivo es dar a co-
nocer los reclamos turísticos de la villa, 
a la vez que se anima a los visitantes a 
comprar en los comercios locales. ‘Al-
mazán VenViveVuelve’ es el lema elegi-
do para la campaña que ahora se extien-
de al comercio local, a través de bolsas de 
papel que se regalan con cada compra.   

La sarna, a raya
A lo largo de 2019 el número de notifi-
caciones de casos de sarna en ejempla-
res de ciervo en el Servicio Territorial de 
Medio Ambiente ha disminuido, sólo se 
han hallado cinco ejemplares de ciervo 
muertos supuestamente por la enferme-
dad y ha podido detectarse en16 vivos, de 
los que se han podido abatir ocho ejem-
plares. La zona que mayor número de ca-
sos concentra es la de Vinuesa y Valdea-
vellano de Tera.

La Laguna Negra y 
Numancia se lucirán 
ante 225 países

Imagen de La Vuelta 2018. 

lacantina
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Campaña micológica 
La Guardia Civil da por finalizada la 
‘Operación Espora’, que tiene un ba-
lance de 469 personas identificadas, 
131 vehículos inspeccionados, 193 
denuncias confeccionadas, 24 vehí-
culos inmovilizados y 7.582 kilogra-
mos de setas decomisadas (Lactarius 
Deliciosus y Boletus Edulis), además 
se inició una pesquisa que supuso 
la investigación de 3 personas como 
presuntas autoras de un supuesto 
delito de falsedad documental.

Alta velocidad
El Ministerio de Fomento ha publica-
do en la Plataforma de Contratación del 
Sector Público el anuncio de licitación de 
la concesión de servicio público de trans-
porte regular de viajeros de uso general 
por carretera entre Valladolid, Soria y Za-
ragoza. Esta licitación incluye la cone-
xión entre Soria y Calatayud, que facili-
tará el acceso a los servicios ferroviarios 
de alta velocidad y convencionales que 
tienen parada en esta última localidad.

   La etapa del viernes 21, la 
séptima, unirá Soria con Ejea de 
los Caballeros. Arrancará des-
de el Yacimiento de Numancia 
y transcurrirá por los munici-
pios sorianos de Aldealpozo, 
Matalebreras y Ágreda.
   La provincia de Soria se luci-
rá ante los espectadores de 225 
países, lo que permitirá “dar a 
conocer todo el potencial turís-
tico de Soria”, según Serrano.
   Esto supondrá un desembolso 
de 100.000 euros por parte de 
la institución provincial. Canti-
dad a la que hay que sumar las 
aportaciones de los dos Ayun-
tamientos implicados (Vinuesa 
y Garray) y las que lleguen por 
parte de empresas privadas. “La 
organización de la Vuelta quería 
venir a Soria y facilitaron que 
esto pudiese ocurrir rebajando 
la cantidad”, señaló Serrano.



soriareportaje ALDEALSEÑOR, DONDE SE CENTRA ‘EL CIELO GIRA’ 
CAMBIOS DESDE AQUELLOS “PRIMITIVOS” VIAJES. Hace unos años, los alumnos del 
Domènech i Montaner visitaban Aldealseñor, donde se centraba la película ‘El cielo gira’. Sin 
embargo, el protagonista murió y esa visita dejó de tener sentido.

No tomen excesivos apuntes y 
disfruten de esta lectura, que no 
entra en Selectividad. Algo si-
milar les ocurre, con ‘Mientras 
cenan con nosotros los amigos’, 
de Avelino Hernández, a las pro-
mociones de Segundo de Bachi-
llerato en el Institut Lluís Do-
mènech i Montaner de Canet de 
Mar. Todos los caminos llevan 
a Soria, y si no que se lo pre-
gunten a los chavales de dicho 
centro, quienes son guiados li-
terariamente, a modo de prosa, 
hasta Valdegeña, a unos 474 ki-
lómetros de Canet de Mar.
   ¿Qué hacen unos 60 alumnos 
catalanes en Valdegeña, locali-
dad soriana situada a unas cuan-
tas horas de su hogar, Canet de 
Mar, en la costa de El Maresme? 
La explicación se resume a partir 
de una lectura, ‘Mientras cenan 
con nosotros los amigos’, que en 
el Lluís Doménech i Montaner es 
obligatoria, a pesar de que esta 
no entra en el examen de Selec-
tividad, por el cual pasarán estos 
canetencs en verano de 2020. 
En el instituto, leen la obra de 
Avelino Hernández, autor naci-
do en Valdegeña, y a continua-
ción, antes de estas Navidades, 
son iluminados e ilustrados por 
Ricardo Hernández, ex alcalde y 
hermano de Avelino, quien les 
enriquece con una visita guiada 
por Valdegeña. Los pocos veci-
nos del pueblo salen a curio-
sear, aunque ya es habitual, en 
un momento puntual del curso 
escolar, ver a Canet de Mar pa-
seando por Valdegeña.
   Los inicios están ligados a una 
profesora del instituto en cues-
tión. Siguiendo a Machado y a 
Bécquer, Olga Martínez condu-
jo a Canet de Mar hasta Valde-

Una excursión 
MOLT ESPECIAL
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Todos los caminos llevan a Soria. Desde hace más de 15 años, promoción a promoción, 
los alumnos de Segundo de Bachillerato que estudian en el Institut Lluís Domènech 
i Montaner, de Canet de Mar, se maravillan a través de los encantos (literarios, 
geográficos y paisajísticos) levantados en la provincia castellana. La obra ‘Mientras 
cenan con nosotros los amigos’, de Avelino Hernández, es el hilo conductor.

Texto: BERNAT DÍEZ

geña, pues descubrió a Avelino 
Hernández y se enamoró de la 
obra del soriano. Olga se tras-
ladó a otro centro de estudios y 
dicha ruta literaria quedó en las 
manos de Júlia García, profeso-
ra de Castellano y Literatura en 
el Domènech i Montaner. “He-
redé el viaje a Soria con todo el 
honor”, explica. Canet de Mar 
hace camino al andar mientras 
discurre y fluye en Soria, ya que 
entre 15 y 20 promociones han  
parado en Valdegeña. Júlia, por 
ejemplo, lo organiza desde hace 
10 años.
   La docente cuenta que el viaje 
literario y estudiantil se ha ido 
llenando “con aquello que creía-
mos que iba a enriquecer la sa-
lida”. Se convierte en toda una 
experiencia, pues “es rica a nivel 
histórico o geográfico”. Siem-
pre se evalúa la salida a Soria y 
“se mantiene porque la evalua-
ción que hacen los alumnos es 
muy buena”, apunta Júlia. Entre 
ellos, “el boca a boca funciona 
muy bien. De un año para otro, 
ellos se van contando el viaje”, 
resume.
   Estando sentados en una aula 
catalana, lo de “vomitar” la bio-
grafía y la obra de Machado en 
un examen resulta sencillo, pero 
el asunto cambia cuando se lee, 
in situ, poesía machadiana en la 
ribera del Duero o en la tumba 
de Leonor Izquierdo. Bien lo sabe 
la promoción 2019-20 de Canet 
de Mar. Se asombran cuando ven 
“los álamos escritos con fechas y 
números”. Se enternecen cuan-
do ven el paseo del Mirón, por 
donde Machado tiraba de Leo-
nor. Júlia les intenta demostrar 
a sus pupilos que “estos autores 
no son un mito o una fantasía, 

Ricardo Hernández, ex alcalde de Valdegeña, y Júlia García, profesora en Canet de Mar, juntos en la iglesia de la localidad.
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sino personas de carne y hueso”. 
Según la profesora de Literatura, 
“Soria nos da la oportunidad de 
vivirlo en primera persona y de 
bajar este mundo literario a la 
realidad, y eso no tiene precio”. 
Además, la exteriorización que 
logra Júlia con sus alumnos da 
un paso más allá: “No le po-
demos dedicar mucho tiempo 
a Avelino, ya que solo tenemos 
dos horas a la semana. A parte 
de fijarnos en esa sensibilidad y 
en esa prosa lírica de Avelino, 
ellos intentan escribir como el 
autor. Cada uno de ellos redac-
ta un relato que podría formar 
parte de ese libro (‘Mientras ce-
nan con nosotros los ‘amigos’), 
abierto y con historias hilvana-
das”, detalla García. Después, 
“a modo simbólico”, se edita y 
se publica la construcción lite-
raria de los alumnos catalanes, 
emulando a Avelino Hernández.  

SORIA, UN MUNDO A PARTE
“Los llevamos a Madrid, la gran 
urbe, y es maravillosa (teatros, 
cines, asfaltos, etc.)”, sitúa Júlia. 
Pero, el desplazamiento a Soria 
produce una “introspección”, ya 
que la provincia no se levanta 
“sobre un montón de tiendas en 
las que ellos pueden consumir”. 
En Soria, “se tienen a ellos mis-
mos para divertirse”, reflexiona 
García. La esencia de la provin-
cia castellana, mirar hacia aden-
tro y descubrirse.
   No se detienen solo en Valde-
geña. Estos días atrás, durante 
cinco jornadas, Canet de Mar 
pasó por Medinaceli (El Cid), So-
ria capital (San Juan de Duero, 
Monte de las Ánimas, Casino, 
San Saturio o el Mirón), la La-
guna Negra y Garray. Cuenta 
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‘MIENTRAS CENAN CON NOSOTROS LOS AMIGOS’
LA OBRA DE AVELINO HERNÁNDEZ “es un canto a la vida y a sus frutos; sobre todo a 
ese fruto excelso que, según Epicuro y Avelino, es el más dulce de todos: el fruto de la 
amistad”, resume la editorial Candaya en su reseña del libro.

 

Generaciones. Canet 
de Mar se detiene 
en Soria desde hace 
más de 15 años.

Realizando una 
introspección. “En 
Soria se tienen a 
ellos mismos”.

En 2019, el instituto 
de Canet ha incluido 
una charla con la 
plataforma Soria Ya.

Julia que en 2019 se ha inclui-
do en el viaje una charla con la 
plataforma Soria ¡YA!
   A su paso por la provincia, 
leen y representan piezas en 
puntos propensos para realizar 
ese cometido.
   Júlia García vive y siente lo  
que luego explica en clase. A 
menudo, es la escala de valo-
res que utiliza un alumno o una 
alumna para medir las enseñan-
zas de un buen profesor o pro-
fesora, en este caso. Ya no sirve 
lo de ‘la letra con sangre entra’. 
Si año tras año, los alumnos la 
siguen hasta Soria, algo estará 
haciendo bien la profesora de Li-
teratura. “Creo que lo que trans-
mito es mi pasión, simplemente. 
Cuando hablo de Machado y de 
Bécquer es prácticamente impo-
sible no emocionarse. Cuando 
hablas desde la pasión y des-
de el corazón...”, expone Júlia. 
Canet de Mar se dejará ver por 
Soria, otra vez, en 2020.

Los alumnos de Canet de Mar observan el pueblo mientras ex alcalde y profesora posan.
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La naturaleza y el “paisaje 
solitario” impactan a los alumnos
Boquiabiertos. Ensimismados por 
la imagen natural que entraña la 
provincia de Soria. Así se sienten 
cuatro alumnos del Llúis Domè-
nech i Montaner en Valdegeña  
Núria Jordán, Sara Marco, Pol 
Verdura y Elías Pous repasan sus 
impresiones. 
   “La verdad es que nos ha im-
pactado. A mí me ha gustado 
mucho. Sobre todo, el paisaje”, 
cuenta Núria mientras contem-
pla Valdegeña desde una de sus 
colinas. Elías lo corrobora: “Tie-
ne un paisaje muy bonito. Son 
impactantes los paisajes solita-
rios”, destaca.

Todos ellos asienten con la ca-
beza al probar el contraste en-
tre Soria, en medio de un clima 
rural, y Canet de Mar. “El con-
traste es muy grande. Venimos 
de un sitio centralizado y vamos 
a parar a un sitio desierto, más 
centrado en el paisaje y en la 
vida rural”, cuenta Sara. Elías la 
ayuda: “Soria es sobrecogedora”.
   Aceptan de buena gana que 
‘Mientras cenan con nosotros los 
amigos’, de Avelino Hernández, 
no sea una lectura que entre en 
la Selectividad. Nuria explica 
que “poder vivirla aquí (en Val-
degeña) es súper especial”. Sobre 

la visita guiada por Valdegeña, 
Pol narra que es “interesante”, 
pues les sitúan “a los personajes 
de antes”. Aprueban la ruta que 
les hace recorrer Ricardo Her-
nández, “una persona que no 
es externa, una persona que ha 
estudiado y te lo explica, sino 
que lo ha vivido. Te lo transmite 
de una forma distinta”, cuentan 
los alumnos de Canet.
   Coinciden. Solo tienen bue-
nas palabras, elogios, para Jú-
lia, su ‘profe’. Elías explica que 
“no puede evitar transmitir lo 
que siente. Se nota que le gusta 
lo que hace”.



Quien no avanza, retrocede. Es un 
principio que tenemos claro en Soria 
Noticias, y que nos lleva a trabajar e 
innovar a diario para seguir siendo 
un referente informativo en Soria. 
Hoy presentamos nuestro último 
esfuerzo, una renovación integral de 
nuestra aplicación para móviles. Con 
más de 10.000 descargas, es la App 
soriana más exitosa y eso supone una 
gran responsabilidad. 

Los cambios, también en la web, 
ofrecen una navegación más rápida 
e intuitiva. Hemos renovado y 
potenciado las galerías y la agenda, 
tanto cultural como festiva. Ahora 
te será más fácil encontrar nuestros 
artículos propios, esos que solo 
encontrarás en Soria Noticias.
Pero esta renovación es mucho más 
que una mejora estética. Hemos 
añadido nuevos servicios como las 
farmacias de guardia o las esquelas. 
Además, hemos creado un rincón 
para las personas que buscan empleo, 
y un espacio para que las empresas 
puedan dar a conocer sus servicios y 
productos.

Todo ello sin perder la esencia 
periodística: noticias, entrevistas, 
reportajes... Siempre atentos a la 
información de último minuto, que 
ahora está más en tu mano que nunca 
gracias a nuestro nuevo servicio de 
notificaciones personalizadas. 

Descarga de manera gratuita la nueva 
App de Soria Noticias desde tu tienda 
de aplicaciones. Disponible para 
Android e IOS.

Soria Noticias renueva su 
aplicación móvil



Disfruta en PDF de todos los ejemplares 
del periódico quincenal gratuito, que 
repartimos en toda la provincia. 

Un espacio para que las empresas publiquen 
sus necesidades, y los trabajadores 
encuentren oportunidades laborales. 

Cartelera de los cines Mercado en la capital 
y de los Lara en Camaretas. Además, toda 
la actividad cultural de la Audiencia.

Consulta nuestra colección fotográfica 
de todos los eventos sorianos. Un espacio 
cuidado para disfrutar Soria en imágenes.

Anuncios por palabras para comprar, 
vender y alquilar. Pisos, locales, negocios, 
vehículos, objetos...

Consulta la farmacia de guardia en Soria 
capital y en los pueblos de la provincia. 
Actualizado a diario.

Prepara tu fin de semana con nuestra 
agenda, en la que encontrarás los eventos 
más importantes de la provincia. 

Horarios y direcciones, tanto de los 
tanatorios como de las ceremonias, de las 
defunciones producidas en la provincia. 

KIOSKOEMPLEO

¿QUÉ HAY DE NUEVO?

CINE Y
TEATRO

GALERÍA
DE FOTOS

AGENDAESQUELAS

ANUNCIOS 
CLASIFICADOS

FARMACIAS
DE GUARDIA



Para este viaje no hacía fal-
ta alforjas. Es lo primero 
que se me viene a la mente 

cuando veo que, por fín, Espa-
ña volverá a tener un Gobierno. 
 El timonel del viaje vuelve a 
ser Pedro Sánchez y los compa-
ñeros de andanzas los mismos de 
la moción de censura que lue-
go le dejaron caer al no aceptar 
los presupuestos. Por el camino, 
año y medio de España empan-
tanada, sin Gobierno, mientras 
los problemas se enquistan y la 

crisis económica nos sopla en la 
nuca. Para llegar a este punto 
¿de verdad era necesario pasar 
por todo esto? Yo creo que no.  
 Básicamente, lo único que ha 
cambiado es que el Partido So-
cialista en general y Pedro Sán-
chez en particular se han desdi-
cho de todas sus soflamas lan-
zadas cuando estaban en modo 
campaña y han cedido en todo 
lo que dijeron que no harían.  
 Del “no es no y nunca es nun-
ca” a pactar con los independen-

tistas, a pervertir a la Abogacía 
General del Estado para conten-
tar a un condenado por sedición. 
Del “no podría dormir con Pablo 
Iglesias como vicepresidente” a 
tener a Pablo Iglesias como pre-
sidente. Nunca la España demo-
crática había tenido un presidente 
cuya palabra valiese menos que 
Pedro Sánchez. Sé que ustedes ya 
lo saben y que suena a que sue-
na a reiterativo, pero como so-
ciedad no deberíamos tener una 
tolerancia tan alta al engaño.  
 Evidentemente, el Gobierno 
no me gusta, pero como he di-
cho otras veces no se trata tanto 
del pacto entre el PSOE y Uni-
das Podemos como de los ara-
celes que deberá pagar cada 
ley -y ya no digamos los pre-
supuestos- para salir adelante.  

 Usted me dirá que el acuer-
do incluye como uno de sus 
11 puntos `Revertir la despo-
blación´. Creeanme cuando les 
digo que un Gobierno susten-
tando en el PNV y ERC nunca 
podrá ser bueno para la igual-
dad entre los españoles. Y que 
cuando no hay igualdad, siem-
pre sufren los más débiles.  
 Vendrán años de más im-
puestos, que ojalá sean de ver-
dad a los ricos, y de concesio-
nes a Cataluña, al País Vasco y 
a Navarra. Y luego, más tem-
prano que tarde, como toda ac-
ción tendrá su reacción y ven-
drá un Gobierno que no será pre-
cisamente el de Mariano Rajoy. 
 Que Dios nos pille confesados.

Todo por el poder
La carta del director

laopinión
De todo y de nada

ROBERTO
VEGA

La Asociación de Amigos del Padre 
Olaran de Soria cierra sus activida-
des. El envejecimiento de sus miem-

bros, de nuestros socios, muchos ya fa-
llecidos, y la falta de renovación gene-
racional han determinado tomar esta de-
cisión por unanimidad de sus miembros. 
 
Quince años de andadura en los que los soria-
nos, y no sorianos, particulares e institucio-
nes, se han comprometido con las actividades 
de la Asociación, colaborando, comprando 
en nuestros mercadillos, donando objetos, 
participando en rifas, sorteos, acudiendo 
a conciertos, exposiciones y charlas. Arro-
pando al Padre Ángel en sus visitas a Soria. 

ESTE AÑO NOS HAN `TANGADO´ CON LA BOLA NAVIDEÑA
SI MARIANO GRANADOS estaba preciosa las pasadas Navidades con su carrusel y su bola plateada, 
este año a Soria le ha tocado la peor bola navideña de todo el repertorio. Ni el color, ni la música son 
las más acertadas, sobre todo si lo comparamos con las bolas instaladas en otras ciudades. 

Roberto Vega,
entrenador de base.

El mapa

La tribuna

Nuestra querida Presidenta, Dª Carmen Cerra-
da Algarra, Alma Mater durante todos estos 
años, y que sin ella no hubiera sido posible 
conseguir todos nuestros fines, en sus viajes 
a Etiopía pudo comprobar de primera mano 
las condiciones tan extremas y las caren-
cias que padecían, agudizadas por las conti-
nuas sequías y la situación precaria del país. 
 
El Padre Ángel y su misión en Wukro (Etio-
pía) ha sido el objetivo principal de nues-
tra Asociación. Durante los primeros años, 
las necesidades de la misión eran extre-
mas. Nuestra ayuda económica iba dirigi-
da, dentro de nuestras posibilidades, a cu-
brir las necesidades básicas de nutrición, 

educación y sanidad de los niños más ne-
cesitados, mujeres del ámbito rural y fami-
lias que vivían en la más absoluta pobreza. 
 
Sin dejar nunca al Padre Ángel y su misión 
en Wukro, hace años comenzamos a colabo-
rar con otros misioneros en distintas zonas 
de Etiopía: En Jijiga, con el P. Gianni Premo-
li (ya fallecido), en Adigrat con el P. Alfred 
Roca, en la región de Afar, con el P. Petros 
y el P. Guevera, y en Debre Zeyit con el P. 
Ignacio Laventure. Entre otras muchas cosas, 
se enviaron fondos para la construcción de 
un pozo de agua, para la compra de medici-
nas, para tratamientos hospitalarios... Dinero 
en forma de microcréditos para ayudar a los 
más necesitados a montar un negocio para 
subsistir, como la compra de un mini taxi, de 
puestos en el mercado para madres solteras, 
ayuda para formar una cooperativa de pelu-
queras, etc. Durante años hemos sufragado 
el desayuno de 220 niños de la Escuela Ya-
cob de las hermanas Filipinis, el desayuno 
de 100 niños de la misión en Debre Zeyit, y 
la alimentación de 30 estudiantes en un in-
ternado en Semera. Se han enviado fondos 
durante mucho tiempo para la entrega de ali-
mentos y sacos de grano tres veces al año, a 
90 familias de las más necesitadas de región. 
 
Queremos dar las gracias a todos los que 
han colaborado con nosotros a lo largo de 
todos estos años. A los socios, a particulares 
y entidades, a los comercios sorianos, a Cruz 
Roja, a Cáritas, al Casino y al Ayuntamiento.
 
No queremos terminar esta carta sin dar las 
gracias a todas las personas que han pasa-
do por las distintas Juntas Directivas de la 
Asociación, y un especial recuerdo para las 
que nos han dejado.

JUNTA DIRECTIVA
ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL PADRE OLARAN DE SORIA 

El adiós de la Asociación 
de Amigos del Padre Olaran

Junta Directiva de la Asociación de Amigos del Padre Olaran de 
Soria.

Sergio García Cestero,
director de Soria Noticias.CRON, el del racimo 

blanco y naranja, aca-
ba de tener un deta-

lle fraternal conmigo pues 
me regala dos mapas, anti-
cipándose a los Reyes Ma-
gos, el que me correspon-
dería por mi categoría en 
El Rasillo-Montemediano 
y otro con el recorrido R6. 
 ¿Sospechabais que los ma-
pas son una creación huma-
na que engancha o embru-
ja? El cerebro humano es 
su misterioso creador. Y la 
competición de Orientación 
es una modalidad deportiva 
que puede atraparte diez ve-
ces un millón más que otras. 
 Mientras sostengo el mapa 
(que me ha mandado Alfonso 
porque la nieve del 10 de no-
viembre, el día de las segun-
das elecciones generales, nos 
asustó en el Piqueras) dele-
treo los 21 controles en 6,8 
km. Todo en él es tecnología 
pura dispuesta a nuestro gozo 
y praderas y saltos de tierra, 
un pantano, cierto desnivel y 
un verde efímero casi impe-
netrable, un par de recorridos 
largos y grandes referencias 
perfectamente auxiliadoras. 
 ¿Cuándo volveremos a 
competir en Liga Norte? 
¿Cuándo en la Aragonesa? 
¿Cuándo nos reencontrare-
mos en ese esfuerzo hechi-
zador por el que intentamos 
dominar las dificultades 
propuestas por el trazador? 
¿Cuándo los nervios no nos 
impedirán poner rumbo hacia 
el desafío de doblar el mapa, 
apoyar la brújula y orientar 
las ganas orientadoras hacia 
un 2020 halagüeño?
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Clic

A estas alturas ya llevamos a nues-
tra espalda buena parte de la cues-
ta de enero, y de diciembre. Me-

nudas cuestas hay que subir durante estos 
dos meses, que ni Valverde en el Tourmalet. 
 Todo son gastos y gastos, empezando por las 
cenas de Navidad, siguiendo por la lotería, que 
muchas veces es de casi obligado cumplimien-
to, aunque si, a alguien le toca y me alegra. 
 Ahora bien, seguimos pagando, continua-
mos con los regalos, ¿dónde comprarlos?, 
pues bien, en Soria ¿no? Tengo la sensación 
de que falta mucho compromiso con la com-
pra en Soria, por varios motivos que no puedo 
englobar en un solo artículo, pero que entre 
otros creo que cabe destacar la comodidad. 
 Hay que ver que para muchos com-
prar en Soria es un esfuerzo supe-
rior al que supone hacer un clic desde el 
sofá. Si, un clic, es más fácil, más rápi-

do y más cómodo y te lo traen a tu casita. 
 Y tras hacer este cliqueo, nos baja-
mos a la Plaza Mayor a manifestarnos en 
contra de la despoblación, la congruen-
cia o la incongruencia, no lo tengo claro. 
 ¿Se puede comprar de todo en Soria? Pues 
no lo sé, supongo que todo no. Pero al me-
nos habrá que intentarlo, es que a veces 

ni probamos, ni buscamos, nos vamos a lo 
rápido y sencillo y después nos quejamos. 
 No puede ser, es una contradicción, nosotros 
en primer lugar tenemos que luchar por noso-
tros, no solo manifestándonos, sino en vez de 
hacer clic para todo, habrá que acercarse a in-
tentar darle vida y no mirar tanto el ordenador. 
 Cuantas veces se escucha que hay que apro-
vechar fiestas locales para irse a comprar a 
Logroño, a Zaragoza o a Madrid... Claro por-
que en Soria no hay lo que tienen allí, y ob-
vio somos animalitos de costumbre, no nos 
conformamos. No estoy juzgando a nadie, yo 
también he comprado en otros sitios y en la 
web, pero intento concienciarme de que todo 
lo que pueda comprarme en mi ciudad, al me-
nos que se quede aquí, que ya tenemos muchas 
cosas que o bien se van o bien ni vienen.

El Zaguán

CASANDRA 
GONZÁLEZ

UNA INOCENTADA MUY POCO ACERTADA
EL PASADO 28D la Plataforma Soria Ya lanzó un mensaje en sus redes sociales anunciando que se 
presentaría a las próximas elecciones. Aunque internamente les haga mucha gracia por todo lo que han 
teniedo que aguantar este 2019 deberían saber que las inocentadas no se hacen sobre cosas serias. 

Justicia social

Cada vez que se publi-
can noticias referidas 
a las ayudas o sociales 

que conceden las administra-
ciones asistimos a la retahíla 
habitual de cafres defendien-
do que no se tiene en cuen-
ta a “los de aquí” para favore-
cer a las personas inmigrantes. 
 El último caso se produ-
jo con motivo del aumento en 
la financiación para las ayu-
das de emergencia y gastos bá-
sicos que aprobó el Ayunta-
miento. Parece increíble que, 
a día de hoy, haya que seguir 
desmintiendo que existe algún 
tipo de preferencia en la con-
cesión de ayudas por el lugar 
de origen de quien las solicita. 
 Para aquellos que escrutan las 
listas buscando apellidos “poco 
sorianos”, una reflexión: uno de 
los colectivos que más sufren la 
pobreza en todas sus vertientes 
es el de las personas migran-
tes, por lo que no parece extra-
ño que accedan a estas ayudas. 
 En cualquier caso, además de 
demostrar ignorancia y escasa 
riqueza en valores como la em-
patía o la solidaridad, se perpetúa 
el odio hacia el diferente con esos 
comentarios racistas y xenófo-
bos. Son la vergüenza de la so-
ciedad soriana que, en términos 
generales, es abierta y generosa. 
 En nuestro entorno tenemos 
gente que tienen serias dificulta-
des para hacer frente a las nece-
sidades más básicas. Cuando una 
persona se dirige a los servicios 
sociales  es porque realmente lo 
necesita. Tenemos que atenderles. 
No es limosna, es justicia social. 
En el año 2019 no puede haber 
una familia sin calefacción, pa-
sando hambre o con la presión 
constante de si se verá en la ca-
lle el mes que viene. Lo último 
en lo que tenemos que fijarnos 
es si nació en Soria, en Cuenca 
o en China.

El peso de las palabras

EDER
GARCÍA

Eder García,
soriano comprometido.

Casandra González, 
jurista. 

Más sombras que 
luces

El Almendro vuelve a casa por Navidad. 
Durante estos días, es cuando se reúne la 
familia en torno a la mesa, y pasan las ho-

ras comiendo, brindando, cantando villancicos 
o, simplemente, hablando de esto o de aquello. 
 De hecho, con total seguridad, uno de los 
temas más recurrentes en las sobremesas na-
videñas de este año, ha sido la situación po-
lítica del país. Por supuesto, los responsables 
de los atragantamientos y de las malas di-
gestiones que se hayan podido originar por 
este tema, son los propios políticos, ya que 
no nos han dejado en paz ni en Navidad. 
 A diferencia de otros años, en esta ocasión, 
España se encuentra sin Gobierno, aunque con 
un Presidente interino, cuyo único propósito 
de Año Nuevo es conseguir una investidura, 

lo más pronto posible, y a cualquier precio. 
 Atrás dejamos un año 2019 en el que hemos 
tenido dos elecciones generales, que no han ser-
vido para nada. En el que el conflicto político 

en Cataluña se ha enquistado y ha provocado 
imágenes lamentables por las calles de Barce-
lona. También nos hemos dado cuenta que, es 
necesario, que la Democracia y la Justicia vayan 
de la mano. Y que, casi siempre, los políticos 
no cumplen su palabra, ya que un día anun-
cian que no podrían dormir tranquilos con los 
podemitas en el Gobierno y al día siguiente, fir-
man un acuerdo para hacerles vicepresidentes. 
 Por ello, estoy convencido que un buen re-
galo de Reyes, para estas navidades, podría ser 
una “España mejor”, en la que el bienestar de 
los ciudadanos esté por encima de la ambición 
personal de cualquier individuo.

La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Gracias, de nada

Alejandro Ramos, 
profesor universitario y secretario NNGG Soria.
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NÚMEROS

7
DORSAL
Con el Club Deportivo San José 
femenino, María Uriel pasea el 
número siete por las medulares de 
Castilla y León.

15
GOLES
En 35 partidos oficiales con la 
escuadra colegial, María Uriel, 
entrenado desde atrás, acumula un 
total de 15 goles.

2.157
MINUTOS
La centrocampista soriana disputó 
2.157 minutos la temporada 
pasada, en la DobleG.  La segunda 
futbolista más utilizada por Sergio 
Paz. 

A golpe de varita. Los trucos 
decisivos de ‘Mágica’ Uriel

BERNAT DÍEZ
¡Chas! ‘Abracadabra’ y aparece, a 
golpe de varita, la futbolista más 
determinante del Club Deportivo 
San José femenino, una que jamás 
se borra del césped. María fabri-
ca milagros, juego y, sobre todo, 
fútbol, deporte con el que hechiza 

al resto. El cuadro colegial, guiado 
por ella, depende de las decisiones 
que tome ‘Mágica’ Uriel. 
   Prepárense para ser hipnotizados 
por la alumna más aventajada de 
Hogwarts, la maga soriana sin ci-
catriz. Uriel desembruja el andén 9 
¾ para que su San José fluya en la 

Segunda división Autonómica de 
Castilla y León. Con su número 7 
y desde la medular, María lleva por 
el buen camino al cuadro soriano. 
Si las cosas se ponen feas, balones 
a ‘Mágica’, pues ella sabrá qué ha-
cer con ellos. Dirige a las suyas y 
se siente halagada por “recibir el 

cariño y las responsabilidades que 
me otorga el equipo, pero tanto yo 
como mis compañeras hacemos 
lo imposible para que todo vaya 
a mejor”, narra la protagonista de 
este cuento de hadas.
   Decisiva y eficaz. Crea e inven-
ta, moviendo a este San José. Re-
produce todo lo que se imagina. A 
través de asistencias y filtraciones 
que solo aprecia ella, Uriel pue-
de desencallar contiendas turbias 
o exigentes. Este curso, suma 10 
partidos y cuatro goles.  
   Esquiva los focos y huye de los 
medios de comunicación, donde no 
se siente “muy cómoda”. Es com-
plicado escapar de las luces porque 
el balón siempre la busca a ella. 

Ríe poco cuando compite, pero es 
feliz jugando, “el mejor momento 
de la semana”. En el verde, pierde 
toda su timidez y la transforma en 
poderío y arte. 

LAS ESTRELLAS DE GARRAY
En dos ejercicios, el CD San José 
femenino ha tocado prácticamente 
el cielo, ascendiendo de categoría 
(DobleG) en su primer año de vida. 
Pero todavía no ha alcanzado su 
cúspide. El impacto y el estruendo 
que ha generado el San José feme-
nino brilla con luz propia. “No sé 
nos da nada mal el fútbol. Creo que 
ha venido muy bien para derribar 
de un plumazo todos los perjuicios 
sobre el fútbol femenino”, lanza la 

San Juan de Garray y las medulares femeninas de Castilla y León se dejan hechizar por la futbolista 
más determinante del CD San José femenino. María inventa, crea, piensa y hace jugar a las suyas.

FÚTBOL

en juego  LA DINAMIZACIÓN DEL FÚTBOL FEMENINO
APUESTA. El CD San José ha apostado firmemente por el fútbol femenino (campus o creación 
de categorías formativas femeninas). “El club se ha volcado totalmente. Era un sector al que 
nadie le hacía ni caso. El club ha sido valiente”, explica María Uriel, futbolista colegial.  

María Uriel, futbolista del CD San José femenino. /CARMEN DE VICENTE
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LA INOCENTADA DE SORIA NOTCIAS DURANTE EL 28 DE DICIEMBRE 
ALEÑÁ FICHA POR EL NUMANCIA. Aprovechando el 28 de diciembre, este medio de 
comunicación no dejó pasar la oportunidad de sorprender a sus usuarios con una inocentada, 
comunicando el acuerdo entre FC Barcelona y Numancia por la cesión de Carles Aleñá.

‘7’. A Soria le ha sentado bien 
la irrupción de estas féminas, 
quienes sueñan en grande. De 
hecho, “hemos cerrado bocas”, 
manifiesta. Lo de “a ver cuánto 
va a durar” y “a ver cómo les 
va”, castigados de cara a la pa-
red. Lo del San José femenino 
ya no es un experimento, sino 
una tremenda realidad. 
   Están a un paso (a un par de 
trucos de su maga) de las cate-
gorías nacionales. Marchan se-
gundas, empatadas con el líder, 
en la Liga. Se encuentran pe-
leando por el ascenso. Sin em-
bargo, esta segunda “etapa” co-
legial corresponde a una nueva 
“experiencia” en la que el San 
José se estrena, ¡y qué estreno! 
Los resultados “son favorables, 
pero queda mucha Liga y el fút-
bol es muy loco”. A María no la 
moverán de la palabra “perma-
nencia”. En la Segunda autonó-
mica de CyL, las de Sergio Paz 
han percibido “un gran cambio 
a nivel futbolístico, pero esta 
temporada se está viendo que 
sabemos jugar al fútbol”. El San 
José lo demuestra con hechos. 
“Semana a semana y partido a 
partido”, la hoja de ruta que se 
marcan las sorianas.

VISIBILIDAD DEL FUTFEM
María ayuda a que el fútbol fe-
menino “tenga la repercusión 
qie se merece”. Practica magia 
‘blanca’, mirando por el bien 
de la comunidad femenina. Es 
consciente de que es una de las 
encargas de dar visibilidad al 
auge del fútbol femenino en 
Soria: “Para mí es un honor, si 
sirve para que las niñas puedan 
seguir jugando hasta siempre”, 
subraya. Muchos asuntos corren 
de su cuenta y ella bien lo sabe. 

BERNAT DÍEZ
¿Usted cree en el ‘Carrionismo’? 
Por lo que se ve, la grada de Los 
Pajaritos y el vestuario del C.D. 
Numancia sí. Soria Noticias, en 
exclusiva, ha charlado con Luis 
Carrión, técnico de la entidad 

numantina antes de las campa-
nadas. El de la Ciudad Condal, el 
cual mantiene un discurso pru-
dente, indica que el Numancia 
va a por más en 2020. ¿Y si ese 
más conduce a Primera? Sueñen, 
qué es gratis! 

Pensando en “lo más alto”, el 
mensaje de Luis Carrión

EL MÍSTER DEL NUMANCIA HACE BALANCE DE LO VIVIDO DURANTE LA PRIMERA FASE DEL CAMPEONATO

El Numancia conquistó el Ramón de Carranza (2-4). /LALIGA

En cuanto a refuerzos, “inten-
tamos mejorar la plantilla, pero 
no vamos a traer por traer”. se-
ñala el míster.
 Respecto a las fugas, nada a 
la vista en un proyecto estable y 
confortable: “De momento, na-

die me ha pedido salir. Todo el 
mundo está bastante implicado 
en el proyecto”, confía Carrión. 

2020, “INTERESANTE”
“2020 es interesante. Podemos 
hacer una segunda vuelta me-
jor” confiesa confiado. “Hay que 
ser comedido, pero no un falso 
modesto. Estamos bien. Hay que 
pelear siempre por lo que tienes 
delante” lanza como mensaje 
navideño a la parroquia rojilla. 
“Lo mejor es que tenemos bas-
tante por mejorar” asegura para 
incrédulos. “Hay que ser más es-
tables durante los partidos, du-
rante 90 minutos”.

ILUSIÓN
“Mis jugadores han entendido 
que el dinero da igual. Muchas 
veces, la ilusión mueve monta-
ñas.” indica.

POSTURA VALIENTE
El mensaje ha calado hondo: 
“Hay que pensar en lo más alto 
posible. En la vida, hay que to-
mar siempre una postura valien-
te y mirar hacia adelante. Den-
tro de tener objetivos reales, hay 
que tener ilusión por intentar 
conseguir algo más. No perde-
mos nada”.

El Espanyol cesa a Pablo 
Machín
El RCD Espanyol de Barcelona infor-
mó que Pablo Machín había sido ce-
sado de sus responsabilidades como 
entrenador del primer equipo. El re-
sultado en Butarque (2-0) condenó 
al de Gómara. ‘Pitu’ Abelardo será el 
encargado de remplazar a Machín.

La entidad soriana de 
capoeira, bronce español 
El pasado sábado 21 se celebró en Se-
govia la Copa de España de Capoeira. 
Paula Gallego, Victor Valverde, Carlos 
Garijo y Mario Calonge trajeron a So-
ria 3 medallas de oro y una de bron-
ce cada uno en su categoría. Dicho 
equipo fue tercero en ese Nacional.

Barranco y Hernández 
reinan en Navidad
Nacho Barranco, en categoría mas-
culina, y Elisa Hernández, en feme-
nina, se adjudicaron la XXV Carrera 
Popular de Navidad el pasado 28 de 
diciembre. Este prueba no compe-
titiva reunió a 1.897 atletas por las 
calles de Soria. 

El Bádminton Soria puede 
ascender a Primera
El Club Bádminton Soria disputó el 
pasado domingo 22 de diciembre la 
segunda prueba de la liga nacional 
de clubes de segunda división. La 
fase de ascenso a primera nacional 
se desarrollará y la entidad soriana 
mantiene sus opciones de ascenso.

www.sorianoticias.com

el cronómetro
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De Almazán a Vallecas, 
pasando por La Arboleda

BERNAT DÍEZ
La villa de Almazán cumplió con 
una tradición lejos de los domi-
nios adnamantinos, viviendo, una 
vez más, una tarde-noche espe-
cial, la del 31 de diciembre. Ya es 
costumbre que un número abul-
tado de atletas sorianos se des-
place a Madrid para correr la San 
Silvestre vallecana en fin de año. 
Esta vez, a 40 corredores les die-
ron las campanadas en la capital.
   Sin apuros y de forma pre-
meditada, Almazán toma Valle-

cas cada 31 de diciembre, como 
manda una tradición surgida en 
2004. Los protagonistas han nor-
malizado tal ‘excursión’. “Supone 
una motivación extra, mantener-
te activo para cumplir un objeti-
vo a final de año”, comenta José 
Luis Núñez, atleta de la villa que 
se inscribe ejercicio tras ejercicio 
a la cita.
   Diego Fernández se desgasta 
por placer, se encarga de forma-
lizar todas las inscripciones pro-
cedentes de Almazán. En total, 

Sin estar físicamente en la localidad, el 31 de diciembre 
se vive intensamente en la Villa del Mueble. 40 
corredores dan la campanada esa noche en Madrid.

 | ENJUEGO | 

SAN SILVESTRE 

Reto 100x100
La primera edición del Reto 100x100 Ciu-
dad de Soria se celebró el pasado 27 de di-
ciembre en la Piscina Ángel Tejedor. Una 
prueba consistente en 100 relevos de 100 
metros que completaron los dos equipos 
organizadores del evento, el Club Triat-
lón Soriano y el Club Deportivo 27 Grados.  
Esta prueba, para 2020, quiere seguir cre-
ciendo y tratar de convertirse en una tradi-
ción en las navidades deportivas de Soria.

Natación
En el Trofeo de Navidad del Club Natación 
Segovia, el CN Soriano consiguió ni más ni 
menos que un total de 20 medallas, además 
del trofeo al tercer club mejor clasificado por 
suma de puntos. “Este trofeo ha sido un éxi-
to rotundo para nuestro club, no solo por la 
cantidad de metales que nos llevamos, sino 
por las marcas que se realizaron. Cabe desta-
car que era el primer campeonato de muchos 
de nuestros nadadores”, señalan desde la en-
tidad soriana. 

Judo en Los Pajaritos 
El pasado domingo 22 de diciembre la 
Delegación Soriana de Judo celebró en el 
Pabellón Polideportivo de Los Pajaritos su 
tradicional Festival de Navidad, con apro-
ximadamente unos 110 participantes, 
pertenecientes a los clubes Judo Club San 
José, Judo Club Kodokan y Judo Club Gol-
mayo-Camaretas. Dicho Festival sirvió 
para que muchos de los jóvenes judokas 
tomarán contacto con el tatami. 

VII Torneo Infantil 
El pasado sábado 21 de diciembre se ce-
lebró el VII Torneo infantil de ajedrez ‘Ca-
maretas’ en el Centro Cívico de Golmayo. 
La competición fue disputada por 29 par-
ticipantes residentes en Soria y Burgos, y 
resultó especialmente disputada, pues, 
tras las seis rondas por sistema suizo y con 
ritmo de 15 minutos por jugador, los cua-
tro primeros clasificados empataron a 5 
puntos. Al final, el sistema de desempate 
hizo vencedor al soriano Alberto Muñoz 
Sanz, al que acompañaron en el podio el 
burgalés Daniel García Barriomirón y el 
soriano Víctor Esteba Chacobo.

altoque

40 valientes corrieron en Madrid 
representando a Almazán. “El ré-
cord está en 50”, cifra Fernández.
   A los integrantes de la expe-
dición se les cristalizan los ojos 
cuando recuerdan a uno de los 
mentores que fraguó el viaje Al-
mazán-Vallecas, el malogrado 
David Tarancón ideó un plan que 
todavía perdura en la villa. Fa-
lleció un mes después de la San 
Silvestre. Por ello, “ir cada año 
es un homenaje hacia él”, cuen-
ta Fernández.
   Por delante, 10 kilómetros apa-
sionantes, un recorrido osten-
siblemente más extenso que la 
Cuesta de Jesús Nazareno. Ya en 
Madrid, “por la calle Serrano o 
en la Puerta de Alcalá”, Núñez 
destaca el ambiente mágico que 
se respira por esas calles, durante 
la San Silvestre, con música de 
fondo (Rock en el Puente de Va-
llecas) para amenizar la prueba. 
José Luis menciona un final de 
competición “apoteósico”.  
   En la San Silvestre, Almazán 
corre “a buen nivel”. En la edición 
de 2019, un grupo importante de 
féminas sujeta el repunte feme-
nino para la Villa del Mueble. 
“Mejorar los tiempos al año si-
guiente”, propósito de año nuevo 
en Vallecas, ideado por unos 40 
adnamantinos en liza. 
   Miles de recuerdos y expe-
riencias recorren sus seseras. José 
Luis repesca, de aquellos prime-
ros años, una de las intenciones 
adnamantinas, “llenar un auto-
bús” para llegar en tromba a Va-
llecas. Ríe al pronunciar que “no 
sale a cuenta”. 
   Almazán prepara la San Sil-
vestre en La Arboleda, uno de los 
pulmones de Soria. Poder entre-
nar ahí “no tiene precio”, ensal-
za Núñez. 

PÚBLICO
Esta iniciativa adnamantina casa 
con todo el mundo. José Luis Núñez, 
uno de los veteranos, expone 
que “esto es compartir”. Junto a 
Almazán , en Vallecas se ha juntado 
“Navaleno, Ólvega o El Burgo de 
Osma”.

2004
La aventura nació en 2004 y fue 
impulsada, entre otros, por David 
Tarancón.  En su día, Dani Mateo, 
Carlos Canal, Marta Archilla o María 
Gamarra acompañaron a dicha 
expedición.

enjuego

ALMAZÁN-VALLECAS
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Propósito de Año Nuevo: 
formarse

Mejorar en formación, redu-
cir el estrés y aprender idio-
mas son los propósitos de año 
nuevo más frecuentes en el 
ámbito laboral. Todos repre-
sentan una buena oportuni-
dad para reflexionar sobre 
aquellas cosas que queremos 
mejorar o cambiar con el fin 
de estar más satisfechos con 
nosotros mismos y, en con-
secuencia, algo que queremos 
cumplir porque nos ayudará 
a ser más felices con nuestra 
vida. En este contexto, Info-
Jobs ha realizado un estudio 
para analizar en qué medida 
la población ocupada espa-
ñola se hace propósitos de 
año nuevo y cuáles de ellos 
son los que predominan en 
el ámbito laboral.
   Los más frecuentes son me-
jorar la formación con algún 
curso de reciclaje o de nue-
vas herramientas, entre otros, 
con un 54%; no estresarse 
(44%) y aprender inglés u 
otros idiomas (35%). 
   Los datos muestran que, 

efectivamente, los españoles 
empiezan el año con ganas de 
dar un giro laboral a su carre-
ra. Hay una parte de la pobla-
ción activa –que actualmen-
te está trabajando– que busca 
cambiar de empleo para mejo-
rar su carrera profesional
   La formación como principal 
propósito de año nuevo. Una 
buena manera de aprovechar 
bien el tiempo libre disponible 
el próximo año es realizando 
cursos para adquirir esos cono-
cimientos que necesitamos en 
nuestra vida profesional, como 
los cursos de idiomas, reciclar-
se en los nuevos programas in-
formáticos, crear un negocio 
online,…. Estos cursos pueden 
servirnos de gran ayuda, así 
como otros que imparten en 
Ensenia sobre conocimientos 
en distintas áreas interesantes
   La documentación necesaria 
para inscribirse es la cabece-
ra de la nómina en el caso de 
trabajadores, tarjeta de deman-
da de empleo para desemplea-
dos o el recibo de autónomos. 
Con ella podrás acceder a los 
diversos cursos programados 
de manera gratuita.
   Los interesados en reali-
zar acciones formativas sub-
vencionadas, pueden vi-
sitar Ensenia en las ofici-
na en la calle Ronda Eloy 
Sanz Villa, 6 en el correo de                                
formacion@ensenia.es o en el 
teléfono 975239300, y se in-
formarán de los diversos cur-
sos hasta junio de 2020. 

Efectos positivos de 
abandonar el tabaquismo

Comienza un nuevo año, mo-
mento de buenos propósitos 
y desde las clínicas dentales 
de Soria queremos animar la 
los fumadores a que abando-
nen este hábito. La mayoría 
de ellos puede dejar de fumar 
sin ayuda farmacológíca y, 
los que lo necesiten, deben 
conocer que la sanidad públi-
ca prescribe fármacos que le 
puede ayudar en la cesación.
   Los dentistas estamos com-
prometidos en la mejora de la 
calidad asistencial de nuestras 
consultas y la prevención y 
control del hábito tabáquico 
es un tema clave. El tabaco 
influye negativamente en la 
salud bucal, siendo un factor 
de riesgo de la aparición de 
cáncer oral, diferentes lesio-
nes en las mucosas, enferme-
dades de las encías, periodon-
tales y de las perimplantitis, 
que conlleva la perdida de los 
implantes dentales. 
   El consejo por parte de un 
profesional del equipo den-
tal tiene, sin duda, un impac-

to muy favorable sobre la mo-
tivación de los pacientes a la 
hora de modificar sus hábitos 
y estilos de vida. Existe eviden-
cia científica de que el asesora-
miento y consejo tiene un efecto 
dosis-respuesta sobre la absti-
nencia de tabaco, dando men-
sajes positivos sobre los bene-
ficios que en la boca se hacen 
visibles a corto plazo.
   Dejar de fumar ayuda a me-
jorar el sentido del gusto y el 
olfato así como la halitosis (mal 
aliento). A las 4 a 6 semanas de 
abandonar el hábito empieza a 
recuperarse la vascularización 
de las encías   desapareciendo 
las diferencias de con los no 
fumadores en la respuestas al 
tratamiento periodondotal y de 
los problemas con los implan-
tes dentales.
   Desde estas líneas queremos 
felicitar a las personas que han 
conseguido dejar de fumar, por 
su decisión y sus consejos de 
apoyo a los amigos y familia-
res que siguen fumando.
   Los dentistas de Soria, como 
el resto de profesionales sani-
tarios, debemos ayudar a sus 
pacientes a dejar de fumar. Es 
gratificante ver los efectos so-
bre la salud de la cesación de 
este mal hábito.

La noche de Reyes es una de las 
más especiales del año. Se trata 
de un gran evento, de esos que 
se esperan con nervios e inclu-
so ansiedad. Los Reyes Magos 
llegarán por la noche, mientras 
todo el mundo duerme pláci-
damente pero, todavía existe 
la posibilidad de que la jornada 
sea redonda. Aquí tienes unos 
trucos para preparar algo toda-
vía mejor y disfrutar de la com-
pañía de  la familia al completo.

MADRUGAR
Te proponemos levantarte tem-
prano y organizar algo especial 
para la víspera del día de Reyes. 
Una buena idea puede ser pre-
parar tu propio roscón casero 
con la ayuda de los más peque-
ños de la casa. Estar activos des-
de primera hora les ayudará a 
dormir mejor por la noche. 

LA CABALGATA
Esa tarde de Reyes, gente de to-
das las edades se reúne a lo lar-
go del recorrido de la Cabalga-
ta de Reyes para vivir con ilu-
sión las últimas horas antes de 
la gran noche. Se organizan en 
la mayoría de pueblos de la pro-
vincia así que no hay excusa. 
Ponte un buen abrigo y lánzate 
con tu familia a la calle, ¡que el 
tiempo no te impida disfrutar de 
estos momentos! A los niños se 
les grabará en la memoria.

ANTES DE DORMIR
Antes de ir a dormir cuéntales a 
tus hijos algún cuento relacio-
nado con los Reyes Magos o al-
guna vivencia personal. Siem-
pre es muy buena idea compar-
tir con ellos cómo era esta no-
che hace unos años. Verás có-
mo sus ojos se iluminan por la 
emoción y conseguirás al mis-
mo tiempo que se relajen para 
que duerman tranquilos.

elconsejo

Camilo Sáinz
presidente del code.

La salud bucodental 
mejora notablemente 
cuando se abandona 
el tabaco.

23

Instalaciones de Ensenia.



Ahorrar en la cuesta
 de enero 

Lo primero que hay que hacer es 
una planificación de los hábitos 
de los gastos del mes, como la 
compra de alimentos y manu-
tención, ropa, ocio, las facturas 
de luz y otros servicios... Es im-
portante cuantificar los gastos y  
seleccionarlos, para señalar los 
más superfluos y más prescin-
dibles, los que sean más capri-
chosos y que se puedan evitar.
   También hay que ver la situa-
ción de la tarjeta de 
crédito, puesto que 
hay que saber lo que 
se debe y está pen-
diente de pago. Tras 
las Navidades, si se 
está acostumbrado 
al uso cotidiano de 
la tarjeta, puede ha-
ber mucha sorpresa.
   Teniendo ya una visión ge-
neral de la cantidad de dinero 
que se quiere ahorrar, hay que  
concretar y prever las diferen-
tes partidas en las que se pue-
de ahorrar.
   En la alimentación se pue-
de apretar el cinturón. Hay que 
planificar muy bien los menús, 
para que sean adecuados pero 
sencillos, y con productos más 
baratos.
   Esto no quiere decir que solo 
haya que buscar las ofertas, 
aunque esto ayuda mucho. La  
clave está en tener los produc-
tos que se van a comprar en 

estilodevida PROTECTORES TERMALES PARA CUIDAR EL CABELLO Y EL PEINADO
CALOR. Para proteger el cabello de tanto secador y plancha de alisado, lo más idóneo 
son los protectores, productos destinados a crear una capa entre el pelo y el calor, 
aportando además sustancias nutritivas. Ayudan a que el peinado dure por más tiempo.

Belleza secreta 
para Reyes

Aún nos queda un día de celebración importante para estas Navidades. Aún nos queda la 
llegada de nuestros queridos y esperados Reyes Magos.

LORENA MARTÍNEZ
Si quieres, para esta ocasión, re-
saltar tu belleza de forma natu-
ral sin que nadie lo descubra, te 
enseñamos los mejores trucos 
para hacerlo.
   Lo falso suele tener mala re-
putación, sobre todo en cuestión 
de belleza, y por ello intentamos 
disimular cualquiera de los tru-
cos de belleza que existen. Sin 
embargo, hay una nueva gene-

un listado, que hay que respetar  
y cumplir. Conviene conocer los 
precios en los diferentes supermer-
cados. Hay que comprar solo lo 
que se necesita, y evitar que sobre 

nada. Si ocu-
rre, congelar-
lo o aprove-
charlo con 
otros platos.
   En cuanto 
al ocio, aquí 
hay que ha-
cer un ma-

yor esfuerzo temporal. Después 
de derroche de diciembre, seguro 
que no supondrá un esfuerzo para 
cortar el gasto en bares y hoste-
lería, restaurantes, y otros gastos 
de ocio como cine.
   El transporte es otro apartado 
relevante. Se debe mover menos 
el coche para gastar menos com-
bustible, y evitar desplazamientos 
y viajes, mucho más si son de ca-
rácter turístico. Otra alternativa es 
compartir más el coche. El mes de 
enero hay que estar más en casa.
   Aunque también hay que con-
trolar el consumo de luz, calefac-
ción o agua. Seguro que se pueden 
reducir las facturas.

ración de armas más discretas 
para potenciar nuestro aspecto,  
y conseguir el objetivo primor-
dial de la belleza, que es hacer 
que la mujer sea ella misma pero 
en una versión nueva y mucho 
más mejorada.
   En primer lugar, hablaremos 
de las extensiones de pestañas,  
ya que a diferencia de las pes-
tañas postizas, duran de seis a 
ocho semanas y el cambio es es-

pectacular, además de tener un 
efecto que resulta muy natural.
   La colocación la hace la este-
ticista usando unas pinzas y un 
pegamento para adherir las ex-
tensiones, de una en una y muy 
cerca de la base de cada pestaña. 
Para ello, se necesitan de cua-
renta a cincuenta pestañas por 
ojo, aproximadamente.  Se pue-
de quitar fácilmente en el salón 
de belleza o en casa, según las 

PARA TENER EN CUENTA

Toca afrontar un mes de 
enero con menos gastos, que 
compense los excesivos gastos 
de Navidades. He aquí algunos 
consejos para ahorrar.
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decoración

Tu casa, según el 
Feng Shui

LAS BASES DE MAQUILLAJE ACTUALES NO HACEN SUFRIR LA PIEL
TEZ MÁS LISA. Llegan a formar parte del tratamiento, ya que contienen filtros 
solares y activos adaptados a cada tipo de cutis. Pero las bases sí ensucian la piel, al 
igual que las bases iluminadoras o perfeccionadoras. La limpieza es importante.

indicaciones de tu esteticista.
   Otro truco infalible es el bron-
ceador con pistola. Con este mé-
todo, el resultado es más natural 
y dura aproximadamente has-
ta cinco días intacto. Se realiza 
con una pistola que pulveriza un 
producto que contiene un agente 
químico, que en contacto con la 
piel oscurece el tono del cuerpo.  
El color de tu piel se eliminará 
gradualmente, y como único in-
conveniente diremos que puede 
manchar la ropa de colores cla-
ros. Por ello, el primer día que 
te lo apliques viste con prendas 
oscuras y poco ajustadas.

UÑAS POSTIZAS
Otro de los mejores trucos de be-
lleza son las uñas postizas. Son 
menos dañinas que las acríli-
cas, ya que no hay que limar la 
uña antes de aplicarlas y pueden 
durar de siete a diez días intac-
tas. Las hay de infinitas deco-
raciones diferentes; y según tu 
estilo o el look que quieras lle-
var, puedes elegir las que mejor 
te apetezcan para cada ocasión. 
Hay auténticas obras de arte y 
nos encantan.
   En cuarto lugar, nos decla-
raremos amantes de las exten-
siones de pelo. Proporcionan el 
pelo largo de una diosa y duran,  
aproximadamente, entre cuatro 
y seis meses. Su colocación hará 
que tu melena sea mucho más 
larga y abundante. Te permiti-
rá peinados y estilismos que no 
habrías podido ni imaginar sin 
ellas: trenzas de raíz, moños de 
altura, colas de caballo envidia-
bles... Lo único que tienes que 
hacer es tener cuidado al lavar-
lo o con los productos que usas,  
para que no se enrede y se con-

PRIMERA COMUNIÓN

Si tu pequeña princesa guerrera va a tomar la comunión este año, en Soria Novias 
vas a encontrar los modelos más deseados y de las mejores firmas de comunión.  
Diferentes estilos para diferentes niñas y para todos los gustos. Además, las mamás 
pueden encontrar también los mejores modelos, para acompañar a sus niñas ese día 
tan especial. Pide cita para conocer y probar la colección más exclusiva, en lo que a 
vestidos de comunión se refiere. Pide cita sin compromiso mediante whatsapp en el 
600 031 700 o en el 975 03 09 45.

SORIA NOVIAS

serve de la mejor forma posible. 
Opta siempre por las extensiones 
de pelo natural.
   Puedes usar cualquiera de es-
tos trucos para deslumbrar la no-
che de Reyes; y para completar 
tu look más bello te aconsejamos 
sobre algunos de los comple-
mentos que puedes llevar.

COMPLEMENTOS
Es imprescindible adornar nues-
tras cabezas. Diademas, bandas y 
joyas han sido los complementos 
perfectos para aderezar nues-
tros peinados durante las últi-
mas temporadas, y esta no va 
a ser menos. 
   Se llevan los adornos en pe-
drería pero resultan indispensa-
bles los en lazos. Estos últimos 
deberás colocarlos como colofón 
a tu coleta, o como diadema para 
controlar tu melena suelta. Pue-
des elegir tonos invernales como 
los granates, los marrones, los 
grises o los negros, tanto en uno 
como en otra opción. En cuanto 
a los tejidos, el terciopelo será 
la elección más acertada en es-
tas fechas.

Hay ciertos objetos y mate-
riales que benefician el posi-
tivismo y que la energía flu-
ya mejor:
   -Cuadros, fotografías y fra-
ses inspiradoras, que te re-
cuerden momentos positivos.
   -Plantas verdes y flores. 
Energizan espacios.

   -Los cinco elementos. Tie-
rra, agua, madera, fuego y 
metal se pueden incluir de 
muchas maneras. 
   -Espejos. Evítalos a los pies 
de la cama, hacia una puerta 
o ventana
   -Velas y lámparas. Son fue-
go. Simbolizan la vitalidad.
-Orden Es uno de los pilares 
del Feng Shui.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias
Moda masculina para Reyes

Esta Navidad, los regalos de Reyes para los 
chicos de tu casa los encontrarás en Twidd. 
Además, disfruta de un 20% de descuento en 
toda nuestra colección. 
 

TWIDD. LA TIENDA PARA EL HOMBRE

C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta
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SE VENDE Solar para comenzar a 
construir. Servicios de agua, luz, y 
alcantarillado. Situado al lado de 
la Piscina Natural y del Parque 
Municipal. Zona de caza y pesca, 
así como de micología. Enclave 
magnífico en el Valle del Razón. 
Sotillo del Rincón. Superficie = 
593 m2. Edificalidad hasta 475 
m2. Precio = 63.000 €. 
Tel. 659 431 656 
 
SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitacio-
nes, 3 baños y terraza. 141.000€ 
precio negociable. 
Tel. 608 638 967
 
SE VENDE terreno urbano 550 
m2, muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967
 
VENDO TERRENO urbano en el 
pueblo de Buitrago (Soria) 10 m - 
para más información. 
Tel. 607 856 569
 
VENDO CASA con jardín en per-
fecto estado y muy bien situada, 
en Quintana Redonda. 
Tel. 649 752 178
 
VENDO PISO zona arboleda con 
ascensor. Garaje y trastero. Amue-
blado, 3 habitaciones 1 baño + 
aseo. Tel. 639 472 702
 
SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-come-
dor, cocina, dos baños, dos terra-
zas, plaza de garaje y trastero. Ca-
lefacción y agua caliente centrales 
con contador individual. 
Tel. 699 143 614
 
SE VENDE huerto de 300m2 con 
mucha agua en Renieblas. Infor-
mación. Tel. 690 280 086
 
VENDO PISO todo exterior  so-
leado tres habitaciones  servicios 
centrales garaje trastero zona  au-
tobuses. Tel. 648 489 122
 
SE VENDE piso con muebles, 3 
hab. en muy buen estado, zona “La 
Carreta”. Precio:60.000€ facilida-
des a convenir. Calefacción de gas. 
Tel. 697435 776

VENDO CASA antigua a 18km del 
Burgo de Osma, con luz y agua. 2 
plantas, 4 hab grandes y un baño. 
Calentador eléctrico. Finca con 
dos casetas. Tel. 676 427 451
 
VENDO SOLEADO, 5ª planta, 
Zona Calaverón, garaje, 3 dormi-
torios, salón,cocina,ascensor,exte-
rior,totalmente amueblado, cale-
facción central (excelente), poca 
comunidad. Tel. 687 052 912
 
SE VENDE casa para reformar en 
Alconaba. Tel. 660 510 842
 
VENDO PISO céntrico y reforma-
do de 3 habitaciones, con terrazas 
y trastero, zona de Santa Clara. 
Tel. 676 030 204
 
VENDO CASA en Fuentetecha, a 
12 km de Soria Totalmente restau-
rada 3 dormitorios, calefacción, 
200m2, cobertizo, etc. 
Tel. 667 291 009
 
SE VENDE piso pequeño, 3 plan-
ta, no ascensor , 2 habitaciones, 
baño, cocina, salón, y despensa, 
llamar en horario tarde. 
Tel. 618 216 627
 
VENDO EN Cubo de Hogueras 
casa de 150m2 para rehabilitar, 
cochera adosada 120m2 y solar 
1300m2. Barato. Tel. 670 354 102
 
VENDO CASA de 80 m2, cochera 
individual de 60 m2 vendo casa 
de 80 metros cuadrados, dentro 
de una parcela de 800 m2, con 
huerto, jardín y árboles frutales. 
Información. Tel. 649 827 800
 
VENDO CASA en pueblo a 10km 
de Soria. Tel. 975 213 743
 
VENDO CASA en Matamala de 
Almazán bien situada para en-
trar,a vivir en el momento tiene 
salón cocina y baño grandes y 
tres habitaciones calefacción de 
gasóleo y cochera grande precio a 
convenir. Tel. 975 229 375
 
VENDO  piso céntrico en Venera-
ble Palafox 3, Soria-plaza toros-4 
habitaciones, salón,cocina con te-
rraza,baño,calefacción y ascensor. 
Tel. 649555881
 
PISO PLANTA baja, 60m2, C/San-

ta Clara 28, bajo. 2 habitaciones 
y amplio salón. Pequeña reforma. 
55.000€. Tel. 675074482
 

ALQUILO PISO zona pisos verdes, 
con muebles, 4 habitaciones, 
salón muy amplio, cocina, terraza, 
2 baños, calefacción central y 
ascensor. Tel. 648 292 440
 
SE ALQUILA 1 habitación en piso 
compartido amueblado, soleada, 
espaciosa, con derecho a cocina y 
baño. Tel. 689 90 24 36
 
ALQUILO PISO en Soria, 3 hab. 
más comedor. C/ Las casas zona 
iglesia Sto Domingo. 
Tel. 627 561 593
 
SE NECESITA persona para com-
partir piso. Habitación con baño 
propio. Totalmente reformado. 
Centro de Soria (Frente Iglesia 
Sto. Domingo). Tel. 626 051 441
 
SE COMPARTE piso con calec-
ción central e internet. Zona 
Hospital. Tel. 607 166 924

SE NECESITA trastero en alquiler. 
Tel. 975220380

SE ALQUILA amplia cochera ce-
rrada en Ocenilla, de 70m2. Local 
pavimentado y en  perfecto estado 
para almacenaje o vehículos. 
Tel. 630 041 386
 
ALQUILO PLAZA de  garaje  c/ dtr. 
fleming al lado del hospital santa 
barbara. 
Tel. 696 873 900
 
SE ALQUILA 1 plaza de garaje,pa-
ra coche pequeño, fácil acceso, c/ 
Mosquera de Barnuevo,10. 
Tel. 689 90 24 36
 
VENDO COCHERA cerrada en c/ 
Rota, para Motos o  Quad , 13 mts 
cuadrados,  luz eléctrica. Precio 
8.500€. Tel. 619 881 303
 
ALQUILO PLAZA garaje calle los 
Betetas 10, amplia, fácil acceso. 
Tel. 645 978 820
 
VENDO COCHERA cerrada en la 
calle Ezequiel Solana, zona Hospi-

tales. Tel. 687 360 247
 
SE ALQUILAN cocheras cerradas 
y trasteros Av Valladolid 28. 
Tel. 609 240 360
 
SE ALQUILAN 3 plazas de garaje, 
c/ Mosquera de Barnuevo, 10 , fá-
cil acceso. Tel. 689 90 24 36
 
SE VENDE plaza de garaje para 
coche pequeño en Carretera de 
Logroño a pié de calle. 
Tel. 699 866 845
 
ALQUILO plaza de garaje en la 
calle de  Elio Antonio de Nebrija 
en soria. Tel. 673 461 203
 
ALQUILO PLAZA de garaje, gran-
de, fácil de aparcar, con cámara 
de seguridad. Edificio las Moreras. 
Tel. 659 968 005
 
ALQUILO PLAZAS de garaje cén-
tricas en edificio vigilado por por-
tero de la comunidad. Venerable 
Carabantes 21. Tel. 628166000
 

VENDO LOCAL de 150 m2 , en 
Lubia. A 12 km de Soria. 
Tel. 676 696 839
 
SE ALQUILA local comercial de 
450 m. Calle Eduardo Saavedra 50 
junto a Mercadona. Jose. 
Tel. 608 918 966
 
NECESITO ESTUDIO o local para 
un año. Pago trimestral por ade-
lantado. Pilar. Tel. 629 156 207
 
SE VENDE local 70 m2 en calle 
Leales de Aljubarrota. Junto a fru-
tas Almar. Tel. 636 428 391
 
SE ALQUILA local comercial calle 
Teatinos 55 m. Planta y 30 sótano. 
Tel. 657 860 579
 
SE VENDE o se alquila local en 
perfecto estado totalmente acon-
dicionado. Tel. 628 947 459
 
SE VENDE o alquila bajo de 52n2 
y 75m2 de sótano. C/Antonio Ma-
chado 8. Almazán. Recién refor-
mado. Tel. 975 300 502
 
SE ALQUILA Local totalmente 
Acondicionado 50 m2 con Servi-
cio. Calle Numancia. 
Tel. 678 695 323
 
VENDO LOCAL en Soria, C/ Ronda 

Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado, 
100m2. Ideal para yoga. Junto a 
oficinas Muface. Tel. 628 688 691
 
SE ALQUILA Local Oficina con 
baño en centro de soria. 200 euros 
mes. Tel. 615 934 858
 
ALQUILO LOCAL comercial de 30 
m2, totalmente acondicionado. 
Calle Fueros de Soria.
 Tel. 630 369 279

SE VENDE Suzuki Bourgman 650 
en perfecto estado. 36.000 km. 
Recién revisada en taller e ITV 
recientemente. Cómoda, segura, 
rápida y consumo ridículo. 2500€. 
Tel. 975 100 900
 
VENDO CITROEN C-3 , Automá-
tico, gasolina, color azul , 112.000 
Km. recien pasada ITV. Funciona 
muy bien. 2.200 Euros. 
Tel. 639 644 204
 
VENDO SUZUKI vitara blanco. 5 
puertas. 182000 km. gasolina. itv 
pasada a la primera este verano. 
vendo por compra de otro vehícu-
lo. Tel. 686 891 815
 
VENDO NISSAN Primera 2.0 GT 
Sport Tuned. Techo solar eléctrico. 
Radio CD Alpine nuevo. Perfecto 
estado mecánica, revisiones al día. 
ITV hasta 04/2020. 
Tel. 606 350 753
 
SE VENDE Ciclomotor Derbi de 49 
centímetros cúbicos. 
Tel. 645 094 655
 
VENDO MERCEDES ML 250 Blue-
TEC 4 Matic , con 45000 Km, he-
chos en autovía a velocidad mo-
derada. Como Nuevo. Motivo de 
venta, por cambio a otro modelo 
superior. Tel. 649 827 800
 
VENDO MERCEDES 300D del año 
82, clásico En muy buen estado 
de conservación, nada de oxido . 



Motor excepcional Mejor Verlo. 
Precio a Convenir. 
Tel. 649 827 800
 
VENDO SUZUKI X-90. Exclusivo. 
Muy cuidado. Regalo juego rue-
das. 3.300€. Abstenerse curiosos. 
Tel. 667 409 408
 
VENDO MOTO YAMAHA FZR600, 
papeles en regla, funciona per-
fecta,  vendo por no uso, también 
para despiece. Tel. 664 129 132
 
VENDO ROVER 25. Turbo Diésel 
2.0. Muy cuidado. Con extras. ITV 
al día. Mejor verlo. 
Tel. 686 920 431
 
VENDO VOLVO XC-60 Momen-
tum. 2.4 diesel. 4X4. Automático. 
141.000 kms. Año de matricula-
ción 2013. En perfecto estado y a 
toda prueba. 16.950 euros. 
Tel. 678 553 583
 
VENTA CITROEN 2CV-1980 re-
cién restaurado. Perfecto estado. 
ITV en vigor. Azul y techo blanco. 
Tel. 676290501

SE VENDE Braban , tabla , culti-
vador y remolque. Se enseña sin 
compromiso. Tel. 628 128 044
 
SE VENDE remolque de un metro 
de ancho por 1,30 metros de largo. 
Tel. 645 094 655
 
SE VENDE abonadora marca 
Aguirre de 1000 kg, muy económi-
ca. Tel. 645 094 655
 
VENDO CONJUNTO agrícola:15 
brazos, con alzamiento trasero y 
pistón delantero. Medida: 3,60 
metros. Precio negociable. 
Tel. 645 094 655
 

VENDO  cultivador tendilla cuatro 
metros rodillo liso cuatro metros 
guardados cochera no plegables. 
Tel. 689 903 619
 
VENDO REMOLQUE Jiménez 8tn. 
1 pistón, balcón delantero. Lona 
lateral. Buen estado general docu-
mentado. Tel. 619 818 357
 
VENDO SEMBRADORA 3,50 con 
preparador semilla. 
Tel. 692 335 590
 
VENDO PEQUEÑA chisel 13 bra-
zos gardi 1000 litros. 
Tel. 692 335 590
 
SE VENDEN dos sembradoras 
sola. Tel. 669637310
 
VENDO RUEDAS con discos para 
tractor pequeño Jhondere 6220 o 
similar medidas 1434. 
Tel. 636215069

VENDO BARATO: muebles, elec-
trodomésticos, otros enseres por 
venta de piso. Tel. 618397902
 
SE VENDE estufa de leña de rin-
cón, seminueva, con leñera y hor-
no. Tel. 656 596 735
 
VENDO BASE de colchón tapiza-
da con patas de madera. 180x90. 
20€. Tel. 692 844 188
 
SE VENDE colchón Flex Mul-
tielástic Junior , 190x90. Modelo 
Sky. 15 €. Tel. 692 84 41 88
 
SE VENDEN cuatro góndolas o es-
tanterías de 20 m2 de capacidad 
cada una. Baratas. Información. 
Tel. 690 280 086
 
VENDO MESA y 6 sillas para salón 
y mueble para recibidor. Llamar 

por las tardes. Tel. 669773558

SE VENDE cuna de viaje si se re-
coge ocupa como un paraguas y 
puesta es una cuna normal, con 
colchon incluido en perfecto esta-
do. Tel. 630 169 189
 
SE VENDE colchón cuna, sin es-
trenar, practico Colecho. 50 €. 
Tel. 677 342 755
 
SE VENDE trona de niño/a en per-
fecto estado. Marca Jane. 50€. 
Tel. 677 342 755
 
SE VENDE silla trona para bebe 
sirve tanto para darle de come al 
niño como para que este sentado 
en la misma en perfecto estado. 
Tel. 630 169 189
 
SE VENDE bañera de bebe con 
patas muy cómoda en altura igual 
que nueva. Tel. 652 415 802

SE VENDE cuna de viaje si se re-
coge ocupa como un paraguas y 
puesta es una cuna normal, con 
colchon incluido en perfecto esta-
do. Tel. 630169189

SE VENDEN juegos nuevos y 
precintados de consolas 2Ds/3Ds 
PS4/PS3 switch WII/WIIU. Muy 
buenos precios. Tel. 635788686
 
VENDO REVISTA Soria Primera  y 
Segunda época Celtibérica y libros 
de Temática Soriana BARATOS. 
Tel. 609197074

VENDO BÁSCULA Xiaomi primera 
generación. Tel. 606823758
 
VENDO MOBILIARIO de oficina 
y despacho completo seminuevo. 

Tel. 609 568 635
 
VENDO ZAPATOS Camarero 
CODEOR T-41 Nuevos. Regalo 
Camisa Blanca o negra o Zapatos 
Agaré Talla 39,5. 
Tel. 634 422 435
 
SE VENDEN Botas Esquí Salo-
món   41. impecables. Gama Alta 
(Regalo Chums y Pantalón Esquí 
Niñ@) 75 €. Tel. 634 422 435
 
VENDO ESCOPETA AYA calibre 
12 pequeño, recamara de 76. In-
cluye funda y munición regalada. 
Documentación en regla. 
Tel. 659 207 262
 
SE VENDE máquina de escribir 
Oliveti linea 90 en perfecto esta-
do. Tel. 630 169 189
 
SE VENDE tarros de cristal gran-
des de capacidad de 4 a 5 litros, 
para cualquier tipo de conservas, 
con cierre mediante mecanismo 
metálico de presión. 
Tel. 630 169 189
 
VENDO MATERIAL de teatro, 
focos PC 1.000W 2 “T-es” bam-
balinón, mangueras. 
Tel. 646 180 703
 
VENDO DOS ruedas de carro 
antiguas alrededor de un metro 
de diámetro y máquina de coser 
antigua. Tel. 655 013 481
 
SE VENDEN 260 balaustres 
(base 9 x 9 cm, 63 cm alto). 15 
copas (40 cm alto) y 13 copetes  
(20 cm alto). Todo artesanal de 
hormigón con varilla de hierro 
para sujeción. Tel. 689 913 091
 
SE VENDE pila lavadero de un 
solo bloque de piedra natural de 
118 cm largo x 61 cm alto x 53 
cm ancho. Tel. 689 913 091
 
VENDO TAPA wc marca roca, 
modelo dama n, precio 25 euros, 
a estrenar. Tel. 666 380 412

VENDO ARMARIO, cómoda de 
madera, cama forja antiguos. Ap-
tos para casa rural. 
Tel. 616 812 499
 
SE VENDEN percheros de madera 
de pino hechos a mano. Para col-
gar abrigos en percha, etc. Ideal 
para Hostelería. 
Tel. 645 818 077
 
SE VENDEN radiadores de hierro 
marca Roca de varias medidas. 
Precio económico. 
Tel. 645 818 077
 
VENDO BAJO eléctrico y ampli-
ficador nuevos. Se puede probar, 
sin compromiso. 
Tel. 637 431 234
 
SE VENDE varios componentes 
de lavadora entre los cuales los 
mandos y la puerta completa etc. 
Tel. 630 169 189
 
 SE vende maquina de escribir 
marca oliveti linea 90 en perfecto 
estado. Tel. 630169189
 
SE VENDEN 3 colecciones com-
pletas de la revista Vía Libre de 
Renfe desde el año 1980 hasta la 
fecha de hoy. Tel. 686033323
 
SE VENDEN tres colecciones de 
libros antiguos y un aparato de 
gimnasia. Tel. 686033323
 
VENDO CAMILLA ceragem mas-
ter CGM-3500. Nueva a estrenar. 
Tel. 628166000
 
SE VENDE cuco bebe grupo cero 
con isofix para coche y con o sin 
adaptadores para bugabu. 
Tel. 652415802
 
SE ALQUILA cuadra para caba-
llos con patio de media hectárea 
cerca de Soria. Tel. 669637310
 
SE VENDE silla para coche de 
niño jane. Tel. 606591117

# Hogar

# Varios

# Bebé

# Campo
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La noche más larga y especial del año
CABALGATA DE SSMM LOS REYES MAGOS

La Navidad llega a uno de sus momentos más especiales. 
Niños y mayores recibirán a Melchor, Gaspar y Baltasar, 
que recorrerán desde las 19:00 horas las calles de la capi-
tal con una caravana con personajes conocidos montados 

en ocho carrozas que les acompañan desde Los Pajaritos 
hasta la plaza Mayor. Tras la visita al Portal de Belén, sus 
majestades de oriente, recibirán personalmente a los más 
pequeños en el Patio de Columnas del Ayuntamiento.

‘Vive la Magia’
La Gala Internacional ‘Vive la Ma-
gia’ trae el día 3 de enero a Soria 
un espectáculo compuesto por 
la actuación de 6 de los mejores 
magos del mundo Destaca la pre-
sencia del maestro de ceremonias 
del evento, Mag Lari, por primera 
vez en Soria. Huang Wen Yo, Elastic 
& Francesca, Ta Na Manga, Tango 
Act y Arno representarán a China, 
Bélgica, Portugal y Francia, respec-
tivamente crando una propuesta de 
dos horas de duración y “difícil-
mente igualable”. 
LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

PRECIO: 23 EUROS

María Terremoto
La programación cultural especial de 
navidad incluye un espectáculo de 
flamenco de María Terremoto, que 
ofrece un recital de corte clásico, 
una vuelta a la esencia más pura 
del cante jerezano, recordando los 
ecos de tantos y tantos maestros que 
pasaron cada día por su casa durante 
su niñez. Tendrá lugar el 4 de enero 
en Palacio de la Audiencia.
FECHA: 4 DE ENERO

HORA: 15 EUROS 

Coplas en Duruelo
La noche de Reyes es especial en el mu-
nicipio pinariego de Duruelo de la Sie-
rra. Allí, como en la mayoría de localida-
des sorianas, también llegan los Reyes 
Magos para hacer las delicias de los pe-
queños. Pero tras el saludo de rigor en el 
Salón Municipal y la lectura de sus peti-
ciones, se procede a cantar las tradicio-
nales coplas. Los quintos del año son los 
encargados de escribirlas y su intención 
es destacar lo más llamativo del pasado 
2018 con toques de humor y algún que 
otro tirón de orejas. 
LUGAR: DURUELO DE LA SIERRA

FECHA: 5 DE ENERO

Traslado del Arca
Este año las localidades de San Andrés 
de Soria y Almarza vuelven a revivir la 
fiesta del ‘Traslado del arca’, una tra-
dición que se viene celebrando desde 
1329. Como es costumbre, el acto co-
mienza a la una de la tarde, con la salida 
de las comitivas de las respectivas ca-
sas consistoriales. El encuentro se pro-
duce media hora después en el paraje 
de Canto Gordo. Allí, los responsables 
municipales de ambas localidades uti-
lizan cada una su llave para abrir el ar-
ca y comprobar que todo su contenido 
está intacto. 
LUGAR:  ALMARZA

FECHA: 6 DE ENERO

Concierto de Reyes
El 5 de enero la orquesta Ensemble Duruis 
ofrece el Concierto de Reyes. La mayor parte 
de sus integrantes son músicos profesiona-
les sorianos  e interpreta un repertorio clási-
co para la ocasión basado en compositores 
como Vivaldi, Hindemith y Hadyn.
HORA: 12:30

PRECIO: 12 EUROS

100 años de vida
El Museo Numantino acoge una exposi-
ción muy especial, la que sirve para con-
memorar sus cien años de historia. Mu-
seo Numantino de Soria. La muestra in-
cide en las coordenadas sociales y políti-
cas. de este siglo de existencia.
FECHA: HASTA MARZO

DOMINGO TARDE Y LUNES, CERRADO

¡Todos al agua!
El 12 de enero vuelven los chapuzones  a 
la piscina Ángel Tejedor con esta activi-
dad dirigida al público de todas las eda-
des en la que se puede disfrutar del de-
porte a través de diferentes juegos y acti-
vidades en el agua.
FECHA: 12 DE ENERO 

HORA: 11:00

CineClub Uned
El 13 de enero el CineClub Uned 
regresa a la actividad con el ciclo 
‘Soria de cine’. Para estrenarse 
propone el largometraje ‘La Laguna 
Negra’. La proyección será en la 
Casa de la Tierra.
FECHA: 13 DE ENERO

ACCESO LIBRE
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castillayleón

SN
El consejero de Agricultura, Ga-
nadería y Desarrollo Rural, Jesús 
Julio Carnero, explicó los buenos 
datos en cuanto a incorporación 
de jóvenes al sector agrario. En 
2019 se han incorporado 882, 
un 8,5% más que la convoca-
toria anterior. Las incorporacio-
nes de este año suponen ayudas 
por valor de 47.394.000 euros.    
Hay que destacar que de estos 
jóvenes incorporados el presen-
te año, 286, el 32,4% han sido 
mujeres. De media, cada uno de 
ellos, ha recibido 53.734 euros, 
que implica un incremento del 
37% respecto a la ayuda media 

882 jóvenes se incorporan al campo 
en 2019, el 32% son mujeres

Una joven se ocupa de su explotación agrícola.  

necesidades derivadas de las so-
licitudes presentadas. 

JÓVENES AGRICULTORES
En las ayudas destinadas a apo-
yar la primera instalación de jó-
venes agricultores, así como los 
planes de mejora de sus explo-
taciones, podrán ser beneficia-
rios los menores de 41 años que 
accedan por primera vez a la ti-
tularidad de explotaciones agra-
rias, tanto en titularidad única 
como compartida (cónyuges), 
cotitularidad (padre-hijo) o fór-
mulas asociativas (cooperativas, 
sociedades agrarias de transfor-
mación o mercantiles…).

del año anterior.
   Carnero manifestó que “ellos 
son el futuro y por ellos hay que 
pelear para que el próximo Plan 
de Agricultura y Ganadería Jo-
ven, que pronto verá la luz, sea 
una oportunidad de encauzar 
sus inquietudes, sus fortalezas 
y sus miras de progreso”.
   El Boletín Oficial de Casti-
lla y León (Bocyl) ha publica-
do las órdenes de incorporación 
de jóvenes y modernización de 
explotaciones. Unas líneas a 
las que se van a destinar ini-
cialmente 36 millones de euros 
que podrían ampliarse durante 
el año 2020 en función de las 

Cada uno de los 882 
jóvenes ha recibido 
53.734 euros de ayuda.

   Las ayudas a la primera insta-
lación de jóvenes pueden alcan-
zar los 70.000 euros, incremen-
tándose con las ayudas del pri-
mer pilar de la PAC hasta 81.000. 
En estas ayudas tendrán prio-
ridad los planes empresariales 
de incorporación promovidos o 
participados por mujeres.
   Se primarán, también, las pe-
ticiones de titularidad compar-
tida, las que incluyan acciones 
innovadoras, las que combinen 
la primera instalación con una 
modernización, las que planteen 
un uso eficiente del agua y la 
agricultura ecológica.
   Los jóvenes que se establez-
can por primera vez como titu-
lares de una explotación agraria, 
podrán acogerse a esta ayuda si 
no han transcurrido más de 24 
meses desde la fecha en la que 
se han establecido. 
   En 2019 la Consejería de Agri-
cultura, Ganadería y Desarrollo 
Rural ha abonado 9,6 millones 
de euros en concepto de antici-
pos de las ayudas a la incorpora-
ción de jóvenes al sector agrario 
concedidas este año.

MODERNIZACIÓN
También en el Bocyl se ha pu-
blicado la convocatoria inde-
pendiente para las solicitudes de 
ayudas a las inversiones para la 
modernización de explotaciones 
agrarias no ligadas a la incor-
poración de jóvenes, lo que me-
jorará la eficacia en su gestión.
   Estas ayudas permitirán a los 
agricultores y ganaderos acome-
ter proyectos de inversión tanto 
de adquisición de maquinaria 
nueva, construcción de naves 
agrícolas, alojamientos e insta-
laciones ganaderas, instalación 
de riego sostenible, etc.

LA CONVOCATORIA INCORPORA IMPORTANTES NOVEDADES
DESTACA: las ayudas a las inversiones en explotaciones se han incrementado en un 
10 por ciento, estableciéndose una cuantía mínima del 40 por ciento en todas las 
explotaciones y un 60 por ciento en el caso de los jóvenes.
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La Consejería ha 
pagado este año 9,6 
millones en anticipos.

Pueden ser beneficiaros 
de la convocatoria los 
menos de 41 años.



SERGIO GARCÍA CESTERO
P: ¿Qué es lo último que hace 
antes de acostarse?
R: Me gusta tomarme un choco-
late calentito. Unas partidas de 
Clash Royale y a la cama. 

P: Cuando tiene una tarde libre,
¿a qué le gusta dedicarla? 
R: Suelo salir a correr, a ver si 
bajo un poco la barriga esta, 
pero no parece que de resultado. 
 
P: ¿Libro o película?
R: Yo soy una persona de acción. 
Con todas las cartas de los niños 
ya tengo suficiente lectura. A 
mi me gustan las pelis, las mías 
y las de intriga política. Amo a 
Frank Underwood.  

P: Recomiéndeme una. ¿Por qué? 
R: Cualquiera de las mías. Apun-
ta: `Bad Santa´, `El origen de los 
guardianes´, ` Arthur Christmas´, 
` ¡Vaya Santa Claus!´... ¿Sigo?

P: ¿Cuál es su palabra favorita?
R: Pacharán. ¿Quieres uno?

P: Animales. ¿Le gustan? ¿Tie-
ne alguno?
R: Usted se ha preparado poco 
esta entrevista, ¿verdad?. En mi 
finca de Rovaniemi, Finlandia, 
tengo varios cisnes cantores, bú-
hos, varios carcayús... y de vez 
en cuando nos vista algún oso 
pardo. También tengo 12 renos y 
Rudolph. Pero de ellos no quiero 

hablar mucho, que son trabaja-
dores y como se pongan tontos 
los animalistas...  

P: ¿Cómo era en el colegio? 
R: No fue mi mejor época, la 
verdad. Ya estaba regordete y 
tenía la vista cansada, los niños 
se reían de mi y solo me invi-
tan a sus fiestas de cumpleaños 
porque sabían que me encantaba 
llevar regalos. Pero tranquilo, la 
vida da muchas vueltas y tengo 
sus nombres apuntados.

P: Un poco más mayor, ¿era muy 
fiestero?
R: Una miaja. Allí en Finlan-
dia anochece pronto y no hay 
mucho que hacer. Yo me meto 
media docena de cervezas arte-
sanas y me lo paso genial con 
Rudolph. ¡No pienses mal, eh! 
Contamos batallitas, cantamos 
villancicos, nos metemos al Tin-
der a ver si cae algo... Hay que 
vivir la vida, ya sabes. 

P: ¿Cuál fue la mayor lección que 
le enseñaron sus padres?
R: Pase lo que pase, nunca de-
jes que un idiota arruine tu fe-
licidad. 

P: Díganos algo que no soporte.
R: A los Reyes Magos. Se que 
no debería decir esto, pero es  la 
verdad. Están obstaculizando la 
expansión internacional de mi 
negocio... Les tengo puesta una 

demanda antimonopolio. Ade-
más, son unos vendehúmos, tan 
reyes, tan con sus coronas, tan 
formales, tan de oro, incienso y 
mirra... ¿Alguien sabe qué na-
rices es la mirra? No. Pues eso.

P: En qué rincón de la provin-
cia le gusta perderse. ¿Por qué?
R: Yo soy de bares. Pinos, ani-
males y nieve ya tengo en Rova-
niemi. Pon la Herradores.

P: Dígame un lugar del mundo 
que le haya impresionado
R: San Sebastián. Allá tengo un 
colega, el ‘Olen’, que cada vez 
que voy me saca de pintxos y la 
verdad que allí se come de puta 
madre. ¿Se puede decir eso en 
este periódico?

P: Y un viaje que tenga pendiente
R: Pues en realidad prácticamen-
te cualquiera. Viajo mucho, sí, 
pero siempre por trabajo. No me 
da tiempo a ver nada en los si-
tios, siempre de noche, siempre 
feliz... No es un trabajo sencillo 
este ¿sabe? 

P: ¿De qué se siente más orgu-
lloso?
R: Del contrato que firmé con la 
Coca-Cola. Me obligaron a te-
ñirme el traje de rojo, pero con 
la pasta que me soltaron me ha 
quedado una jubilación muy có-
moda. Bueno, de eso y de lo de 
hacer felices a los niños.   

“Los Reyes son unos vendehúmos. 
¿Qué narices es la mirra?”

mirincón #SantaClaus#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero 

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Santa Claus
FECHA DE NACIMIENTO: (No se acuerda)               LUGAR DE NACIMIENTO: Rovaniemi (Finlandia) 
ESTUDIOS: ADE                     PROFESIÓN: Emprendedor y coach 
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