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A LA TERCERA

LA REVANCHA, Y LO RECUPERADO, AL NINO

Este 6 de enero, a las 12 del mediodia, 200.000€ al décimo para el
primer premio. 75.000€ para el segundo y 25.000€ al tercero.
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Olga Serrano y Charo del Barrio, loteras que vendieron un décimo del gordo FOTO: MARIA FERRER

‘La suerte se burla de Soria

La Loteria de Navidad esquiva, un afio mas, Soria. La provincia que
mas ‘suefia’ por habitante se tiene que conformar con un décimo del
Gordo, una aproximacion y alguna historia personal muy curiosa.

. SERGIO GARCIA CESTERO

El Sorteo Extraordinario de
la Loteria de Navidad de este
2022 ha esquivado la provincia
de Soria. Y eso que los sorianos
se lo han puesto dificil siendo,
un ano mads, la provincia con
mayor gasto por habitante
para este sorteo (254€, mds del
triple que la media nacional).
En total, se vendieron en So-
ria mds de un millén de déci-
mos. De todos ellos, solo uno
fue agraciado con uno de los
13 grandes premios (los ocho
quintos, dos cuartos, el terce-
ro, el segundo y el premio). Ba-
lance escudlido y esquivo para
una poblacidn que se tiene que
conformar con pedreas, ter-
minaciones y aproximaciones
para recuperar algo del dinero
invertido.

UN DECIMO

Este 2022 el Gordo salié a las
11 y 21 minutos de la mafana.
Un numero pequeiio, de esos
que no suelen gustar, el 5490.
Un total de 77 administracio-
nes de toda Espafa repartie-
ron al menos un décimo de ese
05490. Entre ellas, la nuimero 4
de la capital soriana, situada en
la calle Numancia. Billete que,
al parecer, se ha quedado en la
provincia dando a su compra-

dor una inyeccidn de 400.000€
que, con lo que se lleva Ha-
cienda, se quedarad en 320.000€.
Se trataba de un décimo vendi-
do durante el verano y sacado
mediante mdquina. Cinco ad-
ministraciones de A Corufa,
Lugo, Asturias, Almeria y Ma-
drid se han quedado con el 86%
de un Gordo que ha visitado 33
provincias.

Y esa fue la primera y uni-
ca vez que el nombre de Soria

COMPRUEBA TUS
NUMEROS AQUI

salié en el listado de adminis-
traciones que habian vendido
alguno de los premios deno-
minados ‘grandes’. El segun-
do se repartié entre Vizcaya y
Girona y el tercero cayd inte-
gramente en la calle Alcald de
Madrid.

Uno de los cuartos (el 54289)
rozo6 la provincia, pues se ven-
dié integramente en Cala-
tayud y fue distribuido por el

bar Brindis. Seguro que mds
de un soriano del sur y el este
de la provincia se han llevado
esos 20.000€ al décimo. El otro
cuarto volvid a caer muy repar-
tido (67 administraciones) pero
también se olvidé de Soria.
Los quintos son poco con-
suelo, pero ni aun asi. Algunos
cayeron integramente (Alican-
te, Galddcano y Madrid) y los
otros 5, ‘muy repartidos’, visi-
taron un total de 76 adminis-
traciones, ninguna en Soria.

UNA APROXIMACION

Algo de suerte pudo repar-
tir la administracién 6 de la
capital (calle Claustrilla) con

LOS PREMIOS

Hay tres meses de plazo (desde el jueves 22 de diciembre) para cobrar los premios. Los
inferiores a 2.001€ pueden cobrarse mediante Bizum. Desde esa cantidad es necesario
acudir al banco. A partir de 40.000€, Hacienda se queda el 20%.

1er PREMIO

22 de diclembre de 2020

r

2 e Estaves [ 02720

5. ka‘,s,\l,l:g 0

[

]

) 20
R

~ HW 5000010000>0000000000 W

2° PREMIO

S ELoaias v Anieitas i Estatis | pogro0
22 de dini!ml-.v d! 2020

ls] 20
LLEL TR I"""

B 5000010000>0000000000 W

4° PREMIO

o szeﬁmeml;ltldzzﬂzu
| ol F 20
o RRURRERE o

~ @ 5000010000>0000000000 B

3er PREMIO

20
TURRIERRTERER N

B 5000010000>0000000000 W

4° PREMIO
. 25296

12 de ﬂll‘Jemw.ﬂ.H 2020
® 20
S LT —

- @ 5000310000>0000000000 @

5° PREMIO
62391

5° PREMIO
43696

5° PREMIO
24492

5° PREMIO
79138

una aproximacion al Gordo. El
05491 era el posterior al pre-
mio mdximoy los compradores
de cerca de 250 décimos de ese
numero se llevaron 2.000€ cada
uno. Casi medio millén de eu-
ros repartidos y la reivindica-
cién de su lotero, Rafa Serrano:
“Los (numeros) feos también
dan alegrias”, bromeaba.

Y UN SUENO

Algo mds que una alegria pro-
picié César Vinuesa y su sue-
fo. Cuenta este soriano que
“una mafana me desperté con
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el nimero 04074 grabado en la
mente”. El nimero estaba en la
administracidon de la calle Le-
desma de Bilbao, pero cuando
el subconsciente te habla claro
no se puede hacer otra cosa que
lo que hizo Cesar. El compré 5
décimos, unas amigas suyas
otros 3y varios trabajadores de
la administracion vasca tam-
bién se lanzaron al conocer su
historia. ¢Resultado? 125.000€
a cada décimo y la promesa de
César de avisarnos a todos si
suefa con el nimero del Niflo.
Por ilusidn, que no sea.
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POLITICA

EL PRIMER PACTO DE GOBIERNO ENTRE PP Y VOX

Las elecciones anticipadas en Castilla y Leon dieron como resultado
el primer Gobierno de coalicion de derechas de toda Espana.

2022: el ano que
tardo en llegar

| L LA H

El Gobierno aprobd la fiscalidad diferenciada para luchar
contra la despoblacion. Soria jYa! arraso en las urnas en

su salto a la politica. Fin a la era Covid.

. SERGIO GARCIA CESTERO

Aunque ahora pueda
parecer mentira, la nor-
malidad con la que se ha
desarrollado este 2022
era una idea bastante le-
jana y por la que pocos
apostaban hard un ano.
2022 fue el afio en que la
pandemia dijo definiti-
vamente adids o, al me-
nos, el afio en que dejé de
marcar sustancialmente
nuestras vidas. Los espa-
foles, aunque mas lentos
que los paises de nuestro
entorno, fuimos recupe-
rando tradiciones, vida
social y -por qué no de-
cirlo- derechos. Con ello,
poco a poco y al ritmo
de la ciencia, la provin-
cia fue viviendo todos
esos ritos y costumbres
tan nuestros y Soria co-
menzé a oler, a saber y a
sonar a Soria. Volvié San
Juan, con incertidum-
bre y sprint final para
encontrar esos valientes
que llevaran las fiestas
a su barrio, volvié la Ba-
jada de Jesus, sin fuegos
artificiales, aunque por
culpa del riesgo de in-
cendios y no del Covid,
y volvié a sonar la Banda
en El Burgo. Se pingaron

los mayos, se pisaron las
ascuas y silbaron los pi-
nos. Sond la gaita, la cha-
ranga y la orquesta, y So-
ria abrazé su ADN con el
regocijo y la satisfaccién
de quien lo vio perdido.

FISCALIDAD

En lo politico, 2022 fue
el afo de dos noticias a
las que solo el adjetivo de
histéricas les hace justi-
cia. 70 afios después de
que comenzase la san-
gria poblacional, Soria
logré que el Gobierno
de Espafia reconociese
su situacién excepcional,
junto a Cuenca y Teruel,
y aprobase medidas es-
pecificas. La famosa fis-
calidad diferenciada, que
hizo correr rios de tinta
durante 2022, fue logra-
da tras una batalla polié-
drica y multidisciplinar
que todo Soria ha librado
durante casi una década.
Empresas y auténomos
de las 3 provincias mds
despobladas tendrdn una
ventaja competitiva para
tratar de revertir la situa-
cion y atraer pobladores
a sus territorios. Es cier-
to que la medida queda
muy lejos de lo espera-
do y de lo permitido por

Bruselas, pero la puerta
por fin estd abierta.

SORIA ;YA!

Quien no abrid la puerta,
sino que la tird abajo fue
la plataforma Soria {YA!
Prdcticamente, tras la
manifestacién de marzo
de 2019, el debate sobre
el salto a la politica es-
taba sobre la mesa y este
se materializé en las au-
tondmicas de febrero de
2022. Los sorianos tenian
ganas de “tener voz pro-
pia” y lo demostraron
votando en masa a Soria
iYA! Tres de cinco procu-
radores, primera fuerza
en 12 de los 15 pueblos
m4ds habitados, y mds del

50% de los votos en la
capital. Unos resultados
histéricos que suponen
el punto de salida para
las elecciones generales
que habrd este afo. Es
evidente que Soria ha
ganado una voz politica
a cambio de perder una
plataforma. Solo el tiem-

El 42,5% de
votos a Soria
iYa! en su
primera cita
electoral. Es la
noticia del ano

po dird si con lo primero
se consigue mas que con
lo segundo.

INVERSIONES

Trece afos tardd en lle-
gar el tramo de la Auto-
via del Duero que evita
a los conductores pasar
por El Temeroso, uno de
los puntos negros de la
red vial nacional. Los 17
km. que unen la Venta
Nueva con Santiuste fue-
ron inaugurados en junio
tras una inversion de 90
millones de euros, en
unas obras que duraron 5
veces mas de lo previsto.
En cuanto a las inversio-
nes en la provincia, des-
tacan las del Gobierno

Il ";....uurhu!i

central, comenzando por
los 75M€ para mejorar la
linea de tren a Madrid.
La via permitira que por
ella circule cualquier
tren de categoria inferior
al AVE, pero serd el ope-
rador (Renfe en este caso)
quien con sus decisiones
marcarda cudnto dure el
trayecto entre Soria y la
capital de Espana.
También Moncloa ha
puesto en marcha dos
proyectos, y para ambos
eligid la capital, que pue-
den moldear sustancial-
mente el futuro de Soria.
El primero, un centro de
refugiados para 200 per-
sonas con una inversion
de 6M%. Serd el cuarto de

Los Regalos

para los

HOMBRES

et uCASA
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Espafa. Actualmente hay
uno en Valencia y dos
en Madrid, y su anuncio
generé6 mucho debate y
coseché no pocas criti-
cas. Mds undnime es el
apoyo al Centro de Pro-
cesamiento de Datos de
la Seguridad Social. Una
inversion de 73M<€, a ca-
ballo entre la descentra-
lizacidn y el ahorro ener-
gético, traerd en 2026 los
datos de todos los espa-
foles y con ello unos 60
puestos de trabajo.

Ese 2026, jlargo me lo
fiais!, podria ser el afio en
que se ponga en marcha
la radioterapia en Soria,
cuyas obras, planesy cos-
tos son ya hoy una reali-
dad. Se ejecutan en el
marco de la ampliacion
y renovacion del Hospi-

GUERRA, INFLACION Y TIPOS DE INTERES

La situacion laboral se tensiond por la crisis en muchas empresas:
de los ertes en Fico, Norma o Torras Papel a la situacion de Ondara.

En el ambito de los so-
cial, 2022 fue un ano
triste, en el que la in-
comprensible dureza
con la que en ocasiones
golpea la vida se hizo
brutalmente  visible.
Decisiones impulsivas,
violentas e injustifica-

UN ANO TRISTE
Asesinato machista en Soria

bles que condicionan
la vida de inocentes
para siempre, cuando
no terminan con ella.
La invasiéon de la Ru-
sia de Putin a Ucrania
puso el fantasma de
la guerra a las puertas
de nuestra Unién Eu-

ropea. La reaccién de
Soria no fue distinta a
la de otros territorios y
se volcd, primero, con-
tra la invasién y, luego,
para ayudar a los mi-
llones de refugiados
que tuvieron que aban-
donar Ucrania. Soria-
nos realizando viajes
hasta la frontera para
rescatar a mujeres y
nifos, donaciones y
solidaridad a raudales,
y toda nuestra capaci-
dad para acoger a las
decenas de refugiados
que llegaron hasta la
provincia.
Sobrecogedora fue
también la noticia del
asesinato de Diolimar.
La noche del 8 al 9 de

junio su pareja, quien
fue detenido a las po-
cas horas y puesto a
disposicién  judicial,
la maté con un cuchi-
llo doméstico. Ambos
eran venezolanos. El
tenfa 32 afos, ella 35y
el crimen dejé una nifa
de 8 anos huérfana. Es
la tercera victima mor-
tal por violencia de
género en la provincia
desde 2003.

El balance en las ca-
rreteras también ha
sido trdgico este 2022.
En el momento de ce-
rrar este periddico
eran 14 los fallecidos
en otros tantos sinies-
tros mortales en las ca-
rreteras sorianas.

tal Santa Bdrbara, uno
de los grandes proyectos
de la Junta para Soria.
El otro estd enfocado en
el PEMA (Garray), don-
de ya hay iniciativas en
marcha (una empresa
carnica), proyectos atrac-
tivos (como la planta de
hidrégeno) y un buen
numero de empresas in-
teresadas (segun asegura
el Ejecutivo autondmi-
co). La inversién inicia-
da este afio es de 12M€ y
permitird terminar 5 de
las 7 cupulas: dos para el
Centro Regional de For-
macidén del Profesorado,
una para la formacidn
profesional en energias
renovables, otra para la
gestidon del parque y la
ultima destinada a alqui-
ler para las empresas.

A LA ESCUELA, 42 ANOS DESPUES
Villar del Rio, un pueblo a contracorriente

En el epicentro de la
despoblacién, en Tie-
rras Altas, Villar del
Rio protagonizé una
noticia que sirve de
ejemplo para muchos
rincones de Soria. El
repunte demografico
(4 familias y 20 nuevos
moradores) permitia a

la Junta reabrir la es-
cuela. Lo hacia 42 afos
después de su cierre,
con 6 alumnos, todos
los servicios (trans-
porte, madrugadores
o profesores especiali-
zados) y una inversién
municipal en las insta-
laciones de 40.000€.

SOCIEDAD

IMAGENES QUE NUNCA SE OLVIDAN

VISITA DE LA REINA SOFIA
El Banco de Alimentos celebra su aniversario

Diez afos repartiendo
viveres a los mds ne-
cesitados merecen una
buena celebraciéon. Y
eso es lo que tuvo el
Banco de Alimentos de
Soria con la visita de la
Reina Sofia. Una visita
que no solo fue un em-
pujon medidtico y ani-

mico, sino que se tra-
dujo en una donacién
que permitié al BAL-
SO culminar el tras-
lado de su centro de
repartos al poligono.
Mds de 2.200 personas
ayudas y un almacén
donde nunca vienen
mal las donaciones.

DEPORTES

EL ANO GLORIOSO DE LA S.D. ALMAZAN
Fase de ascenso en casa y Copa ante el Atleti

Afo inolvidable parala
villa. En mayo, La Ar-
boleda se visti6 de gala
para acompafiar a su
equipo en la lucha por
el ascenso a Segunda
RFFF. El Tordesillas
les apeaba del suefo,
pero la suerte les tenia
guardada una gran re-

compensa. Por si jugar
la Copa del Rey no era
suficiente premio, les
tocé el Gordo en el sor-
teo: el Atlético de Ma-
drid. El partido tuvo
que jugarse en Los
Pajaritos y la ajustada
derrota (2-0) quedara
para la historia.

GASOLEOS

JUNTOS EN EL CAMINO=¢

GAMAR nhf'

ESTACIGN DE SERVICIO - REPARTO A DOMICILIO - AUTOLAVADO A PRESIGN - CONTENEDORES AGUA MINERAL
TIF 975 310 666 - 616 414 356 N

PRODUCTOS DE CALIDAD

Pol. Industrial La Dehesa. C/Haya, 10 - 42200 Almazan, Soria
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¢EL ANO DEL REGRESO DEL NUMANCIA A LA ELITE?

2ME€ de pérdidas ejemplifican el esfuerzo del cuadro rojillo con el
reto de encadenar un segundo ascenso y volver al fiitbol profesional.

El
elegir alcalde

ano para

M serGI0 GARCIA CESTERO

Este 2023 los sorianos
deberdn acudir a las ur-
nas, al menos, en dos
ocasiones. El 28 de mayo
se celebrardn elecciones
municipales, y antes de
diciembre Pedro Sdn-
chez deberd convocar las
generales. Todo ello sin
descartar del todo unos
terceros comicios si Ma-
flueco nos sorprende con
otro adelanto electoral.
El retorno del bipar-
tidismo marcard la pri-
mera de las citas con las
urnas, toda vez que So-
ria {YA! ya ha anunciado
que no concurrird a esos
comicios. La antigua
plataforma, ahora par-
tido politico para estas
lides, asegura no tener
suficientes personas “de
confianza” para dar el
paso a la politica munici-
pal. Esa decisidn deja via
libre a Partido Socialista

El 28 de mayo, unos 75.560 sorianos votardn en unas
elecciones municipales marcadas por la vuelta del
bipartidismo. Para final de afio, unas generales donde

y Partido Popular, toda
vez que la desaparicion
de Ciudadanos se con-
suma con el fichaje de
Saturnino de Gregorio,
su unica cara conocida,
por los populares. Estd
por ver el peso politico

Lo importante
no es quién

se presenta a
las elecciones,
sino para qué

que puedan ejercer los
extremos del tablero,
para ellos serfa un éxito
el simple hecho de co-
larse en el Consistorio
de la capital. Podemos

e Izquierda Unida pre-
sentardn papeletas dife-
rentes (con Alberto Sanz
Martinez y Enrique Gar-
cia, respectivamente) en
la ciudad de Soria, y Vox
aspira a multiplicar sus
tres concejales actuales
en la provincia gracias a
su nueva estructura.
Todo este andlisis es
vilido siempre que se
consume la reintegra-
cion de la PPSO en el
Partido Popular, algo que
se lleva dando por hecho
cuatro afos, pero para lo
que se acaba el tiempo. Y
es que las batallas pare-
cen haberse recrudecido
en las ultimas semanas
en la derecha soriana a
cuenta de la eleccién del
candidato para la capital.
La primera opcion no
aceptd las imposiciones
del partido en la lista, y
la segunda habldé antes
de tiempo. Todo parece
indicar que ahora hay un

Soria ;YA! pondra en jaque al PP y al PSOE.

tercer nombre, de una
mujer, sobre la mesa.
El PP soriano espera
que Manueco termine
de desojar la margarita
en otras capitales para
anunciar al candidato y
acabar con los debates y
filtraciones interesadas.
Mientras Antonio Pardo
y José Antonio de Miguel
observan desde fuera el
turbulento devenir de los
acontecimientos.

El ausente de las mu-
nicipales serd el gran
protagonista de las ge-
nerales de final de afio,
puesto que Soria {Ya! as-
pira a romper el reparto
PP-PSOE. Esa situacién
insélita vendrd acompa-
fada de decisiones im-
portantes en los grandes
partidos, sobre todo el
PSOE que, a dia de hoy,
serfa quien perderia el
asiento en el Congreso.
¢Serd el turno para Car-
los Martinez?

EN 2023 SE ABRIRA UN TRAMO DE LA A-11
La Policia Nacional podria estrenar comisaria

Para antes del verano
estd prevista la aper-
tura de los 11 km. de
autovia que separan El
Burgo de Osma de San
Esteban de Gormaz.
M4s tendrdn que espe-
rar los 25 km. en obras
a la llegada a Vallado-

lid. EI Centro Nacional
de Fotografia deberd
pasar por el BOE, se
inaugurara la refor-
mada linea de tren, se
invertirdn 27M€ en el
PEMA vy se deberia
desbloquear la amplia-
cién del ATI.

; Disfrutemos Juntos,_.
y Feliz 2023

(

\ Profesionales en Asesoramiento
para su Tranquilidad

» / Oficinas

LIMEBFEZAS
/ Granjas  / Tapicerias
/ Cristales
/ Moquetas / Fin de Obra

bras / Comunidades
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EL ANO DEL CONEJO, SEGUN EL CALENDARIO CHINO

En2023 se cumplen los aniversarios de la muerte de John F. Kennedy
(60 arios), Nino Bravo (50), Pablo Escobar (30) o Frank Sinatra (25).

Por un 2023 que haga realidad los proyectos

Proyectos de los que se lleva afios hablando parecen tomar forma mientras se trabaja en generar nuevas ideasy
oportunidades. La capital presume de obra viva, recuperacion de patrimonio y lograr fondos europeos. La Diputacion
espera que este sea el afio del ATI, mientras continua buscando formas de garantizar servicios en los pueblos. La Junta
centra su inversion en el PEMA y el Hospital de Santa Barbara, y el Gobierno lanza el centro de refugiados y el de datos.

Seguimos trabajando La mejora de la linea

en proyectos punteros del ferrocarril entre

como el ATI, el punto Soria y Torralba es ya

de nieve de Santa Inés una realidad que en

0 el proyecto de aguas pOCcos meses va a estar
AUNTAMIENTO DE SORIA bravas de San Esteban S operativa

CARLOS MARTINEZ MINGUEZ YOLANDA DE GREGORIO PACHON
Gran volumen inversory Empresas en el PEMAy
mirada al futuro otros poligonos

Por lo que pueden suponer destaca el
Centro de Datos, el de Refugiados y el
de Fotografia. Por lo que ha costado
sacarlos adelantes, la depuradora y las
travesias. Minguez lamenta que de la
Junta ya no se espere nada y pide sequir
exigiendo; proxima parada el tren Soria-

2023 sera el ano en que el PEMA coja
velocidad, con la instalacion de varias
empresas y la terminacion de las cipulas.
También sera el ano de la remodelada
estacion de autobuses. Habra avances
considerables en el Hospital Santa
Barbara y se licitaran varios centros de

Castejon, clave para Valcorba. DIPUTACION DE SORIA salud en la provincia. GOBIERNO DE ESPANA
BENITO SERRANO MATA MIGUEL LATORRE ZUBIRI
Tenemos que intentar Muy buenas expectativas Hay que apostar por la | Los proyectos del Gobierno
no conformarnos para el nuevo ano generacion de empleo toman velocidad en Soria
) R La Diputacion comienza el afio con la P El 2023 sera clave para las obras de la
Sino poner encima de vista puesta en los fondos europeos del y por los pOllg onos nueva comisaria de la Policia Nacional,
. DUS 5000 que permitiran digitalizar la . , las travesias de la capital o la Autovia
la mesa muchos mas gestion del agua de todos los pueblos de Sor la, solo asi del Duero. Llegara dinero a la provincia
proyectos por los que (12M€). El objetivo es garantizar se lucha contra la para potenciar el turismo, modernizar el
. servicios y oportunidades en los pueblos ., regadio, arreglar varios cuarteles de la
S é’g uir luchando con ayudas a los mas necesitados y de Sp oblacion Guardia Civil o recuperar el patrimonio
proyectos enddgenos. histdrico.

< * i » » 4 ‘_:_ . . 4 - 2
ESTE ANO NO TE QUEDES SIN ¢liimm) ;—‘}#‘5’ * i
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EN MARCHA LOS 159M€ DEL PLAN SORIA HASTA 2027

Ya han sido movilizados unos 5S0M€ de un plan de accién en el que
se encuentran el ATI, el PEMA o la construccion de viviendas rurales.

- N
Y

ALMARZA

ALMAZAN
JESUS MANUEL ALONSO ASCENSION PEREZ JESUS CEDAZO
Culmen del proceso Almarza desea Almazanysu
iniciado en 2001 vivienda y trabajo impulso turistico
La concentracion El pueblo apuesta por la La localidad se sumergira

en la siguiente fase de
la restauracion de la

parcelaria sera el
proyecto mas importante

vivienda, solicitando para
este ano que se construyan

Es tiempo de desear y de esperar 1o mej or. Soria Noticias P2 Agreda en 2023, viviendas en dos sectores muralla. Cedazo incide

. ~ .o , debido a que fortalecera de poblacion. Pérez desea en que potenciara la villa
anima a sonara los alcaldes de la provincia. ¢Que Proyectos  econémicamente al sector  més vivienda, mas trabajoy  mejorando la calidad de
piden a los Reyes Magos para sus pueblos y sus vecinos? agrario y ganadero. buena actividad econémica.  vida de sus vecinos.

“Ojala 2023 nos permita acabar todos

.ﬁ{

GOLMAYO MEDINACELI MONTEAGUDO DE LAS VICARIAS OLVEGA

MARIA JOSE JIMENEZ BENITO SERRANO FELIPE UTRILLA CARLOS GONZALEZ MILAGROS TAJAHUERCE ELIA JIMENEZ
Grandes Carbonera, Turismo, Rehabilitar la Acabar con los Crecer en todos
proyectos y obras educacionyagua tradicion e historia torre octogonal retrasos en obras  los sentidos
Jiménez arriesga en un Con tantos frentes abiertos, Fomentar el turismoconla  Actualmente cinchada, Los proyectos licitados Para poder disponer
proyecto dedicado al destacan impulsar el Red de Destinos Turisticos ~ supone el gran proyecto en el pasado ejercicio han de mejores servicios,

ensanche del puente para
acercar la urbanizacion
del Mirador del Duero.
Ademas, se construira un
nuevo consultorio médico.

poligono, implantar el
primer ciclo de la ESO en
Camaretas y desvincular
su agua de la de Soria para
tener mas caudal.

Inteligentes y con la
creacion de un Centro de
Interpretacion del Camino
del CID en un antiguo
edificio rehabilitado.

pendiente en la
restauracion del castillo.
Esperan conseguir ayudas
estatales para esta obra de
mas de un millon de euros.

sufrido complicaciones.
Esperan que en 2023
finalicen la pista de padel,
la restauracion del royo o la
senalitica en la poblacion.

trabajaran en el crecimiento
del empadronamiento y
aumentaran su oferta de
viviendas de alquiler con la
ayuda de la Junta.

42169 ALMARZA (Soria)

ORIA

DERIVACION Y CARBURANTES, S.L.

DISTRIBUCION DE GASOLEOS "A", "B"y "C" A DOMICILIO

Cira. Soria-Logrofio, N-111, Km. 244

E-mail: soriaderivacion@yahoo.es

Tins. 975 250 124 - (D 615985972 - (D 618 697 629

®)

Husqgvarna

MOTOSIERRAS

| desde 219¢€

DISTRIBUIDOR OFICIAL HUSQVARNA

OJARBO

OCIO - JARDIN Y BOSQUE

confacto@ojarbo.com

P l. Las Casas
C/ C - Parc. 226
42005 SORIA
1975211095

§
081‘

Coxsuroges

Avenida Valladolid.

N°8, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel: 97522 8361
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ARCOS DE JALON
JESUS PEREGRINA

Los 2'7M€
del DUS 5.000

Ya han sido solicitados y
les permitirian invertir
en mejoras de eficiencia
energética en edificios
municipales como el
colegio, el ayuntamiento
o el polideportivo.

FONDOS PARA UNOS PRESUPUESTOS DE RECORD

Numerosos municipios de la provincia han aprobado ya las cuentas
mas altas de su historia para 2023 gracias a las ayudas europeas.

BERLANGA DE DUERO
JESUS BARCONES

Acabar con

todas las ruinas
Poner fin a este asunto
que “afea” la localidad y
compromete la sequridad
de los vecinos. Esto
acompanaria el impulso
consistorial al patrimonio y
a las obras del palacio.

CABREJAS DEL PINAR
FIDEL SORIA

En aihos, la obra

mas importante
Uno de los proyectos mas
importantes de los tltimos
anos es el de los accesos

al poligono de Cabrejas,
subvencionado con

700. 000 euros por la Junta
y la Diputacion.

v
COVALEDA
JOSE LLORENTE

Proyecto ‘Pueblo

para vivir’

Una ayuda de '5M€

les permitiria crear un
centro de dia y una red de
cuidadoras para que las
personas mayores de la
localidad pudieran seguir
viviendo en sus casas .

DURUELO DE LA SIERRA
ALBERTO ABAD

llusion por los

nuevos proyectos
Duruelo esta “ilusionado”
con el nuevo plan de
sostenibilidad. Se creara un
camping, un ascensor del
silencio, unas tirolinas, una
senda fluvial del Duero y un
auditorio sostenible.

-

EL BURGO DE OSMA
ANTONIO PARDO

Seguir captando

Fondos Europeos
2ME€ de este dinero
europeo serviran para
cambiar todo el alumbrado
publico, y perseguiran
aquellas convocatorias que
ayuden a mejorar la calidad
de vida de sus vecinos.

los proyectos y atraer nueva poblacion”

SAN ESTEBAN DE GORMAZ
MARIA LUISA AGUILERA

Seguir captando

e or L]
inversion privada
Trabajaran para asentar

a mas empresas vinicolas
en esta zona repleta de
oportunidades. Mientras,
seguiran avanzando gracias
al Plan de Desarrollo
Turistico Sostenible.

SAN LEONARDO DE YAGUE
BELINDA PENALBA

Que avance el

centro de salud
Cedido el terreno, el
proyecto ya estd en manos
de la Junta y esperan que
se lleve a cabo con rapidez.
Estan a la espera, también,
de noticias sobre el nuevo
parque de bomberos.

SAN PEDRO MANRIQUE
JULIAN MARTIiNEZ

Regresan las

obras de la presa
Tras cuatro anos con la
obra parada. Este 2023 se
reanudara el proyecto de la
presa, gracias a la abogacia
de Estado, con el objetivo
de potabilizar y distribuir el

agua los pueblos de la zona.

TARDELCUENDE
RICARDO CORREDOR

Lluvia de

subvenciones

El pueblo de Tardelcuende
augura un ano 2023 lleno
de subvenciones como el
de eficiencia energética

y proyectos importantes
como el asfaltado de las
calles o el cambio de red.

VINUESA
JUAN RAMON SORIA

Poner en marcha

el poligono

Gracias al acceso ya
terminado a esta zona
industrial, se seguira
trabajandoenla
transformacion del tejido
productivo de Vinuesa
mejorando su conexion.

TIERRAS ALTAS
DIEGO CALVO

Una comunidad

energética

La comarca de Tierras
Altas podria contar con una
ayuda de los DUS 5.000.
Otras dos subvenciones

ya concedidas permitiran
integrar nuevas tecnologias
en el sector primario.
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UN IMPORTANTE POTENCIAL TURISTICO QUE MOSTRAR

Gonzalo de Miguel esta convencido de las posibilidades turisticas
de Monteagudo v del resto del sur de Soria, que hay que potenciar.

FOTOS: SARA RONCAL

~ Cocina marroqui

en Monteagudo

Saminhadn no decepciona. Es el resultado del compromiso
con la Espafia Vaciada y de la solidaridad. También de la
generosidad de Gonzalo de Miguel y Blanca Martin. Pocos
creian en esta apuesta, pero la fuerza de la familia y la pasion
por el pueblo natal han podido con todas las dificultades.

. PATXI VERAMENDI MORENO

La lucha y reivindica-
cién de la Espana Vacia-
da tiene nombre propio:
Saminhain. Al oirla, la
palabra puede evocar un

sonido drabe. Una posi-
bilidad que no extrafa
porque es el nombre de
una singular teteria, pas-
telerfa y restaurante de
cocina marroqui. Pero
no, el nombre es la suma

de las iniciales de Sara,
hija mayor del impulsor
de la iniciativa Gonza-
lo de Miguel Redondo;
Mina, la cocinera y pro-
tagonista de esta bonita
historia; Hasan, el mari-
do fallecido de Mina; y
Andrea, la hija menor del
audaz emprendedor que
se ha atrevido con este
llamativo proyecto.

Saminhain no tiene
traduccidn al drabe..., ni
al espafiol, pero su sig-
nificado en el idioma de
la vida es hondo, apun-
ta Gonzalo de Miguel.
Saminhain es familia,
amor, compromiso, soli-
daridad, integracion. Y
también es Monteagudo
de las Vicarfas.

PASION DESMEDIDA

La esposa de Gonzalo,
Blanca Martin -una pi-
nariega de Regumiel de
la Sierra- lo tiene claro:
“Saminhadn es una his-
toria de amor pasional y
desmedido de mi marido
con su pueblo”.

Y es que Gonzalo de
Miguel, en agosto de
2020, durante la pande-
mia del Covid, decide co-
ger su ordenador portatil
y marcharse a la casa que
tiene en su pueblo. Su
residencia familiar es-
taba en Zaragoza, pero
enseguida siente que
“en Monteagudo se estd

muy bien”. El teletrabajo
y una videoconferencia
con la ciudad estadouni-
dense de Los Angeles re-
sultan “definitivos™. “En
mi pueblo puedo trabajar
y vivir estupendamente”,
senala.

Su participacién en
un curso de informdtica
que habia organizado el
Ayuntamiento cambia la
previsible historia. Quedé
‘prendado’ de dos ninos,
hermanosy de origen ma-
rroqui, que compartian el
ordenador de una con-
cejala porque no tenian.
Luego supo que la madre
-Mina- habia quedado
viuda recientemente, y
todo se precipitd.

El ingeniero y empre-
sario Gonzalo de Miguel,
de una familia que siem-
pre habia tenido nego-
cios para dar servicio a
lo vecinos de Monteagu-
do, primero con una he-
rreria (su abuelo), y luego
taller o gasolinera, de los
que él mismo tuvo que
hacerse cargo al fallecer

Este proyecto
familiar es
consecuencia
de una historia
de solidaridad

Feli idad
Y pf*é'sngllﬂzwzaﬁ
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SEGUROSADOLFORE]AS
A Hu fado... Sigewpre

Seguros para Particulares
Tu seguridad vy 1a de los tuyos con nuestros seguros de:

Hogar - Automdviles - Vida - Salud - Ahorro - Proteccion Juridica - Decesos
Accidentes - Mascotas - Planes de Pensiones - Seguro de Viajes

Seguros para Empresas
Protege tu empresa con nuestros seguros de:
PYMEs - Oficinas - Responsabilidad Civil - Accidentes - Flota de Automoviles
Salud Colectiva - Ahorro e Inversion - Plan de Promocion Conjunta
Crédito y Caucion - Agroseguro
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Marqués de Vadillo, 9. SORIA | 975 2119 76 | info@segurosadolforejas.com | www.segurosadolforejas.com
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COMPROMISO, ILUSION Y APUESTA POR EL FUTURO

Una docena de familias de origen arabe y de otros paises conforman,
junto al resto de vecinos, un ejemplo de integracién y convivencia.

su padre joven, abria las
puertas de una nueva
pasteleria y restaurante
en Monteagudo el 10 de
enero de 2022, para ayu-
dar a Mina, de la que co-
nocia su talento para la
cocina y la pasteleria, y
“para hacer algo por mi
pueblo”.

Durante un paseo por
Parfs, donde vive una hija
de este peculiar rayano,
entraron en una paste-
lerfa marroqui y Gonza-
lo pensd, “;por qué no
podemos hacer esto en
Monteagudo? Llamé al
alcalde, hablé con Mina
y se puso a ello. Un afo
después de su apertura,
Saminhaidn tiene media
docena de trabajadores, y
cuenta con un obrador de
pan, que reparte por nu-
merosas localidades de
la zona de Las Vicarias y
del sur de la provincia, al

Se habla mucho
de la Esparfia
Vaciada pero
luego se hace
muy poco

‘grito’ de “Ningun pue-
blo sin pan”.

Pero, ademds, ese es-
tablecimiento se ha con-
vertido en una referencia
de encuentro, de ilusién
y de integracién, ya no
solo para todos los ve-
cinos del pueblo, sino
también para toda la co-
marca.

La histérica villa de
Monteagudo de Las Vi-
carias, de apenas 200
habitantes, que es con-
junto histdrico-artistico,
estd viviendo un momen-

MENU ARABE, UNA EXPERIENCIA

El ‘alma’ de la cocina la pone Mina Oubelkass el Lotfi.

El mend drabe es el elemento diferenciador de este
bar-teteria-restaurante y pasteleria “para todos”. Ofrece
ensalada marroqui, mini briwat de carne y verduras,
cuscus de pollo con verduras o tajine de ternera con frutos
secos, surtido de pastas arabes y té moruno o café. Hasta
Montagudo llegan personas de numerosos lugares para
probar su “extraordinario” cuscus, y llama la atencion la
amplia variedad de dulces. La carne es halal. Pero la carta
de este establecimiento es mucho mas. Cuenta con cocina
espanola e internacional. Hay ensaladas, croquetas,
hamburguesas, pizzas caseras gourmet o tostas, entre otras
opciones. El restaurante dispone de una una amplia terraza
cerrada adaptada para el invierno.

to muy dindmico, tras su
inclusidn en el prestigio-
so club de ‘Los pueblos

)

m4ds bonitos de Espafa
y de la recuperacion del
castillo-palacio, que pue-
de visitarse y ofrece inte-
resantes muestras de arte

Mina Oubelkass es
el alma de la cocina
de este singular
restaurante

contemporéaneo.
Gonzalo de Miguel es-
pera que su proyecto sir-
va de ejemplo. “Se habla
mucho de la Espafa va-
ciada pero luego se hace
muy poco, dice, si se in-
virtiera solo una pequefia

parte de todo el dinero
que se da para hablar y
hablar de la despobla-
cién y del medio rural,
en vez de para invertir y
hacer...”, se pregunta.
Confia en el potencial
turistico de Monteagudo
y del sur de la provincia,
en el Alto Jalén, “una
zona muy interesante”,
en una ubicacién estra-
tégica en la ‘raya’ entre
Castilla y Aragdn, y con
muchos recursos cultu-
rales y patrimoniales.
Precisamente, Montea-
gudo ha recibido el pre-
mio provincial de turis-
mo 2022 de la Diputacion
de Soria, por el esfuerzo
que se estda realizando
para impulsar el turis-
mo, en el que participan
la corporacidn, presidi-
da por Carlos Gonzdlez,
y otras personas que se
estdan volcando, como
Margarita Asuar con su

‘:'u-

galeria de arte AGA, o
el historiador Antonio
Ruiz, entre otras perso-
nas, “porque son muchas
las que se estdn ilusio-
nando por el futuro de
Monteagudo”.

El joven concejal Fran-
cisco Martinez destaca
“el cambio exagerado
que ha habido para bien”,
resaltando el impulso
que ha supuesto la tete-
ria de Gonzalo y la re-
cuperacion del castillo.

“Estamos ilusionados, y
apostamos por que los
jovenes puedan quedar-
se en el pueblo”, que ha
sabido aprovechar la lle-
gada de familias, de pro-
cedencia distinta pero
con un mismo fin: sacar
adelante a Monteagudo.
“Pocos crefan que esto
iba a funcionar” recuer-
da su propietario. Sin
embargo, Saminhaén lle-
va camino de ser un sim-
bolo para la provincia.

amm g
k| —
dotegetrl
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MI PUEBLO

EL CASTILLO QUE VUELVE A DAR

ENERO 2023

UN LIBRO SOBRE LA HISTORIA COMPLETA DEL PUEBLO

Antonio Ruiz Lopez, cronista rayano, la recopild en 'Monteagudo de
las Vicarias: Patrimonio e Historia', publicado por el Ayuntamiento.

UNA VIDA NUEVA A UN PUEBLO

Monteagudo de las Vicarias se marca como objetivo consolidarse como uno de los principales atractivos turisticos
a nivel provincial, duplicando su nimero de visitantes y favoreciendo el asentamiento de nuevos pobladores.

Aquellos rayanos

mas instruidos en la
historia de la localidad,
como Antonio Ruiz o
Alberto Gonzalo, llevan
varios aros ofreciendo
conferencias a los
Vecinos por iniciativa

del Ayuntamiento. El
objetivo es dar a conocer

CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA

todos los eventos que
han marcado el desarrollo
del pueblo y que habian
caido en el olvido. La
construccion del pantano,
la epidemia de cdlera o
los numerosos tratados
firmados en la localidad,
todos se han investigado
y puesto en valor.

m€

La creacion desde cero de la oficina
de turismo en la localidad ha
supuesto, para el Consistorio, una
inversion cercana a los 20.000€, que
la corporacién municipal confia en
poder recuperar con subvenciones.

40m€

El pueblo lleva invirtiendo unos
£40.000€ al ano durante la tltima
década en transformar sus redes
de abastecimiento, para reducir al
maximo sus fugas de agua y las
consiguientes pérdidas de recursos.

ITZIAR ORTEGA

En la raya, en la frontera
entre los reinos de Casti-
lla de Aragdn, se ubica la
villa amurallada de Mon-
teagudo de las Vicarias.
Una pequena joya del
patrimonio soriano de
calles empedradas, que
ha formado su identidad
gracias a una simbiosis
entre dos culturas. Su
entrada en la lista de los
'Pueblos mds bonitos
de Espafa', junto con el
consistente trabajo de
vecinos y Consistorio,
ha logrado convertir esta
pequena localidad en uno
de los destinos turisticos
obligados en la provin-
cia, aunque Monteagudo
todavia tiene mucho mds
que ofrecer.

LA JOYA

Todas las historias tie-
nen un comienzo, y en
el renacer de la localidad
rayana ha sido la reha-
bilitacién de su casti-
llo-palacio del siglo XV
gracias a una ayuda de la
Junta de Castilla y Ledn.

-~
La escuela de Monteagudo de las
Vicarias lleva varios anos contando
con un ntiimero de alumnos mas o
menos estable, que ronda los 18

estudiantes, una cifra que mantiene
lena de vida la localidad.

Sin embargo, el Consis-
torio no pretende dete-
nerse en lo que respecta
a la restauracion de este
monumento. "Nuestra
ilusion serfa arreglar la
torre octogonal, que se
encuentra cinchada. Eso
necesitaria una inversion
importante que supera el
milldn de euros”, lamen-
ta Carlos Gonzélez, alcal-
de de la localidad. Para
hacerle frente, plantean
elaborar un Plan Direc-
tor, con la intencidn de
lograr las ayudas del 2%
cultural del Estado. Por
ahora, el Consistorio se
centrard en un proyecto
mads accesible, como es la
mejora de su alumbrado.

CULTURA

La renovacién de este
monumento ha transfor-
mado drdsticamente la
vida en el pueblo, ya que
algunas estancias se han
habilitado como espacios
culturales. El trabajo de
la Asociacién Armazény
la comisaria de arte Mar-
garita Asuar, que colabo-
ra con el Ayuntamiento
a través de un convenio,
permite que Monteagu-
do siempre rezume arte
gracias a sus variadas ex-
posiciones. Pero ahora,
la corporacién municipal
pretende que la cultura
salga del castillo y, por
ello, quiere habilitar nue-
vos espacios en el edi-
ficio del Ayuntamiento.
Uno de los proyectos que
ya barajan es la creacidn
de un club de lectura de
la mano de Ana Garra-
16n, una critica literaria
empadronada en esta lo-
calidad y que fue Premio
Nacional de Fomento de
la Lectura.

ENSENAR
Pero tOdO serl'a €n vano
sin un contexto y, asi, el

VEINTA

NUEVA

LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183251

www.hotelventanueva.com

ENCARGUE SU MENU PARA LLEVAR
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'PREMIO PROVINCIAL DE TURISMO' DE LA DIPUTACION

|a localidad ha recibido este reconocimiento de la instituci
provincial, acompanado de una recompensa econdmica de 12.000€.

no,
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MI PUEBLO
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SARA RONCAL

Monteagudo de las Vicar
actualmente cinchada
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un municipio de la comarca de Las

Vicarias ubicado al sureste de la

provincia de Soria.
alberga otros monumentos como
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1. Monteagudo de las Vicarias es
3. Ademas del castillo-palacio,

el Arco de la Villaen sumurallaola

iglesia gdtica de Nuestra Sefora de

la Muela.

Consistorio llevaba tiem-
po trabajando en una ini-

cuentran alquiladas. Por

Ayuntamiento

el
estd entablando contacto

con el Obispado, persi-
guiendo rehabilitar una

ello,

casa de su propiedad en

Sila gente

ciativa que este afio ha sa-
"

se encuentra los edificios

cerrados vendrian, lo ve-

lido adelante.

Por
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har
hemos hecho una

apuesta muy importante

€so,

Este proyecto podria al-

bergar mds de un hogar.

"

temporada alta. El obje- la didspora durante los de Monteagudo como de da sustento a unas 5 fa-

para un Ayuntamiento
tan pequefio como es la

algunas de sus pedanias.  milias, como al éxito de No queremos viviendas

meses de verano. A este

2023 es que los
2.000 visitantes al mes se
conviertan en la norma.

tivo para

’

turisticas, queremos Vi-

Saminhain'.
Tenemos una colonia de

la teteria

"

de abrir una oficina de
turismo", recalca el pri-
mer edil. Un nuevo pues-

fin se han destinado, jun-

das para que pueda

vien

POBLACION

to con la partida para la

te a asen-

3

{ venir mds gen

inmigrantes marroquies

El censo de Monteagudo
ha ido en declive a lo lar-

de pavimen-
firme de algunas

.7

renovacion

71

tarse aqui’.

que son los que aportan
los nifios y dan vida al

.7

iény

tac

PROGRESO

to de trabajo que permite

Esta holistica estrate-
gia de trabajo ha logrado

volver a situar a Montea-
gudo de las Vicarfas en el

écada.

Itima d

u

go de la

unos 60.000€. Por

b

calles

En lo relativo a hacer

al pueblo mantener su
web actualizada y tener

Hace unos anos

nadie nos conocia, y aho-
ra hemos conseguido que
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280.000€ PARA LA OID DE DIPUTACION Y UVA

Su proyecto de creacion de comunidades rurales contra la
despablacion, considerado el 3° mejor de Espana por el Miteco.

Plaza Mayor de Berlanga en un dia de Feria. /Maria Ferrer

Proyectos para estrenar ano en Berlanga

Las obras de la plaza Mayor se centraran en renovar el pavimento de la banda de rodadura. Ademas, el municipio se
prepara para invertir en la mejora de su servicio de agua potable en tres barrios del municipio.

I 1TZIAR ORTEGA

Las obras de sustitucién
de pavimento de la pla-
za Mayor de Berlanga
de Duero retrasardn su
inicio hasta después del
dia de Reyes. A pesar de
que la intencién del Con-
sistorio berlangués era
comenzar justo después
de verano, una vez ter-
minara la temporada alta
en el ambito turistico, los
sucesivos problemas a
la hora de licitar el pro-
yecto han terminado por

dejar esta obra para 2023.
“En la primera convoca-
toria se quedd desierto y
en la segunda entraron
dos empresas, pero todo
esto lo ha ido retrasando.
Luego, han empezado las
lluvias y ha sido imposi-
ble”, afirma su alcalde,
Jesus Barcones.

Las actuaciones se
centrardan en renovar el
pavimento de la ban-
da de rodadura, unas
obras que contardn con
un presupuesto cercano
a los 100.000€. El plazo

de ejecucion serd de dos
meses, un proceso rapi-
do que no afectard a toda
la plaza ni a su granito
central. Serdn los vehi-
culos los que mds noten
este cambio, ya que no
podrdn circular por esta
zona hasta que finalice
la nueva pavimentacion.
Aun asi, se ha decidido
completar este proceso
en temporada baja, con
el objetivo de que no ten-
ga un gran efecto sobre
el turismo que recibe la
localidad soriana.

Se renovaran
instalaciones
hidraulicas y

se instalaran
filtros para los
nitratos
]

Otro de los principales
proyectos que comenza-
ran en 2023 es el cambio
de los servicios hidrauli-
cos de algunas zonas del
municipio. Por un lado,
se renovardn estas ins-
talaciones en la calle que
baja desde la plaza del
Mercado hasta el campo
de futbol.

Por otro lado, tres ba-
rrios de Berlanga han te-
nido problemas con las
analiticas de agua este
ano, lo que ha obligado al
Consistorio a desplazar

camiones cisterna para
suministrar este recurso
basico a los vecinos. Mo-
tivado por estos datos, el
Ayuntamiento ha optado
por instalar desnitrifica-
dores en Morales, Alalé
y Brias, y se ha previsto
un presupuesto cercano
a los 15.000€.

También avanzan ac-
tuaciones como las obras
en el albergue, y ya ha fi-
nalizado la reparacién de
las cubiertas de algunas
edificios culturales como
la Casa de Cultura.

P.I. LAS CASAS C/C Nave 2 - Telf.: 643 141 421

Alquiler de Trasteros Guardamuebles y Minialmacenes

www.trasterosensoria.es

s e

ARTESANOS
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EMBUTIDOS

| eraza |

Calle la-Iglesia, 1D, 42164
TERA (Soria)

Campsa gasoiro

_. REPFOL
L]

cas@-

Pol. Ind Las Casas
C/ R Parc 294
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CUERPO DE POLICIA LOCAL EN SAN LEONARDO

El Ayuntamiento de la localidad ha aprobado la sustitucion de la
figura del vigilante municipal por esta nueva categoria.

Vendimia en los vinedos de San Esteban de Gormaz. /[Maria Ferrer

San Esteban vuelve a licitar
parcelas para vinedos en Rejas

Con este nuevo pliego esperan poner en funcionamiento
el 100% del terreno disponible en la localidad riberefia.

[ 1TZIAR ORTEGA

El Ayuntamiento de San
Esteban de Gormaz vuel-
ve a sacar a licitacion
con nuevas condiciones,
cerca de 40 hectdreas de
finca rustica en Rejas,
con el objetivo de conti-
nuar captando viticulto-
res que quieran expan-
dirse en esta zona. “La

ampliacion de derechos
y superficie cultivable
estd viviendo una etapa
bastante dulce, y se estdn
buscando en esta parte de
la Ribera soriana las con-
diciones mds adecuadas
por su altitud y la calidad
de sus suelos”, apunta
Maria Luisa Aguilera,
alcaldesa del municipio.
“Algunos interesados

nos han transmitido que
podrian ir mds alld e im-
plantar también trans-
formacién del vino en
San Esteban”, anade. El
municipio cuenta con 19
nucleos de poblacidn, y
en prdcticamente todos
ellos existe un proyecto
de becacidn de una nueva
bodega o una ampliacién
de terreno cultivable.

El Burgo de Osma,

en los
bonitos de

ueblos mas

Espana’

Se une a las otras 110 localidades que
forman parte de este prestigioso club.

. SORIA NOTCIAS

La Asociaciéon de Los
Pueblos mds Bonitos de
Espafna acaba de anun-
ciar seis nuevas incor-

poraciones para 2023,
durante la asamblea
nacional celebrada en

Chinchdn. Se trata de la
localidad soriana de El
Burgo de Osma, de las
leridanas Durro, Arties

y Gards, de Castrojeriz

(Burgos) y de Trevelez
(Granada). Estas seis po-
blaciones ya hardn efec-
tivo su reconocimiento
a partir del uno de enero
de 2023. Ya son 111 las
localidades que forman
parte de este prestigioso
‘club’, que exige una serie
de requisitos. Esta aso-
ciacién pretende promo-
cionary dar a conocer los
pequefios  municipios,
preferentemente rurales
que, agrupados bajo una
misma marca de calidad,
ofrecen un especial en-

canto patrimonial, cultu-
ral y paisajistico.

En la provincia de So-
ria ya estaban incluidos
Medinaceli, Monteagudo
de las Vicaris, Vinuesa y
Yanguas, y ahora El Bur-
go de Osma. Su alcalde,
Antonio Pardo, asegura
que “formar parte de la
red de municipios mads
bonitos de Espana sig-
nifica un espaldarazo
mucho mds potente a la
categoria turistica que
tiene El Burgo desde
hace tiempo”.

Anade que no deja de
ser “un signo de distin-
cion, un reconocimien-
to, una apuesta mas que
desde luego nos va a per-
mitir formar parte de una
ruta nacional e interna-
cional de visitantes”. “Es
una apuesta seria, decidi-
da, segura y que nos re-
confirma en la situacién
en la que venimos traba-
jando en El Burgo desde
hace mucho”, apunta.

Covaleda contara con el mayor
presupuesto de su historia

Los Fondos Europeos han permitido a la localidad pinariega
superar el millon de euros en el capitulo de inversiones.

. SORIA NOTICIAS

El Ayuntamiento de Co-
valeda ha aprobado el
mayor presupuesto de
su historia gracias a la
incorporacion de las ayu-
das de Fondos Europeos.
Unas cuentas para 2023

de 2.987.000€ en previ-
sién de gasto, un aumen-
to del 24% con respecto al
presupuesto del ejercicio
anterior. Es resultado de
la importante labor del
Consistorio a la hora de
obtener estos recursos,
que se han reflejado en

las cuentas con un mon-
tante de 1.012.809€ en el
capitulo de inversiones
para 2023. Los principa-
les proyectos incluyen
225.000€ para el cambio
de las luminarias a led y
433.000€ para el plan de
turismo ‘Entrepinos’.

Alcalde de Covaleda, José Llorente.

NOTICIAS
BREVES

Mantener la
Via Verde

Diputacion afirma que
todavia no se ha acor-
dado nada al respecto
con los ayuntamientos
por los que transcurre.

Tardelcuende y
placas solares

Los vecinos decidi-
ran si crear su propia
comunidad energética
para lidiar con la subi-
da de los precios.

Dos toneladas
de alimentos

Los resultados de la
Gran Recogida del
BALSO en Berlanga,
Olvega, Navaleno, Vi-
nuesa y San Leonardo.

135.000€ para
el hispanismo

La Fundacién Duques
de Soria ha presentado
su presupuesto para
2023, con un incremen-
to del 38%.

ASAJA entrega
Espiga y Tizon

La prohibicidn de co-
sechar en verano le ha
valido a la Consejeria
de Medio Ambiente el
premio Tizon.

34.000 visitas a
Garagueta

La Reserva Natural del
Acebal, de unas 406
hectdreas, ha registra-
do un incremento en
sus visitas del 130%.

Estudio, control y prevencion de

COT'DDTARY
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ﬁ; GALARDONADO POR LA PRENSA SORIANA
DEPORTE El pasado 15 de diciembre viajo hasta la capital para recoger el

premio al mejor deportista soriano de 2022.

!
y 4 »y M PEDRO LAFUENTE MINANA
A sus 19 anos, el soria-
, no Héctor Diez se ha

convertido en uno de los

deportistas  nacionales
e internacionales con
mads proyeccion dentro
del patinaje artistico. A
NOMBRE Y APELLIDOS =/ = :
su primer curso como

senior ha sorprendido
a propios y a extrafos
con la consecucidn de la

Muchas veces dicen que la juventud P Copa del Mundo y del
. s . . , Europeo, ademds de con
es sinonimo de dejadez. Estan muy su tercera posicion en el
equivocados. En este caso, este patinador Mundial de Argentina.
. He conseguido mads
soriano ha demostrado con creces su de lo que me esperaba y
capacidad de sacrificio para ir haciéndose me siento muy orgulloso.
Sabia que tenia un nivel
POCo a poco un nombre dentro de este técnico alto, pero desco-
mundo. Picando piedra desde muy pequeno nocfa con lo que me iba a
P encontrar. Qulero seguir
y marchandose de su casa en busca de
sueno, Diez dio los primeros pasos para
lograr lo que es a dia de hoy: uno de los
deportistas sobre patines mas relevantes.

en la misma linea, tra-
tando de superarme dia a
dia”, explica este intrépi-
do patinador.

PRESION

Con esa ambicidn y esa
madurez, Diez mani-
fiesta la importancia de
gestionar la presién a
estos niveles para llegar
a lo mds alto. A tal efec-
to, este hace hincapié en
que al “ser mi primer afio
con los mayores me he
autoexigido menos”. No
obstante, con el paso del
tiempo y con el curricu-
lum que empezaba a te-
ner, este joven afincado
en Cantabria comenzé a
subirse un poco el listdn,
“aunque sin volverme

loco y estando mds tran-
quilo que en mis ultimas
campafias como junior’.
Respecto a esa etapa
previa, en la que también
se corond como uno de
los mejores patinadores
mundiales, no se esconde
y expresa que son mu-
chas las diferencias en
comparacién con la ca-
tegoria reina: “El maxi-
mo cambio lo observo
en la madurez. Se notan
los afios de patinaje y la
experiencia a la hora de
afrontar seglin que citas.
Ademds, la calidad técni-
ca también es superior.

“Al ser mi
primer

Curso como
absoluto, me
he autoexigido
menos”

Todo esto me ha servido
para aprender y para evo-
lucionar en mi forma de
ejecutar las actuaciones”.

COREOGRAFIAS

Independientemente de
ese hdndicap, este depor-
tista soriano no se amila-
nd y decidié mirar direc-
tamente a los ojos a sus
principales rivales, apo-
yandose en dos coreo-
grafias que le llevarian al
Olimpo. Innovando con
las musicas exdticas de
‘El Principe de Egipto’
y siguiendo los pasos de

Con Climalit Plus se reduce =
el consumo de energia hasta un 40%, » i
mejorando el aislamiento de tu ventana.

#aislaresahorrar #exigeClimalit www.grupovinuesa.com

Soria 975 22 24 62/Navalcaballo 975 22 01 37

CLIMALITpLUS

La mejor marca para tu ventana
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DEPORTES

DESTACADO EN SU ETAPA COMO PATINADOR JUNIOR

Durante ese periodo, Héctor fue capaz de lograr el Europeo y de
proclamarse subcampedn del Mundo en Paraguay.

su coredgrafo con ‘Ro-
bin Hood’, Héctor Diez
demostré una enorme
personalidad para en-
frentarse y superar, en la
mayoria de las ocasiones,
a alguno de los patinado-
res con mads titulos de la
historia de esta discipli-
na tan exigente.

CRECER
Después del éxito cose-
chado con ambas, este ya
se encuentra trabajan-
do en los programas de
una préxima temporada,
en la que su reto no serd
otro que “mejorar cier-
tos aspectos técnicos, de
interpretacion y de ma-
durez”. En ese sentido,
poniendo de relieve su
sinceridad y su afdn de
superacion, Diez espera
incrementar la calidad
de sus saltos -elemento
mas dificil dentro de este
deporte-,  centrandose
sobre todo en los nuevos
elementos que introduci-
rd en sus actuaciones.

“Cuando hablo de su-
perarme solo me centrd
en lo que depende de
mi. No puedo nombrar
los titulos porque no sé
como van a prepararse o
mejorar el resto de con-
trincantes. No obstante,
te mentirfa si te niego
que no suefio con lograr
la triple corona”, apunta
Diez.

Para alcanzar todos
estos suefos, Héctor ha
tenido que sacrificarse

Admiracion
por el patinaje,
marcharse de
casa y dedicar
numerosas
horas

desde bien pequefio. A
sus 11 afos, él y su fa-
milia decidieron dar un
paso muy importante,
dejando su vida en Soria
para marcharse hasta tie-
rras cdntabras en busca
de un suefio -él se niega
a perder el contacto con
sus raices, viajando va-
rias veces al afio a su casa
para ver a familiares,
amigos y desconectar de
la rutina habitual de la
competicion-.

Como es habitual, los
comienzos nunca fue-
ron faciles, aunque con
la personalidad de este
joven todo ha sido mads
llevadero: “Cuando em-
pecé casi todas mis com-
paneras eran chicas. Sin
embargo, a mi eso me
daba igual, nunca me
hubiera planteado dejar-
lo por el simple motivo
de que algunas personas
piensen que es un depor-
te femenino. Con todo,

|'
Héctor Dl'eziipatina por el \
_ centro de Soria.

esta préctica estd evolu-
cionando y cada vez hay
mas igualdad”. Huyendo
de cualquier tipo de es-
tereotipos desfasados y
demostrando su apuesta
por el patinaje, Diez cen-

rf

tré sus esfuerzos en en-
trenar dos-tres horas to-
dos los dras, afiadiendo a
su preparacién aspectos
fisicos, coreograficos y
eldsticos, para llegar a lo
que es hoy, un patinador

que admira “todo lo que
conforma este mundo, ya
que si solo me gustara en
un aspecto, no llegaria a
sacar lo mdximo de mi
mismo”.

A pesar del tiempo que
le dedica, Héctor toda-
via tiene la capacidad de
cursar Biomedicina en
la universidad con una
matricula parcial, apro-
vechando las mananas
para acudir a las clases y
cualquier rato libre para
avanzar en sus estudios:
“Depende de la tempo-
rada, priorizo una cosa u
otra, pero en general me
organizo bastante bien y
me da tiempo a todo”.

Con este esfuerzo y sa-
crificio, Diez ha alcanza-
do sus suenos antes de lo
que pensaba, honrando
un deporte que para él
significa mucho desde
que se puso por primera
vez unos patines. “Es un
estilo de vida y una forma

PRIMER PUESTO EN
LA COPA DEL MUNDO
13-08-2022

PRIMER PUESTO EN
EL EUROPEO
10-09-2022

BRONCE EN EL
MUNDIAL
05-11-2022

de vivir sensaciones dife-
rentes. Lo definiria como
una especie de vilvula
de escape que también
me sirve para eliminar
preocupaciones. Mental-
mente es algo que me ha
ayudado mucho”, dice.
Con esta parte del ca-
mino ya recorrida, el fla-
mante patinador soriano
quiere seguir avanzando
para consolidarse como
uno de los mejores de la
historia, peleando por
conseguir en una mis-
ma campana la Copa
del Mundo, el Europeo
y el Mundial. La tarea es
complicada, pocos lo han
conseguido (él se quedé
muy cerca este curso, no
alzdndose  Unicamente
con el Mundial), pero con
su mentalidad ganadora
y su disciplina, el escribir
su nombre con letras de
oro dentro del universo
del patinaje artistico estd
mads cerca que nunca.

SANT-GORAN

Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749
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LA RUTA

ALTERNATIVA PARA COMPLETAR UN TRAYECTO BREVE

Las personas interesadas en completar menos kilometros pueden
utilizar el coche hasta el aparcamiento de la portilla.

Navidena Ruta del
Acebal de Garaglieta

Los frutos rojos de los arboles actiian como sefiales que nos guian

durante este camino.

Botas de
montana, ropa
de abrigo , palos
de andar y una
botella de agua
para hidratarnos
son elementos
que no pueden
faltar en este
trayecto soriano.

PEDRO LAFUENTE MINANA

En esta ocasion, nos desplazamos hasta
Arévalo de la Sierra para sumergirnos en
una aventura tnica en Europa. Tras unos
primeros metros en los que estaremos
rodeados de vacas, alcanzaremos una
portilla con unas vistas espectaculares,
una cuadra natural para animales, unos
canchales inmensos y una Choza del
Vaquero a debate. Con esta carta de
presentacion, ¢estas preparado para
formar parte de la primera expedicion
de Soria Noticias en 2023?
Comenzamos.

Ni la lluvia, ni el frio han
evitado que nos zambu-
lléramos en una nueva
ruta por nuestra pro-
vincia. Empleando ropa
de abrigo y paraguas
nos hemos aventurado
a completar un trayecto
muy tipico en estas fe-
chas, como es el Acebal
de Garagiieta, situado en
Arévalo de la Sierra. En
esta expedicidén, de unos
12 kilémetros de distan-
cia, presenciamos un pa-
raje natural que cuenta
con una fuente, un sestil,
una choza, un sinfin de
acebos y unas vistas que
merecen ser presencia-
das en primera persona.
Con este contexto, solo

nos queda preparar la ca-
mara de fotos, las botas
de montafa, los palos de
andar y la botella agua
para hidratarnos antes
de coger el coche, con
nuestro guia de ‘Soria
paso a paso’, Angel Cam-
pos, y con un invitado
muy especial, su hijo, Pa-
blo Campos, y dirigirnos
hacia nuestro destino.
En primer lugar, para
viajar desde Soria capital
debemos coger la N-111,
carretera a Logrofo,
hasta llegar a Almarza.
Una vez hemos cruzado
todo el pueblo, nos des-
viamos hacia Gallinero,
municipio que también
atravesamos para llegar

a nuestra ultima para-
da: Arévalo de la Sierra.
Cuando estemos alli,
buscaremos el frontdn,
ya que detrds de €l apar-
caremos nuestro coche
en una zona habilitada
para ello, sobre todo para
los visitantes que acuden
aver la Casa del Parquey
el museo.

PARAJES

Al bajarnos del vehicu-
lo, lo primero con lo nos
encontramos, instantes
antes de despedirnos del
pueblo, es la iglesia de la
Virgen de la Ascension.
Observando su majes-
tuosidad nos introduci-
mos en ‘Los Rozones)

un camino en el que po-
demos presenciar vacas
pastando a ambos lados.

Posteriormente, y tras
casi un kilémetro, nos
adentramos en la pista de
‘Las Dehesillas’ La pri-
mera imagen que vislum-
bran nuestros ojos es el
de una cuesta enorme en
la que se puede divisar al
fondo una montafa. Esta
situacién nos recuerda a
la tipica escena de peli-
cula en la que merece la
pena permanecer para vi-
vir el amanecer o el atar-
decer -en nuestro caso
hemos sido madrugado-
res, optando por la pri-
mera opcion-. A lo largo
de esta travesia, confor-
mada por un camino de
piedras, secundado por
arbustos, también pasa-
mos por ‘Los Iriazos’, ‘La
Cuesta del Tio Blas’y por
el ‘Camino del Acebal’
Debido a la niebla y a
las condiciones climato-

1. Alaizquierda, imdgen de la
‘Fuente del Acebal’

2. En el centro, se inmortaliza un
acebo en su maximo esplendor.

3. Ala derecha, arriba, aparece
nuestro quia, Angel Campos,
posando delante de ‘La Choza del
Vaquero'.

4. Por dltimo, a la derecha, abajo, un
sorprendente sestil con niebla.

R

16gicas con las que nos
encontramos, optamos
por no ascender hasta el
castro celtibero del ‘Alto
de la Cruz’. A pesar de
ello, invitamos a nues-
tros lectores a completar
este recorrido, siempre y
cuando sea posible.

VISTAS
De esta manera, con-
tinuamos nuestro via-

je adentrdndonos en el
acebal por la portilla.
Desde aqui tenemos un
mirador, con un mapa
explicativo, en el que
podemos reconocer con
calma y detenimiento los
arboles que conforman el
parque con el bosque de
acebos mds grande de la
peninsula Ibérica y de la
Europa meridional. Se-
guidamente, cogemos la
puerta que estd situada a
la izquierda de esta cons-
truccién para adentrar-
nos en este paraje. Aqui

es fundamental emplear
los palos de andar y un
calzado adecuado para
evitar posibles, debidas
al barro originado por las
ultimas lluvias. Siguien-
do por este sendero com-
probaremos la belleza de
los acebos existentes a
los dos flancos. En estos
momentos nos sentimos
como un nifio pequefio
entrando en el paraiso
de la Navidad, disfrutan-
do de numerosos arboles
llenos de bolitas rojas
que nos obnubilan y que
hacen mds amenos estos
metros.

Continuando por este
sendero madgico, nos to-
pamos con la ‘Fuente del
Acebal’. Esta presenta un
estado muy bien conser-
vado, levantdndose a su
alrededor una especie
de muralla con piedras
y tablas de madera con
colores marrones y gri-
ses. Ademds, encima del
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LA RUTA

El sestil es

el elemento
mas singular
y llamativo de
este entorno

grifo, contemplamos una
talla que representa el
acebo.

Sin detener nuestro
paso, cogemos un cami-
no a la derecha, pene-
trando en un sestil. Esto
es una cuadra natural en
la que se refugian los ani-
males del frio, en mayor
medida el ganado. Estd
formada por una bdveda
de ramas, que hace que
los animales se encuen-
tren varios grados por
encima de la temperatura
ambiental. Con la niebla,
compaiiera de aventura
en este tramo, la imagen
de esta reserva natural

nos traslada a la tipica
escena cinematogréfica
de terror en la que sus
personajes se han perdi-
do en un soto. Después
de salir de este laberinto
y regresando a la pista
principal, pasamos por
dos canchales. Estos son
unos circulos de piedra
de origen periglaciar que
dan lugar a una especie
de rios de rocas -se for-
maron por una alternan-
cia de periodos frios con
otros mds templados que
provocaron la ruptura de
los penascos-.
Completada esta clase
de geologia nos dirigi-
mos hacia nuestro dltimo
alto en el camino. Unos
pocos metros después
del segundo canchal, nos
topamos con la ‘Choza
del Vaquero’, conocida
como ‘Chozo del Pastor’,
pero un lugarefio nos in-
forma de que esa deno-
minacién es errénea “ya

que las merinas tan solo
estaban alli desde San
Juan a San Miguel”). Esta
pequefia  construccién
de piedra nos sorprende
con un pequeno belén en
la ventana de su entrada,
que reafirma nuestra opi-
nion de que este trayecto
hay que llevarlo a cabo
durante estas fechas.
Con esta pequena cu-
riosidad, volvemos hacia
el inicio, recorriendo pri-
mero 1,8 kilémetros para
llegar a la portilla. En-
filandonos cuesta bajo,
esta vez alcanzaremos
Arévalo, desvidndonos
en la pista por un roble-
dal que pone el broche
de oro a estos 12 kildme-
tros, recapitulando todo
lo que hemos conocido.
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CURIOSIDADES SOBRE EL CASTRO CELTIBERO

Situado a 1474 metros de altura, sobre el cerro se asentd un
pequeno poblado castrefio, rodeado por una muralla de piedra.

Sin embargo, si todavia
te han quedado ganas de
mds, tan solo tienes que
acceder a la seccidn ‘Ru-
tas’ de Soria Noticias, o
a través del cédigo QR
que aparece a la derecha
de esta pdgina. Mds de
100 aventuras te esperan
para que puedas realizar-
las con nuestros conse-
jos, acompanado de ami-
gos o familiares.

Ademds, la pdgina
web, ‘Soria Ni Te La Ima-
ginas’, de la Diputacién
provincial, te muestra
otros tesoros de la geo-
grafia soriana. Con todo
ello, nos despedimos
hasta el préximo mes fe-
brero con el reto de se-
guir indagando joyas de
la provincia de Soria.

[ |

W

+ de 100 Vulas

Descubre todas nuestras rutas y conoce la provincia.
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2 de ENERO: Traslado de Ao Nuevo
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6 de ABRIL: Jueves Santo 29 de ABRIL: Nombramiento (San Juan)
7 de ABRIL: Viernes Santo

JULIO

L v X J A4

S
I
5 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 0H)

24 01 26 27 28 29 )

3‘ 28 DE JUNIO al 3 de JULIO: Fiestas de San Juan
25 de JULIO: Santiago Apdstol

OCTUBRE

L M X J \4 S

3 4 5 6 17

ERIN 12 REERY
I6 17 18 19 20 2l
23 24 25 26 27 28
30 31

2 de OCTUBRE: San Saturio
12 de OCTUBRE: Dia de la Hispanidad

AGREDA: 8 de junio y 29 de septiembre.

ALMARZA: 10 de julio y 13 de diciembre.

ALMAZAN: 17 de mayo y 4 de septiembre

ARCOS DE JALON: 3 de febrero y 14 de septiembre.
BERLANGA DE DUERO: 28 de agosto y 25 de septiembre
CABREJAS DEL PINAR: 14 de julio y 13 de noviembre.
COVALEDA: 16 de junio y 10 de agosto.

DURUELO DE LA SIERRA: 18 de julio y 14 de septiembre.
EL BURGO DE OSMA: 16 y 17 de agosto.

GARRAY: 12 de mayo y 24 de junio.
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1de MAYO: Dia del Trabajador
7 de MAYO: Catapan
17 de MAYO: El Zarron (Almazan)
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15 de AGOSTO: Asun
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6n de la Virgen
16 de AGOSTO: Pinochada a (Vinuesa)
19 de AGOSTO: Soldadesca (Iruecha)
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1de NOVIEMBRE: Dia de Todos los Santos
11 de NOVIEMBRE: Toro Jubilo (Medinaceli)

FESTIVOS DE LA PROVINCIA DE SORIA

CONSULTA los FESTIVOS (& 38
de tu PUEBLO en el QR

contigo somos 4
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3 de JUNIO: Desencajonamiento 18 de JUNIO: Compra
10 de JUNIO: Lavalenguas 23 de JUNIO: Paso del Fuego (San Pedro Manrique)
28 DE JUNIO al 3 de JULIO: Fiestas de San Juan
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3 de SEPTIEMBRE: Bajada de Jestis (Almazan)

DICIEMBRE
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6 de DICIEMBRE: Dia de la Constitucion 22 de DICIEMBRE: Loteria de Navidad
8 de DICIEMBRE: Inmaculada Concepcion 25 de DICIEMBRE: Navidad

GOLMAYO: 29 de junio y 2 de octubre.

MEDINACELI: 24 de junio y 28 de agosto.

MONTEAGUDO DE LAS VICARIAS: 25 de agosto y 16 de octubre.
MORON DE ALMAZAN: 7 y 8 de julio.

OLVEGA: 23 de mayo y 14 de septiembre.

SAN ESTEBAN DE GORMAZ: 8 y 11 de septiembre.

SAN LEONARDO DE YAGUE: 2 de febrero y 6 de noviembre.
SAN PEDRO MANRIQUE: 3 de mayo y 29 de junio.
TARDELCUENDE: 7 de agosto y 2 de octubre.

VINUESA: 3 de febrero y 29 de junio




22 SORIANoticias.com

ENERO 2023

OPINION

DEIDAY VUELTA

SILVIA
LARGO

Portavoz de Soria YAl

Navidad en
Soria

uelven fechas carga-

das de ilusidn y tam-

bién de cierta nostal-

gia. Durante estos dias
navidefios, Soria y sus pueblos
vuelven a rebosar de alegria, en
una pausa al sopor invernal que
sigue al verano mads bullicioso.
En las calles se respira un aire
especial. Las caras de los peque-
nos se iluminan de una ilusién
que contagia a los mayores.

Son fechas de reencuentro, en
las que volvemos a abrazar a los
que no comparten con Nosotros
el dia a dia. Esos seres queridos
que se tuvieron que marchar en
busca de oportunidades fuera de
Soria, pero que no faltan a la cita
de Navidad. Y volvemos a reu-
nirnos con la familia y con ami-
gos que hace tiempo no vemos,
porque unos vivimos aqui, otros
alli... Y qué mejor que la Navidad
para ponernos al dia, conocer a
la nueva peque, felicitarnos por
los cambios de trabajo, ascensos
o suefios cumplidos.

También nos acordamos de los
que estdn lejos y no pudieron ve-
nir a Soria, al pueblo. Que hace
tiempo que no vemos. Conecta-
mos a través de los méviles, con
videollamadas que saben a poco,
siempre y cuando la cobertura lo
permita. Aunque haya que subir
a lo mds alto del pueblo, esa lla-
mada hay que hacerla para sen-
tirnos todos mds cerca.

Pero también es momento de
afiorar a los que nos estdn. A
los que se fueron para no vol-
ver, dejando un hueco en nues-
tras mesas, en la memoria y en
los corazones. Les recordamos
con un brindis y con anécdotas
de sobremesa de las que son los
protagonistas, con historias que
nos emocionan.

Y los deseos. Pequefias espe-
ranzas o grandes suefos. Cada
cual ha escrito su carta pidien-
do ese regalo especial, esperan-
do que, tras un afo portandose
bien, se haga realidad. Que bajo
el 4rbol, junto a las zapatillas,
aparezca eso que llevamos tiem-
po sonando.

Son dias madgicos, en los que
sacamos lo mejor de cada uno
de nosotros. Un espiritu que
deberia permanecer durante el
resto del afio y no diluirse el 7
de enero, cuando se han apaga-
do las luces.

0s encontramos inmer-

| LA CARTA DEL DIRECTOR

sos en plena Navidad,
con todos sus excesos.
Y esto lo digo de mane-
ra descriptiva porque no seré yo
quien critique darse un homenaje
en torno a una mesa rodeado de
buenos amigos, comprar el enési-
mo décimo el dia 21 por la tarde
con la confianza ciega en que “este
si”, ni regalarse desde el sofd algin
caprichito culpable que llegue desde la
otra parte del mundo. La nueva inqui-
sicién moral nos juzgard por no comer
sanos, caer en las garras de la ludopatia
o contaminar el planeta, pero si la vida
son dos dias y uno es Navidad qué me-
nos que disfrutarlo mientras se pueda.
Me quedaré en el mundo de los rega-
los porque hay algunos aspectos que si
me preocupan de esta cultura del con-
sumo rapido, compulsivo e irrelevan-
te en la que nos hallamos. El anuncio
mads escalofriante de estas fechas es
ese que asegura que comprase movil
es cosa del pasado. Las suscripciones
son lo moderno, lo guay, ‘lo 16gico’. Las
suscripciones son lo que nos convierte
en esclavos. Las que no nos convierten
en duefios de nada, aunque estemos
pagando por ello. {Pero si hoy en dia

La Navidad y los

esclavos de Internet

SERGIO GARCIA
Director de Soria Noticias

puedes hasta suscribirte para que, cada
mes, te llegue un calzoncillo a la puerta
de casa! Eso si, lo que no puedes hacer
es comprar 10 calzoncillos de golpe.
Sistema, el de la suscripcidn, que
combinado de la era digital se potencia
exponencialmente. Eres esclavo cuando
no puedes reparar tu coche sin llevarlo
a un taller oficial, cuando una marca de
tecnologia puede bloquear tu terminal.
Porque ya nada es tuyo del todo y debes
pagar no solo por poseerlo sino también
por usarlo. Un peaje digital mds peli-
groso de lo que parece. Y si no, busca
sobre los tractores John Deere, las ma-
quinas de helados del McDonald’s o los
respiradores en USA en la pandemia.
Eres esclavo cuando ademads de pagar
por usar un servicio te obligan a regalar
tus datos para mejorarlos. Eres esclavo

cuando ese algoritmo que te cono-
ce mejor que tu te dice qué debes
ver mientras tu cerebro se aplata-
na. Internet, que llegé para demo-
cratizar el saber y la cultura, para
ofrecer miles de propuestas, es
ahora un campo de batalla donde
abundan las ‘fake news’, y las can-
ciones y las peliculas son cada vez
m4ds similares porque se ha encon-
trado la manera ‘dptima’ de crear.
Ya nadie arriesga, ya nadie crea porque
el algoritmo no te recomendard. Netflix
que llegé para hacernos olvidar a la tele
ya tiene anuncios y emite sus capitulos
a razén de uno por semana. ;Qué serd
lo préximo? ¢Un botdn con el que nos
digan qué debemos ver? Ah no, calla...

Eres esclavo cuando no puedes dejar
de mirar TikTok, cuando Instagram te
atrapa durante horas. Horas y horas de
contenido barato, sencillo, intrascen-
dente que ablandan nuestro cerebro
con cantidades ingentes de dopamina
que luego nos impiden disfrutar de los
auténticos placeres de la vida.

Te hacen esclavo con tus datos y sus
suscripciones, con sus algoritmos y tu
comodidad. Y el primer punto para
romper esta esclavitud es ser conscien-
te de ella. Feliz Navidad.

b

Por dinero, baila el perro
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Refran del Mes

| LA QUINTA COLUMNA

Olvidos y descuidos

Patxi Irigoyen
Soriano

ubo épocas pasadas en las

que pensé (iluso de mi) que

las carreteras de mayor trafi-

co y de recorridos mds favo-
recedores para el trdnsito de mercan-
cias eran el objetivo prioritario de las
administraciones. Hubo épocas en las
que llegué a sonar que conoceria las
autovias en mi provincia de Soria en
los tres trayectos de mds envergadura:
Madrid, Zaragoza y Valladolid. Un dia
incluso llegué a sofiar que desde Soria
hasta Burgos podria ser posible cono-
cer una carretera en condiciones. Sue-
nos, y suenos rotos. Nada mds que sue-
fios rotos.

Por si todos esos suefos rotos fueran
poco, para colmo de males, tengo que
soportar el olvido o el descuido, ya no
sé, de senales de trdfico que reducen
la velocidad de 90 a 80 porque se estan
haciendo obras, y cuando las obras se
concluyen, acaban y terminan, parece
que se olvidan de recogerlas.

No deja de ser curioso, pero hoy en
dia, en la Nacional 122 direccidn hacia
Zaragoza, hay bastantes tramos de la
misma que han visto mejorar su firme

y tienen senales de obligado cumpli-
miento para reducir la velocidad, de
modo que estamos obligados a viajar a
80 kilometros por hora en tramos que
se han mejorado, y volvemos a poder
viajar a 90 en los que no estdn repara-
dos. Es algo asi como el mundo al revés,
que, por lo visto, pasa mucho en esta
Soria nuestra.

El afio 2022 pasard a la historia por
muchas cuestiones, pero una de ellas,
de las mds graves, es la desfachatez de
los politicos que hace cuatro dias han
votado para rebajar las penas de delitos
cada dia mds graves: delitos de gentuza
que con dinero publico chapucea y gas-
ta en drogas, fiestas y demds.

En paises avanzados y democrdtica-
mente sanos, esos que tanto envidia-
mos, a la primera de cambio el personal
estd en la calle -a lo mejor-, y en la cdr-
cel -lo mds normal-.

Aqui, en nuestro pafs, estdn en el re-
gistro de entrada del Consejo de Mi-
nistros pidiendo, y obteniendo en mu-
chos casos, indultos del Gobierno. Feliz
2023. Brindo con ustedes porque éste
sea distinto.
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| EL ACENTO

Ano nuevo, politica vieja

| cambio de afio suele ser un

buen momento para hacer ba-

lance de lo conseguido y coger

fuerzas para afrontar los nuevos
retos que tenemos por delante.

ALEJANDRO
& RAMOS

Profesor universitario y
secretario de NNGG Soria

'y -

Durante los ultimos doce meses,
nuestra sociedad se ha visto superada
por el envite de una guerra en el con-
tinente europeo, por una inflacidn asfi-

xiante que ha estrangulado la economia
de las clases medias trabajadoras, y por
una crispacion social avivada constan-
temente por nuestros gobernantes. El
descrédito del parlamentarismo y el
avance sin control del populismo, han
provocado entre la ciudadania un im-
portante nivel de estupor.

Especialmente, durante la recta final
de este afio, hemos comprobado la so-
berbia y el sectarismo que destila este
Gobierno, que carece de sentido de Es-
tado, y que es capaz de romper sin ta-
pujos con los valores fundamentales de
nuestra democracia, con tal de perpe-
tuarse en el poder. Ejemplo de ello ha
sido la aprobacidn de varias leyes ideo-
l6gicas, con resultados perversos, que
han provocado el enfrentamiento entre
los diferentes poderes del Estado.

Sin duda, este préximo afio va a ve-
nir marcado por las citas electorales.
Las urnas protagonistas, primero en el
ambito municipal y, posteriormente, a
nivel nacional. A medida que avancen
los meses, iremos notando cémo los po-
sicionamientos partidistas se vuelven
cada vez mds agresivos. Las palabras se
convertirdn en adjetivos descalificati-
vos y las acciones se materializardn en
acusaciones hacia el rival. De hecho, la
polarizacidn y la falta de entendimiento
entre partidos politicos, podrian llevar
al colapso institucional a nuestro parfs.

Ojala que los Reyes Magos vengan
cargados de mucha moderacién, hu-
mildad y una mayor responsabilidad,
que, sin duda, seria el mejor regalo para
nuestros dirigentes politicos. Y para el
resto, paz y salud. Feliz afio 2023.

GRACIAS, DE NADA

UY ARRIBA...

_,_,__*QE._
L BUENQ MAS BIEN

HABLABA DE "LA

. Y QUIERO BRINDARN PARA ESTE NUEVO
ANO 12023 POWN QUE ™ENGAMOS

LA ALIMENWCION, LA LUZ,

. VE WEFIERES AL
PRECIO DEL (GAS,

| ENFOCANDO

Lo mio es mejor

n estas fechas, el Ayuntamiento

de Soria aprueba los presupues-

tos para 2023, “los presupues-

tos mds altos de la historia” tal
como nos los vende el “Concejal de Ha-
cienda” como si fuera un anuncio del
“Gordo de la Loteria”.

Pero no es oro todo lo que reluce, una
cosa es lo que nos venden que se van
a gastar y otra lo que se gastan. Ejem-
plo, los presupuestos participativos. En
2021 para los presupuestos participati-
vos el Ayuntamiento destind 200.000 € e
invirtié “cero”, y en 2020 se presupues-
taron 235.000 € y se invirtieron 50.000 €.

Cualquiera que entienda un poquito

JOSE LUIS
ALONSO SANZ

Coordinador Ciudadanos Soria

de “ndmeros” y analice estos presu-
puestos, vera lo alejados que estdn de la
realidad y mds este aflo que son “Pre-
supuestos Afio Electoral”, de hecho, si
ningun partido de la oposicidn se los ha
aprobado, por algo serd.

Otro de los inconvenientes de no ha-
cer unos buenos presupuestos es el no
tener en cuenta a la oposicién. En el
caso de Ciudadanos se han presentado
36 propuestas muy trabajadas y no se
nos ha aceptado ni una. Eso indica dos

cosas, las mayorias absolutas no son
buenas y la envidia es mala compaiera.

Si Ciudadanos hubiera presentado
pocas propuestas se nos acusaria de no
trabajar, pero si se presentan muchas,
buenas y variadas. {Cémo va a aprobar
alguna el “Equipo de Gobierno” si “lo
Suyo es lo Mejor”!

Hay un dicho popular que dice “el
que envidia no progresa”, es una pena,
pero en este Ayuntamiento es asi y
nuestra ciudad, en lo que realmente in-
teresa que es atraer poblacidn, tampoco
progresa.

Poco se puede esperar de un Ayun-
tamiento que gasta mas de 50.000 € en
un belén y un arbol navidefio, y destina
25.000 € a la “Atraccion de Empresas”
que luego ni gasta como tantas partidas
que publicita.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

o
Virgenes hasta
generales

ste afo 2023 trae consi-

go, al menos, dos citas

electorales en nuestra

provincia y, desde mi
punto de vista, cuando alguien
decide presentarse a unas elec-
ciones es fundamental expli-
car para qué se presenta. Ese
“para qué” puede reflejarse en
un programa concienzudo, pero
también nos da informacidén la
forma de hacer oposicidén o la
actividad previa del que se pre-
senta.

En este sentido, Soria Ya ha
confirmado que no tiene nin-
gun proyecto para la ciudad de
Soria ni para los 182 municipios
restantes de la provincia, con su
decisién de no presentarse a las
municipales. Una decisién to-
mada por el puiiado de personas
que gestiona el dia a dia del par-
tido y que confiesan “no dispo-
ner de un nimero suficiente de
personas comprometidas y de
confianza para asumir el reto de
concurrir a las elecciones muni-
cipales. Ni en Soria capital ni en
la provincia.”

Ese pequefio grupillo de per-
sonas que hurtd las siglas y la
trayectoria de lucha y reivindi-
caciéon de una amplia mayoria
sabe que, presentdndose a las
municipales, iba a sufrir un des-
gaste que ya sufren en las Cortes
de Castilla y Ledn: se presen-
taron para ser decisivos y son
exactamente lo contrario. En ese
intento de seguir virgenes hasta
las generales, no estdn dispues-
tos a tomar decisiones que, por
necesidad, no pueden gustar a
todos, como las que se toman en
un ayuntamiento y de cuyas ex-
ternalidades negativas no pue-
den culpar a otros.

Tampoco les veréis hacerse
muchas fotos con el diputado de
Teruel Existe, cuyo voto si resul-
t6 decisivo para la investidura y
que ha sido prédcticamente irre-
levante para su provincia, mas si
lo comparamos con el nivel de
inversiones y proyectos que he-
mos recibido en la nuestra.

El PSOE nunca ha tenido mie-
do de que se presentaran. Al
contrario. Como suele decirse,
“dato mata a relato”, y cuanto
antes demuestren su inutilidad
para la sociedad soriana antes
desapareceran del panorama
politico.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Navidades en
Vermont

as celebraciones que se han su-

cedido de manera frenética es-

tas fechas de final y principio

de afno recuerdan, de manera in-
evitable, a las peliculas que siempre se
repiten en estos dias desde diferentes
propuestas estéticas, y que siempre son
agradables para fomentar el espiritu
navidefio y no tener que pensar mucho.
El recorrido histérico sin lugar a dudas
arrancaria de la mano de la literatura de
Dickens y su ‘Cuento de Navidad’. Pero
sin tener claro que orden, pasarfa por
titulos como ‘Solo en casa’ y un Macau-
lay Culkin que a todos nos gustaria ha-
ber sido en algin momento.

La lista se hace muy extensa y de-
pende de la edad y consumo televisivo
mads adn todavia. De los ‘Gremlims’ al
‘Grinch’ de Jim Carrey. De ‘Navida-
des en Philadelphia’ a ‘Last Chistmas’.
Hasta llegar a algunas que se han con-
siderado de culto, como la que dirigié
Henry Selick con la produccién de Tim
Burton, ‘Pesadilla antes de Navidad’, la
cual transgredid con su estética.

Pero también las tenemos en idioma
propio. Pues aunque no sea lo mismo
Chencho que Macaulay ni tengan nada
que ver una con otra, también hay gene-
raciones que querrian haber tenido un
‘padrino bufalo’ con bigote, incluso ser-
lo y haber podido protagonizar ‘La gran
familia’ o alguna de sus secuelas, escu-
chando la caracteristica voz de Pepe Is-
bert llamando desesperado a su nieto.
No sé a ustedes, aunque puede ser una
pelicula costumbrista y facilona, a mi
me hace sonreir.

Serd porque ese momento de me-
lancolia indolora es la que se practica
estos dias. Ese carifo entranable que
se desarrolla en cuestién de una hora
y media que dura cualquier pelicula, y
que después se vuelve parte de nuestra
sensibilidad para toda la vida. Como la
que se gener6 con ‘El diario de Bridget
Jones’ con sus jerseys de renos de lana,
nieve en las calles y demds parafernalia
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en cuegfion de una hora y media que dura

cuafquier peficufa

de Navidad profunda.

Después de pasadas las navidades y
puestos en este punto, casi podriamos
aventurarnos a dirigir nuestra propia
pelicula para las navidades del préximo
ano. Vistas las anteriores, ya tenemos
los ingredientes y podemos ponernos
a estereotipar para que la cosa resulte.

Ahora que todo estd globalizado, hace
pocos dias en un perfil de Twiter llama-
do @PeliDeTarde donde anunciaba que
era “el dia en el que miles de ejecutivas
estadounidenses que odian la Navidad
se quedaran atrapadas en un pequefio
pueblo de Vermont por una averia en su
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coche o la cancelacién de su vuelo

Alli recuperaran la ilusion por las
fiestas y se enamoraran de un veterina-
rio”.

Pues bien, en este punto me sale el
genio del Grinch y se me llevan los de-
monios. A ver, ;por qué tiene que ser
Vermont el que se lleve la Palma en
la globalizacién? Igualmente de estu-
penda podria ser la vida futura de la
afortunada ejecutiva en caso de hallar
el amor en San Pedro Manrique, Ma-
gana, Deza, Madruédano o Berlan-
ga. Seguramente, ademds, le podria
dar muchas lecciones de cémo ser fe-
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liz Lorena, la pastora que se asentd
en Pobar y hoy tiene alli su familia.
Por mucho que haya gente que pien-
se que los pastores y pastoras tan solo
sirven para adornar el belén de Navi-
dad, aqui hay mucha gente que vive del
trabajo de la ganaderia durante todo el
afio. Lejos de esa imagen caduca de fi-
gurita de belén que algunos tienen del
medio rural, y mucho mds cerca de ser
unos auténticos ejecutivos del entorno
agricola y con soluciones y recursos su-
ficientes como para no quedarse aisla-
dos en una nevada de invierno.

Quizd el milagro de la Navidad pasa-
da no exista, pero si el esfuerzo de quie-
nes se empefian en mantener sus raices
y modo de vida. Eso si qué es un mila-
gro al alcance.

Por cierto, los 15 hijos de ‘La gran fa-
milia’ nos vendrian estupendos para re-
abrir el colegio de cualquiera de nues-
tros pueblos.
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FOTO DEL MES

Maria Ferrer

Oncala cumple con la tradicion en su belén viviente
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CAMPO

MAYOR BIENESTAR ANIMAL Y ECONOMIA CIRCULAR

El sector agrario es un sector econdmico estratégico para un pais, y
esta mostrando una rapida evolucion y modernizacion.

en investigacian

COPISO invirtio en 2021 mas de un millon

de euros en proyectos de investigacion y
desarrollo, reforzando su compromiso con la
sostenibilidad y mejora continuada.

. SORIA NOTICIAS

La cooperativa COPISO
invirtid en el afio 2021 al-
rededor de 1.100.000 eu-
ros en siete proyectos de
investigacion, desarrollo
e innovacidn (I+D+i).

“Es una cantidad im-
portante, a la que nunca
habiamos llegado, y que
evidencia la apuesta de
la cooperativa por el de-
sarrollo. El sector agra-
rio estd apostando por
la sostenibilidad, con un
compromiso firme, expe-
rimentando y aplicando
los avances tecnoldgi-
cos que van apareciendo
dia a dia, con continuos

éxitos que se van incor-
porando. Seguramente,
estas mejoras en el sec-
tor agropecuario no ca-
lan tanto en la sociedad,
como ocurre en otros
sectores, pero estamos
investigando mucho, de
forma ininterrumpida y
a conciencia. Estamos
evolucionando muy ra-
pido y la sociedad debe
valorarlo porque estamos
trabajando bien para el
futuro”, indica el director
general de COPISO, Pas-
cual Lépez.

“La apuesta por la in-
vestigacién y la innova-
cién es un punto esen-
cial ya en el desarrollo

estratégico del futuro de
la actividad agricolay ga-
nadera, para garantizar
su competitividad, su efi-
ciencia y un crecimiento
sostenible y respetuoso
con el medio ambiente”
valora Lépez, que recuer-
da que la pandemia o la
guerra de Ucrania han
puesto en valor y han vi-
sualizado la importancia
estratégica y la trascen-
dencia del sector prima-
rio para un parfs.

Las certificaciones, la
auditoria y el testeo de
las inversiones en I+D+i
que se llevan a cabo en
un afo se autentifican a
lo largo del ano siguien-

te. Por eso, el balance de
2021 se ha dado a cono-
cer ahora, a finales de
2022, con el cierre del
ejercicio fiscal.

Una parte de los pro-
yectos han sido autofi-
nanciados por la coope-
rativa (PROCACOP21,
ZINCFREE21 y WEL-
FARECOP), y otros han
sido cofinanciados por el
Centro para el Desarro-
llo Tecnolédgico y la In-
novacién (CDTI), como
el IDI-20181169 (AMI-
NOBALANCE), IDI-
20190856 (ATLECHON)
e IDI-20190500 (ROTE-

FICU).
Los cinco trabajos de
investigacion ganadera

han abarcado estrategias
de nutricidén con diferen-
tes objetivos, como pue-
de ser la reduccidon del
consumo de aminodci-
dos, o mejorar la calidad
de la carne. También se

FERTILIZACION

COPISO, demostrando
que la investigacion
es un punto ineludible
en su desarrollo
estratégico, ya esta
embarcada en nuevos
proyectos de I+D+i,

y ha comenzado

uno cuyo objetivo

es disefiar un

nuevo programa de
fertilizacion organica
sostenible para
cultivos de secano

y regadioen la
provincia de Soria.

ha estudiado el manejo
de los animales para con-
seguir un nivel superior
de bienestar animal; o el
procesamiento del diges-
tato de purines de cerdo
para la inyeccién directa
en los sistemas de riego
como fertilizante liquido
organico.

En el caso del IDI-
20190500 (ROTEFICU),
es un proyecto sobre
vegetales en el que se
evalian nuevas estrate-
gias agrondmicas para
aumentar la produccién
agricola en cultivos de la
provincia de Soria.

El séptimo proyecto es
el LIFE SMART AGRO-
MOBILITY. Su objetivo
es demostrar el aprove-
chamiento del purin para
combustible de biogds
para vehiculos, y diges-
tato para la fertilizacién
orgdnica para cultivos de
secano y regadio.

55 ANOS DE COMPROMISO

CON EL CAMPO SORIANO

Hoy, mas que nunca, sembramos futuro para nuestra provincia
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TE INTERESA

UN CURSO DE PAGINAS WEB, MUY UTIL EN ENSENIA

Conocer HTML y CSS también permitira mejorar la edicion de posts
y paginas en gestores de contenido como WordPress o con Apps.

Urologia en

HOSPITAL

LATORRE

especialidad esencial

La hipertrofia benigna de prdstata afecta a mas del 80% de los varones de mas de 50

Latorre, una

afnos, mientras que el cancer de es mas frecuente a partir de los 60.

Esta vez vamos a cono-
cer el servicio de Urolo-
gia del Hospital Latorre.
Esta es la especialidad
médica que se encarga
del estudio, diagndstico
y tratamiento de las en-
fermedades del aparato
genito-urinario mascu-
lino y urinario femeni-
no, tratando patologias
de diferentes drganos
como son la tumoral de
riflones, vejiga, uréteres,
prostata o testiculos. De
esta manera, es pionera
en la cirugia minima-
mente invasiva.

En ese sentido, hay que
tener en cuenta que las
patologias mds frecuen-
tes son unas prostdticas
que se dividen en dos:

1.- La mayor parte se
deben a una nosologia
benigna, como es la hi-
pertrofia  benigna de
prostata que afecta al 80-
85% de los varones por
encima de los 50 afos.
Este aumento de tamaio,
se traduce en una serie
de sintomas importantes
como son un aumento de
la frecuencia miccional
o una disminucidén de la
proyeccién del chorro. Se
puede tratar con aborda-
je quirurgico, mediante
cirugia endoscdpica, o
de manera conservadora
mediante medicacidn.

2- La otra mds fre-
cuente es el cdncer de
prostata. Es el segundo
tipo de tumor maligno

mads frecuente en el varén
a partir de los 60 afnos. A
lo largo de la vida, uno
de cada diez hombres lo
padecerdn. Los sintomas
de ambas patologias son
similares, por ello es im-
portante visitar al urdlo-
go para conocer el alcan-
ce cuanto antes.

Para realizar el diag-
ndstico precoz, el Hospi-
tal dispone de analiticas,
pruebas de imagen, RMN
de préstatas, biopsias de
prostata, convirtiéndose
en pionero en la provin-
cia. No obstante, este si-
gue ampliando la cartera
de servicios en Soria y
pronto dispondréd de una
unidad de cirugia endos-
copica uroldgica.

Expertos en recoger la muestra
de orina después de un masaje
prostatico. Esta se envia por
mensajeria a un laboratorio.

Con ella, se conocen las
posibilidades reales que existen de
sufrir un cancer de este tipoy la
agresividad del mismo.

(Cada semana se realizan varias
intervenciones en el Hospital
Latorre, destacando las
vasectomias sin bisturi.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

Formacion
subvencionada

A partir de enero, EN-
SENIA inicia la ges-
tiéon de la formacidn
subvencionada de pla-
nes dirigidos a desem-
pleados y trabajadores
ocupados o en ERTE,
incluso auténomos o
personal del funciona-
riado publico.

El catdlogo formati-
vo es muy diverso, con
acciones de distinta
duracion y en horarios
variados para adaptar-
se a las necesidades de
cada alumno segun su
perfil laboral.

Hay especialidades
formativas conducen-
tes a certificados de
profesionalidad como
titulacién oficial y con
préacticas no laborales
en empresas y oOtros
cursos, que no requie-
ren de estudios acadé-
micos previos.

El que tiene una ma-
yor demanda en Soria
es el de Confeccién

y Publicacién de Pa-
ginas Web, con ins-
truccion en empresas
y con compromiso
de contratacién al fi-
nalizar la formacion.
El objetivo es que se
aprenda a crear pagi-
nas web interactivas
desde el inicio, cono-
ciendo los estdndares
y las mejores habilida-
des para realizar esta
tarea.

Ademds, ENSENIA
gestionard una linea
de formacidn subven-
cionada para mujeres,
residentes en muni-
cipios de menos de
30.000 habitantes, de
cursos de informadtica
para varios niveles de
conocimiento.

Los interesados en
participar pueden
acudir a la sede o con-
tactar via email al co-
rreo formacion@ense-
nia.es o por teléfono:
975 239300.

T i Lmismcimm——_ > =
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ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION A
CURSOS SUBVENCIONADOS EN SORIA
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ENCONTRADO EL ORIGEN DE LA CIUDAD DE SORIA

“Hemos encontrado la ciudad fundacional de Soria y ya sabemos
donde estd la primera prueba medieval”, sefiala Cobos.

En la imagen principal, el estado actual de las excavaciones. Arriba, la presentacion de los resultados a cargo del alcalde Carlos Martinez, el
responsable del plan director de la muralla, Fernando Cobos, y los arquedlogos Luis Alejandro Garcia y Olmo de Diego. Sobre estas lineas,
imagen antigua del cerro, plano de la intervencion y algunos de los restos encontrados.

Soria, mas cerca que
nunca de conocer sus origenes

Durante la Edad Media, en plena reconquista, un “gran poder
edificador” mando construir un castro y una muralla en la colina
junto al Duero. Asi lo demuestran las excavaciones en el Castillo.

. SORIA NOTICIAS

Lo que hoy conocemos
como la ciudad de Soria
no se cre como una re-
ocupacion de un terreno
previamente  habitado
durante la reconquista,
sino como una ciudad
nueva en el entorno del
siglo XI. Ademds, Soria
se disend y planificé con
una ordenacion urbanis-
tica tan avanzada y cui-
dada para su época, que
evidencia que fue impul-
sada por la realeza o por
un gran poder (nobleza,
iglesia..) que contaba
con una potente capaci-
dad edificadora.

Esta es, seguramente,
la mds llamativa conclu-

sidn de los primeros re-
sultados ofrecidos por lo
trabajos  arqueoldgicos
que se estdan realizando
en la muralla del Casti-
llo. Las investigaciones,
impulsadas por el Ayun-
tamiento de Soria y fi-
nanciadas en parte por
el Ministerio de Cultura,
proseguirdn durante un
par de meses mds sobre
el terreno.

Un total de 1.700 me-
tros cuadrados excava-
dos que Fernando Co-
bos, responsable del plan
director de la muralla,
y los arquedlogos Luis
Alejandro Garcia y Olmo
de Diego definen como
“el mejor yacimiento
medieval de la provincia

soriana”, con un “poten-
cial muy prometedor”. Se
espera que los trabajos
permitan “acabar con
las especulaciones sobre
la historia de Soria”, re-
solviendo el viejo debate
entre la repoblacién y la
fundacién ‘ex novo’ de la
misma a favor de la se-
gunda hipdtesis.

SALIDAS DE AGUA

Las excavaciones han sa-
cado a la luz algo poco
habitual en las cons-
trucciones cristianas de
aquellas épocas, un sis-
tema de canalizacién de
agua disenado e imple-
mentado al mismo tiem-
po que la muralla. Tan
eficiente y avanzado era

el sistema que los pobla-
dores decidieron usarlo
durante siglos, algo que
ha dificultado la apari-
cién de restos. A dife-
rencia de lo que ocurre
en otros yacimientos, no
hay estratos que encap-
sulen el paso del tiem-
po, sino que la ciudad se
‘destrufa’ y volvia a cons-
truir para aprovechar esa
‘red de alcantarillado’.
Esto ha provocado que
los investigadores ha-
yan tenido que excavar
menos de lo esperado,
llegando a zonas don-
de se ha bajado hasta 3
metros, pero siendo la
profundidad media de
solo 1 metro. Aunque los
investigadores creen que

es pronto para dar una
fecha, la ciudad de So-
ria habria sido fundada
en torno al siglo XI. Los
restos anteriores encon-
trados son minimos y se
remontan ya a la edad de
hierro (500-600 afos an-
tes de Cristo).
Posteriormente a la
fundacidn del castro y la
construccién de la mura-
lla, los asentamientos se
fueron realizando fuera
de esta. Hay que senalar
que esta muralla del Cas-
tillo es distinta e inde-
pendiente de la que pro-
tegia la ciudad en el siglo
XIV y cuyos restos pue-
den verse, por ejemplo,
en la ladera de los Cua-
tro vientos o en la calle
Puertas de Pro. La ciu-
dad original y la ciudad,
construidas de exprofeso
y al mismo tiempo, se
circunscriben a lo que
hoy es el alto del Castillo.
Otro de los grandes enig-
mas del pasado de la ciu-
dad tiene que ver con su
herencia judia. Aunque
los investigadores no
pueden afirmar tajante-

mente que se haya encon-
trado la juderfa, si han
aparecido vestigios como
una janukia, una ldm-
para de siete velas “que
solo usaban los judios”.
Los expertos confian en
el “potencial increible”
de lo extraido (un total
de 1.288 fragmentos), en
las numerosas estructu-
ras documentadas y en la
posterior tarea de inves-
tigacidon que se realizard
en laboratorio para se-
guir aclarando la historia
de Soria.

IDENTIDAD

Para el alcalde de Soria,
esta intervencion en “una
de las partes mds genui-
nasy originales de Soria”,
acerca a la poblacién al
conocimiento de su his-
toria mientras permite
recuperar un patrimonio
que es motor cultural y
econdémico. “Debemos
seguir apostando por
nuestra identidad”, sefia-
la Carlos Martinez.

Una recuperacién pa-
trimonial que se ha rea-
lizado buscando guardar
un equilibrio entre lo na-
tural y lo histérico, y que
sorianos y visitantes po-
drdn disfrutar mediante
un camino perimetral
y varias pasarelas. Asi,
nos acercamos cada vez
a conocer el auténtico
origen de la “ciudad fun-
dacional” que hoy en dia
conocemos como Soria, y
que gobierna desde hace
siglos la cabecera del
Duero.

Se resuelve una
de las grandes
incognitas de

la historia de
Soria
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CLASIFICADOS

¢CANSADO DE
TRASTOS EN CASA?
¢NECESITAS ALQUILAR O
VENDER TU CASA?

Anuncia tus qn;ticulos en Soria Noticias,,ep
nuestra version en papel y nuestra pagina
web sorianoticias.com

Puedes venir a nuestras oficinas en

C/ Venerable Carabantes n°1b, bajo 6 en
Soria de 9 a 14h de lunes a viernes.

Puedes hacerlo mediante la pégina web o app
en sorianoticias.com/anuncios_clasificados
0 accediendo desde el menu de servicios.

Por solo 2€ publica tus anuncios
clasificados en nuestras dos plataformas.
Este servicio solo se presta a
anunciantes particulares.

SORIANoticias.com 29

SE BUSCAN familias anfi-
trionas para estudiantes
extranjeros, bajo compen-
sacion econdmica. Intere-
sados/as enviar email a:
cursos.soria@gmail.com

SE BUSCAN profesores de
inglés y espaiol con li-
cenciatura universitaria
en filologia inglesa e his-
pénica. Interesados/as en-
viar email a: cursos.soria@
gmail.com

SE BUSCA camarer@. Bar
Teruel de Soria.
Tel. 652 231 498

SE OFRECE sefiora joven
de interna con experiencia
para cuidados de personas
mayores validas y nifios.
Tel. 662 169 159

OFREZCO clases de fran-
cés. Nativa y con B2 con
experiencia. Por WhatsA-
pp o llamar desde las 15:30
h. Tel. 623 515 087

SE OFRECE estudiante de
economia y finanzas de
absoluta confianza, para
impartir clases particula-
res de apoyo de Primaria'y
ESO (de 6 a 14 afios). Alba.
Tel. 622 343 673.

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE piso de tres dor-
mitorios zona Santa Bar-
bara. Con ascensor. Tel.
676 285 671.

SE VENDE piso en buen es-
tado. 65m2 con trastero de
4m2 en calle Santa Clara
2. Cocina completa y se-
mi-amueblado.

Tel. 658 940 650.

SE VENDE caravana fija
(modelo Moncayo Al-
hambra 430, 5 plazas) en
parcela de camping \El
concurso\ (Abejar - Soria).
Totalmente acondiciona-

da para su uso inmediato,
con avance de tela imper-
meable y suelo de madera
nivelado. Incluye cocina
totalmente equipada con
electrodomésticos y me-
naje. Tel. 618 353 710.

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA nave en Zarabes
(Soria). Tel. 660 931 412.

GARAJES/TRASTEROS

ALQUILO cochera cerrada
de 25m2. Zona antigua
cdrcel, Florida. Tel. 659
216 151

SE ALQUILAN dos plazas de
garaje zona U25. 50€ cada
una. Tel. 656 596 735y 620
564 405

LOCALES/ NEGOCIOS

ALQUILO local comercial
en Carretera de Logrofo
n® 19. Multiples servicios,
alarma, agua, servicio
acondicionado para varios
usos: ‘Colmao’, fruteria,
panaderia, plantones de
invernaderos. Abstenerse
curiosos. Tel. 616 767 908

VENDO mesas y sillas de
hosteleria en muy buen
estado, baratas.
Tel. 650 927 049

MOTOR / CAMPO

VENDO coche Opel As-
tra 2000C color verde 5
puertas. ITV en vigor con
65.000 km. Siempre en co-
chera cerrrada y con rue-
das de nieve.

Tel. 975 044 197

VENDO tractor Jhon Deere
36-50 y Arado Keverland 4
cuerpos reversible.

Tel. 628 480 683

VENDO carro para 4 pe-
rros, se puede utilizar para

cualquier tipo de trans-
porte. Por abandono de la
aficién.

Tel. 646 225 296

VENTA de lefa de roble
seca cortada a domicilio-
Tel. 636 215 069

VENDO sillas de comedor,
en buen estado, de madera
asiento color marfil o ver-
de. a 20,00 euros la unidad.
Tel. 650 927 049

VENDO Estufa pellet + tu-
bos para chimenea.

Todo a 1.000€.

Tel. 602 534 973

SE VENDE sofd de tres pla-
zas de 2 metros x 1 metro
como nuevo, de colores
grisesy se regala un sillon.
Tel. 646 225 296

VENTA de lefia de encina a
domicilio. Tel. 652 677 929

SE VENDE ordenador de
sobremesa completo se-
minuevo. Tel. 655 38 21 35

SE VENDE videocdmara di-
gital Full Hd. 24 Mpixeles.
Zoom 16 X. Nueva, sin es-
trenar. A precio de ganga.
(Ideal para regalo de Navi-
dad). Tel. 655 38 21 35

SE VENDE TV LG 32 pul-
gadas Mod.32LG3000. Tel.
686 879 647

COMPRO fotografias y
tarjetas postales antiguas
preferiblemente de Soria'y
provincia. Tel. 627 707 352

VENDO revistas Soria 1° y
2* época Celtiberia, y li-
bros de temdtica soriana
BARATOS.

- OCASION: 27 tomos
Cossio  (Toros) Edicién
2007, por 140 €

Tel. 609 197 074.

Eé tiem pg
de estar
SEGUROS

.

MARTINEZ & TRIBEZ
‘ CORREDURIA DE SEGUROS

& 975 221562

© Avda. Valladolid 6, 1°.
© info@martinezytribezcom
@ www.martinezytribez.com

FUTICO

donde siempre

La laguna negra...
. Punto de nieve Santa Inés..,

uUrbién...
La Virgen del Castillo...
Visitalos y visitanos

677130562

Menu 15€
Comida tradicional
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Diputacion
de Soria

100.000€ PARA SUBVENCIONAR A UNIVERSITARIOS

La Diputacion, como parte del Plan Soria, ha concedido esta ayuda
ala UVA con el objetivo de atraer estudiantes de otras provincias.

Comprar rural estas navidades

. SORIA NOTICIAS

Un comercio rural cer-
cano, que apueste por lo
propio y que permita se-
guir manteniendo vivos
los pueblos de la provin-
cia. Con el eslogan “Muy
cerca, muy nuestro’, la
Diputacién  Provincial
ha lanzado su ultima
campafia de dinamiza-

cién del comercio para
impulsar este modelo de
negocio que sustenta a
450 autonomos y Pymes
distribuidos por el drea
rural soriana.

Esta iniciativa llegard a
todos los comerciosy far-
macias locales de la pro-
vincia, y tendrd dos ejes
principales de accién.
Por un lado, se repartirdn

= =
Diputan
de'Sorl

2,2M<€ del Fondo de
Cohesion Territorial

El Fondo de Cohesion
Territorial de Castilla
y Ledn, dependiente
de la Consejeria de
Presidencia, dotard
a Soria de 1.123.268€
para los municipios
de la provincia meno-
res de 1.000 habitan-
tes. Sin embargo, a
ello hay que sumar la

aportacion de la Dipu-
tacion Provincial con
el 50% de lo destinado
por la Junta (561.634€)
y la aportacidn de los
Ayuntamientos, que
serda opcional y podra
oscilar entre el 50%
y el 90% de la canti-
dad prefijada que ya
ha sido asignada por

15.000 bolsas elaboradas
con papel reciclado que
lucen el lemay el logo de
la campana, que incluye
la silueta completa de la
provincia de Soria como
una clara declaracidn de
intenciones, ya que nadie
debe quedarse fuera. “El
disefo es de un soriano
y las bolsas se han ela-
borado en una empresa

la administracion
autonémica a cada
municipio. Los pro-
yectos de inversion a
los que pueden optar
los municipios soria-
nos tendrdan como fin
impulsar inversiones
en infraestructuras y
equipamiento de los
servicios publicos lo-
cales. Incluyen, por
ejemplo, el acondi-
cionamiento de cami-
nos rurales, las obras
hidrdulicas o la com-

soriana”, afirma Saturni-
no de Gregorio, diputado
del drea de desarrollo.
La campana ha tenido
un presupuesto total
de 50.000€, de los
que 37.537€ han
sido aportados
por la Junta de
Castilla y Ledn.
“Pretendemos ayu-
dar con los retos eco-
némicos y sociales y los
problemas del comercio
minorista, de ahi la im-
portancia de esta colabo-
racion publico-privada”,
afade Benito Serrano,
presidente de la Diputa-
cién. Sin embargo, la ini-
ciativa no acaba aqui.

10 talleres de
cocinaen10
localidades que
disponen de
tienda y cocina
comunitaria

pra de todo tipo de
equipamiento, como
maquinaria, parques
infantiles y bio-salu-
dables, etc., o incluso
la adquisicién de in-
muebles por parte del
Consistorio. También
se admiten inversio-
nes cuya finalidad sea
el cumplimiento de al-
guno de los Objetivos
de Desarrollo Sosteni-
ble de Naciones Uni-
das enmarcados en la
Agenda 2030.

' abierto
Comercio
rural

Muy cerca
Muy nuestro

Uno de los platos fuer-
tes de la campana sera la
realizacion de 10 talleres
de cocina con la colabora-
cion de chefs de renom-
bre de nuestra provincia,
y que se celebraran en
algunos de los nicleos de
poblacion mas importan-
tes de la provincia y en
cabeceras de comarca.
Seran 10 actividades en
10 localidades distintas
que dispongan tanto de
tiendas locales como de
centros sociales con cocina
comunitaria, que servira
de espacio a estas clases
magistrales. Debido a la
apretada agenda de estos
profesionales y hosteleros
durante la época navide-  pios de nacimiento”.
na, estos talleres se pro- “~
gramaran una vez trans- / r\' \
currida la primera parte J\_)_ {
de la campana. '
Las actividades cons-
taran de dos partes, ya
que antes de la elabora-
cion del plato, cuya rece-
ta serd grabada y subida
al canal de YouTube de la
Diputacion, los partici-

pantes acudiran tiendas
de alimentacion rurales
para adquirir todos los
ingredientes necesarios.

Esto pretende ser
“util” para los clientes de
estas tierras, aumentar la
concienciacion vy la fide-
lizacién, y “agradecer el
desvelo de los tenderos”,
ha apuntado De Grego-
rio. Unos comercios que
son, en palabras del di-
putado, “muy importan-
tes para los veraneantes”
y a la vez fundamentales
“para que las personas
mas mayores no tengan
que irse de sus munici-

rural

Muy cerca
Muy nuestro

Al
Diputacion
de Soria

NOS
IMPULSA

w|Z Junta de
Castilla y Leon
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CASTILLA Y LEON

AMERICA, CONTINENTE CON MAS REPRESENTACION

Segun el INE, residen en el extranjero 183.676 castellanos y leoneses,
14.556 en América, de los cuales 9.712 viven en Cuba.

Un viajero con mochila fuera de Castilla y Ledn en su pais de residencia.

Proteccion en el extranjero

La Junta ha dado luz verde a un total de 344 solicitudes procedentes de residentes en otros paises
en una situacion de extrema necesidad o precariedad. En total se habian presentado 476.

. SORIA NOTICIAS

Dentro del I1I Plan Estra-
tégico de la Ciudadania
Castellana y Leonesa en
el Exterior 2021-2024, la
Junta integra las ayudas
individuales dirigidas a
los castellanos y leoneses
en el exterior que se en-
cuentran en condiciones
de especial necesidad.
Como indica el con-
sejero de la Presidencia,
Jesus Julio Carnero, “este
plan autondmico tiene

como uno de sus objeti-
vos estratégicos procu-
rar la cobertura de las
necesidades bdsicas de
los castellanos y leone-
ses en el exterior que se
encuentren en situacion
de extrema necesidad o
precariedad”.

Asimismo, ha afadido
que “estas ayudas con-
sisten en una prestacion
econdémica directa, de
percepcion no periddica,
individual y de cardcter
social y asistencial, des-

tinadas a los castellanos
y leoneses en el exterior
que se encuentren en
situacién de necesidad,
por carecer de rentas o
ingresos necesarios para
cubrir sus necesidades
bdsicas de subsistencia,
de acuerdo con la reali-
dad socioecondmica del
pais de residencia”.

CREDITO

Se han presentado 476
solicitudes de ayuda, ha-
biendo resultado bene-

Leon, provincia
con mas
habitantes en
el exterior

ficiarios un total de 344
solicitantes, que han es-
tablecido un municipio
de Castilla y Ledn como
de inscripciéon en Espa-
fia. El Padrén de Espa-
foles Residentes en el
Extranjero (PERE) queda
asi: 119 en municipios de
la provincia de Ledn, 111
en Zamora, 33 en Burgos,
32 en Salamanca, 16 en
Valladolid, 13 en Palen-
cia, 8 en Avila, 7 en Soria
y 5 en Segovia.

En cuanto al lugar de

origen, la totalidad de
los beneficiarios son cas-
tellanos y leoneses o sus
descendientes que viven
en Cuba.

REQUISITOS

Los requisitos que han
de cumplir los solicitan-
tes son tener nacionali-
dad espafola; estar resi-
diendo en el extranjero
en alguno de los paises
para los que la Admi-
nistracién estatal fijé la
base de cdlculo para las
prestaciones por razén
de necesidad durante el
afo 2021; ser mayor de 18
afos; estar inscrito como
residente en el registro
de matricula consular
con una antigiiedad de al
menos un afo, a contar
respecto al momento de
la presentacién de la so-
licitud de ayuda; y haber
establecido un municipio
de la Comunidad como
municipio de inscrip-
cidén, y que asi conste en
el Padrén de Espanoles
Residentes en el Extran-
jero (PERE).

Asimismo, para ser
beneficiario se requiere
carecer de medios eco-
ndmicos y bienes patri-
moniales en la unidad
familiar, que permitan
el nivel minimo de sub-
sistencia en relacién al
indice de referencia esta-
blecido en la convocato-
ria presentada.

CUBA

Directamente relaciona-
das con las ayudas a los
vecinos en el exterior que
se encuentran en condi-
ciones de especial nece-
sidad, la Consejeria de
la Presidencia ha conce-
dido una subvencidn por
importe de 15.000 euros
a favor de la Agrupacidon
de Sociedades Castella-
nas y Leonesas en Cuba.

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAI\ TT. PESADOS

ENViIOS INTERNACIONALES \EXPRESS

jam@mochuelojam.es
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ABIERTO TODOS LOS DiAS DE LA SEMANA

Para ofrecer el mejor servicio posible abre a las 08:30 horas y cierra
alas 23:30, después de una larga jornada laboral.

‘?‘1”""}‘vﬁ?-c .

.......

Tradicion y sabor al servicio de Soria

Este establecimiento hosterlero agasaja a todos sus clientes con unas tapas muy variadas, que van desde la tipica tortilla de patata
y las croquetas caseras hasta sabores procedentes de Argentina, tales como las empandas. Ademas, este negocio no para de crecer,
suministrando a los sorianos elaboraciones caseras de La Casona de Santa Coloma, evitando asi el viaje a Matute de la Sierra.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

La calle Enrique Garcia
Carrilero tiene la fortuna
de contar con un estable-
cimiento que es capaz
de aunar tradicidn y no-
vedad a la perfeccién. El
Bar Benja, regentado por
Eduardo Julidn Sanz y
por todo el equipo de La
Casona de Santa Colo-
ma, desde el pasado 18 de
julio es un lugar en el que
el paladar de sus clientes
se traslada a diferentes
galaxias del sabor, empu-
jado por elaboraciones
tipicas de nuestro pais y
por otras procedentes de
Argentina -lugar de ori-

gen de sus encargados-.
De la misma manera,
este negocio es una espe-
cie de mdquina de tiem-
po. Entiéndanme.

VIAJE SENSORIAL

Desde el momento que
entras por su puerta re-
trocedes a una época en
la que los bares eran el
centro neurdlgico del
barrio. Unos espacios en
el que los vecinos se reu-
nian a desconectar de su
trabajo, a jugar a las car-
tas al mediodia o a cerrar
acuerdos. “Quiero que
los sorianos encuentren
aqui un trato agradable.
Siempre me gusta reci-

birles con una sonrisa y
que me conozcan. Creo
que estoy consiguien-
do que los habitantes de
esta zona vean esto como
algo familiar”, manifiesta
Eduardo.

Mientras explica ese
objetivo, varios trabaja-
dores, aprovechando su
rato para el almuerzo, y
numerosas madres y pa-
dres, que acaban de dejar
a sus hijos en la escuela,
no dudan en acercarse

faltar los tipicos pinchos
de tortilla de patata, las
croquetas, los torreznos
o el morro. Ademds de

Losvecinos de
esta zona nos
empiezan a
ver como algo

hasta el Bar Benja para familiar

tomar su café y su tapa.
Estos tienen una gran
variedad de elaboracio-
nes caseras para elegir.
Entre ellas, no pueden

estos productos, que no
pueden faltar en cual-
quier bar que se haga
preciar, también existen

creaciones como unas
albondigas a la Casona,
que enamoran a todos los
sorianos que las degus-
tan. Prueba de ello son
las 60 unidades que pue-
de vender en un dia nor-
mal este establecimiento.
El aji molido, la pimien-
ta, el tomate frito natural
y la cebolla dan un sabor
muy especial a la carne
mixta, convirtiéndola en
el manjar mds demanda-
do por los clientes.

SABOR ARGENTINO

Junto a todos ellos, los
sorianos también pueden
viajar hasta Argentina
en el Bar Benja. Aprove-

chando sus conocimien-
tos de la gastronomia de
este pais sudamericano,
sus cocineros preparan
unas empanadas muy
apreciadas por la gente
que las ha saboreado. Es-
tas, formadas con masa
casera, mezclan ingre-
dientes como la carne
de vaca, los pimientos o
ajos, dando un magnifi-
co resultado. Respecto
a esta tapa, Eduardo se
muestra muy satisfecho
por poder ofrecerla, “in-
novando y trayendo una
receta de nuestros ori-
genes hasta Soria”. Con
esa meta de dar a todos
sus parroquianos el ser-
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PRECIOS ASEQUIBLES PARA TODOS LOS SORIANOS

Las tapas mas baratas pueden costar 1,5 euros, mientras que otras
pueden ascender hasta los 3 euros.

vicio mads variado, sus
encargados han dado un
paso mas en los ultimos
meses.

CASONA

En esa direccidn, estos
han puesto en marcha
un servicio por el que
las personas de la capital
tienen la posibilidad de
saborear los platos de la
Casona de Santa Coloma
sin necesidad de viajar
hasta Matute de la Sierra.
Los interesados pueden
encargar lo que desean
hasta las 11:00 horas,
contando de tiempo para
recogerlo hasta las 15:00
horas en el Bar Benja (no
se pueden comer en el
propio local ya que ese
espacio estd destinado al
tapeo).

De esta forma, los so-
rianos pueden probar
asados argentinos, costi-
llas a la riojana, cordero
a la parrilla 0 menus ve-
getarianos, entre otras
muchas cosas, sin tener
que coger el coche. “Mi
padre era de aqui y pen-
saba que la provincia
tenia muchas posibilida-
des. Estd todo por hacer
y NOsSOtros queremos in-
novar con esta variedad
que ofrecemos. Por eso
hemos vuelto”, indica.

No obstante, los res-
ponsables de todo esto
quieren seguir dando fa-
cilidades a sus clientes.
Para lograrlo, se estdn
planteando negociar con
alguna empresa de repar-
to de comida a domicilio
para llevar las elabora-
ciones de la Casona hasta

los propios hogares.

Con ese siguiente
paso, todavia muy leja-
no, Eduardo y su equi-
po pretenden continuar
mejorando la experien-
cia a todos los que pi-
san su cantina, variando
en otros aspectos tales
como el café.

A tal efecto, estos han
implantado el orgdnico
y natural en su carta de
bebidas. A pesar de que
al principio los parro-
quianos se sorprendian
al verlo, estos, poco a
poco, lo han ido norma-
lizando hasta el punto
de preferirlo al normal.
Sobre este cambio, el en-
cargado del Benja mani-

Café organico

y natural:
saludable,
innovadory
con sabor tnico

fiesta que “es normal que
la gente se extranara al
sacarlos de algo a lo que
estaban acostumbrados”.
Sin embargo, su sabor
original, sin agregados,
“les ha ayudado a olvidar
lavariedad a la que se ha-
bian enganchado”. Con
todos estos cambios, los
nuevos directores de este
bar han alcanzado la pri-

mera parte de su suefo:
darle un lavado de ima-
gen, caracterizado por la
cercania, las tapas, el café
y los productos argenti-
nos. Lograrlo no ha sido
facil, aunque el trabajo
grupal lo ha hecho mads
llevadero: “Con mi equi-
po voy a todas las partes.
Sin ellos no hubiera sido
posible abrir la Casona 'y
sin ellos el Bar Benja no
estaria marchando como
va en estos momentos. Es
fundamental unir fuer-
zas y apoyarnos los unos
en los otros para seguir
dando el mejor servicio
posible” | sefiala Eduardo
Julidn.

Con ese pretexto y esos

o

 En estas imagenes puedes
apreciar alguna de las tapas que

ofrece este bar: tortilla de patata,

croquetas, morro o empanadas
argentinas.

»

Con mi equipo voy a todas
las partes. Es fundamental
apoyarnos los unos a los otros

ideales por bandera, este
negocio te espera con los
brazos abiertos en Soria.
En é€l, encontrards un
trato muy familiar que
te animard a visitarlo en
mads ocasiones y que te
hard sentir como en tu
propia casa. La sonrisa
y el saludo nunca te fal-
tardn una vez cruces la
puerta del bar, y te en-
cuentres a los camareros
de ese respectivo turno.
Seguidamente, después
de probar alguna de sus
muchas  elaboraciones
caseras, tanto espaifio-

las como argentinas, y
su peculiar café, tendrds
claro que ese momento
es el principio de una lar-
ga historia entre cliente
y bar. Por todo ello, no
dudes en acudir a él para
adentrarte en una maqui-
na del tiempo que conju-
ga novedad y tradicidn a
partes iguales.

C. Enrique Garcia Carrilero,
5, 42004 Soria
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'Viva Magenta), el color de
moda de 2023

Como cada ano, a pocos dias de despedir el afio
2022, Pantone presenta el color que teflird nues-
tros outfits y casas este 2023. Lo han llamado 'Viva
Magenta', y es una tonalidad que desciende de la
familia de los rojos. Aqui van algunas ideas y con-
sejos que puedes seguir para utilizar este tono:

«Utiliza el Color Pantone 2023 en pequefas do-
sis. El color magenta puede ser un tono fuerte y
vibrante, por lo que es importante utilizarlo en
pequenas cantidades para evitar que el espacio
se sienta abrumador. Puedes ponerlo en una de
las paredes de una habitacidn, o en los accesorios
como cojines, plaids, cortinas o alfombras.

«Combina el color magenta con tonos neutros
como el blanco, el beige o el gris. Esto ayudard
crear un ambiente mads relajado y armonioso.

«Juega con diferentes tonos de magenta. Tiene
diferentes tonos y matices, desde un rosa claro
hasta un rojo fuerte. Puedes experimentar con di-
ferentes tonos en tu decoracidn para encontrar el
que mejor se adapte a tu estilo y a tu espacio.

+Usa este color como un acento en algunos ele-
mentos. Por ejemplo, puedes agregar un sofd o
una silla en una sala blanca y neutra; o colocar una
alfombra en un espacio con paredes grises

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 97523 00 78

Entra en tu propia

REPUTATION ERA

Alld por 2009, Kanye West subié al es-
cenario de los VMAs para arrebatarle
a una Taylor Swift de 19 afos el mi-
crofono, literal y metaféricamente,
y decirle que el premio que acababa
de ganar al mejor video del afo se lo
merecia mas Beyonce. As{ comenzé
uno de los beefs mds iconicos de la
industria musical en el que el rapero,
respaldado por su mujer y el clan me-
didtico Kardashian-Jenner, siempre se
adelantd a la hora de contar su version
y todas las red flags de esta familia de
reality fueron ignoradas durante afios.

Otro folldn se nos vino encima cuan-
do Olivia Rodrigo, con su emocionante
Drivers License, puso a Joshua Bassett
en el ojo del huracdn, creando un nue-
vo tridngulo amoroso al mds puro es-
tilo Disney Channel que tuvo en vilo
a Tiktok durante meses. A partir de
ese momento, ya no importaba lo que
ninguno de los implicados pudiera de-

cir. En Internet todo el mundo puede
opinar y tomar un pequefio granito de
informacidn para convertirlo en una
montana de jugosisimo conflicto.
Pero con gusto e ingenio, a todo se le
puede dar la vuelta si eliges cuidadosa-
mente cuando servir el té. Y si no, que
se lo digan a Taylor, que después de
dos afos retirada de la vida publica, te-
niendo a todo Internet llamdndola ser-
piente a las érdenes de los Kardashian,
sacé su album Reputation, en el que se
autoproclamaba Reina de las Serpien-
tes, ddndole la vuelta a la narrativa que
Kanye habia creado y usdndola para
desencadenar un efecto dominé que
acabd con él. El té estaba tan calenti-
to que nadie quiso perderse su fiesta, y
ella tenia tazas para todos. ¢Es el kar-
ma el que pone a todo el mundo en su
sitio? ¢O simplemente hay que saber
lo que necesitas hacer para convertirte
en el mejor personaje de tu historia?

Gorf

1

1

1

1 Es un poco cringe ya, pero es bueno

1 conocer los clasicos. Una mezcla

I entre 'discusion’, 'movida' y 'salseo,
que son un poco cringe ya también.

1

k

7

Contar lo que ha pasado, un cotilleo, Una sefal de aviso, un
y se puede usar en frases (cuenta el
'té", es la hora del 'té') o solo decir
'té' que significarfa algo tipo 'quau’.

Red

una persona que deberia hacerte

|
1
1
1
comportamiento  concreto  de 1
pensar que no es de fiar. I

1

o

Devolver regalos, en este
mes de enero, es una prac-
tica muy comun, porque
los Reyes Magos no acier-
tan en muchas ocasiones.
Pero es conveniente co-
nocer algunas cuestiones
fundamentales, porque no
siempre es ficil llevar a
cabo esa devolucion.

Por ejemplo, conviene
aclarar que la devolucion
de un producto adquiri-
do no es un derecho que
tiene una regulacién. Se
trata de una cortesia del

Tiempo de cambiar o devolver regalos

establecimiento. Si bien
es cierto que la mayoria
admiten la devolucidn,
el consumidor tiene que
asegurarse que compra
en una tienda que acepta
esa posibilidad.

Es el establecimiento
el que pone las condicio-
nes y normas del dere-
cho a la devolucién. Por
€s0, No es raro encontrar
en la caja de pago algin
cartel con las reglas de
devolucion, como son los
plazos, o la posibilidad

de que sea a través de
un vale para gastar en la
compra de otros produc-
tos del establecimiento.
Ahora que el comer-
cio online estd creciendo

enormemente, el com-
prador tiene que tener
mucho mds cuidado,

y asegurarse de que la
plataforma en la que se
compra sea segura, de to-
tal garantia, o que admite
devoluciones. Del propio
consumidor depende evi-
tar negativas sorpresas.

Suele ser comun que el
vendedor se haga cargo
del coste de los gastos
del envio de la devolu-
cién, pero hay que saber
que ese compromiso es
voluntario porque es el
consumidor quien debe
abonarlo. Ldgicamente,
hay un derecho de ga-
rantia que repara, susti-
tuye o rebaja el articulo
comprado, si no estdn en
perfecto estado. Pero hay
que saber cdmo lo hace la
empresa o fabricante.
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Llega 2023,y
muchos se han
puesto como uno
de sus objetivos
recuperar el
habito de hacer
ejercicio. La
Nave ofrece esta
propuesta parair
cogiendo forma
fisica.

Primer entreno del ano

Afrontamos un nuevo afio con
renovados objetivos y com-
promisos para estar en forma
y cuidar el estado fisico. Para
comenzar 2023 con ganas y con
energia, proponemos a los se-
guidores de esta seccion reali-
zar tres Amrap, haciendo todas
las series que podamos en el
tiempo establecido. Vamos a
hacer tres ejercicios a repeti-
ciones durante el tiempo de 8
minutos. Al terminar el tiempo
descansaremos 2 minutos, y
volveremos a empezar otros 8
minutos. Si se puede, hacerlo
tres veces. Es un buen entreno
para arrancar la temporada.

1°| Burpee estirando piernas.
Empezamos dando un peque-
o salto hacia arriba. A conti-
nuacion, nos ponemos en po-
sicion de fondo estirando las
piernas y nos volvemos a
levantar. Repetimos el movi-
miento (5 repeticiones).

2°| Flexiones. Manteniendo el
cuerpo una linea recta, flexio-

namos los brazos y bajamos
el cuerpo hasta que el pecho
llegue a apoyarse en el suelo.
Mientras bajamos, la cabeza
debe mirar ligeramente ha-
cia adelante. También es im-
portante mantener los codos
pegados al cuerpo para que el
triceps trabaje. También pode-
mos hacerlas apoyando rodillas
en el suelo, para que sea mds
facil (10 repeticiones ).

32| Abdominal superior. Nos
tumbamos boca arriba levan-
tando las piernas. Vamos a
llevar los brazos desde detrds
de la cabeza hasta intentar to-
car los pies (15 repeticiones).

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL
Camino de la Pinorra, 4, 42004-Soria.
Tel. 605 843030

La ortodoncia de
adultos, creciendo

La ortodoncia en adultos va
en aumento, y los alienadores
transparentes son uno de los
sistemas de ortodoncia mads
demandado en los ultimos
afios, incluso se anuncian en
empresas mercantilistas en te-
levisidn, en horas de mdxima
audiencia, lo que ha obligado
a los colegios profesionales de
odontélogos y estomatdlogos
a publicar recomendaciones
para el uso adecuado de estas
férulas pldsticas frente a la co-
mercializacién on line, sin el
control y seguimiento por un
dentista realizado en una clini-
ca dental, lo que consideramos
desafortunado.

La ortodoncia 'invisible'
consiste en unas férulas remo-
vibles de pldstico transparente,
fabricadas a medida para cada
paciente siguiendo las indica-
ciones de un dentista, en fun-
cién de un correcto diagnds-
tico de la mal oclusién y de la
planificacién del tratamiento
adecuado para su correccién.
El paciente deberd someterse
a un examen ortoddncico ru-
tinario y diagndstico previo al
tratamiento.

Con ese examen, el dentista
realizard un diagndstico pre-
ciso de la maloclusién del pa-
ciente, y trazard un plan de tra-
tamiento para corregir dicha
maloclusién. Segun las indi-
caciones del dentista, se crea-

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
., de Dentistas

ra un modelo de software que
reproducird el plan de trata-
miento prescrito y planificado
por el dentista, describiendo,
paso por paso, los diferentes
movimientos de los dientes,
para alcanzar la situacion final
correcta. Esta programacion
debe ser realizada por profe-
sionales cualificados en dicha
técnica, y corresponde exclu-
sivamente al odontdlogo o al
estomatdlogo formado y con
conocimientos  ortoddncicos
generales y especificos de este
campo.

Se programard de forma se-
cuenciada la confeccién de
una serie de férulas transpa-
rentes a medida y, con ayuda
de estas férulas, los dientes se
desplazardn progresivamente
con el cambio de cada férula.
El nimero total de alineadores
variard en relacién a la com-
plejidad de la maloclusion y al
plan de tratamiento.

Se deberdn llevar de forma
continuada entre 20-22 horas.
Se deben retirar para las comi-
dasy cepillarse los dientes. Las
pautas de cambio de las férulas
las indicara el profesional, a
intervalos entre 7, 10, 15 0 mds
dias segun el estado periodon-
tal, la dificultad y el grado de
expresiéon del movimiento, la
técnica y materiales emplea-
dos, la prescripcién y las fases
del tratamiento.

COLEGIO
' OFICIAL DE

=

VALLADOLID

Consejos para
lograr la metas
del nuevo ano

Con la llegada del nuevo aifio,
son muchos los propdsitos que
cada uno se plantea, en los di-
ferentes dmbitos de la vida y del
dia a dia, con la reafirmacidn de
que este afno si vas a cumplirlos.
Pues bien, si realmente eres de
las personas que si van a hacer
un esfuerzo para tratar de lle-
var a cabo los propdsitos del
nuevo afio, tienes que tener en

cuenta algunos consejos que te
ayudardn. Para empezar, plan-
tea objetivos que sean realistas,
partiendo de tus posibilidades y
limitaciones. Si, de entrada, son
propdsitos inalcanzables, el fra-
caso, la frustracion y el abando-
no estan asegurados.

Resulta muy conveniente y
positivo que los escribas, para
que quede constancia de lo que
pretendes y a lo que te com-
prometes. Y si te atreves, bus-
cate una 'conciencia vigilante',
es decir, una persona que lea y
conozca tus propdsitos y a la
que tengas que dar cuenta. Es
muy conveniente que, periddi-
camente, traslades por escrito
a tu 'conciencia vigilante' como

llevas el cumplimiento de los
propdsitos, las dificultades y
los momentos de debilidad a los
que te enfrentas y te encuen-
tras, o los logros conseguidos.

Elabora un plan, siguiendo
unos pasos, una hoja de ruta
con fechas y plazos. Segura-
mente estards tenso y serd muy
duro aguantar e ir cumpliendo
ese plan. Por eso, es importante
que te 'premies’, cada vez que
cumplas una meta de las que
te hayas marcado. Te sentirds
mucho mejor y con dnimos de
continuar. Y que esos premios
sean pequefias compensaciones
que te hagan mds feliz, que te
aporte mds armonia y bienestar
fisico y emocional.
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\ 7/
! PASATIEMPOS
7 DIFERENCIAS
ORIGINAL
ADIVINANZA
Lo ves, es invierno, si lo pierdes pereces, cada
dia lo toma mas de 1.000 veces. ;Qué es?
PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma un refrén.
BEBER, NO AGUA QUE
CORRER. HAS DE DEJALA
Refran:
SUDOKUS
TU BUSQUEDA 1 7
8 6

912 4
6 5 3
4|3 1 715
815 4 2
1|5 916

9 7
2 4

Ayuntamiento

commenone | QUNA GAVENTURA
VINUESA/| DE QEYENDA

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Descubre el pueblo: DURUELO. Palabras desordenadas: EN DICIEMBRE, SE HIELAN LAS CANAS Y SE ASAN LAS CASTANAS... Adivinanza: LA LLAVE
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TRADICION FECHA: 6 DEENERO
LUGAR: DE SAN ANDRES DE
SORIA A ALMARZA

EL ARCA VOLVERA A SER
CUSTODIADA POR ALMARZA

Este arca, cargada de documentos sobre la gestion de la Dehesa de  2024. Este ritual, que cuenta con mas de siete siglos de historia, se ha
la Mata, la ermita de Santos Nuevos y sentencias que durante siglos ~ mantenido a pesar de todas las pandemias, guerras o catastrofes que
vincularon a ambos pueblos, serd trasladada este afo de San Andrés  hayan podido acontecer, incluida la de la Covid. Este ano, la celebracion
de Soria hasta Almarza, donde descansard hasta el 6 de enero delano  no estard sujeta a restricciones y volverd en todo su esplendor.

NO TE LO PIERDAS

‘COVALEDA, CONCIERTO DE CABALGATA
UNA PARTE DE MUSICA SACRA DE LOS REYES
. ?
CARRERA DE  FEHAsOEENERO NOSOTROS CON ORGANISTA MAGOS
REYES DE SAN  hora:130 . . . ,
Esta exposicion formada por 160 La catedral de la localidad burgense Sus majestades de Oriente llegaran
ESTEBAN fotos de la localidad donadas por albergard un concierto a cargo del a Soria para participar en este desfile

Toribio Herrero relatan el paisaje, las
gentes y la vida cotidiana del pueblo.

repleto de color, carrozas, personajes
emblematicos y muchas sorpresas.

organista Jests Gonzalo Lopez, como

Laoctavaedicion dela Carrerade  primera carrera del ano albergara epllogo del programa de Navidad.

ReyesdeSanEstebande Gormaz ~ desde corredores adultos a

contard con varios recorridos  chupetines y, como novedad, FECHA: HASTA EL 28 DE FEBRERO FECHA: 7 DE ENERO FECHA: 5 DE ENERO
que se ajustardn a distintas  habrd una categoria para los que LUGAR: ARCHIVO HISTORICO LUGAR: EL BURGO DE OSMA SALIDA: LOS PAJARITOS (SORIA)
categorias y modalidades. La  quieran realizarla andando. PROVINCIAL (SORIA) HORA: 19:00 HORA: 19:00

ADQUIERA SU PLAZA DE GARAJE

Bmosa ’ 7 A

dehesa®*p,ark

Sociedad para la Movilidad ®

POR SOLO © bbigid] |
ADMINISTRACION ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS 2*°*™A ENEL CENTRO
il ool 55,00€/ MES 75,00€/ MES DE @NDIAN
97 5 22 17 82 (21% IVA incluido) (21% IVA incluido) D "H

Nuevas tarifas 2023
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HOY CON:
Marcos Granero Sdanchez
La Casona de Santa Coloma

PEDRO LAFUENTE MINANA

POLLO
GUISADOALA
CASONA

Los amantes de la cocina tradicional
tienen la suerte de contar con una
receta para chuparse los dedos a

20 minutos de Soria. La Casona de
Santa Coloma, situada en Matute
de la Sierra, ha puesto en su carta
un pollo guisado, acompanado

de una salsa que pone el toque
diferencial al plato. Circuma,
cerveza, pimienta o yema de huevo
son algunos de los ingredientes que
dan a este guiso la impronta del
cocinero argentino, Marcos Granero
Sanchez.

Poligono Industrial las Casas, Calle D,

RECETA

Ingredientes: pollo casero, ajos,
cebolla, perejil, laurel, pimienta blanca,
coiac, clircuma, cerveza, yemas de
huevo y sal.

Elaboracion: en primer lugar,
salpimentamos el pollo y lo freimos en
una cazuela con aceite y ajos enteros.
Posteriormente, pochamos la cebolla,
el ajo, el perejil y el laurel en una
sartén.

Seguidamente, afiadimos el pollo a esta
mezcla, incorporando pimienta blanca,
coiac -se evaporara-, molido de ajo, un
vaso de agua con clircuma y cerveza.

El tercer paso consistira en echar un
bote de pimientos con su caldo a la
combinacion y en cubrir de agua el
pollo para cocerlo durante hora y media
o dos, siempre que sea de corral.

Por ultimo, antes de servir echamos
dos o tres yemas de huevo cocido para
espesar la salsa.

Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria

Un cocinero dispuesto
a innovar

Marcos Granero ha llegado a

la Casa Rural con el objetivo

de poner al servicio de los
clientes sus mas de 20 anos de
experiencia, la mayoria de ellos
en Hondarribia. Junto a él, la jefa
de cocina, Sandra Lanthier, y la
cocinera, Flori Gorita, seguiran
dando el mejor servicio a todos.

E

La Casona de Santa Coloma, inmersa
en su objetivo de combinar la cocina
espafiola y argentina, ha dado un paso
mads en estas Navidades. Durante estas
fechas tan especiales, sus responsables
han puesto a disposicion de todos sus
clientes unos deliciosos menuds a un
precio de 45,50 euros. Estos serdn co-
cinados magistralmente por un equipo
compuesto por Eduardo Julidn Sanz,
Sandra Lanthier, Flori Gorita y Marcos
Granero.

Con numerosos asistentes, el Hotel
Rural celebré unas jornadas de Noche-
buena, Navidad y de Nochevieja por
todo lo alto, conmemorando este ulti-
mo con un cotillén que incluyd un bai-
le. Tras estos, la familia de la Casona se
prepara para una comida de Reyes que
incluird numerosas sorpresas a las que
todavia te puedes apuntar, contactando
con el establecimiento.

Ademads, no te olvides que exceptuan-
do estos dias tan sefialados, el restau-
rante traslada sus elaboraciones case-
ras al Bar Benja, situado en la capital.

Teléefono: 975 22 05 28
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iHOY TOCA #HOMING!
EL PLAN QUE COMBINA
CON TODOS TUS PLANES




