
¡Qué bonitas son!
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Una Saca memorable, la más rápida y completa que se recuerda, dio comienzo 
a San Juan 2017. El clima respetó los momentos más destacados, aunque 
Viernes y Sábado fueron especialmente fríos.  El colorido de las peñas, la 
emoción de las Cuadrillas y la imaginación de los sanjuaneros, imprescindibles 
para crear el oasis en el que Soria vive 5 días al año. especial san juan 2017
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SERGIO GARCÍA
En ocasiones pienso que lo que los 
sorianos sentimos por San Juan no 
puede ser tan especial. Pienso que 
cada cual sentirá de igual forma las 
fiestas de su localidad. Al fin y al 
cabo todos somos un poco (por no 
decir bastante) chovinistas, y en un 
país donde la patria grande goza de 
mala fama presumir de patria chica 
está a la orden del día. 

sanjuan

Elecciones 26 de junio
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Peñistas de La Ilusión, que este año celebraba su 50 aniversario, y del Desbarajuste disfrutan con sus botas de vino el Lunes de Bailas.  /maría ferrer.

Las cuadrillas, con su impagable conjunción de respeto, innovación y personalización de los usos y costumbres, las peñas, cada año con mayor 
número, fuerza y orgullo, y los miles de sanjuaneros “de a pie”, participativos e imaginativos, hacen brillar con luz propia las Fiestas de San Juan.

Soria San Juan
 Pero uno que ha tenido la suerte 
de conocer gente de los más dispa-
res lugares de España ha descubier-
to que no es así. Puedes hablar con 
valencianos, con navarros o con 
gaditanos y te contarán orgullosos 
sus batallitas en Fallas, Sanfermines 
o Carnavales, pero ninguno lo hará 
con ese brillo en los ojos con el que 
un soriano habla de sus Fiestas de 
San Juan. Solo he sentido ese brillo 

cuando una turolense me hablaba 
de lo que significaban para ella las 
“vaquillas”. ¿Casualidad? No lo creo, 
cuando se tiene poco se aprende 
a valorar eso poco que se tiene, a 
amar lo que uno es y a conocer y 
respetar de dónde viene.
 El brillo en los ojos que puede 
verse con facilidad en los caballistas 
de la Saca, en la piñorra que des-
fila con el vestido que le ha hecho 

su abuela, en la voz encendida del 
subastador, en las lágrimas del ju-
rado, en la alegría sincera del pe-
ñista cuando entona el himno de su 
peña… Brillo que transmite felici-
dad, brillo auténtico, no imposta-
do, nada de postureo, sentimiento 
puro, satisfacción vital y compro-
miso personal con una tierra, con 
unas gentes, con unas costumbres, 
en definitiva, con unas Fiestas. 

 Brillo que refleja una locura. Una 
locura que nos permite olvidarnos 
de todos los problemas, los perso-
nales y los colectivos. Una locura 
que es evasión, por necesidad más 
que por gusto. Locura donde no im-
portan las autovías porque no ha-
cen falta. Locura que queda laten-
te durante todo el año para darnos 
fuerzas, y que se desata con toda su 
fuerza 5 días al año. Bendita locura. 

FALLECE VIRGILIO VELASCO, ALCALDE DE SORIA DURANTE 8 AÑOS
ÓBITO A los 82 años de edad fallecía el pasado 30 de julio Virgilio Velasco el que fuera primer edil soriano 
entre 1987 y 1995. En la primera legislatura con Alianza Popular se quedó a un concejal de la mayoría 
absoluta que lograría 4 años después con el PP.  Virgilio también fue jurado de Santiago en 1977.
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elpregón

Un Pregón de pleno
P.C.

El discurso que abre las Fiestas de 
San Juan siempre es multitudina-
rio y regocijante, tanto para pro-
pios como los forasteros. El Miér-
coles el Pregón es quizá el día de 
más nervios para los Alcaldes de 
barrio, cuya agenda en esta jorna-
da ya se abre con el homenaje de 
la Diputación al mediodía y al que 
siguen los rejones por la tarde. Y, 
sin concluir el festejo en la plaza 
de San Benito, protagonizan igual-
mente el desfile camino a la casa 
consistorial, en un periplo donde 
reciben los parabienes de los ve-
cinos por El Collado. Recorrido de 

etiqueta, y que da paso a la cena de 
gala servida en la sede municipal 
donde participan jurados, peñas y 
autoridades.
 Este año, los encargados de pro-
nunciar el discurso han sido los 
jurados de la Cuadrilla del Salva-
dor, Julián Íñigo y Marta Lloren-
te, quienes en la arenga rimada ya 
vaticinaban el ‘pleno’ en la siempre 
incierta Saca al día siguiente. Y a fe 
que así lo hacían: “¡Este año llegan 
los doce!”, anunciaban en el balcón 
principal del ayuntamiento, pun-
tuales a la hora de costumbre –las 
once de la noche- ante la aclama-
ción de los miles de sanjuaneros, 

Los jurados de El Salvador vaticinan la llegada de los doce novillos en la arenga del 
Miércoles que daba la salida a las fiestas más esperadas de la capital.

Marta Llorente y Julián Iñigo durante el Pregón desde el balcón del Ayuntamiento. /m.f.

A TENER EN CUENTA

quienes, sin temor a la frescura de 
la noche, acudían fieles a esta lla-
mada, en masa y de manera ex-
pectante ante los días venideros.
 En las estrofas no faltaban y 
como manda la tradición, los áni-
mos encendidos, tanto a peñas 
como a sanjuaneros en general, 
al disfrute “de noche y día”, para 
cada una de las jornadas que se 
avecinaban, sin dejar de nombrar 
el carácter milenario de las fiestas 
ni tampoco alusiones al vino de la 
bota, al sol más dudoso que nunca 
este año, a Valonsadero y, cómo no, 
al toro, eje fundamental en el que 
giran los Sanjuanes sorianos.

EL PREGÓN
¡Sorianos! ¡Sorianas!

Sanjuaneros de cualquier edad
Con estas palabras comienza

Un nuevo ciclo en nuestra ciudad

(...)
Unas fiestas milenarias
Que vivimos con pasión

Llenas de sol, vino y toros
Como manda la tradición

(...)
Mañana Jueves La Saca
El monte Valonsadero

Recibe a todos sus hijos
Sorianos y forasteros

(...)
¡Este año llegan los doce!
Lo decimos convencidos

¡Qué buena pinta que tienen!
¡Qué bien hemos elegido!

Ya el Viernes llega el jolgorio
La Chata está abarrotada

Los toreros que aquí vienen
¡Menuda tienen montada!

(...)
La tarde de los Agés

Allí en las doce cuadrillas
Las subastas repartirán
Despojos y maravillas

La mañana del domingo
Quien soriano se sintiera

Por el Collado y la Alameda
Contemplará nuestras Calderas

(...)
Y en la tarde de las Bailas

A la orillita del Duero
Se harán promesas de amor

Sorianos y forasteros

¡No lloréis en el Adiós!
Pues es motivo de alegría

Celebrar nuestros sanjuanes
Fiestas de noche y día

Estas cuadrillas y peñas
Os queremos desear

Con todo el cariño del mundo
Que disfrutéis de San Juan

¡Sorianas! ¡Sorianos!
¡Comienza la Fiesta!

¡Viva Soria!
¡Vivan Nuestras Fiestas de San 

Juan!

Las doce parejas de las Alcaldías 
de barrio viven este primer día 
con varios actos oficial ya desde 
la mañana con el homenaje que 
les rinde la Diputación.

Apretada agenda

La arenga más esperada desafió 
a una noche fría, inusual en 
estas fechas veraniegas. La 
lluvia respetó y no hizo acto de 
presencial.

Sin temor al frío

A las once daba comienzo el 
discurso, vitoreado por una 
plaza abarrotada, tal y como es 
costumbre. Después, el desfile 
hasta Mariano Granados. 

Puntuales
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Panorámica de la plaza Mayor durante el Pregón. /m.f.

Los gaiteros amenizaron la cena de gala ofrecida por el Ayuntamiento. /m.f. Dos sanjuaneros de El Bullicio desfilan hacia La Dehesa. /m.f.
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lasaca

Una Saca inolvidable 
y muy rápida

E.L.
Si todos los Jueves La Saca son emocio-
nantes, el de este año lo ha sido un poco 
más. El día amanecía frío y los sorianos 
le hacían frente en el Monte Valonsa-
dero a base de ilusión y buen humor. 
Hubo un gran ambiente durante todo 
el día y mucha de la gente aprovechó 

la temperatura para hacer La Saca a pie 
en un año que quedará para siempre en 
la memoria de todos por haber entrado 
los doce toros en la Plaza, el primero a 
las 16:02 de la tarde del 29 de junio.

EL RECORRIDO
En el primer trayecto de La Saca, el que 

carse incluso a la cuneta de la carretera 
que enlaza con la N-234. Aunque pa-
recía posible en los momentos iniciales, 
tanto los caballistas como los mozos a 
pie o en motos lograron que los novi-
llos recondujeran su dirección y acaba-
ran entrando en la Vega de San Millán 
sin ningún incidente.

SEGUNDO TRAMO
La salida con dirección al descansadero 
de la Venta del Aire fue rápida y, ahí, ya 
se empezó a vislumbrar lo que se rumo-
reaba desde días antes del festejo. Los 
toros fueron raudos y a las 15:00 horas 
ya estaban todos descansando de nuevo. 
Un visto y no visto. A muchos sorianos 
no les dio tiempo ni siquiera a llegar 
hasta la segunda cita y los novillos es-
tuvieron en este lugar hasta las 15:40.

ÚLTIMO TRAMO
El último tramo que une definitivamen-
te el trayecto con la capital también fue 
espectacular. Los toros salieron directos 
guiados por los caballos hacia las calles 
de la ciudad y terminaron de redondear 
una Saca que ninguno de los presentes 
olvidará. Las carreras fueron limpias, al 
igual que todas las salidas y recorridos 
y los astados pisaron el asfalto de So-
ria en menos de 15 minutos. De hecho, 
el primer toro en entrar en la Plaza lo 
hizo a las 16:02, una hora que no se re-
cuerda desde hace años. Eran poco más 
de las 16:30 cuando los doce animales 
descansaban ya en los corrales de La 
Chata y se lanzaba el cohete que ponía 
fin a La Saca.

UNA SACA SIN INCIDENTES
Tampoco ha sido este año un festejo 
que haya necesitado de muchas inter-
venciones de Cruz Roja. Durante el día 
tuvieron que ser atendidas treinta per-
sonas pero ninguna de ellas de grave-
dad. Se necesitaron, eso sí, dos traslados 
al hospital Santa Bárbara por contacto 
con los novillos y cinco más por cortes 
profundos, esguinces más importantes 
o intoxicaciones. El resto de pacientes 
fueron de carácter leve afectados por las 
clásicas alergias o torceduras.

va desde la salida en los corrales de Va-
lonsadero hasta la Vega de San Millán, 
nueve de los toros entraron rápido en 
el descansadero y fueron tres los que se 
quedaron rezagados creando, en algunas 
ocasiones, momentos de tensión. Dos de 
los astados se dirigieron hacia la zona 
del Hotel Valonsadero llegando a acer-

Los caballistas arropan a los dos novillos rezagados. /m.f.

LO MÁS DESTACADO

Los doce toros entraron en los 
corrales del coso soriano y todos 
los allí congregados saltaron de 
alegría. Los Jurados unían sus 
bastones en señal de victoria y 
festejaban con todos los mozos y 
mozas una Saca ejemplar.

Lo más emocionante

Eran las 16:02 cuando el toro 
de San Miguel entraba en 
los corrales. Lo hacía sólo 13 
minutos después de salir del 
último descansadero y era el 
más veloz, al menos, de los 
últimos cinco años.

‘Metirosillo’, el más rápido

Se atrevieron a apostar por el 
doce y Carlos Vallejo y MªLuisa 
Andrés, de La Cruz y San Pedro y 
Manuel José y MªNieves Diago, 
de San Esteban, ganaron la porra 
que los Jurados hicieron sobre 
los toros que llegarían a la Plaza.

Los ganadores de la porra

No se recuerda cuándo fue la 
última vez que todos los toros de 
La Saca llegaron a los corrales. 
Además, este año, sin incidentes 
y de una manera limpia, rápida 
y tremendamente emocionante 
para todos los sorianos.

Lo más recordado

La cantidad de gente que hace 
La Saca a pie indica que el 
festejo sigue gustando. Muchos  
aprovechan este día para hacer 
el recorrido completo, desde 
Cañada Honda a la plaza de 
toros.

Lo más esperanzador
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09:41 Salida de los Jurados (maria ferrer) 10:50 Los Chiringuitos (maria ferrer)

12:01 La salida (sanjuaneando) 14:44 Vega de San Millán (maria ferrer)

15:55 Tableros Losán (maria ferrer) 16:56 La celebración (maria ferrer)
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viernes de toros

El novillero recibe al primer astado del día. /maría ferrer

Diversión, humor y fiesta en 
estado puro a pesar del frío

P.V.
Es difícil explicar el Viernes de To-
ros de las fiestas de San Juan. Con 
la celebración de las dos singulares 
novilladas que protagonizan las 
cuadrillas, y que forman parte del 
ritual sanjuanero del sacrificio del 
toros; y la espontánea explosión de  
jolgorio festivo que invade el coso 
taurino y se expande por toda la 
ciudad, en forma de... ¡’Carnaval
‘ Sanjuanero! Porque, ¿qué nom-
bre se le puede dar a la desbordada 
alegría, la fiesta y la diversión del 
Viernes de Toros?

   A los sanjuaneros más ortodoxos,  
la realidad ‘conceptual’ y teórica del 
Viernes de Toros se les escapa.   Los 
visitantes simplemente se limitan a 
decir frases como “Es lo más”, “Esto 
es impresionante”,  “Incomparable”, 
“No he visto fiestas como estas”... Y 
para los sorianos es..., simplemen-
te, el Viernes de Toros.
   ¿Qué no eres un lector de Soria 
y sigues sin entender qué es esto 
del Viernes de Toros? Pues, lo me-
jor es mirar las fotografías de es-
tas páginas.
    El Viernes de  Toros es pura fies-

ta. Es diversión, es imaginación, es 
color, es buen humor... Pero tam-
bién es respeto. Respeto a las per-
sonas, a la ciudad de Soria y a la 
tradición y las costumbres de una 
fiesta ancestral y única.
    Este año, ni el frío y la lluvia han 
podido con a fiesta, si bien es cierto 
que ha propiciado que hubiera me-
nos gente en las gradas de la plaza 
de toros,  y también en el  ruedo.
   El centro del ritual y del progra-
ma sanjuanero está en la plaza de 
toros. Donde las 12 cuadrillas to-
rean y sacrifican su novillo, con  el  

Un joven recibe una cornada cuando estaba en el ruedo. El debate sobre la presencia de personas en las tablas del 
ruedo mientras se celebra el festejo taurino y el novillero realiza su faena se reaviva año tras año.

arte de los seis novilleros que par-
ticipan en las dos novilladas, ma-
tinal y vespertina, que conforma, 
el alma del viernes de Toros.
   Lamentablemente, un joven de 
26 años sufrió una cornada de 15 
centímetros cuando se encontraba 
en el ruedo y cuando se disponía 
a coger una banderilla del novillo.   
La herida no ha tenido complica-
ciones y no ha sido grave. Pero el 
incidente vuelve a reavivar el de-
bate sobre la invasión de personas 
en el ruedo, que dificulta el normal 
desarrollo del festejo taurino.

ALEJANDRO ADAME,  
EL TRIUNFADOR

El  novillero mexicano Alejandro 
Adame ha sido el triunfador 
del Viernes de Toros, al cortar 
dos orejas en la novillada de la 
tarde. Un éxito que ya obtuvo el 
pasado año. También el novillero 
toledano debutante en Soria, 
Álvaro Alarcón, obtuvo el premio 
de una oreja, en la novillada de 
la mañana. El susto lo dio Carlos 
Jordán, que en su primero  de 
la tarde recibió un revolcón, 
golpeándose con dureza en el 
cuello al  caer a la arena. A pesar 
de la espectacularidad de la 
voltereta, y de tener que pasar 
por el hospital para quedar en 
observación, todo quedó en un 
susto. Los otros cuatro novilleros 
fueron Carlos Enrique Carmona, 
Carlos Jiménez Blázquez y 
Arturo Gilio. 
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el detalle

Ambiente dentro de la Plaza. /m.f.

Los tradicionales “torerillos”no faltaron a su cita con el viernes. /m.f.

La fiesta llega a los lugares más íntimos. /m.f.

Mascotas improvisadas sin clases ni edades.. /m.f

Imaginación para los disfraces y juegos fuera. /m.f.

IMAGINACIÓN Y BUEN HUMOR.
La imaginación no fal ta en el Viernes 
de Toros., el día del disfraz, de la paradia, 
de la recreación, de la  juerga en su 
sentido más amplio y respetuoso. 
Que por  buen humor no quede.  Se 
pudo ver una novillada  ‘alternativa’, 
un parque acuático,  superhéroes, 
abejas, troglodittas, indios y  vaqueros, 
escoceses, bailarinas... ¿Es  carnaval? No, 
es el  Viernes de Toros.

Vicente Tutor también se convirtió en plaza de toros. /m.f.
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losagés

Sábado: Mañana de 
homenaje, tarde de 
subastas

P.V.
Con permiso de las cuadrillas y de 
sus jurados, el Sábado Agés tuvo 
unos protagonistas muy especiales: 
los seis singulares ‘toreros’ de Soria 
que llevan años arrancando una son-
risa a sorianos y visitantes con sus 
particulares ‘paseíllos’.  
   Son José González Asenjo, Emilio 
López Miguel, Cecilio Mateo Bor-
jabad, Julián Jiménez Soto, Carlos 
Pardo Sancho y José María López 
Miguel, que recibieron un mereci-
do reconocimiento, con la entrega 
de una placa, en el tradicional acto 
de homenaje que se realiza anual-
mente a los autores de las canciones 
sanjuaneras, organizado por la Aso-
ciación de Jurados de Cuadrillas. Un 
acto en el que estuvieron presentes 
las cuadrillas, las peñas y represen-
tantes municipales.

TAJADA CRUDA
El Sábado es tiempo para el reparto 
de la carne de toro, en el ritual de 
los sanjuaneras.  El Viernes de Toros 
ya se sacrificó el ‘novillo’ de la cua-
drilla, y ahora tocar repartirlo a los 
vecinos que han entrado en fiestas.
   Un novillo es poca carne para los 
cientos de vecinos de cada cuadrilla; 
por eso el Ayuntamiento abastece  a 
las cuadrillas con la carne de novi-
llo necesaria para que se cumpla el 
ritual del reparto.
   No pocos vecinos madrugan para 
acudir a su cuadrilla y recoger la ta-
jada cruda. Para no pocos vecinos 

Los 6 “torerillos” sorianos reciben el reconocimiento de la 
Asociacion de Jurados de Cuadrilla. Por la tarde, cientos de 
sorianos y forasteros pujaron en los Agés.

esta mañana es muy especial, por-
que es el día que tienen ese pimer 
contacto tranquilo con su  cuadrilla. 
Recogen la tajada, saludan a los re-
presentantes de las cuadrilla y otros 
vecinos con los que se encuentra,  y 
se toman ese moscatel o licorcito, 
esas pastas, o esa asadurilla   que 
se acompaña con un trago de vino.

   El intenso y rígido programa fes-
tivo da un respiro esta mañana de 
sábado, lo que facilita que muchos 
vecinos prefiera acudir a la cuadrilla, 
entrado ya el mediodía,  con lo que 
no faltan aglomeraciones para reco-
ger la tajada, y empezar así el ‘ver-
mú  ́que se alarga hasta la comida. 
    Luego, a partir de las 18:00 ho-
ras  se da paso a la tradicional su-
basta de carne y despojos del toro, 
que cada año parece que cuenta con 
más participación. Hasta bien pasa-
das las 22:00  horas, las cuadrillas 
continuaron subastando, y en algún 
caso hasta más allá de las 23:00 ho-
ras.  La subasta es un acto genuino, 
que refleja muy bien el sentido y el 
espíritu de San Juan.

Se quema la primera 
colección de fuegos 
artificiales.

El reparto de carne 
culmina el simbolismo 
de los ‘sanjuanes’.

El subastador de la cuadrilla de la Mayor exhibe un trozo de carne. /m.f.

Los 6 sorianos homenajeados en la Dehesa. /m.f.
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Una peñista de La Ilusión cata la bota. /m.f.

La piel de toro cada año más cotizada /p.v.

Tres sanjuaneros disfrutan con su pijero. /m.f.

La jurada de Santo Tomé, San Clemente y San Martín con un sanjuanero. /m.f.

Un grupo de sanjuaneras con la pata del toro. /m.f.

Un soriano con uno de los despojos adquirido en la subasta. /m.f.

540 € por una 
bota y 180 por 
un solomillo

P.V.
Que la subasta de una bota de 
vino haya alcanzado la puja de 
más de 540 euros, lo dice todo 
de la motivación del Sábado 
Agés. Ha ocurrido en La Ma-
yor,  donde otra bota terminó 
la subasta en 450€. En general, 
las botas fueron las pieza más 
cotizada de los Agés, en torno 
a los 300€. En La Blanca (foto) 
salió una por 465€.
   Es cierto que la bota es algo 
muy especial.  Algunos sanjua-
neros las colecciona, para otros 
adquiere un valor sentimental 
especial... Otros valoran la ca-
lidad artístico de la decoración...
   Pero la subasta está viva, y 
cada vez son más los sorianos 
-jóvenes y mayores- que quie-

ren adquirir carne para disfrutar 
de una merienda con los ami-
gos o la familia.  La puja por los 
solomillos ha estado entre 180 
y 90 euros; el lomo ha ronda-
do los 100 euros;  se han podio 
conseguir buenos de carne por 
unos 50 €, o por los cuernos 
se han pagado entre 60 y 100.

UNA SUBASTA PARTICIPATIVA
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lascalderas

Los trajes tradicionales conquistaron El Collado. /m.f.

El alcalde con los jurados de La Cruz y San Pedro. /d.a

Muchos de los presidentes de los 50 años de la Peña Ilusión desfilaron el domingo con el bastón y el chaleco de su año. /m.f.

Un joven sanjuanero bebe (agua) de la bota. /m.f.

Cuadrillas y peñas lucen sus mejores 
galas en el desfile de las Calderas

S.N
A pesar de las bajas temperaturas 
que se vivieron durante los pri-
meros días de la fiesta, el sol bri-
lló con fuerza durante el colorido 
desfile del Domingo de Calderas. 
Las piñorras y piñorros lucieron 
el traje típico soriano, con mayo-
res o menores concesiones a los 
trajes de otras zonas, con como-
didad por el centro de la ciudad, 
acompañando a sus cuadrillas, 
que vivieron a un ritmo frenético 
la mañana del domingo. Mientras 
unos repartían la tajada cocida y 
el resto de viandas que se ofrecen 

Las calles del centro de Soria se volvían a inundar de color, elegancia y tradición durante la mañana del domingo. Los piñorros y piñorras desfi-
laron por la ciudad acompañados por las peñas, autoridades y cuadrillas, que lucieron orgullosas sus particulares monumentos de las fiestas.

a los vecinos (a saber; carne coci-
da, huevo cocido, chorizo, pan y 
vino), otros se vestían de gala y 
ultimaban las calderas, que este 
año, de nuevo, han vuelto a sor-
prender. Este icono sanjuanero re-
quiere de mucha imaginación para 
sorprender pero siempre mezcla-
da con la tradición, como en el 
caso de la de San Miguel, que no 
dejó a nadie indiferente como ya 
adelantaron sus jurados antes del 
comienzo de las fiestas.
 Las peñas también fueron prota-
gonistas en la mañana de las cal-
deras, con su particular y divertido 

Desde primera hora de 
la mañana los vecinos 
acudían a las cuadrillas 
para recoger la tajada.

La peña Ilusión 
encabezaba el desfile 
para celebrar su 
50 aniversario.

Por primera vez en el 
día de más esplendor 
desfilaron mujeres 
con chaleco granate.

La mesa de la cuadrilla de San Miguel. /d.a



lascalderas
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La caldera de San Miguel, muy vanguardista. /m.f.

Sanjuaneros desde la cuna /d.a

Las peñistas de Los Que Faltaban desfilaron el chaleco granate por primera vez en los 51 años de historia de la peña.

Un sanjuanero con el traje de piñorro. /m.f.

Los cuatros portan la caldera de La Mayor. /m.f.

Cuadrillas y peñas lucen sus mejores 
galas en el desfile de las Calderas
Las calles del centro de Soria se volvían a inundar de color, elegancia y tradición durante la mañana del domingo. Los piñorros y piñorras desfi-
laron por la ciudad acompañados por las peñas, autoridades y cuadrillas, que lucieron orgullosas sus particulares monumentos de las fiestas.

desfile serpenteante, presidido por 
La Ilusión. La peña naranja, que 
está celebrando su 50 aniversario, 
reunió a sus presidentes antiguos 
para el desfile, en el que lucieron 
el banderín del año que presidie-
ron y su bastón de mando.
 La otra peña protagonista fue 
Los Que Faltaban en la que, al 
igual que en el resto de actos, de 
las fiestas, desfilaron por prime-
ra vez en sus 51 años de historia 
mujeres con el chaleco granate. 
En torno a 50 mujeres son las que 
este año se han inscrito como so-
cias en la peña.

 Ya entrada la tarde, el Domin-
go de Calderas regresó a tiem-
pos pasados, ya que la cuadrilla 
de Santa Bárbara, según el de-
seo de los jurados Juan y An-
drea Rodrigo Salcedo, ofreció a 
sus vecinos un plato de calde-
reta, recuperando así una tra-
dición que se remonta al siglo 
XVI. Por aquel entonces, según 
Gonzalo Monteseguro, este re-
parto de comida entre la gente 
más necesitada se llevaba a cabo 
el domingo siguiente al día de 
San Juan, 24 de junio, conocido 
como Domingo de Caridad.

La cuadrilla de Santa 
Bárbara recupera la 
tradicional caldereta 
del Domingo.

San Miguel sorprendió 
con su propuesta de 
caldera, un homenaje 
al pintor Picasso.

Las autoridades 
se reunieron en el 
tradicional ágape tras 
el colorido desfile.
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lasbailas

Unas Bailas calurosas 
para la despedida
Tras las jornadas donde el frío no podía con el espíritu sanjuanero, el último día de 
fiestas obsequia a miles de personas durante una jornada donde hay hueco para la 
solemnidad y el respeto por la mañana y al jolgorio y a la emoción final del Adiós.

P.C.
Con calor se despedían estos San-
juanes 2017 tras cinco días y medio 
en los que los termómetros no se 
mostraron bondadosos en la ciudad.
En la última jornada festiva por la 
mañana se oficiaba la misa solemne 
en La Soledad. Una celebración ofi-
ciada por primera vez por el obispo 

Abilio Martínez quien alababa, ante 
autoridades y Alcaldes de barrio, 
los signos de alegría de los soria-
nos, sentimiento lleva aparejado la 
condición humana. A continuación, 
las imágenes de los santos titulares 
de Cuadrilla, portadas por los cua-
tros desfilaban hacia la plaza Ma-
yor acompañados por un séquito 

ataviado con ropajes tradicionales 
de gala. Allí, la pleitesía, como es 
costumbre, era rendida a la Virgen 
de la Blanca, mientras la imagen de 
la advocación de La Mayor queda-
ba a las puertas de su iglesia. Tras 
ello, las peñas, con entrega floral 
y suelta de globos y palomas por 
parte de El Cuadro.

LA JORNADA
CALOR:
El último día de fiestas el calor 
protagonizó la despedida, 
siempre emotiva y duradera en los 
recuerdos de los sanjuaneros.

ALEGRÍA:
El obispo de la Diócesis presidía la 
eucaristía en La Soledad, saludando 
con normalidad la alegría vivida 
durante estos días.

AGUA:
El agua lanzada desde balcones 
y ventanas fue bienvenida en 
la bajada al río, donde la Banda 
mostró su buen hacer en el Duero.

 Ya por la tarde, la Banda muni-
cipal agrupaba a millares de per-
sonas nuevamente en la plaza Ma-
yor para la bajada a las orillas del 
Duero. Una muchedumbre que re-
clamaba agua a los vecinos para 
soportar las altas temperaturas.
 Ya en el río, la merienda y las 
piezas ejecutadas por los músicos 
aumentaban los ánimos de fiesta, 
antes de la despedida.
 Tras los fuegos, el ‘Adiós, Adiós 
San Juan’ comenzaba alargada la 
medianoche, repasando en las reti-
nas de los presentes los días pasa-
dos, al compás de las sanjuaneras 
interpretadas por la Banda. Recuer-
dos ya perennes que abrochaban 
con emoción unos Sanjuanes más, 
siempre iguales y siempre distintos. 

Tradicional suelta de palomas y globos de la Peña El Cuadro. /m.f.

La cuadrilla de Santiago rinde pleitesía a la Virgen de La Blanca. /m.f.

Una niña vestida de piñorra entrega una rosa a la jurada de La Blanca. /m.f.



lasbailas
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Las peñas de San Juan protagonistas de la bajada al Duero durante las Bailas en un gran ambiente de hermanamiento. /m.f.

Los jóvenes sorianos piden agua en su bajada a las Bailas. /m.f. Varias chicas de la Peña Poca Pena merendando junto al río. /m.f. La Banda interpretó su tradicional baile en la pradera. /m.f.



Leonardo Hernando (arriba), El Fandi (izquierda) y Padilla (derecha) los triunfadores de la feria.
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Lo peor de la Feria de 
San Juan, los toros

EPCYL
La falta de toro ha sido la principal 
queja de los aficionados sorianos, a 
la Feria de San Juan de 2017, con 
unos animales muy flojos, salvo 
alguna excepción (como  el cuar-
to  toro de la corrida del Domingo, 
llamado Sardinero, que le permitió 
a El Fandi recibir dos orejas).
   El hecho de que los encierros 
de los tres festejos hayan queda-
do remendados con una segunda 
ganadería; o que en la corrida del  
Domingo ya apareciera en el car-
tel la presencia de dos ganaderías, 
dice mucho -en opinión de los ex-
pertos-   de la ́ limpieza’ de ganado 
que se ha hecho en Soria.
   En la corrida del Domingo de 
Calderas, los asistentes pidieron la  

Una puerta grande en cada uno de los tres festejos, para el rejoneador Leonardo Hernando, 
y para los toreros Padilla y El Fandi es el balance de la Feria taurina de San Juan 2017, a la 
que el público ha respondido  con casi dos plenos (miércoles  domingo) y media entrada.

devolución de dos de los toros, en 
concreto el primero de Padilla y 
el segundo (quinto del festejo) de 
José Mª Manzanares. En este caso, 
la bronca al presidente de la corri-
da fue monumental.
   Pero el comportamiento gene-
ral de los toros sacados a la arena, 
descastados y flojos, tanto para los 
rejoneadores como para los toreros 
a pie, ha deslucido unos carteles 
que se presentaban interesantes, 
con nombres atractivos y del gus-
to del aficionado soriano. Además, 
el cambio de una corrrida ‘torista’  
por otra ‘torerista’ el Sábado Agés 
no parece que funcionó.   
   Por eso, triunfaron quienes más 
entrega y trabajo ofrecieron a sus 
incondicionales, como fueron Pa-

dilla y El Fandi, que el sábado y 
el domingo salieron por la Puerta 
Grande. También triunfó con 4 ore-
jas el rejoneador Leonardo Hernán-
dez, que tuvo el mejor lote.
   López Simón y Galdós poco pu-
dieron hacer el sábado (que tam-
bién mataron muy mal). Y lo mis-
mo les pasó el domingo a José Ma-
ría Manzanares (que sí consiguió 
una oreja que supo a poco por su 
espléndida estocada), y al joven Gi-
nés Marín, que  debutaba en Soria 
y tuvo el peor lote.
   De todos modos, no dejó mal 
sabor de boca el toreo del joven 
triunfador de San Isidro, con un 
estilo fresco  y elegante, a pesar de 
tener que improvisar ante la impo-
sibilidad del ganado.   



El buen humor siempre ayuda a llevar el trabajo en las cuadrillas./ m.f.

Placa entregada a los “torerillos” en el homenaje del sábado./ m.f. Los jurados de La Cruz y San Pedro despidiendo las fiestas. / m.f.

Moño de picaporte de una piñorra el Domingo de Calderas./ m.f. Los trajes tradicionales también admiten su dosis de imaginación. /m.f.

Las fiestas detalle a detalle
Entre la marabunta de las fiestas, abriéndose paso entre cuadrillas, piñorras, peñistas, mozas y mozos el 
objetivo de María Ferrer encuentra pinceladas que demuestran que los sorianos preparan estos 5 días con 
todo lujo de detalles. Emotivos, sinceros, trabajosos, originales, personales... ¡como las fiestas de San Juan!

LAS MEJORES IMÁGENES DE SAN JUAN 2017
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Detalle de las banderillas de Santa Bárbara el Viernes de Toros./ m.f.



soriaprovincia CERVEZA ARTESANA CAELIA, UN PROYECTO VIVO
NOTICIAS. Con motivo de los 2.150 años de la caída de Numancia, Caelia sacará a la luz una nueva edición 
limitada, aunque todavía no esté lista ni la receta ni la fecha de presentación. Además, la cerveza soriana 
estará presente en la II Feria Cerveza Artesana Golmayo 2017 que se celebrará el próximo 22 de julio.

Soria es una provincia de tradición cervecera, así 
lo demuestran los restos de cerveza encontrados 
en el Valle de Ambrona, indicios que datan del 
2400 a.C., y que son, junto a los hallados en la 
cueva de Can Sadurní de Begues en Barcelona, 
los más antiguos de Europa. Pero no solo en la 
zona sur de la provincia se dedicaban a la ela-
boración de este tipo de bebida alcohólica, tam-
bién los numantinos realizaban su propia mez-
cla, denominada caelia, el nombre que Marcos 
Sanz Benito decidió darle a sus recetas cuando 
creó, hace ya seis años y medio, su propia mar-
ca de cerveza artesana. 
 Caelia fue la primera cerveza elaborada de 
forma artesanal en Castilla y León. Nació de la 
pasión cervecera de este soriano ingeniero téc-
nico agrícola y tecnólogo de los alimentos, que 
comenzó realizando sus primeras cervezas en 
casa hace unos quince años. En la actualidad, 
todas las semanas prepara un lote de 200 litros 
y cuenta con tres tipos de cervezas Caelia de 
alta fermentación o ale, todas ellas “elaboradas 

con mucho cariño, con ingredientes de calidad 
y con métodos manuales”. 
 Los costes de producción son elevados, pero 
la cultura de la cerveza artesana ha entrado con 
fuerza en España y como Sanz Benito explica, 
“el consumidor sabe valorar cuando tiene algo 
muy especial en las manos, y cuando prueba 
este tipo de cervezas se da cuenta de que existe 
un amplio abanico de sabores, de tipos de cer-
veza, que van más allá de la industrial”.

LA HISTORIA
Tras el éxito que tenían entre sus amigos y fami-
liares sus cervezas caseras, Marcos decidió crear 
en 2011 Cerveza Artesana Caelia, comenzando a 
realizar las primeras recetas en un pequeño lo-
cal de veinte metros cuadrados, en el que per-
maneció la fábrica de cerveza un par de años. 
 Empezó comercializando la Caelia tostada 
porque como reconoce “no quería salir con una 
cerveza rubia, ya que era competir con una cer-
veza industrial mucho más barata”, aunque pron-

LA PRIMERA CERVEZA ARTESANA SORIANA

Seis años de
CAELIA 
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En el 2011, Marcos Sanz Benito convertía su afición cervecera en una 
oportunidad de negocio, creando su propia marca de cerveza artesana. 
Caelia, que próximamente se trasladará a un nuevo local, produce en 
la actualidad unos 200 litros a la semana de esta milenaria bebida.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ  

“Caelia está elaborada 
con mucho cariño, 
ingredientes de calidad 
y métodos manuales”.

Próximamente, la cervecería 
se trasladará de local para 
seguir creciendo poco a poco 
dentro de este mercado.

Marcos Sanz Benito, en su cervecería ubicada en el Polígono Industrial Las Casas. /c.v.

Fotografía: CARMEN DE VICENTE 



¿CÓMO DEGUSTAR CERVEZA ARTESANA CAELIA?
RECOMENDACIONES. Lo ideal para degustar Caelia, como recomienda su creador, es en una copa o 
vaso de cristal. Respecto a la temperatura, debe oscilar entre los seis y los diez grados, puesto que estamos 
hablando de cervezas de alta fermentación también denominadas ales.

to dio el segundo paso, creando  una rubia, la 
Caelia de trigo, elaborada con malta de este ce-
real y trigo crudo de Soria. Esta cerveza es la 
más similar a las que realizaban en Numancia 
y Ambrona, aunque éstas “eran cervezas que 
se consumían nada más de ser realizadas, eran 
cervezas turbias, sin gas, no tenían lúpulo y la 
fermentación era espontánea con levaduras que 
había en el ambiente”.
 Con dos años de experiencia en el mundo  
cervecero, decidió trasladarse a un local en el 
Vivero de Empresas de Soria, ubicado en el Po-
lígono Industrial Las Casas, donde está actual-
mente la empresa. Allí continúa preparando sus 
recetas, no solo para la gama Caelia también para 
establecimientos sorianos que quieren tener su 
propia bebida espumosa. 
 A la tostada y a la de trigo, hay que sumar, 
además, la Caelia Imperial, una cerveza de edi-
ción limitada para conmemorar el 50 aniversa-
rio del rodaje de la película Doctor Zhivago en 

realiza en dos fases de siete días cada una, Cae-
lia se embotella y es aquí cuando se carbonata 
de forma natural. Pasadas dos semanas del em-
botellado la cerveza artesanal soriana está lis-
ta para el consumo y para su comercialización 
en Soria y provincias limítrofes; porque como 
Sanz Benito explica, “estas cervezas se realizan 
para ser consumidas donde se elaboran y en los 
alrededores, a no más de 200 kilómetros del lu-
gar de producción”.

NOVEDADES 
Actualmente, Marcos encara una nueva fase 
en su negocio, el traslado de su cervecería a un 
nuevo local, que pretende realizar a finales del 
2017 o principios del 2018. Un nuevo recorrido 
que comenzó de una afición y que va crecien-
do, eso sí, “poco a poco, despacito y con buena 
letra”, porque lo importante “es desmarcarte”, 
ya que ahora coexisten en el mercado nacional 
unas quinientas marcas de cerveza artesana.
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Soria, que sigue a la venta “hasta que se termi-
nen las etiquetas”. La última Caelia es una cer-
veza basada en la bebida que antiguamente se 
realizaba para los zares rusos. 

PROCESO DE ELABORACIÓN
Un mes es el tiempo que Marcos Sanz Benito 
tarda en elaborar su cerveza artesana. El proceso 
comienza con la moltura de la malta, que una 
vez molida pasa a infusionarse con el agua. De 
esta infusión se extraen los azúcares o el mos-
to, que se cuece alrededor de una hora y media 
con el objetivo de higienizar la mezcla. Duran-
te la cocción se añade el lúpulo, que como el 
cervecero explica “aporta aromas, ayuda a la 
higienización y le da el toque de amargor a la 
cerveza”. Una vez cocido el mosto, se enfría rá-
pidamente para pasar a fermentar, en ese mo-
mento se añade la levadura, que consume los 
azúcares y los convierte en alcohol y dióxido de 
carbono. Acabada la fermentación, que Marcos 

Marcos Sanz Benito, junto a la gama de cervezas artesanas Caelia. /c.v. Detalle de los tres tipos de Cerveza Artesana Caelia que en la actualidad hay en el mercado. /c.v. 

LOS DATOS

2011:
AÑO
Es el año en el que Caelia comenzó a 
comercializarse, convirtiéndose así en 
la primera  cerveza artesana de Soria. 

200:
LITROS
Es la producción de cerveza Caelia 
que Marcos Sanz Benito hace 
semanalmente, comercializada en 
Soria y alrededores. 

1:
MES
Es el tiempo completo del proceso de 
elaboración de la cerveza artesana 
soriana Caelia.



cartas y trajes de peñas se inicia a 
las 22:00 horas, y de ahí saldrá la 
peña que pronunciará el pregón 
en la jornada del viernes 7, a las 
00:30 horas.
   El viernes es el día de la parri-
llada popular y el encierro infan-
til Chocofla. El sábado, desde las  
10:00  y hasta las 13:00 horas, hay 
Torneo de Paintball, comida popu-
lar y, por la tarde, juegos popula-
res en sus distintas modalidades, 
concurso de disfraces y  verbena 
musical con la orquesta  Jagüar.
El domingo 9, toboganes acuáti-
cos por la mañana y partidos de 
pelota a mano por la tarde, con 
Cabrerizo II y Sarasa. Un espec-
táculo de luz y sonido cerrará el 
programa de estos días.

Andrés García, gerente de Copiso, será el encargado este año de pregonar los festejos 
desde el balcón de la Casa Consistorial el jueves 13, a partir de las doce de la noche

El programa incluye el Torneo de Paint Ball, la Espuma, 
parrillada, comida popular y los toboganes acuáticos.
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JJ.A.
Los vecinos de Cabrejas del Pinar 
viven el programa de la Virgen de 
la Blanca, del 13 al 16 de julio.
    Los actos empiezan el jueves 
13, con el partido entre solteros 
y casados a partir de las 20 ho-
ras, y el pregón desde el balcón del 
Ayuntamiento a las 24:00 horas, 
ofrecido por  Andrés García Mar-
tínez, gerente de Copiso y natural 
de Cabrejas. 

Los pueblos de la Concordia de La 
Blanca se concentrarán el 16 de 
julio, en fiesta grande de Cabrejas

Carrera de Autos Locos, 
disfraces, pelota y baile 
en fiestas de Camaretas

Se celebran del 6 
al 9 de julio con un 
programa variado.

JJ.A.
La urbanización Las Camaretas 
en Golmayo vive durante cua-
tro días sus fiestas de verano. En 
esta edición, una de las noveda-
des es la primera Carrera de Au-
tos Locos, el sábado 8 a partir de 
las 18:00 horas en la que podrán 
participar los mayores de 12 años, 
y con premios para el más veloz, 
más original y más veloz ‘Trike’.
El programa arranca el jueves 6, 
con el Gran Prix por equipos a las 
18:00 horas. El concurso de pan-

 | PROVINCIA | 

    El viernes 14, a la ceremonia re-
ligiosa de la mañana se suma tam-
bién la tarde dedicada a los pe-
queños, con los juegos infantiles, 
las cucañas y la suelta de gorrinos.
   Los festejos desembocan en el 
sábado 15 de julio, con la concen-
tración de los pueblos de La Con-
cordia, Talveila,  Cabrejas, Muriel 
Viejo y Cubilla,  y la tradicional 
Romería en la ermita de La Blan-
ca.  En esta edición, tanto en la 

misa como a posteriori, actuará el 
Mariachi ‘Elegancia Mexicana’. Al 
encuentro en la campa se suma la 
tradicional comida en el pinar y, 
por la noche, la verbena musical 
en la plaza de Cabrejas .
   El domingo 16, último día de los 
festejos, la pelota a mano volverá a 
ser protagonista. Ya por la noche, 
será la popular cena en el frontón 
con vecinos, hijos del pueblo y vi-
sitantes de estos días.

Ólvega ya tiene una calle que lleva su nombre en la población francesa de Luynes

UN GRUPO DE OLVEGUEÑOS SE DESPLAZAN A FRANCIA POR EL 25 ANIVERSARIO DEL HERMANAMIENTO

Unas 25 personas han viajado desde Ólvega a la población francesa de Luynes para conmemorar el 25 aniversa-
rio del hermanamiento entre ambos núcleos. La comitiva olvegueña fue recibida por el alcalde  Bertrand Ritou-
re. El Ayuntamiento y el comité de hermanamiento de Ólvega obsequiaron a sus homónimos franceses con una 
escultura en acero del castillo en llamas de Ólvega, de  Lourdes Largo. Aprovechando la visita del grupo olvegue-
ño, fue inaugurada una calle con el nombre de Ólvega, en conmemoración del 25 aniversario del hermanamien-
to. Luynes, de unos 5.500 habitantes, está situada en el valle del Loira, a diez kilómetros de  la ciudad de Tours.
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El mueble ha supuesto desde un principio uno de los atractivos de la cita ferial. /jj.a.

Los expositores ocupan la pista del polideportivo durolense. /jj.a.

JJ. A.
Duruelo de la Sierra desarrolla del 
13 al 16 de julio la cuarta edición 
de ‘Durufema’, una cita dedicada 
a la madera y al mueble que se ha 
hecho un hueco importante en el 
calendario biprovincial, de Soria 
y Burgos.  Del 13 al 16 de julio se 
quiere a dar a conocer 
el sector de la madera 
desde la primera trans-
formación hasta la úl-
tima, activo principal 
junto con el turismo de 
esta población serrana.
El polideportivo muni-
cipal acogerá la mues-
tra de unas 40 empre-
sas dedicadas al sector, 
que mostrarán el públi-
co buena parte de sus 
productos, muchos de 
ellos con ofertas especiales exclu-
sivas para estas jornadas.
    Muebles, pellets, calderas de bio-
masa, persianas, palets, camas para 
ganado, maquinaria industrial y ar-

tesanía elaborada con madera  se 
pueden descubrir en una edición en 
la que el Ayuntamiento de Duruelo 
de la Sierra ha redoblado esfuerzos 
para sacar adelante el evento anual.
     La feria se inaugura el jueves 13 
a las 11:00 horas  A las 20:30 horas, 
habrá un espectáculo infantil en la 

El programa de la feria de la madera y mueble se ha trasladado a julio, en vísperas de 
Santa Marina, con un día más para favorecer la llegada de público y participar de las 
actividades desplegadas del jueves 13 al domingo 16 con exposición en el polideportivo.

El Ayuntamiento de Duruelo redobla 
esfuerzos en la IV feria de Durufema

plaza del polideportivo.
   El viernes 14, a las 20: horas, se 
hará la entrega de trofeos a varias 
empresas de la madera en la feria.           
   El sábado 15, a las 10:00 horas, 
exponen sus productos los em-
prendedores de la Marca de Ga-
rantía Madera Pino Soria Burgos. A 

esa misma hora, 
exposición de 
maquinaria en 
el aparcamien-
tos de vehículos 
pesados. Por la 
tarde, muestra 
de coches anti-
guos en el patio 
del colegio, y a 
las 20:00 horas, 
danzas y jotas 
en la plaza de 

La Carta Puebla.
 El domingo, a las 13:00 horas se 
ha programado el arrastre de tron-
cos en el parque de las Peñitas, y 
después se realizará la clausura de 
la feria en el polideportivo.

 | PROVINCIA | 

Preparando
 el espejismo

Ya llegó el verano y con 
él, nuestra provincia cobra 
vida, pasada la alegría de 
San Juan que hemos disfru-
tado sin mayores novedades 
esperamos la repetición de 
fiestas y festejos, dando para 
esos sorianos en diáspora y 
sus descendientes tanto o 
más de lo que para nosotros 
guardamos el resto del año.
Intentamos en estas fechas 
que sea todo festejo, animar 
y mover a nuestros visitan-
tes que al fin son nuestros 
parientes, aunque su habla, 
su visión de las cosas y la-
mentablemente sus intereses 
disten mucho de los nues-
tros.
 Muchos de los veteranos 
de nuestros pueblos, además 
de compartir la alegría que 
sus nietos y biznietos apor-
tan y de intentar disfrutar 
ese espejismo de urbe viva 
que el verano proyecta, de-
dica con gran profusión el 
tiempo a proteger lo suyo 
en las cercanías de las fies-
tas, pues resulta que ade-

más de reservar el magro del 
presupuesto municipal para el 
divertimento de los foráneos 
–sin dejar margen para otras 
necesidades que quedan desa-
tendidas- hemos llegado a un 
punto en el que la tradicional 
educación y respeto a vecinos 
y propiedades en las que edu-
camos y nos educaron brillan 
por su ausencia y nuestros visi-
tantes se comportan como au-
ténticos bárbaros, aprovechan-
do un tiempo en el que son ca-
ros y están “sobreexplotados” 
nuestros efectivos de seguridad 
pública.
 Jurídicamente, cuando uno 
no toma las mínimas precau-
ciones para evitar ser objeto de 
un delito, este delito queda en 
entredicho, criminológicamen-
te se estudia como la víctima 
modula, incluso incita (incons-
cientemente claro está) la ac-
ción de su victimario,  en Soria 
nos quejamos tal vez de tener 
lo que nos buscamos, pero en 
esto además de emular a nues-
tros mayores debemos comen-
zar por cambiar la mentalidad. 

Seguridad x natulareza

Sábado y domingo 
habrá exposiciones de 
maquinaria y troncos.
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Las bicicletas son para el verano, y si no que se lo 

pregunten a Jesús Herrada que el pasado 25 de junio 

se proclamo en Soria Campeón de España de Ciclismo 

en ruta por segunda vez en su carrera. /s.g.
Como cada noche de San Juan, San Pedro Manrique 
volvió a revivir la tradición con 26 pasadores que 
deseafiaron al fuego en la Virgen de la Peña. /m.f..

Merienda de San Pedro en El Regajo de Vinuesa, con 
los quintos y varios grupos de amigos. La tormenta, 
que descargó con fuerza, respetó el incio de la comi-
da que tuvo que terminarse a la carrera. /j.j.a.



MÁNDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¿Una paella en el Pantano? ¿La piscina del pueblo a rebosar? ¿Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales? 

Mándanos tus mejores fotos de este verano a postalesdeverano@sorianoticias.com junto con un breve texto 
y podrás aparecer en estas páginas con el resumen más refrescante de los últimos 15 días.
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San Esteban de Gormaz celebró su Feria de Muestras 

y del Vino, para ir preparando el verano. /d.a.

Cucañas en las fiestas de Montenegro de Cameros 
el 3 de julio. Los festejos en honor a Santa Isabel 
se cerraron el martes 4 con la tradicional caldereta. 
/j.j.a.

Golmayo ha celebrado su mercado medieval, con un 

cambio de ubicación, junto a la carretera, que ha 

realzado la muestra. /p.v.

110 niños de Ágreda y Ólvega han disfrutado de 

actividades lúdicas en una jornada, en Ágreda,  bajo 

el lema de ¡Somos una piña!. /j.j.a.
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Perspectivas de futuro 
Entrenamiento personal

Para poder seguir avanzan-
do en el campo del entrena-
miento personal, es incues-
tionable que se requiere un 
mayor reconocimiento por 
parte del sector sanitario. 
Para ello, además de dotar-
se de los recursos suficientes, 
resulta necesaria una mayor 
formación y especialización 
por parte del entrenador per-
sonal, así como una mayor 
regularización profesional por 
parte de las autoridades com-
petentes.

   En la actualidad, y en gran 
medida, gracias al trabajo lle-
vado a cabo por los Colegios 
Oficiales de Licenciados en 
Educación Física y Ciencias 
de la Actividad Física y del 
Deporte (COLEF) y al Conse-
jo COLEF, ya estamos vien-
do pequeños cambios en esta 
materia por parte de algunas 
Comunidades Autónomas.

   Ponerte en manos de un 
profesional titulado y cole-

bellezaysalud LO QUE NOS HACE ESTAR BRONCEADOS 
MELANINA. Es el pigmento presente en las células que se encarga tanto de absorber como 
dispersar las radiaciones ultravioleta. Es además la encargada de determinar el color de nuestra piel, 
y también se encuentra en el pelo, el iris del ojo, el oído interno y el cerebro. 

Protege tu cabello y tu piel 

del sol
Seguro que te encanta el buen tiempo y pasar el día en la playa o en la piscina. Pero 
seguro que te gusta también tener una piel y una melena cuidadas y bonitas. Nuestro 
cuerpo tiene memoria. Protégelo desde ya mismo.

LORENA MARTÍNEZ
El sol es uno de los agentes que 
más guapos hace vernos, pero 
que más estropea la belleza na-
tural de nuestra piel y nuestro 
pelo.
   Casi siempre, cuando nos ex-
ponemos al sol, procuramos po-
ner a salvo nuestra piel dejan-
do a un lado nuestro pelo, que 
sufre las fatales consecuencias 

giado, te asegurarán actuaciones 
responsables, éticas y compro-
metidas con tus intereses parti-
culares, pero en cualquier caso, 
recuerda que a lo largo de un 
programa de entrenamiento no 
todo vale, y que por encima de 
cualquier motivación u obje-
tivo que nos marquemos está 
nuestra salud, con todo lo que 
ello conlleva. Trabajar desde el 
desconocimiento, de manera in-
tuitiva y sin ningún tipo de pla-
nificación, puede ocasionar le-
siones y que además malgastes 
tu tiempo y dinero. 

En Fisiorunning Moncayo pone-
mos a tu disposición un gran 
equipo de profesionales que per-
mitirán beneficiarte de todas las 
ventajas que ofrece el entrena-
miento personal.

de estos descuidos a finales de 
verano. En el mercado, además 
de los protectores solares con-
vencionales para nuestra piel, 
existen los dedicados al cuidado 
y a protección de nuestro cabe-
llo. No olvides proteger también 
tu melena del sol.
   Una de las mayores curiosi-
dades de los efectos del sol so-
bre la piel y el pelo es que en 

el caso de la piel, el astro rey 
nos la oscurece pero si se trata 
de exponer nuestro pelo al sol, 
los resultados son contradicto-
rios. El sol aclara el pelo. Esto 
se debe a que el tejido cutáneo 
para combatir la agresión tiene 
como estrategia sintetizar mela-
nina, molécula que absorbe los 
destructivos rayos. Este pigmen-
to de color oscuro nos va bron-

Fisiorunning Moncayo  

Raúl Soria es licenciado en 
INEF, instructor de pilates 
y entrenador personal en 
Fisiorunning Moncayo. 
Él nos cuenta cuáles son 
los retos del sector del 
entrenamiento personal.

El sector del 
entrenamiento personal 
necesita mayor 
regularización y control.
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decoración

Ideas para decorar

LA EVOLUCIÓN DEL SOMBRERO
CABEZA. Desde los más remotos tiempos, el hombre quiso proteger su cabeza. En zonas frías, los 
realizaban con cueros o pieles, y en las cálidas con la madera y arcilla. En el Siglo XX fueron muy 
usados en la moda masculina como el sombrero de copa, el bombín, las gorras de tela.

ceando de manera progresiva.
Por su parte, nuestro pelo está 
formado por células muertas que 
al recibir mucho sol pierden pre-
cisamente la melanina: por eso, 
al final, acaba decolorándose. 

LAS BARATILLAS
Existen una amplísima varie-
dad de mascarillas que podemos 
realizar nosotros mismos con 
productos naturales en nuestra 
propia casa. Con ellas, consegui-
remos paliar los efectos dañinos 
del sol y recuperar la belleza de 
nuestra piel y pelo tras las largas 
exposiciones al sol. Toma nota.
   Para recuperar tu cabello tras 
el sol y acabar con su sequedad, 
puedes usar miel y huevo. Am-
bos ingredientes te pueden ser-
vir para recuperar tu pelo daña-
do. Es ideal para los que tengan 
el cabello muy reseco y rizado. 
Toma uno o dos huevos y añade 
tres cucharadas soperas de miel. 
Mezcla bien y aplica sobre el 
cabello. Luego coloca una go-
rra de plástico y deja que actúe 
por media hora. Después de ello, 

APROVECHA DESCUENTOS DE LUJO

Si aún te falta el vestido que lucirás en esa boda tan especial de este verano, 
tu comunión o esa fiesta que tienes preparada para celebrar eso que tú y yo 
sabemos … Acércate a Soria Novias y pregunta por sus descuentos de lujo. En 
prendas seleccionadas encontrarás tu look ideal y brillarás en tu celebración. 
No olvides pedir cita en el 975 03 09 45 o en sorianovias@gmail.com. Te están 
esperando. 

SORIA NOVIAS

lava con tu champú y acondicio-
nadores habituales. Si deseas un 
poco más de hidratación (no te 
vendrá para nada mal), puedes 
añadir una cucharada de acei-
te de coco y una de almendras.
   Y para la cara, vete a la fru-
tería. El melón es una fruta de 
alto poder hidratante gracias a 
su contenido en agua (80%) y 
vitamina A, perfecta para rehi-
dratar después de la exposición 
el sol. Aplasta la pulpa de la fru-
ta con un tenedor y aplica sobre 
la piel afectada dejando actuar 
durante 15.
 
EL ESTILO
Vuelven a llevarse las diademas, 
en especial las de tamaño XL, 
que son las que más tapan. Te 
despejarán la cara y estarás más 
cómoda y despejada. Otra apues-
ta son los pañuelos piratas de 
estilo vintage, que te aportarán 
un toque de glamour. Átalos en 
la nuca y deja tu pelo suelto y 
despeinado. La tercera apuesta 
segura p son los sombreros estilo 
vaquero hechos de paja.  
 

Al plantear la decoración de 
un salón, deberíamos empezar 
por fijarnos en el elemento 
que suele protagonizar este 
espacio: el sofá. Encontrar el 
que mejor se adapta a nuestro 
gusto, necesidades y posibili-
dades económicas es una ta-
rea ardua casi siempre.
 Nuestra propuesta de hoy es 
utilizar el mismo tono de co-
lor en el sofá y en la pared 
que va detrás de él. 

De esta forma, se consigue 
un ambiente homogéneo en 
el que luego se puede jugar 
a introducir colores combina-
dos…, o atrevernos a buscar 
contraste con tonos comple-
mentarios. 

SMDECOR
C/ Puertas de Pro11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias

Vestido de verano
Elegante vestido negro 
con tul negro y abalorios 
echo a mano, que su pre-
cio era de 170€ y en reba-
jas se queda en tan solo 
136€ . Ideal para un bau-
tizo boda o cena románti-
ca en una noche veraniega .  
 
TRAZIA  “Gusto de mujer.”

C/ Puertas de Pro10, Soria.
975 67 81 31

25 años contigo
Daniel Antón nos presen-
ta las últimas tendencias 
en Sir con  las marcas fa-
voritas de los deportis-
tas: Dirk Bikkembergs, An-
tony Morato. El estilo de los 
ganadores. No te lo pier-
das, te esperamos en SIR. 
 
Boutique SIR.

C/ Claustrilla 3, Soria. 
975  23 10 83

¡Rebajas!
Después de San Juan, con-
tinúa la fiesta con las reba-
jas de Twidd. Trajes, camisas, 
pantalones, polos, etc.., todo 
con descuentos de hasta el 
70%. En Twidd encontrarás 
la moda masculina  más ca-
sual con los precios más in-
creíbles.
TWIDD  “La tienda para el 
hombre”.

C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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VENDO piso 3 habitaciones, salón, 
cocina,un baño y galería. Comple-
tamente amueblado y con plaza de 
garaje y trastero en C/ Merineros. 
Tel. 619 564 068

VENDO piso barato céntrico, 58m2 
zona pabellón de la juventud, 
Tel. 669 835 126

SE VENDE  Despacho centro de So-
ria. 18500 euros. Tel . 615 934 848

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua 
en la misma entrada.
Tel. 649 119 039 y 975 225 268

VENTA casa en el Calaverón. 3 dor-
mitorios, cocina, 2 baños, salón ,te-
rraza cerrada.  Plaza  garaje - tras-
tero. Económico. 
Tel. 667 595 102

VENDO Piso de 74 m. 16 años, dos 
habitaciones, dos baños, amueblado, 
bien conservado, gas natural, soleado. 
Pajaritos. Tel. 630 939 070

SE VENDE piso frente hospital del 
Mirón y parada bus: 84 m2, 3 habi-
taciones, 2 baños, 1º con ascensor, 
calefacción individual gas, poca co-
munidad. Tel. 699 664 587

VENDO piso 108m2 con plaza de ga-
raje en zona fuente del rey 128.000€ 
Tel: 628 586 579

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
lón,cocina,un baño,calefacción cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje, soleado, exterior, poca cuota de 
la comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE piso económico en Alma-
zán, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

SE VENDE piso de 102 m2 útiles de 
cuatro dormitorios, salón-comedor, 
cocina , dos baño amueblados, dos 
terrazas ,suelo de parquet. 
Tel.  630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones, 
completamente amueblado, cén-

trico. 88.000 €. Para entrar a vivir. 
Tel. 677 383 326

SE VENDE piso céntrico, de 70 m2, 2 
habitaciones, completamente amue-
blado. Tel. 667 956 476

VENDO casa antigua a 10km de So-
ria, ideal para veranear muy grande, 4 
dormitorios amplios, luz, agua y finca 
unida. Tel. 677 753 049

VENDO adosado en camaretas ex-
celente ubicación, dos baños, am-
plio jardín, 4 habitaciones dos baños 
buhardilla dos terrazas cochera muy 
amplia. Tel: 615 218 274

SE VENDE terreno urbanizable en 
Valdelubiel orientación norte, es-
te .sur.134 metros. Tel. 609 041 484

SE VENDE casa en Valdelubiel con 
cochera jardín, reformar entera 318 
metros buena orientación. 
Tel. 609 041 484

VENDO piso amueblado calle tejera, 
edif Telepizza, tres dormitorios, dos 
baños, salón y cocina, para entrar a 
vivir. Tel. 975 227 202

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la con 2 dormitorios, cocina, salón y 
baño. Tfno. 975 221 281.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel: 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria. 
Muy cómoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y baño. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazán. 
239m2. Planta baja y desván. Patio, 
salón, 3 dormitorios, cocina, baño y 
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€. 
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos 
gastos de comunidad. 
Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m2 

baja + 90m2 alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m2. Tel. 685 973 027

VENDO en Santervás de la Sierra  
“Garray” fincas urbanas. 
Tel. 675 317 849

VENDO piso, bajo de tres dormitorios, 
todo exterior, en Soria, pasaje de San 
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m2 Ocenilla, barrio 
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes. 
junto solar rústico 5000m2, situado a 
500m. Tel 628 311 771

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2. 
Tel: 615 223296

VENDO casas en (El Espino, zona Suella-
cabras) Soria, de 215m2 y otra de 79m2 
para restaurar (muy baratas). 
Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte 
encina, en Matute de la Sierra. 
Tel. 964 451 806

BUSCO terreno a buen precio en Gol-
mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones. 
Mínimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE piso 85m2, frente hospital 
Mirón y parada bus: 1º con ascensor, 3 
habitaciones, 2 baños, calefacción indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000 
euros.  Tel. 699 66 45 87

 

ALQUILO piso, Céntrico, Exterior, 
Tres Habitaciones, Calefacción Cen-
tral, Agua caliente. Tel. 605 959 659

ALQUILO piso totalmente amuebla-
do. Muy céntrico. Calefacción cen-
tral. Ascensor. Estudiantes. Profeso-
res. Funcionarios. Económico. 
Tel. 648 826 561

SE ALQUILA casa con jardín, amue-
blada, dos dormitorios, para el vera-
no. Tel. 975 222 530

ALQUILO piso amueblado y confor-
table tres dormitorios, calefacción 
central, junto a la escuela de artes. 
Tel. 975 222 530

SE ALQUILA casa en pueblo a 27 kms 
de Soria por semanas,  quincenas o 
meses. Ideal parejas o familias con 
niños. Muy bonita. Tel 615 934 858

SE ALQUILA casa en pueblo a 27 kms 
de Soria por semanas,  quincenas o 
meses. Ideal parejas o familias con 
niños. Muy bonita. Tel. 615 934 858

SE ALQUILA piso céntrico. Llamar al 
Tel. 975 220 380

ALQUILO dos bonitos pisos céntricos 

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos baños, calefacción gas 
Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado. 
Tel. 630 939 070

SE VENDEN fincas rústicas en el 
término de Pedrajas y de Ocenilla.
 Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirón y parada bus: 1º con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 baños, calefac-
ción individual gas, poca comunidad, 
120.000 euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén nº8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Almazán 
cocina baño y comedor, grandes dos 
habitaciones también grandes todo 
con parquet, calefacción de gasóleo 
y cochera para tres coches. 
Tel: 606 732 628

SE VENDE  piso en Barcelona de 4 
habitaciones, todo amueblado,  2 
baños, céntrico, luz a cuatro calles, 
buenas comunicaciones. 
Tel: 975 222 517

VENDO o alquilo casa con corral en 
Tardelcuende bien soleada. 
Tels: 975 220 965 / 637 930 478

VENDO CASA Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardín, 2 baños, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2”. 
Tel. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro. Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 años, amueblado, 
bien conservado, dos habitaciones, dos 
baños, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos. Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso 
de 160 m. con cuatro habitaciones, 
tres baños, salón, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE ático en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un baño, 
salón, cocina con galería y dos terra-
zas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso  económico en Al-
mazán, facilidades de pago. 
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria). 
Tels. 975 221 633 o 629 146 224

todo exteriores para la temporada de 
verano. Tel. 975 22 62 77

SE ALQUILA piso meses de verano 
solo veraneantes y no fiestas de san 
juan , piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmente 
amueblado y equipado todas las co-
modidades. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA piso amueblado en zo-
na Santa Bárbara. Tres habitaciones. 
soleado. Interesados llamar mañanas. 
Tel.  975 22 98 05

ALQUILO piso amueblado de 2 dor-
mitorios, ascensor, céntrico, solea-
do, seminuevo. 
Tel: 608 932 123 y 687 425 030

ALQUILO piso todo exterior y solea-
do. Servicios centrales. Contadores in-
dividuales. 4 habitaciones.  Zona Sta. 
Bárbara. Tel. 666 649 699

SE ALQUILA piso meses de verano 
solo veraneantes y no fiestas de san 
juan, piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmen-
te amueblado y equipado todas las 
comodidades 
Tel 630 169 189

ALQUILO coqueto apartamento 
amueblado. Una habitación. Ideal una 
persona o pareja. Zona Pº La Florida. 
Tel. 620 840 915

ALQUILO apartamento en la calle 
numancia (tranquilo) seminuevo y 
amueblado. 
Tel 660 512 442.

SE ALQUILA piso céntrico zona pla-
za de toros 3 habitaciones calefac-
ción individual. 
Tel. 975 226 758

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año, 4 dormitorios, 2 baños, 
soleado, exterior. Zona Sta Bárbara.
Tel. 638 845 726

SE ALQUILA piso ,pequeño ,dos ha-
bitaciones ,muy económico zona ma-
gisterio. Tel. 618 216 627

ALQUILO piso con muebles  tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca 
estación autobuses  soleado,  exterior. 
Tel. 975 220 710

ALQUILO piso amueblado tres habi-
taciones servicios centrales, soleado 
exterior. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA piso en Patios de Don 
Vela con 2 dormitorios, cocina, salón 
y baño. Tel. 975 221 281.

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler



dactas. Muchos listenings. Barato. 
Tel. 652 01 10 18

SE VENDE maquina de escribir an-
tigua Hispano Olivetti lexicon 80 en 
muy buen estado. Tel. 660 738 690

VENDO sofá  azul  de tres plazas se-
minuevo y precio económico . 
Tel. 620 597 384

VENDO sofá de una plaza. Precio 
atractivo. Seminuevo. Tel. 626 266 717

VENDO banco de taller grande con 
su tornillo también grande y sus res-
pectivos cajones. Tel. 660 545 296

VENDO báscula inteligente Xiaomi 
Mii Scale 1, bluethoot compatible 
con Android y Apple. Precio: 30€. 
Tel: 975 128 345

VENDO huerto de recreo con árboles 
entre el río y la carretera Soria ber-
langa a 13km de Soria. 
Tel: 627 561 593

VENDO 1000 tejas viejas. 
Tel: 620 91 4663

VENDO sofás (1 de tres plazas y 2 de 
una plaza cada uno) bien conserva-
dos ,buen precio. 
Tel: 627 286 214

SE VENDE bañera de bebé con patas 
en perfecto estado muy cómoda en al-
tura precio negociable. Tel. 652 415 802

SE VENDE una mesilla de dormitorio 
de dos cajones precio 15  euros nego-
ciables .Tel. 630 169 189

SE VENDEN Radiadores hierro fundi-
do, 10€ elemento, 90 cm altura  4, 5, 
7 y 10 elementos, negociable. 
Tel. 650 571 704 
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SE VENDE O SE ALQUILA  local 
comercial, o tres plantas para ofici-
nas, despachos, en el centro de Soria, 
Calle Collado 35.-  Tel. 687 034 745

ALQUILO nave en polígono de Alma-
zán 720m orientación sur , local en 
hurtado de mendoza 160m.
 Tel. 975 310 318 noches

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Mosquera de Barnuevo 
10, (edf. Escolapios). Tel 658 940 650

ALQUILO local muy céntrico en So-
ria unos 85 m² con cuarto de baño y 
todo tipo de suministros. 
Tel. 626 803 565

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julián

SE VENDE.  Local comercial  de 29 
m en Puertas de Pro. Baño y alma-
cén. Acondicionado para uso inme-
diato. Tel. 620 239 939

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel. 975 222 517

SE VENDE o se ALQUILA local en 
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julián

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado. 
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m2, pre-
parado para cualquier negocio. Hoy 
en día esta abierto. Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno, 
junto a Plaza Mayor.  Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2.  Baño. 
Tel.  669 181 323

ALQUILO bar, oportunidad, refor-
mado, todo montado,zona institutos, 
(Castilla, Virgen Espino, pisos verdes).
buen precio, negociable. 
Tel. 626 913 061

SE ALQUILA bar Boira totalmente 
insonorizado y reformado.
Tel. 680 406 680  y  653 438 821

SE VENDE Coche sin carnet 2 plazas. 
1500 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE autocaravana. 90.000 
kms. Muchos extras. Tel. 615 934 858

SE VENDE PEUGEOT 307. 10 Años. 
100.000 Km. Toda prueba. Extras. 
Tel. 667 595 102 y 975 214 442.

VENDO Renault Twingo seminuevo 
a/c  dir.asist. matricula hhx   11.000km
Tel. 975 212 639 Y 685 283 553

VENDO Hiunday Terracan/diesel/ 
año 2006/180.000km/con engan-
che. 4000€, en muy buen estado. 
tel: 671 621 754

VENDO Terrano I, modelo largo, 100 
cv, matriculado en 1991, 239.934 km. 
2.500 €. Tel: 676 96 25 50.

SE VENDE autocaravana. Fiat Du-
cato 2.5 td. 4 plazas. Muchos extras. 
Tel. 615 934 858

SE VENDE caravana marca Hergo. 
para terreno. Muy bonita. 2700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO remolque agrícola no bascu-
lante de 5.000 kg., buen estado, pro-
pio para plataforma en finca agrícola.
Tel. 669 582 758

VENDO Mercedes CLK 280 gasoli-
na. Automático. Año 2006. 48000 
kms. 12.000 euros. Tel. 636707276.

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv 
hasta enero 2018, barato 750 euros. 
Tel. 645 444 054

VENDO cultivador marca tendilla, 
quince brazos con enganche rápido, 
rodillo de jaula, sinfín plegable aco-
plable a sembradora. 
Tel. 975 310 318 noches

SE VENDE bañera  de bebé con pa-
tas en perfecto estado muy cómoda 
en altura  precio negociable. 
Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ixo-
fix para coche con adaptadores pra 
bugabu en perfecto estado precio ne-
gociable. Tel. 652 415 802

VENDO camilla ceragem master cgm-
3500. nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO sillón teka exterior-interior 
con cojines incluidos, perfecto esta-
do. Precio 80 euros. Tel 607 455 528

VENDO leña Seca de encina, pino y 
roble. A partir de 2 toneladas pedido 
mínimo a domicilio. Tel. 619 220 909

VENDO caja de seguridad empotra-
ble y dos lamparas de cocina. Todo 
en perfecto estado. Tel. 636 412 092

VENDO pérgola  madera con tornille-
ría acero inox, desmontable. Medidas 
4,80x2,62. Visera 4,80x1mt. Todo 75 
euros. Tel. 607 455 528

VENDO máquina  escribir con male-
ta, y eléctrica portátil,  ambas perfec-
to estado 30 euros unidad.
Tel. 607 455 528

VENDO 1 somier con patas inclui-
das 40 euros, perfecto estado, lámi-
nas de madera, medidas: 1,35 x 1,90.
Tel. 607 455 528

VENDO 2 somieres con patas, pre-
cio 20 euros unidad,  nuevos sin ape-
nas uso, láminas  madera 0,90x1,80.
Tel. 607 455 528

VENDO 23 Fascículos Curso Vaughan 
Inglés (3 niveles).Ideal para autodi-

SE ALQUILA plaza de garaje Zona 
Restaurante Gari (Avd.Valladolid).
Precio 30€. Whatsapp 601 301 466 

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

ALQUILO plaza de garaje de fácil en-
trada en Avd. de la constitución jun-
to estación de autobuses. 
Tel. 656 239 477

ALQUILO plaza de garaje en calle 
Virgen del Espino. Zona Calaverón. 
Tel. 617 560 786

ALQUILO cochera cerrada. C/ Caro nº. 
10, 11 m2, Tel. 646 346 830

VENDO cochera cerrada C/García 
Solier. Muy amplia para 2 coches y 
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje en calle 
virgen del espino. Zona calaverón. 
Tel: 617 560 786

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA plaza de garaje muy 
céntrica. Enfrente iglesia de Santo 
Domingo. Tel. 615 910 938

SE VENDE plaza de garaje . Oportu-
nidad. Céntrica. Plaza del rosario,2. 
TEl. 655 150 391

ALQUILO plaza de garaje en calle 
virgen del espino. Zona Calaverón. 
Tel. 617 560 786

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje, fá-
cil acceso, c/ Mosquera de Barnue-
vo,10. Tel: 689 90 24 36

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

VENDO cachorros de “border collie” 
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” color 
claro. Nacidos en noviembre de 2016. 
Padres a la vista. Tel. 669 428 226.

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Animales

# Varios
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#ociorestaurantesbares# C/ Garrejo,9 
Tfno: 975 05 25 23

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Cñón 
del Río Lobos.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Próximo al acebal de Garagüeta ro-
deado de naturaleza.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

#Los Villares#
C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.
Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

DON QUIJOTE
Menú del día de lunes a viernes y 
especial fines de semana.
C/ Mariano Vicén, 37
Tfno. 975 22 29 27

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

DOÑA JUANA 
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
Jornadas gastronbómicas anuales 
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al cañón del río 
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62 

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

#HOTELES#
#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
C/ Venerable Palafox, 3.
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
C/ Venerable Palafox, 3.
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PENSIÓN HERRADORES
Plaza Ramón Benito Aceña 2
Tfno. 692 393 182
Reserva online en: 
www.pensionherradores.com

#Ágreda#
HOSTAL DOÑA JUANA
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
www.hotelagreda.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera 
y de platos de temporada.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

#Medinaceli#
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estación de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros 
elaborados con los productos más 
frescos y naturales.
Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

EL NAÚTICO
Menús diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos típi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.
Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Típica 
cocina serrana junto con platos de 
restauración más moderna.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

#PUBS#
#Soria#
CAFÉ PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

#RESTAURANTES#
#Soria#
TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa. Cafetería: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS
Especialidades en asados y carne 
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:
Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TOÑO
Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas” (Soria).
C/ de Soria, 9
Tfno.619 29 32 74 / 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS 
Especialistas en chuletones y carnes 
a la brasa. Asados y paellas por 
encargo.
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51
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#bocadosgastronómicos# www.sorianoticias.comla receta

¿Cómo cocinar la 
tajada de San Juan?

P.B.P.
Aunque sea el Lunes de Bai-
las el día que decimos adiós 
a las fiestas de San Juan, to-
davía queda pendiente una 
última juerga con olor y, por 
supuesto, sabor sanjuanero, 
la comida en la que de nue-
vo se reúnen todos los ami-
gos y familias para degustar 
la tajada del toro. Tajada que 
cada año reparten los jura-
dos de las cuadrillas el Sá-
bado Agés y que se puede 
sumar a la carne que los so-
rianos adquieren durante las 
subastas del cuarto día con 
nombre propio de las fiestas.

   Un guiso es la mejor opción 
para disfrutar de esta carne, 
y si a la comida se presen-
ta más gente de la esperada, 
con patata se puede alargar 
la elaboración. El vino tinto 
es otro de los protagonistas 
indiscutibles de los sanjua-
nes, por eso no puede faltar 

en una de las dos recetas que 
Soria Noticias os propone 
para cocinar la tajada. La 
otra, con vino blanco y un 
buen fondo de carne con el 
que, como dicen los soria-
nos, allegarás bien el plato. 

CON VINO TINTO
Lo primero es limpiar la 
carne, quitándole esa telilla 
blanca tan desagradable al 
comer, y trocearla del mismo 
tamaño para que la cocción 
sea regular. Una vez limpia y 
troceada, salpimentar y pasar 
por harina para que espese la 
salsa. Un truco para no pa-
sarnos de espesor es echar un 
poco de harina en una bolsa, 
meter la carne, cerrarla y sa-
cudir, así la carne cogerá la 
harina justa que necesita. 

   Con el aceite caliente, re-
hogar la carne, retirarla y en 
la misma cazuela pochar las 
verduras. Una vez que las 

La carne del toro vuelve a reunir a los sanjuaneros una vez 
finalizadas las fiestas. Si eres el anfitrión y quieres quedar bien con 
tus invitados, prueba estas dos recetas con la tajada de los Agés.

verduras hayan cogido color, 
añadir la carne y el vino tin-
to. Dejar cocer a fuego lento 
durante varias horas, y por 
último, añadir un poco de 
chocolate negro rallado, que 
le aportará además de aro-
ma, un bonito color. 

CON VINO BLANCO
El proceso es similar solo que 

con esta receta no enharina-
remos la carne. Salpimentar 
la carne, rehogar y retirar. 
Pochar las verduras y aña-
dir la tajada troceada, regar 
con vino blanco, dejar que 
evapore el alcohol y añadir 
caldo de ternera. Para elabo-
rar un buen caldo de ternera, 
hay que tostar los huesos en 
el horno. Una vez tostados 

añadir las verduras y dejar 
que se doren, sacar las ver-
duras y los huesos y cocer 
durante varias horas con 
agua en el fuego. Una vez 
cocida la carne con el caldo, 
retirarla para batir la salsa y 
dejar que reduzca un poco 
más. Añadir los trozos de 
carne cocidos a la salsa bati-
da, colada y reducida. 

Apúntate o solicita más 
información para nuestros 
cursos de cocina amateur en:
975 211 679
grumer@grumer.es 
C/ Diego Acebes, n11, bajo.

SALMOREJO CON NUBE DE PARMESANO
GRUMER FORMACIÓN - ¿Quieres aprender a cocinar platos como este?

ELABORACIÓN:
PASO 1. Trituramos los tomates limpios junto con el ajo, la 
miga de pan, parte del aceite, sal y agua.
PASO 2. Colocamos y guardamos en la nevera.
PASO 3. Llenamos las pipetas con aceite que hemos fundido 
previamente con la grasa de jamón. 
  En un vaso de chupito llenamos hasta las tres partes de 
salmorejo y colocamos la pipeta de aceite, adornamos con 
una nube de queso parmesano rallado.

INGREDIENTES:
- Tomate
- Miga de pan
- Aceite
- Grasa de jamón
- Ajo
- Sal
- Agua
- Vinagre
- Queso parmesano
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#agenda#

Ludoteca ambiental
DEL 4 AL 14 DE JULIO

En la Ludoteca Ambiental Soria Reserva de la Biosfera de este verano 
se realizarán  talleres de reciclaje, manualidades, pequeñas rutas de 
conocimiento para disfrutar y aprender de la maravillosa biodiversi-
dad y patrimonio del municipio de Soria y un día en la piscina. Desti-
nado a niños de 5 a 12 años y  con un mínimo de 10 plazas por turno 

y previa inscripción (correo@biosfera.es o al teléfono 625.338.153). 
Los turnos se desarrollarán de lunes a viernes. Se celebrará del 4 al 14 
de julio en horario de 10:30 a 13:30 y tendrá un precio de 60€.
LUGAR: AULA AMBIENTAL VIVERO DE LA DEHESA

PRECIO: 60€

LA PROVINCIA

Conferencia El Cid
El evento, de carácter gratuito, tendrá 
lugar el día 6 de julio.  La conferencia 
versará sobre “El Cid. Del destierro a la 
pantalla” y será una charla sobre la tra-
yectoria de la figura de El Cid desde sus 
orígenes históricos medievales hasta las 
producciones culturales del siglo XXI. 
En particular, se analizarán la construc-
ción del mito y los propósitos ideológi-
cos latentes en su representación.  Esta 
conferencia correrá a cargo de D. Carrie 
L. Ruiz de Colorado College (EE.UU). La 
conferencia tendrá lugar en el Conven-
to de la Merced a las 19:30.
LUGAR: CONVENTO DE LA MERCED   

FECHA: 6 DE JULIO

‘Quedamos y punto’
El proyecto “Quedamos y Punto” ofrece 
encuentros al aire libre durante los me-
ses de verano entre grupos de todas las 
edades, hombres y mujeres  y cuya te-
mática gira alrededor del ganchillo y el 
punto. Todo el que quiera participar solo 
tiene que acercarse a los parques con el 
ganchillo, el ovilllo y ganas de compartir 
experiencias. En el mes de julio estos en-
cuentros se celebrarán el día 10 y el 13 
en el Parque de Santa Bárbara.
FECHA: 10 Y 13 DE JULIO

LUGAR: PARQUE DE SANTA BÁRBARA

Numantian Race
El 8 de julio a las 10:30 en Fuentelfres-
no se celebra esta carrera de obstáculos 
incluida en la Liga Española de Carreras 
de Obstáculos y puntuable para el cam-
peonato de España y de Europa en las 
categorías élite, pre-élite y amateur.  La 
distancia a recorrer es de 7 kilómetros, 
con 30 obstáculos en los que habrá que 
correr, gatear, trepar, saltar, transportar 
cargas, mantener el equilibrio , esfor-
zarse y sufrir y disfrutar a partes iguales 
para, al final, sentir una gran satisfac-
ción. Además, se desarrollarán activi-
dades  con música y talleres. 
FECHA: 8 DE JULIO

LUGAR: FUENTELFRESNO

www.soria.es
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