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Con una ciudad a reventar de gente, Soria vive un San Juan caluroso y lleno de sobresaltos. 
Una Saca complicada y peligrosa deja 10 toros en la plaza y 4 personas en quirófano tras ser 
corneadas por los novillos. Unos Agés de récord en San Miguel y el papel de la Asociación de 
Jurados para que Santa Catalina desǠlase con normalidad, las otras imágenes de las Fiestas.
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San Juan es una ձesta de mo-
mentos y detalles. De momen-
tos, de encuentros que nacen 
de la nada, de canciones que 
se disfrutan como ninguna y 
de instantes que uno desearía 
que durasen todo el año. Y de 
detalles, de guiños y de cos-
tumbres. De tradiciones perso-
nales y grupales que, muchas 
veces, pasan inadvertidos para 
la mayoría, pero que son vita-
les para quien los vive. Detalles 
y momentos que son únicos e 
intransferibles para cada san-
juanero y que hacen que, en la 
foto grande, cada año las Fies-
tas parezcan iguales.

No será el caso del San Juan 
2026, unas ձestas inenarrables 
e inabarcables que, a buen se-
guro, serán recordadas durante 
años por todos los, vamos a lla-
marles, ‘acontecimientos’ que 
las han rodeado. El martes an-
tes de Fiestas la policía judicial 
entraba en el Ayuntamiento en 
una operación de 12 horas que 
se saldaba con 7 detenidos, 
entre ellos la concejala Yolan-
da Santos. Mientras la gente 
hacía las últimas compras, el 
Collado respiraba ese ambien-
te de previa tan característico 

tiempos en los que los trapos 
sucios se lavaban en casa!

Pese a todo, los tres grandes 
temas de conversación fue-
ron otros. El primero, la gran 
aշuencia de gente, sobre todo 
hasta el Domingo. Que ha 
habido ‘más gente que otros 
años’ lo demuestra que se ha 
recogido un 6,6 % más de ba-
sura (271.350 kilos) y lo han su-
frido, creo que esa es la palabra 
correcta, miles de sanjuaneros. 
Botellones, suciedad, rondas 
imposibles, despedida de sol-
tero, negocios que preձeren 
cerrar…, todo ello nos está pi-
diendo a gritos una reշexión 
como sanjuaneros. El segundo 
gran tema fue la complicada y 
peligrosa Saca, algo que ya se 
vislumbraba tras ver la codicia 
de los astados en Valonsadero. 

y los jurados practicaban para 
el Pregón desde el balcón del 
Consistorio, la Guardia Civil 
hablaba de delitos tan graves 
como tráձco de inշuencias, 
prevaricación, falsedad docu-
mental, blanqueo de capitales 
u organización criminal.

No fue la única detención 
‘sanjuanera’ porque, para pe-
ligroso ‘il boss Don Mico’, el 
líder de la maձa calabresa que 
fue apresado el Viernes de To-
ros por la Interpol en un res-
taurante de la capital después 
de llevar un año residiendo en 
la ciudad de Soria. 

Ambos sucesos capturaron la 
conversación de los sanjuane-
ros durante los 5 días, aunque 
hubo temas ձesteros, algunos 
incluso hasta agradables, que 
protagonizaron las ձestas. En-
tre los bonitos, el espectáculo 
de los Agés llevado al récord de 
2.800€ por una bota en la cua-
drilla de San Miguel, con pe-
dida de mano incluida. Menos 
agradable la gripe equina que 
tuvo a más de uno en tensión 
toda la semana o la destitución 
horas antes del pregón de la 
presidenta de la Peña Ilusión 
por faltas ‘muy graves’. ¡Qué 

IRREPETIBLE
Un año

Una complicada Saca deja 63 heridos, 13 por contacto con los novillos. La Asociación 
Jurados tuvo que salir al rescate de Santa Catalina. Las detenciones de la concejal 
Yolanda Santos y el maǠoso ‘Il boss Don Mico’ salpican la conversación sanjuanera. 

RESUMEN
San Juan 2026 Vuelve a vivir los Sanjuanes 2026 en 2.662 

fotos, 7 vídeos y 18 historias personales

Desde la salida hasta la entra-
da a Soria, el día grande fue 
intenso y dio juego a los más 
valientes saldándose con 10 
toros en la plaza y 63 heridos, 
de los cuales 15 fueron llevados 
al hospital y 9 operados, 4 de 
ellos tras ser corneados. 

Pero, sin duda, el tema de las 
ձestas fue la cuadrilla de Santa 
Catalina donde, tras meses de 
rumores, se conձrmó lo peor. 
Tras la discusión de los jura-
dos con sus cuatros y colabo-
radores, que de por sí no eran 
muchos, estos días hemos visto 
al propio alcalde de barrio lle-
vando el cartel, a la Santa sien-
do portada por gente ‘de calle’ 
o a los músicos repartiendo 
tajadas. Tristes imágenes que 
pasarán a la historia y que tie-
nen su contrapunto de honora-
bilidad, compromiso y orgullo 
con los voluntarios de la Aso-
ciación de Jurados llevando la 
caldera y la Santa en los des-
ձles o con los jurados del año 
pasado, Asún y Ángel, hacien-
do las veces de secretarios en 
la misa y en las procesiones 
por y para su barrio. 

Imágenes que serán recorda-
das durante décadas y que es-
peremos no tengan que repe-
tirse nunca para que San Juan 
continúe siendo unas Fiestas 
de momentos y detalles. Unas 
ձestas excepcionales en lo in-
dividual y normales, cotidia-
nas, comunes, cuanto más me-
jor, en lo colectivo. 

  SERGIO GARCÍA CESTERO
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Soria comenzó sus ձes-
tas por todo lo alto con 
un Miércoles el Pregón 
cargado de emociones. 
Los actos arrancaron 
al mediodía con el tra-
dicional homenaje que 
la Diputación realiza a 
los jurados. Mientras, 
el centro de la capital 
empezaba a tomar color 
con los primeros vermús 
sanjuaneros. Según iban 
avanzando las horas, 

las peñas comenzaban a 
inundar las calles con la 
música de sus respecti-
vas charangas, al tiempo 
que las cuadrillas ulti-
maban detalles en sus 
locales. Por su parte, los 
aձcionados taurinos dis-
frutaban en el coso de 
San Benito de una feria 
taurina que arrancaba 
con los rejones. 

Poco a poco, toda la 
actividad sanjuanera se 
fue concentrando en una 
plaza Mayor a la que fue-

ron llegando los jurados 
para la cena oձcial en el 
Ayuntamiento. La emo-
ción por el inicio de las 
ձestas ya era imparable 
en la capital.

Pasadas las 23:00 ho-
ras, todo estalló con un 
pregón de ձestas que 
congregó a miles de per-
sonas. Sin duda, las cua-
drillas y las peñas fueron 
dos de las protagonistas 
de esta jornada. Mien-
tras, desde el balcón, los 
jurados de El Salvador, 

María José Martínez y 
Miguel Mochales, leye-
ron un texto que emocio-
nó a más de uno, en uno 
de los momentos más es-
peciales de las ձestas de 
San Juan. Tras el estalli-
do, los alcaldes de los 12 
barrios y la corporación 
municipal, acompañados 
por la Banda Municipal y 
por las peñas, recorrieron 
El Collado para terminar 
en un Árbol de la Música 
en el que solo se respira-
ba felicidad sanjuanera.

  PEDRO LAFUENTE

LA CRUZ Y SAN PEDRO

MIÉRCOLES
San Juan 2026

ESTALLIDO SANJUANERO

El Pregón
Miles de personas acudieron a la plaza Mayor para disfrutar del pregón a cargo de los jurados 
de El Salvador. Las peñas y las cuadrillas pusieron el color a este acto inicial.

¡Sorianos y sorianas!
¡Forasteros y forasteras!

¡Sanjuaneros todos!
Comienzan nuestras Ǡestas, 

cinco días de emoción.
Cinco días sin razón, sólo 

manda el corazón.

Mañana a Valonsadero iremos,
día de alegría y pasión.
Cuando suenen los tres 

cohetes abriremos el portón,
y saldrán los doce toros dando 

algún revolcón.
Escoltados por caballistas, 

mozos y mozas, 
en ‘La Chata’ los esperaremos 

con emoción.

Llegará el viernes y a los doce 
veremos lidiar.

Las juradas muy nerviosas, 
con el cachirulo adornarán

el lomo de su astado
 que en la arena lucirá. 

El sábado, al despertar, las 
mocitas de cuadrilla

diana al barrio darán; moscatel 
y buenas pastas

con alegría ofrecerán.

PREGÓN
SAN JUAN 2026

Por la tarde, los agés, ni música 
ni vino faltarán;

con el salero de los cuatros
 las pujas subirán 

Así llegaremos a nuestro día 
grande.

Piñorras y piñorros sus trajes 
desempolvarán;

la Alameda de Cervantes
 enamorada respirará

de las galas y calderas que Soria 
degustará

Llega el lunes, desǠlaremos en 
solemnidad.

Y recorreremos nuestro barrio 
con el santo titular.

A San Polo bajaremos a bailar, 
y con lágrimas en los ojos 

cantaremos el “Adiós, adiós San 
Juan”.

Por eso os pedimos: 
vividlas con intensidad.
Compartid vuestra bota,

¡Y enseñad al mundo lo que 
signiǠca Soria en San Juan!

¡Jurados! ¡Es nuestro año!

¡Peñas! ¡Es vuestra calle!

¡Soria! ¡Es tu momento!

¡Viva Soria!

¡Viva San Juan!
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Andy Cartagena, Lea Vicens y Sergio Pérez fueron los 
protagonistas de una tarde calurosa. El primero de ellos 
logró una oreja tras una notable actuación en el cuarto 
ejemplar. Por su parte, Vicens, que tiró de técnica y oǠ-
cio, cortó un valioso trofeo en su quinto toro. Al igual 
que sus otros dos compañeros, Pérez consiguió una 

oreja gracias a su templanza y a su compromiso.

Reparto de orejas para los rejones 
en la primera de San Juan

FERIA TAURINA
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Galería: Miércoles el Pregón
¡Vuelve a vivirlo con nuestras fotos!
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La tradición volvió a 
cumplirse el Jueves La 
Saca, pero quedó ensom-
brecida por las 63 aten-
ciones realizadas por 
Cruz Roja y los 15 tras-
lados al Hospital Santa 
Bárbara, nueve de ellos 
por cogidas. Pero fueron 
más los que resultaron 
heridos por los astados, 

 ESTHER GUERRERO en total, 13 personas re-
sultaron alcanzadas por 
los toros, lo que ha con-
vertido esta Saca en una 
de las más accidentadas 
de los últimos años.

El parte hospitalario 
fue cruento. Cuatro pa-
cientes fueron operados: 
un varón de 64 años por 
cornada y evisceración; 
otro de 63 años por cor-
nada en el muslo izquier-

do; un varón de 66 años 
por cornada en el glúteo 
y traumatismo cráneo 
encefálico; y un varón de 
45 años por cornada en 
la tibia. La quinta inter-
vención en quirófano fue 
la de un varón de 22 años 
por fractura y luxación 
en tobillo y pie tras ser 
aplastado por un caballo.

Otros dos fueron in-
gresados en la UCI del 

Hospital: un hombre de 
77 años, con un trauma-
tismo abdominal, neu-
motórax y diferentes 
fracturas, y un varón de 
58 con policontusión. 
Ambos fueron revolca-
dos por los toros.

Los momentos de ma-
yor tensión comenzaron 
ya en la salida, cuando 
uno de los novillos que-
dó rezagado en Cañada 

Honda y arremetió con-
tra el público, dejando 
dos cornadas de consi-
deración y varios heri-
dos. El intenso calor y el 
rápido avance de algunos 
animales añadieron diձ-
cultad a un recorrido en 
el que tampoco faltaron 
incidentes en la circun-
valación y en la ciudad.

Dos novillos tuvieron 
que llegar ձnalmente en 

camión y 10 entraron en 
la plaza, no sin antes pro-
tagonizar algún susto. 

Entraron Enfurruñado, 
número 41, de La Mayor; 
Clavito, el 14, de La Cruz 
y San Pedro; Loquero, el 
43, de El Salvador; Ven-
dedor, el 67, de La Blanca; 
Carabello, el 24, de San 
Esteban; Cordobés, el 68, 
de Santa Bárbara; Avis-
pado, el 15, de El Rosel y 
San Blas; Clavijero, el 11, 
de San Juan; y Castella-
no, el 28, de San Miguel. 
Solitario, con el número 
29, de Santo Tomé, San 
Clemente y San Martín, 
llegaba sobre las 18:30 
horas, media hora des-
pués de la ձnalización 
oձcial de un festejo que 
queda en el recuerdo por 
su peligrosidad.

Las numerosas 
cogidas 
dejaron un 
balance 
especialmente 
severo.

JUEVES
San Juan 2026

UNA JORNADA MUY DURA

La Saca
Miles de sanjuaneros acompañaron un año más a la manada en una Saca marcada por el 
calor, las cogidas y uno de los balances sanitarios más duros que recuerdan los sanjuaneros
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NOVILLOS GRADOS HORAS TRASLADADOS

JULIO 2026

LOS DATOS DE LA JORNADA
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10 
Diez novillos llegaron a la 
plaza, donde esperaba el 
toro de Santiago. También 
en camión entró el de Santa 
Catalina.

30º 
La ola de calor cedió para 
el festejo y las tormentas 
anunciadas respetaron la 
traída de los toros desde 
Valonsadero.

18:30 
Fue larga. El último novillo 
en entrar lo hizo sobre las 
18:30 horas. Fue el bravo 
Solitario, de Santo Tomé, 
San Clemente y San Martín.

15 
Una de las Sacas más 
cruentas dejó 15 traslados, 
dos de ellos ingresaron 
en la UCI y cinco fueron 
intervenidos en quirófano.

Galería: Jueves La Saca
Unos erales muy bravos
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VIERNES
San Juan 2026

Hablar del Viernes de 
Toros en los Sanjuanes 
sorianos tiene, como eje, 
las dos novilladas sin pi-
cadores en el albero de 
San Benito. Otra cosa es, 
ya más que consolidada, 
el carnaval, espontáneo, 
que cada año inunda los 
alrededores del coso tau-
rino y las calles y plazas 
más concurridas de la 

ciudad, desde el Tubo 
hasta Mariano Granados, 
pasando, lógicamente 
por el Collado y la plaza 
Mayor.

Generalmente en gru-
pos, los sanjuaneros 
cambian indumentarias y 
se zambullen en una jor-
nada donde la anarquía 
se alía con esa armonía 
de alboroto.

Con ingenio, con espí-
ritu reivindicativo tam-

bién, la ձesta se llena de 
un colorido particular, al 
gusto de quien preձere 
disfrutar de un día dife-
rente, más si cabe, dentro 
de las siempre singulares 
ձestas de San Juan.

Y sin miedo al calor, 
la ciudad adquiere un 
tono desinhibido, dejan-
do a las claras que, pese 
a este ambiente alboro-
tado donde no es difícil 
ver una comparsa con un 

tren antiguo, recordando 
las carencias ferroviarias 
o un grupo de mucha-
chas con ‘la casa a cues-
tas’ reclamando acceder 
a una vivienda digna. La 
creatividad aborda otras 
fantasías como la de una 
docena y media de disfra-
zados de hadas para “ha-
cer cumplir tus deseos”, 
así como una recreación 
del ruedo de la plaza de 
toros, sin faltar detalle.

Amén de todos estos 
recursos, también apare-
cía otro grupo de pilotos 
de línea aérea, recordan-
do el protagonismo so-
riano durante la última 
visita del Papa a España 
que contó en uno de sus 
vuelos con un comandan-
te soriano.

En el ambiente no fal-
tó un enorme toro, muy 
artístico y recordando el 
estilo del afamado escul-
tor Fernando Botero, que 
hizo las delicias del pú-
blico de calle.

Sea como fuere, y 
echando mano a otras 
ideas, el Viernes de Toros 
lleva impreso un espíritu 
desbordado que շuye, 
cada año, con disparata-
das ideas y desparpajos.

LA ANARQUÍA ARMONIOSA
De Toros

Un carnaval espontáneo irrumpe cada año en el entorno del coso de San Benito. En el albero, 
David Espejón, profeta en su tierra, fue el triunfador con 4 orejas y 1 rabo.

 PEDRO CALAVIA

JULIO 2026
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David Espejón
Apoteósico. El novillero pinariego cortó 
cuatro orejas y un rabo en su actuación 
matinal. Siempre voluntarioso y cada 
vez más maduro, se llevó el triunfo del 
día. Volverá para San Saturio.

Pedro Caminero
Puerta Grande. El palentino lograba 
dos apéndices a su primero quedándo-
se sin trofeos tras fallar a espadas en 
su segundo. Buenas maneras para el 
alumno de la escuela salmantina.

Óscar Vicente
Oreja en su debut. El joven zaragozano 
se enfundaba por primera vez el traje 
de luces para lograr una primera faena 
muy digna. Mal con el acero en su se-
gundo, recibió silencio.

Jaime de Pedro
Solvente fue la actuación del novillero 
mexicano, discreto con el capote pero 
más centrado con la muleta. Dos ore-
jas y puerta grande. Otro que también 
volverá en San Saturio. 

Alejando Chávarri
El peruano no dejó mal sabor de boca 
en San Benito. Con estilo muy propio, 
mostró su temple con ambas manos, 
pese a que con la suprema no llegó a 
acertar. Ovaciones

Diego Tebas
El hijo del presidente de la Liga de Fút-
bol no pasó desapercibido en el cierre 
de la jornada. Cortó una oreja a su se-
gundo, apuntando calidad y pundonor. 
Ovación y una oreja. 
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Galería: Viernes de Toros
Las mejores fotos del día están aquí

FOTOS: MARÍA FERRER

JULIO 2026

PYME · Oficinas · Comercio · Agroseguro · Accidentes 
Flota de Automóviles · Ahorro e Inversión · Crédito y Caución 

Responsabilidad Civil · Plan de Promoción Conjunta 

Seguros para Empresas y Autónomos

Hogar · Vida · Salud · Ahorro e Inversión · Automóviles · Decesos 
Comunidades · Accidentes · Protección Jurídica

Planes de Pensiones

Seguros para Particulares

Marqués de Vadillo, 9. SORIA | 975 21 19 76  
General Vara del Rey, 33. LOGROÑO |  941 24 40 90

www.segurosadolforejas.com

Felices Fiestas de 
San Juan
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La bota más cara bate 
el récord histórico
Esta bota de Alicia Zaragoza se subastó por 
2.800 € en la Cuadrilla de San Miguel. En 
un ambiente de pura “magia” descrito por 
el subastador Alfonso Blasco, esta pieza se 
convirtió en el símbolo de un sentimiento 
sanjuanero sin límites económicos.

Doble pedida de mano 
en San Miguel
Una tarde de puro romanticismo marcado por 
la pedida de los secretarios Alberto y María, y 
posteriormente la de Marcos García a Alicia 
Zaragoza. Un momento que caliǠcaban como 
“algo improvisado” pero que fue fruto de la 
“magia de los sanjuanes”.

Pasión taurina: 2.000 
euros por Morante
En la Cuadrilla de Santiago, una de las obras 
de arte en piel más destacadas fue la bota 
con la imagen del torero Morante, por la cual 
se llegaron a pagar 2.000 euros. Esta pieza 
se situó entre las más cotizadas y valoradas 
de la jornada.

La mañana del Sábado 
Agés arrancaba con el 
protagonismo absoluto 
de las mujeres sanjua-
neras, quienes desde las 
8:00 horas se convirtie-
ron en las reinas de la 

fiesta durante la Diana, 
amenizando el despertar 
de los vecinos con mú-
sica, moscatel y pastas 
para los más madruga-
dores.

Esta atmósfera vibran-
te fue el preludio de una 
tarde histórica en las 

doce cuadrillas, donde el 
calor no impidió una par-
ticipación multitudina-
ria en las subastas de los 
despojos de los novillos y 
las botas decoradas.

La Cuadrilla de San 
Miguel se coronó como 
la gran protagonista de 
la jornada al batir el ré-
cord histórico de dinero 
pagado por una bota de 
San Juan, alcanzando la 
increíble cifra de 2.800 
euros por una pieza crea-
da por Alicia Zaragoza, 
superando con creces los 
2.200 euros que ostenta-
ba el récord anterior des-
de 2024, en un ambiente 
que los propios subasta-
dores describieron como 
“magia” ante la emoción 
de los jurados.

La generosidad de los 
sanjuaneros no se limitó 
únicamente a las botas, 
ya que en la misma Cua-
drilla de San Miguel se 
llegó a pagar 420 euros 
por una bandeja de solo-
millo. En  la Cuadrilla de 
Santiago se adjudicó por 
2.000 euros una bota con 
la imagen del torero Mo-
rante, mientras que en  la 
Cuadrilla de San Este-
ban destacaron piezas de 
lo más variopinto, des-
de una bota dedicada al 
Lunes de Bailas por 950 
euros hasta una de estilo 
rústico con la imagen de 
un coche clásico que al-
canzó los 800 euros.

LAS JOYAS DE LOS AGÉS

SÁBADO
San Juan 2026

LLENO DE SUBASTAS 
HISTÓRICAS

Los Agés
Las doce cuadrillas de Soria viven una jornada de participación masiva 
y récords económicos en una tarde marcada por la tradición

 CARLA MATUTE
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Antonio Ferrera triunfó con 2 orejas en la segunda co-
rrida de San Juan 2026, imponiendo su magisterio ante 
una exigente y variopinta corrida de Peñajara. En una 
tarde de gran compromiso, El Fandi e Ismael Martín re-
cibieron sendas ovaciones, destacando el vibrante tercio 
de banderillas compartido por la terna que entusiasmó a 
los dos tercios de entrada en el coso de San Benito. 

Ferrera triunfa con dos orejas ante 
exigentes Peñajaras

FERIA TAURINA

Galería: Sábado Agés
Subastas y vino caldean el ambiente
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Si algo tienen las ձes-
tas de San Juan es que 
ningún día se parece al 
anterior. Tras la alegría 
del Pregón, la emoción 
de La Saca, los toros del 
Viernes y las subastas de 
los Agés, Soria se vistió 
de gala para uno de sus 
días más especiales, el 
Domingo de Calderas. 
Las doce cuadrillas des-
ձlaron por la capital por 
la mañana, con sus calde-
ras, especialmente ador-
nadas para la ocasión.

No faltaron los motivos 
շorales y muchas más 
շorituras para deslum-
brar a los sorianos y cu-
riosos que se acercaron a 
un recorrido que fue de la 
plaza Mayor hasta la Ala-
meda de Cervantes.

Allí, los jurados, como 
anձtriones durante la 
jornada, exhibieron y 
expusieron sus piezas y, 
junto a las autoridades, 
se hizo la ‘prueba’ de las 
calderas. La Banda Mu-
nicipal de Soria tampoco 
se quiso perder nada, con 
su concierto de ‘Cancio-

nes Sanjuaneras’ para 
poner el toque musical a 
las mesas que se reunie-
ron en el emblemático 
parque de la capital.

Pero el desձle no fue 
solo para las cuadrillas. 
También fue un día de 
importancia para las 
seis peñas de las ձestas 
de San Juan. Mientras 
que los protagonistas de 
las asociaciones vecina-
les lucieron sus mejores 
galas, con los vestidos 
tradicionales, siempre 
presentes en el día de 
más lustre de las ձestas 

grandes de la capital, las 
peñas desձlaron con sus 
coloridas vestimentas, 
presentes siempre a lo 
largo de toda la semana, y 
sus charangas amenizan-
do el recorrido y conta-
giando toda su energía a 
los sorianos que se agol-
paron para presenciar 
ese trayecto.

Un día donde la ձesta, 
propiamente dicha, no es 
lo más importante, sino 
que la importancia recae 
en la simbología, en la 
tradición y en la historia 
de un día singular.

FOTOS: VIKSAR FOTOGRAFÍA

DOMINGO
San Juan 2026

EL DÍA DE MÁS ESPLENDOR
De Calderas

La multitudinaria procesión de las cuadrillas y las peñas sanjuaneras; las decoradas, cuidadas 
y florales calderas; y los jurados y sanjuaneros vivieron un día de tradición inigualable.

 COSME EGEA LUCAS
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El Coso de San Benito se quedó sin el cierre de la Feria Taurina 
de los festejos de San Juan 2026. En la cartelera, se anunciaron 
a los diestros Borja Jiménez, David de Miranda y Marco Pérez,  
y a los toros de Antonio Bañuelos, pero la lluvia registrada a 
primera hora de la tarde obligó a la empresa organizadora, 
Tauroemoción, a suspender el festejo. El ruedo de ‘La Chata’ 
no estaba en condiciones, con numerosos charcos repartidos 

a lo largo de su arena, imposibilitando el toreo.

La lluvia y el estado del ruedo 
suspendieron la última corrida

FERIA TAURINA

Galería: Domingo de Calderas
Revive la tradición de este bonito día



14 JULIO 2026

LUNES
San Juan 2026

MAÑANA DE FE 
Y TRADICIÓN

De Pleitesía

La mañana del Lunes 
de Bailas volvió a llenar 
Soria de emoción, tradi-
ción y sentimiento com-
partido. La comitiva par-
tió desde la plaza Mayor 
hasta la ermita de la So-
ledad, en la Dehesa, para 
celebrar la misa y regre-
sar después al Ayunta-
miento, donde se rindió 
homenaje a la Virgen de 
la Blanca. La suelta de 
palomas y globos de la 
peña El Cuadro puso una 
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 ESTHER GUERRERO nota especial a una jor-
nada muy esperada. En-
tre estampas de siempre, 
se repitió una de las imá-
genes más entrañables y 
singulares de la ձesta: 
mientras las cuadrillas 
honraban a la patrona, 
la Cuadrilla de La Blan-
ca mantuvo ձelmen-
te la tradición de darle 
la espalda a su Virgen. 
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Galería: Lunes de Bailas

¡No te pierdas las mejores fotos del día!

MÚSICA 
Y COLORES

De Bailas

La tradicional bajada al 
río Duero desde la plaza 
Mayor volvió a conver-
tirse en una de las imá-
genes más queridas del 
Lunes de Bailas. Una 
marea multicolor de ve-
cinos y visitantes, de to-
das las edades, recorrió 
el camino hasta San Polo 
al ritmo de la Banda Mu-
nicipal y los tambores 
de las peñas. La pradera 
y las orillas del Duero 
se llenaron de bailes y 
de la alegría compartida 
de los sanjuaneros para 
despedir juntos las ձes-

tas. La tarde transcurrió 
con absoluta normalidad, 
dejando un ambiente se-
reno y festivo que sirvió 
como colofón a las jorna-
das previas, y fue la an-
tesala perfecta del inevi-
table y emotivo ‘Adiós, 
adiós, San Juan’.



NOTICIAS Aunque muchos aǠrman no realizar ninguna preparación, otros 
caminan descalzos por las calles del pueblo para endurecer los pies.

PASADORES SE PREPARAN DESCALZOS PARA EL FUEGO

16 JULIO 2026

Hurgoneros y pasadores custodian el alma 
de San Pedro en un rito donde la fe familiar 
y la técnica se funden sobre las brasas.

SAN PEDRO MANRIQUE

Promesas, compromiso 
y mucha cabeza en el 
Paso del Fuego

Cada 23 de junio, cuando 
el reloj se acerca a la me-
dianoche, el silencio se 
apodera de la ermita de la 
Virgen de la Peña en San 
Pedro Manrique. Allí, se 
ha sentido de nuevo el ca-
lor de los dos mil kilos de 
leña de roble convertidos 
en una alfombra incan-
descente. Para muchos, 
este rito puede parecer 
una locura, pero para los 
30 pasadores de este año, 
es su vida, su identidad y 
una responsabilidad que 
llevan grabada en la piel.

Mientras el público 
aguardaba el inicio del 
Paso del Fuego, Rafael 
Sánchez, hurgonero con 
30 años de experiencia, 
trabajaba en la penum-

abrir el Paso. Aunque la 
física explica que el peso 
extra ayuda a comprimir 
las brasas y evitar que el 
oxígeno avive el fuego 
bajo el pie, para César la 
explicación es puramen-
te emocional, pues cada 
paso era una superación 
personal: “La hoguera se 
pasa más con la cabeza 
que con los pies... Para 
no quemarte hay que ir 
sereno y ser consciente 
en todo momento de lo 
que estás haciendo”. 

En su memoria, existe 
un momento grabado a 
fuego: “Hace unos años, 
la pasé dos veces porque 
mi mujer lo estaba pa-
sando mal por problemas 
de salud”. Ese acto de en-
trega reշeja que, para los 
sampedranos, el fuego es 
una tabla de medir retos 
y promesas. 

Esta tradición, decla-
rada Fiesta de Interés 
Turístico Nacional, no 
es solo un espectáculo 
para el visitante, es “todo 

un compromiso”, inclu-
so para veteranas como 
Laura Martín, una joven 
de 24 años, que vivía por 
primera vez el Paso del 
Fuego desde dentro. 

Tras completar el re-
corrido sobre las brasas, 
conձesa que las sensa-
ciones son difíciles de 
describir: “Esto es mu-
cho más grande de lo 
que te imaginas. Confías 
en que los que están ahí 
arriba te protegen y ti-
ras para adelante, como 

en la vida misma”. Lau-
ra explica que afrontaba 
el reto con un propósito 
especial, dedicándolo a 
sus seres queridos y pi-
diendo salud para todos 
ellos, algo que asegura 
que hace cada año.

Al terminar esta noche 
tan mágica y cuando el 
montón de brasas se apa-
ga, solo queda el eco de 
los pasos ձrmes y el or-
gullo de un pueblo ente-
ro que sigue caminando 
sobre el fuego.

bra. Su labor ha sido 
esencial: transformar un 
montón de brasas en un 
camino ձrme de tres me-
tros de largo y 15 centí-
metros de espesor. No se 
permite el mínimo error: 
“Cualquier objeto extra-
ño, como una moneda, 
podría provocar quema-
duras graves”.

Aunque Rafael nunca 
ha cruzado el fuego, su 
pulso es el que garantiza 
la seguridad de quienes 
lo hacen. “Al ձnal es una 
cadena, cada eslabón es 
importante y todo tiene 
que estar controlado”, 
explica con la seriedad 
de quien sabe que el éxi-
to de los pasadores de-
pende de su pericia con 
la pértiga.

Tras los tres toques de 
trompeta, llegaba el mo-
mento de los pasadores, 
como César Luis Barrero. 
Con casi 40 años de ex-
periencia a sus espaldas, 
era uno de los veteranos 
que cruzaba el fuego. 
Aunque para protagonis-
tas las móndidas, tres jó-
venes que simbolizan la 
historia y pureza del pue-
blo, y que este año Sa-
ray del Rincón Almonte, 
Lara Gutiérrez Sánchez y 
María Domínguez Calvo 
han tenido el honor de 

“La hoguera se 
pasa más con la 
cabeza que con 

los pies”

“

CÉSAR LUIS BARRERO
Pasador 

 CARLA MATUTE 



NOTICIAS El último Ǡn de semana de julio se llevarán a cabo las celebraciones 
estivales con unas jornadas cargadas de actividades y música.

GARRAY SE PREPARA PARA SUS FIESTAS DE VERANO
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CAMARETAS

SAN LEONARDO DE YAGÜE BERLANGA DEL DUERO

DURUELO DE LA SIERRA

Los ayuntamientos aǠnan los preparativos de unos programas llenos de tradición, música y celebraciones para disfrutar.

Las Ǡestas patronales toman forma en los pueblos

Del 8 al 12 de julio, Ca-
maretas (Golmayo) cele-
brará sus ձestas con una 
variada programación 
en la que tanto niños 
como adultos se lo pa-
sarán en grande. Con un 
marcado carácter veci-

Duruelo se prepara para 
vivir, del 17 al 20 de julio, 
sus días más intensos, 
una cita donde la identi-
dad pinariega brilla con 
luz propia. Para la al-
caldesa, Cristina Rubio, 
el objetivo es “estar a la 

Berlanga de Duero ulti-
ma detalles  para cele-
brar la festividad de San 
Cristóbal, patrón de la 
localidad, con un pro-
grama lleno de activida-
des para todos los gus-
tos. El sábado 11 de julio 

San Leonardo de Ya-
güe volverá a vestirse 
de ձesta del 21 al 25 de 
julio en honor a San-
ta María Magdalena. 
El programa arrancará 
con el pregón, la con-
centración de peñas y 

nal, el primer día arran-
cará con actividades lú-
dicas y sesiones de DJs, 
seguidas el jueves por el 
Grand Prix por equipos 
y el tradicional concur-
so de pancartas y trajes, 
cuyo ganador tiene el 

altura” de un pueblo que 
se vuelca con sus visi-
tantes, logrando todo un 
“overbooking”.

El corazón de las ձes-
tas latirá el 18 de julio 
con la festividad de San-
ta Marina. Tras la proce-

arrancará el esperado 
ձn de semana festivo 
organizado por la cofra-
día local, que agrupa a 
más de 460 socios.

La jornada comenza-
rá con una ձesta de la 
espuma en el campo de 

el tradicional desձle de 
carrozas, dando inicio a 
cinco intensas jornadas 
de celebración.

No faltarán los actos 
religiosos, las verbenas, 
las charangas y algunas 
de las citas más espera-

honor de dar el pregón 
al día siguiente.

Entre los actos más 
queridos por el alcalde, 
Benito Serrano, desta-
can la parrillada popular 
del viernes y la comi-
da popular del sábado, 
eventos que conservan 
“la esencia de unión y 
convivencia” que dio lu-
gar a estas celebraciones 
en sus orígenes. 

Al ser el municipio 
con la población más 
joven de la provincia, 
Golmayo prioriza el 
ocio infantil y juvenil 
con encierros, circo y 
toboganes gigantes de 
hasta 13 metros de altu-
ra. Además, su variada 
oferta musical atrae a 
visitantes de toda Soria.

sión, la Ronda Popular 
tomará las calles con 
sus cánticos, bajo la vi-
gilancia de mayorales y 
motriles, culminando en 
la degustación del tra-
dicional Ajo Carretero. 
“Es toda una jornada de 
unión generacional”.

La innovación llegará 
el día 19 con el exitoso 
Concurso Nacional de 
Tributos, que reunirá a 
más de 30 grupos en tres 
escenarios distintos re-
partidos por el pueblo.

Las ձestas cerrarán el 
día 20 con la comida de 
las peñas, demostrando 
que en Duruelo la tradi-
ción y la modernidad se 
potencian para proyec-
tar con orgullo sus raí-
ces hacia el futuro.

fútbol. Por la tarde, los 
más pequeños podrán 
disfrutar de los hin-
chables en la plaza del 
Mercado. Por la noche, 
estará la orquesta en la 
plaza Mayor. En medio 
de la verbena, se cele-
brará un bingo y sorteo 
de jamones. 

El domingo 12 comen-
zará, por la mañana, con 
el tradicional reparto 
de pastas y moscatel. 
Luego, se llevará acabo 
la misa en honor a San 
Cristóbal en la colegiata  
de Santa María del Mer-
cado, seguida de la pro-
cesión por las calles del 
pueblo y la bendición de 
vehículos. Por la tarde, 
campeonato de bolos y 
bolillos que tendrá lu-
gar en la plaza Mayor.

das, como el concurso 
de limonada, el corte de 
troncos, la comida de 
hermandad entre peñas, 
la carrera de autos locos 
o la popular caldereta.

Entre los actos des-
tacados ձguran la misa 
y procesión en honor a 
Santa María Magdale-
na, la comida de her-
mandad entre peñas, el 
concurso de disfraces 
para adultos y las acti-
vidades infantiles con 
hinchables. 

Cada jornada con-
cluirá con animadas 
verbenas, uno de los 
principales puntos de 
encuentro de las ձestas. 
Un completo programa 
para que vecinos y visi-
tantes disfruten del me-
jor ambiente festivo.

La convivencia vecinal como eje central 
de sus fiestas patronales

El Ajo Carretero, la Ronda Popular, y los 
tributos marcan su calendario festivo

La villa medieval se llenará de devoción 
con la festividad de San Cristóbal

Verbenas, peñas y mucha tradición en las 
fiestas de Santa María Magdalena



NOTICIAS La falta de capacidad en el depósito municipal, con 40 años de 
antigüedad, podría dejar de abastecer a cuatro municipios cercanos.

GARRAY “CERRARÁ EL GRIFO” A LOS PUEBLOS VECINOS
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Parque del 
Tablado
Se reducirán de 30 a 
5 los aerogeneradores 
tras un gasto millona-
rio en el Moncayo.

Huertos en 
Golmayo
La nueva ordenanza 
incluye invernaderos 
subvencionados y la-
brado de parcelas.

Centro de 
acogida Soria
Las obras del comple-
jo, con capacidad para 
203 personas, ձnali-
zarán en noviembre.

Ayudas al  
comercio local
La Junta de Castilla y 
León amplía las ayu-
das al comercio en los 
pequeños municipios. 

Menús sanos a 
domicilio 
La Diputación trabaja 
en este  proyecto pilo-
to para paliar la des-
población.

Ampliación de 
horarios
Los museos Magna 
Mater y Traje Popular 
amplían sus horarios 
de apertura en verano.

NOTICIAS

BREVES

Duruelo reabre su 
polideportivo con las 
24 horas de fútbol sala

Medinaceli ya tiene su arco 
romano “en miniatura”

Última trashumancia 
merina de la provincia

El polideportivo de 
Duruelo vuelve a abrir 
sus puertas tras meses 
de intensos trabajos 
destinados a solucionar 
los problemas de ձl-
traciones en el tejado. 
Toda una “prioridad ab-
soluta“ que, en palabras 
de su alcaldesa, “permi-
tirá garantizar un uso 
seguro del recinto”.

Cristina Rubio ha de-
fendido que esta inter-
vención era “necesaria 
para seguir garantizan-
do unas instalaciones 
en buenas condiciones 
para todos los vecinos”, 
con el objetivo de seguir 
impulsando el deporte, 
la actividad escolar y la 
vida social del munici-
pio soriano.

Junto a la actividad en 
las canchas, la reapertu-
ra del bar ha devuelto al 
polideportivo su papel 

protagonista como eje 
de convivencia. La edil 
ha destacado que este 
espacio “es un lugar de 
reunión de los jóvenes 
y se centraliza muchas 
partes de las ձestas”.

El evento estrella del 
reestreno fue la terce-
ra edición del torneo 
24 horas de fútbol sala, 
que atrajo a deportistas 
de toda la provincia de 
Soria y comunidades 
vecinas. Con premios 
que alcanzaron los 1.600 
euros para el ganador, la 
competición se conձr-
mó una vez más como 
un potente “motor eco-
nómico para el pueblo”.

Con la ձnalización de 
estas obras, el munici-
pio ha logrado recuperar 
por completo su “punto 
de encuentro funda-
mental”, que Rubio cali-
ձca como “epicentro del 
ocio y la reunión social 
en la localidad”.

Desde Ǡnales del mes de junio, el recinto municipal 
retoma su actividad tras concluir las obras de 
renovación integral de su cubierta.

Los hermanos Pérez ponen Ǡn a una era histórica 
ante la falta de relevo generacional.

El Palacio Ducal de Me-
dinaceli ya alberga de 
forma permanente una 
ձel reproducción de su 
emblemático Arco Ro-
mano, el único de tres 
vanos que existe en Es-
paña. Esta obra de excep-
cional valor artístico fue 
la pieza central del Belén 
Municipal de Lorca du-

La provincia pone ձn a 
ocho siglos de tradición 
pastoril con la última 
trashumancia a pie de 
los hermanos Pérez. Un 
recorrido intenso de tres 

rante la Navidad de 2024, 
y su creación requirió 
casi un año de trabajo, 
utilizando tecnología de 
impresión 3D para cap-
turar con precisión los 
detalles del monumento 
original del siglo I.

La llegada de esta pie-
za ha sido posible gra-
cias a la iniciativa de An-
drés Soto, un lorquino 
aձncado en tierras soria-

etapas entre la capital y 
su pueblo natal, Nava-
bellida, que simboliza el 
ocaso de un oձcio mar-
cado por el sacriձcio fí-
sico extremo y constante.

La jubilación de los 
protagonistas evidencia 

El Palacio Ducal alberga la Ǡel reproducción del monumento 
soriano que protagonizó el Belén Municipal de Lorca (Murcia).

nas que, tras contemplar 
la espectacularidad de 
la recreación, impulsó 
las gestiones para que la 
obra no fuera efímera y 
pudiera ser disfrutada en 
Medinaceli.

El alcalde, Gregorio de 
Miguel, ha recibido la 
maqueta como un home-
naje y un puente cultural 
que une el Alto Jalón con 
la región de Murcia.

la falta de relevo gene-
racional en una práctica 
declarada Patrimonio 
de la Humanidad por la 
UNESCO. Soria, antigua 
potencia lanera, presen-
cia cómo se extingue un 
legado que moldeó su ca-
rácter desde los tiempos 
de la Mesta.

El emotivo recibimien-
to en el pueblo natal de 
los ganaderos sella la 
desaparición deձnitiva 
de esta cultura trashu-
mante en la provincia.

 CARLA MATUTE 
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Andrés Soto (izda.) y el alcalde Gregorio de Miguel, con la pieza.

Los hermanos Pérez, en la última trashumancia de la provincia.



FERTISOS

Los purines de las granjas no deben verse como un residuo 

molesto, sino como un recurso de un enorme valor para 

la agricultura, cuando se manejan adecuadamente y con 

criterios técnicos, considera Copiso, ya que cuidan el medio 

ambiente y mejoran la calidad del suelo. La reƽexión de la 

cooperativa social soriana es sencilla: la sostenibilidad y la 

rentabilidad no tienen por qué ser conceptos enfrentados, 

sino que el futuro pasa por integrarlos. 

Una vez más, ahora con el programa FERTISOS de 

fertilización orgánica, Copiso es referencia en el sector 

agroganadero de Castilla y León y de España. Con ese 

proyecto, que Ƽnaliza con la cosecha de este año 2026, se 

ha demostrado que el abonado orgánico –con purines– 

puede sustituir al mineral. Un cambio que es posible gracias 

a la fertilización de precisión, el uso de la nueva tecnología 

y la maquinaria de última generación. 

El purín generado por la cabaña ganadera de Soria cubre, 

actualmente, apenas el 20% de las necesidades de nitrógeno 

de la superƼcie agrícola de la provincia. Un porcentaje que 

puede alcanzar el 100% en el cereal de invierno, en las 

explotaciones ganaderas que también disponen de tierras 

arables y en aquellos agricultores que tienen acuerdos 

con ganaderos. El purín es un subproducto que hay que 

aprovechar porque ofrece la misma rentabilidad productiva 

o más que la fertilización mineral, y puede suponer un 

ahorro económico de hasta un 40%. 

Teniendo en cuenta que la rentabilidad del campo está en 

el alambre, ‘La Charla a 2’ de Soria Noticias ha querido traer 

este asunto con información detallada sobre FERTISOS. 

Los técnicos de Copiso están listos para asesorar y afrontar 

el reto del cambio de modelo de fertilización, después del 

trabajo y ensayos de casi cuatro años. La información que 

se puede dar es personalizada, real, práctica, precisa y útil 

para ayudar al profesional a tomar decisiones. El servicio 

de asesoramiento está disponible para todos los socios de 

la cooperativa que lo soliciten a los técnicos.

Sostenibilidad 
y rentabilidad

TEXTOS: PATXI VERAMENDI - MAQUETACIÓN: MARÍA SIERRA - FOTOGRAFÍAS: MARÍA FERRER

David Pascual, Marcos García, Carmen 

Yagüe, Eduardo Pascual y Pablo Martínez
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Charla a



Copiso: “Estamos listos 
para asesorar al agricultor”
El proyecto FERTISOS que ha realizado la 

cooperativa Copiso, cuyas conclusiones se 

dieron a conocer el pasado 2 de junio, ha 

abierto la puerta a un nuevo modelo agrario de 

fertilización orgánica sostenible que “ya es real” 

y está al alcance de los socios de la cooperativa. 

“No hemos descubierto nada nuevo”, señalan 

los dos técnicos contertulios de esta ‘Charla 

a 2’, porque ya se han hecho otros estudios 

o investigaciones sobre la fertilización con 

purín, “pero hemos sacado adelante un trabajo 

completo y unos resultados clariƼcadores 

y referenciales para la agricultura, de Soria 

y de Castilla y León”. La directora de Medio 

Ambiente y Responsabilidad Social Corporativa 

de Copiso, Carmen Yagüe, destaca el respaldo 

que dan los datos obtenidos, “que ya se pueden 

poner en la mesa de los legisladores, para 

modiƼcar unas tablas y unas normativas sobre 

fertilización orgánica que hemos demostrado 

que están obsoletas y que hay que cambiar si la 

administración quiere, de verdad, apostar por el 

cambio de la fertilización mineral a la orgánica,   

muchísimo más beneƼciosa desde el punto 

de vista medioambiental y de la mejora de la 

estructura y la riqueza del suelo”. Esta licenciada 

en Ambientales lo tiene claro: “Estamos en 

condiciones de poder cerrar, por completo, la 

economía circular real en la agricultura”.

Por su parte, el ingeniero agrónomo Eduardo 

Pascual, también resalta los objetivos 

conseguidos con FERTISOS.  

“Hemos probado que 

la fertilización 

orgánica funciona, que consigue, al menos, los 

mismos resultados y productividades que el 

abonado mineral o  más, cuando se aplica de 

manera correcta. Este programa de ensayos 

nos ha permitido avanzar enormemente en la 

optimización del asesoramiento a nuestros 

socios agricultores para hacer una fertilización  

de precisión con purines, gracias a las últimas 

innovaciones tecnológicas. El personal técnico 

de la cooperativa y la Sección de Cultivos 

estamos preparados para informar y aconsejar”.

resultados. Los siete tratamient

(abono mineral más nitr

(abono mineral estabilizado 

mineral estabilizado), T3 (purín más nitr

mineral), T4 (purín más purín), 

de purín más purín), T6 (purín 

producto inhibidor) y T7 

otro inhibidor diferente).

Una de la conclusiones de los 

“esencial y clave”, asegur

La volatización de nitrógeno 

produce en la tierra oscila 

dependiendo de las condiciones 

(lluvia, temperaturas, vient

que se volatiza no nutre

la dosis estándar del 

compensa y tiene en 

aportando el nitrógeno del 

para una fertilización 

“La infrafertilización orgánica 

castigado a la planta y ha 

de producción del 13,80%”, 

técnicos de Copiso explican 

demostrar que la fertilización 

igual de “buena” que la miner

es capaz de suplirla por comp

nos ha dado la alegría de 

rendimiento productivo hasta 

con una aplicación del purín bien 

con las condiciones adecuadas”. 

“la experiencia” de agricult

con purín de manera sistemátic

tradición ganadera de la 

una “intuición” y se daba por 

“La infrafertilización 

reduce la producción 

casi un 14%”

 La singularidad del proyecto FERTISOS está en 

que los ensayos abarcan un muestreo completo 

de una unidad territorial deƼnida, como es la 

provincia de Soria. Que se han realizado en 11 

parcelas representativas  de diversas comarcas, 

suelos y climatologías; que en cada una de esa 

Ƽncas se han aplicado siete tipos de tratamientos  

en otras tantas bandas diferenciadas (con dos 

abonados en  sementera y cobertera); o que  las 

aplicaciones han tenido continuidad a lo largo 

de tres años agrícolas con sus cosechas, a 

lo que se sumarán los datos de la recolección 

de esta campaña de 2026. Además, los datos 

estadísticos están avalados y validados por 

el Instituto Tecnológico Agrario de Castilla y 

León (ITACyL), dependiente de la Junta, que 

es quien ha elaborado las diferentes tablas de 
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“Estamos listos 
 al agricultor”

recogía “más cosecha”, pero era algo que había 

de ratiƼcar con datos empíricos y comparativas 

derivadas de unos estudios y prácticas avaladas 

por una rigurosidad cientíƼca y técnica.  Y junto 

a las aportaciones de purín que se deben  aplicar 

al terreno, hay otros aspectos, como son las 

ayudas para adquirir la tecnología y maquinaria 

adecuada que impulse la fertilización de 

precisión, que las administraciones deben 

apoyar y considerar”.

especialmente gas, con emisiones muy 

relevantes de CO2. Por el contrario, explican los 

técnicos de Copiso, la fertilización orgánica es 

una solución: “Más riqueza y protección para 

el suelo. “El purín aporta el nitrógeno que el 

cultivo necesita para desarrollarse y mejora 

la estructura del suelo y la biodiversidad, 

algo esencial en los suelos de la provincia, 

ya que se caracterizan por ser pobres 

en materia orgánica. Pero es más 

importante, aún, que este purín se 

aplique de la forma adecuada para 

que el cultivo pueda aprovechar 

todos los beneƼcios que este 

aporta”, asegura Carmen Yagüe.

El éxito del modelo cooperativo 

de Copiso está en la integración 

de la actividad agrícola 

y ganadera, que se 

apoyan mutuamente 

para conseguir 

más eƼciencia, 

generando un mayor 

valor añadido para los 

socios y contribuyendo 

al desarrollo social 

y económico del 

medio rural soriano. 

FERTISOS es otro 

paso relevante en 

la modernización y 

profesionalización 

del campo de la 

provincia

resultados. Los siete tratamientos han sido: T1 

(abono mineral más nitrogenado mineral), T2 

(abono mineral estabilizado más nitrogenado 

mineral estabilizado), T3 (purín más nitrogenado 

mineral), T4 (purín más purín), T5 (media dosis  

de purín más purín), T6 (purín más purín con un 

producto inhibidor) y T7 (purín más purín con 

otro inhibidor diferente).

Una de la conclusiones de los ensayos resulta 

“esencial y clave”, asegura Eduardo Pascual. 

La volatización de nitrógeno del purín que se 

produce en la tierra oscila entre el 30 y casi 50%, 

dependiendo de las condiciones climatológicas 

(lluvia, temperaturas, viento...). “Y todo lo 

que se volatiza no nutre”, sentencia. Por ello, 

la dosis estándar del programa FERTISOS 

compensa y tiene en cuenta esa pérdida, 

aportando el nitrógeno del purín necesario 

para una fertilización correcta del cultivo. 

“La infrafertilización orgánica a sabiendas ha 

castigado a la planta y ha dado una reducción 

de producción del 13,80%”, advierte. Los dos 

técnicos de Copiso explican que querían 

demostrar que la fertilización orgánica es 

igual de “buena” que la mineral y que, incluso, 

es capaz de suplirla por completo. “Además, 

nos ha dado la alegría de que ha aumentado el 

rendimiento productivo hasta un 9% de media, 

con una aplicación del purín bien calculada y 

con las condiciones adecuadas”. Relatan que 

“la experiencia” de agricultores que ya abonaban 

con purín de manera sistemática, en zonas de 

tradición ganadera de la provincia, evidenciaba 

una “intuición” y se daba por bueno que se 

“Toca cambiar la 

normativa sobre 

fertilización orgánica”

Pero más allá de los resultados productivos, 

los técnicos destacan que la fertilización 

orgánica es ahora más importante y necesaria 

que nunca.  Es una apuesta por la soberanía 

de recursos propios y alimentaria. El uso de un 

producto o subproducto propio como son los 

purines “nos hace más independientes de la 

fertilización nitrogenada mineral, porque aportar 

nitrógeno a los cultivos hay que hacerlo nos 

guste o no, porque la planta lo necesita para 

crecer y producir”. Los abonos minerales hay 

que importarlos de mercados internacionales 

y contextos geopolíticos muy inestables, con 

escasez de producto o subidas de precios 

“imposibles de soportar” por el agricultor. 

Además, el beneƼcio medioambiental es “muy 

importante”. La fabricación del abono mineral 

genera consumos de energía “enormes”, 

El ahorro de los costes de fertilización, con la orgánica, puede 

alcanzar hasta un 40%, dependiendo de los precios cambiantes del 

abono mineral. Si, encima, se enriquece el suelo, aporta mayores 

beneficios medioambientales y es un recurso de kilómetro cero..., “¿a 
qué esperamos? El purín es parte de la solución, no un problema”.
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Eduardo Pascual García
Confia en el campo soriano

Carmen Mª Yagüe Lorenzo 
Cree en la economía circular

Patxi Veramendi Moreno

Cofundador de Soria Noticias

SORIA-Técnico de Cultivos de Copiso.

Eduardo Pascual García es técnico de Cultivos de Copiso desde 

el año 2011. Ha estudiado Ingeniería Técnica Agrícola en el 

Campus de Soria, especialidad de Explotaciones Agrarias; e 

Ingeniería Agrónoma, especialidad en Producción Animal, por 

la Universidad de Lleida. Cuando terminó de estudiar  vio una 

oferta para trabajar en un almacén de la cooperativa soriana y 

no se lo pensó. Desde ese momento, su progresión profesional 

y su pasión por la actividad agroganadera de la provincia están 

ligadas a Copiso. Su relación y contacto con el campo vienen 

de “siempre”, ya que su familia es agricultora y ganadera, de 

Viana de Duero, pequeña localidad de la comarca de Almazán. El 

propio Eduardo sigue manteniendo su actividad como agricultor 

y ganadero, por lo que puede aplicar sus conocimientos 

técnicos. Destaca la profesionalidad de los hombres y mujeres 

del sector primario de la provincia.

SORIA-Responsable de Medio Ambiente y RSC.

Carmen María Yagüe Lorenzo es licenciada en Ciencias  

Ambientales, y tiene tres másteres en Gestión en Ingeniería 

Ambiental, en Prevención de Riesgos Laborales y un MBA. 

Cuenta con más de 15 años de experiencia como responsable 

de departamento en varias empresas de Madrid y Soria, entre 

ellas de energías renovables o del sector agroalimentario.  

Se incorporó a Copiso en 2016, primero como directora 

de Prevención, Medio Ambiente y Responsabilidad Social 

Corporativa (RSC). Luego, se acordó separar Medio Ambiente 

y RSC, por la importancia que los asuntos medioambientales 

tienen en el sector agrario, asumiendo en ese momento la 

responsabilidad de esas áreas. Su interés por la sostenibilidad 

medioambiental y por la economía circular le animó a   

comprometerse con el proyecto social y económico de  la 

cooperativas Copiso.

EL ZAGUÁN DE LA REDACCIÓN

Los cultivos no pueden crecer sin nitrógeno, por lo 

que la fertilización es imprescindible en la agricultura. 

De hecho, los fertilizantes nitrogenados sintéticos 

sostienen, en este momento, la dieta de la mitad 

de los europeos y del conjunto de la humanidad. 

Abandonar las aportaciones de nitrógeno provocaría 

la caída drástica de las cosechas y una hambruna de 

consecuencias impredecibles. También, la desaparición 

del sector primario y del medio rural. Es lo que dicen 

los expertos; por lo que el reto que tenemos por delante 

es aprovechar la nueva tecnología y avanzar en una 

agricultura eƼciente y de precisión (evitando que el 

nitrógeno que se aplica se ‘desperdicie’), y propiciar la 

agroecología para reducir la dependencia de insumos 

derivados del petróleo. No hay otra..., al menos mientras 

que la alimentación de los humanos sea la que ahora 

conocemos y disfrutamos... España es el cuarto país 

europeo, detrás de Francia, Polonia y Alemania, que 

más fertilizantes minerales consume (y que hay que 

importar).

¿Y por qué digo todo esto? Porque bajando a la realidad 

de Soria, no debemos perder la complementariedad que 

tradicionalmente ha tenido, en una provincia de tierras 

malas como la nuestra, la actividad agrícola y ganadera. 

Un apoyo mutuo necesario para mantener y desarrollar 

el sector agrario. Si la fertilización orgánica con purines 

puede ofrecer importantes beneƼcios agronómicos, 

económicos y ambientales frente al abonado mineral; 

si tenemos el conocimiento y la tecnología; y si Soria 

está desarrollando un sector ganadero responsable y 

ejemplar... Abordemos el reto.

Ante un nuevo reto 
agronómico
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      TRAS LAS HUELLAS 
DE UN PATRIMONIO
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“Los pequeños monumentos culturales son guardianes 

de la memoria local, transformando ruinas olvidadas en

capsulas de tiempo” Anónimo

C
omo hemos visto en números anteriores existen 

un conjunto de bienes inmuebles con΋gurados 
por grandes categorías que han quedado bajo pro-

tección, vía decreto, sin necesidad del expediente 
especí΋co de declaración de Bien de Interés Cultural 
(B.I.C).

Entre estos el patrimonio de nuestra provincia cuenta 
con un amplio número, indeterminado de llamémosles 
“pequeños monumentos” que quedaron protegidos 
por el Decreto 571/1963, de 14 de marzo, sobre pro-
tección de los escudos, emblemas, piedras heráldicas, 
rollos de justicia, cruces de término y piezas similares 
de interés histórico-artístico. 

Veamos el articulado de esta normativa:

“El artículo 36 de la Ley de 13 de mayo de 1933 impo-
ne a los Municipios la obligación de velar por la per-
fecta conservación del Patrimonio Histórico-Artístico 
existente en su término municipal y, en consecuencia, 

denunciar a los Órganos centrales “los peligros que 
corren los edi΋cios u objetos históricos, por derrum-
bamiento, deterioro o venta, acudiendo en caso de 
urgencia a tomar las primeras medidas para evitar el 
daño”. A continuación, añade que “el incumplimiento 
de cualquiera de estas obligaciones privará al Muni-
cipio de todo derecho sobre el inmueble u objeto de 

que se trate, el Gobierno hará trasladar, cuando esto 
sea posible, o tomará sus medidas de seguridad con 
absoluta independencia de las Autoridades locales”.

Entre las construcciones y objetos de valor históri-
co-artístico comprendidos genéricamente en el pro-
yecto que se acaba de citar resultan actualmente 
necesitados de una atención especial los escudos, 
piedras heráldicas, rollos de justicia, cruces de término 
y piezas análogas, que por no formar parte integran-
te de edi΋cios que hayan obtenido la declaración de 
monumento nacional no gozan del especial amparo 
de que tales monumentos se bene΋cien.

En tanto que la formación de ΋cheros e inventarios 
previstos en la legislación sobre el Tesoro Artístico no 
esté ultimada parece imprescindible establecer como 
medida general de defensa la prohibición de alterar 
el emplazamiento o la disposición de los objetos de 
que se trate sin autorización previa del Ministerio de 
Educación Nacional, declarar expresamente sometida 
su posible enajenación a las disposiciones generales vi-
gentes en materia de exportación y comercio de obras 
de arte y recordar de nuevo las obligaciones que la Ley 
de 1933 impone a los Ayuntamientos. 

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educación 
Nacional, y previa deliberación del Consejo de Minis-
tros en su reunión del 8 de marzo de 1963

DISPONGO

Artículo 1º. Los propietarios, poseedores o usuarios de 

escudos, emblemas, piedras heráldicas, rollos de justi-

Esos pequeños

monumentos

Carlos de la Casa

Doctor en Historia

El rollo de Quintanilla de Nuño Pedro

El rollo de Rello, de hierro, ahora está en su 
Plaza Mayor, pero ha tenido más ubicaciones
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Estela funeraria ‘in situ’ de Tiermes. Identi΋ca-
ban sepulturas y terrenos sagrados.

25

cia, cruces de términos y demás piezas y monumentos 
de análoga índole cuya antigüedad sea de más de cien 
años no podrán cambiarlos de lugar ni realizar con ellos 
obras o reparación algunas sin previa autorización del 
Ministerio de Educación Nacional.
 
Artículo 2º. Para la enajenación y exportación de las pie-
zas, cualquiera que sea su valoración, a que este Decreto 
se reέere habrán de tenerse en cuenta las disposiciones 
vigentes en materia de exportación y comercio de obras 
de arte.

Artículo 3º. El cuidado de estas piezas y monumentos que-
da encomendado a los Ayuntamientos, los cuales serán 
responsables de su vigilancia y conservación, debiendo 
poner en conocimiento de la Dirección General de Bellas 
Artes cualquier infracción de las normas vigentes sobre la 
materia, a έn de que por la misma se puedan dictar las 
resoluciones pertinentes, sin perjuicio de que en los casos 
de urgencia se adopten provisionalmente por los propios 
Municipios las medidas de seguridad y precaución que 
estimen oportunas.

Artículo 4º. Por el Ministerio de Educación Nacional se 
dictarán cuantas disposiciones se consideren necesarias 
para la ejecución y cumplimiento del presente Decreto.

Así lo dispongo por el presente Decreto, dado en Madrid 
a 14 de marzo de 1963”.

FRANCISCO FRANCO
El Ministro de Educación Nacional
MANUEL LORA TAMAYO
	

Este Decreto que está en vigor viene a proteger esen-

cialmente una serie de pequeños monumentos en los 

que nos centraremos: escudos, rollos/picotas y ele-

mentos análogos.

Escudos heráldicos. Nuestra provincia ha sufrido, 

como es evidente, una intensa despoblación, pero 

un recorrido por los diferentes núcleos y sus edi΋cios 
nos muestra los emblemas y escudos de las familias 

que los habitaron. Es difícil pasar por una localidad 

de carácter histórico y no ver reΌejado su pasado en 
algunas de las fachadas, haciéndose esto más patente 

en los templos religiosos tanto en su interior como en 

su exterior, así se puede apreciar en la monografía 

editada por Santiago Caballero Rejas.

Rollos. Los siglos XVI y XVII fueron momentos claves 

para la instalación de estos rollos de justicias y una 
visita a los pueblos de nuestra provincia nos permi-

tirá conocer estos “pequeños monumentos”, aunque 

debemos asumir que algunos de ellos han sido tras-

ladados desde su lugar de origen.

Mención especial debe hacerse al ubicado en Rello: “El 

rollo de Rello es de hierro”, situado actualmente en la 

plaza Mayor, que ha recorrido diferentes puntos de la 

localidad. En realidad es una lombarda o lombardeta  

que llegó a  hacer funciones de rollo.

Monumentos análogos. Este apartado del Decreto vie-

ne siendo analizado y discutido, pues no hay unanimi-

dad a la hora de saber a qué elementos se re΋ere y los 
legisladores en vez de actuar y concretar lo han dejado 
en manos de los técnicos que suelen hacer diferentes 

interpretaciones. Nosotros lo tenemos bastante cla-

¿QUÉ LEER?

¿QUÉ VISITAR?

CABALLERO REJAS, Santiago. (2011). “Escudos 
Heráldicos de la provincia de Soria”. Soria.

CASA, Carlos de la/DOMÈNECH, Manuela. (2025). 
“Cabeceras de sepulturas medievales de la pro-

vincia de Soria: las estelas”. Soria.

JIMENO, Alfredo. (1980). “Epigrafía romana de la 
provincia de Soria”. Soria.

Para visualizar escudos recomendamos esen-
cialmente un paseo por las calles de Ágreda, 

Almenar, El Burgo de Osma, Vinuesa, Yanguas y 
especialmente Soria.

Nuestra provincia es un territorio de los de ma-
yores densidades de rollos/picotas. Destacando 
algunas piezas como las de Berlanga de Duero, 

Morón de Almazán, Quintanilla de Nuño Pedro y 
especialmente Rello.

Las estelas se encuentran dispersas por toda la 
provincia, pero recomendamos visitar las ubica-
das en la parroquia de Andaluz, las del Museo 

eclesiástico de San Leonardo de Yague y las 
instaladas en el pórtico de Torreblacos,

FRÍAS BALSA, José Vicente de (1983). “Rollos y 
picotas en la provincia de Soria”. Arevacón, nº. 9, 

págs12-13.

Imagen de un llamativo escudo de la Calle 
Mayor de Soria, muy cuidado en detalles.

ro, y de ahí que incluyamos todos aquellos elementos 

arqueológicos y/o elementos arquitectónicos de más 

de cien años que se encuentren fuera de su contexto 

habitual y especialmente las estelas funerarias. Estas 

que fueron elementos identi΋cativos de sepulturas y 
de terrenos sagrados están dispersas por in΋nidad 
de lugares en nuestra provincia, superando las sete-

cientos piezas. De la misma forma se podrían incluir 

las inscripciones, especialmente romanas, que se en-

cuentran insertadas en algunas fachadas de diferen-

tes localidades e incluso nos atreveríamos a decir los 

relojes de sol y otra in΋nidad de monumentos.
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todos, uno: ‘El Santero de 
San Saturio’. 

Terminado en 1951 y 
publicado en 1953, esta 
‘pequeña gran obra’ con-
tiene una declaración de 
amor por su tierra natal 
y una carga de profundi-
dad en forma de una ձna, 
pero acerada, crítica 

Con ella, Gaya regresó 
literariamente a la ciu-
dad, que no había pisado 
desde el inicio de la gue-
rra, y la retrató con una 
mezcla de nostalgia, iro-
nía y crudeza. 

¿UNA AFRENTA?
Revestido de santero, 
describió una sociedad 
inmovilista y muchos so-
rianos no se lo perdona-
ron. Hubo quienes inten-
taron silenciar la obra y 
quienes la consideraron 
una afrenta. Su espejo 
nos devolvía una imagen 
demasiado reconocible.

Con el paso del tiempo, 
Soria terminaría reconci-
liándose con uno de sus 
hijos más brillantes. 

Juan Antonio Gaya 
Nuño murió en Madrid 
apenas unos meses des-
pués de publicar su es-
tudio sobre Picasso. De-
jaba una obra inmensa y 
una forma de entender la 
cultura basada en la in-
dependencia intelectual, 
que siempre practicó.

Regresaron a la ciudad 
sus restos y las cenizas 
de Concha de Marco, 
escritora y compañera 
inseparable. Juntos com-
partieron trabajo, viajes 
y proyectos editoriales.

Hoy, Gaya permanece 
en Soria, en el nombre de 
una residencia juvenil, en 
el de una fundación con 
sus fondos bibliográձcos  
(donados por su viuda), y 
en una parte esencial e 
inseparable de la memo-
ria cultural soriana. 

REPORTAJE
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Gaya Nuño se doctoró con la tesis ‘Arquitectura románica en la 
provincia de Soria’, leída en 1934 y publicada en 1946 por el CSIC.

UN REFERENTE PARA EL ESTUDIO DEL ROMÁNICO

JULIO 2026

Gaya Nuño, el hijo rebelde de Soria

Juan Antonio Gaya Nuño 
(20 de enero de 1913-6 de 
julio de 1976) nunca dejó 
de mirar a Soria. Una de 
las voces más libres, in-
cómodas y brillantes de 
la cultura española de 
posguerra siempre viajó 
con la provincia a cues-
tas, una provincia que 
acabaría convirtiéndose 
en su materia de estudio, 
su refugio sentimental 
y, también, en objeto de 
crítica.

Nació en Tardelcuen-
de. Su padre, Juan An-
tonio Gaya Tovar, era 
una de esas ձguras res-
petadas que marcaron la 
vida pública soriana de 
principios del siglo XX: 
médico, concejal, repu-
blicano y hombre de in-
quietudes intelectuales.

En aquel ambiente fa-
miliar, creció un mucha-
cho precoz que se licen-
ció a los 19 años con una 
tesis sobre el románico 
soriano, y un doctorado 
en Historia resultado de 
una inteligencia fuera 
de lo común y una ca-
pacidad de trabajo casi 
inagotable, según le des-
cribieron sus conocidos. 
Entre ellos, ձguras de 
alcance mundial como 
García Lorca, Blas Ta-
racena, Gervasio Man-
rique, Fernando de los 
Ríos, Epifanio Ridruejo, 
Virgilio Soria o Enrique 
García Carrilero.

Su trabajo fue incan-
sable y su producción 
acabaría superando los 
setenta libros y varios 
centenares de artículos.

Pero esa Historia que 
tanto amaba irrumpió 
violentamente en su vida.

La Guerra Civil no sólo 
truncó su prometedora 
carrera, también le arre-
bató a su padre, fusilado 

Historiador del arte, ensayista y crítico, Juan Antonio Gaya Nuño es uno de los sorianos más 
universales del siglo XX. Su obra, marcada por la independencia de criterio, mantuvo siempre un 

diálogo permanente con la tierra que le vio nacer.

 COSME EGEA LUCAS

en agosto de 1936. Gaya 
Nuño decidió alistarse en 
el batallón de voluntarios 
Numancia para combatir 
en el bando republica-
no y, tras la derrota, fue 
condenado por un conse-
jo de guerra. 

La cárcel y la libertad 
vigilada marcarían su 
vida hasta 1954. 

Cuando recuperó la 
libertad, las puertas de 
la universidad seguían 

cerradas para él, ya que 
nunca juró los principios 
del franquismo.

Y, sin embargo, donde 
otros habrían visto un 
punto y ձnal, Gaya inició 
un nuevo comienzo.

Convertido en un in-
telectual independiente, 
construyó una obra mo-
numental al margen de la 
dictadura franquista.

Historiador, crítico de 
arte, ensayista y novelis-

ta, fue uno de los prime-
ros estudiosos españoles 
que entendió que la his-
toria del arte y la crítica 
eran inseparables. Su 
trabajo ayudó a moderni-
zar la mirada sobre el pa-
trimonio artístico espa-
ñol y le convirtió en una 
referencia internacional. 

Pero, visto desde Soria, 
el Gaya más auténtico 
aparece en sus libros so-
bre la provincia y, entre 

Asistentes a la comida homenaje con motivo de la presentación del libro ‘El Románico en Soria’, de Juan Antonio Gaya Nuño (que aparece sentado en el centro 
de la imagen con un maletín sobre sus piernas). Sentados, de izquierda. a derecha: Blas Taracena, Juan Antonio Pacheco, Adolfo Hinojar, Juan Antonio Gaya 
Nuño, Epifanio Ridruejo, Gregorio Arranz,  Carlos Hinojar y Saturnino Brieva. De pie, detrás, de izquierda. a derecha: Victoriano Herrero, Mariano Záforas, Albino 
Yuste, Gervasio Manrique, Antonio Garcés, José Antón, José Tudela, Virgilio Soria, Enrique García Carrilero, Santiago Mozas, Agustín Ruiz y José María Barbero. La 
fotografía pertenece a la serie de Inés Tudela (José Tudela), en el Archivo Histórico Provincial de Soria, nº 28270.

Gaya Nuño. Dibujo de G. Carrilero. 
Colección Inés Tudela (A.José 
Tudela). A.H.P.S. Nº 21465.
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“Así es que (...) como sabéis que la ilustre Cartago fue fundada por la 
bella Dido, debéis admitir que Soria fue creada por Saturio”.

SOBRE LA FUNDACIÓN DE LA CIUDAD DE SORIA

JULIO 2026

‘El santero de San Saturio’ es, entre otras cosas, una radiografía de la identidad soriana. Aunque Juan Antonio Gaya 
Nuño reǡeja la Soria de mediados del siglo XX, muchas de las constantes que observa siguen siendo reconocibles en la de 2026.

La Soria del libro está construida alrededor del Duero. El autor lo cita o describe en más de 70 ocasiones.  El santero de Gaya 
contempla el río como el auténtico corazón de la ciudad. “El Duero me ha despejado tanto el caletre como para poder escribir 
imparcialmente, rectamente, como para poder intentar un proceso judicial —y sentimental— de la ciudad, de la provincia y de 
sus moradores”. En 2026 sigue ocurriendo lo mismo. El eje San Saturio–San Polo–San Juan de Duero continúa siendo el principal 
paisaje identitario de la ciudad de Soria. 

EL DUERO COMO EJE EMOCIONAL DE LA CIUDAD

El personaje de Gaya Nuño huye de Madrid en  busca de una vida más humana y reposada. “Ya estaba harto de ciudades 
populosas […], estaba harto de perder todas mis horas hablando con algunos listos y muchísimos tontos, sin que para mí y 

para mis confesiones quedara alguna”. Setenta y cinco años después de que pusiera el punto y Ǡnal a su obra, precisamente 
esa tranquilidad se ha convertido en uno de los principales argumentos de atracción de Soria. Muchos nuevos residentes, 

teletrabajadores o retornados valoran lo mismo que el autor, y administraciones y agentes socio-económicos venden tiempo, 
espacio, ausencia de aglomeraciones y contacto con el entorno en su búsqueda de nuevos moradores. 

EL URBANITA CANSADO DE LA CIUDAD

Uno de los capítulos más actuales es ‘Los indianos’. Gaya Nuño describe cómo los jóvenes abandonan los pueblos buscando 
prosperidad en América. Considera que la emigración vacía las aldeas y altera la continuidad social del territorio. “Si algún día, 

pasados diez años, vuelve a la ermita, lo veré un poco más gordo, y un poco más argentino, y un poco más millonario”. En 2026, 
el ǡujo migratorio ha cambiado, pero el fenómeno persiste. La preocupación de fondo es exactamente la misma: la pérdida de 

jóvenes, de talento y el envejecimiento de los pueblos. Es probablemente la coincidencia más llamativa entre ambas épocas.

LA PREOCUPACIÓN POR LA EMIGRACIÓN, ORIGEN DE LA DESPOBLACIÓN

Las Ǡestas de San Juan aparecen en la obra como momentos que articulan la vida social soriana. En la Soria actual siguen 
funcionando como gran ritual de cohesión colectiva. También se mantiene de fondo el debate sobre cómo deben de evolucionar. 
En 1951, así lo reǡejó Gaya, “la Compra, celebrada hace pocos días, es invención reciente; sus bengalas y caballistas, pura Ǡlfa sin 

tradición. En verdad, en verdad os digo que no debierais permitir en ella bufonadas indignas del carnaval”.

LAS FIESTAS DE SAN JUAN COHESIONAN LA SOCIEDAD

Para Gaya Nuño, Soria es heredera directa de Numancia. “La ciudad madre de Saturio no es Soria, sino Numancia”. En 2026, 
Numancia sigue siendo el gran mito fundacional soriano. Continúa apareciendo en el discurso institucional, turístico y cultural 
como símbolo de resistencia, independencia y singularidad territorial. El llamado “espíritu numantino” sigue utilizándose para 
explicar desde la despoblación hasta la capacidad de resistencia de la provincia. “Numancia es óptimo ejemplo para discurrir 
sobre las injusticias de la historia”, deǠende el santero de Gaya.

EL PESO DE NUMANCIA EN LA IDENTIDAD COLECTIVA

Todo el libro está atravesado por una idea: Soria es distinta, que entronca con el mensaje actual de ‘Soria, ni te la imaginas’. Gaya 
Nuño reconoció la fuerte conciencia de pertenencia a la identidad soriana, si bien criticó el “sorianismo” excesivo en un acerado 
capítulo titulado ‘Papanatismo y sorianismo’. “Los de Morón de Almazán, porque tienen muy bella plaza, presidida por iglesia 
con torre del buen plateresco salmantino, dicen que su pueblo es mejor que Almazán, la cabeza de partido. Los adnamantinos, 
fanfarrones como nadie, aǠrman ser villa bien superior a Soria, mientras se hartan de disparar cohetes cuando la bajada de 
Jesús. Algunos sorianos han dictaminado que Soria supera a Madrid en excelencias urbanas. De donde resultaría que Morón de 
Almazán es mejor y más cumplida ciudad que la capital de España”.

EL SENTIMIENTO DE SINGULARIDAD SORIANA

La ermita de San Saturio en los años 50, con la antigua pasarela de madera 
sobre el río. Archivo Histórico Provincial nº 927. Foto de Amador Carrascosa.



PUENTES DEL DUERO DE COVALEDA

La ruta de este mes de ju-
lio nos lleva hasta Cova-
leda. Durante 12 kilóme-
tros, repletos de fauna y 
naturaleza, recorreremos 
varios de los puentes más 
emblemáticos de la loca-
lidad pinariega. Para lle-
gar hasta nuestro punto 
de partida, desde Soria 
capital, circularemos por 
la N-234 hasta llegar a 

R U T A S  P O R  S O R I A

DISTANCIA: 11,81 kilómetros DIFICULTAD TÉCNICA: Sencilla

Historia y naturaleza se dan cita en esta expedición pinariega. El cauce del río Duero nos 
descubre tesoros de todo tipo: puentes, rincones naturales, tumbas o ermitas.

Acompáñame a 
descubrir todo lo 
que esconde este 

trayecto. Los burros 
y las vacas pueden 

ser unos buenos 
compañeros de viaje 

de este recorrido.

Abejar. Una vez pasado 
el pueblo, emplearemos 
el desvío situado a la de-
recha para adentrarnos 
en una CL-117 que nos 
llevará hasta nuestro 
destino: Covaleda.

Dejando el coche apar-
cado justo después de 
pasar la plaza Mayor, 
arrancaremos una aven-
tura que nos trasladará 
a uno de los parajes más 
bonitos de la provincia. 

venil Raso de la Nava, lu-
gar en el que cada verano 
se reúnen miles de per-
sonas para disfrutar del 
paisaje y de las agrada-
bles temperaturas estiva-
les de la zona. Sin duda, 
uno de los elementos que 
llama nuestra atención es 
el singular arco de piedra 
que se sitúa a la entrada 
del mismo.

Tras haber cruzado el 
río, con cuidado, pisan-

do con ձrmeza sobre las 
piedras que sobresalen 
del agua, y presenciar las 
instalaciones del campa-
mento, continuamos si-
guiendo el cauce del río 
hasta alcanzar el primero 
de los puentes de esta ex-
pedición, el de Santo Do-
mingo. Declarado Bien 
de Interés Cultural, está 
levantado sobre el Duero 
desde el siglo XII. Cons-
truido en su totalidad 
con sillería bien labrada, 
era una de las principa-
les vías de comunicación 
que empleaba una de las 

El Raso de 
la Nava, un 
campamento 
juvenil 
emblemático

Encaminándonos hacia 
el oeste, ponemos rumbo 
hacia el campamento ju-

  PEDRO LAFUENTE MIÑANA

La ruta de julio nos lleva a 
seguir el río Duero a su paso 
por Covaleda. Su caudal es 
mucho menor que en Soria.

El puente de Valserrao está 
levantado sobre rocas y su 

piso es de madera.

DESNIVEL: 273 metros

28 JULIO 2026
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DATOS DE COVALEDA

empresas de transporte 
más importantes de la 
provincia.

NATURALEZA
Sin tiempo que perder, 
avanzamos por un sen-
dero muy bien señaliza-
do. Antes de alcanzar la 
siguiente pasarela, nos 
topamos con la fuen-
te natural El Félix. Esta 
será el preludio de nues-
tra siguiente parada, 
el paso elevado de los 
Arrieros. Con tres ojos 
formados por bóvedas 
rebajadas que apoyan 
en pilares rectangula-
res, presenta tajamares 
triangulares aguas arri-
ba y contrafuertes semi-

circulares agua abajo. Su 
elaboración de mampos-
tería y cemento apunta a 
que se ha construido en 
el siglo XX.

Sin desviarnos del cau-
ce del Duero, encontra-
remos en la ladera norte 
del cerro Onsar de Pe-
dro García unas tumbas 
naturales rocosas en las 
que antiguamente eran 
enterradas personas (son 
de cronología altomedie-
val). Muy cerca de ellas, 
a unos 300 metros, tam-
bién descubriremos un 
pozo de San Millán en el 
que se acumula una gran 
cantidad de agua.

Posteriormente, ten-
dremos la oportunidad 

de presenciar en primera 
persona los puentes de la 
Valerosa y de Valserrao. 
Mientras que el primero 
de ellos es de piedra, el 
segundo está levantado 
sobre bloques de rocas, 
siendo su piso de made-
ra. Este nos recuerda a 
las típicas pasarelas que 
aparecen en las películas 
grabadas en la selva.

Tras esta apreciación, 
nuestra ruta continúa 
bajando por unas esca-
leras que nos trasladan 
a un desձladero. Este 
será uno de los últimos 
puntos de interés de una 
expedición en la que 
también visitaremos el 
puente la Arenilla. Preci-
samente, esta es la zona 
que aprovechan los veci-
nos de Covaleda durante 
el verano para bañarse. 
Es una imagen muy pin-
toresca, con vacas pas-
tando en el entorno.

HISTORIA
Después de parar en este 
último puente, nos aden-
tramos en una pista que 
nos devolverá a la loca-
lidad pinariega una vez 
hayamos andado 1,3 ki-

lómetros. En su último 
tramo, nos encontrare-
mos con la ermita de San 
Cristóbal. Inaugurada en 
1975 y reconstruida en 
1987 tras el incendio que 
sufrió, es un templo de 
una sola nave y de arco de 
medio punto que cuenta 
con una imagen dedicada 
a su patrón. Su explana-
da es muy especial para 
los covaledenses, al ser el 
lugar en el que pingan el 
mayo cada año (es uno de 

La ermita de San Cristóbal es 
una de las paradas obligatorias 
en la localidad pinariega. Desde 

allí se ve todo el pueblo.

Situada a 50 
kilómetros de la 
capital, ubicada 
en la comarca de 
Pinares y con parajes 
increíbles, dispone 
en la actualidad de 
1.560 habitantes. Sus 
fiestas mayores en 
honor a San Lorenzo 
se celebran cada año 
en el mes de agosto.

Ángel Campos y Manolo Ciria, nuestros guías de cabecera.

sus festejos más tradicio-
nales). Desde allí, lugar 
en el que nos cruzamos 
con unos burros que bus-
can la sombra para evitar 
el calor habitual de estas 
fechas, también tenemos 
unas vistas panorámicas 
del pueblo y de Urbión 
inmejorables. Esta supo-
ne el punto ձnal de una 
ruta circular de 12 kiló-
metros, apta para reali-
zar con toda la familia en 
un entorno único.

EN  LA WEB DE SORIA NI 
TE LA IMAGINAS, DE LA 

EXCELENTISÍMA DIPUTACIÓN 
PROVINCIAL DE SORIA
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Soria, más 
que preparada 
para el 
gran eclipse

30 JULIO 2026

El día 12 de agosto, a partir 
de las 19:34 h, la luna em-
pezará a morder el sol en el 
cielo de Soria. A las 20:29 la 
totalidad el disco solar desa-
parece, se ve la corona solar 
y se nota un ‘crepúsculo’ en 
pleno día. Son 102 segundos 
de un fenómeno astronó-
mico único que mueve mi-
llones de personas en todo 
el mundo. Soria es uno de 
los pocos lugares en todo el 
mundo, casi todos en Espa-
ña, donde puede verse y el 
Ayuntamiento lleva meses 
preparando el evento. Una 
preparación que supone un 
importante reto logístico y 
también una oportunidad 
para promocionar la ciudad. 
Además, el Consistorio se 
ha puesto a la tarea de for-

mar a sus vecinos no solo 
para que lo vean de forma 
segura sino, también, para 
que lo disfruten al máximo. 

Aunque el fenómeno po-
drá verse desde varios pun-
tos de la ciudad, no es tan 
sencillo como mirar al cielo 
pues, por la hora, el sol es-
tará cerca del horizonte y es 
necesario no tener obstácu-
los visuales hacia poniente. 
Por ejemplo, podría verse 
desde el Castillo o, dentro 
del casco urbano, en la zona 
del Hospital Latorre. Pero 
el Consistorio solo organi-
zará un lugar para todo el 
que quiera ver el eclipse: el 
monte Valonsadero.

En la pradera donde 
normalmente se celebra 
el Cross, el Ayuntamiento 

delimitará la zona donde el 
eclipse se verá en sus mejo-
res condiciones con capaci-
dad para 30.000 personas. 

Se limitará el número de 
vehículos que podrán en-
trar al monte ese día a 5.000 
por motivos de seguridad 
y medioambientales. Una 
vez que se alcance esa cifra, 
que podría ser bien pronto, 
no se permitirá la entrada 
a más vehículos. Para que 
nadie se quede sin poder ir, 
habrá un servicio de auto-
bús que hará de lanzadera 
entre la ciudad y el monte. 

Junto a los autobuses, que 
funcionarán durante todo 
el día, el Ayuntamiento 
también propone ir y volver 
andando o en bicicleta por 
el carril bici. Para animar a 
esta opción y que el regreso 
sea seguro, el Ayuntamien-
to iluminará el carril bici 
por la noche.

Además, se instalará el 
ya conocido camión con 
los baños portátiles y se 
contará con el servicio pre-
ventivo de Cruz Roja So-
ria. También, se está ya en 
conversaciones con otras 
ciudades ‘amigas’ para re-
forzar a los bomberos.

¿Y qué habrá en el Mon-
te? El Ayuntamiento de 
Soria tiene previsto colocar 
varias foodtrucks y organi-
zar diferentes eventos para 
la gente que pase el día en 
Valonsadero. Desde yinca-
nas para todas las edades, 
a rutas por las pinturas 
rupestres y otros rinco-
nes particulares del Monte 
pasando, obviamente, por 
charlas y formación astro-
nómica.

Habrá, por lo tanto, pues-
tos de comida, helados y 
refrigerios, pero lo que no 
habrá en Valonsadero será 
música. El objetivo es que 
aquello no se convierta en 
una ‘verbena’, y que se pre-
serve tanto el espacio como 
la conexión con la natura-
leza que el propio evento 
propicia. 

Además, decenas de vo-
luntarios se repartirán por 
la ciudad y por el Monte 
para aconsejar, acompañar 
y ayudar tanto a los soria-
nos como a los visitantes.

15.000 GAFAS HOMOLOGADAS Y 

2.000 EUROS EN PREMIOS 

EL ECLIPSE LLEGA A LOS 

COLEGIOS Y LOS BARRIOS

NUMEROSAS E INTERESANTES 

CHARLAS DIVULGATIVAS 

Dentro de la campaña ‘Eclipse Total, Comercio 
Vital’, Ayuntamiento y Cámara de Comercio 
buscan una oportunidad para impulsar el 
comercio local y premiar la Ǡdelidad de los 
clientes. Así, en un centenar de establecimientos, 
los clientes recibirán un Pasaporte Estelar que 
deberán completar con tres sellos obtenidos  
para canjearlo por unas gafas homologadas para 
la observación segura del eclipse, hasta agotar 
existencias (15.000). Además, habrá sorteos de 
vales de compra por un valor total de 2.000€. 

En junio se desarrollaron charlas divulgativas 
en todos los centros de Educación Primaria 
y Secundaria de la ciudad, impartidas por 
profesionales del Observatorio Astronómico 
de Borobia. De forma paralela, la concejalía de 
Turismo y Medio Ambiente del Ayuntamiento de 
Soria imparte una serie de encuentros dirigidos 
a las asociaciones vecinales bajo el título ‘Cuenta 
atrás para el eclipse: una histórica cita para Soria’. 
Durante estos encuentros se facilitarán gafas 
homologadas.

La Concejalía de Turismo del Ayuntamiento ha 
desarrollado numerosas acciones de divulgación 
y preparación ante la histórica cita astronómica. 
Por allí ha pasado Juan José Martínez Mayoral, 
del Instituto GeográǠco Nacional; Antonio Pérez 
Verde, divulgador vinculado a la NASA; el jefe de 
oftalmología de Soria, Carlos Íjar; Darío Pescador, 
director de la revista ‘Quo’; el historiador José 
Luis Corral o Joaquín Álvaro, presidente de la 
Federación de Asociaciones Astronómicas de 
España.

RECOMENDACIONES

No mires nunca 
directamente al sol sin 
protección adecuada

Usa gafas homologadas 
y colócatelas antes de 
dirigir la vista al sol

No son seguras ningún 
otro tipo de gafas, 
radiogra fías, cristales 
de soldar, ni Ǡltros

No es seguro mirar 
el eclipse a través del 
obje tivo de cámaras o 
móviles 

Solo podrás quitarte las  
gafas durante los 102 
segundos de totalidad

Presta especial atención 
a la protección de los 
niños

Protege el 
medioambiente

Un vídeo promocional de la ciudad se 
proyectó el 12 de junio, justo 2 meses 
antes del eclipse, con pases de 15 
segundos 4 veces cada hora, en una 
de las pantallas más emblemáticas de 
Nueva York, dentro de la estrategia 
de difusión internacional vinculada al 
eclipse total de Sol del Ayuntamiento.



El verano es sinónimo 
de sol, vacaciones y, 
por supuesto, chapu-
zones. Sin embargo, 
el cambio de rutinas y 
las largas jornadas en 
el agua traen consigo 
un invitado tan clá-
sico como indeseado 
de la época estival: la 
cistitis o infección de 
orina.

El principal enemigo 
invisible es la hume-
dad de forma prolon-
gada. Al pasar horas 
con el bañador moja-
do, creamos un am-
biente cálido y húme-
do en la zona perineal, 
el escenario idóneo 
para que las bacterias 
(principalmente la Es-
cherichia coli) se mul-
tipliquen y asciendan 
por la uretra. A esto 

se le suma que los pro-
ductos químicos de las 
piscinas, como el clo-
ro, aunque son necesa-
rios para desinfectar el 
agua, pueden alterar el 
pH de la շora vaginal y 
de la piel, disminuyen-
do nuestras defensas 
naturales contra los 
gérmenes.

CONSEJOS
Una de las principales 
claves para evitarla es 
el cambio de bañador 
una vez sales del agua. 
No hay que dejar que 
seque sobre el cuerpo. 
La hidratación tam-
bién es fundamental, 
ya que durante estos 
meses se suda más y 
el cuerpo elimina me-
nos líquido a través de 
la orina. Por ello, es 

esencial beber al me-
nos dos litros de agua 
diarios para limpiar 
las vías urinarias.

Por otro lado, es re-
comendable no aguan-
tar para ir al baño y 
ducharte tras salir de 
la piscina o de la playa 
para eliminar los res-
tos de cloro o de arena 
que puedan causar la 
irritación.

En cuanto a ropa 
interior, es aconseja-
ble emplear tejidos de 
algodón, dejando a un 
lado las prendas ajus-
tadas. Las relaciones 
sexuales tampoco pue-
den pasar por alto. Al 
aumentar en verano, 
es bueno orinar inme-
diatamente después 
para expulsar posibles 
microorganismos.

Los dentistas pueden 
ayudar a las personas 
con mal aliento a diag-
nosticar y resolver el 
problema de la halito-
sis. A diferencia de lo 
que popularmente se 
piensa, el mal aliento 
tiene su origen en el 
90% de los casos en la 
boca (numerosas veces 
está relacionado con 
las encías). Cuando el 
origen del mal aliento 
no es bucal, lo más fre-
cuente es que tenga un 
origen otorrinolaringo-
lógico. En otros casos, 
se asocia a enfermeda-
des generales.

El mal aliento de 
causa oral se produ-
ce por emanación de 
unos gases, llamados 
compuestos sulfurados 
volátiles, que se produ-
cen por el metabolis-
mo que realizan ciertas 
bacterias de las proteí-
nas de la boca, especial-
mente en el dorso de 
la lengua. También se 
producen en las bolsas 
periodontales, entre la 
encía y el diente, en las 
gingivitis y en las enfer-
medades periodontales, 
con grandes caries y 
con rehabilitaciones 
ձjas de implantes mal 
controlados.

La halitosis es un 
problema que difícil-
mente puede valorar 
uno mismo. En general, 
son las personas más 
cercanas las que avisan 
del problema existente. 
Acostumbra a ser más 
intenso al levantarse 
porque se produce me-
nos saliva y crecen más 
las bacterias. 

 
Se estima que una de 
cada tres personas 
adultas padece o ha pa-
decido mal aliento en 
alguna ocasión, lo cual, 
en caso de ser crónico, 
crea verdaderos proble-
mas de relación social 
o incluso profesional. 
Muchos pacientes in-
tentan camuշarlo con 
el tabaco agravando el 
problema. 

La higiene personal 
es la base para elimi-
nar la mayor parte de 
los casos de mal alien-
to con un correcto ce-
pillado dental y con 
el uso de los cepillos 
interproximales y de 
seda dental. También 
existen colutorios es-
pecíձcos que el dentis-
ta recomendará. Estos 
también harán el diag-
nóstico correcto del 
origen de la halitosis.

Una apuesta por tu
salud, cuida de tu boca

Cómo mantener a raya a las infecciones 

de orina durante este verano de playa

CAMILO SAINZ

Colegio OǠcial 
de Dentistas

TU SALUD

Ardor, dolor al orinar, necesidad 
urgente de ir al baño, molestias en 
la parte baja del abdomen u orinas 
con aspecto turbio o con sangre, 
son algunos de los síntomas.

Los complementos a base 
de extracto de arándano rojo 
americano o la D-manosa pueden 
ser un gran preventivo, impiden 
que se Ǡjen las bacterias.

Con unos sencillos hábitos de 
prevención, es perfectamente 
posible blindar nuestra salud y 
disfrutar del verano al 100%.
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Diputación homenajea a 
los Jurados de Cuadrilla
La Diputación Provin-
cial de Soria celebró su 
tradicional homenaje a 
los jurados y juradas de 
las ձestas de San Juan 
2026, junto a las peñas 
sanjuaneras, en un acto 
institucional en el Aula 
Magna Tirso de Molina. 
En este encuentro, se 

reconoció la dedicación 
y el sentido de respon-
sabilidad de quienes 
lideraron las doce cua-
drillas, destacando su 
papel en la preservación 
de la identidad cultural 
de toda la provincia.

Durante la ceremo-
nia, se entregaron ob-

sequios tradicionales 
como gesto de gratitud. 
Las juradas recibieron 
un detalle simbólico de 
la tradición y los jura-
dos fueron distinguidos 
por su labor al frente de 
sus respectivos grupos.

Del mismo modo, se 
ensalzó la contribución 
de las peñas sanjua-
neras, las cuales han 
sido los responsables 
de llenar la ciudad de 
música, color y alegría. 
Este acto, que tiene sus 

orígenes en 1959 bajo la 
denominación de ‘Ho-
menaje a la mujer so-
riana’, ha evolucionado 
con el tiempo hasta re-
presentar el reconoci-
miento al espíritu san-
juanero en su conjunto.

Las ձestas se conso-
lidaron como un legado 
de memoria y pertenen-
cia que los ciudadanos 
mantuvieron vivo y 
transmitieron con or-
gullo a las nuevas gene-
raciones.

Esta certiǠcación pone en valor los bosques sorianos y ayuda a 
potenciar el desarrollo de la bioeconomía forestal.

SOSTENIBILIDAD CERTIFICADA  CON SELLO FSC
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El presidente de la Di-
putación de Soria, Beni-
to Serrano, y el director 
de Cesefor, Pablo Sabín, 
han visitado reciente-
mente las instalaciones 
del proyecto Maderaula 
en el Parque Empresa-
rial del Medio Ambiente 
(PEMA) para supervisar 
los avances de esta ediձ-
cación pionera.

La iniciativa busca fo-
mentar el uso de la ma-
dera como base funda-
mental en el sector de la 
construcción, transfor-
mándola en un producto 
tecnológico industriali-
zado que resulte compe-
titivo en el mercado.

La ediձcación destaca 
por el empleo de madera 
laminada de Pino Soria, 
lo que permite poner en 

valor los recursos de los 
bosques locales y poten-
ciar la bioeconomía fo-
restal de la provincia.

Además, el ediձcio 
cuenta con el sello de 
certiձcación FSC, ga-
rantizando que “todos 
los materiales utilizados 
cumplen con estrictos 
estándares de sostenibi-
lidad y respeto al medio 
ambiente”: “El objetivo 
es que los interesados 
aprendan de forma prác-
tica la aplicación de la 
teoría investigada por 
Cesefor durante años, 
convirtiendo este espa-
cio en un aula didáctica 
de vanguardia”, señala 
Benito Serrano.

Este ambicioso proyec-
to cuenta con un fuerte 
respaldo económico, in-
cluyendo 585.527 euros 
procedentes de los fon-

dos europeos NextGe-
neration. La Diputación 
de Soria, que coordina 
la iniciativa a través de 
la Fundación Biodiversi-
dad, ha realizado una in-
versión signiձcativa que 
abarca desde la compra 
de la parcela hasta la ci-
mentación y estructura, 
sumando aportaciones 
que ya superan el millón 
de euros.

De cara al futuro, se 
prevé una segunda fase 
con una partida de 2,3 
millones de euros desti-
nada a la ձnalización y 
adecuación tanto del in-
terior como del exterior 
del complejo. Con esto, 
la inversión total estima-
da rondará los 4 millones 
de euros, “consolidando 
a Soria como un ejemplo 
de innovación y sosteni-
bilidad en el montaje de 

estructuras de madera a 
nivel internacional” des-
taca Serrano.

Por su parte, el direc-
tor de Cesefor, Pablo 
Sabín, ha subrayado que 
este centro “no solo será 
un hito formativo, sino 
una oportunidad para la 
industria local”, al de-
mostrar que “la madera 
de Soria es plenamente 
competitiva frente a las 

importaciones”. Bajo la 
dirección de la arqui-
tecta Paloma Vallejo y 
ejecutado por la empre-
sa Tragsa, este proyecto 
fue seleccionado por la 
Fundación Biodiversidad 
por su alto potencial para 
revalorizar los recursos 
forestales sorianos. Con 
estas bases, el complejo 
está llamado a albergar 
el Centro Nacional de re-

ferencia de Construcción 
Industrializada con Ma-
dera, impulsando la crea-
ción de nuevas empresas 
y empleo especializado 
en la provincia. 

Como centro de for-
mación, Maderaula ya ha 
acogido a más de 70 pro-
fesionales que han parti-
cipado en cursos prácti-
cos durante su primera 
fase de construcción.

La construcción con madera laminada de Pino Soria cumple la condición de 
producto tecnológico industrializado competitivo en el mercado.

Proyecto Maderaula: 
innovación sostenible 
con sello soriano

  CARLA MATUTE



tratar y mejorar muchas 
de estas alteraciones 
que pueden aparecer en 
diferentes etapas de la 
vida de la mujer.

En Centro Médico 
Estético AYC, la ձsio-
terapeuta María Gó-
mez Crespo trabaja esta 
especialidad desde un 
enfoque cercano e indi-
vidualizado, ayudando 
a mujeres que buscan 
recuperar bienestar, se-
guridad y conձanza en 
su día a día.

“El suelo pélvico in-
շuye mucho más de 
lo que pensamos”, ex-
plican desde el centro. 
Esta musculatura sos-

tiene órganos funda-
mentales como la veji-
ga, el útero o el recto y 
participa en funciones 
tan importantes como 
la continencia urinaria, 
la estabilidad abdomi-
nal o la salud sexual.

Cuando esta zona 
pierde fuerza o funcio-
nalidad pueden apa-
recer problemas muy 
frecuentes como incon-
tinencia urinaria, ur-
gencia miccional, pro-
lapsos, estreñimiento, 
dolor pélvico, molestias 
durante las relaciones 
sexuales, diástasis ab-
dominal o debilidad de 
la musculatura abdomi-

Camino de la Piñorra, 4 Soria.
605 843 030

Rutina de 
fuerza

tura de los hombros.  Baja el 
pecho acercándolo al suelo 
manteniendo el cuerpo rec-
to, de forma lenta y contro-
lada, y empuja para  volver a 
la posición inicial. 

Remo con garrafa de agua. 
Inclina ligeramente el tron-
co hacia delante con la  es-
palda recta. Sujeta una ga-
rrafa con una mano y llévala 
hacia la cadera doblando  el 
codo, luego baja de forma 
controlada. Cada serie cam-
biaremos de brazo. 

Puente de glúteo a una 
pierna. Como último ejer-
cicio, tumbado boca arri-

de 20 de recuperación. Al 
ձnalizar cada vuelta reali-
zaremos un descanso de un 
minuto y medio para recu-
perar el aliento e hidratar-
nos correctamente.

Sentadilla búlgara. Apoya 
el empeine de una pierna 
en una silla detrás de ti y 
la  otra pierna delante. Baja 
շexionando la rodilla de la 
pierna adelantada hasta que  
el muslo quede casi paralelo 
al suelo y vuelve a subir. En 
cada serie tenemos que cam-
biar  de pierna. 

Flexiones de brazos. Coloca 
las manos en el suelo a la al-

Con el mes de junio prácti-
camente superado y las tem-
peraturas estivales invitando 
a adaptar nuestras rutinas, 
el inicio de julio se presen-
ta como el momento idóneo 
para subir el nivel de nues-
tra preparación física. Para 
lograrlo nos centraremos en 
un entrenamiento de fuerza 
de seis series. La dinámica 
consistirá en realizar cuatro 
ejercicios, dedicando 40 se-
gundos de trabajo, seguidos 

ba, apoya un pie en el sue-
lo y  mantén la otra pierna 
elevada. Levanta la cadera 
apretando los glúteos hasta  
formar una línea recta entre 
hombros, cadera y rodilla. 
Cada serie cambiaremos  de 
pierna, para repartir el tra-
bajo correctamente en las 
dos extremidades inferiores. 

TU BELLEZA
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y del suelo pélvico, tra-
tar cicatrices de cesárea 
o episiotomía y recupe-
rar la continencia y la 
actividad física de for-
ma segura.

La menopausia es 
otra etapa en la que 
el suelo pélvico puede 
verse especialmente 
afectado debido a los 
cambios hormonales, 
provocando síntomas 
como sequedad, debili-
dad muscular o pérdi-
das de orina que reper-
cuten directamente en 
el bienestar de muchas 
mujeres.

Para ofrecer un tra-
tamiento más preci-
so y eձcaz, en Centro 
Médico Estético AYC 
cuentan con tecnolo-
gía especializada como 
ecografía funcional, 
radiofrecuencia y dife-
rentes equipos terapéu-
ticos que permiten va-
lorar y tratar de forma 
personalizada las dis-
tintas alteraciones del 
suelo pélvico.

Porque cada vez más 
mujeres entienden que 
cuidarse no es solo 
cuestión de estética, 
sino también de salud. 
Y porque aprender a es-
cuchar el cuerpo puede 
ser el primer paso para 
dejar de convivir con 
molestias que sí tienen 
solución.

el embarazo y el parto, 
aunque también son 
habituales en mujeres 
deportistas, durante 
la menopausia o sim-
plemente como con-
secuencia del paso del 
tiempo y determinados 
hábitos diarios.

Durante el embarazo, 
la ձsioterapia ayuda a 
preparar el cuerpo para 
el parto mediante traba-
jo postural, respiratorio 
y perineal, favoreciendo 
una mejor movilidad y 
previniendo lesiones. 
Y en el postparto, la 
recuperación es funda-
mental para restaurar la 
musculatura abdominal 

Tener pérdidas de orina 
al reír, hacer ejercicio o 
simplemente tener que 
correr al baño con fre-
cuencia no debería con-
siderarse normal. Tam-
poco convivir con dolor 
pélvico, molestias en las 
relaciones sexuales o 
sensación de debilidad 
abdominal. Sin embar-
go, miles de mujeres 
llevan años normalizan-
do síntomas que afectan 
directamente a su cali-
dad de vida.

Frente a ello, la ձsio-
terapia de suelo pélvico 
femenino se ha conver-
tido en una herramien-
ta clave para prevenir, 
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Suelo pélvico: la salud femenina de la 
que cada vez se habla más… y con razónAITZIBER YAGÜE CORTÁZAR

MARÍA GÓMEZ CRESPO
FISIOTERAPEUTA

nal y perineal.
Muchas de estas alte-

raciones aparecen tras 

C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 975 22 59 80



Papeles pintados: transformar 
sencillamente cualquier espacio

C/Puertas de Pro 11, 
42001 Soria. 
Tel. 975 23 00 78

Salir a correr ya no consiste únicamen-
te en mejorar tiempos o sumar kilóme-
tros. Este verano, una de las tendencias 
deportivas con mayor crecimiento es el 
running social, una práctica que combi-
na ejercicio físico y relaciones sociales, 
transformando una actividad tradicio-
nalmente individual en una experiencia 
compartida.

Cada vez son más las personas que se 
unen a grupos de corredores que orga-
nizan quedadas periódicas en parques, 
paseos o entornos naturales, como son 
los márgenes del Duero o la inձnita na-
turaleza de nuestra provincia. El obje-
tivo no siempre es competir o entrenar 
a máxima intensidad, sino disfrutar del 
deporte en compañía, conocer gente y 
mantener una rutina saludable.

Las redes sociales han desempeña-
do un papel clave en este fenómeno. 
A través de plataformas digitales, los 
clubes y grupos de running anuncian 
sus encuentros, comparten recorridos 
y atraen a nuevos participantes. Esta 
facilidad para conectar con otros corre-
dores ha contribuido a que muchas per-

sonas encuentren una forma sencilla de 
iniciarse en la actividad física.

Los especialistas destacan que co-
rrer en grupo favorece la motivación y 
la constancia. Compartir objetivos con 
otras personas ayuda a mantener el 
compromiso con el ejercicio y convier-
te los entrenamientos en algo ameno. 
Además, permite intercambiar conse-
jos, aprender de corredores con más 
experiencia y superar la falta de motiva-
ción. Otra de las claves de su éxito es la 
accesibilidad. El running requiere una 
inversión mínima y puede practicar-
se en cualquier lugar. Esto facilita que 
personas de distintas edades y niveles 
físicos participen en una actividad que 
combina salud, ocio y vida social.

Durante los meses de verano, cuando 
las actividades al aire libre ganan pro-
tagonismo, el running social encuentra 
un escenario ideal para seguir crecien-
do. Lo que comenzó como una simple 
forma de hacer ejercicio se ha converti-
do en una tendencia que demuestra que 
el deporte puede ser una herramienta 
para crear comunidad.

Cursos online gratis para formarte en verano

Running social: convertir correr 
en una experiencia compartida

El centro de formación 
ENSENIA abre el plazo 
de inscripción para sus 
nuevos cursos gratuitos 
online de verano, dirigi-
dos tanto a trabajadores, 
como a autónomos y des-
empleados. Esta forma-
ción, subvencionada por 
el SEPE y el Ministerio 
de Trabajo, permite me-
jorar las competencias 
profesionales y digitales 
de forma շexible durante 
las vacaciones.

La oferta estival de 
ENSENIA incluye ma-
terias de alta demanda 
en el mercado laboral 
como Primeros Auxilios, 
Cuidados Auxiliares bá-
sicos en enfermería, Re-
ducción de sujeciones en 
personas dependientes 
y Cuidados básicos en 
enfermería. Estos pro-
gramas están orientados 
a facilitar la evolución 
laboral y el acceso al em-
pleo de los alumnos.

ENSENIA cuenta con 
una potente plataforma 
para impartir cursos On-
line con titulación acre-
ditada por el SEPE con 
una amplia variedad de 
acciones formativas, cu-
yos cursos también son 
subvencionados para 
desempleados y trabaja-
dores y trabajadoras.

Los interesados lo tie-
nen muy fácil para ob-
tener la información 
relacionada con la for-

mación. Pueden consul-
tar los cursos online en 
la página web formacion.
ensenia.es. Para conocer 
la oferta de forma pre-
sencial, se puede visitar 
nuestra oձcina en la calle 
Ronda Eloy Sanz Villa, 6, 
escribir a formacion@en-
senia.es o llamar al telé-
fono 975 239 300.

El papel pintado vive uno de 
sus mejores momentos en el 
panorama de la decoración de 
interiores. Lejos de los diseños 
recargados que eran tendencia 
hace décadas, las nuevas colec-
ciones apuestan por propues-
tas elegantes, versátiles y ca-
paces de adaptarse a cualquier 
estilo decorativo, aportando 
calidez y una personalidad úni-
ca al hogar.

La inspiración en la natura-
leza destaca como una de las 
opciones más populares. Los 
estampados de hojas verdes, 
շores y paisajes suaves crean 
ambientes relajantes tanto en 
salones como en dormitorios. 
Asimismo, los murales de gran 
formato están ganando prota-
gonismo al convertir una sola 
pared en el elemento principal, 
aportando profundidad visual 
de forma rápida y efectiva den-
tro del espacio.

Otra tendencia clave son los 
diseños que imitan texturas 
naturales como el lino, el yute 

o la raձa, que ofrecen la rique-
za de estos materiales con una 
instalación y un mantenimien-
to que resultan sencillos. En 
cuanto a la paleta cromática, 
predominan los tonos neutros,  
como tierras y verdes suaves, 
que son ideales para crear es-
pacios serenos, aunque tam-
bién están cobrando fuerza las 
propuestas geométricas con 
mucho más carácter.

De este modo, este revesti-
miento demuestra su capaci-
dad para reinventarse año tras 
año. Puede ser para renovar 
una estancia completa o, sim-
plemente, para destacar una 
zona concreta, consolidándo-
se como una de las soluciones 
más eձcaces para transformar 
cualquier espacio de tu hogar 
con estilo y confort, aportando   
una personalidad única.

TU ESTILO
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Llega el buen tiempo y con 
ello aumenta el uso de gafas 
de sol. A pesar de ser nece-
sarias durante el resto del 
año, todos tendemos a uti-
lizarlas y adquirirlas nuevas 
en esta época.

Esta vez nos hemos diri-
gido a los profesionales de 
Multiópticas Monreal para 
que nos den su opinión acer-
ca de qué tipo de gafas de sol 
utilizar porque, según cier-
tos estudios, un gran por-
centaje de la gente no sabe 
distinguir entre una gafa 
con buenos cristales y pro-
tección de alta calidad de las 
que no cumplen con los ձl-
tros ópticos necesarios.

Es importante saber que 
las gafas que se adquieren 
en sitios como los chirin-
guitos, top manta o centros 
no homologados, no solo no 
cumplen los requisitos de 
protección, sino que puede 
ser peor llevarlas que ir sin 
gafas. Esto se debe a que los 
cristales ձltran una cantidad 
de luz que hace que se dilate 
la pupila, pero luego no ձl-
tran los rayos ultravioleta y, 
en consecuencia, nuestra re-
tina absorbe más cantidad de 

Y tú, ¿llevas las gafas de sol adecuadas? ellos, siendo más dañino. Si 
realmente queremos prote-
ger nuestros ojos de la forma 
adecuada, lo ideal sería utili-
zar un cristal que no permita 
que estos UV pasen, además 
de ձltrarnos la luz solar. 

Junto a la protección, 
existen otras característi-
cas de las que nos podemos 
beneձciar al elegir los cris-
tales adecuados a nuestras 
necesidades, como podría 
ser el tratamiento antirre-
շejante en la cara interna 
de la lente o los ձltros po-
larizados, que eliminan los 
reշejos indeseados en acti-
vidades acuáticas o de con-
ducción de vehículos. Tam-
bién podemos optar entre 
cristal orgánico o mineral, 
o bien que sea fotocromá-
tico; este último ձltra más 
o menos cantidad de luz en 
función del sol. Además, 
existen otras tantas alterna-
tivas estéticas o deportivas, 
que nos pueden explicar 
con detalle en los centros 
ópticos autorizados.  

Siempre que tengas du-
das, pregunta a tu centro 
de conձanza, ellos te aten-
derán.

TU ESTILO
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Las setas de julio

El verano transforma radicalmente 
el paisaje peninsular. Las temperatu-
ras ascienden, las lluvias se reducen 
drásticamente y los cielos se man-
tienen despejados durante semanas. 
Las tormentas que acompañan el ini-
cio de la estación desaparecen poco 
a poco, mientras que las brumas y 
frentes atlánticos se retiran hacia la 
cornisa cantábrica. A simple vista, 
parece que el mundo fúngico entra 
en pausa. Pero basta adentrarse en el 
bosque, buscar las laderas orientadas 
al norte o seguir el rastro de la hume-
dad persistente, para descubrir que 
las setas aún siguen ahí.

Los sistemas montañosos y el norte 
peninsular conservan una humedad 
relativa suձciente como para permi-
tir que la vida fúngica continúe, aun-
que de forma más discreta. Son luga-
res donde la lluvia aún se deja sentir, 
aunque sea de forma intermitente, y 
donde el sol no logra secar del todo 
la tierra. Para quienes conocen estos 
rincones, el verano no es una esta-
ción vacía, sino un tiempo de búsque-
da paciente.

En esta época, la actividad micoló-
gica se concentra en los bosques de 
frondosas: hayedos sombríos, roble-
dales bien conservados y castañares 
antiguos. También los abetales pire-
naicos ofrecen oportunidades intere-
santes si las tormentas han humede-

cido el suelo en profundidad. Es aquí 
donde sobreviven las especies que 
resisten al calor y al descenso genera-
lizado de la humedad superձcial.

Una de las más tempranas en apa-
recer es la Amanita rubescens, co-
nocida por su carne que enrojece al 
corte. Comienza a verse desde mayo 

y se mantiene en determinadas zonas 
hasta bien entrado el verano. Ahí, co-
bran protagonismo las Russulas, muy 
abundantes en estas fechas. Entre 
ellas destacan Russula vesca, R. cya-
noxantha (Carbonera o Urretxa), R. 
virescens (Seta de cura), R. romellii y 
R. melliolens, todas ellas de gran va-

lor gastronómico y fáciles de encon-
trar en ambientes frescos y sombríos.
Los Boletus también forman parte 
del repertorio estival. Son especies 
que preձeren suelos ácidos y que 
aparecen tanto en hayedos como en 
robledales. Boletus reticulatus, B. 
aereus y B. pinophilus son los más 
comunes. Junto a ellos, el vistoso Bo-
letus erythropus, con sus poros rojos 
y carne azulada, destaca tanto por su 
aspecto como por sus posibilidades 
en la cocina, siempre que se cocine 
adecuadamente.

Si las lluvias acompañan, los re-
bozuelos -Cantharellus cibarius y C. 
pallens- brotan en abundancia, a me-
nudo formando grupos numerosos. A 
ellos se puede sumar la Hydnum re-
pandum, conocida como Lengua de 
vaca, y en ocasiones, la espectacular 
Amanita caesarea, la oronja, que apa-
rece en castañares y robledales con 
sus brillantes colores anaranjados.

Pero no todo lo que surge del sue-
lo es comestible. En estos mismos 
entornos pueden aparecer especies 
tóxicas como Amanita virosa, A. pha-
lloides o Entoloma lividum, cuya pe-
ligrosidad exige máxima atención a la 
hora de recolectar.
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ADIVINANZA
Soy el emoji que le falta a todo sorian@ en su teclado, 

crujiente, dorado y muy apreciado. En las ˚estas y 
reuniones siempre me degustan, ¿Quién soy? ��

PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma la frase.

✨ tierra En buen destino Soria, de la 
bota buen vino, llena trae. �

SOPA DE LETRAS

 LOS EMOJIS MÁS SORIANOS

� FELICIDAD

� FIESTA

� VINO 

� ENAMORADO

	 BESO


 PÍCARO 

� RISITA

� TORO


 MONTAÑA 

� ATRAVIESA EL LABERINTO �

� CORAZÓN

� LLORANDO

� CANSADO

¿SABÍA QUE?
El Día Mundial del Emoji se celebra el 

17 de julio. Este día ha inspirado todo 

tipo de celebraciones, desde juegos 

de comunicación solo con emojis, 

hasta la creación de un himno o˚cial 
para la ocasión. ¡Incluso hay una 

película dedicada a ellos! ��

El Emoji Ángel debe atravesar Soria evitando ˚estas y el 
vermut del Collado. Si toca alguno, se convierte en demonio.
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EMPLEO

SE BUSCA CAMARERO/A 
para las piscinas de Los 

Rábanos durante los me-

ses de julio y agosto. Ex-

celentes condiciones y ho-

rario a convenir con una 

jornada de 8 horas.

Tel. 633 260 080 

NECESITO señora para 

plancha. Tel. 667 719 669

NATIVO INGLÉS. Profesor 

nativo inglés con más de 

20 años de experiencia im-

parte clases de inglés de 

todos los niveles. 

Tel.611 838 317

CHICA RESPONSABLE y 

con amplia experiencia se 

ofrece al cuidado de ancia-

nos y limpieza del hogar.

Tel. 638 759 109

SERBIAM empresa líder en 

control de plagas busca 

técnico aplicador de bioci-

das. Envía tu CV, o ponte 

en contacto con nosotros 

llamando al número o 

mensaje de 

WhatsApp al 637 548 459. 

¡Esperamos tu solicitud!

CHICA ESPAÑOLA de 40 

años responsable seria y 

con 8 años de experiencia 

busca trabajo como em-

pleada del hogar, tareas 

domésticas, limpieza y 

plancha. Tel 678 284 504

JARDINERÍA Ramón Díaz. 

Se hacen trabajos de jar-

dinería en general, de lim-

pieza de pinares pequeños 

y desbroce de ձncas parti-
culares. 

Tel. 669 934 462

MONATRA Tableros a Me-

dida busca personal para 

dependiente de ferretería. 

Se valorará experiencia en 

el sector. Enviar currícu-

lum a info@monatra.com

PISOS/CASAS
VENTA

VENDO en ALMARAIL 

Casa de 158 m2, locales 

anexos 320 m2, cochera de 

120 m2 más anexos, solar 

urbano de 255 m2. 

Tel. 669 582 758

VENDO solar urbano de 

900 m2. Tel. 619 607 814

SE VENDEN amplias par-

celas urbanas en casco ur-

bano de Valdeavellano de 

Tera. Tel. 699 389 345

GARAJES/TRASTEROS

ALQUILER apartamento 

en Cullera (Valencia), 2ª 

quincena de julio. 

Tel. 699 056 909

SE ALQUILA trastero en 

Avenida de Valladolid. 

Tel. 620 421 912

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE o alquila local 

comercial acondicionado 

en Soria capital. 

Tel. 696 429 354

SE TRASPASA  licencia de 

taxi en Soria capital por 

problemas de salud. Re-

quisito obligatorio llevar 

3 años empadronado en la 

ciudad. Tel. 661 923 345

MOTOR / CAMPO
 

SE VENDEN motos anti-

guas Guzzi 65 y Montesa 

Brio. Tel. 699 832 061

SE VENDE PEUGEOT 308 

1.6 THP PREMIUM SW, 

gasolina 150 CV. Etiqueta 

C. Revisiones en servicio 

oձcial. Numerosos extras. 
Tel. 658 940 650

SE VENDE remolque pe-

queño antiguo sin papeles. 

Tel. 620 421 912

HUERTO en Soria capital. 

Se cede huerto si te gusta 

y quieres criarte tus ver-

duras. Tel. 619 726 645

VENDO Cosechadora New 
Holland TC56 Hidros-

tática, Ruedas michelín, 

Asiento neumático y carro 

con eje Tándem. En buen 

estado. 

Tel. 689 903 619

SE VENDEN o se arriendan 

ձncas truferas cerca de 
Soria. Tel. 600 661 160

SE VENDE arado ձjo se-

minuevo marca Escudero 

de 10 tejas. Equipado con 

sistema de seguridad de 

ballesta (tipo Kverneland) 

y diseñado para trabajar 

tanto por dentro como por 

CLASIFICADOS

37JULIO 2026

6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Palabras desordenadas: DIME, DIME MI LUCERO SI 
A LA SACA QUIERES IR DIME SI A VALONSADERO CONMIGO QUIERES VENIR Adivinanza: LOS 

AGÉS.

fuera del surco. El equipo 

está en excelente estado y 

tiene un precio muy eco-

nómico. Tel. 608 437 679

VARIOS

COMPRO fotografías y pos-

tales antiguas de Soria y 

provincia. Tel. 627 707 352

VENDO revistas Soria 1º 

y 2ª época Celtiberia y li-

bros de Temática Soriana 

BARATOS -OCASIÓN: 
27 tomos Cossío (Toros) 

Edición 2007, por 140 €. 

Tel. 609 197 074.

SE VENDE escenario cu-

bierto para ձestas semi-
nuevo. Autonivelable de 

7.5x4.5m y 3.5m de altura. 

Precio económico. Tel. 

608 437 679

SE VENDE Bicicleta Elípti-

ca Salter NOTE PT 1511, 
147€. Tel. 654 210 751. 

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envíanos tus

ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

ENCUENTRA 
TRABAJADORES
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¡ESTO ES UN CAOS! ¡AYUDA A ENCONTRAR LAS SOMBRAS PERDIDAS Y SALVA EL OCÉANO! 
¿PODRÁS AYUDAR A BARI LA BALLENA A ENCONTRAR A SUS AMIGOS Y A PIPO EL DELFÍN A 

CELEBRAR SU FIESTA DE CUMPLEAÑOS?

PINTA Y COLOREA 

UNE LAS SOMBRAS

ADIVINANZA 
Nado libre en el océano, gris y 

liso es mi color. Doy saltos sobre 
las olas y soy un gran nadador.

Solución: (El delfín)

¿SABÍAS QUE? Las familias de ballenas 
tienen sus propias ‘canciones’. Cada grupo de 

ballenas canta de una forma diferente para 
reconocerse en el océano. Es como si tuvieran 

su propio apellido cantado.
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LA BALLENA MORGANA Y SU AYUDANTE HAN 
RECOGIDO UN MONTÓN DE TESOROS MARINOS, 
PERO NECESITAN TU AYUDA PARA CONTARLOS.

SUMA Y RESTA 
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+

X

-

=

=

=

=

¡AL ABORDAJE! LA BALLENA CAPITANA Y SU AYUDANTE, EL DELFÍN, ESTÁN EXPLORANDO LA PLAYA, 
PERO HAN ENCONTRADO OBJETOS MISTERIOSOS. ¡PUEDES AYUDARLES A DESCUBRIR QUÉ SON!

EL DELFÍN SALTA SOBRE LAS OLAS DIBUJANDO 
LA LETRA D. ¡SÍGUELO Y TRAZA LA LETRA!

AVERIGUA LA PALABRA

FICHA DE TRAZO
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SORIANOTICIAS S.L Venerable Carabantes 1B - bajo 6 (patio de Las Moreras) www.sorianoticias.com | info@sorianoticias.com

Hamburguesa Pulled Pork y Pulled Pork & onion (versiones en 1 y 2 carnes; también opción Pollo) disponible del 16/06/2026 al 03/08/2026 en res-
taurantes Burger King. Más información en www.burgerking.es. Burger King co rocorua al derecho de ampliar el narindo promocional T20 Burger King 
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