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Con una ciudada reventar de gente, Soria vive un San Juan caluroso y lleno de sobresaltos.
Una Saca complicada y peligrosa deja 10 toros en la plaza y 4 personas en quiréfano tras ser
corneadas por los novillos. Unos Agés de récord en San Miguel y el papel de la Asociacion de
Jurados para que Santa Catalina desfilase con normalidad, las otras imagenes de las Fiestas.
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Vuelve a vivir los Sanjuanes 2026 en 2.662
fotos, 7 videos y 18 historias personales
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Una complicada Saca deja 63 heridos, 13 por contacto con los novillos. La Asociacion
Jurados tuvo que salir al rescate de Santa Catalina. Las detenciones de la concejal
Yolanda Santos y el mafioso ‘Il boss Don Mico’ salpican la conversacion sanjuanera.

B sERGIO GARCIA CESTERO

San Juan es una fiesta de mo-
mentos y detalles. De momen-
tos, de encuentros que nacen
de la nada, de canciones que
se disfrutan como ninguna y
de instantes que uno desearia
que durasen todo el afio. Y de
detalles, de guifios y de cos-
tumbres. De tradiciones perso-
nales y grupales que, muchas
veces, pasan inadvertidos para
la mayoria, pero que son vita-
les para quien los vive. Detalles
y momentos que son uUnicos e
intransferibles para cada san-
juanero y que hacen que, en la
foto grande, cada afio las Fies-
tas parezcan iguales.

No serd el caso del San Juan
2026, unas fiestas inenarrables
e inabarcables que, a buen se-
guro, serdn recordadas durante
afnos por todos los, vamos a lla-
marles, ‘acontecimientos’ que
las han rodeado. El martes an-
tes de Fiestas la policia judicial
entraba en el Ayuntamiento en
una operacion de 12 horas que
se saldaba con 7 detenidos,
entre ellos la concejala Yolan-
da Santos. Mientras la gente
hacia las dltimas compras, el
Collado respiraba ese ambien-
te de previa tan caracteristico

y los jurados practicaban para
el Pregén desde el balcdn del
Consistorio, la Guardia Civil
hablaba de delitos tan graves
como trafico de influencias,
prevaricacion, falsedad docu-
mental, blanqueo de capitales
u organizacidén criminal.

No fue la unica detencidn
‘sanjuanera’ porque, para pe-
ligroso ‘il boss Don Mico), el
lider de la mafia calabresa que
fue apresado el Viernes de To-
ros por la Interpol en un res-
taurante de la capital después
de llevar un ano residiendo en
la ciudad de Soria.

Ambos sucesos capturaron la
conversacion de los sanjuane-
ros durante los 5 dias, aunque
hubo temas fiesteros, algunos
incluso hasta agradables, que
protagonizaron las fiestas. En-
tre los bonitos, el espectdculo
de los Agés llevado al récord de
2.800€ por una bota en la cua-
drilla de San Miguel, con pe-
dida de mano incluida. Menos
agradable la gripe equina que
tuvo a mds de uno en tension
toda la semana o la destitucidn
horas antes del pregdn de la
presidenta de la Pefa Ilusidon
por faltas ‘muy graves. jQué

tiempos en los que los trapos
sucios se lavaban en casa!

Pese a todo, los tres grandes
temas de conversacion fue-
ron otros. El primero, la gran
afluencia de gente, sobre todo
hasta el Domingo. Que ha
habido ‘mds gente que otros
anos’ lo demuestra que se ha
recogido un 6,6 % mds de ba-
sura (271.350 kilos) y lo han su-
frido, creo que esa es la palabra
correcta, miles de sanjuaneros.
Botellones, suciedad, rondas
imposibles, despedida de sol-
tero, negocios que prefieren
cerrar..., todo ello nos estd pi-
diendo a gritos una reflexion
como sanjuaneros. El segundo
gran tema fue la complicada y
peligrosa Saca, algo que ya se
vislumbraba tras ver la codicia
de los astados en Valonsadero.

TAPONES DE BANO
A MEDIDA

~o

- 79€

} PAREJA DE TAPONES
+ESTUCHE

MULTIOPTICAS

CENTROS AUDITIVOS ))

Diferiavalida dal dajumio & 31 dejulo de 2058 amboainclkisie, fests agotaredstanciss. ho soumidabis & olres promocionss.

Desde la salida hasta la entra-
da a Soria, el dia grande fue
intenso y dio juego a los mds
valientes saldindose con 10
toros en la plaza y 63 heridos,
de los cuales 15 fueron llevados
al hospital y 9 operados, 4 de
ellos tras ser corneados.

Pero, sin duda, el tema de las
fiestas fue la cuadrilla de Santa
Catalina donde, tras meses de
rumores, se confirmé lo peor.
Tras la discusion de los jura-
dos con sus cuatros y colabo-
radores, que de por si no eran
muchos, estos dias hemos visto
al propio alcalde de barrio lle-
vando el cartel, a la Santa sien-
do portada por gente ‘de calle’
o a los musicos repartiendo
tajadas. Tristes imdgenes que
pasardn a la historia y que tie-
nen su contrapunto de honora-
bilidad, compromiso y orgullo
con los voluntarios de la Aso-
ciacién de Jurados llevando la
caldera y la Santa en los des-
files o con los jurados del ano
pasado, Asun y Angel, hacien-
do las veces de secretarios en
la misa y en las procesiones
pory para su barrio.

Imdgenes que seran recorda-
das durante décadas y que es-
peremos no tengan que repe-
tirse nunca para que San Juan
continde siendo unas Fiestas
de momentos y detalles. Unas
fiestas excepcionales en lo in-
dividual y normales, cotidia-
nas, comunes, cuanto mas me-
jor, en lo colectivo.
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Miles de personas acudieron a la plaza Mayor para disfrutar del pregon a cargo de los jurados
de El Salvador. Las penas y las cuadrillas pusieron el color a este acto inicial.

. PEDRO LAFUENTE

Soria comenzd sus fies-
tas por todo lo alto con
un Miércoles el Pregdn
cargado de emociones.
Los actos arrancaron
al mediodia con el tra-
dicional homenaje que
la Diputacion realiza a
los jurados. Mientras,
el centro de la capital
empezaba a tomar color
con los primeros vermus
sanjuaneros. Segun iban
avanzando las horas,

las pefnas comenzaban a
inundar las calles con la
musica de sus respecti-
vas charangas, al tiempo
que las cuadrillas ulti-
maban detalles en sus
locales. Por su parte, los
aficionados taurinos dis-
frutaban en el coso de
San Benito de una feria
taurina que arrancaba
con los rejones.

Poco a poco, toda la
actividad sanjuanera se
fue concentrando en una
plaza Mayor a la que fue-

ron llegando los jurados
para la cena oficial en el
Ayuntamiento. La emo-
cién por el inicio de las
fiestas ya era imparable
en la capital.

Pasadas las 23:00 ho-
ras, todo estalléd con un
pregén de fiestas que
congreg6 a miles de per-
sonas. Sin duda, las cua-
drillas y las penas fueron
dos de las protagonistas
de esta jornada. Mien-
tras, desde el balcdn, los
jurados de El Salvador,

Maria José Martinez y
Miguel Mochales, leye-
ron un texto que emocio-
né a mas de uno, en uno
de los momentos mds es-
peciales de las fiestas de
San Juan. Tras el estalli-
do, los alcaldes de los 12
barrios y la corporacién
municipal, acompafados
por la Banda Municipal y
por las pefias, recorrieron
El Collado para terminar
en un Arbol de la Musica
en el que solo se respira-
ba felicidad sanjuanera.

SAN JUAN 2026

PREGON

iSorianos y sorianas!
jForasteros y forasteras!
iSanjuaneros todos!
Comienzan nuestras fiestas,
cinco dias de emocion.
Cinco dias sin razon, solo
manda el corazon.

Manana a Valonsadero iremos,

dia de alegria y pasion.
Cuando suenen los tres
cohetes abriremos el portdn,
y saldran los doce toros dando
alguin revolcon.
Escoltados por caballistas,
MOZ0S \ Mozas,
en ‘La Chata' los esperaremos
con emocion.

Llegard el viernes y a los doce
veremos lidiar.

Las juradas muy nerviosas,
con el cachirulo adornaran
el lomo de su astado
queen laarena lucira.

El sabado, al despertar, las
mocitas de cuadrilla
diana al barrio daran; moscatel
y buenas pastas
con alegria ofreceran.

Por la tarde, los agés, ni msica
ni vino faltaran;
con el salero de los cuatros
las pujas subiran

Asillegaremos a nuestro dia
grande.
Pinorras y pinorros sus trajes
desempolvaran;
la Alameda de Cervantes
enamorada respirara
de las galas y calderas que Soria
degustard

Llega el lunes, desfilaremos en
solemnidad.
Y recorreremos nuestro barrio
con el santo titular.

A San Polo bajaremos a bailar,
y con lagrimas en los ojos
cantaremos el “Adios, adios San
Juan”.

Por eso os pedimos:
vividlas con intensidad.
Compartid vuestra bota,

iY ensenad al mundo lo que
significa Soria en San Juan!

ilurados! ;Es nuestro aio!
iPenas! {Es vuestra calle!
iSoria! jEs tu momento!

iViva Soria!
iViva San Juan!

Profesionales en Asesoramiento

para su Tranquilidad
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DISTRIBUCION DE GASOLEOS A DOMICILIO

C/Nicolas Rabal, 23 - C 1° - 42003
Teléfono: 975 230 003 / 975 230 015 / Mévil: 627 497 859
info@soriaasesores.es
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Galeria: Miércoles el Pregon
iVuelve a vivirlo con nuestras fotos!

FOTOS: MARIA FERRER

Reparto de ore;as para Ios rejones
en la primera de San Juan

Andy Cartagena, Lea Vicens y Sergio Pérez fueron los
protagonistas de una tarde calurosa. El primero de ellos
logrd una oreja tras una notable actuacion en el cuarto
ejemplar. Por su parte, Vicens, que tird de técnica y ofi-
cio, cortd un valioso trofeo en su quinto toro. Al igual
que sus otros dos companeros, Pérez consiguid una
oreja gracias a su templanza y a su compromiso.

LLEGAN LAS
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JORNADA MUY DURA

Miles de sanjuaneros acompanaron un ano mas a la manada en una Saca marcada por el
calor, las cogidas y uno de los balances sanitarios mas duros que recuerdan los sanjuaneros

. ESTHER GUERRERO

La tradicién volvié a
cumplirse el Jueves La
Saca, pero quedd ensom-
brecida por las 63 aten-
ciones realizadas por
Cruz Roja y los 15 tras-
lados al Hospital Santa
Bdrbara, nueve de ellos
por cogidas. Pero fueron
mds los que resultaron
heridos por los astados,

en total, 13 personas re-
sultaron alcanzadas por
los toros, lo que ha con-
vertido esta Saca en una
de las mds accidentadas
de los dltimos anos.

El parte hospitalario
fue cruento. Cuatro pa-
cientes fueron operados:
un varén de 64 anos por
cornada y evisceracion;
otro de 63 afnos por cor-
nada en el muslo izquier-

do; un varén de 66 afios
por cornada en el gliteo
y traumatismo craneo
encefélico; y un vardn de
45 afios por cornada en
la tibia. La quinta inter-
vencion en quiréfano fue
la de un varén de 22 anos
por fractura y luxacién
en tobillo y pie tras ser
aplastado por un caballo.

Otros dos fueron in-
gresados en la UCI del

Hospital: un hombre de
77 anos, con un trauma-
tismo abdominal, neu-
motdrax y diferentes
fracturas, y un vardn de
58 con policontusion.
Ambos fueron revolca-
dos por los toros.

Los momentos de ma-
yor tension comenzaron
ya en la salida, cuando
uno de los novillos que-
do rezagado en Canada

Honda y arremetié con-
tra el publico, dejando
dos cornadas de consi-
deracién y varios heri-
dos. El intenso calor y el
rapido avance de algunos
animales afadieron difi-
cultad a un recorrido en
el que tampoco faltaron
incidentes en la circun-
valacién y en la ciudad.
Dos novillos tuvieron
que llegar finalmente en

Las numerosas
cogidas
dejaron un
balance
especialmente
severo.

camidén y 10 entraron en
la plaza, no sin antes pro-
tagonizar algun susto.

Entraron Enfurrufado,
numero 41, de La Mayor;
Clavito, el 14, de La Cruz
y San Pedro; Loquero, el
43, de El Salvador; Ven-
dedor, el 67, de La Blanca;
Carabello, el 24, de San
Esteban; Cordobés, el 68,
de Santa Bdrbara; Avis-
pado, el 15, de El Rosel y
San Blas; Clavijero, el 11,
de San Juan; y Castella-
no, el 28, de San Miguel.
Solitario, con el nimero
29, de Santo Tomé, San
Clemente y San Martin,
llegaba sobre las 18:30
horas, media hora des-
pués de la finalizacién
oficial de un festejo que
queda en el recuerdo por
su peligrosidad.

¢/ Numancia , 26 Tfn: 975 230 078

“La Tienda para el Hombre ”
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Galeria: Jueves La Saca
Unos erales muy bravos

LOS DATOS DE LA JORNADA

10

Diez novillos llegaron a la
plaza, donde esperaba el
toro de Santiago. También
en camion entrd el de Santa

NOVILLOS Catalina.

30°

La ola de calor cedi6 para
el festejo y las tormentas
anunciadas respetaron la
traida de los toros desde
Valonsadero.

18:30

Fue larga. El tiltimo novillo
en entrar lo hizo sobre las cruentas dejo 15 traslados,
18:30 horas. Fue el bravo dos de ellos ingresaron
Solitario, de Santo Tomé, enla UCly cinco fueron

San Clemente y San Martin. TRASLADADOS intervenidos en quirdfano.

15

Una de las Sacas mas
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Centro Gerontologico
de Fuentetoba
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La reposteria mas exquisita para UN HOGAR PARAVIVIR
las celebraciones de este verano S HLEAIT

975 220 479 - Poligono Industrial Las Casas - www.pastelsoria.com Tel: 975 272 055 - C/ La Sima 1, 42190 Fuentetoba (Soria)
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Un carnaval espontaneo irrumpe cada ano en el entorno del coso de San Benito. En el albero,
David Espejon, profeta en su tierra, fue el triunfador con 4 orejas y 1rabo.

B pepRrO CALAVIA

Hablar del Viernes de
Toros en los Sanjuanes
sorianos tiene, como eje,
las dos novilladas sin pi-
cadores en el albero de
San Benito. Otra cosa es,
ya mds que consolidada,
el carnaval, espontdneo,
que cada afo inunda los
alrededores del coso tau-
rino y las calles y plazas
mas concurridas de la

ciudad, desde el Tubo
hasta Mariano Granados,
pasando, légicamente
por el Collado y la plaza
Mayor.

Generalmente en gru-
pos, los sanjuaneros
cambian indumentariasy
se zambullen en una jor-
nada donde la anarquia
se alfa con esa armonia
de alboroto.

Con ingenio, con espi-
ritu reivindicativo tam-

bién, la fiesta se llena de
un colorido particular, al
gusto de quien prefiere
disfrutar de un dia dife-
rente, m4s si cabe, dentro
de las siempre singulares
fiestas de San Juan.

Y sin miedo al calor,
la ciudad adquiere un
tono desinhibido, dejan-
do a las claras que, pese
a este ambiente alboro-
tado donde no es dificil
ver una comparsa con un

tren antiguo, recordando
las carencias ferroviarias
o un grupo de mucha-
chas con ‘la casa a cues-
tas’ reclamando acceder
a una vivienda digna. La
creatividad aborda otras
fantasifas como la de una
docenay media de disfra-
zados de hadas para “ha-
cer cumplir tus deseos”
asi como una recreacion
del ruedo de la plaza de
toros, sin faltar detalle.

Amén de todos estos
recursos, también apare-
cia otro grupo de pilotos
de linea aérea, recordan-
do el protagonismo so-
riano durante la ultima
visita del Papa a Espana
que contd en uno de sus
vuelos con un comandan-
te soriano.

En el ambiente no fal-
té un enorme toro, muy
artistico y recordando el
estilo del afamado escul-
tor Fernando Botero, que
hizo las delicias del pu-
blico de calle.

Sea como fuere, y
echando mano a otras
ideas, el Viernes de Toros
lleva impreso un espiritu
desbordado que fluye,
cada afio, con disparata-
das ideas y desparpajos.

—sr

JULIO 2026

MANTENIMIENTO DE JARDINES,
RIEGOS, TRABAJOS DE JARDINERIA

Jardineria en general, trabajos de limpieza de pinares pequefios,
desbroce de fincas particulares, desbroces de choperas, derramar

chopos, diseno de jardines e instalaciones de riego

Tels.: 975 240 887 » 669 934 462 Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA

ESPECIALIDAD
Nuestros asados en horno
de lena de cabritos y
corderos de nuestra zona.

Hacemos todo- casero-

Para comer de pecado

https://hoteltrescoronasdesilos.com
Plaza Mayor, 6

Santo Domingo de S
Tel. 947 39 00 47

s (Burgos)
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Galeria: Viernes de Toros
Las mejores fotos del dia estan aqui

FOTOS: MARIA FERRER

David Espejon

Apotedsico. El novillero pinariego corté
cuatro orejas y un rabo en su actuacion
matinal. Siempre voluntarioso y cada
vez mas maduro, se llevo el triunfo del
dia. Volverd para San Saturio.

Pedro Caminero

Puerta Grande. El palentino lograba
dos apéndices a su primero quedando-
se sin trofeos tras fallar a espadas en
su segundo. Buenas maneras para el
alumno de la escuela salmantina.

Oscar Vicente

Oreja en su debut. El joven zaragozano
se enfundaba por primera vez el traje
de luces para lograr una primera faena
muy digna. Mal con el acero en su se-
gundo, recibid silencio.

Jaime de Pedro

Solvente fue la actuacion del novillero
mexicano, discreto con el capote pero
mas centrado con la muleta. Dos ore-
jas y puerta grande. Otro que también
volvera en San Saturio.

Alejando Chavarri

El peruano no dejé mal sabor de boca
en San Benito. Con estilo muy propio,
mostré su temple con ambas manos,
pese a que con la suprema no llegd a
acertar. Ovaciones

~

ASI FUERON LAS NOVILLADAS DEL VIERNES

Diego Tebas

El hijo del presidente de la Liga de Fut-
bol no pasé desapercibido en el cierre
de la jornada. Cort6 una oreja a su se-
gundo, apuntando calidad y pundonor.
Ovacion y una oreja.

e
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Las doce cuadrillas de Soria viven una jornada de participacion masiva
y récords econdmicos en una tarde marcada por la tradicion

B cARLA MATUTE

La mafana del Sdbado
Agés arrancaba con el
protagonismo  absoluto
de las mujeres sanjua-
neras, quienes desde las
8:00 horas se convirtie-

_ton en las reinas de la

fiesta durante la Diana,
amenizando el despertar
de los vecinos con mu-
sica, moscatel y pastas
para los mds madruga-
dores.

Esta atmdsfera vibran-
te fue el preludio de una
tarde histérica en las

LAS JOYAS DE LOS AGES

La bota mas cara bate
el récord historico

Esta bota de Alicia Zaragoza se subastd por
2.800 € en la Cuadrilla de San Miguel. En
un ambiente de pura “magia” descrito por
el subastador Alfonso Blasco, esta pieza se
convirtié en el simbolo de un sentimiento
sanjuanero sin limites econdmicos.

Doble pedida de mano
en San Miguel

Una tarde de puro romanticismo marcado por
la pedida de los secretarios Alberto y Maria, y
posteriormente la de Marcos Garcia a Alicia
Zaragoza. Un momento que calificaban como
“algo improvisado” pero que fue fruto de la
“magia de los sanjuanes”.

Pasion taurina: 2.000
euros por Morante

En la Cuadrilla de Santiago, una de las obras
de arte en piel mas destacadas fue la bota
con la imagen del torero Morante, por la cual
se llegaron a pagar 2.000 euros. Esta pieza
se situd entre las mas cotizadas y valoradas
de lajornada.

doce cuadrillas, donde el
calor no impidid una par-
ticipaciéon multitudina-
ria en las subastas de los
despojos de los novillos y
las botas decoradas.

La Cuadrilla de San
Miguel se corondé como
la gran protagonista de
la jornada al batir el ré-
cord histérico de dinero
pagado por una bota de
San Juan, alcanzando la
increible cifra de 2.800
euros por una pieza crea-
da por Alicia Zaragoza,
superando con creces los
2.200 euros que ostenta-
ba el récord anterior des-
de 2024, en un ambiente
que los propios subasta-
dores describieron como
“magia” ante la emocién
de los jurados.

La generosidad de los
sanjuaneros no se limité
Unicamente a las botas,
ya que en la misma Cua-
drilla de San Miguel se
llegé a pagar 420 euros
por una bandeja de solo-
millo. En la Cuadrilla de
Santiago se adjudicé por
2.000 euros una bota con
la imagen del torero Mo-
rante, mientras que en la
Cuadrilla de San Este-
ban destacaron piezas de
lo mds variopinto, des-
de una bota dedicada al
Lunes de Bailas por 950
euros hasta una de estilo
rustico con la imagen de
un coche cldsico que al-
canzd los 800 euros.

(Exclimalit

SAINT-GOBAIN

La ,_soluplon para
tus ventanas.

Soria 975 22 24 62 / Navalcaballo 975 22 01 37
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Galeria: Sabado Agés
Subastas y vino caldean el ambiente

FOTOS: MARIA FERRER

Ferrera triunfa con dos orejas ante
exigentes Penajaras

Antonio Ferrera triunfé con 2 orejas en la sequnda co-
rrida de San Juan 2026, imponiendo su magisterio ante
una exigente y variopinta corrida de Penajara. En una
tarde de gran compromiso, El Fandi e Ismael Martin re-
cibieron sendas ovaciones, destacando el vibrante tercio
de banderillas compartido por la terna que entusiasma a
los dos tercios de entrada en el coso de San Benito.
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EL DIADE MAS ESPLENDOR

La multitudinaria procesion de las cuadrillas y las penas sanjuaneras; las decoradas, cuidadas
y florales calderas; v los jurados y sanjuaneros vivieron un dia de tradicion inigualable.

. COSME EGEA LUCAS

Si algo tienen las fies-
tas de San Juan es que
ningin dia se parece al
anterior. Tras la alegria
del Pregdn, la emocidn
de La Saca, los toros del
Viernes y las subastas de
los Agés, Soria se vistid
de gala para uno de sus
dias mds especiales, el
Domingo de Calderas.
Las doce cuadrillas des-
filaron por la capital por
la mafana, con sus calde-
ras, especialmente ador-
nadas para la ocasidn.

wan 2026

INGO

No faltaron los motivos
florales y muchas mads
florituras para deslum-
brar a los sorianos y cu-
riosos que se acercaron a
un recorrido que fue de la
plaza Mayor hasta la Ala-
meda de Cervantes.

Alli, los jurados, como
anfitriones durante la
jornada, exhibieron y
expusieron sus piezas Yy,
junto a las autoridades,
se hizo la ‘prueba’ de las
calderas. La Banda Mu-
nicipal de Soria tampoco
se quiso perder nada, con
su concierto de ‘Cancio-

nes Sanjuaneras’ para
poner el toque musical a
las mesas que se reunie-
ron en el emblemdtico
parque de la capital.
Pero el desfile no fue
solo para las cuadrillas.
También fue un dia de
importancia para las
seis pefas de las fiestas
de San Juan. Mientras
que los protagonistas de
las asociaciones vecina-
les lucieron sus mejores
galas, con los vestidos
tradicionales,  siempre
presentes en el dia de
mads lustre de las fiestas

FOTOS: VIKSAR FOTOGRA!

grandes de la capital, las
pefias desfilaron con sus
coloridas  vestimentas,
presentes siempre a lo
largo de toda la semana, y
sus charangas amenizan-
do el recorrido y conta-
giando toda su energia a
los sorianos que se agol-
paron para presenciar
ese trayecto.

Un dia donde la fiesta,
propiamente dicha, no es
lo mds importante, sino
que la importancia recae
en la simbologia, en la
tradicion y en la historia
de un dia singular.

FiA

Ayuntamid

ALMAZAN
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Galeria: Domingo de Calderas
Revive la tradicion de este bonito dia
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La lluvia y el estado del ruedo
suspendieron la tltima corrida

El Coso de San Benito se quedd sin el cierre de la Feria Taurina
de los festejos de San Juan 2026. En la cartelera, se anunciaron
a los diestros Borja Jiménez, David de Miranda y Marco Pérez,
y a los toros de Antonio Banuelos, pero la lluvia registrada a
primera hora de la tarde obligd a la empresa organizadora,
Tauroemocion, a suspender el festejo. El ruedo de ‘La Chata’
no estaba en condiciones, con numerosos charcos repartidos
alolargo de su arena, imposibilitando el toreo.

WhatsApp 601 63 48 46
www.monreal.tienda
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. ESTHER GUERRERO

La mafana del Lunes
de Bailas volvié a llenar
Soria de emocidn, tradi-
cidon y sentimiento com-
partido. La comitiva par-
ti6 desde la plaza Mayor
hasta la ermita de la So-
ledad, en la Dehesa, para
celebrar la misa y regre-
sar después al Ayunta-
miento, donde se rindid
homenaje a la Virgen de
la Blanca. La suelta de
palomas y globos de la
pena El Cuadro puso una

nota especial a una jor-
nada muy esperada. En-
tre estampas de siempre,
se repitié una de las ima-
genes mds entraiables y
singulares de la fiesta:
mientras las cuadrillas
honraban a la patrona,
la Cuadrilla de La Blan-
ca mantuvo fielmen-
te la tradicion de darle
la espalda a su Virgen.

i O

ensenia

CENTRO DE FORMACION

SIGUE NUESTRO

CANAL PARA
FORMARTE EN SORIA

FOTOS: MARIA FERRER
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Galeria: Lunes de Bailas
iNo te pierdas las mejores fotos del dia!

Y COLORES

La tradicional bajada al
rio Duero desde la plaza
Mayor volvié a conver-
tirse en una de las ima-
genes mds queridas del
Lunes de Bailas. Una
marea multicolor de ve-
cinos y visitantes, de to-
das las edades, recorrié
el camino hasta San Polo
al ritmo de la Banda Mu-
nicipal y los tambores
de las penas. La pradera
y las orillas del Duero
se llenaron de bailes y
de la alegria compartida
de los sanjuaneros para
despedir juntos las fies-

tas. La tarde transcurrid
con absoluta normalidad,
dejando un ambiente se-
reno y festivo que sirvié
como colofén a las jorna-
das previas, y fue la an-
tesala perfecta del inevi-
table y emotivo ‘Adids,
adids, San Juan’.

o

i
\.‘ .

IEMBUTINGSERHOGUERAS

San Pedro Manrique - Soria - TIERRAS ALTAS - Espana/Spain
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PASADORES SE PREPARAN DESCALZOS PARA EL FUEGO

Aunque muchos afirman no realizar ninguna preparacion, otros
caminan descalzos por las calles del pueblo para endurecer los pies.

SAN PEDRO MANRIQUE

Promesas, compromiso
v mucha cabeza en el

Paso del Fuego

Hurgoneros y pasadores custodian el alma
de San Pedro en un rito donde la fe familiar
y la técnica se funden sobre las brasas.

. CARLA MATUTE

Cada 23 de junio, cuando
el reloj se acerca a la me-
dianoche, el silencio se
apoderade la ermita de la
Virgen de la Pefia en San
Pedro Manrique. Alli, se
ha sentido de nuevo el ca-
lor de los dos mil kilos de
lena de roble convertidos
en una alfombra incan-
descente. Para muchos,
este rito puede parecer
una locura, pero para los
30 pasadores de este ano,
es su vida, su identidad y
una responsabilidad que
llevan grabada en la piel.

Mientras el publico
aguardaba el inicio del
Paso del Fuego, Rafael
Sanchez, hurgonero con
30 afos de experiencia,
trabajaba en la penum-

CESAR LUIS BARRERO
Pasador

“La hoguera se

pasa mas con la

cabeza que con
los pies”

bra. Su labor ha sido
esencial: transformar un
montén de brasas en un
camino firme de tres me-
tros de largo y 15 centi-
metros de espesor. No se
permite el minimo error:
“Cualquier objeto extra-
flo, como una moneda,
podria provocar quema-
duras graves”.

Aunque Rafael nunca
ha cruzado el fuego, su
pulso es el que garantiza
la seguridad de quienes
lo hacen. “Al final es una
cadena, cada eslabdn es
importante y todo tiene
que estar controlado”,
explica con la seriedad
de quien sabe que el éxi-
to de los pasadores de-
pende de su pericia con
la pértiga.

Tras los tres toques de
trompeta, llegaba el mo-
mento de los pasadores,
como César Luis Barrero.
Con casi 40 anos de ex-
periencia a sus espaldas,
era uno de los veteranos
que cruzaba el fuego.
Aunque para protagonis-
tas las mdndidas, tres jo-
venes que simbolizan la
historia y pureza del pue-
blo, y que este ano Sa-
ray del Rincdn Almonte,
Lara Gutiérrez Sédnchezy
Maria Dominguez Calvo
han tenido el honor de

abrir el Paso. Aunque la
fisica explica que el peso
extra ayuda a comprimir
las brasas y evitar que el
oxigeno avive el fuego
bajo el pie, para César la
explicacidon es puramen-
te emocional, pues cada
paso era una superacion
personal: “La hoguera se
pasa mds con la cabeza
que con los pies... Para
no quemarte hay que ir
sereno y ser consciente
en todo momento de lo
que estas haciendo”.

En su memoria, existe
un momento grabado a
fuego: “Hace unos afos,
la pasé dos veces porque
mi mujer lo estaba pa-
sando mal por problemas
de salud”. Ese acto de en-
trega refleja que, para los
sampedranos, el fuego es
una tabla de medir retos
y promesas.

Esta tradicidon, decla-
rada Fiesta de Interés
Turistico Nacional, no
es solo un espectdculo
para el visitante, es “todo

un compromiso”, inclu-
SO para veteranas como
Laura Martin, una joven
de 24 anos, que vivia por
primera vez el Paso del
Fuego desde dentro.
Tras completar el re-
corrido sobre las brasas,
confiesa que las sensa-
ciones son dificiles de
describir: “Esto es mu-
cho mds grande de lo
que te imaginas. Confias
en que los que estdn ahi
arriba te protegen y ti-
ras para adelante, como

en la vida misma”. Lau-
ra explica que afrontaba
el reto con un propdsito
especial, dedicdndolo a
sus seres queridos y pi-
diendo salud para todos
ellos, algo que asegura
que hace cada afo.

Al terminar esta noche
tan madgica y cuando el
montdn de brasas se apa-
ga, solo queda el eco de
los pasos firmes y el or-
gullo de un pueblo ente-
ro que sigue caminando
sobre el fuego.

RESIDENCIAS PARA MAYORES

N REGISTRO SANITARIO: 42-C3-0009

Residencia Latorre (Soria)
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Residencia El Palacio (Soria) Residencia Fuente del Rey (Soria)

Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

Teléfonos: 975 223 211 / 975 242 094



JULIO 2026

SORIANoticias.com

17

NOTICIAS

GARRAY SE PREPARA PARA SUS FIESTAS DE VERANO

El Gltimo fin de semana de julio se llevaran a cabo las celebraciones
estivales con unas jornadas cargadas de actividades y misica.

Las fiestas patronales toman forma en los pueblos

Los ayuntamientos afinan los preparativos de unos programas llenos de tradicion, musica y celebraciones para disfrutar.

e

CAMARETAS

La convivencia vecinal como eje central

de sus fiestas patronales

Del 8 al 12 de julio, Ca-
maretas (Golmayo) cele-
brard sus fiestas con una

variada programacidn
en la que tanto nifos
como adultos se lo pa-
sardn en grande. Con un
marcado cardcter veci-

nal, el primer dia arran-
card con actividades li-
dicas y sesiones de DJs,
seguidas el jueves por el
Grand Prix por equipos
y el tradicional concur-
so de pancartas y trajes,
cuyo ganador tiene el

Verbenas, penas y mucha tradicion en las
fiestas de Santa Maria Magdalena

San Leonardo de Ya-
giie volverd a vestirse
de fiesta del 21 al 25 de
julio en honor a San-
ta Marfa Magdalena.
El programa arrancard
con el pregdn, la con-
centracion de pefas y

el tradicional desfile de
carrozas, dando inicio a
cinco intensas jornadas
de celebracién.

No faltardn los actos
religiosos, las verbenas,
las charangas y algunas
de las citas mds espera-

honor de dar el pregdn
al dia siguiente.

Entre los actos mds
queridos por el alcalde,
Benito Serrano, desta-
can la parrillada popular
del viernes y la comi-
da popular del sdbado,
eventos que conservan
“la esencia de unidén y
convivencia” que dio lu-
gar a estas celebraciones
en sus origenes.

Al ser el municipio
con la poblacién mds
joven de la provincia,
Golmayo prioriza el
ocio infantil y juvenil
con encierros, circo y
toboganes gigantes de
hasta 13 metros de altu-
ra. Ademads, su variada
oferta musical atrae a
visitantes de toda Soria.

das, como el concurso
de limonada, el corte de
troncos, la comida de
hermandad entre pefas,
la carrera de autos locos
o la popular caldereta.

Entre los actos des-
tacados figuran la misa
y procesion en honor a
Santa Maria Magdale-
na, la comida de her-
mandad entre penas, el
concurso de disfraces
para adultos y las acti-
vidades infantiles con
hinchables.

Cada jornada con-
cluira con animadas
verbenas, uno de los
principales puntos de
encuentro de las fiestas.
Un completo programa
para que vecinos y visi-
tantes disfruten del me-
jor ambiente festivo.

El Ajo Carretero, la Ronda Popular, y los
tributos marcan su calendario festivo

Duruelo se prepara para
vivir, del 17 al 20 de julio,
sus dias mds intensos,
una cita donde la identi-
dad pinariega brilla con
luz propia. Para la al-
caldesa, Cristina Rubio,
el objetivo es “estar a la

altura” de un pueblo que
se vuelca con sus visi-
tantes, logrando todo un
“overbooking”.

El corazdn de las fies-
tas latird el 18 de julio
con la festividad de San-
ta Marina. Tras la proce-

BERLANGA DEL DUERO

La villa medieval se llenara de devocion
con la festividad de San Cristobal

Berlanga de Duero ulti-
ma detalles para cele-
brar la festividad de San
Cristébal, patrén de la
localidad, con un pro-
grama lleno de activida-
des para todos los gus-
tos. El sdbado 11 de julio

arrancard el esperado
fin de semana festivo
organizado por la cofra-
dia local, que agrupa a
mas de 460 socios.

La jornada comenza-
rd con una fiesta de la
espuma en el campo de

sién, la Ronda Popular
tomard las calles con
sus canticos, bajo la vi-
gilancia de mayorales y
motriles, culminando en
la degustacion del tra-
dicional Ajo Carretero.
“Es toda una jornada de
unién generacional”.

La innovacion llegard
el dia 19 con el exitoso
Concurso Nacional de
Tributos, que reunird a
m4ds de 30 grupos en tres
escenarios distintos re-
partidos por el pueblo.

Las fiestas cerrardn el
dia 20 con la comida de
las pefias, demostrando
que en Duruelo la tradi-
cién y la modernidad se
potencian para proyec-
tar con orgullo sus rai-
ces hacia el futuro.

futbol. Por la tarde, los
mas pequenos podrdn
disfrutar de los hin-
chables en la plaza del
Mercado. Por la noche,
estard la orquesta en la
plaza Mayor. En medio
de la verbena, se cele-
brard un bingo y sorteo
de jamones.

El domingo 12 comen-
zard, por la mafiana, con
el tradicional reparto
de pastas y moscatel.
Luego, se llevard acabo
la misa en honor a San
Cristdbal en la colegiata
de Santa Maria del Mer-
cado, seguida de la pro-
cesion por las calles del
pueblo y la bendicion de
vehiculos. Por la tarde,
campeonato de bolos y
bolillos que tendrd lu-
gar en la plaza Mayor.
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GARRAY “CERRARA EL GRIFO” A LOS PUEBLOS VECINOS

La falta de capacidad en el depdsito municipal, con 40 anos de
antigliedad, podria dejar de abastecer a cuatro municipios cercanos.

NOTICIAS
BREVES

Parque del
Tablado

Se reducirdn de 30 a
5 los aerogeneradores
tras un gasto millona-
rio en el Moncayo.

Huertos en
Golmayo

La nueva ordenanza
incluye invernaderos

subvencionados y la-
brado de parcelas.

Centro de
acogida Soria

Las obras del comple-
jo, con capacidad para
203 personas, finali-
zardn en noviembre.

Ayudas al
comercio local
La Junta de Castillay
Leén amplia las ayu-

das al comercio en los
pequefnos municipios.

Mends sanos a
domicilio

La Diputacidn trabaja
en este proyecto pilo-

to para paliar la des-
poblacidn.

Ampliacion de
horarios

Los museos Magna
Mater y Traje Popular

amplian sus horarios
de apertura en verano.

Andrés Soto (izda.) y el alcalde Gregorio de Miguel, con la pieza.

1
H

Medinaceli ya tiene su arco
romano “en miniatura”

El Palacio Ducal alberga la fiel reproduccion del monumento
soriano que protagonizo el Belén Municipal de Lorca (Murcia).

. CARLA MATUTE

El Palacio Ducal de Me-
dinaceli ya alberga de
forma permanente una
fiel reproduccién de su
emblemdtico Arco Ro-
mano, el dnico de tres
vanos que existe en Es-
pana. Esta obra de excep-
cional valor artistico fue
la pieza central del Belén
Municipal de Lorca du-

rante la Navidad de 2024,
y su creacion requirid
casi un afio de trabajo,
utilizando tecnologia de
impresion 3D para cap-
turar con precision los
detalles del monumento
original del siglo L.

La llegada de esta pie-
za ha sido posible gra-
cias a la iniciativa de An-
drés Soto, un lorquino
afincado en tierras soria-

Ultima trashumancia
merina de la provincia

Los hermanos Pérez ponen fin a una era histdrica

ante la falta de relevo generacional.

. CARLA MATUTE

La provincia pone fin a
ocho siglos de tradicidn
pastoril con la ultima
trashumancia a pie de
los hermanos Pérez. Un
recorrido intenso de tres

etapas entre la capital y
su pueblo natal, Nava-
bellida, que simboliza el
ocaso de un oficio mar-
cado por el sacrificio fi-
sico extremoy constante.

La jubilacién de los
protagonistas evidencia

nas que, tras contemplar
la espectacularidad de
la recreacion, impulsé
las gestiones para que la
obra no fuera efimera y
pudiera ser disfrutada en
Medinaceli.

El alcalde, Gregorio de
Miguel, ha recibido la
maqueta como un home-
naje y un puente cultural
que une el Alto Jaldn con
la regién de Murcia.

Duruelo reabre su
polideportivo con las
24 horas de futbol sala

Desde finales del mes de junio, el recinto municipal
retoma su actividad tras concluir las obras de
renovacion integral de su cubierta.

. CARLA MATUTE

El polideportivo de
Duruelo vuelve a abrir
sus puertas tras meses
de intensos trabajos
destinados a solucionar
los problemas de fil-
traciones en el tejado.
Toda una “prioridad ab-
soluta® que, en palabras
de su alcaldesa, “permi-
tird garantizar un uso
seguro del recinto”.

Cristina Rubio ha de-
fendido que esta inter-
vencion era “necesaria
para seguir garantizan-
do unas instalaciones
en buenas condiciones
para todos los vecinos”,
con el objetivo de seguir
impulsando el deporte,
la actividad escolar y la
vida social del munici-
pio soriano.

Junto a la actividad en
las canchas, la reapertu-
ra del bar ha devuelto al
polideportivo su papel

protagonista como eje
de convivencia. La edil
ha destacado que este
espacio “es un lugar de
reunion de los jévenes
y se centraliza muchas
partes de las fiestas”.

El evento estrella del
reestreno fue la terce-
ra edicion del torneo
24 horas de futbol sala,
que atrajo a deportistas
de toda la provincia de
Soria y comunidades
vecinas. Con premios
que alcanzaron los 1.600
euros para el ganador, la
competicion se confir-
moé una vez mas como
un potente “motor eco-
némico para el pueblo”.

Con la finalizacion de
estas obras, el munici-
pio halogrado recuperar
por completo su “punto
de encuentro funda-
mental”, que Rubio cali-
fica como “epicentro del
ocio y la reunién social
en la localidad”.

la falta de relevo gene-
racional en una practica
declarada  Patrimonio
de la Humanidad por la
UNESCO. Soria, antigua
potencia lanera, presen-
cia cdmo se extingue un
legado que molded su ca-
racter desde los tiempos
de la Mesta.

El emotivo recibimien-
to en el pueblo natal de
los ganaderos sella la
desaparicién definitiva
de esta cultura trashu-
mante en la provincia.

VEINTA

NUEVA

LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor
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Sostenibilidad
y rentabilidad

Los purines de las granjas no deben verse como un residuo
molesto, sino como un recurso de un enorme valor para
la agricultura, cuando se manejan adecuadamente y con
criterios técnicos, considera Copiso, ya que cuidan el medio
ambiente y mejoran la calidad del suelo. La reflexién de la
cooperativa social soriana es sencilla: la sostenibilidad y la
rentabilidad no tienen por qué ser conceptos enfrentados,
sino que el futuro pasa por integrarlos.

Una vez mds, ahora con el programa FERTISOS de
fertilizaciéon organica, Copiso es referencia en el sector
agroganadero de Castilla y Leén y de Espafia. Con ese
proyecto, que finaliza con la cosecha de este afio 2026, se
ha demostrado que el abonado orgdnico —con purines—
puede sustituir al mineral. Un cambio que es posible gracias
a la fertilizacién de precisidn, el uso de la nueva tecnologia
y la maquinaria de ultima generacién.

El purin generado por la cabafia ganadera de Soria cubre,
actualmente, apenas el 20% de las necesidades de nitrégeno
de la superficie agricola de la provincia. Un porcentaje que
puede alcanzar el 100% en el cereal de invierno, en las
explotaciones ganaderas que también disponen de tierras
arables y en aquellos agricultores que tienen acuerdos
con ganaderos. El purin es un subproducto que hay que
aprovechar porque ofrece la misma rentabilidad productiva
o mas que la fertilizacion mineral, y puede suponer un
ahorro econémico de hasta un 40%.

Teniendo en cuenta que la rentabilidad del campo estd en
el alambre, ‘La Charla a 2’ de Soria Noticias ha querido traer
este asunto con informacion detallada sobre FERTISOS.
Los técnicos de Copiso estdn listos para asesorar y afrontar
el reto del cambio de modelo de fertilizacion, después del
trabajo y ensayos de casi cuatro afios. La informacion que
se puede dar es personalizada, real, practica, precisa y util
para ayudar al profesional a tomar decisiones. El servicio
de asesoramiento esta disponible para todos los socios de
la cooperativa que lo soliciten a los técnicos.

| David Pascual, Marcos Garcia, Carmen
Yagiie, Eduardo Pascual y Pablo Martinez

TEXTOS: PATXI VERAMEND! - MAQUETACION: MARIA SIERRA - FOTOGRAFIAS: MARIA FERRER
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Copiso: “Estamos listos
para asesorar al agricul

El proyecto FERTISOS que ha realizado la
cooperativa Copiso, cuyas conclusiones se
dieron a conocer el pasado 2 de junio, ha
abierto la puerta a un nuevo modelo agrario de
fertilizacién orgdnica sostenible que “ya es real”
y estd al alcance de los socios de la cooperativa.
“No hemos descubierto nada nuevo’, sefialan
los dos técnicos contertulios de esta ‘Charla
a 2, porque ya se han hecho otros estudios
o investigaciones sobre la fertilizacién con
purin, “pero hemos sacado adelante un trabajo
completo y unos resultados clarificadores
y referenciales para la agricultura, de Soria
y de Castilla y Ledn”. La directora de Medio
Ambiente y Responsabilidad Social Corporativa
de Copiso, Carmen Yagiie, destaca el respaldo
que dan los datos obtenidos, “que ya se pueden
poner en la mesa de los legisladores, para
modificar unas tablas y unas normativas sobre
fertilizacién organica que hemos demostrado
que estan obsoletas y que hay que cambiar si la
administracién quiere, de verdad, apostar por el
cambio de la fertilizaciéon mineral a la organica,
muchisimo mas beneficiosa desde el punto
de vista medioambiental y de la mejora de la
estructuray la riqueza del suelo”. Esta licenciada
en Ambientales lo tiene claro: “Estamos en
condiciones de poder cerrar, por completo, la
economia circular real en la agricultura”.

Por su parte, el ingeniero agrénomo Eduardo
Pascual, también resalta los objetivos
conseguidos con FERTISOS.
“Hemos probado que
la fertilizacion

-~

organica funciona, que consigue, al menos, los
mismos resultados y productividades que el
abonado mineral o0 mas, cuando se aplica de
manera correcta. Este programa de ensayos
nos ha permitido avanzar enormemente en la
optimizacién del asesoramiento a nuestros
socios agricultores para hacer una fertilizaciéon
de precisién con purines, gracias a las Ultimas
innovaciones tecnoldgicas. El personal técnico
de la cooperativa y la Seccién de Cultivos
estamos preparados para informar y aconsejar”.

“La infrafertilizacion
reduce la produccion
casi un 14%”

La singularidad del proyecto FERTISOS esta en
que los ensayos abarcan un muestreo completo
de una unidad territorial definida, como es la
provincia de Soria. Que se han realizado en 11
parcelas representativas de diversas comarcas,
suelos y climatologias; que en cada una de esa
fincas se han aplicado siete tipos de tratamientos
en otras tantas bandas diferenciadas (con dos
abonados en sementera y cobertera); o que las
aplicaciones han tenido continuidad a lo largo
de tres afios agricolas con sus cosechas, a
lo que se sumaran los datos de la recoleccién
de esta campafia de 2026. Ademas, los datos
estadisticos estan avalados y validados por
el Instituto Tecnolégico Agrario de Castilla y
Ledn (ITACyL), dependiente de la Junta, que
es quien ha elaborado las diferentes tablas de

resultados. Los siete tre
(abono mineral mas ni
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El ahorro de los costes de fertilizacion, con la organica, puede
alcanzar hasta un 40%, dependiendo de los precios cambiantes del
abono mineral. Si, encima, se enriquece el suelo, aporta mayores
beneficios medioambientales y es un recurso de kildmetro cero..., “;a
qué esperamos? El purin es parte de la solucion, no un problema”.

recogia “mas cosecha”, pero era algo que habia
de ratificar con datos empiricos y comparativas
derivadas de unos estudios y practicas avaladas
por una rigurosidad cientifica y técnica. Y junto
a las aportaciones de purin que se deben aplicar
al terreno, hay otros aspectos, como son las
ayudas para adquirir la tecnologia y maquinaria
adecuada que impulse la fertilizacion de
precision, que las administraciones deben
apoyar y considerar”.

“Toca cambiar la
normativa sobre
fertilizacion organica”

Pero mas alld de los resultados productivos,
los técnicos destacan que la fertilizacion
organica es ahora mds importante y necesaria
que nunca. Es una apuesta por la soberania
de recursos propios y alimentaria. El uso de un
producto o subproducto propio como son los
purines “nos hace mads independientes de la
fertilizacién nitrogenada mineral, porque aportar
nitrégeno a los cultivos hay que hacerlo nos
guste o no, porque la planta lo necesita para
crecer y producir”. Los abonos minerales hay
que importarlos de mercados internacionales
y contextos geopoliticos muy inestables, con
escasez de producto o subidas de precios
“imposibles de soportar” por el agricultor.
Ademas, el beneficio medioambiental es “muy
importante”. La fabricacion del abono mineral
genera consumos de energia “enormes”,

especialmente gas, con emisiones muy
relevantes de CO2. Por el contrario, explican los
técnicos de Copiso, la fertilizacién organica es
una solucion: “Mas riqueza y proteccién para
el suelo. “El purin aporta el nitrégeno que el
cultivo necesita para desarrollarse y mejora
la estructura del suelo y la biodiversidad,
algo esencial en los suelos de la provincia,
ya que se caracterizan por ser pobres
en materia organica. Pero es mas
importante, aun, que este purin se
aplique de la forma adecuada para
que el cultivo pueda aprovechar
todos los beneficios que este
aporta”, asegura Carmen Yagle.

El éxito del modelo cooperativo
de Copiso esta en la integracion
de la actividad agricola

y ganadera, que se
apoyan mutuamente
para conseguir
mas eficiencia,
generando un mayor
valor afiadido para los
socios y contribuyendo
al desarrollo social
y econdémico  del
medio rural soriano.
FERTISOS es otro
paso relevante en
la modernizacién y
profesionalizacién
del campo de la

provincia
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Eduardo Pascual Garcia
Confia en el campo soriano

SORIA-Técnico de Cultivos de Copiso.
Eduardo Pascual Garcia es técnico de Cultivos de Copiso desde
el afio 2011. Ha estudiado Ingenieria Técnica Agricola en el
Campus de Soria, especialidad de Explotaciones Agrarias; e
Ingenieria Agronoma, especialidad en Produccion Animal, por
la Universidad de Lleida. Cuando terminé de estudiar vio una
oferta para trabajar en un almacén de la cooperativa soriana y
no se lo pensé. Desde ese momento, su progresion profesional
y su pasién por la actividad agroganadera de la provincia estan
ligadas a Copiso. Su relacién y contacto con el campo vienen
de “siempre”, ya que su familia es agricultora y ganadera, de
Viana de Duero, pequeiia localidad de la comarca de Almazan. El
propio Eduardo sigue manteniendo su actividad como agricultor
y ganadero, por lo que puede aplicar sus conocimientos
técnicos. Destaca la profesionalidad de los hombres y mujeres
del sector primario de la provincia.

Carmen M? Yagiie Lorenzo
Cree en la economia circular

SORIA-Responsable de Medio Ambiente y RSC.

Carmen Maria Yagle Lorenzo es licenciada en Ciencias
Ambientales, y tiene tres masteres en Gestion en Ingenieria
Ambiental, en Prevencion de Riesgos Laborales y un MBA.
Cuenta con mds de 15 afios de experiencia como responsable
de departamento en varias empresas de Madrid y Soria, entre
ellas de energias renovables o del sector agroalimentario.

Se incorpor6 a Copiso en 2016, primero como directora

de Prevencién, Medio Ambiente y Responsabilidad Social
Corporativa (RSC). Luego, se acordé separar Medio Ambiente
y RSC, por la importancia que los asuntos medioambientales
tienen en el sector agrario, asumiendo en ese momento la
responsabilidad de esas areas. Su interés por la sostenibilidad
medioambiental y por la economia circular le animé a
comprometerse con el proyecto social y econdémico de la
cooperativas Copiso.

JULIO 2026

EL ZAGUAN DE LA REDACCION

Ante un nuevo reto
agronomico

Los cultivos no pueden crecer sin nitrégeno, por lo
que la fertilizacion es imprescindible en la agricultura.
De hecho, los fertilizantes nitrogenados sintéticos
sostienen, en este momento, la dieta de la mitad
de los europeos y del conjunto de la humanidad.
Abandonar las aportaciones de nitrégeno provocaria
la caida drastica de las cosechas y una hambruna de
consecuencias impredecibles. También, la desaparicion
del sector primario y del medio rural. Es lo que dicen
los expertos; por lo que el reto que tenemos por delante
es aprovechar la nueva tecnologia y avanzar en una
agricultura eficiente y de precision (evitando que el
nitrogeno que se aplica se ‘desperdicie’), y propiciar la
agroecologia para reducir la dependencia de insumos
derivados del petréleo. No hay otra..., al menos mientras
que la alimentacion de los humanos sea la que ahora
conocemos y disfrutamos... Espafia es el cuarto pais
europeo, detras de Francia, Polonia y Alemania, que
mas fertilizantes minerales consume (y que hay que
importar).

¢Y por qué digo todo esto? Porque bajando a la realidad
de Soria, no debemos perder la complementariedad que
tradicionalmente ha tenido, en una provincia de tierras
malas como la nuestra, la actividad agricola y ganadera.
Un apoyo mutuo necesario para mantener y desarrollar
el sector agrario. Si la fertilizacion organica con purines
puede ofrecer importantes beneficios agronémicos,
econémicos y ambientales frente al abonado mineral;
si tenemos el conocimiento y la tecnologia; y si Soria
estd desarrollando un sector ganadero responsable y

ejemplar... Abordemos el reto.

Palxi Veramendi Moreno
Cofundador de Soria Noticias
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Soria Noticias, con la Excma. Diputacién de Soria y la Junta de Castilla y Ledn te ofrecen,

de la mano de los doctores Julio Martinez Fldrez y Carlos de la Casa, un detallado
recorrido a lo largo del patrimonio que ha construido la historia en la provincia de Soria.
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El rollo de Quintanilla de Nuiio Pedro

Carlos de la Casa
Doctor en Historia

“Los pequefios monumentos culturales son guardianes
de la memoria local, transformando ruinas olvidadas en
capsulas de tiempo” Anénimo

Como hemos visto en nimeros anteriores existen
un conjunto de bienes inmuebles configurados
por grandes categorias que han quedado bajo pro-
teccion, via decreto, sin necesidad del expediente
especifico de declaracién de Bien de Interés Cultural
(B.1.C).

Entre estos el patrimonio de nuestra provincia cuenta
con un amplio nUmero, indeterminado de llamémosles
“pequefios monumentos” que quedaron protegidos
por el Decreto 571/1963, de 14 de marzo, sobre pro-
teccién de los escudos, emblemas, piedras heraldicas,
rollos de justicia, cruces de término y piezas similares
de interés historico-artistico.

Veamos el articulado de esta normativa:

“El articulo 36 de la Ley de 13 de mayo de 1933 impo-
ne a los Municipios la obligacién de velar por la per-
fecta conservacién del Patrimonio Histérico-Artistico
existente en su término municipal y, en consecuencia,

denunciar a los Organos centrales “los peligros que
corren los edificios u objetos histéricos, por derrum-
bamiento, deterioro o venta, acudiendo en caso de
urgencia a tomar las primeras medidas para evitar el
dafio”. A continuacién, aflade que “el incumplimiento
de cualquiera de estas obligaciones privara al Muni-
cipio de todo derecho sobre el inmueble u objeto de

El rollo de Rello, de hierro, ahora esta en su
Plaza Mayor, pero ha tenido mas ubicaciones

SOS pequenos
monumentos

que se trate, el Gobierno hara trasladar, cuando esto
sea posible, o tomara sus medidas de seguridad con
absoluta independencia de las Autoridades locales”.

Entre las construcciones y objetos de valor histori-
co-artistico comprendidos genéricamente en el pro-
yecto que se acaba de citar resultan actualmente
necesitados de una atencién especial los escudos,
piedras heraldicas, rollos de justicia, cruces de término
y piezas analogas, que por no formar parte integran-
te de edificios que hayan obtenido la declaracién de
monumento nacional no gozan del especial amparo
de que tales monumentos se beneficien.

En tanto que la formacién de ficheros e inventarios
previstos en la legislacion sobre el Tesoro Artistico no
esté ultimada parece imprescindible establecer como
medida general de defensa la prohibicién de alterar
el emplazamiento o la disposicién de los objetos de
que se trate sin autorizacion previa del Ministerio de
Educacién Nacional, declarar expresamente sometida
su posible enajenacién a las disposiciones generales vi-
gentes en materia de exportacién y comercio de obras
de arte y recordar de nuevo las obligaciones que la Ley
de 1933 impone a los Ayuntamientos.

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educacion
Nacional, y previa deliberacién del Consejo de Minis-
tros en su reunién del 8 de marzo de 1963

DISPONGO

Articulo 1° Los propietarios, poseedores o usuarios de
escudos, emblemas, piedras herdldicas, rollos de justi-




JULIO 2026

SORIANoticias.com 25

¢QUE LEER?

CABALLERO REJAS, Santiago. (2011). “Escudos
Herdldicos de la provincia de Soria”. Soria.

CASA, Carlos de la/DOMENECH, Manuela. (2025).
“Cabeceras de sepulturas medievales de la pro-
vincia de Soria: las estelas”. Soria.

FRIAS BALSA, José Vicente de (1983). “Rollos y
picotas en la provincia de Soria”. Arevacén, n®. 9,
pdgs12-13.

JIMENO, Alfredo. (1980). “Epigrafia romana de la
provincia de Soria”. Soria.

¢QUE VISITAR?

Para visualizar escudos recomendamos esen-
cialmente un paseo por las calles de Agreda,
Almenar, El Burgo de Osma, Vinuesa, Yanguas y
especialmente Soria.

Nuestra provincia es un territorio de los de ma-
yores densidades de rollos/picotas. Destacando
algunas piezas como las de Berlanga de Duero,
Mordn de Almazdn, Quintanilla de Nufio Pedro y
especialmente Rello.

Las estelas se encuentran dispersas por toda la
provincia, pero recomendamos visitar las ubica-
das en la parroquia de Andaluz, las del Museo
eclesidstico de San Leonardo de Yague y las
instaladas en el portico de Torreblacos,

cia, cruces de términos y demds piezas y monumentos
de andloga indole cuya antigiiedad sea de mds de cien
afios no podrdn cambiarlos de lugar ni realizar con ellos
obras o reparacién algunas sin previa autorizacién del
Ministerio de Educacién Nacional.

Articulo 2°. Para la enajenacion y exportacién de las pie-
zas, cualquiera que sea su valoracién, a que este Decreto
se refiere habrdn de tenerse en cuenta las disposiciones
vigentes en materia de exportacién y comercio de obras
de arte.

Articulo 3° El cuidado de estas piezas y monumentos que-
da encomendado a los Ayuntamientos, los cuales serdn
responsables de su vigilancia y conservacién, debiendo
poner en conocimiento de la Direccién General de Bellas
Artes cualquier infraccién de las normas vigentes sobre la
materia, a fin de que por la misma se puedan dictar las
resoluciones pertinentes, sin perjuicio de que en los casos
de urgencia se adopten provisionalmente por los propios
Municipios las medidas de seguridad y precaucién que
estimen oportunas.

Imagen de un llamativo escudo de la Calle
Mayor de Soria, muy cuidado en detalles.

Articulo 4°. Por el Ministerio de Educacién Nacional se
dictardn cuantas disposiciones se consideren necesarias
para la ejecucién y cumplimiento del presente Decreto.

Asi lo dispongo por el presente Decreto, dado en Madrid
a 14 de marzo de 1963”.

FRANCISCO FRANCO
El Ministro de Educacion Nacional
MANUEL LORA TAMAYO

Este Decreto que esta en vigor viene a proteger esen-
cialmente una serie de pequefios monumentos en los
que nos centraremos: escudos, rollos/picotas y ele-
mentos analogos.

Escudos heraldicos. Nuestra provincia ha sufrido,
como es evidente, una intensa despoblacién, pero
un recorrido por los diferentes nucleos y sus edificios
nos muestra los emblemas y escudos de las familias
que los habitaron. Es dificil pasar por una localidad
de caracter histérico y no ver reflejado su pasado en
algunas de las fachadas, haciéndose esto mas patente
en los templos religiosos tanto en su interior como en
su exterior, asi se puede apreciar en la monografia
editada por Santiago Caballero Rejas.

Rollos. Los siglos XVI'y XVII fueron momentos claves
para la instalacion de estos rollos de justicias y una
visita a los pueblos de nuestra provincia nos permi-
tird conocer estos “pequefios monumentos”, aunque
debemos asumir que algunos de ellos han sido tras-
ladados desde su lugar de origen.

Mencién especial debe hacerse al ubicado en Rello: “El
rollo de Rello es de hierro”, situado actualmente en la
plaza Mayor, que ha recorrido diferentes puntos de la
localidad. En realidad es una lombarda o lombardeta
que llegd a hacer funciones de rollo.

Monumentos andlogos. Este apartado del Decreto vie-
ne siendo analizado y discutido, pues no hay unanimi-
dad ala hora de saber a qué elementos se refiere y los
legisladores en vez de actuar y concretar lo han dejado
en manos de los técnicos que suelen hacer diferentes
interpretaciones. Nosotros lo tenemos bastante cla-

ro, y de ahi que incluyamos todos aquellos elementos
arqueolégicos y/o elementos arquitecténicos de mas
de cien afios que se encuentren fuera de su contexto
habitual y especialmente las estelas funerarias. Estas
que fueron elementos identificativos de sepulturas y
de terrenos sagrados estan dispersas por infinidad
de lugares en nuestra provincia, superando las sete-
cientos piezas. De la misma forma se podrian incluir
las inscripciones, especialmente romanas, que se en-
cuentran insertadas en algunas fachadas de diferen-
tes localidades e incluso nos atreveriamos a decir los
relojes de sol y otra infinidad de monumentos.

Estela funeraria ‘in situ’ de Tiermes. Identifica-
ban sepulturas y terrenos sagrados.
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UN REFERENTE PARA EL ESTUDIO DEL ROMANICO

Gaya Nuno se doctord con la tesis ‘Arquitectura romanica en la
provincia de Soria', leida en 1934 y publicada en 1946 por el CSIC.

. COSME EGEA LUCAS

Juan Antonio Gaya Nufo
(20 de enero de 1913-6 de
julio de 1976) nunca dejé
de mirar a Soria. Una de
las voces mds libres, in-
cémodas y brillantes de
la cultura espaiola de
posguerra siempre viajo
con la provincia a cues-
tas, una provincia que
acabaria convirtiéndose
en su materia de estudio,
su refugio sentimental
y, también, en objeto de
critica.

Nacié en Tardelcuen-
de. Su padre, Juan An-
tonio Gaya Tovar, era
una de esas figuras res-
petadas que marcaron la
vida publica soriana de
principios del siglo XX:
médico, concejal, repu-
blicano y hombre de in-
quietudes intelectuales.

En aquel ambiente fa-
miliar, crecié un mucha-
cho precoz que se licen-
ci6 a los 19 afos con una
tesis sobre el romdnico
soriano, y un doctorado
en Historia resultado de
una inteligencia fuera
de lo comin y una ca-
pacidad de trabajo casi
inagotable, segun le des-
cribieron sus conocidos.
Entre ellos, figuras de
alcance mundial como
Garcia Lorca, Blas Ta-
racena, Gervasio Man-
rique, Fernando de los
Rios, Epifanio Ridruejo,
Virgilio Soria o Enrique
Garcia Carrilero.

Su trabajo fue incan-
sable y su produccién
acabaria superando los
setenta libros y varios
centenares de articulos.

Pero esa Historia que
tanto amaba irrumpid
violentamente en su vida.

La Guerra Civil no sdlo
truncé su prometedora
carrera, también le arre-
batd a su padre, fusilado

Asistentes a la comida homenaje con motivo de la presentacion del libro ‘El Romanico en Soria’, de Juan Antonio Gaya Nuno (que aparece sentado en el centro
de la imagen con un maletin sobre sus piernas). Sentados, de izquierda. a derecha: Blas Taracena, Juan Antonio Pacheco, Adolfo Hinojar, Juan Antonio Gaya
Nurio, Epifanio Ridruejo, Gregorio Arranz, Carlos Hinojar y Saturnino Brieva. De pie, detras, de izquierda. a derecha: Victoriano Herrero, Mariano Zaforas, Albino
Yuste, Gervasio Manrique, Antonio Garcés, José Antén, José Tudela, Virgilio Soria, Enrique Garcia Carrilero, Santiago Mozas, Agustin Ruiz y José Maria Barbero. La
fotografia pertenece a la serie de Inés Tudela (José Tudela), en el Archivo Histérico Provincial de Soria, n® 28270.

Gaya Nuno, el hijo rebelde de Soria

Historiador del arte, ensavista y critico, Juan Antonio Gaya Nuno es uno de los sorianos mas
universales del siglo XX. Su obra, marcada por la independencia de criterio, mantuvo siempre un

en agosto de 1936. Gaya
Nuno decidié alistarse en
el batallén de voluntarios
Numancia para combatir
en el bando republica-
no y, tras la derrota, fue
condenado por un conse-
jo de guerra.

La carcel y la libertad

vigilada marcarian su
vida hasta 1954.
Cuando recuperd la

libertad, las puertas de
la universidad seguian

cerradas para €l, ya que
nunca jurd los principios
del franquismo.

Y, sin embargo, donde
otros habrian visto un
punto y final, Gaya inicié
un nuevo comienzo.

Convertido en un in-
telectual independiente,
construyé una obra mo-
numental al margen de la
dictadura franquista.

Historiador, critico de
arte, ensayista y novelis-

didlogo permanente con la tierra que le vio nacer.

Gaya Nuio. Dibujo de G. Carrilero.

Coleccion Inés Tudela (A.José
Tudela). A.H.P.S. N° 21465.

ta, fue uno de los prime-
ros estudiosos espanoles
que entendidé que la his-
toria del arte y la critica
eran inseparables. Su
trabajo ayudd a moderni-
zar la mirada sobre el pa-
trimonio artistico espa-
fiol y le convirtié en una
referencia internacional.

Pero, visto desde Soria,
el Gaya mds auténtico
aparece en sus libros so-
bre la provincia y, entre

todos, uno: ‘El Santero de
San Saturio’.

Terminado en 1951 y
publicado en 1953, esta
‘pequeiia gran obra’ con-
tiene una declaracidn de
amor por su tierra natal
y una carga de profundi-
dad en forma de una fina,
pero acerada, critica

Con ella, Gaya regresé
literariamente a la ciu-
dad, que no habia pisado
desde el inicio de la gue-
rra, y la retraté con una
mezcla de nostalgia, iro-
niay crudeza.

¢UNA AFRENTA?
Revestido de santero,
describié una sociedad
inmovilista y muchos so-
rianos no se lo perdona-
ron. Hubo quienes inten-
taron silenciar la obra y
quienes la consideraron
una afrenta. Su espejo
nos devolvia una imagen
demasiado reconocible.
Con el paso del tiempo,
Soria terminaria reconci-
lidndose con uno de sus
hijos mds brillantes.
Juan Antonio Gaya
Nufio murié en Madrid
apenas unos meses des-
pués de publicar su es-
tudio sobre Picasso. De-
jaba una obra inmensa y
una forma de entender la
cultura basada en la in-
dependencia intelectual,
que siempre practico.
Regresaron a la ciudad
sus restos y las cenizas
de Concha de Marco,
escritora y companera
inseparable. Juntos com-
partieron trabajo, viajes
y proyectos editoriales.
Hoy, Gaya permanece
en Soria, en el nombre de
una residencia juvenil, en
el de una fundacién con
sus fondos bibliogréficos
(donados por su viuda), y
en una parte esencial e
inseparable de la memo-
ria cultural soriana.
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REPORTAJE

SOBRE LA FUNDACION DE LA CIUDAD DE SORIA

“Asi es que (...) como sabéis que la ilustre Cartago fue fundada por la
bella Dido, debéis admitir que Soria fue creada por Saturio™.

‘ e 9
El santero de San Saturio es, entre otras cosas, una radiografia de la identidad soriana. Aunque Juan Antonio Gaya
Nuno refleja la Soria de mediados del siglo XX, muchas de las constantes que observa siguen siendo reconocibles en la de 2026.
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La ermita de San Saturio en los afos 50, con la antigua pasarela de madera
sobre el rio. Archivo Histérico Provincial n° 927. Foto de Amador Carrascosa.

EL DUERO COMO EJE EMOCIONAL DE LA CIUDAD

La Soria del libro esta construida alrededor del Duero. El autor lo cita o describe en mas de 70 ocasiones. El santero de Gaya
contempla el rio como el auténtico corazon de la ciudad. “El Duero me ha despejado tanto el caletre como para poder escribir
imparcialmente, rectamente, como para poder intentar un proceso judicial —y sentimental— de la ciudad, de la provincia y de
sus moradores”. En 2026 sigue ocurriendo lo mismo. El eje San Saturio-San Polo-San Juan de Duero continda siendo el principal
paisaje identitario de la ciudad de Soria.

EL URBANITA CANSADO DE LA CIUDAD

El personaje de Gaya Nurio huye de Madrid en busca de una vida mds humana y reposada. “Ya estaba harto de ciudades
populosas [...], estaba harto de perder todas mis horas hablando con algunos listos y muchisimos tontos, sin que para mi'y
para mis confesiones quedara alguna”. Setenta y cinco anos después de que pusiera el punto y final a su obra, precisamente
esa tranquilidad se ha convertido en uno de los principales argumentos de atraccion de Soria. Muchos nuevos residentes,
teletrabajadores o retornados valoran lo mismo que el autor, y administraciones y agentes socio-econémicos venden tiempo,
espacio, ausencia de aglomeraciones y contacto con el entorno en su busqueda de nuevos moradores.

EL PESO DE NUMANCIA EN LA IDENTIDAD COLECTIVA

Para Gaya Nunio, Soria es heredera directa de Numancia. “La ciudad madre de Saturio no es Soria, sino Numancia”. En 2026,
Numancia sigue siendo el gran mito fundacional soriano. Continda apareciendo en el discurso institucional, turistico y cultural
como simbolo de resistencia, independencia y singularidad territorial. El llamado “espiritu numantino” sigue utilizandose para
explicar desde la despoblacion hasta la capacidad de resistencia de la provincia. “Numancia es 6ptimo ejemplo para discurrir
sobre las injusticias de la historia”, defiende el santero de Gaya.

LA PREOCUPACION POR LA EMIGRACION, ORIGEN DE LA DESPOBLACION

Uno de los capitulos mas actuales es ‘Los indianos’. Gaya Nuro describe cdmo los jovenes abandonan los pueblos buscando
prosperidad en América. Considera que la emigracion vacia las aldeas y altera la continuidad social del territorio. “Si algun dia,
pasados diez anos, vuelve a la ermita, lo veré un poco mas gordo, y un poco mas argentino, y un poco mas millonario”. En 2026,
el flujo migratorio ha cambiado, pero el fendmeno persiste. La preocupacion de fondo es exactamente la misma: la pérdida de
jovenes, de talento y el envejecimiento de los pueblos. Es probablemente la coincidencia mas llamativa entre ambas épocas.

EL SENTIMIENTO DE SINGULARIDAD SORIANA

Todo el libro estd atravesado por una idea: Soria es distinta, que entronca con el mensaje actual de ‘Soria, ni te la imaginas’. Gaya
Nuno reconocio la fuerte conciencia de pertenencia a la identidad soriana, si bien critic el “sorianismo” excesivo en un acerado
capitulo titulado ‘Papanatismo y sorianismo’. “Los de Mordn de Almazan, porque tienen muy bella plaza, presidida por iglesia
con torre del buen plateresco salmantino, dicen que su pueblo es mejor que Almazan, la cabeza de partido. Los adnamantinos,
fanfarrones como nadie, afirman ser villa bien superior a Soria, mientras se hartan de disparar cohetes cuando la bajada de
Jesus. Algunos sorianos han dictaminado que Soria supera a Madrid en excelencias urbanas. De donde resultaria que Mordn de
Almazan es mejor y mas cumplida ciudad que la capital de Espana”.

LAS FIESTAS DE SAN JUAN COHESIONAN LA SOCIEDAD

Las fiestas de San Juan aparecen en la obra como momentos que articulan la vida social soriana. En la Soria actual siguen
funcionando como gran ritual de cohesidn colectiva. También se mantiene de fondo el debate sobre cémo deben de evolucionar.
En 1951, asi lo reflejo Gaya, “la Compra, celebrada hace pocos dias, es invencion reciente; sus bengalas y caballistas, pura filfa sin
tradicion. En verdad, en verdad os digo que no debierais permitir en ella bufonadas indignas del carnaval”.

SORIA EN TUS MANOS
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PUENTES

JULIO 2026

DE COVALEDA

DESNIVEL: 273 metros

DISTANCIA: 11,81 kilometros

DIFICULTAD TECNICA: Sencilla

La ruta de julio nos lleva a
sequir el rio Duero a su paso
por Covaleda. Su caudal es

mucho menor que en Soria.

Acompaname a
descubrir todo lo
que esconde este

trayecto. Los burros
y las vacas pueden
ser unos buenos
companeros de viaje
de este recorrido.

Historia y naturaleza se dan cita en esta expedicion pinariega. El cauce del rio Duero nos
descubre tesoros de todo tipo: puentes, rincones naturales, tumbas o ermitas.

PEDRO LAFUENTE MINANA

La ruta de este mes de ju-
lio nos lleva hasta Cova-
leda. Durante 12 kiléme-
tros, repletos de fauna y
naturaleza, recorreremos
varios de los puentes mds
emblematicos de la loca-
lidad pinariega. Para lle-
gar hasta nuestro punto
de partida, desde Soria
capital, circularemos por
la N-234 hasta llegar a

Abejar. Una vez pasado
el pueblo, emplearemos
el desvio situado a la de-
recha para adentrarnos
en una CL-117 que nos
llevard hasta nuestro
destino: Covaleda.
Dejando el coche apar-
cado justo después de
pasar la plaza Mayor,
arrancaremos una aven-
tura que nos trasladard
a uno de los parajes mds
bonitos de la provincia.

Encamindndonos hacia
el oeste, ponemos rumbo
hacia el campamento ju-

El Raso de

la Nava, un
campamento
juvenil
emblematico

venil Raso de la Nava, lu-
gar en el que cada verano
se reunen miles de per-
sonas para disfrutar del
paisaje y de las agrada-
bles temperaturas estiva-
les de la zona. Sin duda,
uno de los elementos que
llama nuestra atencién es
el singular arco de piedra
que se sitda a la entrada
del mismo.

Tras haber cruzado el
rio, con cuidado, pisan-

El puente de Valserrao esta
levantado sobre rocas y su
piso es de madera.

do con firmeza sobre las
piedras que sobresalen
del agua, y presenciar las
instalaciones del campa-
mento, continuamos si-
guiendo el cauce del rio
hasta alcanzar el primero
de los puentes de esta ex-
pedicidn, el de Santo Do-
mingo. Declarado Bien
de Interés Cultural, estd
levantado sobre el Duero
desde el siglo XII. Cons-
truido en su totalidad
con silleria bien labrada,
era una de las principa-
les vias de comunicacidn
que empleaba una de las
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DATOS DE COVALEDA

Situada a 50
kilometros de la
capital, ubicada

en la comarca de
Pinares y con parajes
increibles, dispone
en la actualidad de
1.560 habitantes. Sus
fiestas mayores en
honor a San Lorenzo
se celebran cada ano
en el mes de agosto.

empresas de transporte
mds importantes de la
provincia.

NATURALEZA

Sin tiempo que perder,
avanzamos por un sen-
dero muy bien senaliza-
do. Antes de alcanzar la
siguiente pasarela, nos
topamos con la fuen-
te natural El Félix. Esta
serd el preludio de nues-
tra siguiente parada,
el paso elevado de los
Arrieros. Con tres ojos
formados por bdvedas
rebajadas que apoyan
en pilares rectangula-

res, presenta tajamares
triangulares aguas arri-
ba y contrafuertes semi-

circulares agua abajo. Su
elaboracién de mampos-
terfay cemento apunta a
que se ha construido en
el siglo XX.

Sin desviarnos del cau-
ce del Duero, encontra-
remos en la ladera norte
del cerro Onsar de Pe-
dro Garcia unas tumbas
naturales rocosas en las
que antiguamente eran
enterradas personas (son
de cronologia altomedie-
val). Muy cerca de ellas,
a unos 300 metros, tam-
bién descubriremos un
pozo de San Milldn en el
que se acumula una gran
cantidad de agua.

Posteriormente, ten-
dremos la oportunidad

Angel Campos y Manolo Ciria, nuestros gufas de cabecera.

de presenciar en primera
persona los puentes de la
Valerosa y de Valserrao.
Mientras que el primero
de ellos es de piedra, el
segundo estd levantado
sobre bloques de rocas,
siendo su piso de made-
ra. Este nos recuerda a
las tipicas pasarelas que
aparecen en las peliculas
grabadas en la selva.
Tras esta apreciacion,
nuestra ruta continda
bajando por unas esca-
leras que nos trasladan
a un desfiladero. Este
serd uno de los ultimos
puntos de interés de una
expediciéon en la que
también visitaremos el
puente la Arenilla. Preci-
samente, esta es la zona
que aprovechan los veci-
nos de Covaleda durante
el verano para bafarse.
Es una imagen muy pin-
toresca, con vacas pas-
tando en el entorno.

HISTORIA

Después de parar en este
ultimo puente, nos aden-
tramos en una pista que
nos devolverd a la loca-
lidad pinariega una vez
hayamos andado 1,3 ki-

I6metros. En su ultimo
tramo, nos encontrare-
mos con la ermita de San
Cristébal. Inaugurada en
1975 y reconstruida en
1987 tras el incendio que
sufrié, es un templo de
una sola nave y de arco de
medio punto que cuenta
con una imagen dedicada
a su patron. Su explana-
da es muy especial para
los covaledenses, al ser el
lugar en el que pingan el
mayo cada afo (es uno de
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La ermita de San Cristobal es

alli se ve todo el pueblo.

sus festejos mds tradicio-
nales). Desde alli, lugar
en el que nos cruzamos
con unos burros que bus-
can la sombra para evitar
el calor habitual de estas
fechas, también tenemos
unas vistas panoramicas
del pueblo y de Urbidén
inmejorables. Esta supo-
ne el punto final de una
ruta circular de 12 kilé-
metros, apta para reali-
zar con toda la familia en
un entorno unico.

una de las paradas obligatorias
en la localidad pinariega. Desde
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QUE PREPARADA

PARA EL

GRAN ECLIPSE

El dia 12 de agosto, a partir
de las 19:34 h, la luna em-
pezard a morder el sol en el
cielo de Soria. A las 20:29 la
totalidad el disco solar desa-
parece, se ve la corona solar
y se nota un ‘crepusculo’ en
pleno dia. Son 102 segundos
de un fenémeno astroné-
mico unico que mueve mi-
llones de personas en todo
el mundo. Soria es uno de
los pocos lugares en todo el
mundo, casi todos en Espa-
na, donde puede verse y el
Ayuntamiento lleva meses
preparando el evento. Una
preparacidon que supone un
importante reto logistico y
también una oportunidad
para promocionar la ciudad.
Ademds, el Consistorio se
ha puesto a la tarea de for-

mar a sus vecinos no solo
para que lo vean de forma
segura sino, también, para
que lo disfruten al mdximo.

Aunque el fendmeno po-
drd verse desde varios pun-
tos de la ciudad, no es tan
sencillo como mirar al cielo
pues, por la hora, el sol es-
tard cerca del horizontey es
necesario no tener obstdcu-
los visuales hacia poniente.
Por ejemplo, podria verse
desde el Castillo o, dentro
del casco urbano, en la zona
del Hospital Latorre. Pero
el Consistorio solo organi-
zard un lugar para todo el
que quiera ver el eclipse: el
monte Valonsadero.

En la pradera donde
normalmente se celebra
el Cross, el Ayuntamiento

ﬂanuvim‘q 1“‘ 5
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delimitard la zona donde el
eclipse se verd en sus mejo-
res condiciones con capaci-
dad para 30.000 personas.

Se limitard el nimero de
vehiculos que podrdn en-
trar al monte ese dia a 5.000
por motivos de seguridad
y medioambientales. Una
vez que se alcance esa cifra,
que podria ser bien pronto,
no se permitird la entrada
a mads vehiculos. Para que
nadie se quede sin poder ir,
habrd un servicio de auto-
bus que hard de lanzadera
entre la ciudad y el monte.

Junto a los autobuses, que
funcionardn durante todo
el dia, el Ayuntamiento
también propone ir y volver
andando o en bicicleta por
el carril bici. Para animar a
esta opcion y que el regreso
sea seguro, el Ayuntamien-
to iluminard el carril bici
por la noche.

Ademds, se instalard el
ya conocido camién con
los bafios portdtiles y se
contard con el servicio pre-
ventivo de Cruz Roja So-
ria. También, se estd ya en
conversaciones con otras
ciudades ‘amigas’ para re-
forzar a los bomberos.

JULIO 2026

Un video promocional de la ciudad se
proyecto el 12 de junio, justo 2 meses
antes del eclipse, con pases de 15
segundos 4 veces cada hora, en una
de las pantallas mas emblematicas de
Nueva York, dentro de la estrategia
de difusion internacional vinculada al
eclipse total de Sol del Ayuntamiento.

@ No miresnunca
W directamente al sol sin
proteccion adecuada

@S~ Usa gafas homologadas
y coldcatelas antes de
dirigir la vista al sol

No son seguras ningun
otro tipo de gafas,
radiogra fias, cristales
de soldar, nifiltros

No es seguro mirar

el eclipse a través del
obje tivo de cdmaras o
moviles

Solo podras quitarte las
gafas durante los 102
segundos de totalidad

Presta especial atencion
a la proteccion de los
ninos

Protege el
medioambiente

&Y qué habrd en el Mon-
te? El Ayuntamiento de
Soria tiene previsto colocar
varias foodtrucks y organi-
zar diferentes eventos para
la gente que pase el dia en
Valonsadero. Desde yinca-
nas para todas las edades,
a rutas por las pinturas
rupestres y otros rinco-
nes particulares del Monte
pasando, obviamente, por
charlas y formacién astro-
némica.

Habr4, por lo tanto, pues-
tos de comida, helados y
refrigerios, pero lo que no
habrd en Valonsadero serd
musica. El objetivo es que
aquello no se convierta en
una ‘verbena’, y que se pre-
serve tanto el espacio como
la conexidn con la natura-
leza que el propio evento
propicia.

Ademads, decenas de vo-
luntarios se repartirdn por
la ciudad y por el Monte
para aconsejar, acompafiar
y ayudar tanto a los soria-
nos como a los visitantes.
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15.000 GAEAS HOMOLOGADAS Y
2.000 EUROS EN PREMIOS

Dentro de la campana ‘Eclipse Total, Comercio
Vital’, Ayuntamiento y Camara de Comercio
buscan una oportunidad para impulsar el
comercio local y. premiar la fidelidad de los
clientes. Asi, en un centenar de establecimientos,
los clientes recibiran un Pasaporte Estelar que
deberan completar con tres sellos obtenidos
para canjearlo por unas gafas homologadas para
la observacion segura del eclipse, hasta agotar
existencias (15.000). Ademas, habra sorteos de
vales de compra por un valor total de 2.000€.
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EL ECLIPSE LLEGA A LOS
COLEGIOS Y LOS BARRIOS

En junio se desarrollaron charlas divulgativas
en todos los centros de Educacion Primaria
y- Secundaria de la ciudad, impartidas por
profesionales del Observatorio Astrondmico
de Borobia. De forma paralela, la concejalia de
Turismo y Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Soria imparte una serie de encuentros dirigidos
a las asociaciones vecinales bajo el titulo ‘Cuenta
atras para el eclipse: una histdrica cita para Soria’.
Durante estos encuentros se facilitaran gafas
homologadas.

NUMEROSAS E INTERESANTES
CHARLAS DIVULGATIVAS

La Concejalia de Turismo del Ayuntamiento ha
desarrollado numerosas acciones de divulgacion
y preparacion ante la histdrica cita astronémica.
Por alli ha pasado Juan José Martinez Mayoral,
del Instituto Geografico Nacional; Antonio Pérez
Verde, divulgador vinculado a la NASA; el jefe de
oftalmologia de Soria, Carlos fjar; Dario Pescador,
director de la revista ‘Quo’; el historiador José
Luis Corral o Joaquin Alvaro, presidente de la
Federacion de Asociaciones Astrondmicas de
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Como mantener a raya a las infecciones

de orina durante este verano de playa

El verano es sindnimo
de sol, vacaciones v,
por supuesto, chapu-
zones. Sin embargo,
el cambio de rutinas y
las largas jornadas en
el agua traen consigo
un invitado tan clé-
sico como indeseado
de la época estival: la
cistitis o infeccidn de
orina.

El principal enemigo
invisible es la hume-
dad de forma prolon-
gada. Al pasar horas
con el badador moja-
do, creamos un am-
biente cédlido y hume-
do en la zona perineal,
el escenario iddneo
para que las bacterias
(principalmente la Es-
cherichia coli) se mul-
tipliquen y asciendan
por la uretra. A esto

se le suma que los pro-
ductos quimicos de las
piscinas, como el clo-
ro, aunque son necesa-
rios para desinfectar el
agua, pueden alterar el
pH de la flora vaginal y
de la piel, disminuyen-
do nuestras defensas
naturales contra los
gérmenes.

CONSE]J0S

Una de las principales
claves para evitarla es
el cambio de banador
una vez sales del agua.
No hay que dejar que
seque sobre el cuerpo.
La hidratacién tam-
bién es fundamental,
ya que durante estos
meses se suda mds y
el cuerpo elimina me-
nos liquido a través de
la orina. Por ello, es

Los complementos a base

de extracto de arandano rojo
americano o la D-manosa pueden
ser un gran preventivo, impiden
que se fijen las bacterias.

Ardor, dolor al orinar, necesidad
urgente de ir al bario, molestias en
la parte baja del abdomen u orinas
con aspecto turbio o con sangre,
son algunos de los sintomas.

Con unos sencillos habitos de
prevencion, es perfectamente
posible blindar nuestra salud y
disfrutar del verano al 100%.

esencial beber al me-
nos dos litros de agua
diarios para limpiar
las vias urinarias.

Por otro lado, es re-
comendable no aguan-
tar para ir al bafo y
ducharte tras salir de
la piscina o de la playa
para eliminar los res-
tos de cloro o de arena
que puedan causar la
irritacidn.

En cuanto a ropa
interior, es aconseja-
ble emplear tejidos de
algodén, dejando a un
lado las prendas ajus-
tadas. Las relaciones
sexuales tampoco pue-
den pasar por alto. Al
aumentar en verano,
es bueno orinar inme-
diatamente  después
para expulsar posibles
microorganismos.

Una apuesta por tu

salud,

Los dentistas pueden
ayudar a las personas
con mal aliento a diag-
nosticar y resolver el
problema de la halito-
sis. A diferencia de lo
que popularmente se
piensa, el mal aliento
tiene su origen en el
90% de los casos en la
boca (numerosas veces
estd relacionado con
las encias). Cuando el
origen del mal aliento
no es bucal, lo mds fre-
cuente es que tenga un
origen otorrinolaringo-
l6gico. En otros casos,
se asocia a enfermeda-
des generales.

El mal aliento de
causa oral se produ-
ce por emanaciéon de
unos gases, llamados
compuestos sulfurados
voldtiles, que se produ-
cen por el metabolis-
mo que realizan ciertas
bacterias de las protei-
nas de la boca, especial-
mente en el dorso de
la lengua. También se
producen en las bolsas
periodontales, entre la
encia y el diente, en las
gingivitis y en las enfer-
medades periodontales,
con grandes caries y
con  rehabilitaciones
fijas de implantes mal
controlados.

La halitosis es un
problema que dificil-
mente puede valorar
uno mismo. En general,
son las personas mds
cercanas las que avisan
del problema existente.
Acostumbra a ser mds
intenso al levantarse
porque se produce me-
nos saliva y crecen mds
las bacterias.

Se estima que una de
cada tres personas
adultas padece o ha pa-
decido mal aliento en
alguna ocasidn, lo cual,
en caso de ser crdnico,
crea verdaderos proble-
mas de relacién social
o incluso profesional.
Muchos pacientes in-
tentan camuflarlo con
el tabaco agravando el
problema.

La higiene personal
es la base para elimi-
nar la mayor parte de
los casos de mal alien-
to con un correcto ce-
pillado dental y con
el uso de los cepillos
interproximales y de
seda dental. También
existen colutorios es-
pecificos que el dentis-
ta recomendard. Estos
también hardn el diag-
nostico correcto  del
origen de la halitosis.

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
+ de Dentistas

L
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TU APARCAMIENTO EN EL CENTRO DE SORIA

ABONO 24 HORAS
85,00€/MES

(IVA incluido)

ABONO DIURNO
70,00€/MES

(IVA incluido)

RIOSA

dehesa=park

BRILLA CON NUESTROS

LAVADO MANUAL
DESDE 35€

Bajo cita previa (IVA incluido) Lanzas y Aspiradores (IVA incluido)

AUTOLAVADO
DESDE 1€
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SOSTENIBILIDAD CERTIFICADA CON SELLO FSC

Esta certificacion pone en valor los bosques sorianos y ayuda a
potenciar el desarrollo de la bioeconomia forestal.

Proyecto Maderaula:
Innovacion sostenible

con sello soriano

La construccion con madera laminada de Pino Soria cumple la condicion de
producto tecnoldgico industrializado competitivo en el mercado.

I carLA MATUTE

El presidente de la Di-
putacién de Soria, Beni-
to Serrano, y el director
de Cesefor, Pablo Sabin,
han visitado reciente-
mente las instalaciones
del proyecto Maderaula
en el Parque Empresa-
rial del Medio Ambiente
(PEMA) para supervisar
los avances de esta edifi-
cacion pionera.

La iniciativa busca fo-
mentar el uso de la ma-
dera como base funda-
mental en el sector de la
construccidén, transfor-
méndola en un producto
tecnoldgico industriali-
zado que resulte compe-
titivo en el mercado.

La edificacidn destaca
por el empleo de madera
laminada de Pino Soria,
lo que permite poner en

valor los recursos de los
bosques locales y poten-
ciar la bioeconomia fo-
restal de la provincia.

Ademds, el edificio
cuenta con el sello de
certificacién FSC, ga-
rantizando que “todos
los materiales utilizados
cumplen con estrictos
estdandares de sostenibi-
lidad y respeto al medio
ambiente”™ “El objetivo
es que los interesados
aprendan de forma prac-
tica la aplicacion de la
teoria investigada por
Cesefor durante afos,
convirtiendo este espa-
cio en un aula diddctica
de vanguardia”, senala
Benito Serrano.

Este ambicioso proyec-
to cuenta con un fuerte
respaldo econdmico, in-
cluyendo 585.527 euros
procedentes de los fon-

dos europeos NextGe-
neration. La Diputacion
de Soria, que coordina
la iniciativa a través de
la Fundacién Biodiversi-
dad, ha realizado una in-
version significativa que
abarca desde la compra
de la parcela hasta la ci-
mentacidn y estructura,
sumando  aportaciones
que ya superan el millén
de euros.

De cara al futuro, se
prevé una segunda fase
con una partida de 2,3
millones de euros desti-
nada a la finalizacién y
adecuacion tanto del in-
terior como del exterior
del complejo. Con esto,
la inversidn total estima-
da rondard los 4 millones
de euros, “consolidando
a Soria como un ejemplo
de innovacién y sosteni-
bilidad en el montaje de

estructuras de madera a
nivel internacional” des-
taca Serrano.

Por su parte, el direc-
tor de Cesefor, Pablo
Sabin, ha subrayado que
este centro “no solo serd
un hito formativo, sino
una oportunidad para la
industria local”, al de-
mostrar que “la madera
de Soria es plenamente
competitiva frente a las

Diputacion homenajea a
los Jurados de Cuadrilla

La Diputacion Provin-
cial de Soria celebrd su
tradicional homenaje a
los jurados y juradas de
las fiestas de San Juan
2026, junto a las pefas
sanjuaneras, en un acto
institucional en el Aula
Magna Tirso de Molina.
En este encuentro, se

reconocié la dedicacién
y el sentido de respon-
sabilidad de quienes
lideraron las doce cua-
drillas, destacando su
papel en la preservacién
de la identidad cultural
de toda la provincia.
Durante la ceremo-
nia, se entregaron ob-

sequios

importaciones”. Bajo la
direccién de la arqui-
tecta Paloma Vallejo y
ejecutado por la empre-
sa Tragsa, este proyecto
fue seleccionado por la
Fundacién Biodiversidad
por su alto potencial para
revalorizar los recursos
forestales sorianos. Con
estas bases, el complejo
estd llamado a albergar
el Centro Nacional de re-

tradicionales

ferencia de Construccién
Industrializada con Ma-
dera, impulsando la crea-
cién de nuevas empresas
y empleo especializado
en la provincia.

Como centro de for-
macion, Maderaula ya ha
acogido a mds de 70 pro-
fesionales que han parti-
cipado en cursos précti-
cos durante su primera
fase de construccion.

origenes en 1959 bajo la

como gesto de gratitud.
Las juradas recibieron
un detalle simbdlico de
la tradicién y los jura-
dos fueron distinguidos
por su labor al frente de
sus respectivos grupos.

Del mismo modo, se
ensalzé la contribucién
de las pefas sanjua-
neras, las cuales han
sido los responsables
de llenar la ciudad de
musica, color y alegria.
Este acto, que tiene sus

denominacion de ‘Ho-
menaje a la mujer so-
riana’, ha evolucionado
con el tiempo hasta re-
presentar el reconoci-
miento al espiritu san-
juanero en su conjunto.

Las fiestas se conso-
lidaron como un legado
de memoriay pertenen-
cia que los ciudadanos
mantuvieron Vvivo |y
transmitieron con or-
gullo a las nuevas gene-
raciones.

Bases
e informacion

CERTAMEN

2026

Fecha limite de recepcion

de trabajos

14 octubre
— 2026

-
Diputacion
de Soria
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la salud femenina de la

2004 Soria - Tel. 97522 59 80

que cada vez se habla mas... y con razon

y del suelo pélvico, tra-
tar cicatrices de cesdrea
o episiotomia y recupe-
rar la continencia y la
actividad fisica de for-
ma segura.

La menopausia es
otra etapa en la que
el suelo pélvico puede
verse especialmente
afectado debido a los
cambios  hormonales,
provocando  sintomas
como sequedad, debili-
dad muscular o pérdi-
das de orina que reper-
cuten directamente en
el bienestar de muchas

mujeres.
Para ofrecer un tra-
tamiento mas preci-

so y eficaz, en Centro
Médico Estético AYC

NO registro sanitario: 42-C251-0052 | Centro Médico Estético NO registro sanitario: 42-C24-0010

Tener pérdidas de orina
al refr, hacer ejercicio o
simplemente tener que
correr al bafo con fre-
cuencia no deberia con-
siderarse normal. Tam-
poco convivir con dolor
pélvico, molestias en las
relaciones sexuales o
sensacion de debilidad
abdominal. Sin embar-
go, miles de mujeres
llevan anos normalizan-
do sintomas que afectan
directamente a su cali-
dad de vida.

Frente a ello, la fisio-
terapia de suelo pélvico
femenino se ha conver-
tido en una herramien-

tratar y mejorar muchas
de estas alteraciones
que pueden aparecer en
diferentes etapas de la
vida de la mujer.

En Centro Médico
Estético AYC, la fisio-
terapeuta Maria Go6-
mez Crespo trabaja esta
especialidad desde un
enfoque cercano e indi-
vidualizado, ayudando
a mujeres que buscan
recuperar bienestar, se-
guridad y confianza en
su dia a dia.

“El suelo pélvico in-
fluye mucho mds de
lo que pensamos”, ex-
plican desde el centro.
Esta musculatura sos-

tiene OJrganos funda-
mentales como la veji-
ga, el utero o el rectoy
participa en funciones
tan importantes como
la continencia urinaria,
la estabilidad abdomi-
nal o la salud sexual.
Cuando esta zona
pierde fuerza o funcio-
nalidad pueden apa-
recer problemas muy
frecuentes como incon-
tinencia urinaria, ur-
gencia miccional, pro-
lapsos, estrefiimiento,
dolor pélvico, molestias
durante las relaciones
sexuales, didstasis ab-
dominal o debilidad de

la musculatura abdomi-

nal y perineal.
Muchas de estas alte-
raciones aparecen tras

MARIA GOMEZ CRESPO
FISIOTERAPEUTA

el embarazo y el parto,
aunque también son
habituales en mujeres
deportistas, durante
la menopausia o sim-
plemente como con-
secuencia del paso del
tiempo y determinados
habitos diarios.
Durante el embarazo,
la fisioterapia ayuda a
preparar el cuerpo para
el parto mediante traba-
jo postural, respiratorio
y perineal, favoreciendo
una mejor movilidad y
previniendo lesiones.
Y en el postparto, la
recuperacion es funda-
mental para restaurar la
musculatura abdominal

cuentan con tecnolo-
gia especializada como
ecografia funcional,
radiofrecuencia y dife-
rentes equipos terapéu-
ticos que permiten va-
lorar y tratar de forma
personalizada las dis-
tintas alteraciones del
suelo pélvico.

Porque cada vez mads
mujeres entienden que
cuidarse no es solo
cuestion de estética,
sino también de salud.
Y porque aprender a es-
cuchar el cuerpo puede
ser el primer paso para
dejar de convivir con
molestias que si tienen
solucién.

ta clave para prevenir,

o e e L L L R o

Rutina de
fuerza

Con el mes de junio précti-
camente superado y las tem-
peraturas estivales invitando
a adaptar nuestras rutinas,
el inicio de julio se presen-
ta como el momento idéneo
para subir el nivel de nues-
tra preparacién fisica. Para
lograrlo nos centraremos en
un entrenamiento de fuerza
de seis series. La dindmica
consistird en realizar cuatro
ejercicios, dedicando 40 se-
gundos de trabajo, seguidos

de 20 de recuperacién. Al
finalizar cada vuelta reali-
zaremos un descanso de un
minuto y medio para recu-
perar el aliento e hidratar-
nos correctamente.

Sentadilla bulgara. Apoya
el empeine de una pierna
en una silla detrds de ti y
la otra pierna delante. Baja
flexionando la rodilla de la
pierna adelantada hasta que
el muslo quede casi paralelo
al suelo y vuelve a subir. En
cada serie tenemos que cam-
biar de pierna.

Flexiones de brazos. Coloca
las manos en el suelo a la al-

-
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tura de los hombros. Baja el
pecho acercdndolo al suelo
manteniendo el cuerpo rec-
to, de forma lenta y contro-
lada, y empuja para volver a
la posicidn inicial.

Remo con garrafa de agua.
Inclina ligeramente el tron-
co hacia delante con la es-
palda recta. Sujeta una ga-
rrafa con una mano y llévala
hacia la cadera doblando el
codo, luego baja de forma
controlada. Cada serie cam-
biaremos de brazo.

Puente de ghiteo a una
pierna. Como ultimo ejer-
cicio, tumbado boca arri-

ba, apoya un pie en el sue-
lo y mantén la otra pierna
elevada. Levanta la cadera
apretando los gliteos hasta
formar una linea recta entre
hombros, cadera y rodilla.
Cada serie cambiaremos de
pierna, para repartir el tra-
bajo correctamente en las
dos extremidades inferiores.

QCOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605 843 030

R e e T T T e R TR o



34 SORIANoOticias.com

JULIO 2026

TU ESTILO

i ’I ‘

Papeles pintados: transformar
sencillamente cualquier espacio

El papel pintado vive uno de
sus mejores momentos en el
panorama de la decoracidn de
interiores. Lejos de los disefios
recargados que eran tendencia
hace décadas, las nuevas colec-
ciones apuestan por propues-
tas elegantes, versdtiles y ca-
paces de adaptarse a cualquier
estilo decorativo, aportando
calidez y una personalidad uni-
ca al hogar.

La inspiracion en la natura-
leza destaca como una de las
opciones mds populares. Los
estampados de hojas verdes,
flores y paisajes suaves crean
ambientes relajantes tanto en
salones como en dormitorios.
Asimismo, los murales de gran
formato estdn ganando prota-
gonismo al convertir una sola
pared en el elemento principal,
aportando profundidad visual
de forma rdpida y efectiva den-
tro del espacio.

Otra tendencia clave son los
diseflos que imitan texturas
naturales como el lino, el yute

o la rafia, que ofrecen la rique-
za de estos materiales con una
instalacién y un mantenimien-
to que resultan sencillos. En
cuanto a la paleta cromatica,
predominan los tonos neutros,
como tierras y verdes suaves,
que son ideales para crear es-
pacios serenos, aunque tam-
bién estdn cobrando fuerza las
propuestas geométricas con
mucho mads cardcter.

De este modo, este revesti-
miento demuestra su capaci-
dad para reinventarse afio tras
afio. Puede ser para renovar
una estancia completa o, sim-
plemente, para destacar una
zona concreta, consoliddndo-
se como una de las soluciones
mas eficaces para transformar
cualquier espacio de tu hogar
con estilo y confort, aportando
una personalidad dnica.

C/Puertas de Pro 11,
42001 Soria.
Tel. 975230078

El centro de formacién
ENSENIA abre el plazo
de inscripcidn para sus
nuevos cursos gratuitos
online de verano, dirigi-
dos tanto a trabajadores,
como a auténomos y des-
empleados. Esta forma-
cién, subvencionada por
el SEPE y el Ministerio
de Trabajo, permite me-
jorar las competencias
profesionales y digitales
de forma flexible durante
las vacaciones.

1 Running social: convertir correr

en una experiencia compartida

Salir a correr ya no consiste unicamen-
te en mejorar tiempos o sumar kildme-
tros. Este verano, una de las tendencias
deportivas con mayor crecimiento es el
running social, una practica que combi-
na ejercicio fisico y relaciones sociales,
transformando una actividad tradicio-
nalmente individual en una experiencia
compartida.

Cada vez son mds las personas que se
unen a grupos de corredores que orga-
nizan quedadas periddicas en parques,
paseos o entornos naturales, como son
los médrgenes del Duero o la infinita na-
turaleza de nuestra provincia. El obje-
tivo no siempre es competir o entrenar
a maxima intensidad, sino disfrutar del
deporte en compaiiia, conocer gente y
mantener una rutina saludable.

Las redes sociales han desempena-
do un papel clave en este fenémeno.
A través de plataformas digitales, los
clubes y grupos de running anuncian
sus encuentros, comparten recorridos
y atraen a nuevos participantes. Esta
facilidad para conectar con otros corre-
dores ha contribuido a que muchas per-

L
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sonas encuentren una forma sencilla de
iniciarse en la actividad fisica.

Los especialistas destacan que co-
rrer en grupo favorece la motivacién y
la constancia. Compartir objetivos con
otras personas ayuda a mantener el
compromiso con el ejercicio y convier-
te los entrenamientos en algo ameno.
Ademsds, permite intercambiar conse-
jos, aprender de corredores con mds
experienciay superar la falta de motiva-
cidén. Otra de las claves de su éxito es la
accesibilidad. El running requiere una
inversion minima y puede practicar-
se en cualquier lugar. Esto facilita que
personas de distintas edades y niveles
fisicos participen en una actividad que
combina salud, ocio y vida social.

Durante los meses de verano, cuando
las actividades al aire libre ganan pro-
tagonismo, el running social encuentra
un escenario ideal para seguir crecien-
do. Lo que comenzdé como una simple
forma de hacer ejercicio se ha converti-
do en una tendencia que demuestra que
el deporte puede ser una herramienta
para crear comunidad.

[ =

Cursos online gratis para formarte en verano

La oferta estival de
ENSENIA incluye ma-
terias de alta demanda
en el mercado laboral
como Primeros Auxilios,
Cuidados Aucxiliares ba-
sicos en enfermeria, Re-
duccidn de sujeciones en
personas dependientes
y Cuidados bdsicos en
enfermeria. Estos pro-
gramas estdn orientados
a facilitar la evolucion
laboral y el acceso al em-
pleo de los alumnos.

ENSENIA cuenta con
una potente plataforma
para impartir cursos On-
line con titulacién acre-
ditada por el SEPE con
una amplia variedad de
acciones formativas, cu-
yos cursos también son
subvencionados para
desempleados y trabaja-
dores y trabajadoras.

Los interesados lo tie-
nen muy fdcil para ob-
tener la informacidn
relacionada con la for-

macién. Pueden consul-
tar los cursos online en
la pdgina web formacion.
ensenia.es. Para conocer
la oferta de forma pre-
sencial, se puede visitar
nuestra oficina en la calle
Ronda Eloy Sanz Villa, 6,
escribir a formacion@en-
senia.es o llamar al telé-
fono 975 239 300.

ensenia

CENTRO DE FORMACION
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El verano transforma radicalmente
el paisaje peninsular. Las temperatu-
ras ascienden, las lluvias se reducen
drasticamente y los cielos se man-
tienen despejados durante semanas.
Las tormentas que acompafan el ini-
cio de la estacion desaparecen poco
a poco, mientras que las brumas y
frentes atldnticos se retiran hacia la
cornisa cantdbrica. A simple vista,
parece que el mundo fingico entra
en pausa. Pero basta adentrarse en el
bosque, buscar las laderas orientadas
al norte o seguir el rastro de la hume-
dad persistente, para descubrir que
las setas aun siguen ahi.

Los sistemas montanosos y el norte
peninsular conservan una humedad
relativa suficiente como para permi-
tir que la vida fungica continue, aun-
que de forma mds discreta. Son luga-
res donde la lluvia aun se deja sentir,
aunque sea de forma intermitente, y
donde el sol no logra secar del todo
la tierra. Para quienes conocen estos
rincones, el verano no es una esta-
cién vacia, sino un tiempo de busque-
da paciente.

En esta época, la actividad micold-
gica se concentra en los bosques de
frondosas: hayedos sombrios, roble-
dales bien conservados y castafiares
antiguos. También los abetales pire-
naicos ofrecen oportunidades intere-
santes si las tormentas han humede-
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cido el suelo en profundidad. Es aqui
donde sobreviven las especies que
resisten al calor y al descenso genera-
lizado de la humedad superficial.
Una de las mds tempranas en apa-
recer es la Amanita rubescens, co-
nocida por su carne que enrojece al
corte. Comienza a verse desde mayo

Llega el buen tiempo y con
ello aumenta el uso de gafas
de sol. A pesar de ser nece-
sarias durante el resto del
ano, todos tendemos a uti-
lizarlas y adquirirlas nuevas
en esta época.

Esta vez nos hemos diri-
gido a los profesionales de
Multidpticas Monreal para
que nos den su opinidn acer-
ca de qué tipo de gafas de sol
utilizar porque, segun cier-
tos estudios, un gran por-
centaje de la gente no sabe
distinguir entre una gafa
con buenos cristales y pro-
teccion de alta calidad de las
que no cumplen con los fil-
tros opticos necesarios.

Es importante saber que
las gafas que se adquieren
en sitios como los chirin-
guitos, top manta o centros
no homologados, no solo no
cumplen los requisitos de
proteccidn, sino que puede
ser peor llevarlas que ir sin
gafas. Esto se debe a que los
cristales filtran una cantidad
de luz que hace que se dilate
la pupila, pero luego no fil-
tran los rayos ultravioleta vy,
en consecuencia, nuestra re-
tina absorbe mds cantidad de

Y tu, sllevas las gafas de sol adecuadas?

ellos, siendo mds dafino. Si
realmente queremos prote-
ger nuestros ojos de la forma
adecuada, lo ideal serfa utili-
zar un cristal que no permita
que estos UV pasen, ademds
de filtrarnos la luz solar.

Junto a la proteccidn,
existen otras caracteristi-
cas de las que nos podemos
beneficiar al elegir los cris-
tales adecuados a nuestras
necesidades, como podria
ser el tratamiento antirre-
flejante en la cara interna
de la lente o los filtros po-
larizados, que eliminan los
reflejos indeseados en acti-
vidades acudticas o de con-
duccién de vehiculos. Tam-
bién podemos optar entre
cristal orgdnico o mineral,
o bien que sea fotocroma-
tico; este ultimo filtra mds
o menos cantidad de luz en
funcion del sol. Ademds,
existen otras tantas alterna-
tivas estéticas o deportivas,
que nos pueden explicar
con detalle en los centros
Opticos autorizados.

Siempre que tengas du-
das, pregunta a tu centro
de confianza, ellos te aten-
derdn.

Las setas julio

y se mantiene en determinadas zonas
hasta bien entrado el verano. Ahi, co-
bran protagonismo las Russulas, muy
abundantes en estas fechas. Entre
ellas destacan Russula vesca, R. cya-
noxantha (Carbonera o Urretxa), R.
virescens (Seta de cura), R. romellii y
R. melliolens, todas ellas de gran va-

o—

lor gastrondmico y féciles de encon-
trar en ambientes frescos y sombrios.
Los Boletus también forman parte
del repertorio estival. Son especies
que prefieren suelos dcidos y que
aparecen tanto en hayedos como en
robledales. Boletus reticulatus, B.
aereus y B. pinophilus son los mds
comunes. Junto a ellos, el vistoso Bo-
letus erythropus, con sus poros rojos
y carne azulada, destaca tanto por su
aspecto como por sus posibilidades
en la cocina, siempre que se cocine
adecuadamente.

Si las lluvias acompanan, los re-
bozuelos -Cantharellus cibarius y C.
pallens- brotan en abundancia, a me-
nudo formando grupos numerosos. A
ellos se puede sumar la Hydnum re-
pandum, conocida como Lengua de
vaca, y en ocasiones, la espectacular
Amanita caesarea, la oronja, que apa-
rece en castafiares y robledales con
sus brillantes colores anaranjados.

Pero no todo lo que surge del sue-
lo es comestible. En estos mismos
entornos pueden aparecer especies
toxicas como Amanita virosa, A. pha-
lloides o Entoloma lividum, cuya pe-
ligrosidad exige mdxima atencidén a la
hora de recolectar.

RESTAURANTE - ARROCERIA

LA RIBERA ««TARDAJOS

COCINA MICOLOGICA
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PASATIEMPOS

ADIVINANZA

Soy el emoji que le falta a todo sorian@ en su teclado,
crujiente, dorado y muy apreciado. En las fiestas y
reuniones siempre me degustan, ;Quién soy? <&

PALABRAS DESORDENADAS

Ordena las siguientes palabras y forma la frase.

! tierra En buen destino Soria, de la
bota buen vino, llena trae. *

\ /
/ \
SOPA DE LETRAS
L I R T s I o &P ¢ N F P OME E A
P O END OO NTEAUPAT S E I F E
D i EPAACSNTETIODNATRUOTL L
A E C ONTFASI RO ROTAA AL S F E
O NN A A Y I R A ORI ONUOTET RTSOI
V FASRIRAMDADA AATD ZTI L I A
N CMFMOAATCATIDA A ASTILTEA AL
I1 FANMASS SNO OTEI I AOTIDTI SR
O A EADNAAODTUDMMDT DTETCTIEICA
AR C L A DLRWIRAUOW OTISDNUDI R O R
N A L C I O OL A T SNAWUWAAMOV
S O 0OI N CCNNTDTIDI CMASNT
D AAI I DI OA SR RASUDUOMATGON
S CV DALADTUDTI ONRNOSIZ RASTDA
R S U A E U E E A R R A L I A L E L C
A EI ANSTIOBWNDWNA A ATITIODTTCTIO
Z A O 1 E ERRALTET CTCTLOTI I NTP
E H O M S O P NR CUIRNDNCUDTUD A L
E B 1 N O Z AR OTCTDB E S T P
LOS EMO3JIS MAS SORIANOS
< FELICIDAD ¥ ENAMORADO == RISITA ¥ CORAZON
~: FIESTA » BESO W TORO B 2 LLORANDO
* VINO == PICARO . MONTANA 2 CANSADO
¢SABIA QUE?

El Dia Mundial del Emoji se celebra el
17 de julio. Este dia ha inspirado todo
tipo de celebraciones, desde juegos
de comunicacién solo con emajis,
hasta la creacion de un himno oficial
para la ocasidén. jIncluso hay una
pelicula dedicada a ellos! a* s

= ATRAVIESA EL LABERINTO ¢

El Emoji Angel debe atravesar Soria evitando fiestas y el
vermut del Collado. Si toca alguno, se convierte en demonio.

j
L{« 1
[
nt
I
I

q)

Poligono Industrial las Casas, Calle D,
Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria

Teléfono: 975 22 05 28
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TU BUSQUEDA

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Palabras desordenadas: DIME, DIME MI LUCERO SI
ALA SACA QUIERES IR DIME SI A VALONSADERO CONMIGO QUIERES VENIR Adivinanza: LOS

EMPLEO

SE BUSCA CAMARERO/A
para las piscinas de Los
Rébanos durante los me-
ses de julio y agosto. Ex-
celentes condiciones y ho-
rario a convenir con una
jornada de 8 horas.

Tel. 633 260 080

NECESITO sefiora para
plancha. Tel. 667 719 669

NATIVO INGLES. Profesor
nativo inglés con mds de
20 anos de experiencia im-
parte clases de inglés de
todos los niveles.

Tel.611 838 317

CHICA RESPONSABLE y
con amplia experiencia se
ofrece al cuidado de ancia-
nosy limpieza del hogar.
Tel. 638 759 109

SERBIAM empresa lider en
control de plagas busca
técnico aplicador de bioci-
das. Envia tu CV, o ponte
en contacto con nosotros
llamando al numero o
mensaje de

WhatsApp al 637 548 459.
iEsperamos tu solicitud!

CHICA ESPANOLA de 40
afos responsable seria y
con 8 afios de experiencia
busca trabajo como em-
pleada del hogar, tareas
domésticas, limpieza y
plancha. Tel 678 284 504

JARDINERIA Ramén Diaz.
Se hacen trabajos de jar-
dinerfa en general, de lim-

SORIANoticias.com

PASATIEMPOS

6 DIFERENCIAS --'T

CLASIFICADOS

pieza de pinares pequefios
y desbroce de fincas parti-
culares.

Tel. 669 934 462

MONATRA Tableros a Me-
dida busca personal para
dependiente de ferreterfa.
Se valorard experiencia en
el sector. Enviar curricu-
lum a info@monatra.com

VENTA
VENDO en ALMARAIL
Casa de 158 m2, locales
anexos 320 m2, cochera de
120 m2 mds anexos, solar

urbano de 255 m2.
Tel. 669 582 758

VENDO solar urbano de
900 m2. Tel. 619 607 814

SE VENDEN amplias par-
celas urbanas en casco ur-
bano de Valdeavellano de
Tera. Tel. 699 389 345

GARAJES/TRASTEROS

ALQUILER  apartamento
en Cullera (Valencia), 22
quincena de julio.

Tel. 699 056 909

SE ALQUILA trastero en
Avenida de Valladolid.
Tel. 620 421 912

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE o alquila local
comercial acondicionado
en Soria capital.
Tel. 696 429 354

SE TRASPASA licencia de
taxi en Soria capital por
problemas de salud. Re-
quisito obligatorio llevar
3 afios empadronado en la
ciudad. Tel. 661 923 345

MOTOR / CAMPO

SE VENDEN motos anti-
guas Guzzi 65 y Montesa
Brio. Tel. 699 832 061

SE VENDE PEUGEOT 308
1.6 THP PREMIUM SW,
gasolina 150 CV. Etiqueta
C. Revisiones en servicio
oficial. Numerosos extras.
Tel. 658 940 650

SE VENDE remolque pe-
quenio antiguo sin papeles.
Tel. 620 421 912

HUERTO en Soria capital.
Se cede huerto si te gusta
y quieres criarte tus ver-
duras. Tel. 619 726 645

VENDO Cosechadora New
Holland TC56 Hidros-
tdtica, Ruedas michelin,
Asiento neumatico y carro
con eje Tandem. En buen
estado.

Tel. 689 903 619

SE VENDEN o se arriendan
fincas truferas cerca de
Soria. Tel. 600 661 160

SE VENDE arado fijo se-
minuevo marca Escudero
de 10 tejas. Equipado con
sistema de seguridad de
ballesta (tipo Kverneland)
y disefado para trabajar
tanto por dentro como por

fuera del surco. El equipo
estd en excelente estado y
tiene un precio muy eco-
némico. Tel. 608 437 679

COMPRO fotografias y pos-
tales antiguas de Soria y
provincia. Tel. 627 707 352

VENDO revistas Soria 1°
y 2 época Celtiberia y li-
bros de Temdtica Soriana
BARATOS -OCASION:
27 tomos Cossio (Toros)
Edicién 2007, por 140 €.
Tel. 609 197 074.

SE VENDE escenario cu-
bierto para fiestas semi-
nuevo. Autonivelable de
7.5%4.5m y 3.5m de altura.
Precio econdmico. Tel.
608 437 679

SE VENDE Bicicleta Elipti-
ca Salter NOTE PT 1511,
147€. Tel. 654 210 751.

ENCUENTRA
TRABAJADORES

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envianos tus
ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

37

Lottt
TS
rf/ 4




38 SORIANoOticias.com JULIO 2026

I JUEGOS

PINTA Y COLOREA

ADIVINANZA

Nado libre en el océano, grisy
liso es mi color. Doy saltos sobre
las olas y soy un gran nadador. ] >

(Ul|ep [3) :uoroN|os

eSABIAS QUE? Las familias de ballenas

tienen sus propias ‘canciones’. Cada grupo de
ballenas canta de una forma diferente para
reconocerse en el océano. Es como si tuvieran
su propio apellido cantado.

UNE LAS SOMBRAS

iESTO ES UN CAOS! jAYUDA A ENCONTRAR LAS SOMBRAS PERDIDAS Y SALVA EL OCEANO!
¢PODRAS AYUDAR A BARI LA BALLENA A ENCONTRAR A SUS AMIGOS Y A PIPO EL DELFIN A
CELEBRAR SU FIESTA DE CUMPLEANOS?
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I JUEGOS s

AVERIGUA LA PALABRA

iAL ABORDAJE! LA BALLENA CAPITANA 'Y SU AYUDANTE, EL DELFIN, ESTAN EXPLORANDO LA PLAYA,
PERO HAN ENCONTRADO OBJETOS MISTERIOSOS. {PUEDES AYUDARLES A DESCUBRIR QUE SON!

‘&AEO ‘ A F . A AB
A F G
U
' BO S A
QO C"CAHI Ep
B
‘ sant||W@ o®1,
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SUMA Y RESTA FICHA DE TRAZO
LA BALLENA MORGANA Y SU AYUDANTE HAN EL DELFIN SALTA SOBRE LAS OLAS DIBUJANDO
RECOGIDO UN MONTON DE TESOROS MARINOS, LA LETRA D. {SIGUELO Y TRAZA LA LETRA!
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.COM SORIANOTICIAS S.L Venerable Carabantes 1B - bajo 6 (patio de Las Moreras) www.sorianoticias.com | info@sorianoticias.com

PULLED
PORK

De esta, no saldras con las manos limpias.

Hamburguesa Pulled Pork y Pulled Pork & onion (versiones en 1y 2 carnes; también opcién Pollo) disponible del 16/06/2026 al ©3/08/2026 en res-
taurantes Burger King. Mds informacién en www.burgerking.es. Burger King co rocorua al derecho de ampliar el narindo promocional T20 Burger King
Company LLC. Utilizado hain licencia. Todos los derechos recorundr




