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OTRA VEZ CRUZ
El Numancia pierde en Yecla y tendrá que 
sufrir otra temporada más en la cuarta 
división del fútbol español. Javi Moreno 
anuncia que se va y Morales cambios en la 
forma de gestionar el club.
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Entre 10 propuestas presentadas, los jurados eligieron el texto del 
pregón ganador en votación secreta y sin conocer los autores.

LOS JURADOS DE SANTO TOMÉ, PREGONEROS 

JUNIO 2024

San Juan empieza 
en Valonsadero
La ganadería ‘La Cardenilla’ repite como protagonista. La manada, 
“hermanada” y “brava, pero sin malicia”, ya está en Soria. Su cuidador 
lo tiene claro: “Valonsadero es un paraíso, el mejor sitio de España”.

Con junio vestido de soles, el 
monte comunal de Valonsade-
ro -y más en concreto Cañada 
Honda- se convierte en el epi-
centro del espíritu sanjuanero. 
Desencajonamiento, Lavalen-
guas y Compra demuestran 
que aquello de que las fiestas 
son cinco días se queda muy 
pequeño y que hay un pueblo 
que, con la ilusión de un niño 
durante la noche de Reyes, es-
pera su San Juan. 

El Desencajonamiento de 
este sábado 1 de junio permi-
tió a los sanjuaneros conocer, 
que no tentar ni probar, a los 
12 novillos que protagonizarán 
La Saca 2024. También, fue la 
primera toma de contacto con 
los chiringuitos de las peñas. 
Pudieron disfrutar de una jor-
nada festiva que se prolongó 
durante horas y que gozó de un 
tiempo espectacular, sin lluvia, 
pero sin exceso de calor. 

La próxima cita, el sábado 8 
con el Lavalenguas, comenza-
rá con el encierro de los erales 
en los corrales en torno a las 

 SERGIO GARCÍA CESTERO

El cartel anunciador de las 
Fiestas de San Juan 2024 es una 
obra del navarro Javier Rada 
Aos titulada ‘Trazos’. Ganó la 
votación popular con el 33,12% 
de los votos frente a otros tres 
candidatos elegidos por el jura-
do especialista. Se lleva un pre-
mio de 2.000 euros. 

Los novillos de la ganadería La Cardenilla, criados en Brihuega, en sus primeras horas en Valonsadero. / Viksar Fotografía 

Lavalenguas
Sábado

8 de junio

08:00
Encierro de los 
novillos

8:00 horas. A las 18:00, saldrá 
la comitiva oficial desde la pla-
za Mayor para, alrededor de 
las 19:00, arrancar la suelta de 
los novillos. Hacia las 22:30, la 
comitiva llegará a Soria con ju-
rados, autoridades y la Banda 
Municipal de Música. 

Para el domingo 16, día de 
La Compra, los horarios son 
los mismos, adelantándose una 
hora la suelta de los novillos en 
Cañada Honda. La merienda 
de las cuadrillas en el meren-
dero de autoridades comenza-
rá a eso de las 19:30.

Tal y como mandan las tra-
diciones sanjuaneras, en El 

Lavalenguas las 12 cuadrillas 
sortearán los toros (en lotes 
que incluyen uno para La Saca 
y otro para El Viernes. Valon-
sadero volverá a contar con 
servicio de guardacascos, auto-
buses y taxis a precio cerrado. 
Ambos sábados habrá verbena 
sanjuanera o discomóvil en la 
capital soriana. 

LOS TOROS 
Los novillos llegados al monte 
pertenecen a la ganadería La 
Cardenilla, que ya protagonizó 
La Saca el año pasado. De en-
caste Domecq, aunque nacidos 
en Extremadura, han sido cria-

dos en Guadalajara, en una fin-
ca de Brihuega. Los erales, más 
de 2 años y menos de 3, que lle-
gan a Soria vienen con un peso 
de entre 400 y 450 kilos, y se 
han afeitado “lo justo para que 
no sean peligrosos”.

Así lo cuenta en una charla 
con Soria Noticias José Luis 
Viejo, el ganadero que los ha 
cuidado durante todo este 
tiempo. “Llevan juntos desde 
añojos”, explica. En Guadala-
jara, quedan apartados cuatro 
sobreros hermanados con los 
toros que ya están en Soria por 
si hubiera que sustituir a algu-
no de los novillos. 

Viejo define la manada como 
“muy hermanada” y a los as-
tados como “bravos, pero sin 
malicia”, algo que ya demostra-
ron en el Desencajonamiento. 
Unos novillos nobles que “van 
bastante bien a los caballos y 
que destacan por sus diversos 
pelajes. Entre ellos, dos casta-
ños, un colorado y uno burraco 
(tono de pelo negro pero con 
numerosas manchas blancas 
en la parte inferior del cuerpo).

El ganadero acaba su char-
la con Soria Noticias con una 
petición para todos los san-
juaneros: “Que cuiden a los 
novillos”, sobre todo en El La-
valenguas y La Compra. Si su-
fren mucho esos dos días luego 
les cuesta comer, se estresan y 
llegan a La Saca “muy merma-
dos”, explica.

 Para que eso no pase, el ga-
nadero José Luis Viejo con-
fía no solo en el buen hacer 
de los sanjuaneros, sorianos y 
forasteros, sino también en la 
magia del monte Valonsadero: 
“Aquello es un paraíso para los 
novillos, es el mejor sitio de 
España”.

18:00
Salida de la comitiva 
desde la plaza Mayor

19:00 (aprox.)
Suelta de los novillos

22:30
Llegada de la 
comitiva a Soria

08:00
La ‘Comprilla’

17:00
Salida de la comitiva 
con autobuses de las 
cuadrillas

18:00 (aprox.)
Suelta de los novillos

19:30
Merienda de las 
cuadrillas

La Compra
Domingo

16 de junio

22:00
Desfile hasta la plaza 
Mayor y baile
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Asociación de Jurados de Cuadrilla, Ayuntamiento y Caja Rural han 
editado 5.000 ejemplares de ‘La pequeña guía infantil sanjuanera’. 

LOS SANJUANES LLEGAN, POR FIN, A LAS AULAS

JUNIO 2024

Las Fiestas de San Juan parecen 
ideadas para alegrar el alma de los 
sorianos. Cinco días que revitalizan 
el espíritu castellano de estas tierras 
donde las buenas noticias se miran 
de reojo y los grandes momentos se 
disfrutan ‘de a poco’. Fiestas que sa-
cian el anhelo de libertad y arraigo de 
un pueblo que, durante unas semanas 
de junio, se muestra alegre, abierto, 
optimista, callejero, vital y orgulloso. 
¿Se convierten los sorianos durante 
los Sanjuanes en lo que no son o es 
que los Sanjuanes son lo único que 
amerita que los sorianos se muestren 
tal y como sienten?

Alma, espíritu, anhelos, autentici-
dad... Las Fiestas de San Juan de Soria 
trascienden lo material para conver-
tirse en algo místico, esencial y toté-
mico para miles de sanjuaneros. 

San Juan
con los 

5 sentidos
Pero aún con ese innegable cariz 

intangible, los Sanjuanes no dejan de 
ser un deleite para los sentidos. Cinco 
días que, al alba, huelen a tomillo y a 
romero, que se bailan a ritmo de pa-
sodoble y se saborean con los tragos 
cortos y potentes de las botas de vino. 
Unas fiestas que quedan clavadas en 
la retina y el corazón de quien las vive 
y las disfruta.

En las siguientes páginas nos acer-
camos a las Fiestas de San Juan de un 
modo terrenal. De una manera prác-
tica y palpable, casi  insultántemente 
pragmática. El objetivo es tratar de 
comprenderlas mejor y, por consi-
guiente, disfrutarlas más. Un repaso 
sensorial por los elementos que las 
convierten en únicas en el mundo.

Acompáñeme querido lector en 
una tarea imposible, la de explicar las 
Fiestas de San Juan (solo) con los cin-
co sentidos.

Todos los días de los 
Sanjuanes tienen flores, 
de los autobuses a los 
santos pasando por las 
mesas de cuadrilla

Dos aromas compiten por ser conside-
rados el olor de San Juan. En la parte 
más campera de las fiestas son el to-
millo y el romero quienes, como reza 
la canción, perfuman el monte Valon-
sadero. Un arbusto lamiáceo típico del 
clima mediterráneo y una hierba leñosa 
de hoja perenne –respectivamente- que 
ven potenciadas sus características ol-
fativas con el rocío de la mañana.

En el caso del tomillo, sus aceites 
esenciales son el timol, el p-cimeno y 
el linalol. Destaca el primero, que le 
aporta ese olor agradable e intenso con 
el que atrae a abejas, avispas, moscas y 
hormigas. Aunque describir un aroma 
se convierte en algo subjetivo, limpieza 
y energía serían dos conceptos que la 
mayoría podríamos vincular al olor del 
tomillo.

Por su parte, los aceites esenciales del 
romero son el alcanfor, el pineno y el li-
moneno. Al ser una de las especias más 
usadas en la gastronomía mediterrá-
nea, el olor del romero nos es más fami-
liar. El primero le da un toque también 
intenso, pero en este caso más áspero, 
mientras el limoneno le aporta su toque 
cítrico.

Llegando ya a la ciudad, son las flo-
res las que toman el papel de adorno 
y aromatizante en los actos más pro-
tocolarios. Lo cierto es que no hay día 
sanjuanero sin flores. En el Nombra-
miento, las juradas entrantes reciben 

su rosa, a Valonsadero los autobuses de 
las cuadrillas van decorados con colori-
das guirnaldas, se agradece el esfuerzo 
de los seis novilleros del Viernes de To-
ros con ramos de claveles, los centros 
adornan las mesas desde el Catapán a 
los Agés, y las flores acompañan a los 
Santos titulares de las 12 cuadrillas du-
rante su desfile del Lunes.

Pero si hay un día donde las flores 
juegan un papel fundamental, ese es 
el Domingo de Calderas. Ahí las rosas 
sanjuaneras (o los claves como alter-
nativa más económica) toman al asalto 
calderas, mesas de autoridades y manti-
llas de piñorras.

La rosa sanjuanera no es una rosa 
cualquiera. Debe ser de color rojo in-
tenso pero vivo, sin llegar al oscuro 
burdeos ni quedarse en los rosáceos 
magenta o fucsia, que otorgan pig-
mentos como las antocianinas. Bien 

Del tomillo y el romero 
a la verdadera rosa 

sanjuanera

  SERGIO GARCÍA CESTERO
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Pablo Aragonés Martín, con ‘Don Cuadrote y Sancho Peña’, gana 
el 52 certamen literario y Santiago Jesús Seco Arrogo el de pintura.

LA PEÑA EL CUADRO ENTREGA SU TORO DE PLATA

JUNIO 2024

es cierto que hay otras rosas a las que 
resultaría injusto quitarles el apellido 
de sanjuaneras por ser blancas (las que 
acompañan a la Virgen de La Blanca el 
Lunes de Bailas) o amarillo (las que en-
trega en ofrenda la Peña El Cuadro el 
mismo día).

Además, una rosa sanjuanera debe 
ser de una variedad concreta. Se trata 
de la rosa de enredadera, también co-
nocida como trepadora o rampante. En 
la ciudad de Soria se pueden encontrar 
principalmente en dos ubicaciones. La 
primera, en la Dehesa, aunque no en su 
rosaleda precisamente, sino en los mu-
ros que separan la Alameda de Cervan-
tes del resto de la ciudad. La segunda, 
en las casas de La Barriada.

Y no solo la variedad y el color impor-
tan, también lo hace el olor. Una buena 
rosa sanjuanera huele y regala su ‘grato 
perfume’, aunque eso pueda hacer que 
su precio se duplique y su vida una vez 
cortada se reduzca significativamente. 
Curiosamente, y a pesar de que huelen, 
las rosas no son una especie aromática 
(como sí pasa con el tomillo y el rome-
ro) lo que dificulta la definición de su 
perfume. Sus hasta 300 componentes 
químicos son muy distintos entre unas 
rosas y otras, destacando entre ellos  el 
óxido de rosa.

Toda fiesta que se precie tiene su be-
bida etílica aparejada, y unas tan popu-
lares y ancestrales como los Sanjuanes 
no podían tener otro que el vino, el más 
castellano y vulgar de los licores. El 
vino sanjuanero es un vino tinto dul-
ce, zumo de uva que se prepara usando 
como punto de partida el tinto de mesa.

Paradójicamente, la mayoría del vino 
sanjuanero que se consume en la ciu-
dad proviene de uvas de La Rioja. No 
obstante, esto que aquí se cuenta debe-
ría ser un secreto porque la normativa 
prohíbe al vino de mesa -también de-
nominado cosechero o, popularmente, 
‘peleón’-, observar su región de produc-
ción (para no apropiarse de las denomi-
naciones de origen), su año de cosecha 
o su variedad de uva. Cada bodegue-
ro también se guarda para sí la receta 
con la que se prepara el vino dulce. No 
obstante, sabemos que actualmente la 
mayoría lo elaboran añadiéndole mos-
tos ricos en azúcares naturales, aunque 
se cuenta que durante años se usaron 
grandes pastillas de sacarina.

Sea como fuere, el objetivo siempre 
ha sido convertir el tinto de mesa, un 
caldo que también es la base de otras 
bebidas populares como la limonada, el 
perolo o el kalimotxo, en un vino dulce 
y seco que suele superar los 13 puntos 
de graduación alcohólica y que es re-
comendable servir bien frío y en bota. 
Esta última va más allá de ser un ele-
mento pintoresco o cultural vinculado 
a las zonas rurales, pues a cada bota 
su pez (la resina de pino que sirve para 
impermeabilizar el cuero) le otorga un 

sabor especial adquirido de los vinos 
que por ella han pasado y que tiende a 
mejorar con el tiempo.

El otro gran sabor de los Sanjuanes 
debe ser el de la carne de toro. De un 
tono oscuro y apagado que es presagio 
de una pieza más bien tirando a dura 
(necesita mayor tiempo de cocinado), 
con un sabor muy intenso (similar al de 
los animales de caza) y baja en grasa (al 
ser una especie con una alta actividad 
física).

Conseguir carne de toro no es tarea 
sencilla, así pues, la subasta de los Agés 
se convierte en una oportunidad exce-
lente para los amantes de esta delicia 
culinaria. El rabo es la parte más apre-
ciada, seguidas de otros cortes nobles 
como el solomillo. Por su parte, la babi-
lla, el redondo o el osobuco son piezas 
ideales para un guiso sabroso.

Los vecinos de las cuadrillas degusta-
rán las semanas posteriores a las fiestas 
una pieza cocida y muy seca. Cortarla 
finamente como si fuera un carpaccio y 
acompañarla de un buen aceite de oliva, 
pimentón y sal en escamas debería ser 
suficiente para disfrutarla.

En la otra tajada, la cruda, jugará un 
papel significativo -a la hora de llevarla 
a la cocina- la suerte en el reparto y la 
cantidad de piezas ‘recolectadas’ esos 
Sanjuanes. La tradición aconseja con-
vertirla en un guiso con verduras y vino 
tinto, pero si se tiene cantidad suficien-
te, y le apetece probar algo nuevo, bien 
podrá picarla y convertirla en unas ri-
cas y sorprendentes albóndigas o ham-
burguesas.

El tinto sabroso y dulzón 
y la rica carne del  

bravo toro

30.000 
tajadas
de 500 gramos 
aproximadamente 
reparte el 
Ayuntamiento (entre 
crudas y cocidas) a 
partes iguales entre 
las cuadrillas.  
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Los jurados de 1984 recuperaron su uso para sustituir a los pequeños 
vasos de plástico donde repartían vino y que manchaban la ciudad.

40 AÑOS DEL RETORNO DE LA BOTA AL CATAPÁN

JUNIO 2024

Doce novillos saliendo a la carrera tras 
una puerta metálica roja. Esa imagen, 
grabada a fuego en la retina de todo 
aquel que ha vivido las Fiestas de San 
Juan, es la instantánea que mejor iden-
tifica los Sanjuanes. No es un trono 
sencillo de conseguir, pues las fiestas 
están plagadas de momentos y elemen-
tos de una indudable belleza visual. El 
cuidado bordado de una rosa en el man-
tón de una piñorra que pasea con gracia 
el Domingo de Calderas, el reflejo de la 
ermita de San Saturio en las aguas del 
Duero durante la bajada a las Bailas, la 
vorágine de colores que ofrecen las pe-
ñas a la plaza Mayor durante el Pregón, 
el palpitar de la fiesta más caótica y ca-
nalla junto a la plaza de toros el Vier-
nes… Pero nada goza de la belleza, la 
plasticidad, la emoción, la iconicidad, 
la velocidad, el riesgo y la simbiosis en-
tre lo tradicional y lo moderno como la 
imagen de la salida de La Saca.

Durante siglos, las fiestas se guar-
daron únicamente en las retinas de los 
sanjuaneros y, rara vez, en cuadros o 
láminas que, a día de hoy, se han con-
vertido en obras de arte de un valor tes-
timonial que supera ampliamente al ar-
tístico. Actualmente, cada momento de 
los Sanjuanes es captado por cientos de 
camarógrafos aficionados que buscan 
algo solo en manos de unos pocos pri-
vilegiados: captar la esencia de los San-
juanes en una imagen. Para conseguir-
lo se necesitan equipos profesionales, 
unos bastos conocimientos técnicos, un 
buen puñado de intentos errados y -por 
qué no decirlo- una pizca de suerte.

Diafragma, velocidad e ISO compo-
nen el triángulo mágico de la fotogra-
fía. En el ojo humano podríamos ha-
blar de la luz, el color y el movimiento 
como los elementos que nos ayudan a 
definir y a entender las formas que ve-
mos. Analizando el primero de ellos, 
la luz sanjuanera es muy dura, pues la 
mayoría de los actos principales, como 
los desfiles, la novillada del Viernes o 
la propia Saca se producen en las horas 
centrales del día. Esto, con el sol propio 
del solsticio de verano en todo lo alto, 
nos deja unos escenarios sin sombras y 
de fuertes contrastes.

La velocidad de las fiestas cambia 
constantemente, de los cinco intangi-
bles segundos del comienzo de La Saca, 
a las horas y horas del monótono desfile 
del Domingo. De una mano agitada pe-
gando a una chapa en los chiringuitos 
de Valonsadero mientras suena el ‘Vino 
griego’, a la caricia pausada y delicada 
que acompaña el baile de un pasodoble 
junto al Árbol de la Música.

Por último, la gama cromática de 
los Sanjuanes es tan infinita como las 
formas de entender las fiestas, aunque 
predominan los colores oscuros. Ante 
el negro de los novillos, el verde del 
monte y el amarillo del sol, se alza el 
auténtico color de las fiestas. Un rojo 
transversal que en sus diferentes tona-
lidades va desde la puerta de los corra-
les al capote del torero, de la flor san-
juanera a la carne que se subasta en los 
Agés, de la sangre del toro en la plaza al 
chorro de vino, copioso y burbujeante, 
que desprende sin parar la bota.

La música es una parte esencial e in-
trínseca de cualquier fiesta. Hay mu-
chas celebraciones que cuentan con su 
canción o himno, pero son muy pocas 
en todo el mundo las que tienen una 
verdadera banda sonora detrás. Las 
canciones sanjuaneras se han conver-
tido, durante el último siglo, en el más 
eficaz transmisor de los usos y costum-
bres. Además, tienen la capacidad de 
convertir cualquier lugar y momento en 
unos pequeños Sanjuanes.

Ruedas castellanas, jotas de influen-
cia navarra y aragonesa, canciones 
tradicionales del campo, pasacalles 
genéricos y coplillas de temática local 
componían los sonidos de los Sanjua-
nes durante los siglos XVIII y XIX. 
La música profesional solo la servían 
algunos organistas en los bailes de las 
cuadrillas y los gaiteros que, venidos 
de pueblos como Vildé, Fuentearmegil, 
Fuencaliente o Santervás del Burgo, ha-
cían fama y alguna peseta en la capital 
durante esos días.

La novedad de la Banda de Música 
Municipal (fundada en 1932, tan solo 
dos años antes de la primera sanjuane-
ra) y, posteriormente, los instrumentos 

Unas fiestas de luz, 
color y movimiento

Y la piel,
de gallina

Seguramente, el tacto sea el más fasci-
nante de los sentidos, pues es tan om-
nipresente que suele pasarnos desaper-
cibido. Son los receptores sensoriales 
que tenemos desigualmente repartidos 
por la piel los que nos permiten percibir 
presión, temperatura, textura, dureza...

Es gracias a este sentido que el ca-
ballista puede apreciar el tacto suave 
y agradable de su animal en la mañana 
de La Saca. El equino notará que se tra-
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Con motivo de su 170 cumpleaños, y gracias al concurso impulsado 
por la Peña Taurina Soriana y la Banda. Se conocerá el 15 de junio. 

UN NUEVO PASODOBLE PARA LA PLAZA DE TOROS

JUNIO 2024

ta de un día especial al percatarse del 
cambio en las rutas. Ese ‘madrugón’ se 
traducirá en un nerviosismo que irá en 
aumento a lo largo de la jornada. Será la 
mano de su dueño la que le tranquilice, 
con caricias en su lomo y jugando con 
un cabello que, en esta época del año, 
ya ha mudado y es muy fino y brillante.

En ese abrazo de hermanamien-
to previo al primero de los cohetes, el 
caballista podrá notar cómo el animal 
está un par de grados por encima de la 
temperatura normal de un humano, y 
sentirá también la dureza de sus poten-
tes y entrenados músculos, listos para 
salir al galope. Será ahí, con la primera 
carrera, cuando el corcel rompa a sudar, 
se concentre en su tarea y se deje llevar 
para disfrutar del un momento.

Frente a él, los 12 novillos con un pe-
laje mucho más fuerte y graso, propio 
de un animal no domesticado y que vive 
al aire libre. El toro tendrá una muscu-
latura también fuerte y una temperatu-
ra corporal que puede alcanzar los 40 

de enchufe y las modernas charangas 
abocaron a las dulzainas a su práctica 
desaparición en lo que a las fiestas se 
refiere. No fue hasta finales de los 90 
cuando los Gaiteros de la Calle Real 
propiciaron con su estilo popular y cer-
cano el renacimiento del instrumento

La primera sanjuanera moderna fue 
‘Viva el jurado’ en 1934, que un par de 
años después se convertiría en ‘A la 
Saca’. La viralidad y éxito fulgurante de 
aquel tema llevaron a Don Paco (Fran-
cisco García Muñoz) y Don Jesús (Jesús 
Hernández de la Iglesia) a crear y estre-
nar otra treintena de canciones dedica-
das a las fiestas durante más de 50 años. 
La última, ‘Que son cinco días’ llegaría 
en 1989 como regalo de los autores (que 
se habían dado por retirados en 1985 
con ‘Sin clases ni edades’) a la ciudad 
en atención a la cuestación popular que 
se había realizado para dedicarles dos 
bustos junto al Árbol de la Música. Ya 
en este siglo, el empuje popular obligó 
a incluir en el repertorio ‘oficial’ dos 
obras del riojano Ángel Sáez Benito 
que gozan en la actualidad de una mag-
nífica popularidad; ‘Soria, la gloria de 
España’ y ‘Mi amor sanjuanero’.

Las sanjuaneras de Don Paco y Don Je-
sús estaban pensadas para la Banda Muni-
cipal, no en vano Don Paco fue su primer 
director, y se presentan a ritmo de pasodo-
ble. Esto no solo se debe a que era la mú-
sica de moda en la postguerra, o a que se 
trate de un género con marcado carácter 
taurino al igual que las fiestas, sino a que, 
además, están pensadas para los desfiles 
que Banda, autoridades y jurados realizan 
por la ciudad.

Aun siendo el pasodoble el ritmo predo-
minante, hay media docena de sanjuane-
ras concebidas como vals. Lógicamente,  
está la ‘Jota de San Juan’ y hay canciones 
con compases de rueda (‘Sin clases ni eda-
des’) e incluso de habaneras (‘Los cuatros’). 
Interpretadas de manera habitual con ins-
trumentos de viento madera y viento me-
tal, las sanjuaneras cuentan con una per-
cusión indeterminada. Es decir, se emite 
un sonido y no una nota, por lo que los 
únicos instrumentos de esta familia suelen 
ser el bombo, los platillos y la caja.

En cuanto a la lírica, esta ha permitido 
contar las fiestas y hacer una eficaz didác-
tica de los usos y costumbres. Letras que 
hablan de tradiciones, incluso de algunas 
que ya habían desaparecido muchos años 

antes de su composición como el toro en-
maromado, pero también de jolgorio y de 
diversión. Y de amores y desamores. Algu-
nas son gamberras y otras más señoriales, 
unas relatan al detalle los cargos de las 
cuadrillas y otras enarbolan la bandera de 
una buena tajada a base de tinto sabroso 
y dulzón. Unos relatos populares, en for-
ma de canciones, que han pasado de ser 
unos espléndidos testigos de las fiestas a 
convertirse en un protagonista más de los 
Sanjuanes.

grados centígrados. Pero no es la piel lo 
que convierte al toro en el centro de la 
fiesta sino sus cuernos.

En este punto conviene señalar que, 
aunque el lenguaje popular convierte 
en sinónimos los términos de cuernos 
y astas, la biología nos indica que exis-
ten diferencias importantes. En ambos 
casos se trata de prolongaciones óseas 
que crecen hacia el exterior del crá-
neo, pero los primeros son más fuertes, 

cortos y rectos, mientras que las 
segundas suelen tener ramifica-
ciones, son más frágiles y están cu-
biertas de una piel aterciopelada. 
Los cuernos presentan anillos de 
crecimiento y están presentes en 
ambos géneros. Las astas suelen 
ser exclusivas de los machos.

Así, son los cuernos del toro, cu-
biertos por una fina capa de que-
ratina, los que le aportan ese ele-
mento de peligrosidad vital para la 
adrenalina, el misticismo y la tras-
cendencia de las fiestas. 

Quienes han tenido la valentía 
para acercarse y la desgracia de ser 
corneados, señalan la fuerza que 
alcanza el animal. Con unos 400 ki-
los, y a una velocidad de 20 km/h, 
los cuernos se convierten en un 
arma potencialmente mortal, des-
garrando tejidos y destrozando los 
órganos que encuentran a su paso. 
Se produce un calor inmenso y un 
dolor indescriptible.

Pero hay una sensación mucho más 
placentera y, por supuesto, menos 
peligrosa que todo sanjuanero ha 
sentido en su propia piel. La emo-
ción intensa e incontrolable que 
se produce cuando los músculos 
erectores del pelo se contraen y 
provocan que el bello se erice. Un 
acto reflejo que suele vincularse a 
las bajas temperaturas, pero que 
también se puede producir en mo-
mentos de nervios, sobresaltos, ex-
citación sexual o, como es el caso, 
emociones vividas muy intensa-
mente.

Así que la próxima vez que suene 
su sanjuanera favorita, contemple 
emocionado hablar a un jurado, 
suene por primera vez ese año el 
himno de su peña, baile junto al 
río con su pareja o disfrute de los 
cinco segundos mágicos de la sali-
da de La Saca y se le ponga piel de 
gallina sabrá que está sintiendo, li-
teralmente, las Fiestas de San Juan.

Aprendiendo 
a escuchar

sanjuaneras
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Todas las cuadrillas a excepción de San Juan y Santa Catalina han 
presentado candidaturas para leer el discurso inaugural.

NUMEROSAS PROPUESTAS PARA EL PREGÓN

JUNIO 2024

UNA PROMESA DE 1995 QUE SE HA 
HECHO REALIDAD EN 2024
29 años han pasado des-
de que José Antonio Var-
gas propuso por primera 
vez a su sobrina, Paye 
Vargas, el postularse a 
jurados de San Juan. Tras 
muchos tiras y aflojas, 
ambos dieron el primer 
paso en 2019. Sin embar-
go, la suerte no les sonrío 
en un sorteo que les cayó 
como un auténtico jarro 
de agua fría.

Posteriormente, la 
pandemia y el estado de 
salud del actual jurado 
retrasaron el sueño de 
estos dos alcaldes de ba-
rrio: “Estuve ingresado y 
me dieron el alta médica 
el Miércoles ‘el Pregón’. 

Ese mismo día le dije a 
mi sobrina que no me po-
día morir sin ser jurado y 
así hemos llegado hasta 
aquí. Un soriano de ver-
dad tiene que ocupar este 
cargo una vez en su vida”. 
Tras salir del hospital y 

cumplir con su deseo, 
José Antonio se fue a Va-
lonsadero para presen-
ciar en primera persona 
el Jueves ‘la Saca’.

UN LOCAL, NOVEDOSO
El espacio de la cuadri-
lla ha experimentado 
un profundo lavado de 
imagen. En tres de sus 
paredes, se pueden vis-
lumbrar dibujos de Pi-
casso que representan 
los festejos sanjuaneros. 
En el resto, no faltan los 
instrumentos, en honor 
a numerosos integrantes 
de la cuadrilla que son 
músicos, el chaleco y el 
bastón de La Poca Pena 

del jurado, peña de la que 
fue presidente, y nume-
rosas banderillas de los 
años 60.

MARCADOS EN ROJO
Con la vista puesta en 
la última semana de ju-
nio, José Antonio desea 
conocer como jurado un 
Domingo ‘de Calderas’ 
que “tiene que ser im-
presionante, indepen-
dientemente de que mi 
día favorito como peñis-
ta es el Jueves ‘la Saca’. 
Por su parte, Paye tiene 
todas las expecta-
tivas puestas en 
un Viernes ‘de 
Toros’ en el 
que “vamos 
a montar un 
fiestón en 
la Plaza de 
Toros con la 
charanga y la 
cuadrilla”.

A la segunda va la venci-
da. Después de que Ana 
María Rodrigo y Juan B. 
Rodríguez se quedaran a 
las puertas de ser jurados 
de La Cruz y San Pedro 
en 2017, estos sorianos 
han logrado su objetivo 
en esta ocasión. “El año 
pasado ya estuvimos en 
cuadrilla y dijimos que 

2024 era nuestro 
año. Además, 

nuestra hija 
también es 
muy sanjua-
nera y nos 
dio el em-
pujón que 

nos faltaba”, 
indican. Aun-

que no descarta-

ban otras opciones, estos 
siempre tenían en sus 
pensamientos esta zona 
de la ciudad.

SENSIBILIDAD
La cuadrilla se encuentra 
recorriendo un vecinda-
rio en el que predomina 
la gente mayor y las per-
sonas de fuera. Tras unas 
primeras semanas satis-
factorias, estos esperan 
alcanzar la cifra que se 
logró el año pasado de 
875. Al mismo tiempo, 
los jurados organizan 
unas visitas al local para 
Asociaciones como ASA-
MIS o el CAMP: “Tene-
mos esa sensibilidad con 
un colectivo que es muy 

importante en nuestros 
festejos. Preparamos un 
picoteo y ponemos músi-
ca para pasar todos jun-
tos un buen rato. Ellos lo 
agradecen mucho”.

Los presentes disfru-
tan de esta velada en es-

pacio totalmente renova-
do en el que predominan 
las fotos del pasado, en 
blanco y negro, y las del 
presente, en color. De la 
misma manera, las peñas 
y la hija de la pareja tie-
nen un rincón especial. 

DÍAS SEÑALADOS
De cara a esas fechas, 
Juan no se queda con 
ningún día en concreto, 
“ya que cada uno lo va-
mos a vivir de una mane-
ra totalmente diferente”. 
Por su parte, Ana tiene 
especial interés por el 
Jueves ‘la Saca’ y por el 
Lunes ‘de Bailas’. A su 
vez, tampoco se olvida 
de un Miércoles ‘el Pre-
gón’ en el que van a optar 
a subir al balcón. “Estoy 
muy ilusionada, lo lea 
quien lo lea. Tenemos un 
gran rollo entre todos los 
alcaldes de barrio”, fina-
liza emocionada.

Un soriano de 
verdad tiene que 
ser jurado, al 
menos, una vez 
en la vida

Vamos a vivir 
cada día de 
una forma 
totalmente 
diferente

Cuadrilla de Santa Catalina

UNA CUADRILLA CON UN FIN 
SOCIAL QUE CUMPLE SU SUEÑO

Cuadrilla de La Cruz y San Pedro

SAN JUAN 24
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Numerosos jurados inciden en las dificultades que han tenido para 
encontrar un panadero que haga 900 barras para el domingo.

EL PAN, UN DOLOR DE CABEZA PARA MUCHOS 

JUNIO 2024

UNA EXPERIENCIA NUEVA PARA 
UNOS SANJUANEROS DE PRO
Blanca Calonge y Fran-
cisco Gonzalo tenían 
muy claro que 2024 era 
su año. Con un “plan sin 
fisuras”, estos decidieron 
dar el paso para conver-
tirse en jurados de El Ro-
sel: “Era la única opción 
que nos planteábamos”. 
Pero, ¿Por qué solo po-
día ser esa cuadrilla? La 
familia de ella, sanjuane-
ra hasta la médula, tiene 
una larga tradición en 
el barrio desde que sus 
abuelos regentaron la al-
caldía en 1977. Tras ellos, 
varias generaciones les 
han tomado el testigo 
hasta que ha llegado el 
turno de Blanca. “Mi pa-

dre me decía que me die-
ra prisa porque se estaba 
haciendo mayor”, mani-
fiesta entre risas.

PASIÓN SANJUANERA
Con la vista puesta ya en 
San Juan, Blanca y Fran-
cisco tienen muy claro 
qué momento quieren 
vivir. Estos jurados pre-
sentarán una propuesta 
para leer el pregón, “ya 
que tiene que ser algo 
impresionante el ver la 
plaza llena como si fuera 
una olla a presión desde 
allí arriba; debe molar 
cuando empieza el turno 
de las preguntas y de las 
respuestas”.

Por otra parte, también 
mantienen un especial 
interés por presenciar 
los ‘Agés’ como alcaldes 
de barrio. Para ella, será 
una experiencia más que 
sumar a su mochila, dado 
que también los ha vivi-

do como subastadora du-
rante cuatro años. En su 
caso, Francisco aguarda 
con ilusión el desfile de 
un Domingo ‘de Calde-
ras’ “al que le quitaría el 
calor que vamos a pasar”.

ÚLTIMAS HORAS
Los jurados han dejado 
un local totalmente re-
novado. Con numerosas 
fotos en las que sus fa-
miliares y amigos son los 
protagonistas, estos han 
representado los diferen-
tes días de las fiestas. De 
la misma manera, 
han colocado un 
logo gigante, 
hecho con 
musgo pre-
servado: “Es 
una especie 
de caldera 
con flores 
que no se va a 
marchitar”.

La ilusión predomina 
este año en la cuadrilla 
de La Mayor. Después de 
mucho tiempo soñando 
con este momento, Javier 
Alonso ha convencido a 
su mujer, Mónica Jimé-
nez, a dar el paso. “Me 
lleva machacando des-
de que nos casamos en 
2009”, manifiesta entre 

risas una jurada que 
también afirma 

que su fami-
lia ha tenido 
mucho que 
ver.

Tras mu-
chos inten-

tos, este ha 
c o n s e g u i d o 

ejercer la alcal-

día en un barrio en el que 
ya lo hicieron sus padres 
en 1998: “Nos apunta-
mos en La Mayor y en 
La Blanca. La suerte nos 
sonrío en el sorteo y pu-
dimos continuar con la 
tradición familiar”. Los 
jurados iniciaron esta 

nueva etapa de su vida en 
un Catapán, pasado por 
agua. Al ver cómo se es-
taba desarrollando el día, 
ella temía que la gente 
no saliera. Nada más le-
jos de la realidad. Los 
sorianos respondieron 
como la tradición manda 
y la plaza “estaba llena, 
hasta cuando empezó a 
jarrear; fue una jornada 
muy emotiva”.

PREPARATIVOS
Entre dibujos curiosos 
y un rincón familiar, so-
bresale una pared dedi-
cada a la hija de la pa-
reja. “Aparece montada 
en su caballo. Es su gran 
pasión”, apuntan los pa-

dres. Tampoco faltan 
unas botas que se subas-
tarán en el Sábado ‘Agés’. 
Con colores vivos, muy 
vinculados a la tauroma-
quia, estos han conse-
guido varios obsequios 
“preciosos que llaman la 
atención de todos los que 
vienen”.

MOMENTOS FAVORITOS
Mónica  Jiménez no pue-
de esconder su ilusión 
por disfrutar de la proce-
sión del Lunes ‘de Bailas’ 
como una de las prota-
gonistas. No obstante, 
tampoco se olvida del 
desfile de un Domingo 
‘de Calderas’ al que acu-
de todos años la familia 
al completo, vestidos de 
piñorros y piñorras.
Javier también siente 
mariposas en el estó-
mago cuando piensa en 
el Lunes ‘de Bailas’ y el 
Viernes ‘de Toros’.

Mi padre me 
decía que me 
diera prisa 
si quería ser 
jurada

Me lleva 
machacando 
e insistiendo 
desde que nos 
casamos en 2009

Cuadrilla de El Rosel y San Blas

UNA ALCALDÍA DE BARRIO MUY 
DESEADA DESDE SU BODA

Cuadrilla de La Mayor

SAN JUAN 24
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Los jurados recalcan que es necesaria la participación de los 
simpatizantes para afrontar todos los gastos.

IMPORTANCIA DE LOS SIMPATIZANTES

JUNIO 2024

UN SENTIMIENTO QUE VA DE 
MADRES A HIJOS
Las fiestas de San Juan 
son un sentimiento que 
se transmite de padres a 
hijos. Un claro ejemplo 
de ello es la cuadrilla de 
San Miguel. Con tan solo 
seis meses, Cruz Sevilla-
no decidió que su peque-
ño, David Romera, entra-
ra en fiestas. Ese gestó 
ha tenido su repercusión 
en un presente en el que 
ambos ostentan la alcal-
día de San Miguel.

Aunque en un princi-
pio, él iba a ser jurado 
con una amiga, la situa-
ción dio un giro de guion 
de 180 grados y su madre 
se decidió a ocupar ese 
puesto: “No era mi inten-

ción, pero como ya estaba 
colaborando, dije: vamos 
adelante. Tengo muchí-
sima ilusión por todo lo 
que está por venir”, re-
fiere. De esta forma, ella 
hizo realidad el sueño 

de un hijo que tomó esta 
decisión el pasado Lunes 
‘de Bailas’.

¿QUÉ ESPERAN?
El Catapán supuso su 
presentación ante los 
vecinos de un barrio al 
que ambos tienen mucho 
aprecio. Tras esa expe-
riencia “enriquecedora”, 
estos cierran los ojos y 
se imaginan en sus días 
favoritos de San Juan. 
Mientras que Cruz espe-
ra vivir desde otra pers-
pectiva el Miércoles ‘el 
Pregón’, David se centra 
en un Lunes ‘de Bailas’ 
en el que “me gusta la 
procesión de la mañana 

y el ir casa por casa, to-
dos juntos, bailando al 
santo”.

EMPRESAS, ESENCIALES
Los colaboradores de San 
Miguel visitan las puer-
tas del barrio divididos 
en diez grupos. Con el 
listón en 870, estos están 
haciendo muchos esfuer-
zos por alcanzar esa cifra 
en un vecindario que se 
caracteriza por “tener 
muchos bloques vacíos”. 
Sin embargo, los jurados 
son optimistas respecto 
a su objetivo. En 
esa dirección, se 
muestran muy 
agradecidos 
a los soria-
nos que ya 
han dado 
el sí y a las 
n u m e r o s a s 
empresas del 
polígono. 

La juventud no es un pro-
blema para Marcos Ra-
mos y Alicia Zaragoza. A 
sus 25 y 30 años, respec-
tivamente, estos se han 
lanzado a la aventura de 
ser jurados de Santiago 
en este 2024. Cumplien-
do con este deseo que 
tenían desde que eran 
pequeños, ella le dio el 

arrebato definitivo 
a esta idea al fi-

nalizar los fes-
tejos de 2023: 
“Nos hemos 
juntado el 
hambre con 
las ganas 

de comer. Al 
principio, nos 

daba igual este 

año que al que viene. No 
obstante, ella se aventuró 
y dijo que no pasaba de 
este”, manifiesta.

Los alcaldes de barrio 
más jóvenes de estas 
fiestas querían ocupar 
el cargo en la cuadrilla 
de El Salvador, porque 
los padres de Alicia ya 
lo fueron en el 1978, o 
en Santiago, dado que la 
hermana de David osten-
tó ese puesto en 2019. Al 
final, dado que en la se-
gunda había menos com-
petencia, se decantaron 
por ella.

DETALLES
Los jurados, con la ayuda 
de su amiga Ana, con-

virtieron el local en un 
paraíso de los sanjuanes. 
Las paredes conforman 
un recorrido por cada 
uno de los días de las 
fiestas. En ellas, no faltan 
los piñorros, las peñas  
-él forma parte de ‘Los 
Que Faltaban’ y ella de 

‘La Poca Pena’- o recuer-
dos de sus familiares.

Los alcaldes de Santia-
go tienen todo cerrado, 
incluida a una charanga, 
‘Cubalibre’, con expe-
riencia en estos festejos. 
Con todo ello preparado, 
estos solo esperan que 
lleguen unos días que 
aguardan con muchas 
ganas. Para Marcos, su 
debilidad es un Jueves 
‘La Saca’ en el que siem-
pre monta a caballo. “No 
sé cuál me va a sorpren-
der más desde este pun-
to de vista. Creo que los 
‘Agés’”. Para Alicia, los 
desfiles del Domingo ‘de 
Calderas’ y del Lunes ‘de 
Bailas’ serán muy espe-
ciales. En ese sentido, 
recalca que es muy boni-
to ver la forma en la que 
“los miembros de nues-
tra cuadrilla, que es muy 
joven, se están preparan-
do los trajes”.

No era mi 
intención ser 
jurada, pero dije, 
venga, vamos 
adelante

En esta cuadrilla 
nos hemos 
juntado el 
hambre con las 
ganas de comer

Cuadrilla de San Miguel

EL ESPÍRITU DE LA JUVENTUD, AL 
SERVICIO DE SAN JUAN

Cuadrilla de Santiago

SAN JUAN 24
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Numerosos alcaldes de barrio afirman que les gustaría hacerla 
andando, pero aceptan ir en bus como manda la tradición.

¿CÓMO HACER LA SACA ESTE AÑO? 

JUNIO 2024

LA SORPRESA DE LAS FIESTAS 
VIENE EN FORMA DE CALDERA
Sara Gonzalo y Fernando 
José Orden tienen entre 
ceja y ceja el Miércoles 
‘el Pregón’ desde que sa-
lieron jurados de Santo 
Tomé, San Clemente y 
San Martín. Ambos sue-
ñan con estar en el balcón 
a las 11:00h., dado que 
“no es lo mismo vivirlo 
desde el mogollón, al que 
estamos acostumbrados, 
que desde arriba”.

El domingo también 
saborearán un momen-
to muy especial cuando 
vean su caldera. Los cua-
tros de la cuadrilla están 
siendo los encargados de 
elaborarla sin que los ju-
rados sepan nada acerca 

de ella: “Es una sorpresa 
y estamos muy felices. 
La harán cómo, dónde y 
cuándo quieran. Solo la 
veremos cuando llegue 
ese instante”.

Sara y Fernando han 
vivido los sanjuanes des-

de muy pequeños en la 
peña, ‘El Bullicio’. Tras 
muchos años, disfrutan-
do de estos días desde 
esa perspectiva, estos 
decidieron que era el 
momento de cambiar y 
de intentar ser jurados. 
Empujados por unas fa-
milias que siempre ha-
bían tenido la espinita 
de ejercer esta alcaldía, 
este matrimonio dio el 
paso el último Martes 
‘a Escuela’. Con la única 
opción de Santo Tomé en 
la cabeza, estos empeza-
ron a trabajar en un local 
que les ha provocado do-
lores de cabeza. Después 
de truncarse su idea ini-

cial, la cuadrilla realizó 
“un gabinete de crisis” 
que se saldó con una idea 
muy original. El jurado 
empezó a diseñar unos 
paneles que representan 
a cada uno de los días de 
San Juan.

INDECISOS
Los representantes de 
Santo Tomé tienen un 
dilema con las botas que 
van a subastar. Al recibir 
muchas de enorme nivel, 
estos no tienen claro cuá-
les van a presentar públi-
camente. Con esas 
dudas, los jura-
dos pedirán 
la opinión 
de unos su-
bastadores 
que estarán 
acompaña-
dos por la 
charanga, ‘El 
Dólar’.

La cuadrilla de San Juan 
tiene este 2024 a dos ju-
rados a los que le viene 
el sentimiento desde la 
cuna. Jorge Gil y Marta 
Alonso continúan con el 
legado de unos padres 
que ya ejercieron la alcal-
día del barrio en 1.977 en 
El Salvador, en el caso de 
los progenitores de ella, 

y en 1.979 en Santa 
Bárbara, en los 

de él. Además, 
si todo ello 
p a r e c i e r a 
poco, el ju-
rado tiene el 
privilegio de 

haber naci-
do un Viernes 

‘de Toros’ por la 

tarde, “cosa que hace que 
me gusten todavía más”.

Sin poder quitarse de la 
cabeza estas fiestas du-
rante todo el año, ambos 
explican porqué han de-
cidido dar el paso en este 
2024: “Nuestras familias 
llevaban tiempo animán-

donos, pero hemos espe-
rado a que nuestra hija 
fuera mayor. Queríamos 
que las disfrutará con 
nosotros”.

MUCHO TRABAJO
El Domingo ‘de Calderas’ 
tiene un rincón muy es-
pecial en su local. En él, 
hay una caldera, un pollo, 
una falda de piñorra y una 
rosaleda, llena de flores y 
de letras brillantes, que 
atrae la mirada de todos 
los presentes. No obs-
tante, ese día también les 
ha provocado numerosos 
doleres de cabeza, ya que 
no encontraban un pana-
dero que se encargara de 
hacer alrededor de 900 

barras para repartir en-
tre los vecinos .

DESCONTANDO DÍAS
“La Saca a las 12:00h. es 
lo más bonito que hay”, 
expresa Jorge. Por su par-
te, Marta  está deseando 
que llegue el Miércoles 
‘el Pregón’ para volver a 
las escaleras del Ayunta-
miento y para ver “a to-
dos los sorianos emocio-
nados”. A pesar de que 
solo piensa en ese día, 
esta descarta que vayan 
a presentar discurso para 
ser pregoneros “porque 
con lo nerviosos que so-
mos no disfrutaríamos 
de los instantes previos”.

Con todo ello, estos 
jurados animan a los so-
rianos a entrar en fiestas: 
“Sin ellos, San Juan se 
acaba tal y como lo cono-
cemos. Estos días están 
destinados a que disfru-
temos todos juntos”.

No es lo mismo 
ver el pregón 
desde el 
mogollón que 
desde arriba

Hemos esperado 
a que nuestra 
hija fuera mayor 
para dar el paso 
definitivo

Cuadrilla de Santo Tomé, San Clemente y San Martín  

NACER UN VIERNES ‘DE TOROS’ 
NO ES CASUALIDAD

Cuadrilla de San Juan

SAN JUAN 24
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Los familiares están muy involucrados en la decoración del local, en 
la elaboración de los logos o en visitar las casas del barrio.

FACTOR FAMILIA, ESENCIAL EN ESTA AVENTURA

JUNIO 2024

LA PUERTA DE CAÑADA HONDA 
EN EL CENTRO DE SORIA
El local de El Salvador 
tiene un aroma especial. 
Desde el momento en 
que María Garcés y Fran-
cisco Hernando tomaron 
las riendas de la cuadri-
lla, estos le dieron un 
toque muy relacionado 
con su día favorito de las 
fiestas, el Jueves ‘la Saca’. 
Además de ser una jor-
nada muy especial para 
ellos en el ámbito fami-
liar (es el cumpleaños de 
su hija), estos guardan un 
enorme cariño a un día 
que han trasladado hasta 
su establecimiento.

Allí, han levantado una 
puerta del corral de Ca-
ñada Honda con las mis-

mas dimensiones que la 
real después de que uno 
de sus cuatros se despla-
zará hasta Valonsadero 
para tomar las medidas. 
Asimismo, estos se han 
esforzado en crear un 
photocall a modo de bur-

ladero para que ninguna 
persona se quede sin un 
recuerdo de su visita a El 
Salvador.

SIGNIFICADO
A la hora de elegir una 
cuadrilla, lo tuvieron 
muy claro desde un pri-
mer momento. A pesar 
de que a ella tampoco le 
disgustaba La Blanca, 
por su relación con esa 
zona de la ciudad, Paco 
solo tenía una opción 
en su cabeza: “Le tengo 
mucho apego a esta casa. 
He vivido y he estudiado 
en La Barriada. Además, 
no tuvimos ni que ir al 
sorteo porque los demás 

candidatos no cumplían 
con los requisitos”.

FECHAS MÁGICAS
María ansía vivir como 
jurada el Domingo ‘de 
Calderas’ porque tiene 
que ser “muy bonito lucir 
y presumir de la tuya”, y 
el Lunes ‘de Bailas’ por 
“el homenaje que se rin-
de a los santos titulares”. 
Por su parte, Francisco 
mira a más corto plazo.  
Está deseando conocer 
desde dentro una Com-
pra en la que tiene que 
ser espectacular “el 
desfile de sali-
da hacia Va-
l o n s a d e r o , 
la merienda 
y la entra-
da a Soria 
con toda la 
Banda Mu-
nicipal” de la 
capital. 

El Lavalenguas de 2023 le 
cambió la vida a Ana De 
Mateo y a David Hernan-
sanz. Los jurados de San 
Esteban 2024 tomaron la 
decisión de embarcarse 
en esta aventura en una 
jornada presanjuane-
ra de la que no se van a 
olvidar nunca: “No nos 
lo habíamos planteado 

antes. No obstante, 
nada más llegar 

al monte me 
lo propuso 
y yo le dije 
que sí. Con 
todo ello, 
el Martes ‘a 

Escuela’ es-
tábamos en el 

Ayuntamiento a 

primera hora de la maña-
na para apuntarnos”.

Estos se inscribieron 
en El Rosel, al ser el ba-
rrio de David, y en San 
Esteban, por ser el de 
ella. Teniendo estas dos 
opciones encima de la 
mesa, la suerte quiso que 
se convirtieran en los re-
presentantes de una zona 
de la ciudad que “consi-
deran histórica”. “Al fi-
nal, ha ganado ella, como 
siempre”, manifiesta en-
tre risas.

RENOVACIÓN
El Catapán dio el pisto-
letazo de salida a unas 
semanas que se prevén 
frenéticas para estos al-

caldes de barrio. Aquel 
día, estos experimenta-
ron muchos nervios en 
un primer acto que valo-
ran como “muy emotivo, 
sobre todo, en el momen-
to en el que llegan los ju-
rados anteriores a entre-
garte en el bastón”. Ese 

domingo, mostraron a los 
vecinos un local, renova-
do. Quitando los vinilos 
del año pasado, estos han 
optado por representar 
cada uno de los días de 
las fiestas a modo de vi-
ñeta de cómic: “Quería-
mos salir de lo habitual y 
que los jóvenes se dieran 
cuenta de la importancia 
que tienen en estos feste-
jos de Soria”.

VIAJE AL FUTURO
Si cierra los ojos, Ana De 
Mateo se imagina en un 
Jueves ‘La Saca’ que le 
gustaría volver a hacer 
andando como el año pa-
sado. Aunque “tuve mo-
mentos de miedo en los 
que me subí a las vallas, 
me gustó mucho”. Por su 
parte, David Hernansanz 
se queda con un Mierco-
les ‘el Pregón’ que tam-
bién vivirá de una forma 
completamente distinta. 

He vivido y he 
estudiado en 
La Barriada. Es 
un lugar muy 
especial ..

Es muy distinto 
despedirte de 
San Juan cuando 
eres alcalde de 
barrio

Cuadrilla de El Salvador

UN LOCAL DE CÓMIC PARA 
LLEGAR A LOS MÁS JÓVENES

Cuadrilla de San Esteban.
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Marcos Ramos, de Santiago, es el jurado más joven con 25 años, 
mientras Enrique Morón, de Santa Bárbara, es el más mayor con 67.

JUVENTUD Y EXPERIENCIA, A PARTES IGUALES

JUNIO 2024

UN BARRIO QUE NO PARA DE 
CRECER  EN LOS ÚLTIMOS AÑOS
El Martes ‘a Escuela’ 
del año pasado Mª Pilar 
Tarancón y Pedro Fer-
nández decidieron pre-
sentar su candidatura a 
la alcaldía de barrio de 
La Blanca. Al observar al 
mediodía en los medios 
de comunicación que 
ninguna pareja de jura-
dos se había postulado a 
esta cuadrilla, estos no se 
lo pensaron ni un instan-
te y acudieron al Ayunta-
miento de la ciudad.

De esta forma, ambos 
cumplieron con un sueño 
que tenían en mente des-
de hace tiempo. Sin em-
bargo, nunca se habían 
atrevido a dar el paso 

porque sus hijos todavía 
eran muy pequeños. En 
esta ocasión, su ilusión 
y la insistencia de sus se-
cretarios hicieron el res-
to. “La única opción que 
manejábamos era esta. 
Mis padres (refiriéndose 
a los de Pilar) han sido 
toda la vida de aquí y 
para mí tiene un signifi-
cado muy especial, sobre 
todo el Lunes ‘de Bailas’”, 
manifiesta ella.

UN LUNES, ESPERADO
Los jurados de La Blanca 
tienen muchas ganas de 
disfrutar de momentos 
como el pregón, el estar 
en Valonsadero el jueves 

a las 12:00h. o el colocar 
el cachirulo al toro. Aho-
ra, por encima de todo 
están deseosos de expe-
rimentar en primera per-
sona un Lunes ‘de Bailas’ 
en el que Soria entera les 
rendirá pleitesía.  Aun-

que no saben cómo ges-
tionarán sus nervios, es-
tos ya tienen experiencia 
en este tipo de situacio-
nes después del Cata-
pán: “Ese día estábamos 
como un flan, pero salió 
todo a pedir de boca”.

3D
Pilar y Pedro llegaron 
dispuestos a poner patas 
arriba el local para San 
Juan. Empezaron pronto 
a trabajar en unas pare-
des que han adquirido 
un toque completamen-
te diferente, emu-
lando en tres 
dimensiones 
la puerta 
de Cañada 
Honda o 
r e p r e s e n -
tando la co-
lorida bajada 
de las peñas a 
San Polo.

Adoración Jiménez y En-
rique Morón son los ju-
rados más veteranos de 
San Juan 2024. A sus 64 y 
67 años, respectivamen-
te, han decidido ocupar 
la alcaldía de barrio de 
Santa Bárbara después 
de habérselo plantea-
do en otras ocasiones: 
“Hemos esperado a que 

nuestros nietos fue-
ran mayores”. 

A s i m i s m o , 
optaron por 
dar el paso 
para poner 
el broche de 
oro a un año 

en el que la 
jurada se va a 

jubilar. 

De cara a afrontar este 
reto tan apasionante, 
sus familiares y amigos 
se han volcado con ellos 
para visitar a los vecinos 
del barrio. A pesar de que 
no está siendo una tarea 
fácil, dado que muchos 
no entran en fiestas, afir-
mando que se van de va-
caciones o, explicando, al 
ser gente de fuera, que no 
conocen en qué consiste 
esta tradición, recono-
cen que merece la pena. 
Después de alcanzar los 
800 vecinos el año pasa-
do, estos esperan rebasar 
esa cifra. En ese sentido, 
hacen un llamamiento a 
los sorianos, señalando 
que son imprescindibles 

para que “se mantengan 
los usos y costumbres”.

PRIMEROS ACTOS
Una vez superados los 
primeros eventos, estos 
desean vivir como alcal-
des de barrio el Jueves 
‘la Saca’. Para ellos, esta 

fecha es la más emotiva 
“porque nos encanta ver 
a los toros en contacto 
con la naturaleza”. De la 
misma manera, aguardan 
con ilusión el Domingo 
‘de Calderas’ y el Miér-
coles ‘el Pregón’. Res-
pecto a este último, los 
jurados de Santa Bárba-
ra también presentaron 
su candidatura a leer el 
discurso inaugural de los 
festejos desde el balcón: 
“Salga el que salga, va 
a ser estupendo. Tiene 
que ser un orgullo dar 
la bienvenida a todos los 
sanjuaneros y forasteros 
en la Plaza Mayor”.

Con todo cerrado y con 
un local en el que pre-
dominan los dibujos del 
artista soriano, ‘Ferrus’, 
estos  sorianos de cora-
zón están a punto de vi-
vir una experiencia por la 
que llevan mucho tiempo 
esperando.

Mis padres han 
sido toda la vida 
del barrio y para 
mí era esencial 
ser jurada aquí

A punto de vivir 
una experiencia 
por la que 
llevamos mucho 
esperando

Cuadrilla de La Blanca

DOBLE PREMIO: ALCALDÍA Y 
JUBILACIÓN

Cuadrilla de Santa Bárbara
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Siete décadas de innumerables viajes a plazas y ganaderías, edición 
de libros, pasodobles, polos azules, el bar Albero y mucho más.

70 ANIVERSARIO DE LA PEÑA TAURINA SORIANA

JUNIO 2024

Con una corrida “para 
impulsar las obras casi 
acabadas”, es decir, para 
sacar dinero y terminar 
su construcción, se es-
trenó la plaza de toros de 
Soria un 20 se septiem-
bre de 1854. Lo hizo con 
un festejo de 4 toros traí-
dos de Valonsadero para 
el torero Manuel Pérez 
Gil, ‘el relojero’, proce-

170 años de ‘La Chata’
El coso de San Benito, construido gracias al apoyo económico de los sorianos, ha vivido grandes 
tardes taurinas, como los festejos por la canonización de San Saturio o las corridas de Palomar. 
El voley o los conciertos dan vida el resto del año a una plaza que es el corazón de San Juan. 

40.000 
reales
 

Costó construir la plaza

dente de Tarazona don-
de ejercía el oficio que le 
dio sobrenombre. 

Aquel fue el primer 
festejo de una plaza con 
capacidad para 4.000 es-
pectadores que había 
sido sufragada mediante 
acciones emitidas por el 
Ayuntamiento y compra-
das por los sorianos. Un 
total de 40.000 reales que, 
poco a poco, el Consisto-
rio fue devolviendo y que, 

mientras, otorgaba a sus 
poseedores el derecho a 
acudir gratis a cuantos 
eventos se produjeran en 
el recinto. 

Para su construcción 
se usaron las tablas que 
se utilizaban entonces 
para convertir la plaza 
Mayor en el coso donde 
la ciudad celebraba sus 
festejos taurinos. Se sabe 
que antes de esta plaza, 
que se construyó sobre 

los restos del monasterio 
benedictino de San Beni-
to, que le dio su nombre, 
la ciudad de Soria vio to-
ros en la plaza Mayor, en 
Herradores y en la plaza 
de las Concepciones. 

Fue ese 1854 el primer 
año en el que la plaza 
acogió a los novillos de 
La Saca en el Jueves de 
San Juan. Hasta ese año, 
el ganado llegaba des-
de Valonsadero hacia la 
plaza Mayor por la zona 
sur de la ciudad, subien-
do hacia el cementerio, el 
Espino y entrando por la 
calle del Pósito, que se-
para actualmente la Au-
diencia del Ayuntamien-

to. Así lo cuenta José 
Luis Chaín, presidente 
de la Peña Taurina Soria-
na y uno de los máximos 
conocedores y defenso-
res del coso soriano en 
una animada charla con 
Soria Noticias. 

No fue hasta 1928 
cuando las fiestas de 
San Juan comenzaron a 
tener acontecimientos 
taurinos que no fueran 
populares (esto es, vaqui-
llas, toro enmaromado, la 
propia Saca…). Una plaza 
que goza de calificación 
de segunda categoría por 
estar situada en una capi-
tal de provincia y que fue 
ampliada en 1954 y 1963, 
instalándose dos torres, 
los palcos (trasladando 
la presidencia del sol a 
la sombra) y ampliando 
su aforo hasta las 6.300 
personas actuales. Ganó 
entonces en presencia, 
pero el apelativo cariño-
so de aquel coso pequeño 
y aplanado, de imagen 
pobre, permanece hasta 
nuestros días: La Chata. 

TARDES DE TOROS
En ella, Soria ha vivido 
grandes tardes de toros, 
aunque también otros 
festejos han sido trági-
cos o directamente para 
el olvido por diversas 
razones. Entre las co-
rridas destacadas, las 
celebradas con motivo 
de los aniversarios de la 
canonización de San Sa-
turio. En 1943 (200 años 
de la canonización del 
Patrón), el protagonista 
fue un Manolete que cua-
jó, en esta su única visita 
a Soria, una de las peores 
tardes de su carrera. 

Cincuenta años des-
pués, se repitió home-
naje al Patrón con una 
terna de lujo que incluía 
a Manuel Díaz El Cordo-
bés, Finito de Córdoba y 

Vista aérea del coso de 
San Benito, en pleno 
centro de Soria
AUTOR: José Luis Chaín

 SERGIO GARCÍA CESTERO
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La Peña Taurina Soriana solía hacerlo al mediodía del Sabado Agés. 
Lo dejaron en 2017 y este año quieren recuperarlo por su aniversario.

PLANEAN RECUPERAR SU PASACALLES DEL SÁBADO

JUNIO 2024

La feria taurina de 2024

Andy Cartagena

Perera 

Castella 

Albarrán 

 Julio de la Puerta 

Vellosino 

Diego Ventura 

Cayetano Rivera

Manzanares 

Lea Vicens 

Por confirmar

Rubén Sanz

Miercoles El pregón  
(26 Junio)

Sabado Áges  
(29 Junio)

Domingo de Calderas  
(30 Junio)

al soriano José Luís Palo-
mar. Fue Palomar quien 
llevó la afición taurina 
soriana a cotas nunca 
antes vistas, y protagoni-
zó dos de las tardes más 
recordadas por la afición 
soriana. En 1982, tras sa-
lir dos veces por la Puer-
ta Grande de Las Ven-
tas (una, la considerada 
como ‘La corrida del si-
glo’) toreó en San Juan el 
Sábado Agés. Aquel año, 
el Domingo los toros no 
acompañaron y la afición 
acabó invadiendo el rue-
do. La corrida fue sus-
pendida, un pleno muni-
cipal de urgencia quitó la 
concesión al empresario 
y el Gobierno trató de 
multar a los sanjuaneros. 

Tres años más tarde, 
se incorporó la corrida 
del  Pregón. Y el estre-
no no pudo ser mejor. 
Por primera y única vez, 
un torero se encerraba 
en Soria con seis toros. 
El honor y la valentía le 
correspondió a José Luis 
Palomar. 

El libro ‘Tauromaquia 
en Soria’, de Segundo 
Ayllón, señala que la tar-
de fue de menos a más, 
que Palomar banderilleó 
cuatro toros, y que con el 
quinto estuvo “sencilla-
mente colosal”. Resulta-
do de la tarde, 6 orejas y 
un rabo para regocijo de 
la afición. Aquella feria 
de 1985 fue, seguramen-
te, la mejor de la historia. 
El Domingo, Manzana-
res, Campuzano y Espar-
taco cortaron 11 orejas y 
dos rabos. 

Otras tardes míti-
cas fueron las del Do-
mingo de Calderas de 
1966 (Antoñete, El Viti 
y Tinín cosecharon 
10 orejas y un rabo) o 
del 74 (El Viti, El niño 
de la Capea y Arruza se 
llevaron 10 orejas y dos 

rabos). Para el recuerdo, 
la alternativa del Sábado 
Agés del soriano Rubén 
Sanz, con El Juli y Perera 
como padrinos y toros de 
Juan Pedro Domecq. La 

de Rubén ha sido hasta 
el momento la última al-
ternativa que ha vivido la 
plaza de toros de Soria. 

Pero no todos los re-
cuerdos pueden ser po-
sitivos. El 4 de octubre 
de 1925, y con motivo de 

las fiestas de San Saturio, 
el torero Nacional II se 
encontraba en la capi-
tal viendo el festejo. La 
afición comienza a abu-
chear y a lanzar monedas 

al torero Emilio Méndez. 
Desde la grada, Nacional 
II sale en su defensa y, 
entre bastonazos y em-
pujones, acaba recibien-
do un botellazo en la ca-
beza. Dos días después, 
fallecería en el calabozo 

como consecuencia de 
aquellas lesiones, y el 
agresor fue condenado a 
6 años de cárcel, conmu-
tada por un destierro a 25 
kilómetros de la ciudad.   

MÁS QUE TOROS
Pero el coso de San Be-
nito ha visto en su arena 
mucho más que toros. 
Decenas de grupos mu-
sicales y cantantes han 
tocado en su interior, 
desde el Soria Rock has-

ta los conciertos de Me-
cano, Manolo García o 
Ricky Martin. También 
es tradicional ver el albe-
ro en verano ocupado por 
los cientos de deportistas 

del voley plaza o por de-
cenas de animales de la 
feria ganadera. 

En 1979, la plaza acogió 
el espectáculo del Bom-
bero Torero, y en 1956 el 
V Campeonato Nacional 
de Corte de Troncos. Ca-

ballos, motos y gladiado-
res también han usado 
el coso en los últimos 
años. El peor recuerdo 
lo recoge Carmelo Pérez 
Fernández de Velasco, 
en su libro titulado ‘Los 
toros en Soria: de Pozo 
Albar a San Benito 1533-
2000’ editado por la Peña 
Taurina Soriana: “El 16 
de octubre de 1936 eran 
cerca de setecientos los 
prisioneros del Frente 
Popular los que se en-
contraban encarcelados 
en la Plaza de Toros”

AFICIÓN 
Pero, sin duda, los toros 
siguen siendo el alma 
que llena la plaza soriana. 
Unos toros actualmente 
reducidos a las fiestas de 
San Juan y con un carác-
ter popular en San Satu-
rio, con unos festejos que 
tratan de resistir fuera de 
temporada alta y no con 
el clima más adecuado

La de Soria presume de 
ser una feria amable para 
los diestros, torerista, 
acorde a la afición local. 
Aunque en los últimos 
años, gracias al impulso 
de la Asociación Celti-
beria, se ha logrado traer 
grandes ganaderías como 
Victorino Martín, Adolfo 
Martín, Pablo Romero o 
los Miura.

¿Qué le falta por ver, 
taurinamente hablando, 
a Soria? José Luís Chaín 
tiene claro que el gran 
ausente -en la actuali-
dad- ha sido Roca Rey, 
anunciado dos veces y las 
dos canceladas por sufrir 
cornadas en las jornadas 
previas. Con Roca Rey 
se puede evitar lo que ya 
ocurrió con El Cordobés 
(cuenta la leyenda) o Cu-
rro Romero, que nunca 
llegaron a torear en los 
170 años de la plaza de 
toros de Soria.
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Miercoles 
El pregón

Jueves 
La Saca

Viernes 
De Toros
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Domingo 
De Calderas

Lunes 
de Bailas

Sabado 
Agés

26 JUNIO 27 JUNIO

28 JUNIO

30 JUNIO 1 Julio

29 JUNIO

608 83 40 77 - 975 22 61 22
www.soriadormir.com

18:30 h.  Corrida de rejones

23:00 h.  Pregón a cargo de los 
jurados de Santo Tomé, San 
Clemente y San Martín 

Acto seguido, desfile y verbena 
de la Banda Municipal en el 
Árbol de la Música

24:00 h.  Verbenas en las plazas 
Herradores y de San Clemente, 
y discomóvil en El Salvador

8:00 h.    Diana floreada

10:30 h.  Novillada de la mañana

18:00 h.  Novillada de la tarde

24:00 h. Verbena en la plaza  
Herradores y discomóvil en  
el Tubo

8:00 h.  Diana floreada

9:00 h a 13:00 h.  Reparto de la 
tajada en crudo en las  
cuadrillas

7:00 h.  Diana floreada

9:00 a 12:00 h.  Reparto de pan, 
vino, chorizo, huevo y tajada 
cocida en las cuadrillas

11:00 h.  Desfile de las Calderas

12:30 h.  Concierto de la Banda 
Municipal de Música, en la  
Alameda de Cervantes

19:00 h. Corrida de toros

24:00 h.  Verbenas en la plazas 
Herradores y el Tubo; y disco-
móvil en la plaza de El Salvador

13:30 h.  Concierto del grupo 
‘El Guapo Calavera’ y  Mari-
bel Vermút en la plaza de San 
Clemente.

17:00 h.  Salida desde Mariano 
Granados de la bajada a Las 
Bailas

22:30 h. Desfile de la Banda
Municipal y las peñas
sanjuaneras desde la plaza 
Mayor hasta la Alameda de 
Cervantes 

Posteriormente, fuegos artifi-
ciales

24:00 h. (aprox.) Desfile hasta 
la plaza Mayor, ‘Adiós, Adiós 
San Juan’ y traca luminosa

Finalizado el ‘Adiós, Adiós 
San Juan’, discomóvil en las 
plazas Herradores y el Tubo

9:30 h.  Salida oficial de La Saca 
desde la plaza Mayor

12:00 h.  Suelta del ganado en 
Cañada Honda

18:30 h.  Suelta de vaquillas en la 
plaza de toros

24:00 h.  Verbena en la plaza 
Herradores y discomóvil en la 
plaza de San Clemente y en la de 
El Salvador

13:00 h.  Concentración de dul-
zaineros y cuadrillas en la plaza 
del Olivo

13:30 h.  DJ’s en el Tubo

18:00 h.  Corrida de toros

18:00 h.  Los Agés

23:00 h.  Fuegos artificiales

24:00 h.  Baile tradicional
organizado por cada una de 
las cuadrillas. Verbenas en las 
plazas Mayor, Herradores y de 
San Clemente; y discomóvil en 
la plaza de El Salvador

8:00 h.  Diana floreada

10:30 h.  Procesión de los  
Santos titulares de las cua-
drillas. Santa misa y tributo a 
Nuestra Señora la Virgen de 
la Blanca  Posteriormente, 
recorrido de los santos por sus 
respectivos barrios

Todas las 
fotos y toda la  
información de 
este San Juan 
2024, aquí
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OPINIÓN

A los 18 años me tuve 
que ir de Soria con un 
nudo en el estómago. 
Todo aquel que haya 

vivido esta experiencia, segu-
ramente, sabe de lo que hablo. 
Dejé mi tierra para estudiar en 
la universidad, destino: Valla-
dolid. Dejé mi tierra porque en 
Soria las opciones para cursar 
una carrera eran escasas. Nadie 
mejor que los sorianos sabemos 
lo que es salir de nuestra zona de 
confort. No salimos, realmente 
nos sacan. Nadie como los pa-
dres sorianos saben lo que es ver 
partir a una hija o un hijo.

Parafraseando la canción de 
La MODA, los sorianos somos 
emigrantes en nuestro propio 
país. Primero Valladolid y más 
tarde Madrid, Soria siempre es-
tuvo presente. Tampoco desapa-
reció la esperanza de regresar. 
Los gallegos lo llaman morriña. 
Los portugueses, saudade. Los 
sorianos deberíamos inventar 
una palabra propia. Pero este 
sentimiento poco a poco lo van 
mitigando el tiempo, la rutina, la 
nueva vida lejos de casa, las nue-
vas caras... Ese nudo parece que 
lentamente se va desbaratando. 
Entonces, regresas unos días y 
compruebas que esa sensación 
pervive a la hora de marchar. 

No hace muchos años, por fin 
pude volver a Soria. Un regre-
so lleno de ilusión. Pero todo 
seguía más o menos igual que 
cuando aquella adolescente dejó 
la casa de sus padres. Fue enton-
ces cuando me di cuenta de que 
había que hacer algo, que, mien-
tras en otros lugares la juventud 
goza de alternativas y pueden 
optar a quedarse, en Soria ape-
nas podemos elegir. Escuché el 
llamado de los Goyos y entré en 
Soria ¡YA! 

Y es que es cierto que, en oca-
siones, hay que salir de posicio-
nes acomodadas, mancharse y 
mojarse. Llevamos casi 50 años 
de democracia y los partidos de 
siempre no han hecho nada por 
Soria, más allá de su habitual 
palabrería, porque se lo permi-
timos. Pero eso puede cambiar, 
está en nuestras manos, sólo hay 
que querer hacerlo. Y el domin-
go 9 de junio es el día perfec-
to para empezar a desatar ese 
nudo.

Con un nudo 
en el estómago

Siempre me he considerado 
un europeísta convencido. 
Me fascinaba como, apa-
rentemente de la noche a la 

mañana, pueblos que llevaban si-
glos y siglos de guerras descubrie-
ron que si cooperaban la vida les 
iba a sonreír mucho más. Siempre 
he creído en las bondades del mer-
cado común y en la necesidad de 
aunar fuerzas para seguir tenien-
do un papel relevante en el nuevo orden 
mundial. Y siempre me he sentido muy 
alineado con ese aroma a pragmatismo 
que se desprende desde Bruselas. 

Por eso, y por todo lo que se decide 
en las instituciones comunitarias, me 
disgusta que los partidos conviertan las 
elecciones europeas del próximo do-
mingo 9 de junio en una batalla de po-
lítica nacional. Obviamente, entiendo 
que las plantean así porque lo conside-
ran la mejor opción para sus intereses, 
pero hurtan a los españoles de un inte-
resante debate sobre lo que se decide en 
Bruselas. Cuartas elecciones del año en 
España, primeras en las que votan to-
dos los españoles y con circunscripción 
única. Eso, en teoría da alas a los parti-
dos más pequeños. Yo estaré pendiente 
del resultado de tres de ellos. 

El primero, Existe, la plataforma que 
agrupa al PUM+J con los partidos de 
la España Vaciada, incluida Soria ¡YA! 
Luego está SALF, siglas de ‘Se Acabó 
La Fiesta’. Es el partido de Alvise Pérez, 
el máximo exponente de estos microin-
fluencers políticos que se manejan muy 
bien en redes sociales y que son capa-
ces de condicionar el debate público 
con discursos populistas, de extrema 
derecha, contra el sistema y plagado de 
noticias falsas. El último, Izquierda Es-
pañola, un partido jacobino que se pre-
senta como socialdemócrata, contrario 
a los privilegios de los nacionalistas y a 
las políticas neoliberales, y en su lista 
va el ex vicepresidente de la Junta Igea.

Pero fuera de nombres y siglas, im-
porta la política. Ahora mismo hay 3 o 4 
ejes trasversales que centran el debate. 

SERGIO GARCÍA CESTERO

La Europa del futuro, 
en juego

LA CARTA DEL DIRECTOR

Director de Soria Noticias

El papel de la UE ante las guerras  
de Ucrania y Gaza es clave para 
las sociedades europeas, y definen 
a los 27 en un escenario interna-
cional cada vez más complejo. El 
nuevo parlamento tendrá que de-
cidir sobre una integración militar 
y sobre cuándo y cómo decir basta 
a sátrapas como Putin.

La independencia energética 
y alimenticia enraíza con temas 

como la PAC, las nucleares o el ritmo 
de la transición verde. 

Por último, el gran tema de la inmi-
gración. Sociedades como la francesa o  
la italiana han saturado tanto su capaci-
dad de integración como en el sosteni-
miento económico de la misma. 

Todo ello, y mucho más, se decidirá 
en un parlamento europeo donde socia-
listas y populares no tendrán mayoría 
absoluta. Donde los partidos más a la 
derecha (que agrupan desde euroescép-
ticos a xenófobos, pasando por partidos 
únicamente conservadores o antiinmi-
gración) amenazan con pasar a verdes y 
liberales por la derecha para ser tercera 
fuerza en la Eurocámara. Hay mucho en 
juego y, por eso, yo me voy a permitir la 
confianza de pedirle que lea, que piense 
y, sobre todo, que vote.

VANESSA
GARCÍA

DE IDA Y VUELTA

Procuradora Soria ¡YA!

Robert Schuman
       Frase del mes

“
“

Europa no se construyó y hubo la guerra

Los hechos, las ideas, y las acti-
vidades pasan de ser esporá-
dicas a ser frecuentes. Y de la 
frecuencia hacemos la norma-

lidad. Por muy anormal, o excepcional, 
que algo sea, llega a ser normal. Es cu-
rioso, pero no se trata sino del juego al 
que nos ponemos todos los días a jugar 
desde que ponemos un pie en el suelo. 
Y tenemos referencias claras: “Es nor-
mal” -solemos decir- para aceptar el 
evento, la situación o el momento refe-
rente. Y, como es normal, nos lo come-
mos, convivimos con él, y por supuesto 
terminamos aceptándolo.

Todo termina pareciéndonos bien, o 
casi. Sabemos que existe la corrupción, 
pero terminamos aceptándola (o al me-
nos no luchamos para que se penalice 
y se castigue como debe). Sabemos que 
existe la desigualdad en mil acciones 
administrativas, pero no luchamos con-
tra ella (porque no interesa luchar, por-
que es muy pesado, o porque puede que 
alguna vez nosotros estemos en el otro 
frente); Sabemos que la discriminación 
es un hecho, pero se nos hace lejana 
para ir a evitarla (o incluso en algunos 
aspectos hasta nos parece lógica).

La guerra de Ucrania ha superado los 
ochocientos días. Más de dos años. Pero 
se ha hecho normal. Incluso podemos 
llegar a pensar que ya no hay guerra. Ni 
Rusia ni Ucrania nos llama la atención, 
aunque nos viene al recuerdo aquella 
guerra. Ya no abren los telediarios con 
muertos ni con ataques, ya no hay gran-
des portadas con edificios destrozados 
y ciudades saqueadas. Ya no es noti-
cia. Y eso es normalidad. Y esto es lo 
habitual. Con esto vivimos de la mejor 
forma posible, recordando sin acciones, 
pensando sólo dos minutos al día. 

El genocidio de Israel en Palestina 
está más de moda. Dado que los medios 
siguen teniendo corresponsales allí, 
se ofrecen noticias diarias sobre Gaza. 
Sabemos el número de muertos, y el 
de niños muertos. Y se hace normal. Y 
todo vuelve a ser rutinario. Nos vamos 
a la cama pensando la injusticia que es, 
nos levantamos con el tema en el olvi-
do. Tenemos muchas cosas en que pen-
sar: hoy, por ejemplo, he de buscar unas 
buenas zapatillas para Valonsadero. 

Palestina, Ucrania, o simplemen-
te Hispanoamérica o África pasan al 
olvido cuando todo se hace rutinario. 
Cualquier acción de las que deberíamos 
avergonzarnos  pasa del lado prohibido, 
injusto y repugnante al del frecuente, 
cotidiano. Y no sé cómo podemos cam-
biarlo. Y no veo cómo ser capaces de no 
cejar en el empeño de que seamos noso-
tros los normales y la situación mundial 
cada día más anormal y por ello pelear 
contra esto. Estamos mejor cada uno en 
su casa, pero de ninguna manera podre-
mos arreglar nada sin salir a las calles y 
presionar a quien, como a nosotros, lo 
anormal se les hace normal, rutinario.

LA QUINTA COLUMNA

Normalidad de la anormalidad
Patxi Irigoyen
Soriano
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EDER
GARCÍA

EL PESO DE LAS PALABRAS

La única manera que tenemos los 
ciudadanos de expresar nuestra 
opinión sobre los temas que nos 
preocupan es votando. Por eso, 

ejercer el voto es importante siempre.

ALEJANDRO
RAMOS

EL ACENTO

Tu voto es la respuesta

Este próximo domingo, día 9 de ju-
nio, los españoles tenemos, de nuevo, 
una cita con las urnas para elegir, entre 
todos los ciudadanos de los 27 Estados 

miembros de la Unión Europea, a los 
representantes que ocuparán los esca-
ños en el Parlamento Europeo.

Pero lo cierto es que, a pocos días de 
las elecciones, tengo la impresión de 
que la estrategia, dirigida y coordinada 
desde Moncloa, solo tiene que ver con 
un único objetivo: desinflar la campaña 
y evitar que se pueda hablar de lo real-
mente importante. En este sentido, de-
bemos tener presente que la Unión Eu-
ropea es un tema nacional para España, 
ya que más de la mitad de las leyes que 
se aprueban en nuestro país tienen su 
origen en Europa. 

La influencia de las instituciones 
europeas en la vida cotidiana de los 
ciudadanos es innegable a través de la 
aprobación de distintas políticas dirigi-
das al comercio, la salud, la migración, 

la seguridad, la protección al medio 
ambiente, la digitalización, la Políti-
ca Agraria Común o, por ejemplo, las 
ayudas al funcionamiento a favor de los 
territorios especialmente protegidos 
contra la despoblación, como es el caso 
de Soria.

Frente a esta política para adultos, 
que realmente es la que interesa a los 
ciudadanos, la izquierda de nuestro 
país solo habla de fango, bulos y fachos-
fera. Parece ser que para ellos es mucho 
más importante aprobar la Ley de Am-
nistía, el reconocimiento del Estado de 
Palestina o el conflicto diplomático con 
Argentina. Está claro que las priorida-
des son diferentes. Ya lo dijo el expresi-
dente Felipe González hace unos días: 
“No es lo mismo gobernar que estar en 
el Gobierno”.

GRACIAS, DE NADA

Profesor universitario y 
secretario de NNGG Soria

Concejal socialista

En estas elecciones está 
en juego el rumbo que 
va a tener la Unión Eu-
ropea, pero también 

nuestro país. En Europa nos 
jugamos seguir por el sende-
ro de la integración europea, la 
prosperidad económica man-
teniendo la protección social, 
la intervención en el escenario 
internacional defendiendo los 
Derechos Humanos, o avanzar 
en retos como el demográfico o 
el climático.

La alternativa es una derecha 
europea capaz de pactar con los 
ultras más reaccionarios, los 
mismos que en sus países ha-
cen campaña para acabar con la 
Unión Europea, para retroceder 
en derechos que parecen conso-
lidados.

Los destinos de las institu-
ciones europeas están íntima-
mente ligados a los nuestros, 
ya que una parte importante de 
nuestras condiciones de vida en 
España dependen de decisiones 
que se toman a miles de kilóme-
tros por, entre otros, los euro-
parlamentarios españoles. 

Frente a este reto, el Partido 
Popular español no habla de la 
importancia del mismo ni de las 
políticas que vienen defendien-
do en Europa y pretenden seguir 
sosteniendo, como cuando hi-
cieron lo posible para que no se 
repartiera la ingente cantidad de 
fondos europeos que están per-
mitiendo una transformación 
sin precedentes a Soria y a toda 
España.

Los populares quieren evitar 
ese debate, pero tampoco hacen 
campaña con la política nacio-
nal. Es inaudito que el principal 
partido de la oposición no de-
dique ni un minuto a hablar de 
desempleo o economía. No lo 
hacen porque saben que el ca-
taclismo que vienen anuncian-
do desde hace 5 años no sólo no 
llega, sino que estamos en cifras 
positivas récord.

Su única baza es intentar, de 
forma torticera, centrar el foco 
en la mujer del presidente para 
no hablar de política. El PSOE 
tiene claro el modelo que quie-
re de Europa: mantener su lide-
razgo en la Unión para seguir 
avanzando en prosperidad y en 
derechos. Yo lo tengo claro: vo-
taré PSOE. 

Votaré 
PSOE

FERNANDO
CASTILLO

VOX populi

Concejal de Vox en el Ayto de SoriaNunca tuvo mucho sentido ce-
der la libertad para decidir 
nuestro futuro en ese objeti-
vo implícito de crear unos Es-

tados Unidos de Europa. Menos ahora 
que Europa se prende fuego aprobando 
políticas que borran nuestra identidad 
como país y destruyen la economía de 
familias y empresas: ¿Cuál es el benefi-
cio para España de estar en la UE? 

Alguien pensará: “Si ya leí yo que 
VOX es antieuropeo”. Demos la vuelta 
a esta aseveración: ¿Se es más y mejor 
europeo firmando un Pacto Verde que 
arruina a los agricultores y ganaderos, 
mientras se premia a Marruecos con 

millones que mejoran sus infraestruc-
turas agrarias y se permiten sus impor-
taciones sin controlar cuotas ni crite-
rios de sanidad y calidad? ¿Se es mejor 
europeo trayendo a Soria a personas de 
manera ilegal, sin control documental y 
auspiciando la inseguridad derivada de 
quienes pueden ser incluso prófugos de 
la justicia en sus países? ¿Se es más eu-
ropeo cerrando nuestras centrales nu-
cleares, derribando presas, olvidando 
nuestros recursos -gas, petróleo etc.- y 

empobreciendo familias y empresas 
sorianas que pagan la energía a precio 
de oro? ¿Se es más europeo dejando de 
luchar por el derecho a la vida o entre-
gando la soberanía nacional?

Esa es la Europa del PP y PSOE: votan 
juntos lo mismo en el 89% de las ocasio-
nes. Y no, VOX no acepta esa Europa.

VOX quiere una Europa con fronte-
ras seguras para acabar con la inmigra-
ción ilegal, una Europa con un sector 
agrario y una PAC con menos ideología 
y más fondos y protección para nues-
tros productos, una Europa que prio-
rice la energía barata para empresas y 
familias, una Europa fuerte de naciones 
fuertes y libres.

No dejes que nadie decida por ti, 
apuesta con VOX por la Europa que So-
ria necesita.

Europa
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Hay quien dice que la inteli-
gencia artificial es el abra-
cadabra de hoy en día. Y 
no sé si será verdad, pero 

-cuanto menos- a todos se nos genera 
esa duda. ¿Quién no ha hecho un viaje 
y, durante los preparativos, la desme-
surada sabiduría del teléfono móvil ha 
condicionado para que éste nos mos-
trara el hotel que más nos convenía? 
Ciertamente, no es tranquilizador ver 
cómo aquellas palabras, ideas o lugares 
que nombramos en repetidas ocasio-
nes durante nuestras conversaciones 
acaban introducidas en los algoritmos 
de estos singulares aparatos, para de-
volvernos las informaciones en forma 
de acertadas propuestas, casi siempre 
con un interés comercial tras de ellas. 
Pero no es solo eso, el chat de GPT se 
muestra candente en la elaboración 
de contenidos ingeniosos, siguiendo 
los parámetros dictados por cualquier 
usuario.

En la creación artística también deja 
perplejo con las soluciones a las que 
llega de manera casi inmediata, intro-
duciendo parámetros de lo más dispa-
res,  pues este tipo de inteligencia no 
tiene ningún inconveniente en gene-
rar una imagen pictórica al estilo Im-
presionista de Vincent Van Gogh de 
un pez en bicicleta entre los rascacie-
los de Nueva York, cosa que por otro 
lado cada día se antoja más verosímil. 
En los pueblos, ya es totalmente normal 
ver cómo los tractores se han transfor-
mado en una suerte de nave espacial ca-
paz de programarlo todo, para una vez 
introducidos los límites de la parcela 
en la que realizar las labores, optimizar 
el tiempo y los esfuerzos mecánicos al 
máximo sin tener que reconducir como 
antes pasaba “de vuelta a la burra del 
trigo”, pero haciendo que su trabajo ad-
quiera parecido nivel de cualificación al 
de cualquier empleado de oficina, pero 
además teniendo que ejercer de encar-
gado de mantenimiento, economista y 
gestor entre otras muchas cosas, ade-
más de la primordial y poco valorada de 
ser productores de alimentos.

Donde por el momento desconoz-
co si se han traducido o no es en los 
hábitos culinarios, pero no me ex-
trañaría que fuese capaz de generar 
un bocadillo de lentejas con nocilla 
y tomate y que, además, fuese comes-
tible. Incluso si nos fuésemos al ám-
bito ganadero, más tradicional, sería 
capaz de juntar churras con merinas. 
Y ya que estamos en esas, para los que 
somos animaleros no nos sorprende ver 
cómo nuestros animales de compañía, 
y que muchas veces éstos, gracias a un 
sexto sentido, saben lo que vamos hacer 
o cómo nos sentimos en todo momento, 
siendo capaces de entendernos sin ges-
tos. Podríamos decir que la inteligencia 
artificial tiene prestaciones parecidas 

de manera automática con una certe-
za en lo que a gusto y sintonía musi-
cal se refiere realmente sorprendente, 
sobre todo para aquellos que somos 
eclécticos en lo musical. Sin ir más lejos, 
recientemente estuve, mientras pintaba 
una bota para la cuadrilla de San Juan 
en la que participa un buen amigo mío, 
escuchando al mítico B.B. King con su 
oronda tranquilidad a la guitarra y pre-
cisa mano capaz de sacarle a su Gibson 
Les Paul los más nítidos acordes de un 
blues de Memphis, cuando empezó a 
hacer de las suyas.

Puede que la intuición inteligente de 
YouTube fuese quien sospechara que 
por haber escuchado a Camarón de la 
Isla unos días antes fuese de mi agra-

para una película de humor.
Cuando llegan los días señalaitos, 

hay muchos gachositos que son gita-
nos, visten gitano, fuman gitano y ju-
ran que su abuelo fue un buen gitano. 
Cuando pasan los días señalai-
tos, los mismos gachositos ca-
zan gitano, muerden gitano, 
no quieren en la consulta a los gitanos, 
y juran que en el mundo sobran gitanos, 
cazan gitano, muerden gitano, y juran 
que su abuelo fue un buen gitano.

Y cuando vuelve los días señalaitos, 
hay muchos gachositos que son gitanos, 
hablan gitano, cantan casi gitano.

Y como estaba pintando botas, en esa 
línea de humor y ambiente presanjua-
nero, tal como hizo Luismi con la ver-

pero sin alma ni cariño.
Aunque he de confesar que muchos 

momentos parece tenerlo. Son esos 
momentos en los que poniendo músi-
ca, que siempre elegimos en función 
de nuestro estado de ánimo, la lista 
de reproducción se nos va generando 

do escuchar al americano acompañado 
de la genialidad racial de Raimundo 
Amador. Pero como quiera que fuera 
la cosa, después de un Three O’clock 
blues apareció un “gitano de temporá” 
mezclando a Raimundo con la letra de 
Los Enemigos en lo que era una canción 

sión de la canción de Nebulossa que 
representó a nuestro país en Eurovision 
con Zorra sustituyendo la palabra por 
Soria yo sustituí la palabra gitano por 
soriano. 

El resultado me asustó. Menos mal 
que los sorianos no somos de temporá.



Viksar Fotografía
Almazán disfruta un mayo más con el Zarrón en honor a San Pascual Bailón

FOTO DEL MES
JUNIO 2024 21



22

Centenares de seguidores se concentraron en la plaza Mayor de 
Soria para seguir el partido decisivo en una pantalla gigante. 

UNA AFICIÓN, VOLCADA CON SU EQUIPO

JUNIO 2024

DEPORTE

El Numancia seguirá en 
Segunda RFEF. Los so-
rianos no han podido 
regresar a la tercera cate-
goría del fútbol nacional 
después de tener hasta 
dos ocasiones para con-
seguirlo. Tras una tem-
porada regular de altiba-

jos, los rojillos llegaron 
a la última jornada en 
la primera posición, de-
pendiendo de ellos mis-
mos. Sin embargo, todo 
se truncó en una fatídica 
mañana de mayo.

Fue en Extremadura, 
ante un Cacereño que 
jugó con uno menos du-
rante una hora y que, 

aún así, supero por 5-0 a 
los sorianos. Los rojillos 
cayeron hasta la tercera 
posición de la tabla, que-
dando por detrás de la  
Segoviana y del Sanse.

No era la primera 
gran decepción del cur-
so. Unas jornadas antes, 
en un encuentro que no 
era decisivo matemáti-

en el azar de unos play 
off que le llevarían, en la 
primera ronda, a enfren-
tarse al Utebo. Después 
de empatar a 2 en Santa 
Ana, en un duelo muy se-
rio, los de Moreno com-
pletaron un gran choque 
en Los Pajaritos impo-
niéndose por 2-0.

Como último escollo 
para regresar a Primera 
RFEF, la entidad presidi-
da por Santiago Morales 
se vería las caras con el 

Yeclano. En el primer en-
cuentro, en el que vieron 
como el colegiado expul-
saba a Diego Royo en el 
minuto 60, los rojillos 
se impusieron por 2-1 al 
cuadro murciano con los 
goles de David Alfonso 
y Alain Ribeiro. Con esa 
pequeña ventaja, em-
prendieron un largo viaje 
hasta Yecla, que termina-
ría en tragedia.

Aunque los de Moreno 
golpearon primero en La 
Constitución, por media-
ción de Carlos González, 
los de Adrián Hernández 
le dieron la vuelta al lu-
minoso, mandando el 
partido a la prórroga. En 
ese tiempo extra, los so-
rianos buscaron el tanto 
de todas las maneras po-
sibles, fallando incluso 
un balón sobre la línea 
de gol en el último minu-
to del añadido. Como si 
de un dejavú se tratase, 
el fútbol volvió a dar la 
espalda a una entidad y a 
una afición que no paran 
de acumular disgustos en 
los últimos cinco años

Los lloros y las caras 
de decepción fueron la 
tónica dominante de una 
jornada que entra de lle-
no en el libro de los ho-
rrores del club. No obs-
tante, el día no acabaría 
allí. El técnico de la nave 
rojilla, totalmente abati-
do, anunció, en la rueda 
de prensa posterior al en-
cuentro, que no seguiría 
la próxima temporada, 
asegurando que se tenía 
que “morder la lengua” 
para no explicar los mo-
tivos de su salida. Así, 
el Numancia cerró otro 
curso para el olvido en 
el que vuelve a estar muy 
lejos del fútbol profesio-
nal y en el que no ha po-
dido recompensar a una 
afición, que, sin duda, sí 
que es de otra categoría.

Una afición muy 
enganchada con 
su equipo, la 
mejor noticia de 
la temporada

Las debacles de San Sebastián de los Reyes y Cáceres, y un correoso Yeclano Deportivo, 
condenan a los rojillos a repetir infierno en la cuarta categoría del futbol español.

Un Numancia irregular 
suma otro fracaso

camente pero que debía 
haber dejado las cosas 
encauzadas, Javi Moreno 
se empecinó en San Se-
bastián de los Reyes y los 
suyos perdieron por 7-1 
con cerca de un millar de 
sorianos en las gradas. 

Pero el fútbol daba otra 
oportunidad y el Numan-
cia se jugaría su futuro 

 PEDRO LAFUENTE MIÑANA

Lupu, tendido sobre el terreno 
de juego, una vez terminó el 
partido en La Constitución. 
AUTOR: SERGIO DE MIGUEL



23

Jesús Tamayo cierra una etapa de cuatro temporadas en el club 
soriano. Y habrá que esperar, pero su salida no será la única. 

EL ADIÓS A SORIA DEL COMANDANTE

JUNIO 2024

DEPORTE

 Jugadores y aficionados 
sufrieron y lloraron juntos en 
Yecla y en Soria.
FOTOS: SERGIO DE MIGUEL 
Y VIKSAR FOTOGRAFÍA

Ahora mismo 
solo puedo 
decir una cosa...,  
lo siento

Me hubiera 
gustado ver al 
equipo de estas 
eliminatorias 
todo el año

Tenemos que 
estar más cerca 
del equipo, tener 
presencia en el 
día a díaJESÚS TAMAYO JAVI MORENO SANTIAGO MORALES
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Buscan reunir a la charanga más 
grande del mundo en Medinaceli

Tierras Altas dispondrá 
de equipamiento juvenil
La mancomunidad será provista de diverso material 
para impulsar la oferta sociocultural de sus pueblos.

Medinaceli acogerá el 
viernes 28 de junio uno 
de los eventos más lla-
mativo y divertido de la 
provincia, e incluso del 
panorama nacional. Esto 

La Mancomunidad de 
Tierras Altas, gracias a 
una ayuda estatal, va a 
adquirir equipamiento 
de calidad, para su pos-
terior uso en la creación 

se debe a que la empre-
sa Amazon ha elegido al 
municipio soriano para 
celebrar ‘Las Fiestas Pri-
me Day 2024’. 

Se trata de un acto que 
pretende demostrar su 
apoyo a las comunidades 

de  oferta sociocultural 
joven en la comarca.

Se hará tanto usan-
do locales existentes e 
infrautilizados, como 
en aquellas localidades 
carentes de estos espa-
cios. Este proyecto trata 

rurales y menos pobla-
das de España, así como 
promocionar su Prime 
Day, un evento de ofertas 
exclusivas para clientes 
prime. 

Para celebrarlo, veci-
nos y visitantes podrán 

de asentar las bases del 
desarrollo integral de 
Tierras Altas para gene-
rar nuevas oportunida-
des en el territorio que 
contribuyan al freno y 
reversión de la alta des-
población de la zona. Se 
pretende actuar simul-
táneamente sobre dos 
circunstancias que se 
retroalimentan entre sí 
como son la pérdida de 
oportunidades laborales 
y la merma de los servi-
cios públicos.

 ANA M BARBERO ARROYO

 SORIA NOTICIAS

Iglesia del 
Campanario
Almazán inicia las 
obras para la mejora 
del entorno de la igle-
sia del Campanario.

Ayuntamiento 
de El Burgo
El Burgo adjudica las 
obras de la fachada 
del Ayuntamiento por 
42.350€.

Planta 
fotovoltaica
El Royo contará con 
una planta fotovoltai-
ca para abastecer a sus 
edificios.

Centro coliving 
de Sarnago
50 voluntarios traba-
jan para materializar 
este proyecto en la lo-
calidad de San Pedro.

Yacimiento 
de Uxama
Licitada la redacción 
del plan director del 
yacimiento. Tiene un 
presupuesto de 3,6M€. 

Paseo verde de 
El Burgo
Este emplazamiento, 
que se ideó para evitar 
los peligros del canal, 
cumple 20 años.

NOTICIAS
BREVES

Plaza Mayor de Medinaceli.

José Ramón Ruiz, presidente de la Mancomunidad de Tierras Altas.

El 62% de los encuestados considera que las charangas animan el 
ambiente festivo y el 20% que unen a las personas.

LAS ENCUESTAS REALIZADAS POR LA PLATAFORMA
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participar y disfrutar de 
una jornada llena de ac-
tividades, entre las que 
se encuentran un pregón 
de bienvenida, un mer-
cadillo de algunos de los 
pequeños negocios que 
venden en la plataforma 
o una comida popular. 

Sin embargo, el mo-
mento cumbre de la cele-
bración tendrá lugar a las 
seis de la tarde. Este será 
el momento en el que se 
intentará conseguir el 
título Guiness World Re-
cords a la charanga más 

grande. Un objetivo que 
se ha decido debido a 
que, como se está simu-
lando una fiesta popular, 
no puede faltar esta mú-
sica tan característica 
que anima y ameniza los 
festejos.

La compañía quiere 
rendir tributo a este con-
cepto musical tan espa-
ñol de una forma especial  
y a lo grande  intentando 
conseguir este título in-
ternacional.  

“Estamos muy entu-
siasmados de poder aco-
ger la segunda edición 
de este evento. Para no-
sotros es un verdadero 
honor poder celebrarlo y 

Se trata de 
una iniciativa 
para generar 
expectación de 
mercadoLa iniciativa se ha puesto en marcha por la plataforma Amazon y, 

gracias a ella, el pueblo buscará hacerse con un Récord Guiness.
estamos seguros de que 
todo el que se acerque  va 
a poder disfrutar de una 
jornada con un programa 
variado e intenso y mu-
cha música, ha indicado 
Miguel Santander, alcal-
de de Medinaceli.
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Soria Noticias, la Diputación de Soria y la Junta de Castilla y León te ofrecen, de la 
mano de los doctores Julio Martínez Flórez y Carlos de la Casa, un interesante viaje 

a los orígenes de la provincia descubriendo momentos históricos que resultaron 
decisivos en la conformación de nuestro presente. Una serie de varios capítulos, 

como proyecto de conocimiento de la evolución antropológica y social de ‘lo soriano’. 
JULIO MARTÍNEZ FLÓREZ

CARLOS DE LA CASA

TRAS L AS HUELL AS 
DE  UN TERRITORIO



ROMAALMA DE HISPANIA
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El recorrido por la historia de la provincia avanza y llega a un capítulo más que especial. 
El doctor Julio Martínez Florez da el relevo al doctor Carlos de la Casa para que analice en 
profundidad la época romana, una etapa determinante para el desarrollo de la provincia. 
El progreso de las comunicaciones, el cambio del paisaje o una nueva forma de urbanismo 
dejaron su impronta y marcaron el devenir de una tierra que nunca más sería la misma. 

CARLOS DE LA CASA

TRAS LAS HUELLAS DE UN TERRITORIO VOLUMEN 4

CARLOS DE LA CASA
- Licenciado, con premio 
extraordinario, en Historia Moderna 
por la Universidad Complutense de 
Madrid.

- Diplomado en Antropología Médica 
por la misma Universidad.

- Doctor en Historia Medieval por la 
Universidad Central de Barcelona. 

Académico correspondiente de las 
Reales Academias de Historia, Bellas 
Artes de Cataluña y de las Buenas 
Letras de Barcelona.

El territorio de nuestra penín-
sula ha sido foco de atracción 
de las diferentes culturas que 
han pasado por ella a lo largo 
de la historia. En los primeros 
momentos, los puntos de asen-
tamiento, lógicamente, fueron 
los ubicados en la costa medite-
rránea, pero con la penetración 
romana y sus ejes arteriales, el 
centro de Hispania se converti-
ría en una zona clave de nuestra 
historia. La meseta, territorio 
con evidentes dificultades geo-
gráficas y con diferentes tribus, 
no facilitó el asentamiento de 
los ejércitos romanos; de ahí los 
años de conquista y los restos 
que nos han sido legados.

Soria, ubicada en un nudo esen-
cial de la Meseta, constituyó un 
punto clave en el paisaje cul-
tural, lo que nos permite ver 
‘las huellas’ de esa imbricación 
entre  el espacio físico y los ha-
bitantes que lo han habitado. 
Roma nos legaría una cultura 

que marcaría nuestro futuro, 
destacando su lengua, el latín, 
base del castellano, y la arqui-
tectura.

El tiempo y la actividad humana 
han contribuido a que algunos 
de los elementos que se cons-
truyeron hayan desaparecido, 
pero la silueta del paisaje aún 
nos avisa de que en ese lugar 
hubo, por ejemplo, una espec-

tacular villa romana. La época 
romana, momentos que fueron 
evidentes a partir de la caída de 
Numancia en el año 133 a Xto. 
y de Tiermes en el 98 antes de 
Cristo. Son tiempos de cambio 
sustancial y de un giro impor-
tante con respecto al modo de 
vida de los pueblos indígenas. 
Esto se hará evidente en las vías 
de comunicación -calzadas-, las 
ciudades y los asentamientos 

rurales -villas-, que aún per-
viven. Clave para conocer el 
mundo romano, son las vías de 
comunicación. Diversos ha sido 
los trabajos durante los siglos 
XIX y XX, recomendamos por su 
curiosidad el boletín ‘El Miliario 
Extravagante’ y, desde luego 
para nuestra provincia, el tra-
bajo del ingeniero Eduardo Saa-
vedra, quien ya en 1861 publicó 
su estudio sobre la vía romana 
que comunicaba Uxama con Au-
gustóbriga. 

Como ya hemos indicado, estas 
calzadas fueron esenciales para 
conectar las ciudades romanas 
de la provincia de Soria, como 
recientemente ha escrito Isaac 
Moreno. Siguiendo a este au-
tor, se puede afirmar que exis-
ten dos ejes de primer orden y 
cuya orientación es este-oeste. 
El primero enlazaría Caesarau-
gusta y Clunia, y conectaría en 
nuestro territorio Augustóbriga 
(Muro de Ágreda), Numancia 
(Garray), Voluce (zona de Rio-

seco de Soria) y Uxama (Osma). 
Lamentablemente no son mu-
chos los tramos que hoy pueden 
visitarse, destacando el recien-
temente puesto en valor desde 
Venta Nueva hasta Blacos. El 
segundo eje partía de la misma 
Caesaraugusta hasta Complu-
tum. Posee  ramales de carácter 
secundario que comunicarían 
Ocilis (Medinaceli) con la actual 
provincia de Burgos a través de 
Tiermes. Este tramo se ha reco-
nocido recientemente y en él se 
aprecian restos de estructuras, 
así como algunos miliarios.
 
Conseguidas las tomas de la ciu-
dades claves, Numancia y Tier-
mes, la nueva oligarquía muni-
cipal hispanorromana puso en 
marcha su programa de actua-
ciones enfocado a los abasteci-
mientos de los centros urbanos 
y, por supuesto, los asentamien-
tos militares. Esto les obligó a 
cultivar nuevas tierras y con-
llevó a una evidente transfor-
mación del paisaje como con-Típica villa romana. / Extraido de ‘La huella de Roma’, editado por Proynerso

Tres etapas en la elaboración de un mosaico romano. / Extraido de ‘La huella de Roma’, editado por Proynerso

La elaboración de un mosaico era un proceso laborioso y complejo en el que intervenían muchas personas. En primer lugar se decidía la temá-
tica para cada una de las estancias a decorar, adecuando el tema a la funcionalidad de la misma. Se elegían los motivos concretos a partir de los 
patrones diseñados por el pictor imaginarius (primera figura). Una vez escogido el diseño comenzaba el trabajo en el taller (segunda figura), 
donde el tesselarium cortaba las teselas. Con el suelo preparado, el musivarius colocaba las teselas según los diseños escogidos (tercera figura).
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secuencia de desforestaciones y 
las consiguientes roturaciones 
del terreno. A ello se unió, como 
era necesario, la construcción 
de acueductos y presas.

En el Alto Imperio proliferaron 
pequeños emplazamientos en 
zonas más bien accesibles, es-
pacios bajos, cercanos, áridos y 
próximos a las vías de comuni-
cación, y como muy bien dice la 
arqueóloga Elena Heras estaría-
mos: “en pequeñas y medianas  
propiedades en un territorio 
organizado desde las ciudades”.
Con el avance del tiempo, en 
los asentamientos existentes se 
dieron varias circunstancias. 
En unos casos se potenciaron, 
como en Numancia o Tiermes; 
en otros como Medinaceli cam-
biaron de lugar; e incluso exis-
tieron nuevas creaciones como 
Augustóbriga. En cualquier 
caso, debe destacarse la impor-
tancia de la urbanística para in-
tegrar a las poblaciones autóc-
tonas en la consolidada órbita 
romana.

En estos espacios urbanos se 
realizaron infraestructuras de 
gran relevancia, como demues-
tran los restos existentes y los 
hallazgos arqueológicos. Ahí 
tenemos las significativas ac-
tuaciones de ingeniería como 
los acueductos de Tiermes o 
Uxama, los foros del yacimiento 
termestino y un largo etc. 

En el mundo rural no podemos 

olvidar los centros de explota-
ción agraria, que se empezaron 
a generalizar en el siglo II, aun-
que su esplendor corresponde a 
la cuarta centuria, y que fueron 
acompasados por la transfor-
mación política y económica 
que se producirá a finales del 
imperio, y que provocaría que 
el estado derivase hacia una au-
tarquía. En esos momentos, se 
construyeron edificaciones re-
sidenciales de gran valor arqui-
tectónico y de gran lujo, como 
demuestran sus pavimentos 
musivarios. En nuestra geogra-
fía provincial se han detectado 
un importante número de villas 
de diferentes tamaños y  estruc-
turas. Veamos algunas de ellas.

La de mayor interés arqueológi-
co es la de ‘La Dehesa’ en Cuevas 
de Soria, cuyo primeros trabajos 
fueron realizados por el insigne 
Dr. Blas Taracena. Fue ocupada 
entre los siglos II-V y su momen-
to más álgido, según los restos 
aportados, debió ser la centuria 
cuarta. Destacan los mosaicos 
de sus múltiples habitaciones y 
una interesante bañera. 

En Rioseco de Soria se encuen-
tra la villa romana de Los Quin-
tanares, siendo de sumo interés 
sus treinta habitaciones con 
mosaicos, así como una peque-
ña escultura dedicada a Satur-
no y que hoy puede verse en 
el Museo Numantino. La villa 
permanece tapada, pero encon-
tramos una interpretación en 

el cercano ‘Molino de Abajo’. La 
villa romana de Los Villares, en 
Santervás del Burgo, con pavi-
mentos musivarios, aunque el 
yacimiento permanece igual-
mente soterrado. De interés por 
sus materiales arqueológicos, 
especialmente por la terra sigi-
llata tardía, es la villa de Huerta 
del Río, en Tarancueña.

La riqueza de los pavimentos 
musivarios de estos yacimien-
tos han marcado un hito en los 
momentos romanos y, junto a 
los de las villas ya menciona-
das, también existen en otros 
yacimientos, por supuesto sote-
rrados para evitar su deterioro, 
caso de Tiermes, Ucero, Val-
denebro y el de Uxama, custo-
diado en el Museo Numantino. 
Algunas de estas villas, según 
las investigaciones del Dr. Di-
mas Fernández Galiano, pudie-
ron ser monasterios paganos. 
El fallecimiento de este gran 

investigador ha paralizado esa 
teoría, por ello recomendamos 
la lectura de su obra.

La riqueza arqueológica soria-
na es notoria y son muchos más 
los restos que se conservan, así 
como los centros de interpre-
tación que nos hablan de ellos, 
pero dadas las características 
de esta colaboración no pode-
mos dedicarles espacio. Pero sí 
hay dos que tenemos que men-
cionar. Del monumento funera-
rio turriforme de Vildé se con-
serva una pequeña parte. Era 
un edificio en forma de torre, 
generalmente utilizado como 
sepulcro con incineraciones o 
inhumaciones en su interior. Es 
de momentos tardíos y, según 
los especialistas, el único de 
esta época en la Meseta Norte.

También debemos mencionar 
antes de concluir el arco roma-
no de Medinaceli, único de esta 
tipología en Hispania. Sobre el 
mismo hubo, en su día, esta-
tuas, una de ellas posiblemen-
te la del emperador Domiciano 
que sería sustituida posterior-
mente por la de Trajano, perma-
neciendo las de los emperado-
res denominados divinizados: 
Augusto, Claudio, Vespasiano y 
Tito. Lamentablemente, estas 
se perdieron para siempre y no 
se conoce qué fue de ellas. El 
alma de hombre, y tanto más el 
alma de un pueblo, es, sin duda, 
su historia y el legado que deja. 
Roma estuvo en Hispania, Roma 
nos legó lo mejor de ella y esto 
encuentra definición en la sen-
tencia siguiente: ‘Roma, el Alma 
de Hispania’.

Territorio de la 
Numancia posterior al 
133 a.C.

RECOMENDACIONES
VISITAS LECTURAS

 Arco romano de Medinaceli.

 Campamentos romanos en 
Renieblas.

 Ciudad de Numancia en Garray.

 Ciudad de Uxama en Osma.

 Ciudad de Tiermes, en Montejo  
de Tiermes.

 Monumento turriforme en Vildé.

 Vía romana desde la Venta 
Nueva a Blacos

 Villa romana de ‘la Dehesa’ en 
Cuevas de Soria.

 Villa romana de ‘Los Quintanares’ 
en Rioseco de Soria.
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Arco romano de Medinaceli./ María Ferrer
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La nueva tienda está ubicada haciendo esquina, junto a la parada de 
autobús que se encuentra frente a la entrada principal del hospital.

UN LOCAL CON UNA UBICACIÓN ESTRATÉGICA

JUNIO 2024

Dulces Duero se expande 
para ampliar horizontes
Celebrando los 10 años de su local del centro, el obrador estrena una nueva ubicación en 
Santa Bárbara con la que afianzarse en el mundo de las elaboraciones saladas. 

Hace 10 años, Carlos Ro-
dríguez abrió una paste-
lería en pleno centro de 
Soria. Después de una 
vida entera de obrador 
en obrador, llevaba un 
par de años por su cuenta 
embarcado en una nueva 
aventura que comenzó 
en un pequeño local jun-
to al Duero y, después, 
llenó de sabor el día a día 
del barrio de Santa Bár-
bara. Al trasladarse a la 
calle Campo el nombre 
parecía claro, ‘Dulces 
Duero’, para homenajear 
sus inicios en solitario y 
su pasión por este singu-
lar entorno natural. 

Una década después de 
posicionarse como toda 
una institución en la ca-
pital y haber convertido 
el delicioso olor que sale 
de su obrador a la calle 

 ITZIAR ORTEGA SASTRE en una seña de identi-
dad, Carlos y el equipo 
de esta emblemática pas-
telería están listos para 
emprender una nueva 
etapa y abrir otro local 
en la que un día fuera su 
casa: Santa Bárbara. Una 
expansión fruto de sudor, 
lágrimas y mucho azú-
car, y con la que quieren 
agradecer a sus clientes 
toda la confianza que 
han depositado en ellos.

NUEVA ETAPA
Dos ubicaciones permi-
tirán a ‘Dulces Duero’ 
llegar a muchos más so-
rianos. Y aunque en este 
segundo local quieren 
mantener su esencia y 
sus productos de siem-
pre, también buscan vol-
ver a sus orígenes como 
“una tienda más del ba-
rrio”, utilitaria. Por ello, 
aprovecharán esta ubi- Fachada del local de Dulces Duero en el centro de la ciudad. 

cación, frente al hospital 
Santa Bárbara, para am-
pliar su oferta y apostar 
por la pastelería salada. 
“Queremos que a la hora 
del almuerzo puedan 
contar con nosotros, in-
troduciendo alguna op-
ción más, igual incluso 
tortillas de patata. Ire-
mos viendo qué necesita 
esta zona y qué más po-
demos ofrecer”, explica 
Carlos. Además, muchos 
asocian el hospital con 
momentos complicados 
y Dulces Duero quiere 
brindarles una deliciosa 
recompensa para pasar 
el mal trago. 

“Con este local que-
remos evolucionar, pero 
también hacer un bien 
de alguna forma, va a ve-
nir fenomenal a la zona, 
sobre todo porque toma-
mos el relevo del anterior 
dueño del establecimien-

to, que se ha jubilado”, 
añade. Es por ello que 
abrirán fines de semana 
y festivos y dispondrán, 
siempre que el tiempo lo 

permita, de una agrada-
ble terraza. 

DULCE CALENDARIO
Después de diez años de 

recorrido, los sorianos 
saben perfectamente que 
cuando entren en este 
obrador encontrarán un 
sinfín de pastas de té, 

Parte del equipo de 
reposteros. En el centro, 
Carlos Rodríguez.
FOTOS: MARÍA FERRER
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Calle Campo, 2
Paseo Santa Bárbara, 21

975 22 99 17

correo@dulcesduero.es

www.dulcesduero.es
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Se adaptan a cualquier número de comensales. Los novios suelen 
optar por una tarta de exposición y porciones para los invitados.

SIN LÍMITES PARA LAS TARTAS NUPCIALES

JUNIO 2024

Expositor de pastelería, que preside en el interior del local.

Detalle del obrador de Dulces Duero.

tartas, magdalenas, pas-
teles, empanadas, bollos 
y todos los antojos dul-
ces y salados que puedan 
imaginar. Sin embargo, 
el arte de la pastelería 
nunca aburre. Y es que 
cada época del año tie-
ne su dulce protagonis-
ta: turrones y roscones 
para celebrar la Navidad, 
torrijas en Semana San-

ta, huevos de Pascua... 
Dulces Duero se atreve 
con todo, y así lo cuenta 
Carlos: “Aceptamos en-
cargos, podemos hacer 
lo que nos pidan”. Y no 
es para menos, ya que la 
pastelería es uno de los 
ingredientes principales 
de cualquier celebración. 
Sus clientes les confían 
la preparación de tartas 
para sus momentos más 
especiales, postres que 
combinen perfectamente 
creativas decoraciones 
con el mejor sabor, y que 
pongan la guinda a bo-
das, bautizos, comunio-
nes o cumpleaños. Ade-
más, también proveen 
directamente a restau-
rantes. Eso sí, conviene 

ser previsor, ya que su 
volumen de encargos es 
muy grande en determi-
nadas épocas del año. 

LA COSTRADA
Es imposible no aso-
ciar el nombre de este 
obrador con una de sus 
grandes especialidades y 
postre soriano por exce-
lencia: la costrada. Estos 
últimos años, esta com-
binación perfecta entre 
hojaldre, crema y nata ha 
ido ganando fama como 
resultado de una intensa 
labor de difusión llevada 
a cabo por la Asociación 
de Pastelería de Soria, 
que preside el propio 
Carlos Rodríguez. “No-
tamos que estamos lle-

con productos de calidad 
y precios competitivos. 
“La gente no relaciona 
calidad con buenos pre-
cios y, sin embargo, mu-
chas veces es así”, dice.

Nada de esto sería po-
sible sin su compromiso 
con la materia prima de 
proximidad. “Solo com-
pro a distribuidores de 
Soria”, asegura, aunque  
esta tarea se complica a 
veces al estar sujeto a  las 
necesidades concretas 
de los encargos. En esos 
casos es cuando recurre 
a las tiendas de barrio. 
“Nuestro producto es 
muy del día, en la nevera 
tengo cosas perecederas 
y no puedo comprar en 
cantidad producto de So-
ria para almacenar. Las 
tiendas de barrio, aparte 

sarios, para el día a día, 
para que el señor mayor 
venga a por una barra de 
pan y pueda charlar un 
poco...”, comenta.

ESENCIA
Carlos ha dedicado su 
vida a la pastelería, em-
pezando con 16 años para 
ir aprendiendo de los me-
jores maestros pasteleros 
que se ha encontrado a lo 
largo de su carrera. Ex-
periencia, muchas ganas  
y trabajo duro han sido 
los ingredientes del éxito 
de Dulces Duero. Ahora, 
todo su equipo confía en 
que, en esta nueva etapa, 
puedan ser un compañe-
ro del día a día y un alia-
do en los momentos más 
importantes de la vida de 
los sorianos.

Hemos querido 
apostar por 
mantener la 
artesanía, que se 
está perdiendo

El céntrico 
local de Dulces 
Duero celebra 
este diciembre 
su décimo 
cumpleaños

de que las tengo a mano, 
me gustan mucho por-
que  ya te conocen y la 
experiencia es muy dis-
tinta”, señala. Él mismo 
quiere que Dulces Duero 
sea una parte más del ba-
rrio, del día a día de los 
sorianos. “El comercio 
de proximidad se está 
perdiendo, pero espero 
que no desaparezca. Son 
establecimientos nece-

gando cada vez más a la 
gente joven, que siempre 
ha conocido el postre 
pero no lo ha comprado 
a no ser que lo llevaran a 
sus casas”, detalla.

ARTESANÍA
Mucho ha cambiado 
en este obrador desde 
2012. “O evolucionas o 
te estancas, y nosotros 
lo hemos hecho gracias 
a todo el equipo que ha 
pasado por la pastelería”, 
reconoce Carlos Rodrí-
guez Sin embargo, algu-
nas cosas siempre van 
a permanecer iguales: 
“No hemos dejado de ser 
nosotros mismos y he-
mos querido apostar por 
mantener la artesanía, 
que se está perdiendo, y 
por el producto de cali-
dad. Elaboramos todo lo 
que vendemos, salvo un 
par de cajas de bombo-
nes”. 

En un momento en 
el que la producción en 
masa monopoliza cada 
vez más el mercado, Dul-
ces Duero quiere seguir 
marcando la diferencia 

Detalle de una de sus costradas. /Lucas Caraba



El Ayuntamiento de Soria con-
tinúa trabajando para mejorar 
los muchos espacios verdes de 
la ciudad. Actuaciones inte-
grales, mejoras o ampliaciones 
tanto en zonas de césped como 
en parques infantiles y otras 
instalaciones, como los apara-
tos de calistenia. 

Las líneas de actuación prin-
cipales tienen que ver con la 
ampliación de los juegos y las 
edades a los que van dirigidos 
los mismos, y la actualización 
de los columpios de acuerdo 
a los más altos estándares de 
seguridad. No en vano, Soria 
tiene el sello de Unicef de Ciu-
dad Amiga de la Infancia y lo 
demuestra con esta inversión 
aprobada este mes en Junta de 
Gobierno Local, que ronda los 
150.000€, para actuar en seis 

El Ayuntamiento invertirá 150.000€ en 6 parques infantiles que se 
suman a las actuaciones en La Arboleda (ya terminadas) y Santa Clara 
(en marcha). Soria estrenará en pocas semanas pista de pump track. 
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En los polideportivo, el Ayuntamiento, la Audiencia, el colegio de la 
Presentación, en el mercado municipal y en el almacén municipal.

NUEVE NUEVOS DESFIBRILADORES EN LA CIUDAD
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Soria,
una ciudad para 

vivirla

ACTUACIONES
EN LOS 

PARQUES

Parque Gabriel 
Cisneros
Dando respuesta a la de-
manda de los vecinos, se 
plantea la colocación de 
una tirolina de 15 metros 
de longitud. Empresa: Ac-
tiva Parques Infantiles. 
Presupuesto 12.467€.

la redistribución de los espa-
cios, la eliminación de nume-
rosas barreras arquitectóni-
cas (tramos de escaleras) y la 

metros cuadrados con una in-
versión de 700.000€. 

El nuevo parque del Calave-
rón se sumará al recién refor-

Rincón de 
Bécquer 
Sustitución del arenero ac-
tual y aprovechamiento de 
la zona circular de suelo de 
caucho para la instalación 
de una cama elástica. Em-
presa: Estarmobel Duero. 
Presupuesto 7.980€.

Calle Monte 
Berrún
Zona recreativa de nueva 
creación junto al colegio 
Escolapios con tres áreas 
de juego diferentes según 
la edad. Empresa: Activa 
Parques Infantiles. Presu-
puesto 42.924€.

ACTUACIONES
EN LOS 

PARQUES

Calle 
Cuenca
Sustitución de la totali-
dad de los elementos, así 
como la sustitución del so-
lado de arena por suelo de 
caucho. Empresa: Activa 
Parques Infantiles. Presu-
puesto 28.110€.

Calle 
Guadalajara 
Sustitución la totalidad de 
los elementos, así como la 
sustitución del solado de 
arena por suelo de caucho. 
Empresa: Activa Parques 
Infantiles. Presupuesto 
28.088€.

Calle 
Zamora
Eliminación de las made-
ras perimetrales y arena 
actuales, ampliación de 
los areneros un metro en 
uno de los lados. Empresa: 
Activa Parques Infantiles. 
Presupuesto 5.665€.

Obras del pump track

Comienza la transformación de Santa Clara

Toboganes gigantes en La Arboleda

zonas repartidas por los dife-
rentes rincones de la ciudad. 

Pero la ciudad no solo cuida 
los pequeños detalles, también 
está inmersa en importantes 
obras. En este aspecto, desta-
ca la actuación en el parque de 
Santa Clara, que se enmarca 
dentro de una importante in-
versión municipal en el barrio 
del Calaverón, que va desde las 
futuras escaleras mecánicas 
hasta el nuevo y acogedor Es-
pacio Santa Clara. 

La iglesia recuperada tomará 
mayor presencia con las obras 
en el parque, que permitirán 

de estas obras (el perímetro y 
la zona este) está ya en marcha 
y en total se actuará en 5.000 

recuperación y el recuerdo de 
su pasado como campo de con-
centración. La primera parte 

mado de La Arboleda, donde, 
además de nuevos columpios 
se instalaron toboganes gi-
gantes. En este caso, con una 
inversión de 500.000€ (el 50% 
financiado por la UE), se tuvo 
en cuenta el carácter de jardín 
histórico del parque y la nece-
sidad de recuperar su fuente. 

Junto a estas renovaciones, 
la ciudad ampliará sus insta-
laciones al aire libre las próxi-
mas semanas. En el barrio de 
Santa Bárbara, y con una in-
versión de 148.000€, se está 
creando una pista de pump 
track. Se da respuesta así a las 
peticiones de los más jóvenes 
de la ciudad con un lugar don-
de se podrán practicar saltos, 
piruetas y trucos con bicicle-
tas, patines o patinetes. 



TE INTERESA

Este tipo de patologías se 
diagnostican tarde, en muchas 
ocasiones, por el pudor que les 
causa a los pacientes.

HLT cuenta en su cartera de 
servicios con medicos  especialistas 
en cirugia general y digestiva que 
pueden asesorarle y tratarle.

Este centro  de la capital 
ofrece intimidad, respeto y 
confidencialidad para este tipo de 
situaciones.

La proctología o colo-
proctología es una subes-
pecialidad de la medicina 
general y digestiva, en-
cargada del diagnóstico y 
tratamiento de las enfer-
medades del colon, recto 
y ano. El profesional de 
esta rama se encarga de 
llevar a cabo las siguien-
tes operaciones: fisura 
anal, fístula anal, hemo-
rroides, hernia epigás-
trica, colecistectomía o 
apendicectomía.

SÍNTOMAS
Inflamación de región 
perineal, dolor a la hora 
de defecar, sangrado, di-
ficultad al sentarse, picor 
o desazón son algunos de 
los síntomas. Deben tra-

Expertos en tratar 
hemorroides y fístulas anales
Algunos síntomas de estas patologías están vinculados con el dolor a la hora de 
defecar, dificultad para sentarse, sangrado o picor y desazón, entre otros.

tarse cuanto antes para 
evitar contagiar y hacer 
un control mediante la 
anoscopia de alta reso-
lución, por ejemplo, si 
sientes dolor al evacuar 
tras días de estreñimien-
to. En ese caso, proba-
blemente se trate de una 
fisura anal.

TRATAMIENTO
Las hemorroides se cu-
ran con tratamientos tó-
picos mediante cremas, 
pomadas o supositorios  
que deben usarse duran-
te un tiempo limitado (no 
más de 5-7 días). Cuan-
do la enfermedad se en-
cuentra más evoluciona-
da, se puede intentar la 
realización de tratamien-

tos intermedios antes de 
la cirugía, como son las 
inyecciones esclerosan-
tes, la fotocoagulación 
con infrarrojos (CIR) o 
con láser. Si nada de ello 
funciona, es necesaria 
una hemorroidectomía 
quirúrgica.

Por otro lado, la fistula 
anal, que causa un abs-
ceso perianal o un bulto 
grande de color rojo y 
bastante doloroso, que 
supura, ocasionalmente, 
un líquido amarillento, 
requiere de cirugía. En 
estos casos, el paciente 
siente un malestar enor-
me, llegando a tener 
fiebre, que le puede im-
pedir, incluso, el perma-
necer sentado.

El verano es una de las 
épocas del año prefe-
ridas para sacarse el 
carnet de conducir. 
La posibilidad de po-
der tener permiso de 
conducción a tiempo 
para las vacaciones 
siempre es uno de los 
alicientes más desta-
cados. Si a esto le su-
mamos que gran parte 
de los jóvenes termina 
los estudios de Bachi-
llerato y tienen por 
delante su primera 
estación con la edad 
legalmente permitida 
para conducir, el re-
sultado es evidente.

Si quieres aprobar 
el examen a la pri-
mera, aprendiendo 
de verdad a conducir, 
¡Tienes que conocer 
el método ENSENIA 
Autoescuela! La pri-
mera guía online para 
obtenerlo. Gracias a 
sus vídeos explicativos 
tipo NETFLIX para 

las teóricas y a un por-
tal para el alumno con 
geo seguimiento del 
vehículo, es posible 
interiorizar todas las 
maniobras necesarias 
para superar los dos 
exámenes. 

 También encon-
trarás todos los reco-
rridos explicados. De 
esta forma, ganarás 
confianza y en el mo-
mento de la prueba 
sabrás exactamente 
qué tienes que hacer. 
Es la forma perfecta 
de complementar todo 
lo aprendido en la au-
toescuela, avanzando 
mucho más deprisa 
y, por lo tanto, invir-
tiendo menos tiempo 
y dinero. Para la par-
te práctica tienes a tu 
disposición una flota 
de vehículos moder-
nos de última genera-
ción, y un horario de 
clases adaptado a tu 
disponibilidad.

Aprovechar el verano 
para sacarse el carnet 
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Nuestras instalaciones están abiertas de 08:00 h a 15:00 h y de 
15.30 a 20:00 h. Los profesores solventarán cualquier duda.

HORARIOS DE ENSENIA Y DE LOS PROFESORES
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La administración subvenciona con un presupuesto de 150.000€ 
a personas que viven en pueblos de menos de 20.000 habitantes.

GASTOS BÁSICOS DE VIVIENDA HASTA EL 10 DE JUNIO 

La Diputación de Soria 
ha aprobado el expedien-
te de contratación de las 
obras para la redacción 
y posterior ejecución de 
la reforma del edificio de 
Infantes para adaptarlo a 

unidades de convivencia 
en la Residencia San José 
de El Burgo de Osma. 

Se trata de una ac-
tuación que cuenta con 
un presupuesto total de 
1.031.101 euros y que se 
engloba dentro del Plan 
de Recuperación, Trans-

‘Mujer, salud y calidad de vida’, nuevo 
programa social de la Diputación

Dos nuevos parques de 
bomberos en Soria

El área de Igualdad de 
los Servicios Sociales de 
la Diputación Provin-
cial de Soria ha ideado 
el proyecto ‘Mujer, salud 
y calidad de vida’. Está 

San Leonardo de Ya-
güe y San Pedro Man-
rique contarán con un 
nuevo parque comar-
cal de bomberos. 

La Diputación de So-
ria ha acordado desti-
nar 917.058,98€ para su 
construcción. 

El presupuesto que 
se ha determinado es 
de 457.058€ para el pri-
mero  y 460.000€ para 
el segundo. En ambos 

formación y Resiliencia 
del proyecto ‘Mi Hogar’. 

Según ha indicado Be-
nito Serrano, presidente 
de la institución provin-
cial, “se trata de un pro-
yecto que consistirá en la 
reforma y el acondicio-
namiento de 110 metros 

Se realizará una inversión de casi 1,1M€ para construir 
unidades de convivencia y estancias más autónomas.

cuadrados en los que se 
realizarán diferentes es-
pacios para hacer unida-
des de convivencia, don-
de los residentes tengan 
la oportunidad de contar 
con un hogar, autonomía 
y un espacio en el que 
sentirse como en casa”. 

TERAPIA
Además, se acondicio-
nará una zona de 250 
metros cuadrados para 
utilizarlos como estancia 
de terapia y de otros ser-
vicios orientados a mejo-
rar la calidad de vida de 
los usuarios. 

Con estas instalacio-
nes, se busca proporcio-
nar un entorno confor-
table y adaptado a las 
necesidades de los usua-
rios, asegurando tanto 
su comodidad como su 
seguridad social y física. 

La Diputación Provin-
cial de Soria invierte un 
total de 1,7 millones de 
euros en las residencias 
provinciales en atención 
social a través de los Fon-
dos Europeos. También, 
y en colaboración con la 
Gerencia de los Servicios 
Sociales, se promueven 
varios proyectos como 
este, aprobado en Junta 
de Gobierno Local.

Diputación aprueba el proyecto ‘Mi 
hogar’ en la residencia San José

   ANA M BARBERO ARROYO

compuesto por tres ta-
lleres (salud mental en 
femenino; autocuidado 
en clave de género; y 
sexualidad y salud, au-
tonomía y suelo pélvico) 

centrados en fomentar 
el empoderamiento y el 
mantenimiento de una 
buena salud mental con 
perspectiva de género y 
de forma colectiva. 

casos se realizará la 
construcción de una 
nave aislada, de es-
tructura de pórticos de 
hormigón armado pre-
fabricado de una plan-
ta y una entre planta.

Los trabajos se han 
encargado al medio 
propio de la institución 
provincial, TRAGSA.

 La ejecución de las 
mismas tiene un plazo 
de seis meses.

Con esta propuesta, 
se pretenden reunir a 
mujeres con interés en 
compartir conjuntamen-
te los motivos y causas 
frecuentes en malestares 
emocionales, problemas 
de salud mental o disca-
pacidad que les afectan.  
Estos talleres ya han co-
menzado y se prolonga-
rán hasta noviembre de 
este año. 

Los lugares donde se 
realizarán serán:

-Salud mental en feme-

nino: El Burgo de Osma, 
Soto de San Esteban, Rio-
seco, Covaleda, Duruelo 
de la Sierra, Casarejos, 
Santa María de Huerta, 
Tera, Ólvega y Ágreda.

-Autocuidado en clave 
de género: Serón de Ná-
gima, Morón de Alma-
zán, San Esteban de Gor-
maz, Olmillos, Osma, 
Peñalba de San Esteban, 
Gómara, Deza, Bayubas 
de Abajo, Garray, Quin-
tana Redonda, Duruelo 
de la Sierra, Casarejos, 

Medinaceli, Tera, Ólvega 
y Ágreda.

-Sexualidad y salud. 
Anatomía y suelo pélvi-
co: Almazán, Langa de 
Duero, Berlanga de Due-
ro, Duruelo de la Sierra, 
San Leonardo de Yagüe, 
Arcos de Jalón y San Pe-
dro Manrique.

La Diputación cuenta 
con una partida de 6.800 
euros para este proyecto, 
y está financiado por la 
Junta de Castilla y León 
por Acuerdo Marco.

La iniciativa presenta tres talleres en el ámbito rural para 
abordar temas esenciales sobre la salud mental femenina.

Benito Serrano, presidente de la Diputación de Soria.

Residencia San José de El Burgo de Osma.
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CASTILLA Y LEON

Incremento de 
la cuantía en 
las diferentes 
modalidades 
existentes

Ayudas a la educación regional

La Consejería de Educa-
ción publicó en el Boletín 
Oficial de Castilla y León 
(Bocyl) la resolución de la 
convocatoria de ayudas 
al estudio para alumnos 
que estén matriculados 
en un grado o máster 
universitario durante el 
curso 2023-2024, en las 
universidades públicas 
de la Comunidad. En esta 
convocatoria, el presu-
puesto de la Junta ha sido 

de 4.800.000 euros para 
complementar las ayudas 
concedidas por parte del 
Ministerio de Educación, 
Formación Profesional y 
Deportes.

Como novedad, este 
año se ha implementado 
una ayuda de aprovecha-
miento académico para 
estudiantes de máster 
universitario, otorgada 
en relación con los cré-
ditos superados en el 
curso 2022-2023, que han 
recibido 355 alumnos. 

Al igual que otros años, 
para los universitarios de 
grado han existido dos 
modalidades, la de apro-
vechamiento académi-
co y la de renta. Así, las 
concesiones para estos 
estudios se han elevado 
a 5.840 beneficiarios: 632 
becas de aprovechamien-
to académico, 1.918 de 
renta y 3.290 de aprove-
chamiento y renta.

Finalmente, la Conse-
jería ha destacado que 
en la categoría de apro-

vechamiento académico, 
que abarca tanto a los 
solicitantes que cursan 
un máster como un gra-
do, los alumnos benefi-
ciarios han recibido 10 
euros por crédito supera-
do en el curso 2022-2023. 
Asimismo, en la moda-
lidad de renta, los uni-
versitarios -en este caso 
solo de grado- que han 
sido beneficiarios han 
percibido 350 euros cada 
uno. Estas cifras globales 
denotan un salto cuan-

Dos estudiantes entran en el Campus Duques de Soria de la Universidad de Valladolid.

titativo importante en 
la cantidad destinada a 
cada alumno.

En concreto, la de gra-
do en su modalidad de 
renta ha pasado de ser 
268,26 euros en el curso 
2022-2023 a elevarse a 
la cuantía máxima, 350 
euros. Por su parte, la 
beca de aprovechamien-
to académico, tanto para 
grado como para máster, 
ha pasado de ostentar 
una cuantía de 6,045 eu-
ros/crédito aprobado en 
el curso anterior a ele-
varse a 10 euros/crédi-
to superado, también la 
cantidad máxima. Así, 
un estudiante que aprue-
be 60 créditos ha pasado 
de percibir una ayuda de 
362,7 euros a recibir en 
este curso 600 euros.

BENEFICIARIOS
Han sido beneficiarios 
los alumnos de grado y 
máster matriculados en 
alguna universidad pú-
blica o privada de Casti-
lla y León durante el cur-
so 2023-2024, que hayan 
resultado beneficiarios 
de una beca estatal para 
este curso. Además, para 
la modalidad de aprove-
chamiento, deben estar 
matriculados en un mí-
nimo de 60 créditos en 
el actual periodo lectivo 
y tener en 2022 una ren-
ta familiar neta inferior 
a 14.112 euros para un 
miembro computable.

Por último, para las 
ayudas de grado en la 
modalidad de renta, se ha 
consolidado el aumento 
operado el curso ante-
rior, con la intención de 
seguir procurando que 
estas se disfruten por un 
mayor número de estu-
diantes que hayan solici-
tado las becas y cuya ren-
ta familiar se encuentre 
dentro del umbral 2.

Como novedad, este año los alumnos de máster han podido beneficiarse de la concesión de las 
ayudas para cursar estudios en la modalidad de aprovechamiento académico; y los de grado, de 
esta categoría y de la de renta. El Bocyl publicó el 8 de mayo la resolución de la convocatoria.

  SORIA NOTICIAS
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Las universidades públicas de Castilla y León no paran de crecer, 
convirtiéndose en un buen reclamo para estudiantes de todo el país.

UNA EDUCACIÓN DE CALIDAD, SEÑA DE IDENTIDAD
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La importancia de las 
cortinas en cada estancia 

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 975 23 00 78

¿Qué elegir para comer 'de temporada'?

Las cortinas, además de ser un importante ele-
mento decorativo, cumplen muchas otras funcio-
nes que contribuyen al confort y bienestar en una 
estancia: crean sensación de privacidad, son una 
barrera frente la radiación solar, mejoran las con-
diciones acústicas y pueden regular la ventilación 
interior y distintos condicionantes térmicos. 

Hoy en día hay muchas opciones para vestir 
tus ventanas, sin limitarte a "la típica cortina". Si 
buscas ligereza los estores son ideales, sobre todo 
para ventanas cortas, enrollados o confeccionados 
con la tela que más te guste. Para salones y venta-
nales son una gran tendencia los paneles japone-
ses,  varios paneles, en tela o tejidos técnicos, que 
se superponen en un lado a la hora de abrirlos.

Las cortinas son un elemento decorativo muy 
importante, así que aquí van varios consejos con 
los que seguro acertarás. En  habitaciones peque-
ñas, lo mejor son colores neutros, como el blanco 
o el beige. Tendremos en cuenta siempre, el co-
lor de las paredes. Si se trata de un dormitorio, 
podemos combinar las cortinas con el edredón o 
colcha y en el caso de un salón, con el sofá. En ha-
bitaciones con decoraciones rústicas es mejor no 
recargar y elegir opciones lisas; y en habitaciones 
minimalistas, podemos quedarnos con algo liso o 
atrevernos con algún estampado tipo rayas.

En SM Decor, te aconsejamos el tipo de cortina 
que mejor encaja en cada una de las estancias de 
tu casa y según el presupuesto del que dispongas.

Aunque la globalización 
nos ha acostumbrado a 
encontrar los mismos ali-
mentos en el supermer-
cado durante todo el año, 
todas las frutas y verduras 
tienen su temporada. Es-
coger los productos en 
función de la estación no 
solo es una opción  más 
económica y sostenible, 
sino que también es más 
saludable. En su tempora-
da, estos alimentos se en-
cuentran en su  momento 
óptimo de consumo, por 

lo que sus características 
son inmejorables. Ade-
más, en cada momento 
del año nuestro cuerpo 
nos demanda una serie de 
nutrientes que nos ofre-
cen, precisamente, las 
frutas y verduras que es-
tán de temporada. A con-
tinuación, algunas ideas 
para incluir en tu cesta 
de la compra este mes de 
junio:
- Fresas: fuente de vitami-
na C, antinflamatorias y 
bajas en calorías.

- Cerezas: ricas en an-
tioxidantes y minerales.
- Ciruelas: con propieda-
des laxantes y diuréticas, 
y vitaminas ligadas al an-
tienvejecimiento.
- Melocotón: rico en fibra 
y contribuye a regular los 
niveles de glucemia.
- Melón: estimula la pro-
ducción de serotonina y 
aporta muchos minerales.
- Tomate: puede ayudar 
a prevenir enfermedades 
cardiovasculares e infla-
matorias.

- Nectarina: con un gran 
contenido en vitamina A.
- Guisantes: son grandes 
fuentes de proteínas ve-
getales.
- Calabacín: con un altí-
simo contenido de agua y 
mucha fibra.
- Judías verdes: su fibra 
contribuye a la saciedad y 
a regular la glucemia.
- Pimiento: una gran 
fuente de vitamina C, so-
bre todo el rojo.
- Zanahoria: beneficiosa 
para la protección celular.
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¿Todavía no te decides a quitarte defi-
nitivamente esos pelitos que tanto te 
molestan? ¿Necesitas hacerte un repa-
so antes de verano, porque después de 
realizarte tu tratamiento aún te queda 
algo de vello? Con la llegada del vera-
no, muchas personas se preguntan si 
pueden seguir realizándose sus trata-
mientos de belleza, y esta es una 
de las dudas más frecuentes 
sobre la depilación láser. 

La respuesta es sí, te pue-
des depilar con láser du-
rante el verano. Ahora que 
llevamos ropa más ligera, 
que mostramos más zonas de 
nuestro cuerpo, es una cuestión 
de la que nos acordamos y que nos 
preocupa. Pero gracias a nuestro Sis-
tema Láser de Diodo SHR (Super Hair 
Removal), que combina ráfagas con la 
tecnología de barrido, consiguiendo 
así una depilación más eficaz e indo-
lora, es posible depilarse con láser en 
verano y también aplicarlo a pieles 
bronceadas.

El desplazamiento y la velocidad de 
los impactos con este sistema de barri-
do generan un gradual y suave aumen-
to de la temperatura de la piel, necesa-
rio para eliminar el vello, y que actúa 
desde las capas más profundas de la 
dermis, de dentro hacia afuera. Esto 
hace que el sistema sea menos agre-

sivo con nuestra piel, por lo que 
sólo es necesario permanecer 

sin exposición solar tres días 
antes del tratamiento y otros 
tres días después. Al mismo 
tiempo, con esta tecnolo-
gía conseguimos  una sesión 

agradable y sin dolor.
Además, estás de enhorabue-

na. Si necesitas recurrir a este tra-
tamiento en estas fechas veraniegas, 
del 2 al 20 de julio tendremos un 10% 
de descuento en nuestros bonos de 
depilación láser. Si quieres ampliar in-
formación o que te resolvamos alguna 
duda, en Be. Estética y láser te aseso-
raremos sin compromiso. Somos espe-
cialistas en depilación láser.

El láser también es 
para el verano

En el centro de Soria: C/ Estudios Nº4 - Tel 975 671 407-640 29 90 +17



Miopía: la nueva pandemia

!
Los expertos 
de Multiópticas 
Monreal 
recomiendan 
realizar 
descansos 
visuales, o pasar 
menos tiempo 
con pantallas y 
más al aire libre

Debido a los cambios en 
nuestro estilo de vida, y de 
la misma manera que un uso 
inadecuado de los auriculares 
puede generar problemas de 
audición a largo plazo, tam-
bién se producen cambios 
en nuestro ojo, que afectan 
a nuestra salud visual. Estos 
cambios no discriminan nin-
guna franja de edad, pero son 
más preocupantes en niños y 
adolescentes, ya que su evolu-
ción tiene más recorrido.

Diversos estudios han de-
terminado que cada vez hay 
más miopes y de más diop-
trías, de hecho se espera que 
la mitad de la población sea 
miope en el año 2050. Estas 
estadísticas se han relacio-
nado principalmente con el 
uso de pantallas y cambios en 
nuestras actividades. Los re-
sultados se han visto más acu-
sados en niños, ya que todavía 
no han desarrollado por com-
pleto su sistema visual, vién-

dose incrementada la miopía 
infantil. Este uso abusivo de 
pantallas, además, también se 
relaciona con la fatiga acomo-
dativa y el ojo seco, que se han 
agravado en los últimos años.

Desde Multiópticas Mon-
real nos han explicado que 
lo ideal es realizar descansos 
visuales, pasar menos tiempo 
con pantallas y más tiempo al 
aire libre. Además, conviene 
realizar revisiones periódicas, 
para poder detectar de for-
ma precoz los problemas que 
puedan presentarse. También 
nos han informado de los tra-
tamientos que existen para 
frenar el avance de la miopía, 
tanto en gafas como en lentes 
de contacto, especialmente 
pensados para niños y ado-
lescentes en los que está más 
descontrolada. Se trata de 
métodos no invasivos con la 
suficiente evidencia científica 
para ralentizar el avance de la 
miopía todo lo posible.

¡Empieza por tu boca!
Los colegios oficiales de odon-
tólogos y estomatólogos de Es-
paña, junto con la Fundación 
Dental Española, han puesto 
en marcha una campaña de 
salud oral y deporte, que co-
menzará el 18 de junio con la 
apertura de la web http://salu-
doralydeporte.es, que incluirá 
toda la información para de-
portistas y población general. 
La higiene dental y la salud 
oral influyen directamente en 
el rendimiento deportivo. Es 
habitual que problemas en la 
boca conduzcan a periodos de 
malos resultados de los atletas, 
así que los dentistas ponemos 
el acento en la prevención. Se 
sabe que los mediadores infla-
matorios producidos por las 
bacterias bucales están en el 
origen del descenso de la capa-
cidad física, del rendimiento e, 
incluso, de una baja.

Vigilar la salud oral, en con-
creto de las encías, y realizar 
revisiones periódicas es funda-
mental en deportistas amateu-
rs y profesionales. La relación 
entre la práctica de deporte y 
la salud oral tiene una doble 
vertiente. Por un lado, la prác-
tica deportiva regular suele 
ser parte de un estilo de vida 
saludable, que va a limitar los 
riesgos de alteraciones en la 
cavidad oral (por definición, 
los deportistas no beben alco-
hol, no fuman y tienen hábitos 

dietéticos muy sanos). Por otro 
lado, la salud bucodental pue-
de influir en su rendimiento.

Los deportistas tienen que 
tener cuidado con el consumo 
frecuente de carbohidratos y 
bebidas muy ácidas que pue-
den activar las caries. Tienen 
que estar bien hidratados para 
evitar la boca seca por la des-
hidratación y el entrenamiento 
intensivo. También, los cam-
bios psicológicos pueden pro-
vocar una disminución de la 
secreción salivar y sequedad 
de boca. No podemos olvidar 
el aumento de tensión y estrés, 
que eleva el riesgo de contrac-
tura mandibular y bruxismo, 
muy frecuente en los depor-
tistas. El hábito de apretar y 
rechinar los dientes acarreará 
problemas de desgaste denta-
rio e hipersensibilidad dental 
al frío y, a veces, fisuras y frac-
turas dentales. Muchos depor-
tes de riesgo precisan que los 
dentistas fabriquemos a medi-
da  férulas protectoras bucales 
individuales para evitar los 
traumatismos dentales.

 “Un examen oral exhaustivo 
en quien va iniciar una prácti-
ca deportiva habitual le permi-
tirá optimizar su rendimiento, 
le ayudará a prevenir lesiones y 
le aportará información valio-
sa sobre su salud general”.Es el 
principal mensaje que quere-
mos trasladar. 

Camino de la Piñorra, 4 Soria.
605 843 030

Rutina para 
todo el cuerpo

CAMILO SAINZ

cadera izquierdas, mientras 
mantenemos la pierna de-
recha ligeramente doblada. 
Volvemos suavemente a la 
posición inicial. (10 repeti-
ciones por lado)

- Abdominal inferior ti-
jeras: tumbados en el suelo 
boca arriba, con las manos 
detrás de la nuca o los bra-
zos estirados a lo largo de los 
costados. Desde ahí, eleva-
remos las piernas de forma 
alterna, lenta y controlada, 
realizando un movimiento 
de tijera paralela al suelo, 
hacia derecha e izquierda. 
(10 repeticiones por pierna)

-Sentadilla isométrica ca-
minando: posición erguida 

el suelo apoyamos los pies 
en un ángulo de 90º. Desde 
allí flexionamos los codos al 
tiempo que inspiramos. El 
cuerpo desciende mientras 
los brazos se flexionan has-
ta formar un ángulo de 90º. 
Terminamos estirando los 
brazos a la posición inicial. 
(10 repeticiones)

- Zancadas laterales: de 
pie con los pies separados al 
ancho de los hombros y las 
manos en la cintura. Damos 
un paso lateral que separe el 
pie izquierdo del otro. Los 
pies deben estar más allá de 
la anchura de los hombros. 
Bajamos el cuerpo hacia la 
izquierda doblando rodilla y 

Para esta sesión, vamos a rea-
lizar 4 ejercicios, con repe-
ticiones, que haremos entre 
4 y 6 veces. Al terminar los 
ejercicios descansaremos 2' y 
volveremos a empezar.

- Flexiones de tríceps en 
silla o taburete: de espaldas 
a la silla y sobre el borde apo-
yamos, con las palmas de la 
mano separadas ligeramente 
más allá de la anchura de los 
hombros, y los dedos miran-
do hacia nuestro cuerpo. En 

Colegio Oficial 
de Dentistas

con los pies abiertos a la al-
tura de los hombros. Flexio-
namos rodillas bajando ca-
dera, echando glúteo hacia 
atrás y pecho hacia delante. 
Cuando los muslos estén pa-
ralelos al suelo, aguantamos 
esa posición y damos lenta-
mente pequeños pasos hacia 
delante (10 pasos por pierna)

35JUNIO 2024

Mejora tu rendimiento deportivo
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SOPA DE LETRAS
SAN JUANES

SOL
VINO
TOROS
CUADRILLAS
JURADOS
CALDERAS
BAILAS
DUERO
VALONSADERO
TAJADAS
BASTÓN
SANJUANERAS

PASATIEMPOS
SAN JUAN EDITION

ATRAVIESA EL LABERINTO

AYUDA A TOMILLO A CRUZAR EL LABERINTO

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Palabras desordenadas:   CON LA BARRIGA VACÍA, NINGUNO MUESTRA ALEGRÍA  Adivinanza:  EL PAN

SUDOKU



Es una leyenda urbana la creencia 
de que las calderas encabezadas 
por un santo deben portar una 
gallina y las encabezadas por 
una virgen un pollo. El pollo se 
introdujo en los años 80 y los usos y 
costumbres mandan mantener  
la gallina.

EMPLEO

 
TRASPASO licencia de taxi 
por jubilación, impres-
cindible tres años de em-
padronamiento en Soria. 
Llámame y hablamos. 
Tel. 620 000 222

SE BUSCA. Café - Bar Cha-
yofa busca incorporar per-
sonal para su plantilla, y 
puedes elegir horario de 
media tarde o hacer horas 
extras viernes y sábado. 
Tel. 661 619 631 

SE BUSCA CAMARERO/A 
para Disco-bar Green. 
Buen ambiente. Jornada 
completa y con ganas de 
trabajar. 
Tel. 678 764 772

SE OFRECE empleada de 
hogar y cuidado de per-
sonas mayores. Interna o 
externa. Soria. Con expe-
riencia.
Tel. 643 846 514

MANTENIMIENTO partes 
electricidad, mecánica y 
soldadura. Puedo reparar 
muchas máquinas y sus 
mecanismos. 
Tel. 631 024 243

JARDINERÍA Ramón Díaz. 
Se hacen trabajos de jar-
dinería en general, de lim-
pieza de pinares pequeños 
y desbroce de fincas parti-
culares. 
Tel. 669 934 462

SE OFRECE chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia para el cuidado de 
ancianos y limpieza del 
hogar.  
Tel. 638 759 109

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE caravana Mon-
cayo 480 serie oro situada 
en Camping El Concurso 
(Abejar). Con avance, con 
suelo de madera y cocina 
exterior de 4 m2 de made-
ra en parcela C26. Precio 
7.500€.  
Tel. 618 353 710

SE VENDE piso en Soria 
capital. Cuatro habitacio-
nes, dos baños completos, 
ascensor, calefacción cen-
tral y plaza de garaje.
Tel. 664 071 859

SE VENDE solar urbano 
350m2 con informe urba-
nístico cerca de Soria.  
Tel. 619 607 814 

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA o vende piso 
seminuevo C/ Castilla la 
Mancha, zona de Pajari-
tos, con 2 habitaciones, 2 
baños completos, cocina, 
salón, plaza de garaje y 
trastero. Todo exterior y 
totalmente amueblado. 
Tel. 699 075 695

SE ALQUILAN dos habita-
ciones en piso compar-
tido con acceso a todos 
los servicios. En C/ Santa 
María. Precio, a negociar. 
Tel. 618 727 373

SE ALQUILA dapartamen-
to para una persona en la 
zona de Los Royales. 
Tel. 620 421 912

GARAJES/TRASTEROS

SE ALQUILA  plaza de ga-
raje en Almazán, junto a 
Correos. Calle Tirso de 
Molina. 
Tel. 669 776 728

SE VENDE  plaza de garaje 
en la calle Venerable Pa-
lafox. 
Tel. 609 070 163

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE O ALQUILA local 
comercial acondicionado 
en Soria capital. 
Tel. 696 429 354

SE ALQUILA bar Bianco en 
Urbanización Camaretas, 
situado enfrente de la ofi-
cina de Caja Rural. 
Tel. 608 918 966

SE ALQUILA  local acondi-
cionado como peluquería 
en la zona del centro de 
Soria. Se puede destinar 
para cualquier actividad. 
Buen precio.
Tel. 659 187 916

MOTOR / CAMPO
 

VENDO FINCA con licencia 
para nave agrícola y ga-
nadera de 6.000 m2 y muy 
cerca de Soria. 
Tel. 619 607 814

SE VENDE finca de recreo 
de 20.000 m2 cerca de So-
ria con árboles centena-
rios. 
Tel. 619 607 814

HUERTO en Soria capital. 
Si quieres cultivar tus ver-
duras. 
Tel 619 726 645. 

VARIOS

VENDO leña de roble seca 
cortada a domicilio. 
Tel. 636 215 069.

VENDO briquetas de se-
rrín. Se reparte a domici-
lio. Tel. 659 433 078.

VENDO cinco libros de 
Agatha Cristie, nuevos. 25 
euros. 
Tel. 627 561 628.

VENDO jaula de pájaros 
grande, 40  de ancho por 55 
de alto. 
Tel. 627 561 628.

VENDO revistas Soria 1ª 
y 2ª época Celtiberia y li-
bros de temática soriana. 
Baratos-ocasión: 27 tomos 
Cossío (toros) Edición 
2007, por 140 €. 
Tel. 609 197 074.

VENDO LIBROS y revistas 
de temática Soriana En 
muy buen estado. Se pue-
den vender individual-
mente o en lote.
Tel 627 707 352. 

CLASIFICADOS
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6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA

¿SABÍAS QUÉ? 

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envíanos tus

ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

ENCUENTRA 
TRABAJADORES

PASATIEMPOS
SAN JUAN EDITION

ATRAVIESA EL LABERINTO

AYUDA A TOMILLO A CRUZAR EL LABERINTO
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PINTA Y COLOREA

AYUDA A LA TORTUGA A  
ENCONTRARSE CON  SUS AMIGOS

ADIVINANZA 
No lo parezco y soy pez,  
y mi forma refleja una  

pieza de ajedrez.
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¿SABÍAS QUÉ?
Los océanos funcionan como sostén planetario y 

son vitales para el natural ciclo de la vida. En ellas se 
producen los llamados accidentes climáticos y otros 
fenómenos naturales, que pueden afectar de forma 

negativa a algunas regiones pobladas del planeta y a 
las especies marinas.

Lorem ipsum dolor 
sit amet, 

consectetur 
adipiscing elit. 
Fusce semper.

Lorem ipsum dolor 
sit amet, 

consectetur 
adipiscing elit. 
Fusce semper 

dapibus libero.
Lorem ipsum dolor 

sit amet.

  Lorem ipsum dolor   
 sit amet, consecte   
 tur adipiscing elit.    
Fusce semper dapibus libero. Lorem 
ipsum dolor sit amet.Etiam cursus 
eleifend turpis, at tempus nisl. 
Vivamus commodo risus at.

  Lorem ipsum dolor   
 sit amet, consecte   
 tur adipiscing elit.    
Fusce sem
per dapibus libero.
Lorem ipsum dolor sit. Lorem ipsum dolor 

sit amet, 
consectetur 

adipiscing elit. 
Fusce semper 

dapibus libero.
Lorem ipsum dolor 

sit amet, 
consectetur 

adipiscing elit.Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 

adipiscing elit. Fusce 
semper dapibus libero, 

vitae.

1

Soluciones en Internet
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Actualidad Inteligencia artificial Recomendación Audiovisual Te lo has perdido

T/n vuelve a conquistar la literatura:
EL RETORNO DEL FANFIC
“El día que lo iban a matar, 
Santiago Nasar se levantó a 
las 5.30 de la mañana para 
esperar el buque en que lle-
gaba el obispo”. La prime-
ra frase de ‘Crónica de una 
muerte anunciada’, de Ga-
briel García Márquez, atra-
pa al lector por ser única y 
memorable. ¿Y si te digo 
que hay inicios que captan 
por ser memorables, pero 
no únicos? 

En nuestro momento más 
delulu, los adolescentes de 
los 2010 encontramos Wat-
tpad, una plataforma online 
en la que publicar nuestros 
propios relatos románticos.  
Solían tratar sobre una chi-
ca pick-me que acababa en 
una relación tóxica con un 
chico guapísimo -a veces 
con secuestros incluidos-. 
Generalmente eran fanfics, 
así que el interés amoroso 

era tan importante como 
la historia en sí, porque las 
lectoras iban buscando un 
protagonista determinado. 

Poco a poco, los inicios 
singulares dejaron paso 
a los mismos comienzos 
repetidos -una y otra vez- 
para captar a la gente dejan-
do claro qué trama y tropos 
iban a ofrecer. En algo sí se 
parecían a la obra de Gar-
cía Márquez: el final estaba 
anunciado desde el princi-
pio. Y es que lo único que 
nos interesaba leer, en rea-
lidad, eran las dramatiquí-
simas idas y venidas amo-
rosas y cómo iban a cortar y 
volver mil veces. Por ejem-
plo, tenías a una protago-
nista que al despertarse se 
hacía un moño despeina-
do, se ponía una sudadera 
grandota, y al bajar al salón 
descubría que su madre la 

había vendido como esclava 
a One Direction. Así sabías 
que ibas a leer una histo-
ria oscurilla de proximidad 
forzada con Harry Styles. O 
también podías seguir a una 
chica a la que ‘obligaban’ a 
ir al concierto de un tal Jus-
tin Bieber, lo que indicaba 
que en ese relato él se iba 
a enamorar al ver a la prota 
leyendo un libro en medio 
de su show, encarnando la 
más pura indiferencia. Y 
no, no me lo acabo de in-
ventar.  Ahora, ‘wattpad’ 
es casi un adjetivo para re-
ferirte a algo que tiene un 
toque adolescente y delulu.

Buscando ayudar al lector 
a vivir la fantasía se popu-
larizó el recurso ‘t/n’ (“tu 
nombre”, ‘y/n’ en inglés) 
para llamar a las protago-
nistas y que así cada uno lo 
sustituyera por su propio 

nombre. Esto fue muy im-
portante en el autodescu-
brimiento de muchos ado-
lescentes LGTB+, al ser una 
alternativa a la ficción hete-
rosexual tradicional. 

Los fanfics no han pasa-
do de moda. Harry Styles 
ha sido sustituido por Gavi 
y Wattpad por TikTok. Y 
como antes, la toxicidad 
está presente en clichés que 
adoran las niñas de 14 años, 
como dependencia emocio-
nal, refuerzo intermitente, 
apuestas y engaños. Eso sí, 
echarles la culpa a ellas es 
negarse a ver que para plas-
mar estas dinámicas tienen 
que haberlas aprendido en 
otro sitio. ¿Soñarán algún 
día las adolescentes con re-
laciones sanas? Es la única 
incógnita, porque en el futu-
ro de los fanfics no hay nin-
guna muerte anunciada.

delulu 
Proviene de ‘delusional’ (delirante).  
Este adjetivo implica que alguien 
se autoengaña hasta el extremo, 
soñando con una realidad mejor.

pick-me fanfic 

Una chica que busca validación 
masculina diciendo que “no es 
como las demás” considerándose 
superior al despreciar ‘lo femenino’.

Una historia escrita por un fan 
sobre una persona famosa o un 
personaje de ficción ya existente. 
Todos suelen ser bastante delulu.

Nuestro cuestionario más al día tenía que ser con Inteligencia Artificial

Se acercan las fiestas de verano, ¿puedes 
darme consejos para disfrutarlas al máximo?

¡No te olvides de tus amigos de toda la vida! 
Reúnete con ellos para  revivir recuerdos y 
crear nuevos. Ayuda con los preparativos y 
organiza actividades para que todos disfru-
ten, eso une mucho a la comunidad. Pla-
nifica bien tu día para no perderte nada: 
desfiles, conciertos... ¡Disfruta de los espec-
táculos como si fueran para ti sola! Trata a 
los visitantes con calidez y cuéntales histo-
rias sobre nuestros queridos pueblos. No te 
olvides de mantener limpio nuestro entor-
no, recoge la basura y respeta la naturaleza. 
Al final del día, agradece poder formar parte 
de esta comunidad tan especial.

Send a message

ChatGPT Responde RECOMENDACIÓN 
AUDIOVISUAL

A los eurofans no les hizo ninguna gracia 
que se permitiera a Israel participar 
en Eurovisión por todo lo sucedido en 
Palestina. A estas quejas se unieron 
delegaciones de radiodifusión de 
distintos países, periodistas e incluso 
artistas, que mostraron abiertamente 
su disconformidad, enfrentándose a 
sanciones y descalificaciones. Se llegó a 
decir que si ganaba Israel esta podría ser 
la última edición de Eurovisión, aunque 
finalmente Nemo le dio el triunfo a Suiza.

Te lo has perdido
Boycott a Eurovisión

Aunque Olivia Rodrigo nos regaló GUTS en otoño, este es un álbum perfecto 
para la primavera y el verano. La gran promesa del pop consigue reflejar en este 
disco el equilibrio perfecto entre la inconsciencia e irresponsabilidad conscientes 
de la juventud (gracias a temas divertidos y frescos como ‘All American Bitch’) 
y una profunda madurez emocional en sus canciones lentas, que demuestran 
por qué es el futuro -y también el presente- de la industria. Ritmos dosmileros y 
muchísima intensidad te esperan también en la edición de luxe, GUTS (spilled). 
No te puedes perder ‘So American’. Aunque no hay ningún skip, podría ser 
perfectamente la banda sonora de una comedia romántica de las buenas. 

Título:
GUTS

Artista: 
Olivia Rodrigo

Género:
Pop / Rock

Año: 2023 

Película Serie Música Teatro Literatura
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