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¡Abran bien los ojos!
Los novillos ya están en Valonsadero, las cuadrillas apuntan a vecinos y simpatizantes, 

charangas, Banda y dulzaineros afinan sus instrumentos y los peñistas preparan su chaleco. 
3, 2, 1... San Juan. 

El cartel de Fiestas
Así son los 
astados de La Saca

Bajo el título ‘Preparados, 
listos, Juan’, la obra del 
astorgano César Núñez 
Álvarez se llevó el 58% de 
los votos. Hubo 50 carteles 
a concurso.

Al amparo de José Luis Vie-
jo, los astados de 2025 son 
de la ganadería Hermanos 
Marcén Romero de Zarago-

za, y de encaste Contreras 
vía Baltasar Ibán.
Erales de entre 400 y 420 
kilos, de pelaje variado y 
“muy bravos”. “Van a dar 
un espectáculo más que 
digno”, promete Viejo. 

Ante los fiascos de los 
últimos concesionarios de 
la plaza, el Ayuntamiento 
cambió el modelo para 

MIERCOLES

EL PREGÓN

SABADO

AGÉS

JUEVES

LA SACA

DOMINGO

DE CALDERAS

LUNES

DE BAILAS

VIERNES

DE TOROS

Los astados ya están en Va-
lonsadero. Las peñas han 
servido ya cientos de litros 
de cerveza en los chiringui-
tos, y las cuadrillas apuran 
los tan necesarios vecinos 
y simpatizantes mientras 
preparan al detalle los 5 días 
de vorágine. No es que San 
Juan 2025 ya esté listo, es 
que la mejor fiesta de toda 
España (no tengo pruebas, 
pero tampoco dudas) ya está 
en marcha. Abran bien los 
ojos para no perderse nada. 

VALONSADERO
El Monte recibía este sábado 
31 de mayo a los astados que 
protagonizarán la Saca 2025. 
Antes de que el tercer cohe-
te de comienzo al momento 
más esperado del año, so-
rianos y forasteros podrán 
tentarlos en el Lavalenguas 

(sábado 7 desde las 8:00 con 
el encierro y a las 19:00 con 
la suelta de los erales) y en 
la Compra (el domingo 15 
con el encierro a las 8:00 y 
la suelta a las 18:00). Los tan 
esperados como disfruto-
nes ‘presanjuanes’ vendrán 
acompañados de las tradi-
cionales verbenas y desfiles 
de Banda y jurados a la lle-
gada a la ciudad y, en el caso 
de la Compra, de la merien-
da de las cuadrillas junto al 
merendero de autoridades.

Después llegarán los días 
de fiesta y cuyos momentos 
cumbre están destacados 
sobre estas líneas. Ya están 
previstos los impresionantes 
despliegues de seguridad y 
limpieza, a los que se suman 
la Banda o el almacén muni-
cipal por parte del Consisto-
rios, y hostelería, comercio 

o medios de comunicación 
desde la sociedad civil.

CUADRILLAS
Fiestas ancestrales, los San-
juanes suelen tener pocos 
cambios. Uno se ha produ-

cido este año con la con-
versión de las cuadrillas en 
asociaciones culturales. Los 
tiempos y Hacienda no per-
donan, aunque la esencia se 
mantiene. Por lo demás, pa-
ñuelos, tajadas, botas, caba-
llistas, peñas y, ya sabe, usos 
y costumbres. 

En las próximas páginas 
podrá conocer a los jurados y 
juradas de este año 2025. Un 
espléndido grupo de buenos 
sanjuaneros que derrochan 
ilusión, energía y trabajo a 
partes iguales, y al que me 
honro de pertenecer. 

Compañeros, salud para 
cumplir.

 SERGIO GARCÍA CESTERO

La feria taurina
que quiere Soria

buscar la feria taurina. Este 
año no ha habido ofertas de 
las empresas, sino un cartel 
salido del consejo taurino 
que la adjudicataria ha 
tenido que hacer suyo. Esta 
ha sido Tauroemoción, ya 

conocida en el coso de San 
Benito, a la que el Consistorio 
abonará 135.000€. Además, 
para hacerlo más atractivo, 
los festejos populares como 
La Saca se han sacado del 
pliego.

La feria mantiene una 
estructura conocida para el 
aficionado y la empresa ase-
gura que quiere equipararla 
a las de Burgos o Valladolid. 
Así, el Miércoles habrá  
rejones para Leonardo Her-

nández, Guillermo Hermoso 
de Mendoza y Sergio Pérez 
con toros de El Canario. Para 
el Sábado, la corrida más 
torista con la ganadería Los 
Maños para el soriano Rubén 
Sanz, Joselito Adame y David 

Galván. Para el día grande, 
los nombres propios: Mo-
rante de la Puebla, Emilio de 
Justo y un jovencísimo Marco 
Pérez que habrá de tomar la 
alternativa este mismo mes 
en Nimes.

20:00 Llegada de los 
jurados a la plaza Mayor

De 9:00 a 13:00 Reparto 
de la tajada en crudo

09:30 Parte la comitiva 
desde la plaza Mayor

De 9:00 a 12:00 Reparto de la 
tajada cocida y complementos

10:30 Procesión de los 
Santos de las cuadrillas

10:30 Inicio de la 
novillada de la mañana

23:00 Pregón de fiestas
desde el Ayuntamiento

18:00 Subasta frente a 
los 12 locales de cuadrilla

12:00 Suelta del ganado 
en Cañada Honda

11:00 Desfile de las cuadrillas,
de la plaza Mayor a la Dehesa

17:00 Comienzo de la bajada 
desde Mariano Granados

18:00 Inicio de la 
novillada de la tarde

SAN JUAN 2025 Decenas de galerías, información práctica, noticias, reportajes,  
previas de cuadrillas y peñas... y los directos más apasionantes.

TODO SAN JUAN 2025, AL MINUTO, EN SORIA NOTICIAS
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Los subastadores han notado que, en los últimos años, los más 
jóvenes juntan dinero para comprar carne y hacer una merienda.

LOS GRUPOS DE AMIGOS SE JUNTAN PARA PUJAR 

JUNIO 2025

SAN JUAN 2025

 ANA M BARBERO ARROYO

Hay momentos que no 
se pueden explicar, sino 
que se tienen que vivir. Y 
el Sábado Agés es uno de 
ellos. Si no se conoce la 
tradición puede parecer 
que es simplemente una 
tarde de subastas, pero 
va mucho más allá por-
que supone también una 
forma de financiar a las 
cuadrillas y, sobre todo,  

El vermú del 
Sábado Agés

Todos los años, 
al mediodía, los 

subastadores de las 12 
cuadrillas se reúnen 

para tomar el vermú. 
Esta quedada, que 

se  ha convertido en 
tradición, les sirve para 

destensar un poco el 
día y prepararse para 
la intensa tarde que 

les espera. Además, en 
esta cita también se dan 

consejos y aprenden 
unos de otros. La cosa 

no queda aquí, porque al 
finalizar sus respectivas 

subastas, a través del 
grupo de WhatsApp 

que han creado, 
comparten cómo se han 
desarrollado los Agés y 

se cuentan las anécdotas 
que han vivido  encima 

del escenario. 

de celebrar la tradición y 
dejar latir el corazón san-
juanero. Porque quien es 
o ha sido subastador sabe 
que no es simplemente 
subirse a una tarima con 
un pedazo de toro en la 
mano. Es tener carisma, 
arrancar aplausos y son-
risas, y que los presentes 
saquen los billetes junto 
al apoyo de la gente que 
se agolpa alrededor de 
los locales con el mítico 

voritos”. “Por mi parte, 
desde que me ofrecieron 
subastar, me ha pasa-
do igual, no he dejado 

de subastar”,  comenta 
con una sonrisa Alfonso 
Blasco. 

Por su parte, Cristian 
Rondán fue jurado en 
2014 y al año siguiente  
decidió subastar. Des-
de entonces, la emoción 
que siente cada Agés es 
inigualable: “No se pue-
de explicar cuando una 
pieza especial empieza a 
subir de precio, es algo 
que no tiene precio”.

Alejandro Soria es, po-
siblemente, el subasta-
dor más famoso de todo 
Soria, ya que se hizo po-
pular cuando debutó con 
apenas nueve años, cuan-
do su hermano se quedó 
afónico. “Desde ese día 
he subido todos los años”. 
Eduardo Soria, su padre, 

es su fiel acompañante, y 
quien le ha inculcado el 
sentimiento y la gracia 
de subastar. Él lleva re-
partiendo tajadas desde 
2013, “aunque este año, 
al ser jurado, me he pro-
metido no subir al esce-
nario”, cuenta entre risas 
y poco confiado de sus 
palabras.

ELEGIR SUBASTADORES
Ser subastador implica 
tener la agenda com-
prometida desde enero, 
cuentan entran risas. “A 
partir de mayo empiezan 
las llamadas de los ju-
rados”, cuenta Cristian. 
Eduardo confirma que 
incluso a principio de 
año ya empiezan a pe-
dirte como subastador y 

y tan resonado cántico de 
“¡Vale más!, ¡Vale más!, 
¡Vale más!”. 

SER SUBASTADOR
Alejandro Aguado co-
menzó a ser subastador  
por su hermano, quien 
fue cuatro en una cuadri-
lla y le propuso subastar, 
“y ya me quedé por el 
ambiente. Además, que 
los Agés siempre han 
sido uno de mis días fa-

“Vale más”: la magia de ser 
subastador en el Sábado Agés
Muchos comienzan a subastar por un familiar, otros por tener gracia, pero todos 
una vez empiezan, repiten. Anécdotas, nervios e ilusión se juntan en un gran día.

La importancia 
de los Agés 
recae en que 
financia a las 
cuadrillas
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En contra de lo que pasaba antes, en los últimos años la gente se 
acerca a las cuadrillas periféricas y realiza pujas cada vez más altas. 

SUBASTAS MÁS IGUALADAS EN TODAS LAS CUADRILLAS

JUNIO 2025

SAN JUAN 2025

ALEJANDRO Y EDUARDO SORIA ESTE AÑO SUBASTAN EN... LA BLANCA

ALEJANDRO AGUADO ESTE AÑO SUBASTA EN... EL SALVADOR

ALFONSO BLASCO ESTE AÑO SUBASTA EN... EL SALVADRO

CRISTIAN RONDÁN ESTE AÑO SUBASTA EN... SAN ESTEBAN

tienes que decir “echa el 
freno que todavía esta-
mos en enero”.

ROMPER EL HIELO
Comenzar una subasta 
es complicado.  Eduardo 
cuenta con humor que 
“siempre subasto con 
David Hernán, y me dice 
‘sube tú primero, que a 
mi me da respeto’. 

Pero, en cuanto coges el 
micro y levantas a la gen-
te, ya no hay vuelta atrás”. 
Esto no es algo que im-
provisen, sino que va 
premeditado de días an-

Este año, Eduardo Soria será jurado de La Blanca, pero no su-
bastará: lo hará su hijo Alejandro, cumpliendo así una promesa 
familiar. Recuerdan anécdotas, como cuando su mujer detuvo 
a un comprador que intentó irse sin pagar, y cómo Eduardo 
paró todo para dar un discurso improvisado. Alejandro cuenta 
que, aunque con año y medio ya estaba en el escenario, su 
primera vez como subastador fue en Santa Bárbara, con unas 
criadillas que por cinco euros más “se las pelaba”.

Alfonso lleva subastando desde 2018. En su mente guarda 
muchas anécdotas: gente que dice que no va a pujar y al final 
sí, o quienes intentan subirse al escenario por su cercanía con 
la cuadrilla. Pero de todo lo vivido, se queda con el gran mo-
mento que vivió el año pasado, cuando en el vermú, Alejandro 
le contó que esa misma tarde iba a pedir matrimonio en plena 
subasta. Una memoria que comparten los dos subastadores y 
que hace que este día sea todavía más especial. 

Alejandro conoció a su esposa en San Juan: él era presidente 
de La Poca Pena y ella tesorera de El Desbarajuste. Es por eso 
que su historia siempre ha estado ligada a las fiestas. En 2024, 

mientras subastaba le pidió permiso a los jurados para cortar 
las pujas y hacer algo especial: pedir matrimonio en el escena-
rio. Con ayuda de sus amigos, Buda y Fon, consiguió subirla al 
templete. Ahí sacó el anillo como si fuera una bandeja más de 
carne mientras contaba su historia de amor. “Ella dijo que sí”.

Hace un par de años, en una subasta de San Juan, Cristian 
recuerda que sacaron la piel del toro y apareció alguien que 

la compró por 40 euros sin saber qué era exactamente. Otra 
historia que le gusta contar pasó el año pasado en San Miguel, 
cuando a un joven en silla de ruedas sus amigos le subieron al 
escenario. Después de bajarlo, le volvieron a levantar hasta el 
punto de casi caerse. Para sorpresa de todos, cuando le deja-
ron en el suelo se levantó, pero “nos hizo pasar un mal rato”.

“Nos gusta el ambiente que se genera. 
Además, por el humor se llega al dinero”

“Para mí, los Agés son una combinación 
entre diversión y responsabilidad”

“Ese vínculo tan bonito que se crea entre 
el toro, los jurados y la gente...”

“Los Agés se han convertido para mi en 
una forma de ayudar a las cuadrillas”

mente a las cuadrillas”, 
añade Aguado. “Y el 
subidón que te da que 
una bota pintada por un 
familiar de la cuadrilla 
alcance un precio alto”,  
recalca Cristian.

EL VERMÚ PREVIO
El vermú de la mañana 
del Sábado es sagrado. 
“Quedamos todos, com-
partimos anécdotas y nos 
echamos unas risas para 
destensar”, cuenta Alfon-
so, “es como el calenta-
miento antes del partido”. 
Cristian asegura que lo 
usan para darse con-
sejos: “Hay cuadrillas 
que, por ubicación, re-
caudan más, por eso 
compartimos trucos, 
pero sin compararnos”. 
“Si los Agés salen bien, 
ganamos todos”, consi-
dera Aguado.

Aunque el ambiente es 
festivo, los subastadores 
son conscientes del peso 
que llevan. “Es impor-
tante que los Agés salgan 
bien por lo económico, 
por el ambiente y porque 
no pase nada raro”, dice 
Alfonso Blasco.

Cristian cuenta con-
tento que la cosa ha cam-
biado con los años: “An-
tes, una bandeja se vendía 
por 30-40 euros. Ahora 
hay chavales que jun-
tan dinero y pujan 120”. 
Incluso piezas curiosas, 
como un rabo de toro, 
pueden alcanzar precios 
desorbitados. Alejandro  
Soria lo recuerda entre 
risas: “Vendí uno por 80€ 
y era casi todo pelo”. Y 
es que, aunque para mu-
chos es el día más diver-
tido de los Sanjuanes, es 
“el más importante para 
que las cuentas cuadren”. 
Por eso, hay que pujar 
y, cuando sea necesario, 
aportar y animar al grito 
de “¡Vale más!”.

1.500€
San Juan. Esta cuadrilla vendió en 
2024 una bota “muy especial para 

la jurada”. Por una lado estaban Las 
Bailas y por el otro su marido e hijo.

1.200€
La Mayor. Un grupo de amigos 
reunió el año pasado dinero para 
regalarle esta bota tan especial al 

jurado de esa cuadrilla. 

tes para conseguir que el 
gran día los asistentes se 
animen, llevando un rit-
mo y enganchando a la 
gente para que puje.

No hay normas escri-
tas, pero sí estrategia: 
“medir tiempos, cortar 
cuando una pieza ya no 
sube más, saber cal-
dear el ambiente. Hay 
que estar muy aten-
to”, explica Aguado. 

LO MEJOR DE SUBASTAR
La tarde del Sábado fu-
siona un montón de 
emociones, pero -sin 
duda- lo mejor es “el 
honor de coger un toro 
delante de todo Soria”, 
afirma Alejandro Soria. 
“También es una mane-
ra de ayudar económica-



Los jurados se reunieron el pasado 27 de mayo y votaron por el texto 
que más les gustó para este año: el de los jurados de Santa Catalina. 

¿CÓMO SE DECIDIÓ EL PREGÓN DE ESTE AÑO?
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“Teníamos el deseo 
de ser jurados desde 

hace muchos años. So-
mos sanjuaneros de toda 
la vida”, así se presentan 
los alcaldes de La Cruz 
y San Pedro, Vanessa y 
Ramón. Tras varios años 
planteándoselo, decidie-
ron dar el paso el pasado 
Martes a Escuela, cons-
cientes de que podían ser 
las últimas fiestas de su 
hija mayor en la ciudad 
antes de irse a estudiar 
Medicina fuera: “Era 
ahora o nunca”.

Aunque en un princi-
pio se apuntaron en San-
ta Catalina para seguir 
la tradición familiar, ya 
que los padres de Vanes-

Asunción y Ángel han 
cumplido el sueño que 
llevaban posponiendo 
varios años: ser jurados 
de Santa Catalina. De-
bido a que sus hijos se 
encontraban fuera por 
estudios, estos sorianos 
nunca antes habían dado 
el paso de apuntarse en 
el Ayuntamiento. Sin 
embargo, todo cambió el 
pasado Domingo de Cal-
deras. En una comida, 
toda su familia los animó 
a atreverse. “El Lunes de 
Bailas, nuestros hijos ya 
se lo comentaron muy 
ilusionados a sus amigos 
y no pudimos resistirnos. 
y el Martes a Escuela fui-
mos a apuntarnos”, re-

“Somos sanjuaneros de 
toda la vida y, por fin, jurados”

“La satisfacción de entrar en 
fiestas es la mayor que existe”

Ramón Aragonés Andreu y Vanessa Palomar Hernández

Angel Hernández Abad y Asunción Jiménez García

La Cruz y San Pedro

Santa Catalina

sa habían sido jurados 
dos años seguidos, estos 
cambiaron de opinión al 
enterarse de que unos ve-

cuerdan ahora con satis-
facción y alegría.

Después del Catapán, 
Asun y Ángel ya piensan 

suyo: “Ahora mismo no 
la cambiaría por nada del 
mundo”. 

Tras sus primeras vi-
vencias en el cargo, es-
peran con ilusión a que 
lleguen las 12:00h. del 
Jueves La Saca. Reco-
nociendo que para ellos 
siempre es una fecha 
“especial, dado que la vi-
vimos de una forma muy 
intensa”, afirman que 
aguardan con expecta-
ción la de este año para 
“conocerla de una forma 
distinta y para ver cómo 
entra nuestro novillo en 
la plaza de toros”.

Los colaboradores de la 
cuadrilla están inmersos 
en recorrer las casas del 

lonsadero, almorzar y 
volver con los toros”, él 
tiene especial ilusión por 
vivir el desfile del Do-
mingo de Calderas.

Gracias a la labor de 
sus colaboradores, han 
conseguido acercarse a 
la cifra de 860 vecinos 
que entraron en fiestas el 
año pasado, en un vecin-
dario que se caracteriza 
por gente mayor, “de los 
de toda la vida”, por mu-
chos estudiantes y por 
abundante inmigración. 
Precisamente, para con-
seguir que estos últimos 
entren, los jurados or-
ganizaron una jornada 
en el local para explicar-
les lo que significa San 

barrio para que entren en 
fiestas el máximo núme-
ro de vecinos. Aunque al 
principio “lo vimos muy 
negro”, la cifra va au-
mentando, acercándose 
a los 845 del año pasa-
do. “Cuesta mucho que 
la gente entre en fiestas. 
Los sanjuaneros de toda 
la vida son los que dan 
el paso. Los jóvenes son 
más reticentes”.

Con el local ya prepa-
rado, decorado con fotos 
antiguas, rosas y vinilos, 
y con la charanga ‘La Que 
has Liao’ lista para poner 
música al barrio duran-
te las fiestas de 2025, los 
alcaldes de esta zona de 
la ciudad descuentan las 
horas para vivir “los días 
más especiales del año. 
Te liberas de todo el tra-
bajo y eres feliz, disfru-
tando con los amigos”.

Juan. “La gente se 
tiene que quitar el 
miedo de que las 
tajadas son caras. 
Es mayor la satis-
facción de entrar en 
fiestas que el dinero 
que gastas”, manifiestan.

El local, decorado con 
fotos muy especiales de 
ambas familias, es el au-
téntico centro cultural 
del barrio. Cada tarde, 
los jurados preparan una 
actividad para recom-
pensar a los colaborado-
res su ayuda. Entre las 
últimas que han desa-
rrollado, un taller de fo-
fuchas, un concierto de 
música clásica o clases 
de jota sanjuanera. Con 
todo ya listo, los jurados 
solo piensan en festejar 
San Juan, acompañados 
por todos sus colabora-
dores y por los vecinos.

No cambiaría 
ahora mismo 
a mi cuadrilla 
por nada en el 
mundo

No pudimos 
resistirnos a 
la ilusión que 
tenían nuestros 
hijos

cinos del barrio también 
se habían apuntado. En 
ese instante, decidieron 
optar a la alcaldía del 

en San Juan. Mientras 
que ella se queda con el 
Jueves La Saca por todo 
lo que supone “ir a Va-

SAN JUAN 2025



Todos los jurados recalcan que sus colaboradores se han apuntado 
a cursos para aprender a pintar unas botas que luego les regalan.

LAS CUADRILLAS SE VUELCAN CON LAS BOTAS
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Mireia y Víctor han 
podido cumplir su de-

seo de ser jurados en este 
2025. Después de inten-
tarlo en varias ocasiones 
desde 2019, quedándose 
en 2024 a las puertas tras 
no salir su papeleta en el 
sorteo, esta pareja estaba 
a punto de tirar la toalla: 
“Nos apuntamos el Mar-
tes a Escuela a primera 
hora de la mañana... con 
la intención de abando-
nar si ya no nos tocaba 
este año. Al final, por fin 
tuvimos suerte”, recuer-
dan con una mezcla de 
alegría y alivio.

Satisfecho su deseo, es-
tos optaron por La Mayor 
por ser el barrio en el que 

El destino de Sandra y 
Pablo era ser jurados de 
las fiestas de San Juan 
desde que hace 15 años 
se conocieron en Valon-
sadero, “en una tarde de 
Lavalenguas con recuer-
dos difusos”. Tras inten-
tarlo por primera vez 
antes de la pandemia, 
volvieron a la carga el 
último Martes a Escuela 
después de que “nos pi-
cara el gusanillo” el año 
pasado, durante un 2024 
en el que estuvieron de 
colaboradores en una 
cuadrilla.

Aunque tenían varias 
opciones (Santiago y La 
Blanca por fuertes vín-
culos familiares), estos 

“Si no hubiéramos sido este 

año, nos hubiéramos rendido”

“Van a ser unos Sanjuanes muy 
diferentes al resto de los vividos”

Víctor Manuel Hergueta Ovejero y Mireia Molina Urioste

Sandra Romero de Casas y Pablo García Pérez

La Mayor

El Rosel y San Blas

residen desde hace años. 
No obstante, esta elec-
ción hubiera sido muy 
diferente tiempo atrás. 

tuvieron la suerte de salir 
en el sorteo en El Rosel 
y San Blas, cuadrilla de 
la que son vecinos: “Era 

caldes de barrio en 1994. 
Santiago también fue 
una opción en el pasado 
porque fue el barrio de 
Víctor cuando era joven.

A falta de pocas sema-
nas para que arranquen 
las fiestas, los jurados an-
sían conocer desde otra 
perspectiva el Miércoles 
El Pregón. También tie-
nen muchas ganas de ver 
el ambiente del Sábado 
Agés o de ir con la Virgen 
por el barrio: “Me acuer-
do cuando estuvimos de 
colaboradores en Santa 
Catalina que nos tiraban 
hasta rosas”.

Sin embargo, para que 
todo eso sea una realidad, 
los vecinos tienen que 

peraron todas sus expec-
tativas, está respondien-
do, aunque por arreones. 
A falta de pasar una últi-
ma vez por las casas, con-
sideran que es posible 
“alcanzar o superar” los 
885 vecinos de 2024.

Además de recorrer 
las casas del vecindario, 
también se han centrado 
en decorar un local en el 
que se ven representados 
los diferentes días, luga-
res emblemáticos como 
la Soledad o el árbol de 
la música y las peñas (son 
integrantes de la Ilusión). 
A ello, hay que sumarle 
unas 50 botas “que nos 
han entregado los cola-
boradores con mucho 

entrar en fiestas duran-
te estas semanas. En esa 
dirección, los alcaldes de 
este barrio, caracterizado 
por “haber gente de todo 
tipo, incluidos muchos 
pisos cerrados”, se mues-
tran contentos con la 
primera respuesta del ve-
cindario. Ahora, también 
piden a los comercios 
que sean más compresi-
vos: “Si no les compras 
para la cuadrilla, muchos 
dicen que no entran. Eso 
no tenía que ser así por-
que, aunque ahora no les 
compremos hoy, durante 
el resto del año, sí”.

Con todo listo, incluida 
la charanga ‘El Desacuer-
do’, se muestran impa-
cientes por vivir “los días 
más grandes del año. En 
cuanto acaba San Juan ya 
pensamos en la siguiente 
edición”.

cariño”. Entre sus 
favoritas, una en la 
que salen inmorta-
lizados ellos.

Otra de las cosas 
que no faltará en el 
barrio será la música. 
En esta ocasión, la cha-
ranga ‘Patxarán’ será la 
encargada de animar a 
todos los vecinos: “Sue-
nan muy bien. Anima-
mos a todos a que se 
unan a las dianas”.

De esta manera, con 
todo preparado, los ju-
rados de El Rosel y San 
Blas esperan con emo-
ción, unos días “en los 
que se desborda la ale-
gría por los cuatro costa-
dos”. Significando tanto 
para ambos, gracias a sus 
familias, descuentan las 
horas para que comien-
cen unas fiestas que se-
rán inolvidables.

En cuanto acaba 
San Juan ya 
piensas con 
ilusión en el 
próximo

Los 
colaboradores 
nos han 
regalado botas 
llenas de cariño

Santa Catalina es muy 
especial para esta fami-
lia, ya que los padres de 
Mireia ejercieron de al-

nuestra primera opción”. 
Precisamente, este ba-
rrio, en el que vivieron un 
Catapán en el que se su-
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Sorprendentemente, los jóvenes son los que más excusas ponen a 
la hora de entrar en fiestas: “Hay que cambiar eso para el futuro”.

LLAMAMIENTO A LA GENTE JOVEN PARA SAN JUAN

Lorena y Óscar co-
menzaron un proyecto 

de vida conjunto en el 
barrio de Santaigo hace 
más de 20 años. Mien-
tras que él lleva viviendo 
en esa zona de la ciudad 
desde los tres años, mo-
mento en el que se mudó 
con sus padres, ella des-
embarcó en el vecindario 
al casarse. Aunque no es 
soriana de nacimiento, 
ha desarrollado una co-
nexión muy especial con 
un lugar al que llegó para 
estudiar diseño gráfico 
sin saber lo que le espe-
raba por delante: “Decidí 
quedarme, en vez de irme 
llorando como dicen”.

Poco a poco fue empa-

La insistencia de Este-
la ha tenido resultado. 
Después de muchos años 
intentando convencer a 
Óscar para ser jurados, 
esta sanjuanera de pro lo 
consiguió en el Lavalen-
guas del año pasado con 
la ayuda de sus amigos: 
“Ella siempre había que-
rido. Cuando su hermana 
fue alcaldesa de barrio 
en 2018 ya le entraron 
las ganas. En 2023, le au-
mentaron cuando unos 
amigos fueron jurados 
y nosotros ejercimos de 
cuatros. Al final, me con-
venció, aunque me costó 
cambiar de opinión por-
que me gustaba vivir las 
fiestas de otra manera”.

“Los vecinos del barrio
son como nuestra familia”

“San Juan tiene un rincón 
especial en nuestro corazón”

Óscar Luis Casas Acebes y Lorena Gago Pérez

Estela Pascual Sanz y Óscar Javier Tamerón López 

Santiago

San Miguel

pándose de la cultura de 
unas fiestas gracias a su 
forma de ser y a la labor 
de Óscar, su compañero 

Aunque se apuntaron a 
Santiago, la cuadrilla de 
su barrio, también opta-
ron a San Miguel por la 

sar de que tuvieron que 
sufrir, yendo a sorteo, la 
diosa fortuna decidió que 
este era su año.

Los jurados de San-
tiago no quieren pensar 
todavía en San Juan. In-
dependientemente del 
fervor que tienen por esas 
fechas, ambos se centran 
en el día a día: “Cada uno 
es una experiencia nueva. 
Las fiestas ya llegarán. 
Nos está impresionan-
do lo que sentimos con 
nuestra cuadrilla. Está 
siendo un curso intensi-
vo para todos nosotros”.

No obstante, tampoco 
esconden su deseo de co-
nocer ciertos actos des-
de otro punto de vista. 

Superados los prime-
ros días como alcaldes de 
esa zona, ya piensan en 
los cinco días mágicos de 
San Juan. Mientras que 
él tiene unas ganas in-
mensas de vivir los Agés 
desde dentro, ella se que-
da con La Saca: “Se me 
ponen los pelos como es-
carpias solo de pensar en 
las 12:00 h.” 

El momento del Miér-
coles El Pregón en las 
escalinatas del Ayunta-
miento también les hace 
mucha ilusión, “ya que va 
a ser muy emocionante”.

 Por ahora, los colabo-
radores están recorrien-
do las calles para tratar 
de conseguir el máximo 

En esa dirección, Óscar 
confiesa que tiene espe-
cial ilusión por ponerle 
el cachirulo a su toro el 
Viernes de Toros: “Es 
algo que me ha llamado 
la atención desde que era 
pequeño”. 

Por su parte, Lorena 
espera un Jueves La Saca 
que le gustaría hacer an-
dando. “Intentaré que me 
de tiempo. Si te soy sin-
cera, la primera vez que 
vine a Soria no sabía ni 
que existía La Saca”, dice 
entre risas.

Óscar y Lorena tienen 
tres hijos que están sien-
do fundamentales en esta 
experiencia -la mayor 
ejerce de cuatro-. Cada 
uno a su manera, están 
aportando su granito de 
arena para que sus pa-
dres vivan las fiestas más 
especiales de su vida.

número de vecinos. 
A pesar de ello, los 
jurados lamentan 
que en estos ins-
tantes cuentan con 
unos 100 menos que 
en 2024, momento en 
el que se alcanzaron los 
864. Sin perder la ilusión, 
piensan que se pueden 
alcanzar esos números 
con el arreón de los úl-
timos días. “Nos esta-
mos llevando un chasco 
al igual que el resto de 
cuadrillas. En general, 
la cosa va para bajo con 
excusas nuevas. La gente 
mayor es la que entra, los 
jóvenes, nada”, manifies-
tan con pesar.

Ante esa situación, re-
cuerdan que la partici-
pación de los sorianos es 
esencial para que las fies-
tas “sigan siendo como 
las conocemos, únicas”.

Cada día 
supone una 
experiencia 
nueva para 
nosotros

Se me ponen 
los pelos como 
escarpias de 
pensar en el 
Jueves a las 12

de viaje. De esta forma, 
estos sanjuaneros deci-
dieron optar a la alcaldía 
de barrio este 2025. A pe-

situación del vecindario. 
Finalmente, la segunda 
de ellas se convertiría en 
su hogar.
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Los alcaldes de barrio reconocen que estas semanas son 
fundamentales para conseguir a los últimos vecinos de 2025.

LOS ÚLTIMOS VECINOS SON LOS QUE MÁS CUESTAN

Mª Ángeles ha cum-
plido este 2025 un 

sueño que “ya tenía des-
echado”. Tras muchos 
años intentando conven-
cer a su marido, Raúl, de 
dar el paso y convertirse 
en jurados de las fiestas 
de San Juan, por fin lo ha 
conseguido: “En 2008 lo 
intenté por primera vez, 
pero me quedé embara-
zada. Ahora, aunque él 
seguía teniendo miedo, 
lo convencimos entre to-
dos el pasado Domingo 
de Calderas”.

Pero, ¿cómo lo hicie-
ron?. Muy fácil. Él los 
retó a que le trajeran una 
cerveza fresca en menos 
de cinco minutos. En 

Santo Tomé, San Cle-
mente y San Martín 
cuenta este año con unos 
jurados de los de toda la 
vida. Aunque les ha cos-
tado dar el paso, Octavio 
por fin ha conseguido 
convencer a Mari Cruz 
después de mucho tiem-
po “dándole la vara”. 

A pesar de que por 
unos momentos pare-
cía que iba a ostentar la 
alcaldía del barrio jun-
to a su hija mayor, este 
sanjuanero de pro acabó 
llevando a su terreno a su 
mujer: “Al final me dijo 
que era conmigo o con 
nadie. Me dio morriña y 
mira, que hiciera lo que 
quisiera. Nos apuntó el 

“Las fiestas de San Juan 
son una auténtica religión”

“Me dijo que o era jurado 
conmigo o no lo era con nadie”

Mª de los Ángeles González Blasco y Raúl García Martín

María Cruz Moreno Caballero y Octavio de Miguel Martínez

San Juan

Santo Tomé, San Clemente y San Martín

el caso de que así fuera, 
aceptaría ser jurado. Sus 
amigos no tardaron ni 30 
segundos y “como soy un 

Martes a Escuela y aquí 
estamos”.

Una vez dieron el paso, 
tenían claro que ocupa-

suerte de ostentar el car-
go en San Juan, barrio en 
el que se crió la alcaldesa 
cuando era joven: “Era 
esta o ninguna otra”.

Los colaboradores es-
tán inmersos en la difícil 
tarea de pasar por todas 
las casas del barrio, ha-
ciendo vecinos. Después 
de que el año pasado en-
traran 954 en fiestas, este 
2025 la cifra será un poco 
más baja: “Necesitamos a 
los sanjuaneros. La tradi-
ción va a perdurar mien-
tras la transmitamos. Si 
no, estas fiestas se con-
vertirán en una más”. 
Para evitar que eso ocu-
rra, ven fundamental que 
se inculque el sentimien-

Su elección no pudo 
ser mejor. El primer acto 
público en la cuadrilla lo 
vivieron por todo lo alto, 
recibiendo a todos los ve-
cinos en un Catapán que 
no van a olvidar nunca. 
“Más que nervios era el 
gusanillo. Cuando vi llo-
rar a la jurada saliente, 
se me puso la piel de ga-
llina. No me espera que 
fuera todo tan emotivo”.

Tras experimentar 
en primera persona esa 
sensación, ambos están 
deseando conocer las 
fiestas de San Juan des-
de otro punto de vista. 
Independientemente de 
que todos los días les ha-
cen ilusión, los jurados 

to a los más pequeños y 
que los peñistas se den 
cuentan de que también 
tienen que formar parte 
de las cuadrillas.

Los alcaldes de San 
Juan han dado un toque 
muy especial a su local. 
Entre fotos antiguas y 
otras más actuales, en 
las que destaca una de la 
puerta de La Saca desde 
dentro de Concha Orte-
ga, descubrimos una pa-
red llena de coordenadas. 
Estas indican el punto 
concreto en el que se ce-
lebran momentos de las 
fiestas como el Pregón, 
La Saca o Las Bailas. Sus 
antepasados también tie-
nen un espacio dedicado 
para ellos.

Tras ello, ya solo pien-
san en que empiecen a 
sonar las sanjuaneras 
para comenzar San Juan.

tienen predilección 
por el Sábado Agés: 
“Es el que más nos 
gusta de siempre. 
No obstante, este 
2025 va a ser todavía 
más especial con la dia-
na de las mujeres”.

La cuadrilla, compues-
ta por unas 90 personas, 
se está dejando la piel 
para lograr que el máxi-
mo número de vecinos 
entren en fiestas. Por 
ahora, no está siendo 
nada fácil. Pese a que ya 
cuentan con más de 700 
sorianos, todavía están 
lejos de los 840 del año 
pasado. En ese sentido, 
los alcaldes del barrio 
no dudan en afirmar que 
cada vez “le cuesta más 
a la gente, sobre todo a 
los jóvenes; es una pena 
que no lo hayan mamado 
como nosotros”.

Me convencieron  
trayéndome una 
cerveza fresca 
en menos de 30 
segundos

Es una pena que 
los jóvenes no 
hayan mamado 
las fiestas como 
nosotros

hombre comprometido 
con su palabra, dije, va-
mos para delante”. Pos-
teriormente, tuvieron la 

ban el cargo en Santo 
Tomé o en ninguna otra, 
ya que “hemos sido toda 
la vida de este barrio”.

SAN JUAN 2025
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Las cuadrillas han decorado sus locales con elementos sanjuaneros 
icónicos como Valonsadero, la plaza Mayor o la puerta de La Saca.

CADA LOCAL ES UNA AUTÉNTICA OBRA DE ARTE

¿Cómo vas a decir 
que no a tu hija? Eso 

es lo que les pasó a Ana 
Ayllón y a Ignacio Ruiz 
cuando Paloma les pro-
puso que se presentaran 
a jurados de San Juan 
2025. A sus 17 años, la jo-
ven convenció a sus pa-
dres para que se adentra-
ran en una aventura que 
no tenían en mente. “Me 
dijo que iba a ser ella 
jurada con mi marido y 
me preguntó qué pues-
to quería ocupar. Le dije 
que la alcaldesa de barrio 
iba a ser yo para quitarle 
este ‘marrón’ de encima”, 
expresa.

Una vez dieron el paso, 
se apuntaron en dos cua-

Alba y Sergio son unos 
enamorados de Soria y 
de sus Fiestas. Pareja 
desde hace varios años, 
él le pidió a ella ser ju-
rados el Lunes de Bailas 
de 2023. “Quería un poco 
de tiempo para ir atando 
las cosas y hablarlo con 
nuestro equipo. Yo siem-
pre he pensado que algún 
día sería jurado y en esta 
ocasión se daba todo”, 
explica el jurado. 

Confesando entre risas 
que en ningún momento 
se arrepiente de haberle 
dicho que sí, Alba explica 
que es la primera perso-
na de su familia que se ha 
atrevido a ostentar este 
cargo. El caso de Sergio 

“Debemos luchar 
por mantener estas fiestas”

“San Juan es una fiesta 
hecha por y para el barrio”

Ignacio Ruiz Pérez y Ana Ayllón Domínguez

Alba García Molina y Sergio García Cestero

San Esteban

El Salvador

drillas. Sin embargo, tras 
pensarlo mejor, optaron 
por borrarse de una y 
mantenerse en San Es-

es muy parecido. A ex-
cepción de su tía Blanca, 
nadie de los García Ces-
tero había sido jurado.

cuadrilla están recorrien-
do un vecindario que se 
caracteriza por contar 
con muchos estudiantes, 
al estar cerca de la Uni-
versidad, y con personas 
mayores, que “no dudan 
en entrar en fiestas, inde-
pendientemente de cómo 
se encuentren”. A pesar 
de que piensan que la 
cifra no llegará a los 930 
del año pasado, muestran 
su satisfacción por la res-
puesta de sus vecinos.

En ese sentido, les dan 
las gracias por colaborar 
en mantener “un modelo 
de fiestas por el que de-
bemos de luchar”. Recal-
cando que, si se empie-
zan a plantear posibles 

como Julio, Íñigo o Sara 
que han sido y que están 
ayudando mucho con su 
experiencia”, apunta.

La esencia peñista 
queda patente en el logo, 
diseñado por Valentina, 
prima de la jurada. Los 3 
elementos sanjunaeros, 
sol, vino y toros, coin-
ciden con los colores de 
sus peñas: El Cuadro de 
la familia del jurado, Los 
Que Faltaban del jurado 
y amigos y el Desbarajus-
te de la jurada y amigas.

Durante las últimas se-
manas, los colaboradores 
de El Salvador están re-
corriendo el barrio con 
el objetivo de “igualar o 
incluso superar” los 900 

cambios, va a ser muy di-
fícil frenarlos. Recuerdan 
que estas fiestas “son las 
que queremos los soria-
nos y las sorianas”.

Cada rincón del local 
de la cuadrilla tiene un 
significado muy especial 
para los jurados. En con-
creto, uno de ellos recoge 
imágenes de los padres 
de Ana cuando fueron ju-
rados de San Juan hace 59 
años. Ellos también son 
los protagonistas de una 
de las botas a la que más 
cariño tienen estos alcal-
des de barrio: “Todas nos 
hacen ilusión, pero esa es 
la que más me gusta. La 
hizo mi amigo Óscar”.

En el resto, tampoco 
falta la puerta de La Saca, 
el árbol de la música, una 
pared con fotos moder-
nas o un homenaje al ca-
ballito de Soria.

vecinos registrados 
en 2024. A falta de 
unos pocos para la 
meta, los jurados 
se deshacen en elo-
gios hacia su grupo 
de trabajo.

Precisamente, estos 
han llevado a cabo una 
gran labor para trans-
formar el local en una 
auténtica oda a San Juan. 
Además de un rincón fa-
miliar, uno para las peñas 
y otro para las canciones 
sanjuaneras, destaca el 
trabajo del techo, el man-
tón bordado por la madre 
del jurado y los días san-
juaneros presentados de 
una  manera diferente.
Un guiño a los anterio-
res juados, un photocall 
y un árbol de la música, 
hechos por los padres de 
Alba, y un rincón memes 
completan la decoración. 

La gente mayor 
no duda en 
entrar en fiestas. 
Da igual cómo se 
encuentren

Los 
chiringuitos en 
Valonsadero
son el mejor 
lugar del mundo

teban, su barrio de toda 
la vida: “Consideramos 
que era esta o ninguna”.
Los colaboradores de la 

“Somos muy sanjuane-
ros, pero siempre hemos 
sido más de peña. No 
obstante, tengo amigos 
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Todos los jurados coinciden en destacar que la forma en que se 
organizan las fiestas es singular y única: “Hay que mantenerlo”.

UN FORMATO DE FIESTAS, ÚNICO EN TODO ESPAÑA

Mª Ángeles y Ángel 
descuentan las horas 

para vivir una de las ex-
periencias más apasio-
nantes de su vida como 
jurados de Santa Bárba-
ra: “Esto es una auténti-
ca aventura sanjuanera”. 

Después de muchos 
años con la idea en la 
cabeza, el jurado deci-
dió dar un giro de 180 
grados a su vida para po-
der dar el paso. Dejando 
su trabajo de camionero 
tras 21 años de servicio, 
optó por convertirse en 
conductor de autobús 
urbano “para tener me-
jor calidad de vida y para 
poder sacar una cuadrilla 
adelante”.

Eduardo y Rosana por fin 
han conseguido ser ju-
rados tras haber pasado 
hasta por cuatro cuadri-
llas como colaborado-
res. Tras muchos años 
con la idea en la cabeza, 
el pasado mes de ene-
ro lograron convertirse 
en los alcaldes de barrio 
de La Blanca. Aunque 
en un principio optaron 
por San Esteban, las or-
denanzas municipales 
impidieron incluso que 
pudieran entrar a sorteo, 
ya que ella es nacida en 
Zaragoza. “En un primer 
momento nos quedamos 
desilusionados y salimos 
del Ayuntamientos bas-
tante enfadados. No con 

“Esto es una auténtica 

aventura sanjuanera”

“Nos conocimos un Lunes de 

Bailas y queremos recordarlo”

Ángel de Nicolás Gómez y Mª Ángeles Larrubia Santamaría

Eduardo Soria Tirado y Rosana Gil Turón

Santa Bárbara

La Blanca

¿Por qué hacerlo en 
este barrio? Mª Ángeles 
señala que Santa Bárba-
ra significa “todo” para 

la corporación ni con el 
resto de jurados, lo es-
tábamos con unas orde-
nanzas que pensamos 

Tomé”. El vínculo emo-
cional va más allá. Los 
padres de Ángel ocupa-
ron la alcaldía de barrio 
de esta cuadrilla en 1973: 
“Tenía la ilusión de que 
mi madre me viera aquí. 
Está siendo una pasada a 
nivel familiar. Nuestros 
secretarios y cuatros son 
hermanos, sobrinos…”.

Uno de los asuntos que 
más están preocupando a 
los jurados es la cantidad 
de personas que entran 
en fiestas. En el caso de 
Santa Bárbara, a un es-
caso mes de que comien-
cen las fiestas, afirman 
que solo cuentan con la 
mitad de vecinos que el 
año pasado, momento 

pocos minutos después 
para volver al Consisto-
rio, dándoles la posibi-
lidad de convertirse en 
jurados de La Blanca. 
Sin pensárselo ni un se-
gundo, Eduardo y Rosana 
dieron el paso. Para ella 
fue una alegría inmensa, 
“ya que quería que fuera 
un regalo para él; tenía 
esta ilusión desde que es-
taba en la tripa de su ma-
dre”. No obstante, ambos 
han optado por esperar 
hasta este año para que 
sus tres hijos fueran ma-
yores y pudieran disfru-
tar junto a ellos de estos 
días tan especiales.

Arropados por sus co-
laboradores, los jurados 

en el que se rondaron 
los 800. “Es una zona de 
gente trabajadora y ma-
yor. También hay mucha 
inmigración. Los vecinos 
se tienen que dar cuenta 
de que sin ellos no hay 
cuadrillas, sin cuadrillas 
no hay peñas y sin peñas 
no hay San Juan”. En ese 
sentido, hacen hincapié 
en que todos los sorianos 
tienen que poner de su 
parte para mantener un 
modelo de fiestas que “es 
único en España”.

Dejando a un lado ese 
asunto, sus colaborado-
res se han esforzado por 
darle un buen lavado de 
cara al local. Numerosas 
fotos del archivo de Ju-
lián de la Mata, “uno de 
los más importantes de 
Soria”, decoran las pare-
des, mostrando los ins-
tantes más importantes.

se muestran muy 
satisfechos con la 
respuesta del ve-
cindario. Aunque 
siempre hay co-
mentarios de que “se 
me ha muerto el perro” 
o “me voy a Singapur 
para fiestas”, la mayoría 
de vecinos han respon-
dido positivamente. A 
falta de 173 casas, están 
muy cerca de alcanzar 
los 1.000 del año pasado. 
“Es fundamental que la 
gente se apunte en sus 
respectivas cuadrillas. 
Luego se pueden hacer 
simpatizantes de las que 
quieran, pero es muy im-
portante que colaboren 
con su barrio”, explican.

Con la ilusión de que 
todo salga bien, piden a 
los sorianos ayuda para 
que se pueda mantener 
este formato.

Este barrio lo 
significa todo 
para nosotros 
desde hace 
tiempo

Esto es un regalo 
para él, quería 
ser jurado 
desde que estaba 
en la tripa

ellos, ya que “hemos vi-
vido siempre aquí has-
ta que la reestructura-
ción nos cambió a Santo 

que son arcaicas”, mani-
fiestan.

Sin embargo, estos re-
cibieron una llamada 
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El Ayuntamiento de Ólvega enfoca sus esfuerzos en "mejorar los servicios y, con ellos, la calidad de vida de nuestros 
vecinos. También se permiten objetivos a largo plazo con un nuevo espacio cultural y un "homenaje al pasado". 

Ólvega enfrenta un 2025 
cargado de proyectos 
y desafíos. Su Ayunta-
miento está enfocado en 
"la mejora de los servi-
cios públicos, el impulso 
a la actividad industrial, 
las políticas sociales y 
económicas, el apoyo al 
deporte, la cultura, el 
asociacionismo y la con-
ciliación de la vida fami-
liar y laboral", afirma la 
alcaldesa, Elia Jiménez.  
Con este objetivo en 
mente, el 30% del presu-
puesto para esta 2025 se 
dedicará a inversiones 
"reales y necesarias", 
pero sin perder de vista 
"proyectos anhelados" 
que podrían transformar 
la oferta cultural y de 
ocio de la localidad. 

Un ejemplo de las ac-
tuaciones "prioritarias" 
son las obras en la escue-
la infantil 'Arco iris'. Con 
ellas, se afrontará "prác-
ticamente la renovación 
de todo el edificio" de la 
guardería municipal, un 
proyecto "muy innovador 

y ambicioso" que ronda-
rá los 600.000 euros. Ji-
ménez explica que esta 
obra no solo mejorará 
el "aislamiento térmico 
y la eficiencia energéti-
ca", sino que adaptará 
las instalaciones a las 
"nuevas exigencias" del 
sistema educativo. Ac-
tualmente, la guardería 
atiende a unos 43 niños, 
un número que, aunque 
todavía podría ser mayor, 
demuestra la importan-
cia de este servicio para 
las familias olvegueñas.

Paralelamente, se aco-
meterá una importante 
reforma de las oficinas 
del Consistorio. "Si la 
guardería tenía años, 
este edificio tiene mu-
chos más", comenta la 
alcaldesa, señalando la 
necesidad de modernizar 
espacios, especialmente 
aquellos destinados para 
el personal funcionarial 
que trabaja "como sar-
dinas en lata". Aunque 
se han dotado 170.000 
euros en el presupuesto, 
Jiménez admite que "son 
insuficientes", pues tam-
bién se quiere mejorar la 
eficiencia energética, por 
lo que se buscará com-
pletar la financiación 
con remanente o subven-
ciones. Otras partidas 
relevantes incluyen la 
compra de terrenos en la 
calle del Paseo, destina-
dos a mejorar las infraes-
tructuras para las fiestas 
y con potencial para fu-
tura vivienda, así como 
obras de redes y pavi-
mentación en Ólvega y 
su pedanía de Muro, que 
cuentan con una partida 
que suma 510.000 euros.

Sin embargo, el devenir 
del año ha traído consigo 
un "problema muy im-
portante" que exige una 
respuesta inmediata: el 
saneamiento de aguas 

Los últimos seis años 
han pasado volando 
para la alcaldesa de 
Ólvega. Jiménez vive la 
Alcaldía con intensidad. 
Se reconoce como una 
persona "muy accesible" y 
esto le lleva a trabajar "no 
ocho, sino 24 horas al día".  

Ha tenido que renunciar 
a cosas y sabe que su 
familia es la principal 
perjudicada. Pero también 
encuentra "importantes 
recompensas" en el 
servicio público. "Escuchar 
e intentar ayudar" le saca 
una sonrisa. 

  ENCARNA MUÑOZ

ELIA JIMÉNEZ: UN CAMBIO DRÁSTICO EN 
EL QUE ENCUENTRA SATISFACCIONES

ÓLVEGA

URGENCIAS, NECESIDADES Y DOS SUEÑOS 
PARA UN AÑO DE INTENSO TRABAJO 

3.838
 Según las últimas cifras oficiales (2024), 

Ólvega tiene 3.838 vecinos. En cinco años 
ha ganado 163 habitantes. 

4,7 M€
 El Ayuntamiento de Ólvega aprobó los 
presupuestos para este 2025 en febrero. 

Ascienden a 4.737.237,9 euros.

199 
 Los últimos datos (2022) apuntan a 
que 199 empresas trabajan en suelo 

olvegueño, 10 más que en 2020.

MI PUEBLO En julio se entregarán 28 viviendas de iniciativa público-privada. La 
Junta construirá 42 casas para alquilar o comprar en el municipio. 

VIVIENDA: PROBLEMA QUE "ESTAMOS ABORDANDO"
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pluviales y residuales en 
la zona de La Loma. "Al 
final, es el punto más 
bajo de todo el municipio 
y exige construir un nue-
vo colector", explica Ji-
ménez. Esta obra, crucial 
para evitar inundaciones 
en casos de fuertes tor-
mentas, tiene un coste 
estimado de 400.000 eu-
ros. "Hay que quitarse de 
otros sitios para poderlo 
poner ahí", admite la al-
caldesa, reconociendo 
que esta inversión no 
prevista obligará a rede-
finir prioridades. Para 
financiarlo, el Ayunta-

miento buscará subven-
ciones por daños de tor-
mentas, fondos de planes 
provinciales y ayudas 
autonómicas, además de 
recursos propios.

GRANDES ILUSIONES
A pesar de estas urgen-
cias del día a día y de las 
inversiones que no ad-
miten demoras, Ólvega 
no renuncia a proyectos 
que podrían enriquecer 
su atractivo turístico y 
cultural y que suponen 
grandes ilusiones a me-
dio plazo. Uno de los más 
anhelados es la construc-

ción de un "museo que 
recuerde la importancia 
de la tradición chacine-
ra en nuestro munici-
pio". Jiménez considera 
"justo" este homenaje, 
aunque reconoce que se 
ha ido posponiendo por 
otras necesidades. 

Otro proyecto en el 
horizonte es la creación 
de un local para eventos 
culturales que permita 
acoger conciertos u otro 
tipo de actividades que 
no tienen cabida en el 
actual salón de actos del 
centro social. El Ayun-
tamiento trabaja para 
encontrar la mejor ubi-
cación para un espacio 
de estas características. 
Jiménez puntualiza que 
"debería tratarse de una 
parcela céntrica para fa-
vorecer la accesibilidad 
de todos los vecinos", 

aunque reconoce las di-
ficultades para llegar a 
acuerdos con los distin-
tos propietarios

REFERENTE INDUSTRIAL
En el ámbito industrial, 
Ólvega sigue siendo un 
referente en la provin-
cia, una situación que 
la alcaldesa celebra con 
cautela: "Tocaremos ma-
dera". El polígono indus-
trial Emiliano Revilla se 
encuentra a un 80% de 
ocupación y en los últi-
mos meses se han insta-
lado tres nuevas empre-
sas de tamaño mediano 
o pequeño: Timab Mag-
nesium, dedicada al tra-
tamiento de mineral para 
alimento animal; Voes-
talpine Railway, centrada 
en la logística de mate-
rial ferroviario y con pla-
nes de expansión; y una 

tercera relacionada con 
baterías. Este dinamismo 
es especialmente valo-
rado en un contexto pro-
vincial con dificultades 
en el sector, aunque la 
regidora prefiere poner 
en valor el fortalecimien-
to de las marcas ya insta-

ladas en suelo olvegueño: 
"Tan difícil es mantener-
las como atraer nuevas 
empresas", reflexiona Ji-
ménez, quien prefiere la 
discreción sobre posibles 
negociaciones futuras 
hasta que no haya nada 
"firmado sobre el papel". 

Imagen de la Virgen de Olmacedo FOTO: MARÍA FERRER

Guardería municipal de Ólvega FOTO: MARÍA SIERRA

Bello mural en el centro de Ólvega. FOTO: MARÍA SIERRA

El curioso nombre de la Virgen de Olmacedo 
tiene leyenda. Los monjes de Fitero veneraban 
a la Virgen de Calatrava en Ólvega. Cuando 
marcharon quisieron llevársela, pero ella regresó 
y fue a aparecer en un olmo, de ahí su nombre.

ÓLVEGA

¿SABÍAS QUE... SU VIRGEN TIENE UN 
NOMBRE ÚNICO Y CON HISTORIA?

Santa María La Mayor 
y Los Mártires .

De la Virgen de 
Olmacedo y del Cristo.

1.040 metros sobre el 
nivel del mar.

Olvegueño/a

PATRIMONIO FIESTAS

ALTITUD GENTILICIO

MI PUEBLO En Ólvega, "quien quiere trabajar, trabaja". Jiménez reconoce que, 
a veces, es "un desafío retener en el pueblo a jóvenes formados". 

SIN PARO, FALTA MANO DE OBRA CUALIFICADA
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NOTICIAS

En menos de un mes, la localidad ribereña ha recibido (pocas) noticias positivas, con los primeros coches volviendo 
a cruzar su puente medieval el 7 de mayo, y un nuevo mazazo, con el derrumbe de la Peña Magdalena.

San Esteban de Gormaz 
afronta una primavera 
agitada. La reapertura de 
su puente medieval el 7 
de mayo y la decisión de 
la Junta de seguir adelan-
te con un puente alter-
nativo el 19 de mayo, se 
suman al dolor por el de-
rrumbe de la Peña Mag-
dalena el 14 de mayo, un 
símbolo de la localidad.

La reapertura al tráfico 
del puente medieval de 
San Esteban de Gormaz 
el pasado 7 de mayo, tras 
casi dos meses cerrado 
por los daños causados 
por la crecida del Duero, 
no ha calmado las aguas. 
El alcalde, Daniel García, 
la calificó de “despropó-
sito” y mostró preocupa-
ción por la seguridad de 
la infraestructura, mien-
tras la Subdelegación 

del Gobierno defendió 
la actuación, asegurando 
“máximas garantías”. En 

medio de esta tensión, la 
Junta de Castilla y León 
reafirmó el 19 de mayo su 
postura de seguir adelan-
te con la construcción de 
un puente alternativo de 
hormigón. Esta decisión 
se produce tras la comu-
nicación “informal” de la 
renuncia del Ministerio 
de Defensa a colaborar 
en el proyecto inicial de 
un puente provisional, 
lo que obliga a la admi-

nistración autonómica a 
“cambiar de perspectiva”, 
según el regidor, para dar 
una solución a la N-110.

DERRUMBE
Otro duro golpe para la 
localidad ribereña fue 
el derrumbe de la Peña 
Magdalena el pasado 
14 de mayo, un risco de 
gran valor sentimental y 
paisajístico. Aunque las 
causas exactas se inves-

 COSME EGEA

La cara y la cruz para San Esteban de Gormaz: 
reabren el puente y pierden su famoso ‘skyline’

Tras estar 
dos meses 
cerrado, el 
tráfico vuelve 
al puente

tigan, las grietas existen-
tes, que según el alcalde 
Daniel García, “se agra-
varon con las voladuras 
de las obras de la auto-
vía cercana, y las recien-
tes lluvias que pudieron 
afectar la consistencia 
arcillosa de la piedra, 
parecen haber sido moti-
vos muy determinantes”. 
La Sociedad de Baldíos, 
propietaria del risco, ya 
había iniciado estudios 
para su conservación y 
había colocado testigos. 
Afortunadamente, no 
hubo daños personales, 
y ahora se trabaja en ase-
gurar la zona y en buscar 
formas de recordar este 
emblema perdido para 
San Esteban de Gormaz.

Momento de la reapertura del puente, después de dos meses de reparaciones y de estar cerrado al tráfico.

La Diputación ha distribuido estas ovejas a los ganaderos de la 
provincia para conservar esta especie autóctona de ovino.

70 CABEZAS DE OJALADA PARA LOS GANADEROS
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NOTICIAS

San Leonardo y El 
Burgo tendrán por fin 
nuevo centro de salud

Golmayo estrenará campo de 
fútbol para jugar en regional

Berlanga arreglará 
su muralla

La Junta de Castilla y 
León ha presentado los 
proyectos para los nue-
vos centros de salud de 
Soria Norte, El Burgo de 
Osma y San Leonardo 
de Yagüe, una demanda 
histórica que verá la luz 
con una inversión supe-
rior a los 22 millones de 
euros. Estas infraestruc-
turas, que estaban com-
prometidas para 2025, 
mejorarán la Atención 
Primaria en la provincia.

El consejero de Sa-
nidad, Alejandro Váz-
quez, detalló el pasado 
15 de mayo los proyec-
tos que modernizarán 
la atención sanitaria. El 
futuro Centro de Salud 
Soria Norte, con 3.745 
m², recibirá más de 10 
millones de euros, con 
138 espacios para más 
de 22.000 usuarios. Su 
licitación de obras es de 

8,5M€, con ofertas hasta 
el 12 de junio.

Para el Centro de 
Salud de El Burgo de 
Osma, con una superfi-
cie construida de 2.604 
m², la inversión superará 
los 7 millones de euros, 
mejorando la atención 
a 5.700 personas. Las 
obras, por 5,87M€, ten-
drán un plazo de ejecu-
ción de 20 meses.

Finalmente, el Centro 
de Salud de San Leonar-
do de Yagüe contará con 
más de 5 millones de 
euros. La redacción del 
proyecto ya está en lici-
tación por 278.300 eu-
ros, previéndose 4,45M€ 
para la construcción y 
beneficiando a casi 4.000 
habitantes. Estas actua-
ciones se enmarcan en 
el Plan de Inversiones 
Prioritarias 2021-2025.

Parece que los proyec-
tos de estos centros de 
salud, por fin, avanzan.

La Junta de Castilla y León ha aprobado los proyectos 
de estos dos ambulatorios y el de Soria Norte, con una 
inversión que superará los 22 millones de euros.

La cuestación, entre los vecinos y basada en el 
micromecenazgo, recauda 30.000 euros.

Golmayo estrenará su 
nuevo campo de fútbol 
después del verano, en 
septiembre u octubre, 
con un coste de un mi-
llón de euros. El Ayun-
tamiento licitó la obra 
el pasado viernes. El al-
calde, Benito Serrano, la 
considera “fundamen-
tal” para los 19-20 equi-

La iniciativa promovida 
por la asociación Ami-
gos del Castillo de Ber-
langa de Duero ha cu-
bierto con creces la cifra 
prevista. 

pos del Golmayo-Cama-
retas y espera que sea 
“una de las mejores ins-
talaciones deportivas de 
la provincia”. 

Una UTE de dos em-
presas “muy importan-
tes” garantizará la fi-
nalización a tiempo. La 
Junta (Somacyl) participa 
en la financiación, que el 
Consistorio devolverá en 
10 años. Serrano destacó 

Como se recordará, 
con el apoyo de la agru-
pación Hispania Nostra, 
fue promovida una cam-
paña de micromecenaz-
go para restaurar una 
porción de la muralla 
que perimetra el castillo 

El Ayuntamiento licita por un millón de euros la obra, vital para el 
Golmayo-Camaretas. Se prevé su inauguración para otoño.

la adquisición de la par-
cela por 70.000€, siempre 
para uso deportivo, y el 
objetivo de ofrecer “pre-
cios asequibles”. 

Juan Carlos Aguilar 
‘Lolo’, directivo del club, 
afirmó que “era muy difí-
cil visualizar el próximo 
año sin este estadio”, con 
dos equipos en regional. 
Si hay retrasos, busca-
rían alternativas.

medieval de la localidad.
El proyecto está cuan-

tificado en 150.000 euros. 
Se cuenta con una ayuda 
aprobada por la Conseje-
ría de Cultura, de la Jun-
ta de Castilla y León por 
importe de 90.352 euros 
(a percibir una vez que se 
ejecute el proyecto y que 
será adelantada por Caja 
Rural). La propia asocia-
ción aporta 15.000 € y el 
Ayuntamiento de Ber-
langa de Duero colabora-
rá con idéntica cuantía.

 PEDRO LAFUENTE

 SORIA NOTICIAS

 SORIA NOTICIAS

Prevención de 
incendios
La Junta destina 
1,2M€ en las comar-
cas forestales de Na-
valeno y Soria.

Pantallas 
interactivas
Ocho localidades de 
Tierras Altas conta-
rán con ellas con in-
formaciones diversas.

De ruta por 
Pinares
Más de 100 ciclistas 
participaron en la 
V Edición de la San 
Leonardo Bike Race.

Un TAC único 
en España
El Hospital de Soria 
contará con el instru-
mento para la unidad 
de radioterapia.

Una plaza 
renovada
Abejar ha estrenado 
su plaza de Fuente-
fría, que ha sido reno-
vada con 48.000€

Tiermes define 
su futuro
Se ha adjudicado la 
redacción del nuevo 
plan director de este 
yacimiento soriano.

NOTICIAS
BREVES

Los balagueros esperan disfrutarlo la próxima temporada en regional.

Una de las zonas donde está previsto intervenir. 

La Inteligencia Artificial y los retos de las nuevas tecnologías abrirán 
los tradicionales Cursos de Verano Santa Catalina en El Burgo.

APRENDIENDO SOBRE EL FUTURO MÁS CERCANO
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OPINIÓN

E
n el nuevo mapa conce-
sional de autobuses que 
presentó el Ministerio 
de Transportes, la pro-

vincia de Soria pierde 33 para-
das y una línea (a Calahorra). No 
importa que sean el único medio 
que tienen los vecinos para lle-
gar al médico, hacer gestiones o 
simplemente a hacer la compra. 
Porque alguien en un despacho 
de la Castellana ha decidido que 
no compensa parar donde hay 
pocos viajeros.

A esa decisión le llaman “ra-
cionalización”, pero para Soria 
¡YA! tiene otro nombre: aban-
dono. El mismo abandono con 
el que se han suprimido, a golpe 
de presión política, paradas del 
AVE en Castilla y León para lle-
gar un poco antes a una ciudad 
de 300.000 habitantes. Lo pidió 
Abel Caballero, alcalde de Vigo, 
y lo consiguió. Renfe dijo que 
no, al principio. Pero al final, sí.

Quizá, lo más preocupante 
es que mientras unos exigían, 
otros se apresuraban a justifi-
car. Carlos Martínez, secretario 
general del PSOECyL, calificó 
de “lógica” la exigencia de su 
compañero de siglas. No defen-
dió los intereses de Medina del 
Campo, ni Zamora, ni Segovia. 
Ni una palabra para recordar 
que Castilla y León ya ha cedi-
do bastante. La reclamación de 
Caballero le pareció razonable, 
aunque por las protestas ahora 
recoja cable. Tampoco se le ha 
escuchado criticar el recorte de 
33 paradas de autobús en Soria, 
más bien lo contrario.

Esa es la diferencia entre 
quien pelea por su tierra y quien 
prefiere no molestar. ¿Imaginan 
a Caballero aceptando sin más 
que se supriman trenes a Vigo 
para mejorar horarios en León? 
Yo no. Aquí, en lugar de exigir 
respeto, algunos se esfuerzan en 
quedar bien con su partido y su 
jefe. No es solo perder servicios, 
es perder peso político. Si un te-
rritorio con más habitantes pide 
algo, lo consigue. Somos pocos y 
hace tiempo que dejaron de con-
tar con nosotros.

Castilla y León no pide ser 
más que nadie. Pide no perder lo 
poco que tiene. Que no se justi-
fique el recorte de servicios. Que 
alguien, de una vez, ponga pie 
en pared y diga basta. Nosotros 
lo hacemos cada día, es cuestión 
de prioridades.

Pie en pared

T
al vez usted ya no se 
acuerde porque vivimos 
en un mundo donde los 
grandes escándalos duran 

apenas 4 horas. La verdad parece 
no importarle a nadie y los actos 
rara vez tienen consecuencias. Un 
mundo donde en ocasiones tengo 
que bajar la cabeza y dar la razón 
a esos amigos que han decidido 
‘desconectarse’ y olvidarse por 
completo de las redes, la actualidad, las 
noticias y, sobre todo, la política. Decía 
que es probable que no se acuerde, pero 
cuando escribo estas líneas se cumplen 
dos meses del gran apagón que dejó a 
España sin luz durante 10 horas. En el 
colegio nos enseñan que las historias 
tienen una introducción, un desarrollo 
y un desenlace. Esas serían las narra-
ciones de antes, las de ahora solo tienen 
dos momentos, que en realidad es uno, 
la explosión y el olvido. 

No hubo introducción, nadie (del co-
mún de los mortales) se enteró de los 
riesgos que suponía apostarlo todo a la 
energía solar, ni del preocupante ais-
lamiento que sufre la red eléctrica es-
pañola al no estar interconectada, por 
motivos políticos, con nuestros vecinos 
de Francia.

 Por eso, cuando se fue la luz aquel 
lunes recién superadas las 12:30 horas, 
todos pensamos lo mismo: ¡Un cibera-
taque! Rusia, Israel, Estados Unidos, 
Marruecos..., los hackers pidiendo una 
recompensa... Nadie en su sano juicio 
podía pensar que un país desarrollado 
y puntero en materia energética podría 
irse a negro así como así, sin que pasase 
nada excepcional, sin ser atacado desde 
fuera. Todos. A negro. No una ciudad 
o una zona, no. Todos y todo, a negro. 
Maravilloso sistema. 

La explosión, el desarrollo, fue como 
todo en este país. Politización y memes. 
Unos aprovecharon para criticar al Go-
bierno, otros a las nucleares y los más se 
limitaron a hacer cuatro bromas y a ir al 
bar antes de que se acabase la cerveza 
fría. Afortunadamente, fue por la ma-

SERGIO GARCÍA CESTERO

Los nuevos temas:
explosión y olvido

LA CARTA DEL DIRECTOR

Director de Soria Noticias

ñana y en un día soleado y caluro-
so, pero tampoco creo que tenga-
mos que dar las gracias por haber 
vivido esa magnifica experiencia. 
Los más golpeados por el Covid, la 
gestión nefasta de la DANA de Va-
lencia y ahora esto que, aunque sin 
llevarse decenas de vida por delan-
te, nos hace preguntarnos qué país 
hemos construido y si de verdad 
estamos preparados para el día a 

día, o somos un trampantojo a punto de 
caer cual castillo de naipes. 

El desenlace, la conclusión ni está ni 
le espera. Sabemos lo que pasó, pero 
no por qué paso. No sabemos quién es 
el responsable, ni a quien pedir expli-
caciones, ni si se han tomado medidas 
para que esto no vuelva a pasar. ¿Vamos 
a instalar reguladores de capacitiva en 
las plantaciones fotovoltáicas? ¿Vamos 
a quitarnos de una vez el mantra de 
la nuclear y apostar por ella como un 
‘buck up’ de garantía económico y sos-
tenible? ¿Pintará algo el debate energé-
tico en la próxima campaña electoral o 
seguiremos hablando de mamarracha-
das? ¿Dejaremos algún día de colonizar 
empresas y sectores con cargos políti-
cos? Como ven, las dudas son, como el 
apagón, energéticas y políticas. 

VANESSA
GARCÍA

DE IDA Y VUELTA

Procuradora Soria ¡YA!

Frase del mes

“
“

El poder de la oscuridad está 
en la incertidumbre que provoca

N
o hay día que pase sin que ha-
blemos de la sanidad pública. 
Está en todas las conversa-
ciones. Con la premura de 

querer que nos atienda un profesional 
de la medicina, y con la lista de espera 
que un día sí y otro también va crecien-
do de manera desproporcionada.

Los mandatarios públicos, y el entor-
no que se mueve junto a los sanitarios 
-de todas las titulaciones-, andan a la 
desesperada pero se lo toman mejor 
que los ciudadanos, necesitados cada 
día más de un nuevo orden en la for-
mación, en la selección del personal y, 

sobre todo, en la adjudicación de unas 
plazas que cada día están más desocu-
padas y, con ello, más descontroladas.

Un profesional de la sanidad puede 
tener cinco, diez, quince o incluso vein-
te contratos temporales diferentes en 
un corto espacio de tiempo. Se contra-
ta, cuando hay posibles profesionales 
para ello, a base de sacar una plaza dos, 
cuatro, cinco días o una semana. Y vol-
ver a empezar. Y busca y no encuentres. 
Y, a cambio, otros servicios sanitarios 
de comunidades vecinas pueden encon-
trar, porque además de ofrecer mejores 
condiciones, manejan un importante 
presupuesto en comparación. 

No ha sido una sino pocas las veces 
que se ha llegado tarde. Y la culpa he-
mos de buscarla fuera de nuestro al-
cance. Sin dudar, la culpa no está en la 
consulta del médico ni en el centro de 
salud. No está en el equipo médico que 
pudiera llevarnos, ni en el error que se 
haya podido cometer: el error radica en 
todos los estamentos, sólo que poco a 
poco dicho error se va haciendo más 
grande, más hondo, y termina con el 
agujero que nadie queremos tratar.

La radioterapia va a llegar a Soria, o 
incluso para algunos ya ha llegado. Con 
ello, se evita que 200 sorianos tengan 
que desplazarse a Burgos -en el mejor 
de los casos-, porque nosotros no tenía-
mos Y ocho profesionales serán contra-
tados para llevar a cabo esta actividad. 
Tapamos otro agujero. Se ha tardado 
pero de nada vale mirar hacia atrás.

Antes de analizar todo esto, creo que 
es de recibo poner en su sitio al personal 
que trabaja en nuestro complejo hospi-
talario. El Mirón y Sta. Bárbara llevan 
un ritmo de trabajo frenético todo el 
año, todos los meses, todos los días y a 
todas las horas. Y, sea como sea, todo el 
mundo sale atendido de allí. Se rinde a 
máximo nivel con el mínimo personal. 
Hace escasos días estuve en Urgencias: 
era domingo por la tarde. Había más 
pacientes en el servicio que personas 
por el Collado. Claro que hubo que 
esperar a que todos estuvieran atendi-
dos, pero habríamos de pensar quién 
atiende también al profesional que sale 
sobresaturado de atenciones, de cuida-
dos, y de caras (algunas de ellas, desgra-
ciadamente) malas.

LA QUINTA COLUMNA

Lo mejor del Sacyl: el personal
Patxi Irigoyen
Soriano
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EDER
GARCÍA

EL PESO DE LAS PALABRAS

RTVE se ha convertido en el Co-
mando Hamás de la mugre ma-
nipuladora del sanchismo. No 
era suficiente con politizar al 

personal que, además, nos han venido a 

Las manos hacia arriba

decir cómo hay que votar en Eurovisión.
No seré eurofán, pero no hay que ser 

muy erudito para saber que el jurado no 
iba a otorgarle un solo voto a Israel. 

Los mismos que callaron cuando esas 
bestias sectarias financiadas en gran 
parte por la Europa woke destrozaron la 
inocencia de niños y mujeres de la única 
democracia de Oriente Medio reconoci-
da a nivel internacional, fueron los que 
trataron de manipular a la opinión pú-
blica horas antes de que la cantante de 
los gorilas saliera al escenario.

Los mismos gorilas del Comando Ha-
más de la televisión pública que guarda-
ron silencio cuando los terroristas pales-
tinos entraron en el festival de música 
de Reim en octubre del 23, o que obvian 
aquellos que sojuzgan a las mujeres y 
cuelgan por los pies a los homosexuales 
en grúas, nos vienen a dar lecciones de 
moralidad sirviéndose de una inocente 
joven artista española.

Mientras seguíamos vendiendo armas 

a Israel, lanzando discursos antisemitas 
y alcanzando unos datos de share televi-
sivo que La Esteban y El Broncano nun-
ca soñarán, el resto de países optaron 
por castigar a España. 

Pero es que, claro, la Europa ciudada-
na es conocedora de que el único gobier-
no que fue felicitado por los terroristas, 
invitado a la Cumbre de la Liga Árabe e 
impulsor de un frente antisemita es el de 
Sánchez, el de RTVE.

Que Tezanos ahorre un poco de dine-
ro público este mes. La mejor encues-
ta sociológica de la hipocresía del jefe 
sobre simultanear la venta de armas, 
la feroz crítica contra el propio cliente 
y una nauseabunda propaganda tiene 
como resultado lo más catastrófico para 
el ganchillerismo español: Melody no es 
Massiel.

GRACIAS, DE NADA

Concejal socialista

En un territorio como la 
provincia de Soria, don-
de la falta de población 
y el envejecimiento son 

problemas que tenemos más que 
identificados, la visibilidad de 
las personas LGTBI+ sigue sien-
do una asignatura pendiente. En 
los últimos años, se han dado 
pequeños pasos, con actos rei-
vindicativos, charlas o banderas 
ondeando en balcones institu-
cionales, pero aún queda mucho 
por hacer.

Celebrar el Orgullo (el próxi-
mo sábado, 28 de junio y por ex-
tensión todo el mes de junio) no 
es un gesto superficial, ni una 
fiesta para unos pocos: es una 
reivindicación política, social y 
en defensa de los derechos hu-
manos. Es un grito colectivo de 
la sociedad que recuerda que 
todavía hoy hay personas que 
no pueden vivir con libertad 
su orientación o identidad en 
nuestros pueblos. Y es ahí don-
de entra en juego un fenómeno 
tan doloroso como silenciado: 
el sexilio.

Muchos jóvenes LGTBI+ se 
ven obligados a marcharse de 
sus municipios hacia ciuda-
des más grandes, buscando el 
anonimato, la comprensión o 
simplemente la posibilidad de 
ser ellos mismos sin miedo. 
Ese abandono forzoso no solo 
empobrece a nivel humano a 
nuestros pueblos, sino que re-
fuerza el círculo de silencio y 
ocultación.

Por eso, es imprescindible 
seguir impulsando espacios 
seguros y visibles para el co-
lectivo en entornos rurales, sin 
olvidarnos de las personas ma-
yores, que en muchos casos han 
vivido en silencio toda su vida. 
No podemos permitirnos que 
la diversidad se entienda como 
algo ajeno o exclusivo de lo ur-
bano. La igualdad de derechos y 
de oportunidades debe ser una 
realidad aquí, en Soria, pero 
también en nuestros pueblos.

Celebrar actos del Orgullo, 
educar en la diversidad y visibi-
lizar las realidades LGTBI+ no 
es solo un acto de justicia, sino 
también una apuesta por un te-
rritorio más vivo, más plural y 
más libre.

Porque nadie debería tener 
que marcharse para poder ser.

Visibilidad, 
orgullo y derechos

FERNANDO
CASTILLO

VOX populi

Concejal de Vox en el Ayto de SoriaSoria sufre también su gran apa-
gón, pero no se circunscribe a 
una sola administración ni está 
–ojalá- dimensionado en horas 

sino en años. Sánchez, Mañueco y Car-
los Martínez oscurecen nuestro presen-
te y futuro, cada uno en la medida de sus 
responsabilidades. La metáfora alude a 
las decisiones económicas, políticas y 
sociales que ensombrecen la vida diaria 
de nuestra provincia. Muchas tomadas 
al socaire de la ideología más que de la 
ciencia, otras revestidas de negligencia 
más que de eficacia, y demasiadas ya al 
abrigo de la corrupción sistémica que 
sufrimos.

En el reino de las tinieblas, Sánchez 
se consume en su corrupción y arrastra 
a España al infierno con los principales 
indicadores económicos en rojo, ade-
más de aumentar las desigualdades de 
los sorianos con su “fiscalidad singu-
lar” para otros y su condena al olvido 
en interminables estudios de viabilidad 
para cualquier infraestructura vital.

Le ayuda el villano autonómico sin 
construirnos un kilómetro de auto-
vía, dejándonos fuera de la Estrategia 

CyLoG o tardando una eternidad en 
ejecutar las acuciantes mejoras de la 
sanidad. Todo ello, sin olvidarnos de los 
“niños y las niñas” y “el Pacto Verde” 
que impulsan en comandita.

Y para terminar de “ponernos ne-
gros”, el ‘pontífice’ soriano nos golpea 
con su habitual dosis de infalibilidad.
Según él, la imposibilidad de aparcar 
en cualquier barrio, los atascos, el tar-
dar el triple en cruzar la ciudad, y quitar 
carriles para albergar imaginarios pe-
lotones ciclistas tienen “el respaldo de 
la ciudadanía”. Soria 2030 supone estar 
acribillados a impuestos en una ciudad 
intransitable diseñada para el turista. 
VOX lleva años denunciando los pro-
blemas que supondrían la ZBE; ahora 
-después de votar que sí - se queja el PP.

Ánimo, trabajemos para ver el sol.

El gran apagón
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D
ecían mis abuelos que el sa-
ber no ocupa lugar. Me lo 
repetían muchas veces mien-
tras les ayudaba en los que-

haceres de sus trabajos, en cometidos 
que ahora, a veces, pienso que se in-
ventaban para que fuera aprendiendo 
a resolverlos. Porque al final de eso se 
trata, de resolver las situaciones que se 
nos presentan. Aplicando los recursos 
e imaginación para optimizar, pero so-
bre todo usando la lógica.  Una lógica 
rural aprendida durante generaciones.

Años después, cuando en las clases 
de la facultad con mi profesor Pier 
Luigi Cattermole en sus clases de dise-
ño nos planteaba problemas que resol-
ver, a veces buscaba en ese almacén de 
recursos que fueron las enseñanzas de 
mis abuelos, de las cuales siempre en-
contraba un hilo del que tirar.  En las 
clases, este italiano, que sigue hoy en 
día al frente de la revista ‘Experimen-
ta’, se ponía de manifiesto la necesidad 
de sencillez y que las cosas parezcan 
lo que en realidad son. Muchas veces, 
se citaba a Bruno Munari y su libro 
‘Cómo nacen los objetos’, quien habla-
ba de la “sartenidad” de la sartén, o di-
cho de otro modo, para que una sartén 
sea efectiva en su cometido, además 
tiene que parecerlo.

Al resolver un diseño, es común ge-
nerar una tormenta de ideas. Cuando 
este proceso se lleva a cabo en grupo, a 
veces puede desviarse del objetivo ori-
ginal. Este fenómeno se relaciona con 
la imagen ilustrada por Daniel Mel-
garejo, basada en una frase atribuida 
a Alec Issigonis, quien afirmó que “un 
camello es un caballo diseñado por un 
comité”, reflejando cómo las modifi-
caciones sucesivas pueden alterar la 
esencia de un diseño. La versión con el 
dromedario y el galgo fue desarrollada 
por los publicitarios Carlos Rolando y 
Frank Memelsdorff, quienes popula-
rizaron esta interpretación dentro del 
mundo del diseño.

El cartel que representa un galgo 
transformándose en un dromedario 
debido a las propuestas de un comité, 
se ha vuelto muy conocido en el ám-
bito de la creatividad y la publicidad. 

ENRIQUE
RUBIO

LÓGICA RURAL

Desde Berlanga

Diseño

gicos sorprendentes. Un mal equipo 
no (…). Cuidado porque el mal equipo 
siempre acecha”

Sobre el origen de la idea dice: 
“Probablemente alguien dijo que sería 
muy comercial dotar al animal de unas 
fundas para abrigar sus delgadas patas, 
y de este modo se podría ofrecer a los 
clientes un galgo más resistente al frío.

Otro propuso dotarle de un depósito 
en el morro, para que pudiera interve-
nir en carreras largas sin repostar, lo 
cual a su vez dio lugar a la propuesta 
de situar un compartimiento, alojado 
bajo el cuerpo, para llevar otros acce-
sorios, y colocarle un gorro para que el 
calor no bajara su rendimiento en ve-
rano, etcétera, etcétera. Y así salió el 
galgo, o la estrategia o el anuncio…”

El día 29 de abril se celebró el día 
de la intergeneracionalidad, y alguno 
de ustedes seguramente se pregun-
tará qué tiene que ver eso con el di-
seño. Quizá sea porque un comité de 
expertos ha pensado que sería bueno 
aprender de los abuelos, pero en rea-
lidad lo que ha sucedido es que un 
equipo ha acertado reivindicando ese 
modo de pensar sabio y reflexivo que 
persiste vivo en nuestros pueblos, tan 
anclado en la lógica como alejado de 
las ocurrencias. Pero, sinceramente, yo 
creo que lo que pretende es fomentar 
el intercambio de experiencias dentro 
de una sociedad fundamentalmente 
urbana, donde se juntan churras con 
churras y merinas con merinas o, di-
cho de otra manera, donde ya los niños 
no comparten experiencias con sus 
abuelos y estos no les enfrentan a retos 
para que puedan aprender de una ma-
nera empírica, dentro de unos núcleos 
sociales manejables. 

Vamos, lo que viene a ser, para aque-
llos que lo conocemos, el modo de vida 
de un pueblo. Para mi, sin duda, los 
pueblos son el diseño perfecto, donde 
las diferentes diversidades se integran, 
conviven y donde todos tenemos cabi-
da formando un equipo en lugar de un 
comité. Y las diferencias son respeta-
das porque el trato es cercano y huma-
no, un pueblo, de los tantos que verte-
bran Soria. 

En nuestra provincia, tenemos expe-
riencia en esos proyectos intergenera-
cionales, desde las matanzas caseras 
donde todas las manos y conocimientos 
ocupan su lugar para un fin común, a  
los mayos que pueblos enteros han pin-
gado hace pocos días, pasando -cómo 
no- por las peñas y cuadrillas en las que 
ahora a algunos vecinos les cuesta en-
trar en fiestas. 

Ahora hay ciudades a las que se les 
quiere hacer parecer pueblos y pueblos 
que se les quiere hacer parecer ciudades, 
será que es un comité quien diseña…
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Porque, a veces, algo no acaba siendo 
lo que se pretende tan solo por el afán 
desmedido de mejorarlo.

Algo   que sucede cuando un comité 

se propone pensar cómo debe de ser un 
galgo y termina siendo un dromedario. 
“Un buen equipo suma y multiplica in-
dividualidades y llega a niveles sinér-

“La lógica rural aprendida durante 
generaciones es la clave para resolver las 

situaciones que se nos presentan, aplicando 
recursos, imaginación y, sobre todo, sencillez.”



San Juan

Sabía que hacer una reflexión sobre las fiestas de San Juan  

de Soria de hoy con dos conocedores y comprometidos 

sanjuaneros -también unos expertos taurinos- como José 

Antonio Martín de Marco y José Luis Chaín, no era un reto 

fácil. Mi intención era soltar la maroma que parece sujetar 

y contener una experiencia festiva como San Juan, y hablar 

de cómo compatibilizar  y equilibrar el valiosísimo legado 

de los usos y tradiciones de una identidad ancestral, con 

un incontenible reventón de diversión y jolgorio imaginable, 

vivido en pura espontaneidad y libertad. No sé si lo he 

logrado, la verdad.

José Antonio y José Luis me han recordado, por ejemplo, 

que la maroma se dejó de colocar en la testuz de los 

novillos hace más de un siglo, sustituyéndola por un loco, 

vibrante y sorprendente Viernes de Toros que no para de 

evolucionar. El crítico taurino Alfonso Navalón, dijo en el 

“brillante” Pregón que dio en 1974, que ni el toro ni Soria se 

han dejado nunca poner cencerros en San Juan, remarca 

Martín de Marco. Un buen resumen de lo que han sido y son 

las fiestas solsticiales del verano de Soria, según ambos 

contertulios, y a las que  auguran “buenos tiempos”.

Creen que, en unas fiestas tan singulares, únicas, 

participativas y complejas como San Juan las críticas, los 

problemas y los ruidos forman parte de su esencia. “Pero no 

pasa nada. Todo está bien. Nos vamos adaptando”, apunta 

Martín de Marco. “La evolución y los cambios siempre han 

estado y están presentes, conforme ha  ido variando la 

sociedad  y sus hábitos”, añade Chaín. Y son conscientes 

de que hay personas que viven la fiesta al margen de lo 

taurino: “Es respetable”. Eso sí, ponen una línea roja: “No se 

puede tocar lo nuclear. Sin toros no hay San Juan, no tiene 

sentido”. Aseguran que el toro es el eje sobre el que gira la 

fiesta. Hay un ritual inmemorial que hay que respetar: sacar 

el toro de su hábitat natural, traerlo a Soria y a la plaza, 

completar el ceremonial sacrificial del animal y comulgar 

colectivamente con su carne. “Quien no quiera verlo así 

está de espaldas a la realidad sanjuanera”, subraya Chaín.

Usos y cambios 
en la fiesta

TEXTOS: PATXI VERAMENDI - MAQUETACIÓN: MARÍA SIERRA - FOTOGRAFÍAS: MARÍA FERRER

Alfonso Navalón: “Ni el toro ni Soria se 

han dejado nunca poner cencerros”
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“Transmitamos lo que es 
San Juan. Existen riesgos”
No hay dos fiestas diferentes en San Juan, la 

ligada a los festejos taurinos y el resto de la 

juerga y el jolgorio que vive la ciudad de Soria 

durante esos días de celebración solsticial del 

verano. “Yo diría que hay cosas que discurren 

en San Juan que no son sanjuaneras”, afirma 

José Luis Chaín, “pero hay una única fiesta. Y el 

que no lo ve así está de espaldas a la realidad 

sanjuanera, que gira en torno al toro -que es el 

todo y el sentido de la fiesta- y su inmemorial 

ritual sacrificial”. “Sin toros, que es el eje sobre el 

que gravitan los usos y costumbres de la fiesta, 

no hay San Juan”, apoya José Antonio Martín de 

Marco. Que hay personas que viven San Juan 

al margen del toro las habrá, e incluso algunas 

serán antitaurinas, pero eso no es entender 

nada de la fiesta soriana, de su trascendencia, 

de sus valores culturales, consideran los dos 

contertulios y sanjuaneros apasionados de esta 

‘Charla a 2’. “No se pueden poner puertas al 

monte, pero eso no es San Juan”, subraya Chaín.

 “A mí me da igual como quiera vivir cada uno la 

fiesta. Mientras se respete la tradición, los usos 

y costumbres de generaciones anteriores y las 

cuadrillas de la ciudad. Me preocuparé cuando 

unos jurados decidan no sacar la caldera el 

Domingo y hacer, por ejemplo, una parrillada 

con avestruz”, ironiza Martín de Marco. Sin el 

fascinante ritual del sacrificio del toro -como 

símbolo y deidad que se remonta a tiempos 

inmemoriales, “no habría nada, ni Lavalenguas, 

ni La Compra, ni La Saca, ni el Viernes de Toros, 

ni los Agés, ni el Domingo de Calderas..., en 

definitiva, no habría San Juan. Desde luego, el 

toro estaba en Valonsadero antes de que se 

creara la ciudad de Soria, desde el Neolítico”.

La libertad es otro de los valores de San Juan, 

remarca Martín de Marco. Algo que tiene una 

explicación histórica. El Fuero permitía hombres 

libres, y las fiestas de Santa María de Soria (San 

Juan) se consideraban días especialmente 

‘forados’ para los ciudadanos sorianos. Una 

del gobernador civil López Pando, militar y jefe 

provincial del Movimiento de Franco, que  por 

1952 y 1953 pretendió convertir San Juan en 

una especie de ‘juegos florales’, gimkanas, 

desfiles de carrozas y batallas de flores. Incluso 

parece que se llevó a jóvenes en camiones hasta 

Piqueras, para alejarlos del ‘desorden’ festivo.

“Los actos, hábitos o comportamientos que 

surgen ajenos a la raíz de los usos y que 

están fuera de tiesto, el pueblo no las acepta”, 

asevera Martín de Marco, que subraya que “si 

no se mantienen los usos que nos han legado 

durante siglos y siglos no hay San Juan, habrá 

otra cosa. Lo que no impide que la fiesta se 

adapte a la evolución social”. Chaín asiente, y 

añade que “cosas que ahora parecen elementos 

fundamentales, los más sanjuaneros, antes no 

estaban. ¡Claro que los sorianos nos adaptamos!  

San Juan es una fiesta viva, pero lo que no se 

puede perder es el simbolismo de su ritual y la 

esencia de lo que son las cuadrillas de barrio”. 

Y ambos empiezan a contar infinidad de esos 

‘cambios’ producido a lo largo del tiempo.

La Saca, hasta que desapareció el ganado bravo 

que había en Valonsadero, por la década de 

1920, comenzaba en la Vega de San Millán y 

los sorianos se reunían en la zona de la Casa de 

Autoridades. No existían los corrales de Cañada 

Honda. Y hubo algún año que La Saca se hizo con 

vacas. O se ha ido ‘cerrando’ al toro el recorrido 

con vallas en su camino a Soria por seguridad y 

para manejar mejor el festejo. También se dejó 

“Me preocuparé 

cuando una cuadrilla 

no saque la caldera”

licencia de libertad  que se ha ido transmitiéndose 

de generación tras generación, incluso en los 

momentos de mayor represión o más control 

de la sociedad por parte de los gobernantes 

políticos o responsables eclesiásticos. A lo 

largo de los siglos no han faltado reyes, obispos 

o gobiernos que han intentado acabar con los 

festejos taurinos y sociales de San Juan. Pero 

no han podido, se han encontrado con el rechazo 

y la desobediencia del pueblo, han remarcado 

los contertulios. El caso más conocido es el 
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o que es 
uan. Existen riesgos” 

de darle puntilla a los novillos en la madrugada 

del Sábado Agés, tras pasearlo por las calles 

llevándolo enmaromado. Ni se despieza el novillo 

delante de la casa del jurado. Ahora, la tajada 

llega envasada al vacío, es ternera y no se recoge 

de don Paco y don Jesús; se prohibieron los 

tastarros; o San Juan se ha ajustado a nuevas 

normativas y reglamentos taurinos, teniéndose 

que declarar Festejo Taurino Tradicional para 

poder mantener festejos tan singulares como 

La Saca o El Viernes de Toros. Por otro lado, se 

erradicaron algunas ‘modas’ que empezaban a 

‘chirriar’, como el lanzamiento de harina, colacao 

y otros ‘productos’ en algunos desfiles, o el 

abuso de vehículos y motos siguiendo La Saca. 

“Los sorianos sabemos cuidar, engrandecer 

y actualizar nuestras fiestas de San Juan”, 

sentencian Martín de Marco y Chaín: “Están bien 

así, no hace falta cambiar nada”. Sin embargo, 

avisan que existen riesgos. El activismo 

antitaurino o el desinterés de los vecinos por 

‘entrar’ en fiestas son dos de ellos.  Insisten en 

que el reto del futuro de los Sanjuanes pasa 

por la transmisión a los jóvenes de lo que son 

las fiestas: “Algo hay que hacer, resulta crucial 

y necesario, y reclaman que se den a conocer 

en los colegios por su tremendo valor cultural. 

Es nuestra identidad. Hagamos pedagogía para 

explicar San Juan. Es un deber, también en las 

peñas y en las cuadrillas. Son fiestas complejas 

y pueden desmoronarse como un castillo de 

naipes si no se cuida su equilibrio”.

López Pando, militar y jefe 

vimiento de Franco, que  por 

etendió convertir San Juan en 

una especie de ‘juegos florales’, gimkanas, 

desfiles de carrozas y batallas de flores. Incluso 

ó a jóvenes en camiones hasta 

a alejarlos del ‘desorden’ festivo.

o comportamientos que 

raíz de los usos y que 

están fuera de tiesto, el pueblo no las acepta”, 

Marco, que subraya que “si 

usos que nos han legado 

siglos no hay San Juan, habrá 

otra cosa. Lo que no impide que la fiesta se 

adapte a la evolución social”. Chaín asiente, y 

cosas que ahora parecen elementos 

más sanjuaneros, antes no 

o que los sorianos nos adaptamos!  

San Juan es una fiesta viva, pero lo que no se 

simbolismo de su ritual y la 

esencia de lo que son las cuadrillas de barrio”. 

Y ambos empiezan a contar infinidad de esos 

oducido a lo largo del tiempo.

desapareció el ganado bravo 

alonsadero, por la década de 

comenzaba en la Vega de San Millán y 

eunían en la zona de la Casa de 

existían los corrales de Cañada 

año que La Saca se hizo con 

cerrando’ al toro el recorrido 

su camino a Soria por seguridad y 

a manejar mejor el festejo. También se dejó 

“Sabemos adaptar la 

fiesta y respetar su 
simbolismo”

con plato y servilleta. Fue en 1908 cuando Juan 

de la Cierva prohibió el toro enmaromado de 

San Juan, reinventándose lo que era el Viernes 

de Toros para empezar a dar muerte al novillo 

en la plaza. Lo de la ‘carnavalada’, la juerga y 

la invasión del callejón y del ruedo también es 

muy posterior, ironizan los contertulios: “Es otra 

evolución y adaptación”.

El primer pregón se realizó en 1956, era un 

acto institucional y lo pronunciaban invitados  

y personalidades políticas o culturales como 

Camilo José Cela, elegido después Premio 

Nobel de Literatura. Fue a partir de 1979 cuando 

empezaron a leerlo los jurados. En la década 

de 1990, el concejal Agustín Latorre instauró 

la cena de gala en el Patio de Columnas del 

Ayuntamiento, y más tarde llegaría el actual 

desfile de ‘alfombra roja’ de los jurados para entrar 

a la Casa Consistorial, ahora en coches antiguos 

o clásicos. Se crearon las peñas, que tienen un 

papel relevante;  nació la música sanjuanera 

“Las fiestas de San Juan no son machistas”. Un obispo en 1536 
criticó a las mujeres por la ‘participación’ que mostraban, recuerda 
Martín de Marco, “siempre han tenido mucho protagonismo en las 
cuadrillas”. Podía faltar más visibilidad de la mujer, algo que está 
subsanado. Era el reflejo de la sociedad de entonces”, apunta Chaín.
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J. Antonio Martín de Marco
En San Juan lo ha sido todo

José Luis Chaín García
Taurino desde la cuna 

Patxi Veramendi Moreno

Cofundador de Soria Noticias

CABREJAS DEL CAMPO-Archivero durante 43 años

Ha sido el archivero municipal del Ayuntamiento de Soria 

durante 43 años. Es Cronista de Soria y de Medinaceli. Ha 

escrito 48 libros en solitario o como coautor, 10 de ellos sobre 

San Juan, como el ‘Diccionario de términos sanjuaneros’ o ‘San 

Juan. Historias, usos y costumbres’. También miles de artículos 

en revistas y los periódicos locales sobre los Sanjuanes. Lo sabe 

todo, bueno, casi todo, sobre las fiestas sorianas. En 1982 fue 

jurado de Santo Tomé, San Clemente y San Martín y pregonero. 

Le tocó ser secretario de Festejos en 1992, y en La Saca de ese 

año sufrió un percance serio con un toro, que se escapó y cogió 

a una señora en  el río Golmayo. Pero no ha sido el único susto 

con los novillos. El año que se abrió un camión y fallecieron dos 

jóvenes, en 1972, recibió otra cogida de un novillo. Una foto de 

José Antonio con su hijo, instantes antes del arranque de La 

Saca, es portada de la Enciclopedia de San Juan.

SORIA-Candidato a Medalla al Mérito Taurino

Sanjuanero y taurino desde la cuna, José Luis Chaín García es 

candidato a Medalla al Mérito Taurino de la Real Federación 

Taurina de España 2024. Es presidente de la Peña Taurina 

Soriana, es asesor y especialista taurino con las instituciones 

sorianas, o ha impulsado la Escuela de Tauromaquia de 

Soria y la Asociación Cultural de Tauromaquia de Soria. 

Ha ganado el certamen literario Toro de Plata de 2025 con 

‘Almas sanjuaneras’. Por supuesto, ha escrito numerosas 

colaboraciones para los medios sorianos -incluido Soria 

Noticias- y revistas taurinas, y se ha preocupado por  dar a 

conocer y transmitir las fiestas de San Juan. Una curiosidad. 

Su padre era de Oviedo y recaló en Soria porque el Numancia le 

fichó para la portería. Eso sí, también fue muy sanjuanero. Chaín  

no ha fallado ningún año a San Juan, aunque de 1982 a 1985  

vivió la fiesta como taquillero de la plaza de toros.    

EL ZAGUÁN DE LA REDACCIÓN

Como pamplonés que soy, de nacimiento, no les 

extrañará que me sorprendieran -cuando llegué a Soria-  

las continuas alusiones y comparaciones -con cánticos 

incluidos- que se hacían sobre San Juan y San Fermín, 

por eso de dejar claro qué fiestas son mejores. Y no lo 

entendía porque son incomparables, completamente 

diferentes. Sí, ambas son populares, participativas,  

se viven en la calle o las dos tienen al toro como un 

elemento relevante. Pero su raíz ancestral,  su valor 

identitario,  su ritual tauromáquico y sus festejos hacen 

de San Juan una expresión festiva y cultural única. 

Subrayo: única, singular, irrepetible. Que tenemos que 

cuidar y mantener. Por cierto, no querría una dimensión 

desbordada para nuestras fiestas de Soria. Pero a lo 

que iba. Yo no he vivido de niño San Juan. Tampoco 

de adolescente... Lo que hace que note la falta de unas 

vivencias arraigadas y hondas de la fiesta que amigos  y  

compañeros sí tienen. Unos recuerdos y sentimientos 

que sí guardo de San Fermín... 

Digo esto porque entiendo muy bien y comparto la 

petición de José Antonio y de José Luis en esta ‘Charla 

a 2’, para que se enseñen y se  den a conocer San Juan 

y sus usos y costumbres, su por qué, su simbolismo... 

El riesgo del desarraigo y alejamiento de los vecinos 

de Soria de San Juan puede estar más cerca de lo que 

pensamos. El portavoz de los jurados de este año lo 

ha insinuado, al advertir que los más jóvenes ‘entran’ 

menos en fiestas. Hace falta pedagogía y animar el 

interés por San Juan, especialmente en niños y jóvenes, 

porque son los sanjuaneros del futuro. Ayuntamiento, 

cuadrillas o las peñas tienen mucho 

que decir y que hacer en esa tarea. 

Siento no haber vivido 
San Juan de niño 
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Soria Noticias, la Diputación de Soria y la Junta de Castilla y León te ofrecen, de la 
mano de los doctores Julio Martínez Florez y Carlos de la Casa, un interesante viaje 

a los orígenes de la provincia descubriendo momentos históricos, que resultaron 
decisivos en la conformación de nuestro presente. Una serie de varios capítulos, 

como proyecto de conocimiento de la evolución antropológica y social de ‘lo soriano’. 

JULIO MARTÍNEZ FLÓREZ

CARLOS DE LA CASA

JUNIO 2025

TRAS L AS HUELL AS 
DE  UN TERRITORIO
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El recorrido por la historia de la provincia de Soria toma un rumbo diferente durante los 
próximos capítulos. De la mano del doctor Julio Martínez, volvemos a viajar siglos atrás 

para intentar averiguar cómo eran, antropológicamente hablando, los primeros sorianos. 
¿Existe una raza soriana? Descubrimos aquello que hace único al homo sapiens de Soria. 

JULIO MARTÍNEZ

EL HOMO SAPIENS 
EN SORIA

TRAS LAS HUELLAS DE UN TERRITORIO VOLUMEN 16

El conocimiento del origen y de 
la evolución de los rasgos mor-
fológicos de la población soria-
na obliga a realizar un análisis 
de las características fenotípi-
cas y genotípicas presentes en 
los restos esqueléticos huma-
nos de los diferentes yacimien-
tos arqueológicos de la región. 
Para iniciar este trabajo acepto 
la propuesta de Schwidetzky 
(1978), en la que afirma que tras 
la desaparición de los hombres 
de Neandertal el territorio eu-
ropeo estaba ocupado por dos 
tipos humanos diferenciados: 
leptodolicomorfos y eurydoli-
comorfos. 

Esta composición de la pobla-
ción europea durante el Paleo-
lítico final y el Neolítico está 
confirmada por los trabajos 
de Andor Thoma (Elements  de 
Paléoanthropologie, 1985) y 
Walker (Ensayo de caracteriza-
ción de poblaciones del sureste 

español, 1988). Ambos antropó-
logos defienden la hipótesis de 
que resulta posible demostrar 
la existencia de una continui-
dad evolutiva partiendo de los 
grupos citados. 

Los primeros estarían relacio-
nados con los individuos pro-
to-mediterráneos (libio-ibéri-

cos), mientras que los segundos 
presentarían características 
más asociadas a los grupos hu-
manos cromañoides.  

Los estudios realizados mues-
tran cráneos más largos (ten-
dencia dolicocránea) entre los 
proto-mediterráneos que con-
trastan con la meso-dolicoce-

falia presente en los grupos de 
Cromañón. Respecto al índice 
vértico-longitudinal (relación 
entre la altura y la longitud 
craneal) la ortocránea típica 
del primer grupo contrasta 
con la camecránea de los ele-
mentos cromañoides. También 
los resultados del índice vérti-
co-transversal difieren entre 
ambos grupos. Entre los indi-
viduos proto-mediterráneos 
predominan los acrocráneos 
con tendencia hacia la metrio-
cránea,  mientras que entre los 
cromañones predominan los 
metriocráneos con tendencia 
hacia la tapinocránea. 

La longitud facial superior 
resulta más larga entre los 
primeros (hiperleptenia) que 
entre los segundos (leptenia). 
Las estructuras faciales resul-
ta similares, aunque entre los 
proto-mediterráneos el índi-
ce nasal mesorrino presenta 
una mayor tendencia hacia la 
leptorrinia (nariz alargada), el 

índice orbitario muestra una 
mesocránea con tendencia a la 
camecránea en ambos grupos. 

Centrándonos ahora en el pro-
blema de la meseta castellana 
(el espacio comprendido en-
tre los ríos Ebro y Duero), Luis 
de Hoyos Sáinz (Antropología 
Prehistórica Española, 1947) 
estudia los restos esqueléti-
cos excavados en Santibañez, 
cueva de San Cristóbal, la ne-
crópolis de Castrillo (Segovia), 
las dos cuevas de Torrevicente 
(Soria), la necrópolis de Mira-
bueno (cráneos eneolíticos de 
Montuenga, Soria) o los de la 
Edad del Cobre hallados en el 
yacimiento de Abanco (Soria) 
y define como tipo específico 
lo que denomina ‘Raza del Ebro 
y del Duero’, que constituirá 
el sustrato básico de la pobla-
ción soriana. Características 
básicas de este tipo serían los 
cráneos largos (dolicocránea), 
la ortocránea según su índice 
vértico-longitudinal y rostros 

La evolución también tuvo sus particularidades en la provincia. 

Braquicránea en la población soriana.

JUNIO 2025

JULIO MARTÍNEZ FLÓREZ

- Doctor en Medicina por la 
Universidad de Zaragoza.

- Doctor en Historia por la 
Universidad de La Rioja.

- Máster en Investigación por la 
Universidad de Barcelona. 

- Excardiólogo del Hospital Santa 
Bárbara de Soria.
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alargados (hiperleptenia). Sin 
embargo, se aprecian diferen-
cias significativas entre ambos 
sexos: Predominio de la acro-
cránea (índice vértico-trans-
versal), cameconquia (índice 
orbitario) y mesorrinia (índice 
nasal) en el sexo masculino 
frente al predominio de me-
triocránea, mesoconquia y 
leptorrinia en el femenino. Pa-
rece posible afirmar que estas 
fueron las características que 
definieron a los sorianos de la 
prehistoria reciente. 

Resulta significativo citar el 
mantenimiento de la morfolo-
gía craneal, para el sexo mas-
culino como y el femenino, 
entre la población proto-medi-
terránea (libio-ibérica) y la de-
finida ·raza del Ebro y del Due-
ro. Esta misma morfología es la 
que encontramos en el esque-
leto femenino de la Edad del 
Bronce hallado en Los Tolmos 
de Caracena (1430 a 1410 a. C.). 

En la opinión de Gimbutas 
(1979), estos leptodolicomorfos 
aparecen en la Europa del Sur 
y, entre el 5000 y el 2000 a.C., se 
expanden ocupando los terri-
torios de la Europa Occidental 
e incluso Oriental gracias a la 
expansión de la agricultura y 
del complejo cultural que la 
acompaña. Tras un proceso de 
homogeneización, durante la 
Edad del Hierro aparecen tipos 
braquicráneos procedentes de 
las regiones montañosas euro-
peas: cráneos cortos de occipi-
tal redondeado (braquicráneos 
de tipo alpino) y cráneos cortos 
plano-occipitales (braquicrá-
neos de tipo dinárico). Resulta 
posible citar los hallados en la 
Mancha (Ciempozuelos), Cas-
troserna (Segovia) o Rincón de 
Soto (La Rioja), por lo que no 
debemos descartar la presen-

cia de braquicráneos en Soria.
Tanto el periodo de los pueblos 
prerromanos como el corres-
pondiente a una buena parte 
del dominio romano en Hispa-
nia, se caracterizó por la utili-
zación del ritual de cremación. 
Esto deriva en un vacío de in-
formaciones respecto a este 
periodo histórico. Sin embar-
go, gracias a la implantación de 
los rituales del Cristianismo, la 
utilización del proceso de in-
humación se generaliza en la 
península. Como representati-
va de esta época, podemos citar 
los restos esqueléticos hallados 
en la ciudad hispano-roma-
na de Tiermes. Muestran una 
continuidad en el predominio 
de valores característicos de 
las poblaciones mediterráneas: 
cráneos alargados (dolicocrá-
nea) con índices vértico-longi-
tudinales ortocráneos, refuer-
zo de la acrocránea en el índice 
vértico-transversal, modera-
ción del índice facial hacia la 
mesenia y refuerzos de la hip-
siconquia en el índice orbitario 
y de la leptorrinia según el ín-
dice nasal. 

Estas características eviden-
cian la asociación de este com-
ponente mediterráneo grácil, 
que caracterizaba a la pobla-
ción, con un componente me-
diterráneo robusto que, de 
acuerdo con la opinión de Tho-
ma, aparece en diferentes pun-
tos de la península en torno 
hacia el 2000 a. C. Esta fusión 
entre los elementos grácil y 
robusto del tipo mediterráneo 
parece corresponder a la pre-
sencia de elementos robustos, 
tal vez procedentes del norte 
de Hispania, o del levante. 

Finalizando la etapa histórica 
de Roma en Hispania, tal vez 
como periodo tardo-romano o 

como fase primera de la Edad 
Media, se inicia la instauración 
de los ‘reinos bárbaros’ cristia-
nos y, en Soria, es el dependien-
te del reino visigodo de Toledo 
el que nos interesa. Contamos 
con numerosos elementos visi-
góticos y con importantes ne-
crópolis hispano-visigodas. La 
gran necrópolis de Deza, exca-
vada por Blas Taracena, cons-
tituye un excelente ejemplo de 
este periodo. Sin embargo, han 
sido numerosos los hallazgos 
visigodos o hispano-visigo-
dos en nuestra región: Vadillo, 
Monteagudo de las Vicarías, 
Gómara, Fuencaliente de Medi-
na, Termancia y la misma Nu-
mancia son exponentes de este 
período cultural. 

Los restos esqueléticos obte-
nidos en Deza nos muestran 
la presencia del sustrato basal 
mediterráneo que en el sexo 
masculino se diferencia de una 
mayor potencia del elemento 
dolicoide, de la camecránea 
(Índice vértico-longitudinal) y 
de la metriocránea mostrada 
por el transversal. Podemos 

comprobar la existencia de un 
refuerzo nórdico (germánico) 
que se detecta en este tiempo 
fusionándose con el compo-
nente raciogénico previo.

La Edad Media está caracte-
rizada por la existencia de un 
aumento del número de yaci-
mientos que han sido excava-
dos. El estudio de los yacimien-
tos excavados nos permite 
afirmar la presencia de una 
continuidad en la raciodiná-
mica de nuestra región. Pre-
dominio de las características 
asociadas al grupo mediterrá-
neo grácil y fusión con algu-
nas que pueden considerarse 
como asociadas al grupo de 
cromañón, tales como la came-
conquia del índice orbitario y 
la camerrinia del índice nasal 
en el sexo masculino de Espe-
jo de Tera. Los valores medios 
correspondientes a diversas 
poblaciones del alto Duero, con 
cronologías situadas entre los 
siglos X y XIII, muestran pre-
dominio de los valores corres-
pondientes a la sub-población 
mediterráneo-grácil, aunque 
con algunas características 
que representarían a las pobla-
ciones robustas y, también, con 
vestigios derivados de la pobla-
ción cromañoide. 

Algo similar ocurre al conside-
rar los valores obtenidos en los 
restos esqueléticos excavados 
en el Burgo de Osma: mesocrá-
nea según el índice craneal, 
ortocránea en el índice vérti-
co-longitudinal y un elemento 
discordante según el índice 
vértico-transversal que mues-
tra un predominio acrocráneo 
característico de los medite-
rráneos robustos. Los índices 
faciales se relacionan más con 
los grupos mediterráneos grá-
ciles.Por último, valorando 
los resultados de poblaciones 

de los siglos XIX y XX (Colec-
ción osteológica de la Escuela 
de Medicina Legal, Madrid) 
los promedios obtenidos para 
la población castellana conti-
núan manifestando la presen-
cia de un predominio medite-
rráneo grácil, más marcado en 
la población femenina, aunque 
con presencia de rasgos morfo-
lógicos que corresponden a la 
población robusta y también 
a la derivada del componente 
cromañón (cara euriena en la 
población masculina respecto 
al índice facial superior). Con-
trastando con estos datos de 
los elementos castellanos, los 
resultados obtenidos en po-
blación de Soria, aunque man-
teniendo un predominio del 
grupo grácil, vemos acrocrá-
nea entre la población mascu-
lina (elementos mediterráneos 
robustos) y braquicránea cur-
vo-occipital característica de 
las poblaciones centro-euro-
peas de tipo alpino.

Estos datos nos permiten con-
firmar la hipótesis enunciada 
por Schwidetzky en 1978. La 
población actual soriana evo-
luciona a partir de un sustra-
to antropológico básico que 
está constituido por los tipos 
poblacionales leptodolico-
morfo y eurydolicomorfo que 
evolucionará a los tipos medi-
terráneo-grácil y cromañón. 
En torno al 2000 a. C. aparece 
un nuevo tipo (mediterráneo 
robusto) que parece estar re-
lacionado con los eurydolico-
morfos y algunas de cuyas ca-
racterísticas están presentes 
en el soriano actual. Del mis-
mo modo, aparecen elementos 
morfológicos característicos de 
la braquicránea presente en las 
poblaciones pastoriles de tipo 
alpino procedentes de la Euro-
pa Central. Un aspecto relevan-
te a no olvidar.

Templo de Espejo de Tera. 

Enterramiento altomedieval.

JUNIO 2025
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Tras el pitido final, las lágrimas se apoderaron de Los Pajaritos. Aitor 
Calle, Alain Ribeiro y Javier Bonilla, tres de los más afectados.

DESOLACIÓN EN LA PLANTILLA Y CUERPO TÉCNICO
DEPORTE

JUNIO 2025

El Numancia continuará 
en la cuarta categoría del 
fútbol español por ter-
cera temporada conse-
cutiva. Triste, pero real. 
Los rojillos se volvieron 
a quedar con la miel en 
los labios tras perder por 
0-1 en la vuelta de la final 
del play off frente al C.D. 
Teruel. Tras el 0-0 de la 
ida, un penalti en el tiem-

po de descuento condenó 
a un club que encadena 
numerosos fracasos en 
los últimos años.

Los sorianos salieron 
muy bien al terreno de 
juego, llevando la ini-
ciativa y ejerciendo una 
presión muy alta que di-
ficultaba la salida del ba-
lón de los turolenses. Sin 
embargo, ese dominio no 
se tradujo en ocasiones. 
Tan solo Góngora estuvo 

cerca de hacer gol con un 
disparo desde dentro del 
área en los minutos fina-
les de la primera mitad.

La segunda parte 
arrancó con la misma di-
námica. No obstante, con 
el paso de los minutos, 
los aragoneses dieron un 
paso al frente en busca de 
un tanto que lo cambiara 
todo. Lamentablemente, 
ese gol acabó llegando. 
Después de que Carlos 

que había pasado. Desde 
los más pequeños, que 
solo conocen desgracias 
de su equipo, hasta los 
más mayores, que no sa-
ben si volverán a ver a su 
club entre los más gran-
des, se vinieron abajo, 
llorando de pena, impo-
tencia y rabia.

Pero, ¿cómo se ha lle-
gado otra vez al mismo 
punto de partida que 
hace exactamente 365 

Una temporada 
de altibajos: de 
la lucha ante el 
Pontevedra a 
los play off

Los rojillos se despidieron del ascenso directo al caer frente al Teruel por 0-1 con un gol de 
penalti en el tiempo de añadido. La falta de puntería condena a un club que no levanta cabeza.

Una nueva decepción: el 
Numancia seguirá en 2ª RFEF

González no aprovecha-
ra una oportunidad clarí-
sima tras una jugada ma-
radoniana, el Teruel se 
puso por delante por un 
penalti de Moustapha, 
muy discutido. Peru Ruiz 
no falló, condenando una 
temporada más al com-
binado numantino al in-
fierno de Segunda RFEF.

La desolación inundó 
todos los rincones de un 
estadio que no se creía lo 
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días? La escuadra soria-
na arrancó muy bien la 
temporada, encadenan-
do numerosos partidos 
sin perder, asentándose 
en el liderato de la cla-
sificación. En cambio, el 
tropiezo en Torrelavega 
y varios empates le hicie-
ron perder ese puesto de 
privilegio a favor de un 
Pontevedra que empeza-
ba a carburar.

Justo antes de las Navi-
dades, los rojillos dispu-
taron sus mejores parti-
dos en cuanto a juego y 
sensaciones ante el Real 
Valladolid B y al Real 
Avilés. Así, con un Nu-
mancia sólido en defensa 
y con pocos alardes en 
ataque, uno de los prin-
cipales peros del equipo 
esta campaña, junto con 
la escasez de fondo de 
armario en según que 
puestos (no por número, 
sino por calidad) se llegó 
a un mes de marzo que 
sería fatídico.

El cuadro numanti-
no entraría en barrena 
en cuanto a resultados y 
juego, despidiéndose del 
ascenso directo al perder 
ante su máximo rival, el 
Pontevedra, y el Escobe-
do. Lo que ocurrió en Pa-
sarón, con decisiones ar-
bitrales incomprensibles 
aún a día de hoy, termi-
nó de dar la estocada al 
equipo en la liga regular.

A pesar de todo, el Nu-
mancia se recuperó en 
el tramo final para ama-
rrar la segunda posición 
de cara a los play off. En 
ellos, eliminó al Getafe 
B en las semifinales des-
pués de dos partidos en 
los que se mostró supe-
rior. Ya en la final, la fal-
ta de acierto y la crueldad 
de un penalti, enterraron 
todas las esperanzas de 
volver a Primera RFEF a 
los rojillos.
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Las próximas semanas serán claves para conocer el futuro del club. 
No se pueden descartar cambios en ninguna esfera de la entidad.

UN FUTURO MUY INCIERTO PARA EL NUMANCIA
DEPORTE

JUNIO 2025

No sé ni cómo empezar el último Contraataque de la 
temporada. Estoy triste y abatido, sin capacidad para 
entender todo lo que está pasando. Me siento como 
en el Día de la Marmota. La pesadilla de Yecla se ha 
vuelto a repetir y las lágrimas han vuelto a invadir a 
todos los que sienten a este club. El fútbol en su versión 
más cruel volvió a castigar sobremanera al Numancia 
con una derrota en el añadido, provocada por un gol 
de penalti. Al final, si dejas escapar el ascenso directo 
tantas veces, ya sabemos que los play off son una au-
téntica lotería. No obstante, creo que el análisis tiene 
que ir más allá. Cuando curso tras curso se repite el 
mismo desenlace, hay que mirar más arriba del césped 
y del banquillo para pedir explicaciones. En este caso, 
tampoco se pueden pedir al palco porque no están. La 
propiedad del club continúa en Ecuador, desconocien-
do lo que realmente significa esta entidad para Soria 
y para los sorianos. Desde su llegada: tres descensos 
y dos no ascensos. Casi nada. ¿Soluciones? Que el club 
vuelva a manos sorianas. Desde la marcha de Paco Ru-
bio, el Numancia ha pasado de ser una de las entidades 
más saneadas del país, siendo admirada en Segun-
da División, a asentarse (es complicado emplear este 
verbo, pero es la realidad) en la cuarta 
categoría del fútbol nacional. Patricio 
de Pedro y Javier Jiménez ya dieron un 
paso muy importante el pasado año, 
llegando a la presidencia. Ojalá ellos u 
otros empresarios de Soria convenza 
al grupo ecuatoriano de vender.

Hasta que no se vayan 
los de arriba ...

Pedro Lafuente Miñana

Jefe de deportes de SN

Aitor Calle se mostró visiblemente emo-
cionado tras lo sucedido frente al C.D. 
Teruel. El técnico no pudo contener las 
lágrimas al hablar de un partido en el que 
“el equipo hizo lo que tenía que hacer, 
maniatando a un auténtico equipazo”. 
Lamentando las ocasiones falladas 
por los suyos y las lesiones (tuvo que 
realizar los cinco cambios por problemas 
físicos), el preparador vasco cuestionó la 
actuación del árbitro a la hora de señalar 
penalti: “Este año hemos sufrido mil 
injusticias y esta nos deja hundidos”.
Al ser preguntado por su futuro, Calle no 
quiso entrar en detalles, aunque explicó 
que se veía con fuerzas y ganas para 
seguir liderando el proyecto numantino 
en Segunda RFEF. Habrá que esperar. 

El mejor activo que tiene el Nu-
mancia es la afición. Más de 8.200 
personas se dieron cita en Los 
Pajaritos para animar a los suyos. 
El ambiente fue de gala desde 
primera hora de la mañana con un 
vermú, una bajada conjunta de las 
peñas y un recibimiento.

Aitor Calle: “El equipo hizo 
lo que tenía que hacer”

La afición no falla

Septiembre 2018 
Venta del club. Paco Rubio 
anuncia su marcha y Football 

Newco 18 S.L. toma las riendas 
del club. Una decisión que lo 

cambiaría todo

Julio 2020
Adiós fútbol profesional. 

Tras 25 años, el Numancia 
cae a Segunda B. El Covid, 
un mal mercado invernal y 

una nefasta segunda vuelta 
condenaron a un equipo que 

llegó a estar en play off

Mayo 2021
Doble descenso. Ni Manix

Mandiola ni Álex Huerta 
pudieron salvar al Numancia 
de caer a Segunda RFEF. El 

equipo estaba concebido para 
luchar por el ascenso

Mayo 2023
Desastre en Primera RFEF. 
Un discurso inicial equivocado, 

tres entrenadores y un 
sinfín de decisiones erróneas 

provocaron un nuevo descenso

Junio 2024
Tragedia en Yecla. Después 

de escaparse el ascenso 
directo, los sorianos cayeron 
trágicamente en la final del 

play off.

Junio 2025
La gota que colma el vaso. 

Tras quedarse sin ascenso 
directo, un gol de penalti 

entierra todas las opciones de 
volver a Primera RFEF.

CRONOLOGÍA 
DE UN 

DESASTRE
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El festival, impulsado por el Ayuntamiento, alcanza su XXIX edición  
con siete categorías artísticas y los premios Artemisa y Unicornio.

107 OBRAS EN EL CERTAMEN DE CREACIÓN JOVEN 

JUNIO 2025

  Y ...ROCK AND ROLL 
EN LA PLAZA

Cartel comercial el viernes 18 con Reincidentes y 
Boicot y turno para los artístas locales el sábado. 

VIERNES 18

- BOIKOT
- REINCIDENTES
- TRASHTUCADA

- MACHETE EN BOCA

- GRUPO SORIANO
- NON GRATTA

- TRIBUTO MAREA
- TRIBUTO EXTREMO DURO

SABADO 19

La plaza de toros se pre-
para para ser el epicen-
tro del rock los próximos 
18 y 19 de julio con una 
nueva edición del festi-
val Soria Rock. Los orga-
nizadores han preparado 
un cartel que promete 
“hacer las delicias de los 
presentes”, combinando 
bandas consagradas con 
talento emergente y lo-
cal, y manteniendo viva 
una cita ya clásica en el 
verano soriano.

Este festival no solo 
busca ofrecer buena mú-
sica, sino también dar 
visibilidad a diversos 
géneros y permitir que 
el público disfrute de la 
música en directo en un 
ambiente festivo. Ade-
más, el evento volverá 
a tener un componente 
solidario con la colabo-
ración con el Banco de 
Alimentos.

La programación mu-
sical se extenderá a lo 
largo de dos jornadas, 
ofreciendo una variada 
muestra de rock y otros 
géneros combativos. 

Viernes 18 de julio, 
turno para dos leyendas 

del rock como son Re-
incidentes y Boi-
cot. Y el sábado 
19, talento local, 
con Non Grata 
por petición po-
pular, y grandes 
tributos a ban-
das como Marea 
y Extremo Duro. 

El Soria Rock 2025 ha 
establecido un sistema 
de precios escalonado. 
Las primeras 200 entra-
das salieron a un pre-
cio especial de 20€. Una 
vez agotada esta oferta 
inicial, el coste de la en-
trada anticipada será de 
29€. Para aquellos que 
decidan comprarla en 
taquilla durante los días 
del festival, el precio as-
cenderá a 35€. 

El festival mantendrá 
su vertiente solidaria, 
pues se instalará una 
mesa para que los asis-
tentes puedan donar ali-
mentos no perecederos 
o realizar aportaciones 
económicas destinadas 
al Banco de Alimentos. 
El objetivo, superar los 
400€ del año pasado.  

El Soria Rock se ha 
consolidado como “un 
clásico del verano soria-
no”, tal como lo definió 
la concejal de Cultura, 
Gloria Gonzalo. “Respe-
tamos las fechas porque 
mucha gente se reserva 
esos días para venir aquí. 
El Ayuntamiento cola-
bora con una partida de 
50.000€, reconociendo 
así su importancia para 
la oferta cultural de la 
ciudad. Sergio Izquier-
do y Ricardo Martínez, 
impulsores del festival, 
quieren convertir a Soria 
“en un punto de encuen-
tro fundamental para los 
aficionados al rock”. 

Soria se prepara para 
una nueva edición de su 
festival más emblemáti-
co, el Enclave de Agua, 
que alcanzará su mayo-
ría de edad en 2025. Del 
24 al 26 de julio, la capi-
tal soriana vibrará con 
la que los organizadores 
han calificado como “el 
cartel más potente de la 
historia del festival”, una 
afirmación que promete 
tres días inolvidables de 
música y cultura a orillas 
del Duero. Este evento 
no solo traerá a grandes 
figuras internacionales 
y nacionales, sino que 
también ofrecerá una 
amplia gama de activi-
dades paralelas, conso-
lidándose como una cita 
ineludible del verano.

La 18ª edición del En-
clave de Agua contará 
con un elenco de artistas 
de primer nivel. Según 
Víctor Frutos, uno de 
los organizadores, la 
programación de este 
año es excepcional. 
Entre los cabezas de 
cartel destaca Fan-
tastic Negrito, ga-
nador de varios 
premios Gram-
my, a quien, se-
gún Alfredo 
Cañas, otro de 
los organiza-
dores, “lle-
v á b a m o s 
siete años 
intentan-

do traerles”. El festival 
también acogerá a Ida 
Nielsen & The Funk-
bots, con Ida Nielsen, 
reconocida como una de 
las mejores bajistas del 
mundo y excomponente 
de la banda de Prince. La 
legendaria Martha High, 
corista de James Brown 
durante 30 años, actua-
rá junto al Julián Maeso 
Sextet. 

Desde el panorama 
nacional, los sevillanos 
O’Funkillo celebrarán 
su 25 aniversario y, como 
adelantó Frutos, “van a 
grabar parte de su do-
cumental en el festival”. 
Completan el escenario 
principal artistas de la 
talla de Juan Rozoff, Au-
rora & The Betrayers, La 

MÚSICA AFRO 
EN EL RÍO ...

Fantastic Negrito es la estrella de este año. Vermuts, DJ, 
puestos, actividades... garantizan el mejor ambiente.  

JUEVES 24

- O’FUNKILLO
- VANESSA COLLIER

- KOKO JEAN Y THE TONICS
- ANAUT 

- ENCLAVE 
- JAM BAND

- AL DUAL
- BLUEPERRO

- LOS TRÓCOLOS
- DJ: SONIDO TUPINAMBA

- IDA NIELSEN
- MARTHA HIGH Y JULIAN 

MAESO ORGAN SEXTET
- LA PERRA BLANCA

- THE GROOVE FAMILY
- ENCLAVE JAM BAND
- PAYOH SOUL REBEL

- JHANA BEAT
- THE WAVE Y COOL UP FAMILY

- SESION DJ:DJIIVA*

- FANTASTIC NEGRITO
- JUAN ROZOFF

- AURORA Y THE BETRAYERS
- COMBO PARADISO HAFA 

AFROSWEET
- LA CHAPELLE 
- JODIE CASH

- PREMADE Y FRIENDS
- STEVIE ZEEYTHE

- DELUXERS

VIERNES 25 SABADO 26

Perra Blan-
co, Vanes-
sa Collier y 
Koko Jean & 
The Tonics.

Las mañanas del 
festival estarán ame-
nizadas por las tradi-
cionales sesiones ver-
mut, que comenzarán a 
las 13:00 h y servirán de 
plataforma para las ban-
das locales. Los escena-
rios para estas actuacio-
nes serán La Dehesa y El 
Kiosko en el Parque de la 
Alameda de Cervantes, y 
el escenario Tubo Ancho 
en la calle Manuel Vi-
cente Tutor.

Al caer la noche, las 
sesiones DJ tomarán el 
relevo en el escenario 
principal a partir de las 
02:00 h. 

Más allá de la música, 
el Enclave de Agua ofre-
cerá actividades com-
plementarias como una 
exposición fotográfica, 
un curso de formación 
musical, kayak, mercado 

de artesanía y sende-
rismo. 
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nicaciones científicas, 
talleres, mesas redon-
das), Cesefor mostrará 
también algunos de sus 
productos y servicios 
más destacados, en un 
espacio expositivo y 
comercial en el que se 
fomentará la actividad 
comercial y de trabajo 
en red.

Se da la circunstancia 
de que el 9º Congreso 
Forestal Español coin-
cide en esta edición con 
la celebración de Astur-
foresta, la mayor feria 
forestal que se celebra 
en España. 

Esta coincidencia ha 
llevado a las organiza-
ciones de ambos en-
cuentros a crear siner-
gias en torno a la que se 
ha dado en denominar 
‘Semana Forestal Astu-
riana’, evento que pro-
mete ser un referente 
para todo el sector.

Del 16 al 20 de junio, 
Gijón acoge la novena 
edición del Congreso 
Forestal Español, pro-
movido por la Sociedad 
Española de Ciencias 
Forestales (SECF) junto 
con el Ministerio para 
la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico, 
el Gobierno del Prin-

cipado de Asturias, el 
Ayuntamiento de Gi-
jón y la Universidad de 
Oviedo.

El Congreso Fores-
tal Español se celebra 
cada cuatro años y reú-
ne durante una semana 
a investigadores, perso-
nal técnico, propieta-
rios y profesionales de 

la gestión forestal y de 
su industria. Y desde 
2009, la SECF ha con-
fiado en Cesefor para 
desempeñar todas las 
labores relacionadas 
con la secretaría del 
Congreso, asumiendo 
las tareas de coordina-
ción técnica, adminis-
tración y comunicación 

de este evento sectorial. 
Pero, además, el per-
sonal investigador de 
Cesefor participará de 
manera muy activa en la 
parte más científica del 
encuentro, ya que acu-
de a Gijón colaborando 
en la autoría de cerca 
de 40 comunicaciones 
científicas, que serán 
presentadas en formato 
de comunicación oral o 
póster.

Los trabajos que se 
han llevado a cabo, y 
cuyos resultados serán 
expuestos en Gijón en 
un par de semanas por 
el personal investiga-
dor de Cesefor, abarcan 
las ocho mesas temá-
ticas propuestas por el 
Comité Científico del 
congreso: clima, go-
bernanza e integración 
social, gestión forestal, 
bioeconomía, hábitats 
y biodiversidad, fuego y 

otros riesgos abióticos, 
sanidad y otros riesgos 
bióticos, y agua y suelo.

En estos trabajos de 
corte científico y técni-
co, se muestran también 
trabajos de Cesefor re-
lacionados con la digi-
talización y de ciencia 
de datos, aspectos que 
han sido consideradas 

Sobre el 9º Congreso 
El Congreso Forestal presenta 

investigaciones y fomenta 
alianzas para innovar en 

bosques y territorios.

BLANCA HERAS MATEO
Sistemas de gestión empresarial
Auditora y consultora acreditada

Veterinaria bromatóloga.

transversales a todas las 
mesas temáticas.

Paralelamente a la 
participación en la acti-
vidad propia de un con-
greso científico (comu-

Hidrógeno verde: energía 
limpia, futuro sostenible

Hidrógeno verde, qué es y para 
qué sirve el combustible del futuro

Cesefor, un año más, con la 
ciencia forestal española

En esta edición de So-
ria Noticias, se desta-
ca una innovadora y 
sostenible fuente de 
energía: el hidrógeno 
verde. Este gas, con-
siderado el “combus-
tible del futuro”, tiene 
un enorme potencial 
para contribuir a la 
descarbonización del 
planeta y podría reem-
plazar al diésel y otros 
combustibles fósiles. 
Una de sus principales 
ventajas es que, duran-
te su combustión, no 
genera gases de efecto 
invernadero ni conta-
minantes, sino única-
mente vapor de agua. 
Además, su capacidad 
energética es elevada, 

nología avanzada. Este 
procedimiento es cos-
toso y requiere instala-
ciones sofisticadas, lo 
que ha limitado hasta 
ahora su producción a 
gran escala. 

Las subvenciones 
existentes no alcanzan 
a cubrir completamen-
te estos altos costes, 
lo que representa un 
desafío para su imple-
mentación masiva.

Además, el hidró-
geno verde puede ge-
nerarse a partir de 
residuos y materiales 
contaminantes, con-
tribuyendo a limpiar 
el medio ambiente y 
fomentando una eco-
nomía circular sos-
tenible. Por ejemplo, 
se pueden utilizar de-
sechos peligrosos o 
basura para producir 
hidrógeno, transfor-
mando contaminantes 
en energía útil y fa-

voreciendo la reduc-
ción de residuos da-
ñinos para el planeta. 
En España, ya existen 
algunas plantas pro-
ductoras de hidrógeno 
verde, principalmente 
en Andalucía y Ara-
gón, aunque todavía 
son pocas. Existen mu-
chos proyectos e ini-
ciativas para ampliar 
la producción de este 
combustible limpio, 

Su desarrollo podría 
aportar grandes be-
neficios en movilidad, 
reducción de la conta-
minación y eficiencia 
energética. Sin embar-
go, aún se requieren 
más investigaciones y 
una mayor inversión 
para que esta fuente 
energética pueda con-
solidarse y contribuir 
efectivamente a un fu-
turo más sostenible.

pero la principal difi-
cultad sigue siendo la 
financiación adecuada. 
Se espera que las au-
toridades nacionales 
y europeas impulsen 
la inversión necesaria 
para desarrollar esta 
tecnología.

En conclusión, el hi-
drógeno verde repre-
senta un avance signi-
ficativo dentro de las 
energías renovables. 

C/Concepciones, 3-7º B (Soria) - Teléfono: 667 467 395 - Email: blancheras@yahoo.es

similar al gas natural 
licuado, que actual-
mente es uno de los 
combustibles más lim-
pios y eficientes.

A pesar de ser uno 
de los elementos más 
abundantes en la Tie-
rra, el hidrógeno no se 
encuentra en estado 
puro, lo que dificulta 
su uso directo. Para 
obtenerlo, se emplea 
un proceso llamado 
electrólisis del agua, 
que consiste en sepa-
rar las moléculas de 
agua en hidrógeno y 
oxígeno mediante tec-

TU ENTORNO

29JUNIO 2025



Energía limpia 
para 18 municipios 
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El DUS 5000-3570 incluye la sustitución de calderas por bombas de 
aerotermia en seis localidades y el alumbrado exterior de La Póveda.

BOMBAS DE AEROTERMIA EN VEZ DE CALDERAS

JUNIO 2025

PUEBLOS EN LOS QUE SE HA ACTUADO

Pinilla del Campo

Almenar de Soria

Espejón

Garray

La Póveda

Fuentearmegil

Santa María de las Hoyas

Valdelagua del Cerro

Valdemaluque

Golmayo

Ausejo de la Sierra

Alcubilla de Avellaneda

Espeja de San Marcelino

Rioseco de Soria

Langa de Duero

Medinaceli

Ucero

Matalebreras

La provincia de Soria 
recibirá una inyec-
ción económica de 
casi 1,9 millones de 
euros para impulsar 
la energía limpia. La 
Junta de Gobierno 
de la Diputación ha 
aprobado los pro-

yectos DUS 5000-3570, 
que cuenta con una sub-
vención europea de 1,54 
millones. Esta iniciativa 
transformará el panora-
ma energético en 18 mu-
nicipios sorianos.

El plan, con un pre-
supuesto exacto de 

1.881.701,12 euros y pre-
sentado por la UTE com-
puesta por Ríos Renova-
bles y Energrup, incluye 
33 instalaciones solares 
fotovoltaicas para auto-
consumo. Estas actua-
ciones se enmarcan en 
el Plan de Recuperación, 
Transformación y Resi-
liencia, financiado por 
los fondos «Next Gene-
ration EU», para munici-
pios de reto demográfico.

   SORIA NOTICIAS

Desde el año 
2012, es la 
sexta vez que 
se otorga este 
reconocimiento

La Diputación otorga la medalla 
de oro de la provincia al Virrey Palafox
La Institución reconoció la trayectoria e impulso turístico de los responsables del 
emblemático establecimiento de El Burgo de Osma el pasado 9 de mayo un emotivo acto.

El Aula Magna Tirso de 
Molina fue el escenario 
el pasado viernes, 9 de 
mayo, de un acto carga-
do de emoción y reco-
nocimiento. La familia 
Martínez Soto, artífice 
del éxito del Virrey Pa-
lafox, recibió la medalla 
de oro de la provincia 
de Soria, la máxima dis-
tinción que otorga la 
Diputación Provincial. 
Este galardón, concedido 
por unanimidad de todos 
los grupos en el pleno 

del pasado viernes, 2 de 
mayo, subraya la trascen-
dental aportación de esta 
saga familiar al desarro-
llo turístico y hostelero, 
no solo de El Burgo de 
Osma, sino de todo el te-
rritorio soriano, convir-
tiéndose en una auténti-
ca empresa tractora.

HOMENAJE
La ceremonia de entrega, 
que puso de manifiesto 
la gran contribución del 
Virrey Palafox, comenzó 
con un original repaso a 
la historia de la familia 

Martínez Soto a través 
de la magia del subcam-
peón de GotTalent, San-
ti Marcilla. El periodista 
José Ribagorda fue el 
encargado de conducir 
un evento sencillo y en-

trañable que despertó 
el interés del numeroso 
público asistente. Entre 
ellos, se encontraban la 
gran mayoría de los di-
putados provinciales, re-
presentantes institucio-
nales del Ayuntamiento 
de Soria y de El Burgo 
de Osma, así como di-
putados y senadores na-
cionales, procuradores 
regionales y miembros 
de la Junta de Castilla y 
León. La propuesta para 
esta distinción partió del 
presidente de la Diputa-
ción, Benito Serrano, el 

pasado mes de febrero, 
y el expediente fue pre-
sidido por la diputada de 
Turismo, Elia Jiménez, 
contando con el informe 
favorable de todos los 
miembros de la Comi-
sión de Personal.

RECONOCIMIENTO
El presidente de la Di-
putación, Benito Se-
rrano, tuvo palabras de 
agradecimiento para la 
gran tarea realizada por 
esta familia, destacan-
do que el Virrey Pala-
fox es “mucho más que 
la matanza”, siendo un 
“referente empresarial” 
y “motor económico y 
social” para la provincia. 
La medalla fue impues-
ta por el propio Serra-
no a Remedios Martí-
nez Soto, quien estuvo 
acompañada por toda la 
familia. Gil Martínez. 

Al recoger el diploma 
acreditativo, agradeció 
públicamente el galar-
dón, resaltando la una-
nimidad con la que fue 
aprobado y subrayando 
con orgullo que “hay re-
levo generacional”. Por 
su parte, Armando Gar-
cía, director general de 
Virrey Palafox, repasó 
los hitos de esta inicia-
tiva hostelera y mostró 
el compromiso firme de 
seguir generando pro-
yectos que impulsen su 
trayectoria.

TRADICIÓN
La Diputación Provin-
cial recuperó la tradi-
ción de otorgar su máxi-
ma distinción en 2012. 
Desde entonces, han re-
cibido la medalla de oro  
hasta seis entidades de la 
provincia que cumplen 
con una labor social.

La familia Martínez Soto recoge el galardón de manos de Benito Serrano, presidente de la Diputación de Soria.Serrano impone la Medalla de Oro a Remedios Martínez Soto.



El cáncer de próstata 
es el más frecuente en 
los varones a partir de 
los 50 años (lo sufren 
uno de cada 10 hom-
bres). En su etapa ini-
cial, los síntomas son 
similares a los de la 
hiperplasia benigna de 
próstata (crecimiento 
benigno de la próstata 
que ocurre en el 85% 
de todos los varones). 
Para su curación, es 
importante detec-
tarlo en estas etapas 
iniciales (diagnóstico 
precoz) por lo que se 
recomienda revisiones 
urológicas periódicas 
a todos los hombres 
cuando llegan a esta 
edad.

Para su diagnóstico, 
existe un protocolo 
que implica la realiza-

ción de distintas prue-
bas, ya que a diferen-
cia de otros cánceres 
no existe una especí-
fica de imagen que lo 
diagnostique.

Una vez realizadas 
estas pruebas, el uró-
logo decidirá en fun-
ción de sus resultados 
si usted debe some-
terse a una biopsia de 
próstata. En nuestro 
centro disponemos de 
la posibilidad de reali-
zarla por vía transper-
ineal; esta ofrece múl-
tiples ventajas sobre 
la técnica clásica que 
es la vía transrectal. 
La biopsia transperi-
neal de próstata fun-
damentalmente nos 
permite obtener me-
jores muestras para el 
estudio anatomopato-

lógico, facilitando fu-
sionar las imágenes de 
la resonancia para di-
rigir las biopsias a las 
zonas sospechosas y 
minimiza el riesgo de 
complicaciones como 
las infecciones pros-
táticas y el sangrado 
intestinal, permitien-
do una recuperación 
más rápida. La prueba 
se puede realizar en 
régimen ambulatorio 
con la presencia de un 
anestesista que le va 
a aconsejar el tipo de 
anestesia que mejor 
se adapte a su caso, 
sin dolor y con la po-
sibilidad de volver a su 
domicilio en pocas ho-
ras. En resumen, en el 
centro disponemos del 
personal y de la mejor 
tecnología  existente.

Los pacientes siguen 
acudiendo a las consul-
tas por los dolores de 
caries que van avanzan-
do y llegan a la denti-
na y a la pulpa. Bien es 
verdad que el cuerpo va 
dando avisos, pero mu-
chas veces los dejamos 
pasar. Las primeras 
molestias surgen ante 
ciertos estímulos (frío o 
calor etc...).

¿Dolor de diente o 
muela que no se va?  
Podría ser el nervio. 
¿Sientes una molestia 
constante al masticar 
o tomar algo frío o ca-
liente? En caso de que 
exista una caries, el do-
lor suele deberse a una 
pulpitis (inflamación de 
la pulpa o nervio) por la 
proximidad de aquella. 
El dentista lo diagnos-
ticará con una buena 
exploración oral y una 
pequeña radiografía y 
realizará el tratamiento 
conservador.

Si la lesión no es trata-
ble por ser una pulpitis 
irreversible, esta se ma-
nifiesta por dolores más 
intensos, más difusos y 
a veces es irradiado, la 
postura corporal, en de-
cúbito y por la noche es 
mayor. Si avanza y no se 

trata puede necrosarse 
la pulpa (pulpitis ne-
crótica) con la pérdida 
de vitalidad, deja de ser 
tejido vivo, provocando 
los temidos flemones 
en la boca. En estas 
dos situaciones podrías 
necesitar una endo-
doncia, lo que muchos 
conocen como “matar 
el nervio”, desvitaliza-
ción o tratamientos de 
conductos. Es muy im-
portante conservar el 
diente. Tranquilo con la 
anestesia local no due-
le y puede salvarse el 
diente.

¿Qué es una endodon-
cia y por qué es útil? 
Es un tratamiento que 
elimina el tejido da-
ñado o muerto dentro 
del diente, limpia los 
conductos y los sella 
con gutapercha. Así 
evita infecciones y a 
lo mejor, no pierdes 
tu diente. Es una ope-
ración segura, eficaz y 
mucho más sencilla de 
lo que parece. Es me-
jor conservar tu diente 
que un implante o una 
prótesis, que suelen ser 
más costosos y requie-
ren mayor tiempo. Si 
es una muela, protégela 
bien. No lo dejes, hay 
que actuar a tiempo.

Los dientes son 
para toda la vida

Cáncer de próstata: síntomas, diagnóstico 
precoz y tipos de pruebas en Soria

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial 
de Dentistas

TU SALUD
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2.-Determinación en analítica del 
Antígeno Prostático Específico 
(PSA).

1.-Valoración de síntomas 
prostáticos, ecografía urológica y 
transrectal de próstata.

3-Realización de una resonancia 
magnética multiparamétrica de 
próstata.
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CASTILLA Y LEON

A partir del 
1 de noviembre 
todos los 
empadronados 
viajarán gratis

Bus gratuito en la Comunidad

A partir del próximo ve-
rano, los residentes de 
Castilla y León podrán 
desplazarse gratuita-
mente en autobuses in-
terurbanos gestionados 
por la Junta gracias a la 
nueva tarjeta BUSCyL. 
Esta medida, que busca 
“mejorar la accesibilidad 
del transporte público 
y combatir la despobla-
ción”, supondrá “una in-
versión anual de entre 60 

y 65 millones de euros, 
con una previsión inicial 
de 15 millones de viajes 
al año”, ha afirmado el 
consejero de Movilidad 
y Transformación, José 
Luis Sanz Merino.

Según ha informado el 
consejero, arrancará en 
fases: “desde el 1 de junio 
podrán solicitarla los me-
nores de 15 años, quienes 
serán los primeros en 
beneficiarse del servicio 
gratuito a partir de julio”, 
y deberán ser sus tutores 

legales quienes les pidan 
la tarjeta. En cuanto al 
servicio para el resto de 
ciudadanos empadrona-
dos, podrán pedir la tar-
jeta “desde el 1 de julio, 
y disfrutar del servicio a 
partir del 1 de septiem-
bre de 2025”.

En lo que respecta a 
la puesta en marcha, co-
menzará en las zonas 
metropolitanas de Bur-
gos, León, Salamanca, 
Segovia y Valladolid, 
para después extenderse 

al resto de la comunidad 
en octubre.

Asimismo, se ha co-
municado que BUSCyL 
permitirá viajar sin nece-
sidad de reservar asien-
to, lo que podrá suponer 
que en momentos pun-
tuales pueda no haber 
plazas disponibles para 
los usuarios. Es por ello 
que, “se prevén refuerzos 
en coordinación con las 
operadoras”, ha indicado.

Sanz Merino ha ase-
gurado que esta política 

Un autobús a punto de arrancar en la reformada estación de Soria.

no es algo puntual, sino 
estructural: “No tiene 
fecha de caducidad. Se 
basa en un reglamento 
comunitario y un acuer-
do de gobierno, con vo-
cación de permanencia”.

Por otro lado, y para 
ampliarlo a otros usua-
rios, los no empadro-
nados podrán “usar la 
tarjeta como monedero 
electrónico para abonar 
sus desplazamientos”. Lo 
que tiene como objetivo 
aumentar el número de 
empadronados en la re-
gión, así como “frenar la 
despoblación en las zo-
nas rurales”.

¿CÓMO AFECTA A SORIA?
El procurador soriano en 
Cortes, Pedro Antonio 
Heras, ha sido el que ha 
ofrecido algunos detalles 
en Soria, donde son 149 
las líneas que pasarán a 
ser gratuitas en las que se 
rozaron los 200.000 via-
jes el año pasado. Heras 
destacaba que esta nueva 
tarjeta podrá usarse para 
subir directamente gratis 
a los autobuses que ten-
drán un renovado siste-
ma de embarque a bordo.

La inversión tecnoló-
gica se completa con la 
aceptación de nuevos 
métodos de pago, aque-
llos no empadronados en 
Castilla y León podrán 
usar la tarjeta BUSCYL 
como tarjeta monedero, 
y con marquesinas inteli-
gentes en paradas y esta-
ciones de autobús.

El procurador en Cor-
tes por Soria ha destaca-
do que para tener acceso 
a los viajes gratis solo ha-
brá que estar empadro-
nado en Castilla y León, 
no requiriéndose un nú-
mero de viajes mínimos 
ni tampoco limitándo-
se un número de viajes 
máximos.

Primero llegará a los menores de 15 años, luego a los autobuses interurbanos en las 5 capitales 
que cuentan con él, y antes de noviembre deberá estar operativo en todos los autobuses de línea. 
El año pasado se realizaron 15 millones de viajes que ahora serán gratuitos para empadronados.

  SORIA NOTICIAS

Desde la Junta destacan que esta medida “incentiva” el 
empadronamiento, generando oportunidades en el territorio.

GANAR POBLACIÓN A TRAVÉS DEL TRANSPORTE
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Camino de la Piñorra, 4 Soria.
605 843 030

Desafío total 
express

cadera hasta que la pelvis 
quede a la misma altura que 
nuestras rodillas, quedando 
nuestros brazos estirados y 
las piernas en 90 grados. Re-
pite sin tocar el suelo con el 
culo en cada repetición. 

Elevaciones de piernas.   
Ahora nos tumbaremos en 
el suelo, apoyando bien la 
zona lumbar, los hombros  
y la cabeza. Tendremos que 
levantar las piernas hasta al-
canzar los 90 grados. Luego, 
las bajaremos sin llegar a to-
car el suelo. Acuérdate de no 
despegar la zona lumbar del 
suelo. Si vemos que se des-
pega, es mejor bajar menos.  

hará esforzarnos para se-
guir mejorando nuestra 
condición física. Cada ejer-
cicio lo realizaremos entre 8 
y 12 repeticiones, intentan-
do llegar a las 12 si nuestra 
capacidad física lo permite. 
Además, realizaremos entre 
4 a 6 rondas de cada ejerci-
cio descansando entre  30-45 
segundos entre ellos. 

Fondos de tríceps en el sue-
lo.  Comenzaremos con la 
parte superior. Para ello, nos 
sentaremos en el suelo con 
las manos apoyadas a la altu-
ra de nuestros hombros y las 
piernas flexionadas. Ahora, 
tendremos que levantar la 

Estamos a mitad de año. Ya 
nuestro cuerpo se encuen-
tra en forma después de las 
cinco rutinas que llevamos 
haciendo durante este 2025. 
No vamos a parar ahora y 
por eso vamos a continuar, 
en esta ocasión, con tres 
ejercicios, uno enfocado en 
la parte inferior, otro en el 
core y otro en la zona supe-
rior del cuerpo.

Vamos a realizar una se-
sión intensa, pero que nos 

Sentadilla isométrica en 
pared. Apoyaremos nuestra 
espalda en la pared y baja-
remos hasta que nuestras 
piernas formen un ángulo 
de 90 grados. Este ejercicio 
es duro, pero tendremos que 
aguantar en esta posición 
mínimo 30 segundos o llegar 
al minuto. 

TU BELLEZA
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Implantes cigomáticos, una
alternativa para colocar dientes fijos

C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 975 22 59 80

La pérdida de dien-
tes en el maxilar su-
perior, especialmente 
cuando han pasado 
años sin tratamiento, 
suele ir acompaña-
da de una importan-
te pérdida de hueso. 
Esto puede hacer in-
viable la colocación 
de implantes dentales 
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tradicionales. Sin em-
bargo, hoy en día existe 
una solución eficaz: los 
implantes cigomáticos.

A diferencia de los 
implantes convencio-
nales, los cigomáticos 
son más largos y se an-
clan en el hueso cigo-
mático (el pómulo), una 
estructura ósea sólida 

que se mantiene inclu-
so en casos de gran re-
absorción. 

Gracias a esta técni-
ca, es posible colocar 
dientes fijos sin nece-
sidad de injertos óseos, 
ya que podrían llevarse 
las prótesis fijas provi-
sionales en menos de 
24 horas, lo que pro-

duce una mejora en la 
calidad de vida del pa-
ciente de una manera 
inmediata.

Este tipo de implan-
tes está especialmente 
indicado para personas 
que han llevado denta-
duras removibles du-
rante mucho tiempo o 
que presentan atrofias 

solo la función masti-
catoria, sino también 
la estética facial, ya que 
ayuda a sostener los te-
jidos blandos y a mejo-
rar el perfil del rostro.

La doctora Aitziber, 
especialista en implan-
tología oral, ha amplia-
do su formación en esta 
avanzada técnica con el 
reconocido Dr. Ignacio 
Mayo, referente inter-
nacional en el ámbito 
de los implantes cigo-
máticos. Esta forma-
ción le permite apli-
car los protocolos más 
seguros, predecibles y 
actualizados, con es-
tudios personalizados, 
TACs, preparación de 
guías 3D, biomodelos y 
los mejores materiales. 
Además, la cirugía se 
realiza en colaboración 
con el Dr. César Col-
menero, cirujano maxi-
lofacial y otorrinolarin-
gólogo de reconocido 
prestigio. “Muchos pa-
cientes llegan pensan-
do que no hay solución 
para su caso, pero los 
implantes cigomáticos 
nos permiten devol-
verles una sonrisa fija, 
estética y funcional, 
incluso en situaciones 
complejas”, explica la 
Dra. Aitziber.

Si te han dicho que no 
tienes hueso suficiente 
para llevar implantes, 
consulta con un equipo 
especializado. Gracias 
a los avances en im-
plantología, recuperar 
tu sonrisa es totalmen-
te posible y seguro.

severas en el maxilar 
superior. La colocación 
de implantes cigomá-
ticos requiere de un 
alto nivel de especiali-
zación y planificación 
previa, lo que garantiza 
resultados duraderos, 
seguros y altamente 
satisfactorios. Además, 
permite recuperar no 



Decorar un piso turístico: 
funcionalidad, estilo y experiencia

C/Puertas de Pro 11, 
42001 Soria. 
Tel. 975 23 00 78

Estamos ya metidos de lleno en Sanjua-
nes, una de las semanas de fiesta más 
esperadas del año. Se acercan días de 
alegría, música, encuentros con amigos, 
tradición y, como es habitual, también 
el uso de petardos y fuegos artificiales. 
Para muchos, el estallido de estos arte-
factos es parte del ambiente festivo. 

Sin embargo, para otras perso-
nas, y especialmente para sus mas-
cotas, estos sonidos pueden resultar 
muy molestos e incluso traumáticos. 
Los perros y otros animales tienen un 
oído mucho más agudo que el nuestro. 
Perciben los ruidos fuertes de forma 
mucho más intensa, y cuando estos es-
tallidos ocurren de forma repentina y 
sin una fuente visible, pueden provo-
carles miedo, ansiedad e incluso ata-
ques de pánico. 

Es bastante común que, en estas fe-
chas, muchos animales desarrollen 
una fobia relacionada con los petardos. 
Para ayudarles a sobrellevarlos, exis-
ten algunos trucos que pueden ser 
muy útiles. Por ejemplo, cerrar bien 
las ventanas, bajar las persianas y 

crear un espacio seguro en casa don-
de la mascota pueda refugiarse. Tam-
bién es recomendable poner música 
suave o ruido blanco, con el fin de 
amortiguar los sonidos del exterior. 
No obstante, si estas estrategias no 
son suficientes, el tiktoker @arnau-
moscardo ha compartido un método 
que puede marcar la diferencia. Se tra-
ta de una técnica basada en la famosa 
teoría del perro de Pavlov, que asocia 
estímulos a respuestas condicionadas, 
en este caso, positivas. Consiste en in-
troducir algunas chuches en un globo, 
inflarlo y dárselo al perro para que jue-
gue. Cuando el globo estalle, el perro 
encontrará los premios. Al repetir este 
ejercicio varias veces, el animal pue-
de comenzar a asociar el sonido fuerte 
con algo agradable: una recompensa. 
Este método no garantiza eliminar por 
completo el miedo, pero sí puede ayu-
dar a reducir sus efectos negativos. 

Solo quedar ponerlo a prueba, con 
mucha paciencia y cariño, para que 
nuestras mascotas puedan vivir los San-
juanes de forma más tranquila y segura.
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Carnet de carretilla elevadora, la puerta al empleo

Truco para que tu mascota no 
tema a los petardos de San Juan

En un mercado laboral 
cada vez más competi-
tivo, disponer de forma-
ción específica y acredi-
taciones profesionales 
marca la diferencia. Una 
de las más demandadas 
por empresas logísticas, 
de construcción, alma-
cenes y polígonos in-
dustriales es el carnet de 
carretilla elevadora. No 
solo es una exigencia le-
gal en muchos entornos 
laborales, sino también 

una garantía de em-
pleabilidad inmediata. 
Este tipo de formación 
abre el acceso a puestos 
donde se requiere mane-
jar maquinaria de eleva-
ción de forma segura y 
eficiente. Su obtención 
es rápida, asequible y re-
presenta una ventaja real 
en procesos de selección. 
Por ello, ENSENIA lanza 
una nueva edición de su 
curso de carretillero. Se 
trata de una formación 

intensiva orientada tanto 
a personas desempleadas 
como a trabajadores en 
activo que buscan me-
jorar su perfil. El curso 
cumple con la normativa 
vigente en materia de se-
guridad y combina teoría 
online con prácticas rea-
les en circuito cerrado. 
ENSENIA destaca por 
su enfoque práctico, 
profesorado especiali-
zado y compromiso con 
la empleabilidad. Las 

clases se imparten en 
grupos reducidos, fa-
voreciendo un apren-
dizaje personalizado. 
El próximo curso se cele-
brará en junio, en Soria, 
con plazas limitadas. Los 
interesados pueden ins-
cribirse en Ronda Eloy 
Sanz Villa, 6 o llamar al 
975 239 300.

Amueblar y decorar un aparta-
mento turístico no es lo mismo 
que hacerlo en una vivienda 
particular. En estos alojamien-
tos, cada elección cuenta: des-
de el sofá hasta las cortinas, 
todo debe estar pensado para 
resistir el uso diario, facilitar 
la limpieza y, sobre todo, ofre-
cer una experiencia acogedo-
ra y memorable al huésped. 
En SM Decor somos especia-
listas en acondicionar espa-
cios turísticos con soluciones 
prácticas, duraderas y con 
estilo. Sabemos que no todo 
vale. Necesitas muebles fun-
cionales, textiles resistentes 
y detalles que marquen la di-
ferencia, sin perder de vis-
ta la estética y la comodidad. 
Contamos con más de 50 años 
de experiencia en el sector del 
mobiliario, el descanso y la de-
coración. Por eso, te asesora-
mos en todo el proceso. Desde la 
distribución del espacio hasta la 
elección de colchones conforta-
bles, sofás cama versátiles, me-

sas funcionales, cortinas deco-
rativas y ropa de cama pensada 
para la rotación frecuente. Cada 
elemento debe cumplir una do-
ble función: agradar al huésped 
y facilitar el mantenimiento. 
Nuestro objetivo es ayudarte 
a crear un espacio atractivo, 
cómodo y rentable, que reciba 
buenas valoraciones y genere 
reservas constantes. Trabaja-
mos tanto en apartamentos pe-
queños como en complejos tu-
rísticos, adaptándonos al estilo 
y presupuesto de cada cliente. 
Déjate asesorar por verdaderos 
expertos. En SM Decor pone-
mos a tu disposición nuestra ex-
periencia, catálogo profesional 
y servicio personalizado, para 
que tu apartamento turístico no 
solo sea bonito, sino también 
funcional y competitivo.

TU ESTILO

JUNIO 2025
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Cuida tu salud ocular  
y auditiva en verano

los oídos después de reali-
zar una actividad acuática, 
y usar tapones adecuados 
para prevenir la entrada de 
agua en el conducto exter-
no y la aparición de bacte-
rias en éste.

Otros consejos para dis-
frutar del verano sin ries-
gos ni preocupaciones:

- Elegir las gafas adecua-
das a la actividad que se va 
a realizar al aire libre.

- Si se requiere, es conve-
niente graduar las gafas 
deportivas. Existen gafas 
para todo tipo de deportes 
como ciclismo, pádel, nata-
ción, etc.

- Usar tapones a medida 
para sellar completamen-
te el conducto auditivo y 
no permitir la entrada de 
agua en las actividades 
acuáticas.

- Consultar a un profesio-
nal de la salud, si se expe-
rimenta algún problema 
con los ojos u oídos duran-
te el verano.

JUNIO 2025
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Boletus Pinophilus

Comúnmente llamado PINÍCOLA, 
CEP, PORRO, HONGO, dependien-
do de la zona donde nos encontre-
mos su nombre varía, pero lo que es 
común en todas partes es su popula-
ridad, convirtiéndose en una de las 
setas más apreciadas y perseguidas 
tanto por aficionados como por co-
cineros, que valoran su sabor, textu-
ra y versatilidad en la cocina.

Su nombre hace referencia a su 
preferencia por los pinares de pino 
albar y pino negro, aunque también 
los he encontrado bajo castaños y 
hayas cuando empieza a calentar la 
primavera y en otoño. Se adapta a 
diferentes altitudes, desde zonas ba-
jas hasta áreas montañosas, y suele 
crecer en grupos dispersos o de for-
ma solitaria. Es frecuente encontrar-
lo tras varios días de lluvias suaves 
seguidos de temperaturas templa-
das. Su relación simbiótica con los 
árboles permite que ambos se be-
neficien: el hongo obtiene azúcares 
de la planta, mientras esta recibe 
minerales y agua esenciales para su 
desarrollo y resistencia. Se caracte-
riza por su sombrero grande y ro-
busto, que puede alcanzar diámetros 
considerables, incluso más de 30 cm 
en ejemplares desarrollados. Su co-
loración puede variar de un marrón 
rojizo intenso a marrón oscuro, con 
frecuencia mostrando matices bor-

goña o vino. Su textura es densa, y 
la cutícula del sombrero puede es-
tar ligeramente viscosa en ambien-
tes húmedos. Debajo del sombrero 
presenta poros finos y blancos en 
su juventud, que se vuelven olivá-
ceos en la madurez, sin láminas, lo 
que lo diferencia de muchas otras 
especies potencialmente tóxicas. 

Su olor es suave, fresco y agradable, 
recordando al bosque húmedo, y su 
sabor dulce y fúngico lo convierte en 
un excelente comestible, muy valo-
rado tanto por su intensidad como 
por su capacidad de integrarse bien 
con otros ingredientes. Se puede 
consumir fresco, salteado, en sopas, 
arroces o asado, aunque también se 

presta bien para secado o conser-
vación en aceite. Al deshidratarse, 
concentra aún más sus propiedades 
aromáticas. Su sabor se intensifica 
al cocinarlo, lo que lo hace perfecto 
para potenciar platos de temporada, 
cocina tradicional e incluso creacio-
nes gastronómicas modernas.

El boletus pinícola es altamente 
valorado en la cocina: su carne fir-
me y su sabor característico lo hacen 
ideal para una amplia variedad de 
platos.

Sin embargo, como todas las setas 
silvestres, es crucial la precaución al 
recolectar.

El boletus pinícola es un tesoro de 
nuestros bosques, que no sólo en-
riquece nuestra gastronomía, sino 
que también desempeña un papel 
fundamental al establecer relaciones 
simbióticas con los árboles. Su pre-
sencia es un indicador de la salud del 
ecosistema forestal, y su recolección 
responsable es clave para preservar 
su existencia futura, garantizando 
así su disponibilidad para genera-
ciones venideras.

Buena recolecta y recordad: "Las se-
tas se comen todas, al menos una vez."

Se encuentra en: Círculo Amistad Numancia - Calle El Collado, 23, 42002 Soria

Los optometristas y au-
dioprotesistas de Multióp-
ticas Monreal aconsejan 
prestar atención a ojos y 
oídos en el periodo estival.

En verano, estamos mu-
cho más expuestos a los 
rayos UV debido a que pa-
samos más tiempo al aire 
libre. Por este motivo, se 
aconseja el uso de gafas de 
sol con cristales de calidad 
y filtros UV homologados, 
que sean capaces de blo-
quear toda la radiación.

También es una época 
en la que se realizan más 
deportes acuáticos, por lo 
tanto debemos proteger 
nuestros ojos cuando se 
esté en piscinas, ríos o en 
el mar, siendo convenien-
te usar gafas de natación 
para protegerse del cloro 
y de la sal, además de con-
taminaciones propias de 
este tipo aguas.

Nuestros oídos también 
necesitan protección ya 
que la humedad y el calor 
pueden crear el entorno 
propicio para las infeccio-
nes del oído u otitis me-
dias, por eso hay que pres-
tar atención a secarse bien 
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1. MIÉRCOLES EL PREGÓN

¡VIVA SORIA!

¡VIVA SORIA!

VIVA VIVA 

SORIA ¡!¡!

SORIA ¡!¡! 

2. JUEVES LA SACA

3. VIERNES DE TOROS

LLEVA TOMILLO CABALLISTA HASTA EL TORO

TOMILLO SE HA DISFRAZADO PARA EL VIERNES DE TOROS. UNE CADA FIGURA CON SU SOMBRA 

ATRAVIESA EL LABERINTO

UNE LAS SOMBRAS

ESCRIBE CON TOMILLO JURADO 

LA FRASE FINAL DEL PREGÓN 

FICHA DE TRAZO
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PINTA Y COLOREA 

AVERIGUA LA PALABRA

SUMA Y RESTA 

PINTA  A TOMILLO PIÑORRA 

TOMILLO SUBASTADOR TIENE UN MONTÓN DE OBJETOS. AYÚDALE A NOMBRARLOS

TOMILLO MÚSICO LLEVA FLORES A LA 
BLANCA. ¿LE AYUDAS A CONTARLAS?

5. DOMINGO DE CALDERAS 6. LUNES DE BAILAS

4. SABADO AGÉS

C A

RN

E C

H

AL

EC O

C

U
E

R

N

O S

GO

R R
A

R

A B

O

B
O

TA

G

A
I

T

A

+ =

- =

+ =

- =

- =

?

?

?

?

?



PASATIEMPOS

38 JUNIO 2025

ADIVINANZA
Del toro que ayer cayó, su piel y su 

carne se subastó. Vecinos pujan con emoción, 

¿qué día es esta tradición?

PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma la frase.

lucero conmigo Dime,  La Saca dime si a ir 

mi a Valonsadero quieres quieres venir dime

SOPA DE LETRAS

12 PALABRAS SANJUANERAS

- BARBIÁN
- REQUIEBRO
- FULGOR

- PORFÍA
- GALLARDO
- AIRÓN

- CACHAZA
- GRUPA
- VERGEL

ATRAVIESA EL LABERINTO

- PIZPIRETA
- VOLANDEROS
- BULLANGUERO

¿SABÍA QUE?
Los caballistas han sido parte fun-

damental del Jueves La Saca desde 

hace siglos, aunque no hay una fe-

cha exacta de su origen. Se sabe que 

la tradición de trasladar los toros 

desde el monte Valonsadero hasta 

Soria se remonta al siglo XVI, cuando 

en 1574 se instauraron oficialmente 
las corridas de toros en la ciudad.

Lleva a Tomillo hasta su bota
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6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Palabras desordenadas: VIVAN LAS FIESTAS DE SAN JUAN, VIVA LA CUADRILLA  
Adivinanza: EL BASTÓN DE CUADRILLA

EMPLEO

SERBIAM,  empresa líder 
en control de plagas busca 
técnico aplicador de bioci-
das. Envía tu CV o ponte en 
contacto con nosotros lla-
mando al número o mensaje 
de WhatsApp al 637 548 459. 
¡Esperamos tu solicitud!

JARDINERÍA RAMÓN DÍAZ.  
Se hacen trabajos de jardi-
nería en general, de limpie-
za de pinares pequeños y 
desbroce de fincas particu-
lares. Tel. 669 934 462

SE BUSCA recepcionista para 
camping El Concurso en 
Abejar. Jornada completa 
y continuada. Enviar c.v. a 
info@campingelconcurso.
com Tel. 619 621 032.

SE OFRECE. Española de 40 
años responsable, seria y 
con 8 años de experiencia 
busca trabajo como emplea-
da del hogar, tareas domés-
ticas, limpieza y plancha. 
Tel 678 284 504.

MONATRA-TABLEROS a Me-
dida busca personal para 
dependiente de ferretería. 
Se valorará experiencia en el 
sector. Enviar currículum a 
info@monatra.com

PROFESOR  nativo inglés 
con más de 20 años de ex-
periencia imparte clases de 
inglés de todos los niveles. 
Tel +34  611 83 83 17.

SE OFRECE chica responsa-
ble y con amplia experiencia 
para el cuidado de ancianos 
y limpieza del hogar. 
Tel. 638 759 109.

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE  solar urbano de 
300 m2 con acometida de 
aguas. En un pueblo cerca 
de Soria. 
Tel. 619 607 814

SE VENDE terreno urbano 
en Garray, calle Pontón 9. 
Tel. 676 488 933.

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA  casa de pue-
blo para empresas. Alqui-
ler completo 4 habitacio-
nes, 7 plazas.
Tel. 620 421 912.

BUSCO PISO  de alquiler en 
Soria Capital para familia 
que viene de visita, de 2 o 
3 habitaciones para la se-
gunda quincena de julio 
y la primera de agosto de 
este año. Tel.687 398 008

SE ALQUILA  piso amplio, 
4 habitaciones, con ascen-
sor en Avda. de Valladolid 
para estudiantes o traba-
jadores, cerca de la fuente 
de colores. 
Tel. 620 421 912.

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE o alquila local 
comercial acondicionado 
en Soria capital. 
Tel. 696 429 354.

MOTOR / CAMPO

CEDO HUERTO para culti-
var gratis cerca de Soria. 
Tel. 608 438 508.

CLASIFICADOS

SE ALQUILA nave a 20 km. 
de Soria. Con agua y luz. 
Tel. 606 527 993.

VENDO  finca de recreo de 
8000 m2, en terreno rús-
tico a 15Km de Soria ca-
pital, totalmente vallada, 
con árboles (nogales y al-
mendro) y con un pequeño 
refugio. Buen estado.  
Tel. 616 069 523.

VENDO  cóncavo y criba 
de cosechadora TC-56 
Newholland por cambio de 
modelo.  Tel. 608 437 679

HOGAR

SE VENDE sofa-cama de 
3 plazas en buen estado.  
Tel. 616 864 422

SE REGALA puerta come-
dor 2 hojas sapeli acrista-
ladas nueva, ancho 40x210 
alto. Tel.  649 117 214 
Tel. 660 356 547

VARIOS

SE REGALA leña seca de 
carrasca, roble y obra. En 
tacos de 40 a 80 cm. En 
Ontalvilla de Almazán. 
Tel. 608 437 679.

COMPRO fotografías y pos-
tales antiguas de Soria y 
provincia. Tel 627 707 352.

VENDO revistas de Soria 
1º y 2ª época Celtiberia y 
libros de temática soriana 
BARATOS -OCASIÓN: 
27 tomos Cossío (toros) 
Edición 2007, por 140 € 
Tel 609 197 074.

Lorem ipsum dolor 

sit amet, 

consectetur 

adipiscing elit. 

Fusce semper.

Lorem ipsum dolor 

sit amet, 

consectetur 

adipiscing elit. 

Fusce semper 

dapibus libero.

Lorem ipsum dolor 

sit amet.

  Lorem ipsum dolor   

 sit amet, consecte   

 tur adipiscing elit.    

Fusce semper dapibus libero. Lorem 

ipsum dolor sit amet.Etiam cursus 

eleifend turpis, at tempus nisl. 

Vivamus commodo risus at.

  Lorem ipsum dolor   

 sit amet, consecte   

 tur adipiscing elit.    

Fusce sem

per dapibus libero.

Lorem ipsum dolor sit. Lorem ipsum dolor 

sit amet, 

consectetur 

adipiscing elit. 

Fusce semper 

dapibus libero.

Lorem ipsum dolor 

sit amet, 

consectetur 

adipiscing elit.
Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur 

adipiscing elit. Fusce 

semper dapibus libero, 

vitae.
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Soluciones en Internet
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