
Navascués 
cumple 
su sueño 
olímpico 

Mil 
empleos, ‘a 
corto plazo’, 
para Soria

J.C. HERVÁS
La atleta navarra afincada en 
Soria, Estela Navascués, cum-
plirá su sueño olímpico en Río 
de Janeiro. Participará en la 
prueba de maratón tras con-
seguir la mínima, y el consi-
guiente pasaporte para la cita 
olímpica, en Sevilla.
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La Junta de Castilla y 
León se compromete 
a sellar el vertedero 
antes de comenzar el 
evento cultural ‘Nu-
mancia 2017’. Una dé-
cada antes se planteó 
el proyecto.

págs. 10 y 11 

El director del Museo 
Arqueológico Regional 
de Madrid,  

,  defiende 
que el yacimiento de 
Numancia tiene que 
convertirse en una marca 
para la provincia.  Es un 
símbolo mundial y tiene 
un legado arqueológico 
de relieve como para 
ser Patrimonio de la 
Humanidad.

Numancia
MARCA
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EL REPORTAJE

RECLAMACIONES,

dígame  
págs. 4 y 5

Los servicios telefóni-
cos siguen acaparando 
las quejas, dudas, y 
reclamaciones en la 
Oficina Municipal de 
Atención al Consumi-
dor (OMIC) del Ayun-
tamiento de Soria.

“A corto plazo”, según el pre-
sidente de la Cámara de Co-
mercio, Alberto Santamaría, se 
pueden generar mil empleos en 
la provincia.
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J. C. HERVÁS
La gerente de Empleo de Castilla 
y León, Rocío Lucas, se ha reuni-
do esta última semana en Soria 
con una veintena de empresas de 
la provincia, algunas de las cua-
les están en disposición de gene-
rar “a corto plazo” mil empleos en 
la provincia, según ha señalado el 
presidente de la Cámara de Soria, 
Alberto Santamaría.
	 A la reunión han asistido res-
ponsables de Recursos Humanos 
de una veintena de empresas, entre 
ellas Cyndia Pharma, Transportes 
Molinero, Bionatur Roses y Saio-
na, Soria Natural, Mubea Ibérica, 
Puertas Norma y Embutidos La Ho-
guera, para aclarar la nueva nor-
mativa para incentivar el empleo 
en la región.
	 “A corto plazo se pueden gene-

rar en Soria mil puestos de trabajo, 
aunque tenemos que mover ficha 
para ajustar los perfiles profesiona-
les que necesitan, y que no se nos 
escape ni un sólo puesto de traba-
jo”, ha subrayado Santamaría.
	 La gerente del ECyL ha subraya-
do a los periodistas que el empleo 
es la mejor política social para fre-
nar la despoblación.	

MEDIDAS
En su opinión, el empleo ha te-
nido una evolución positiva pero 
“insuficiente” en los últimos años 
en la región, por lo que la Junta de 
Castilla y León publicará en breve 
la segunda estrategia integrada de 
empleo, consensuada ya con los 
agentes sociales y económicos, y 
donde hay “importantes medidas” 
para generar actividad.
	 Lucas ha apuntado que la par-
tida presupuestaria se cifra al me-
nos en 600 millones de euros para 
el periodo 2016-2020, de los que 
140 millones serán para el año en 
curso.
	 El Ecyl gestionará 81 millones de 
euros este año para un paquete de 
medidas que pretende incentivar el 
fomento del empleo, la formación, 
la intermediación y la orientación.
	 Lucas ha destacado, entre las me-
didas, la línea que permitirá formar 
a trabajadores en empresas que no 
encuentren el perfil determinado 
en el mercado. “Hay empresas con 
importante proyección empresa-
rial que necesitan conocer los ins-
trumentos y medidas que pone la 
Junta”, ha reconocido. Santamaría 
ha señalado que el hecho de que la 
Junta escuche a los empresarios es 
una garantía para que las ayudas 
tengan éxito, aunque ha reconoci-
do que la situación de las empresas 
sorianas no es la mejor.

lanoticia

En varios proyectos empresariales
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DISCRIMINACIÓN POSITIVA PARA SORIA
SUBVENCIONES. La Junta de Castilla y León subvencionará tres proyectos empresariales en 
Soria, que generarán 222 puestos de trabajo (Soria Natural, Saiona y Nufri), con más de 11,4 
millones de euros, en atención al riesgo de despoblación de la provincia.

Reunión mantenida en la Cámara 
por la gerente del ECyL. /a. isla

 PUNTOS CLAVES

01:
CYNDEA PHARMA 
El nuevo plan de expansión de la 
empresa, a dos años, en Ólvega, 
prevé pasar de los 120 actuales 
empleos a 200.

02:
SAIONA
La cooperativa navarra  prevé 
contratar en Ólvega 40 puestos de 
trabajo y podría alcanzar los cien en 
los próximos años.

03:
BIONATUR ROSES
La empresa, instalada en Garray, 
ha comenzado la formación de 
operarios.

Mil empleos están en disposición de crear “a corto plazo” 
varias empresas de la provincia, según ha declarado el 

presidente de la Cámara de Comercio, Alberto Santama-
ría, en la visita realizada por la gerente del Ecyl, Rocío 

Lucas.

a corto plazo
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soriacapital FISCALÍA ESPECÍFICA DE CONSUMO
MANUEL REVILLA está convencido de que se produce más fraude a los usuarios en el consumo que 
en el urbanismo. Por ello es partidario de crear una fiscalía específica de consumo, para que cuando se 
detecta el indicio de una estafa que afecta a millones de usuarios, se tomen medidas.

Todas las estadísticas, oficiales o no, 
constatan que las telecomunicacio-
nes son un auténtico quebradero de 
cabeza para muchos usuarios. El 
año 2015 ha pasado a la historia 
como uno de los más movidos en 
el sector. Revolución de la banda 
ancha, expansión de las redes de 
telefonía 4g, terremoto en el mer-
cado del fútbol por televisión..., pero 
donde no cambia nada es a la hora 
de sumar nuevas quejas y reclama-
ciones por parte de los usuarios.
	 El sector lidera este ‘dudoso’ ho-
nor desde hace una década. En los 
últimos doce años las compañías 
de telecomunicaciones han pasa-
do de ostentar un 12,5 por ciento 
del total de quejas en 2003, al 61,9 
por ciento del pasado año. En So-
ria, también hay todo un muestrario 
de consultas, quejas y reclamacio-
nes en la Oficina de Información 

al Consumidor (OMIC) del Ayun-
tamiento de Soria. 
	 De consultas, en telefonía fija, 
entre 200 a 250 anuales, de las que 
entre 125 a 150 acaban siendo re-
clamaciones y de todas ellas se re-
suelven entre 130 a 140, un alto 
porcentaje. En telefonía móvil, se-
gún los datos facilitados por el res-
ponsable de la OMIC, Manuel Revi-
lla, hay más problemas y reclama-
ciones; entre 225 a 260 consultas 
anuales, que se traducen en 150 a 
160 en reclamaciones, de las que 
se solucionan entre 130 a 150. En 
Internet hay menos quejas. Entre 
25 a 30 consultas anuales, de las 
que entre 8 a 15 terminan siendo 
reclamaciones. No se registran las 
reparaciones de telefonía fija.  
	 Revilla tiene claro que las com-
pañías juegan con la estadística a 
su favor. Saben que de cada mil 

quejas

SIN VOZ

1ª quincena de marzo de 2016 | El Mirón de Soria | Soria Noticias | EPCYL | 4

Las telecomunicaciones se han revelado en los últimos años como el sector de actividad 
que genera un mayor número de reclamaciones. Soria no es una excepción. La Oficina 
de Información al Consumidor (OMIC) del Ayuntamiento de Soria tiene todo un 
muestrario de quejas. Y también consejos para que el usuario se pueda defender de las 
empresas.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS 	 Fotografía: A. ISLA

LAS CIFRAS 

315
TELÉFONO FIJO
Son las consultas y 
reclamaciones que generó la 
telefonía fija en 2014 en Soria, 
a través de la OMIC. De ellas, 
193 fueron consultas y 122 
reclamaciones. 

358:
TELÉFONO MÓVIL
Son las consultas y 
reclamaciones generadas por 
el teléfono móvil en la OMIC 
de Soria en 2014. De ellas, 
218 fueron consultas, y 140 
reclamaciones. Además hubo 
35 consultas y 8 reclamaciones 
por Internet.

usuarios reclama sólo uno, lo que 
puede alimentar la picaresca para 
gravar más en la facturación -ape-
nas uno  o dos euros- y engordar 
el beneficio, ante la falta de recla-
maciones. 
	 En la OMIC se registran reclama-
ciones y consultas de todo tipo. Des-
de que no funciona el móvil hasta 
que han cobrado de más en la fac-
tura. El usuario, lamenta Revilla, no 
se suele fijar en el contrato que sus-
cribe. Los acuerdos en el que basta-
ba estrecharse la mano han pasado 
a mejor vida en la sociedad actual. 
Ahora conviene leerse y releerse 
los contratos antes de firmar nada, 
aconseja.  “Muchas veces no hemos 
leído bien el contrato, o no hemos 
escuchado bien la oferta o no nos 
han informado bien. La gente tie-
ne que saber que cuando habla por 
teléfono para una contratación, lo 
está haciendo con un vendedor que 
lo que quiere es vender un contra-
to a una determinada compañía”, 
advierte. 

CONTRATOS
Lo que las compañías graban con 
el usuario es la formalización del 
contrato, no cuando se lo está ven-
diendo el comercial. “El vendedor 
puede hacer una oferta buenísima 
pero luego pasan a grabación y es 
lo que sirve. Tendrían que mandar 
ese contrato para ratificarlo pero si 
no lo hacen, tácitamente el usuario 
lo admite al pagar el primer reci-
bo. El contrato no lo recibe, porque 
lo tiene colgado en la web y no lo 
consulta”, señala.
	 Un error que cometen algunos 
usuarios es no solicitar en la tienda 
una copia del contrato, para leerlo 
y saber, por ejemplo, si tiene o no 
permanencia. 
	    Revilla entiende que el sistema 



CAUSAS DEL INCREMENTO DE LAS RECLAMACIONES
TELECOMUNICACIONES. La Unión de Consumidores de España-UCE entiende que el 
aumento de las reclamaciones en las telecomunicaciones se debe a la complejidad de los 
productos comercializados y a los agentes que intervienen.

de contratación está complicado 
para los usuarios. “Los consumi-
dores no tienen por qué ser aboga-
dos, no tienen por qué saber distin-
guir entre un desestimiento, facul-
tad que le da la ley para renunciar 
como usuario dentro de los catorce 
días siguientes a la contratación, a 
darse de baja, cuando voluntaria-
mente rescinde el contrato”, pun-
tualiza.

MÁS RECLAMACIONES
Revilla considera que sólo presen-
tando los usuarios más reclama-
ciones se podrá presionar a los le-
gisladores sobre la necesidad de 
mejorar la regulación actual de las 
telecomunicaciones y de conseguir, 
por ejemplo, recuperar esa oficina 
de información que existía antes 
en cada provincia para atender las 
dudas o las quejas de los consumi-
dores, quienes tienen que tener cla-
ro que las tiendas que venden ser-
vicios de telefonía están sólo para 
vender contratos, no para atender 
otras cuestiones al cliente.
	 Generalmente el usuario cuan-
do se enfada con una determinada 
compañía lo que hace es devolver 
la factura o cambiarse de compañía, 
pero hay un contrato por la presta-
ción de unos servicios que hay que 
estudiar antes para evitar más sor-
presas y problemas. La compañía, 
incluso, señala Revilla, puede llegar 
a reclamar al usuario por moroso. 
Cuando se llama para reclamar, la 
compañía tiene que facilitar siem-
pre un número de incidencia. Lo 
que provoca generalmente la in-
satisfacción de los usuarios suele 
ser el mal servicio prestado y que 
se debe, asegura Revilla, a que las 
empresas no cuentan con los técni-
cos suficientes para cubrir con más 
rapidez las averías que se producen.
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LA EXPERIENCIA DE UN USUARIO

J.C.H.
Enrique Abad es uno de los usua-
rios para quien la experiencia de 
instalar un teléfono fijo en Soria 
capital se ha convertido en toda 
“una aventura” no resuelta.
	 Reside en la calle Fiel de la Tie-
rra, junto a la Rumba. En la zona 
hay cobertura telefónica pero no 
hay línea para que pueda conec-
tarse este vecino. Lleva con su 
particular lucha más de año y 
medio.
	 Decidió instalarse en Soria y 
llamó a Telefónica para poner el 
teléfono fijo. De entrada le dije-
ron que era “imposible” trasladar 
a su domicilio de Soria el servicio 
que tenía contratado en Durue-
lo.  Entonces solicitó línea para 
Internet y el teléfono fijo. En un 
principio le dijeron que se podía. 
Contrató con Orange pero la línea 
hasta la puerta de casa la tiene 
que poner Telefónica.  Contrató 
y pagó a Telefónica. Hicieron la 
prueba, firmó y, después de un 
fin de semana, se encontró con 
la sorpresa que ya no tenía línea. 
Llamó a Telefónica, los técnicos 
y comprobaron que habían qui-

tado la línea de otro usuario para 
ponérsela a él.  Volvió a insistir, 
pero la respuesta desde enton-
ces es que no hay  más líneas en 
la zona donde vive.  “Hay más 
zonas en Soria”, lamenta. Enri-
que puso la pertinente queja en 
la OMIC. Lleva sin línea fija des-
de octubre de 2014. “Tenían que 
hacer una inversión muy fuerte”, 
me comentaron. 
	 Enrique dedicó tres meses a re-
clamar. “En la vida había hecho 
tantas reclamaciones y te vuel-
ven loco”, lamenta. “No puedes 
devolver los recibos, porque si no 
te cortan la línea”, señala.  A En-
rique no le extraña que las tele-
fonías sean el sector que más re-
clamaciones tienen, porque las ha 
sufrido.  A su juicio, tienen tanto 
poder las empresas que es muy 
complicado luchar contra ellas y 
lo único que se hace es generar 
en el usuario una tremenda sen-
sación de impotencia.  
	 Enrique, que tiene Internet por 
4G, ha perdido la paciencia y mu-
cho dinero.  Si tuviera el servicio, 
podría contratar paquetes de ser-
vicios y le costaría menos.

Año y medio con una 
petición de línea fija



soria capital

Los espacios comunes han sido ambientados con detalles y estancias de la época romana. /j.c. hervás

In Romae tempore
J.C.H.

Calzada romana y acueducto, casa 
romana, ejército, espectáculos, cine, 
mitología decoran los espacios co-
munes del colegio, en un recorrido 
diseñado y ejecutado por los pro-
pios alumnos y profesores y que 
enriquece la educación.
	 “Pensamos que sería interesan-
te que los niños descubrieran, por 
ejemplo, de donde viene nuestro 

idioma”, resalta la directora peda-
gógica del colegio, Isabel Ania.
	 El proyecto interdisciplinar agru-
pa, por niveles, a  los casi 600 
alumnos que están matriculados 
en el centro, 
	 La iniciativa está consiguiendo 
que los alumnos conozcan la in-
fluencia de la cultura romana en 
la sociedad actual.
	 El ciclo infantil está trabajando 

construcciones romanas como la 
calzada y los acueductos. En otros 
ciclos se trabaja en la influencia del 
Senado romano y las leyes; tercero 
y cuarto ha trabajado los espectá-
culos romanos (coliseo), ejército 
romano, mitología, la influencia 
de Roma en el cine.

ENRIQUECEDOR
El proyecto, que comenzó después 
de Navidades y terminará en el ter-
cer trimestre, se va introduciendo 
en las diferentes áreas de aprendi-

zaje. “Es muy enriquecedor y no 
cansa al alumno y le fomenta mu-
cho el afán de investigación”, su-
braya. Ania señala que se ha tra-
bajado, por ejemplo, las decenas 
de matemáticas aprovechando la 
legión romana. 
	 Los alumnos han elaborado bue-
na parte de los detalles romanos 
-teselas, por ejemplo- que decoran 
los pasillos y espacios comunes del 
colegio.  
	 Los cuarenta y nueve profesores 
han invertido muchas horas en or-
ganizar y ejecutar el proyecto. “Los 
alumnos aprenden a respetar otras 
culturas y a respetar el trabajo de 
los demás, porque ellos han cola-
borado en ello”, destaca.

Los seiscientos alumnos del colegio Escolapias Santa 
Teresa de Soria aprenden de la mano del mundo romano.

EL COLEGIO DE LAS ESCOLAPIAS IMPLANTA UN PROGRAMA INTERDISCIPLINAR
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FESTIVAL ENCLAVE DE AGUA
MARCA REGISTRADA. El festival que se celebra en verano junto a las márgenes del Duero está registrado 
como propiedad de la empresa Globo Ingeniería de Espectáculos Internacional S.L., según figura en el últi-
mo contrato firmado con el Ayuntamiento de Soria.

PROGRAMA

01:
CLASES SOCIALES
Los alumnos del colegio se han 
disfrazado de la época romana, 
para conocer, a través de la 
vestimenta, las diferentes clases 
sociales que existían en la época 
romana.

02:
COLABORACIONES
El colegio, fundado en 1949, 
cuenta con la colaboración del  
Museo Numantino y la asociación  
cultural Tierraquemada.



J.C.H.
El Ayuntamiento de Soria es uno 
de los que peor se ha comportado 
de las corporaciones de capitales de 
provincia de la región entre mayo 
a noviembre de 2015, a la hora de 
pagar facturas a los proveedores 
autónomos. 
	 Un estudio de la Asociación de 
Trabajadores Autónomos de Casti-
lla y León (ATA-CyL) señala que en 
este tiempo el Ayuntamiento soria-
no ha aumentado la deuda con los 
autónomos en un 92,3 por ciento.
	 Según los datos de este informe, 
la corporación soriana ha pasado 

de pagar a los proveedores autóno-
mos en 33 días a los 39 de media 
actuales, en el segundo semestre de 
2015, lo que ha supuesto un incre-
mento del 18,2 por ciento.
	 En cuanto a la cuantía que 
adeuda por los servicios prestados 
por los autónomos, ha aumenta-
do un 92,3 por ciento, al pasar de 
1.187.230 euros a 2.473.095 euros, 
según estas mismas fuentes.
	 Los ayuntamientos de las capita-
les de provincia de Castilla y León 
pagan de media en cuarenta y cua-
tro días, lejos de los treinta días que 
marca la Ley de Morosidad. 

Se dilata el pago 
a los proveedores 
autónomos 

Décima capital española 
más barata para vivir

SEGÚN DENUNCIA UN INFORME ELABORADO POR ATA-CYLAUNQUE ESTÁ A LA CABEZA EN EL IBI Y ENTRE LAS MÁS CARAS EN LA CESTA DE LA COMPRA

J.C.H.
Soria es la undécima capital de 
provincia más barata de España, 
según un estudio realizado por 
la web del ahorro Kelisto.es, que 
ha analizado catorce productos y 
servicios de cinco categorías y que 
también señala a la capital soria-
na como la más cara, junto con 
Salamanca, en el IBI.
	 El coste de la vida en Barce-
lona es un 30,17 por ciento más 
alto que la media nacional, lo que 
convierte a la ciudad condal en la 
capital más cara del país, segui-
da de San Sebastián (27,85 por 
ciento sobre la media) y Madrid 
(22,72 por ciento). El estudio tam-
bién revela que el mayor coste de 

la vida también coincide con unos 
mejores salarios de los habitantes 
de estas ciudades.
	 Por el contrario, Cáceres es la 
capital más barata (16,35 por cien-
to por debajo de la media), junto 
a Lugo (-13,75 por ciento). Palen-
cia es la tercera ciudad más barata 
de España. Ávila, Soria y Zamo-
ra también se encuentran entre 
las ciudades más económicas, en 
novena, undécima y duodécima  
posición, respectivamente.
	 Soria y Salamanca están en el 
top ten de ciudades con el IBI más 
caro del país.
	 Respecto al transporte público, 
Palencia es la ciudad española con 
el bono de autobús más económi-

co: 4 euros. En cuanto al trans-
porte privado, las nueve capitales 
castellano-leonesas se encuentran 
entre las 20 ciudades más baratas 
para llenar el depósito de gasolina.

CESTA DE LA COMPRA
	 A la hora de ir al supermerca-
do, Salamanca, Soria y Segovia 
se encuentran en el top 10 de las 
ciudades españolas donde es más 
caro llenar la cesta de la compra 
(en el 7º, 8º y 10º lugar, respectiva-
mente), mientras que Palencia es 
la séptima más económica. León 
(33º), Valladolid (30º), Salamanca 
(28º), Burgos (27º) y Segovia (24º) 
se encuentran en posiciones inter-
medias en el ránking general.

| EPCYL | Soria Noticias | El MIrón de Soria | 1ª quincena de marzo de 2016 7 | CAPITAL | 

Las Cabañas
El Ayuntamiento de Soria tiene abier-
to el plazo para presentar ofertas en 
la licitación aprobada para explotar el 
campamento de Las Cabañas, ubicado 
en Pinar Grande, junto al embalse de la 
Cuerda del Pozo. La duración del con-
trato será de cincuenta y seis meses, fi-
nalizando el 31 de diciembre de 2020.

Nuevo presidente
La Asociación Provincial de Jóvenes 
Empresarios y Emprendedores de Soria 
(AJE Soria) ha procedido a la renovación 
de su junta directiva, de tal forma que el 
nuevo presidente es Jesús Mateo, que 
toma el testigo de Jesús Ciria, quien se-
guirá en el equipo directivo de la asocia-
ción como vocal. 

Enfermería
El 14 por ciento de los titulados el pasa-
do curso en la Facultad de Enfermería 
del Campus Universitario de Soria tra-
bajan en el extranjero, según el infor-
me elaborado por la propia facultad so-
bre empleabilidad desde el curso 2008 
al 2015. Reino Unido ha sido el desti-
no principal para los nuevos graduados.

Política de ’personal’
Sorian@s ha denunciado el “escaso 
respeto” hacia sindicatos, oposición y a 
los propios empleados municipales, que 
destilan las políticas del equipo de go-
bierno en materia de personal. Para pa-
liar esta situación, Luis Alberto Rome-
ro ha exigido la plena disposición de un 
concejal en el área de personal.

www.sorianoticias.comelcollado

Homenaje a la primera alcaldesa de Soria
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Consejo Municipal de la Mujer de Soria homenajeará el próximo 8 de marzo, con 
motivo del Día Internacional de la Mujer, a la primera alcaldesa de Soria, Eloísa Ál-
varez, tras asumir el cargo en 1999 gracias a una coalición de gobierno del PSOE con 
ALSI e Izquierda Unida.



J.C.H.
El vertedero de Bellosillo, un punto 
negro en el acceso a Soria por la 
carretera N-111, desde Garray, pasa-
rá a mejor vida antes de comenzar 
la celebración del evento cultural 
‘Numancia 2017’, según el com-
promiso asumido por el consejero 
de Fomento y Medio Ambiente de 
la Junta de Castilla y León, Juan 
Carlos Suárez-Quiñones, en la vi-
sita realizada a Soria. 
	 De cumplirse el nuevo compro-
miso, se dejará atrás una década de 

mantenido por el Gobierno regio-
nal y el Ayuntamiento por la ubi-
cación elegida para la alternativa 
a la escombrera, que chocó con el 
trazado de la vía verde a la CMA 
diseñada y ejecutada por la Junta.

DEMORAS
Las demoras del Ayuntamiento de 
Soria a la hora de poner en marcha 
una nueva planta de residuos de 
la construcción -cuatro años para 
una ubicación finalmente resuelta 
por Golmayo- fue la justificación 
reiterada por la Junta de Castilla y 
León para dejar de reflejar el sella-
do de Bellosillo en sus presupuestos 
regionales en 2014, tras aparecer 
partidas en los precedentes. 
	 Ahora, una década después de 
anunciarse el proyecto y después 
de muchas polémicas políticas, lle-
gará la solución, con la prometida 
financiación regional.

paralización y polémicas del sellado 
de este vertedero, tras prometer la 
Junta de Castilla y León su cierre, 
dentro de las mejoras medioam-
bientales incluidas en el proyecto 
regional de la Ciudad del Medio 
Ambiente.
	 “Lo que queremos es llegar a 
tiempo y que esté bien este entor-
no antes de los actos conmemora-
tivos de Numancia 2017”, ha insis-
tido el consejero. 
	 El retraso en la ejecución de este 
proyecto se debió al enfrentamiento 

Relevo para un símbolo

COMPROMISO REGIONAL PARA SU SELLADO

La asociación ecologista ASDEN ha planteado al Ayuntamien-
to de Soria que adquiera un olmo resistente a la grafiosis para 
plantarlo junto al que está actualmente en la entrada de la igle-
sia del Espino, ya muy dañado, para que lo sustituya en el futu-
ro y sirva para garantizar este símbolo de la ruta machadiana en 

Soria. El alcalde de Soria, Carlos Martínez, ha calificado de “posi-
tiva” cualquier iniciativa que permita recordar la figura y la obra 
de Machado. “La figura de Machado tiene que estar lo más pre-
sente y de la forma más continuada posible en la sociedad soria-
na”, ha resaltado.

Bellosillo tendrá 
solución una
década después

www.sorianoticias.comel collado
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Vertedero de Bellosillo, junto a la carretera nacional N-111. /a. isla

Francisca Sauquillo
La Agrupación Local del PSOE ha conce-
dido a la socialista Francisca Saquillo el II 
Premio por las Libertades  Luis Cabrejas. 
La letrada, ejemplo de lucha por los Dere-
chos Humanos y por las libertades públi-
cas, toma el relevo del anterior galardo-
nado, el actual presidente del Congreso 
de los Diputados,  Patxi López.  Sauquillo 
puso en marcha uno de los primeros des-
pachos laboralistas de Madrid, conocido 
como Despacho de Lista en 1970.

Novela de Leonor
La profesora ibicenca Carolina Riera ha 
presentado en Soria  ‘Hebe. Leonor Iz-
quierdo Cuevas (1894-1912)’,  la prime-
ra novela editada por Edicions Aïllades 
sobre la vida de Leonor Izquierdo, musa 
y esposa de Antonio Machado. Durante 
su relación con Leonor,  Machado recu-
peró el vitalismo y escribió algunas de sus 
obras más alegres, según la autora.

Teresa de Jesús
Soria ha firmado el nuevo convenio de 
colaboración con la asociación de Ciu-
dades Teresianas de España y Paradores 
de España, para promocionar en la cade-
na hotelera española la oferta de ‘Huellas 
de Teresa de Jesús’, con rutas, descuen-
tos y un menú teresiano, ‘Teresa entre pu-
cheros’.  En 2016, continuará con su plan 
de promoción internacional en países co-
mo Polonia, Hungría, Reino Unido e Italia.

COPISO amplía
La Consejería de Fomento y Medio Am-
biente ha aprobado una modificación 
“no sustancial” en la autorización am-
biental concedida a COPISO para ampliar 
su instalación en el polígono industrial de 
Valcorba.  La modificación supone, entre 
otras actuaciones, la construcción de un 
centro de limpieza y desinfección de ve-
hículos para transporte de animales vivo y 
la  ampliación de naves de la Fase I.

 | CAPITAL | 
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Roma
CONQUISTA
Hispania
Más de doscientas piezas para explicar el periplo militar 
de la familia de los Escipiones y su conquista de Hispania

EXPOSICIÓN PARA ‘NUMANCIA 2017’

J.C. HERVÁS
El evento cultural ‘Numancia 2017’ 
comienza a perfilar su programa de 
actividades, y entre ellas se contará 
con una exposición dedicada ex-
clusivamente a Los Escipiones, la 
saga legendaria de políticos y mi-
litares romanos que conquistaron 
Hispania y que acaba de estrenarse 
en febrero en el Museo Arqueoló-
gico Regional de Madrid, que diri-
ge el soriano Enrique Baquedano.
	 La muestra, que estará abierta 
hasta septiembre, narra el periplo 
militar de esta familia noble en su 
conquista de Hispania en el mar-
co de la segunda Guerra Púnica, 
y recoge más de doscientas piezas 
procedentes de treinta institucio-
nes, entre ellas museos nacionales 
romanos y el Museo Numantino.
	 La exposición se ha dividido en 
seis espacios diferenciados por su 
contenido, y empieza con un acer-
camiento a la personalidad pública 
de esta notable familia de políticos 
y militares de la Roma republicana.

NUMANCIA
 A partir de aquí, explica el funcio-
namiento del Ejercito romano y su 
importancia a la hora de conformar 
un modelo que resultó tremenda-
mente eficaz en la romanización 
de los territorios ocupados; la im-
portancia de la armada romana; el 
desembarco de las tropas en el año 
218 a. C. y el estudio de la figura 
de Escipión el Africano.
	 La exposición también tiene un 

apartado para profundizar en la fi-
gura de Escipión Emiliano, nieto y 
continuador del legado de Escipión 
el Africano, quien protagonizó uno 
de los episodios más importantes 
de la conquista romana y uno de 
los episodios que todavía persisten 
en el ideario colectivo español: la 
toma de Numancia.
	 El recorrido termina con una re-
presentación del complejo perfil 
ideológico y político de los Escipio-
nes, evocando al emperador Augus-
to, entendido como culminación de 
esta saga que cambió para siempre 
la historia de España.

COMITÉ CIENTÍFICO
Las instituciones y colectivos impli-
cados en la organización del evento 
cultural ‘Numancia 2017’ avanzan 
en otros proyectos para dotar de 
contenido a esta efemérides, cuya 
presidencia de honor ha sido ofre-
cida al rey Felipe VI.
	 La Junta de Castilla y León ha 
realizado una propuesta para con-
formar el comité científico. Así, en-
tre otras personalidades, se ha pro-
puesto a José María Luzón (Aca-
demia de Bellas Artes); Martín Al-
magro Gorbea (Academia de la 
Historia); Manuel Bandala y María 
Carmen Fernández Ochoa (Univer-
sidad Autónoma de Madrid); Gon-
zalo Ruiz Zapatero, Alfredo Gime-
no, Ángel Morillo y Julio Mangas 
(Universidad Complutense); y Enri-
que Baquedano (Museo Arqueoló-
gico de la Comunidad de Madrid).

EXPOSICIÓN
Las negociaciones para confirmar la 
exposición ‘Roma conquista Hispania’ 
en Soria están muy avanzadas. Entre 
sus piezas está el vaso de la doma del 
caballo, del Museo Numantino.

SELLOS
Ya se ha decidido solicitar la colabo-
ración de la Fundación ONCE y la aso-
ciación filatélica, para realizar boletos 
y sellos conmemorativos de ‘Numancia 
2017’.

NUMANCIA - ROMA
La Liga de Fútbol Profesional (LFP) 
ejerce como mediadora para conseguir 
organizar en 2017 un partido interna-
cional de fútbol entre el Numancia y la 
AS Roma.

EL CERCO DE NUMANCIA
Ya se han iniciado las conversaciones 
para que la obra de teatro, una tragedia 
renacentista escrita por Miguel de 
Cervantes e inspirada en la derrota de 
Numancia, se represente en Soria. 

LOGOTIPO
Numancia 2017 quiere contar con el 
diseñador gráfico Javier Mariscal, crea-
dor de Cobi -la mascota de los Juegos 
Olímpicos de Barcelona- para que 
elabore el diseño del logotipo.

REPRESENTACIONES
Las representaciones que habitualmente 
organiza la asociación Tierraquemada 
en Garray se promocionarán en lugares 
tradicionales de recreación histórica 
para atraer turistas.

ROMANORUM VITA
Una historia de Roma es un proyecto 
de divulgación histórica de la Obra 
Social ‘la Caixa’, que permite conocer la 
vida cotidiana de los habitantes de una 
ciudad del Imperio Romano. 

FOROS INTERNACIONALES
Con carácter bianual, se quiere orga-
nizar un foro para que personalidades 
internacionales expongan la simbología 
de Numancia y aporten soluciones al 
yacimiento.

TALLERES INFANTILES
La Diputación provincial primará,en el 
reparto de subvenciones, las actividades 
culturales que tengan como motivo 
Numancia en 2017, y recuperará los 
talleres infantiles en el yacimiento.



laentrevista ORIGEN DE LA HUMANIDAD
CONOCER EL ORIGEN de la Humanidad es una curiosidad, según Baquedano, que nace en la noche de 
los tiempos, desde que el hombre tiene conciencia de lo que es y tiene capacidad simbólica, que es cuando 
se empieza a preguntar por el futuro y por el pasado.

Baquedano (5 de mayo de 1958) 
nació en el barrio soriano del Cala-
verón y se crió, como recuerda sin 
dudarlo, entre el Museo Numantino 
y Numancia. Fue en estos lugares 
donde se le despertó su pasión por 
la arqueología. Hoy forma parte 
del reducido núcleo de arqueólo-
gos españoles con trabajos de pro-
yección internacional. Será una de 
las personalidades que colaborarán 
con el comité científico del evento 
cultural  “Numancia 2017”. 

¿Por qué su pasión por la arqueo-
logía?
	 De niño me sentía numantino. 
Con cinco o seis años me gustaban 
muchos las pinturas de las cerámi-
cas. Y empece a leer la historia de 
Numancia, con aquella imagen que 

se contaba, que era un pueblo he-
roico que se levantaba y aguanta-
ba las envestidas del conquistador. 
Tengo ahora en el Museo Arqueoló-
gico de Madrid una exposición so-
bre los escipiones y siempre cuento 
que me críe odiando a los escipio-
nes. El personaje que más odiaba 
era Escipión, porque era la perso-
na que había destruido mi pueblo, 
que era Numancia.

Numancia es un mito universal ¿la 
realidad histórica se corresponde 
con ello?
	 Las fuentes históricas las descri-
ben los historiadores que alquilan 
su pluma al vencedor.  Pero sabe-
mos que no es así. Sabemos que 
Numancia continuó después del 
133 a.C. viviendo una importante 
colonia tanto romana como celtí-
bera. Es un mundo apasionante. 

De hecho, las mejores produccio-
nes celtibéricas son posteriores al 
133 a.C.

¿Cómo estaba el yacimiento cuan-
do trabajó por primera vez en él? 
¿Ha visto que ha mejorado con el 
tiempo?
	 Numancia tiene unos problemas 
gravísimos de conservación de las 
ruinas. En los años 80 traje al di-
rector del Instituto de la Fundación 
Getty para la Conservación, porque 
plantea muchos problemas y exige 
mucho mantenimiento. Después de 
pensar muchos años en ello, llegué 
a la conclusión que Numancia tie-
ne que tener mucho mantenimiento 
de personas que estén sistemática-
mente ocupándose de su manteni-
miento y sobre todo de la limpieza 
herbácea, porque de lo contrario, 
el grado de deterioro de las ruinas 

arqueólogo ENRIQUE BAQUEDANO

“NUMANCIA 
tiene que ser 
una marca”
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El Premio Castilla y León de la Restauración y Conservación del Patrimonio 2011 forma 
parte del reducido núcleo de arqueólogos españoles con trabajos de proyección inter-
nacional.  Enrique Baquedano, director del Museo Arqueológico Regional de Madrid, es 
una de las personalidades que colaborará con el comité científico de “Numancia 2017”.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS



INSTITUTO DE EVOLUCIÓN EN ÁFRICA
BAQUEDANO codirige junto a Manuel Domínguez el Instituto de Evolución en África (IDEA) 
y la estación de investigación “Emiliano Aguirre” establecida en Olduvai, la llamada Cuna de 
la Humanidad, con importantes hallazgos fósiles.

es inexorable. Está a la intemperie, 
en un cerro, y no se puede cubrir 
porque perdería toda la magia de 
las ruinas.

¿Hasta qué punto es importante 
Numancia?
	 Numancia es el yacimiento celtí-
bero más importante que conoce-
mos. Tanto las excavaciones clási-
cas como las de la necrópolis con-
vierten a Numancia en una refe-
rencia del mundo pre-romano en 
la Península Ibérica.

¿Hay argumentos para que sea Pa-
trimonio de la Humanidad?
	 En mi opinión, sí. Numancia sólo 
como símbolo histórico ya tendría 
categoría suficiente para entrar en 
la lista de yacimientos de patrimo-
nio mundial, pero además tiene una 
excepcional importancia desde el 
punto de vista estrictamente ar-
queológico. Si se suman las dos, 
Numancia debería figurar. Pienso 
que la lista de Patrimonio de la Hu-
manidad es pobre porque no está 
Numancia.

El modelo de Atapuerca ¿se puede 
trasladar a Numancia?
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VOCACIÓN

Enrique Baquedano, que inves-
tiga en la garganta de Olduvai 
(Tanzania), la llamada cuna de la 
Humanidad, tiene muy presente 
que todo lo que ha conseguido 
en su trayectoria profesional se lo 
debe a su contacto con Numan-
cia. “Con 5 años me llevaban a 
dibujar  las pinturas de las cerá-
micas celtibéricas”. Luego se vin-
culó directamente al yacimiento 
a través de Juan Zozaya y traba-
jó más tarde junto al recordado 
José Luis Argente, al que consi-
dera  “un hermano”.  “Soy una 
persona muy vocacional como 
arqueólogo gracias a Numancia, 
que ha sido el yacimiento más 
importante de mi vida”, resalta 
el director del Museo Arqueoló-
gico Regional de Madrid.

“Con 5 años 
dibujaba las 
pinturas de 
Numancia”

	 Yo creo que sí. Numancia tiene 
muchas posibilidades desde el pun-
to de vista del aprovechamiento 
cultural y turístico, de tal manera 
que sea un elemento de regenera-
ción y recuperación económica de 
una zona tan deprimida como la 
altimeseta soriana.

En el horizonte de Numancia, en el 
soto de Garray, se inició la construc-
ción de la Ciudad del Medio Am-
biente ¿es compatible?
	 No soy un entusiasta de la CMA. 
Creo que la provincia de Soria tiene 
que apuntarse a hacer operaciones 
de aprovechamiento de un plantea-
miento sostenible medioambiental.  
Pero creo que el planteamiento de 
la CMA y su ubicación no son acer-
tadas.

Todos están de acuerdo en convertir 
a Numancia en una marca ¿Y cómo 
hay que hacerlo?
	 Hay que reivindicar su historia 
y que tiene un soporte de cultura 
material, el patrimonio físico, que 
es de un excepcional interés. De-
bería ser motivo más que de sobra 
de impulsar un planteamiento que 
exige la voluntad de todos. Afor-

“La lista de Patrimonio 
de la Humanidad 
es pobre porque no 
está Numancia”

“Soria es una 
referencia a nivel 
internacional por 
los poetas y por 
Numancia”

tunadamente el Ayuntamiento de 
Soria está teniendo un papel prota-
gonista, lo que me parece un acier-
to, porque aunque Numancia esté 
en Garray, lo cierto es que Soria es 
una referencia a nivel internacional 
por los poetas y por Numancia.

En el evento de “Numancia 
2017”¿qué es lo importante?
	 Me han solicitado colaboración 
el Ayuntamiento y la Junta, a tra-
vés de un comité científico. Y voy 
a prestar  desinteresamente mi co-
laboración, pero entiendo que no 
es sólo una cuestión científica sino 
que las instituciones tienen que li-
derar un programa y un proyecto 
para convertir a Numancia en una 
marca.  Todo se tiene que reflejar 
en proyectos y presupuestos. 

¿Corre peligro el patrimonio con la 
crisis económica?
	 Yo que soy de natural optimista 
tengo que decir que, en relación 
con el patrimonio arqueológico, 
la crisis ha tenido un lado perverso 
pero también otro positivo. El lado 
perverso es que había que mante-
ner yacimientos, como Numancia, 
y han visto que no se dedicaban los 
recursos necesarios. Pero también 
es cierto que al haber muchas me-
nos infraestructuras se ha destruido 
mucho menos patrimonio arqueo-
lógico.

Los expolios ¿son inevitables?
	 El expolio, en nuestra tierra, es 
de una extraordinaria gravedad, 
por la despoblación. En Castilla y 
León sigue siendo un asunto grave, 
aunque confío mucho en las fuer-
zas de Seguridad, en la cultura y 
en la educación, pero también  en 
la represión. El Seprona hace un 
trabajo excelente.
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La actuación en el templo de Jesús El Nazareno está promovida por el Ayuntamiento con subvención de la Diputación. /ch.a.

Exterior de las piscinas cubiertas de Ólvega. /ch.a.

la provincia Almazán

JJ. A.
El Ayuntamiento de Almazán va a 
iniciar en breve la obra de reforma 
de la ‘linterna’ en el interior de la 
ermita de Jesús Nazareno.
 La intervención tiene un cos-
te económico de 103.911 euros, 
y cuenta con una subvención de 
51.955 euros, que supone el 50 por 
ciento del gasto total, por parte de 
la Diputación de Soria, dentro de la 
partida destinada a la reparación 
y mejora de edificios singulares, 
otorgada en el otoño de 2015.
 El Consistorio adnamantino re-
cibió la negativa a la ayuda de la 
Junta en el marco de proyectos tu-
rísticos para una obra “que empe-
zará en los próximos días”, según 
el alcalde, José Antonio De Miguel.
   La actuación programada con-
siste en una mejora de un elemen-
to arquitectónico que deja ver un 

notable deterioro con el paso del 
tiempo, tanto en el interior como 
en el exterior, en el marco de una 
restauración puntual. 
    La Ermita de Jesús consta de una 
capilla devocional de planta central 
con forma de un octógono, cubierta 
mediante cúpula sin tambor, e ilu-
minada por la linterna, que ahora 
va a ser objeto de intervención, y 
que se hace visible desde el entor-
no del templo, convertido también 
en uno de los símbolos de la villa 
adnamantina.
   El papel de la ermita es crucial 
en Semana Santa y en las fiestas 
de La Bajada del Nazareno. En el 
interior, descansan las imágenes 
de las dos Cofradías, las del Santo 
Sepulcro y La Soledad en sendos 
retablos, además de la imagen de 
Jesús Nazareno, patrón de Alma-
zán, que sale y llega a la ermita.

Integrantes del Taller Dual de 
Formación y Empleo han venido 
realizando estos días actuaciones 
en el entorno de la ermita de Jesús. 
Son obras tendentes a mejorar el 
saneamiento de la estructura del 
templo, y se está actuando en la 
zona  ajardinada de la parte trasera 
del edificio  y en uno de los laterales. 
Los alumnos aprenden y realizar 
una completa tarea de mejora.

CON EL TALLER DUAL

Arrancan las obras 
de la linterna de la ermita

Las actividades en 
las piscinas logran 
triplicar su uso

JJ.A.
Los regentes de las piscinas 
cubiertas de Ólvega han lo-
grado triplicar el número de 
personas inscritas en las acti-
vidades que se llevan a cabo 
de forma continuada durante 
esta temporada.
  En las instalaciones, se im-
parte formación desde be-
bés hasta chavales de 12 y 
13 años, con ocho grupos de 
aprendizaje.
  En adultos, el dominio de me-

dio acuático y el de perfeccio-
namiento son los cursos que se 
imparte en la actualidad, según 
informa uno de los monitores, 
Javier Tarazona.
	 Dentro del agua, está tam-
bién el programa recreativo 
Aquagym, con dos grupos, uno 
de mañana y otro de tarde.
   La práctica del ciclismo in-
door, realizado a través de 
convenio con una de las em-
presas más fuertes del sector, 

bajando diferentes posiciones 
con gomas elásticas, dentro de 
la modalidad del zumba.
   Entre los proyectos, está po-
der introducir una actividad de 
arte marcial, y como es una 
piscina con profundidad olím-
pica, se quiere hacer ‘el bautis-
mo de buceo’, ya hay progra-
mada una actividad durante un 
fin de semana para realizar las 
primeras inmersiones en una 
formación introductoria.

se combina con escalada, pi-
lates y zumba.
  Este año se ha formado un 
club de natación infantil in-
tegrado por veinte chavales, y 
está inscrito en Moncayo-Ribe-
ra. Ólvega acogerá el 9 de abril 
una prueba del campeonato.
	 Hay también servicio de nu-
trición y dietética, masaje, qui-
romasaje y reflexología podal.
  El 19 de marzo, y con dife-
rentes monitores de la zona, se 
va a traer ‘Power gums’, tra-

ÓLVEGA
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Participantes en una de las actividades programadas por la AC Gaya Nuño de la localidad del Izana. /epcyl

Tardelcuende: Asociarse 
para dinamizar el pueblo

P. C.
Asociarse para dar vida al pueblo. 
O lo que es lo mismo, sumar es-
fuerzos, imaginación y voluntades 
para que los vecinos de Tardelcuen-
de disfruten de diversas activida-
des, que parten de la cultura y del 
ocio, sin dejar a un lado el medio 
ambiente y la propia historia de la 
localidad del Izana, y dinamizar la 
vida cotidiana.
	 Así piensan en la Asociación Cul-
tural Juan Antonio Gaya Nuño, co-
lectivo que ahora cumple 30 años y 

que ha previsto para este año más 
de dos docenas de convocatorias 
que llaman a la participación y bus-
can también el reconocimiento de 
su hijo más ilustre.
	 En la agrupación sienten ilusio-
nados este ciclo que, bajo el nom-
bre  ‘Proyecto 150’, conmemora el 
40 aniversario de la muerte de Gaya 
Nuño y también el 80 aniversario 
del fallecimiento de Juan Antonio 
Gaya Tovar, padre del gran crítico 
de arte.
	 En un municipio que cuenta con 

450 habitantes, casi la mitad, 200, 
se integran en la asociación, con 
previsiones de aumentar esta cifra 
este 2016.
	 “Queremos dinamizar la vida 
del pueblo”, señala Amador Ma-
rín, miembro de la junta directiva 
y portavoz, para un afán en “ofre-
cer otras alternativas a las de cos-
tumbre, ya que en un núcleo como 
Tardelcuende, en muchas ocasiones 
no se sabe qué hacer”.
	 Ello conlleva también la sana di-
versión al tomar parte en las activi-
dades, que pese a “no tener grandes 
ambiciones” por su sencillez y su 
accesibilidad, siempre son bien re-

cibidas por los vecinos, que pasan 
“unos buenos momentos” cuando 
se llevan a cabo. Un amplio aba-
nico de opciones que se dirigen a 
todas las edades y condiciones.
	 Para este año, la programación 
incluirá el concurso del ‘Gayarela-
tos’, donde concurren textos bre-
ves bajo la inspiración de alguna 
de las frases de Gaya Nuño, aun-
que también hay otras citas como 

un certamen para el logotipo a la 
asociación, además de rutas por los 
alrededores del municipio, y recu-
perar en la memoria oficios de gran 
importancia para la demarcación 
del Izana como fue el de la resina, 
entre otros.
	 Sin embargo, en la agrupación 
siguen reivindicando la figura de 
Gaya Nuño, “al que no se la ha 
dado ni la importancia ni el sitio 
que se merece”. Para ello, insistirán 
en el recuerdo del crítico de arte y 
escritor con un viaje a la prisión de 
Valdenoceda (Burgos), donde estu-
vo encarcelado tras la contienda 
civil durante cuatro años.
	 “Queremos que se le conozca fue-
ra de aquí, y por ello insistimos a  
los tardelcondinos que viven en 
otros lugares para que difundan su 
vida y su obra”, señala Marín, que 
cree que esta voluntad irá calando 
y dejando ”ese tufillo” de cultura 
que  ya dejara Gaya para siempre 
en la provincia.

La Asociación Cultural Gaya Nuño cumple ahora 30 
años, con un calendario que incluye múltiples actividades

LA LOCALIDAD CONMEMORA LOS 30 AÑOS DE SU ASOCIACIÓN CULTURAL Y LOS ÓBITOS DE LOS GAYA
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 ACTIVIDADES

01:
GAYA NUÑO
La vida y la obra del célebre 
crítico y escritor, nacido en la 
localidad, requiere de un mayor 
reconocimiento a nivel nacional, 
según reivindican en la asociación.

02:
CONCURSOS
El certamen ‘Gayarelatos’ , con 
textos breves, se inspira en alguna 
de las frases de la obra de Gaya. Hay 
previsto también una convocatoria 
para el logotipo de la agrupación.

03:
MEDIO AMBIENTE
El valor paisajístico de 
Tardelcuende lleva a la asociación 
a procurar un conocimiento 
medioambiental del municipio sin 
olvidar el oficio del resinero.

 | PROVINCIA | 

La agrupación cuenta 
con dos centenares de 
socios, casi la mitad 
de la población  

Tratan de ofrecer 
alternativas culturales 
al ocio cotidiano que 
se vive en el pueblo  



La residencia Sor 
María de Jesús, en 
punto muerto

ÁGREDA: CINCO AÑOS TRAS EL CIERRE DEL GERIÁTRICO

P. C.
Cinco años lleva cerrada la residen-
cia Sor María de Jesús, en Ágre-
da, tras la demolición interior de 
una buena parte de sus instalacio-
nes decretada por la propietaria del 
edificio, la Diputación Provincial. 
	 Una decisión que se abordó con 
intención de retomar las obras, toda 
vez que en la propia institución se 
habló de la necesidad de adecuar 
las instalaciones a la normativa vi-
gente. 
	 El edificio albergaba en 2010 a 
53 beneficiarios (su capacidad es-
taba prevista para más de un cen-
tenar), mientras que una parte de 
la plantilla, compuesta por 52 em-
pleados, pasó trabajar a la otra re-
sidencia, la Virgen de los Milagros, 
también de titularidad provincial, 
y que acogió a 28 trabajadores. El 
resto, con contratos temporales, 
quedó sin empleo.
	 Muchos ríos de tinta y sensa-
ciones amargas en esta parte del 
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La fachada prinicipal de la residencia Sor María de Jesús, en Ágreda. /epcyl

LA RESIDENCIA

01:
ABRIÓ HACE 34 AÑOS
El antiguo geriátrico  fue 
remodelado por la Diputación en 
1982  y las nuevas instalaciones 
tenían capacidad para unos 120 
residentes.

02:
CONOCIDA COMO ‘EL HOSPITAL’
Las Hijas de la Caridad fueron las 
encargadas de la gestión del centro, 
tal y como ya hacían con el anterior 
edificio, conocido por los vecinos 
’El Hospital’   

03:
FALTA DE FONDOS
La  actual falta de fondos para 
retomar las obras hacen que la 
residencia siga en punto muerto, 
aunque la Diputación contaba con 
remanentes la pasada legislatura.

Moncayo se prodigaron durante 
todo 2010. Una plataforma reco-
gía11.000 firmas contra el cierre 
y propiciaba diversas manifesta-
ciones públicas, para clamar por 
la continuidad del centro. Los sin-
dicatos se encerraron en el Palacio 
Provincial para evitar el cierre. Es-
fuerzos vanos que veían cómo los 
residentes eran trasladados el 30 de 
diciembre de 2010. Y 40 ancianos 
que habían previsto su ingreso no 
tuvieron más remedio que encami-
nar su existencia a otros geriátricos 
de localidades y provincias cerca-
nas, en su mayoría de titularidad 
privada.
	 Ha pasado el tiempo, y ahora 
el Ayuntamiento sigue barajando 
diversas posibilidades para que la 
residencia vuelva a tener el prota-
gonismo que tuvo de siempre. El 
alcalde, Jesús Manuel Alonso, la-
menta aquella actuación, ya que el 
edificio, que se encuentra a escasos 
metros de la plaza Mayor, hacía que 
sus internos pudieran pasear y dis-
frutar del ambiente social del pue-
blo. Y es que la residencia Virgen 
de los Milagros, el otro geriátrico, 
se halla lejos del devenir cotidiano 
de Ágreda, en la Carretera de Soria, 
muy distante del centro urbano.
	 “Seguimos pensando que la resi-
dencia tiene que continuar abierta. 
Es uno de los objetivos priorita-
rios del equipo de Gobierno para 
esta legislatura”, indica el regidor, 
quien no oculta su pesar por que 
la destrucción interior y la falta de 
demandas de ingreso son dos obs-

La falta de fondos oficiales y la escasa demanda de pla-
zas hacen que el proyecto no siga adelante, de momento.

táculos a los que se enfrentan en 
el Consistorio. 
	 El primero, porque al haber de-
molido las distintas estancias hacen 
imposible actualmente su utiliza-
ción, -“ahora no es susceptible de 
ningún uso”-; y el segundo, porque 
“con la crisis económica, muchos 
ancianos han sido acogidos en los 
domicilios de familiares al apor-
tar unos ingresos económicos que  
también vienen bien”.
	 Y es la fuerte inversión que ha 
de acometer el Consistorio para 
llevar a buen fin un proyecto de 
2,8 millones de euros, la que frena 
en este momento que la residen-
cia progrese. Alonso, que también 
es diputado provincial, mostraba 
su pesar al no haber aplicado fon-
dos la Diputación en la anterior 

legislatura, precisamente cuando 
sus arcas sí lo permitían. “Había 
20 millones de euros de remanen-
tes con lo que se podía haber in-
tervenido”. Algo que finalmente no 
llegó a buen puerto, ya que según 
el regidor “no hubo voluntad polí-
tica, pese a que se contaba recursos 
suficientes”.  No descarta por otro 
lado que el Gobierno regional es-
cuche la propuesta agredeña, ya 
que la Junta “es la que tiene com-
petencias en la asistencia a perso-
nas mayores”, explica Alonso.
	 La residencia estuvo siempre ges-
tionada por las Hijas de la Caridad, 
hasta tres años previos a su cierre. 
De hecho, el edificio antiguo, abier-
to con fines asistenciales en 1878, 
acogió después un colegio y un 
hospicio, y también albergaba a 
enfermos con lo que popularmen-
te era conocido por los agredeños 
como ‘El Hospital’. Estuvo regido 
por las religiosas con el apoyo de 
la Diputación, quien acometería 
las obras necesarias para abrir ya 
como geriátrico en 1982.

Otro obstáculo 
que encuentra el 
Consistorio es la 
escasa demanda  

La demolición 
contempló retomar 
la construcción, pero 
no se ha hecho  

Los vecinos se 
movilizaron ante la 
Diputación, que no 
dio marcha atrás  
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Lo que la verdad 
 esconde

laopinión
Entre nosotros La tribuna

Agua para 
todos

A trás quedan unos días de 
agua sin parar. Y, curio-
samente, no ha dado la 

sensación, al menos en la capi-
tal, de que fuera todo un aguace-
ro. Sólo nos hemos dado cuenta 
por el estado de los riachuelos, 
los arroyos y a la postre, los ríos 
y el pantano.

  	 Para los ciudadanos de a pie, 
ha sido una magnífica ocasión 
de visitar parajes que con el agua 
natural tienen un aspecto inme-
jorable y espectacular. Desde la 
Fuentona –hoy acondicionada 
ya con un aparcamiento recién 
estrenado para vehículos de visita 
en la zona-, hasta la Cascada de 
la Toba, que baja agua recogida 
en toda la estructura de la Sierra 
de Cabrejas; pasando por cual-
quier paraje de la zona de Urbión 
y Laguna Negra –esos que todos 
los inviernos pasan a formar parte 
de nuestro pensamiento de cómo 
poder explotar turísticamente sin 
llegar a poner en marcha-.

  	 Pero llega el agua a la capital, 
y en su paso por las inmediacio-
nes del Soto Playa o de la Ermita, 
deja claro que su cauce no es ése. 
La presa de Los Rábanos hace el 
resto. 

  	 Lo que por arriba y desde el 
Norte baja con toda la fuerza, 
tras el paso por la ciudad de Soria 
se cierra en menos de cinco kiló-
metros, y abunda el agua hasta 
superar terrenos que no debiera, 
porque el daño que causa luego 
sólo tiene una posible solución: 
más obras, más gasto y más dis-
gustos. No tiene sentido arreglar  
lo mismo una y otra vez, a sa-
biendas de que pasará de nuevo.

  	 Empezar a pensar en que las 
alcantarillas de la ciudad hay 
que mantenerlas, es directamen-
te proporcional a la limpieza del 
cauce de los ríos. No puede ser 
cuestión de que lo aprueba pun-
tualmente una institución, sino 
de mantenimiento, como se ha-
cía desde la antigüedad, para que 
no nos vemos una vez más en la 
situación: “agua para todos”. 

ANDRÉS
MORENO

JESÚS
CIRIA

Andrés Moreno es docente.

Presente 
imperfecto

P resente imperfecto. Esta 
era la sección desde la que 
Francisco Chicharro nos 

lanzaba sus opiniones, con esa 
manera de ser tan suya, tan au-
téntica, tan sorprendente, y sobre 
todo, tan elegante. 

  	 Convincente y convencido 
cuando se manifestaba, incó-
modo para algunos, admirado 
por muchos, y buena gente para 
todos, por eso contaba con ami-
gos de todo tipo, clase, condición 
e ideología. 

  	 Paco nos dejó estos días de 
atrás de manera inesperada, aun-
que recobrando su felicitación 
al comenzar el año, no sé muy 
bien si para él lo era tanto: “No 
se trata que os paséis/ solo que 
los barruntéis/ los designios del 
destino/ pero es que ni hartos de 
vino/ sabemos que nos traerá el 
dicho dieciséis/”.

  	 Malos días estos pasados en 
cuanto a pérdidas se refiere. El 
atleta del CAEP Diego Barranco, 
de 23 años, Campeón de España 
Promesa de Decatlón en 2013, 
nos dejó también. 

  	 Y también lo hizo otro Diego, 
Diego Salgueiro de 27 años. Y 
esto en una ciudad como Soria, 
en la que por uno u otro motivo 
todos estamos conectados, hace 
que la pena  se nos haya apode-
rado. Vaya el cariño y la solida-
ridad de todos para sus familias 
y amigos. 

  	 Presente este imperfecto, muy 
imperfecto. Ya sé que es muy ma-
nido, pero a veces, cuando su-
ceden estas cosas, uno no pue-
de evitar pensar en por qué los 
buenos se nos marchan antes de 
tiempo. 

  	 Tenía razón Paco y el presente, 
además de imperfecto, también 
es doloroso. 

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

María José Fuentes es concejal del PP en 
el Ayuntamiento de SoriaJesús Ciria es empresario.

Como dicen en esta tierra, las victorias tienen 
muchos padres y las derrotas son huérfanas. 
hablemos de la inversión territorial integrada 

(iti), para luchar contra la despoblación. 

  	 Este proyecto no ha surgido de la noche a la 
mañana, tiene mucho trabajo detrás desde hace 
varios años; y gracias al tesón y a esa llamada a 
la ‘resistencia numantina’ ha llegado a buen puer-
to.

  	 Hay que remontarse tres años atrás para ver esos 
comienzos. En ese momento la Federación de Or-
ganizaciones Empresariales Sorianas (FOES), cons-
ciente de la ineficacia de la política de cohesión 
comunitaria en la provincia de Soria, encargó un 
documento que con base en la legislación comu-
nitaria y en las experiencias de otros territorios 
despoblados, aportase nuevas fórmulas para co-
rregir los desequilibrios que sufrimos.

  	Y  del citado informe salieron dos conclusiones. 
una para el corto plazo, la iti, y otra para el medio 
plazo, la asimilación con los territorio despoblados 
del norte de europa, que implicase que a partir de 
2020, las provincias de Soria, Teruel y Cuenca (las 
únicas con menos de 12 habitantes por kilómetro 
cuadrado) pudieran percibir directamente, y sin 
intermediarios, ayudas similares a las que reci-
ben las zonas despobladas de Finlandia, Noruega 
y Suecia. Hay que concienciar a los responsables 
políticos de la grave situación de despoblación de  
Soria y de otras provincias o comarcas de la lla-

mada Celtiberia.

  	 Durante estos tres años, se ha avanzado hacia 
un frente común de estas provincias, de cara a 
la Unión Europea, solicitando la implicación de 
las diputaciones y comunidades autónomas, que 
sinceramente han sido más fructíferas en algunas 
provincias que en otras.

  	 Han sido muchas las reuniones que se han ce-
lebrado en Soria, con las diferentes instituciones, 
y con escaso éxito hasta hace poco. Sin embargo, 
aunque la baraja es la misma, los jugadores han 
cambiado. El cambio de colores en la Diputación 
de Soria y la entrada de nuevas fuerzas en las 
Cortes de Castilla y León, han propiciado un re-
conocimiento al trabajo que se había hecho hasta 
ahora

  	 En los últimos meses, la negociaciones tanto en 
Soria como en Valladolid, y el apoyo sin tapujos 
de alguno de los nuevos partidos, nos ha llevado 
a poder apartar la frase “la ITI no es la solución 
de nada para Soria”; y dar ese pequeño/gran paso 
para afrontar un futuro, que si bien en esta pro-
vincia se ve negro, pueda ir tornando a gris.

  	 Todavía queda que trabajar mucho, para que  
la  propuesta política sea una realidad, y los es-
fuerzos y compromisos tienen que ser grandes 
por parte de todos. La aprobación unánime de las 
Cortes de Castilla y León, de una Proposición No 
de Ley que apoya económicamente la lucha con-
tra la despoblación en Soria es una gran noticia. 
Un logro que es de toda la sociedad soriana.

  	 si los que más han trabajado en esta iniciativa 
quieren compartir el éxito con todos, que no traten 
de apropiárselo otros. no es la hora de hacer parti-
dismo político.

 VIGILANCIA CONTRA LA CORRUPCIÓN
DEFENSOR DEL EMPLEADO PÚBLICO. La Junta quiere sacar una ley que permita a los empleados públicos 
informar de irregularidades, de fraudes y de posibles situaciones de corrupción. Una idea interesante, en la 
lucha contra la corrupción. Pero antes hay que dar garantías al trabajador para que no sufra represalias.
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4.500 
recuerdos
El pabellón polideportivo 
de Los Pajaritos se llenó 
con 4.500 personas, en 
el partido que Río Due-
ro disputó contra el Elec-
trocash, en una jornada 
muy especial. Era el ob-
jetivo del club soriano de 
voleibol, porque quería 
-y lo consiguió- brindar 
una victoria al joven fa-
llecido Diego Barranco, 
una persona vinculada 
y comprometida con el 
club. El público se volcó 
en el recuerdo a Diego, 
que seguro que tuvo mu-
cho que ver en la victoria 
de su equipo. Los aficio-
nados llenaron un gran 
mural de cariñosos men-
sajes hacia Diego. 

La imagen

El ‘camino’ hasta el 
Machado

E n Soria, hace tiempo que desterramos el 
analfabetismo, nuestras abuelas sabían per-
fectamente leer y escribir, y pronto se dieron 

cuenta que el modelo a seguir era el del médico, 
el cura y el veterinario del pueblo. De hecho era 
muy habitual el camino al seminario de algún 
hijo, por la fe, pero también para evitar el traba-
jo del campo.  

  	 El camino de la educación te conduce a tu des-
tino, y a los últimos niños de los pueblos  nos 
diseñaron uno que conducía irremediablemente 
a las ciudades. El mío comienza por el año 1974 
con cinco años en  Fresno de Caracena. Recuerdo 
los geranios que mimaba la maestra, una estufa 
de leña que encendíamos  todos los días,  y el sol 
que entraba por los ventanales a la única clase 
de aquella recién hecha, pero pequeña escuela. 
Al año siguiente se cerró. Algún iluminado, al 
que hoy me gustaría conocer, había creado las 
escuelas hogares y  nos sacaron de los pueblos. 

   	 Con seis años, con una llorera que todavía re-
cuerdo, me veo subiendo  en el tren en La Rasa 
de camino a Almazán, para empezar lo que en-
tonces era 1º de EGB. Volvíamos en tren a casa 
cada quince días, si  no nevaba.   Al año siguien-
te, más cerca,  en  la Escuela Hogar de Berlanga 

de Duero,  continué hasta 8º, una escuela repleta 
de niños de toda de la comarca, desde Arenillas 
hasta Madruédano, pasando por Paones. ¡Qué di-
ferencia!  Hoy está casi vacía.

  	 Este es el camino que con catorce años, como a 
muchos chavales de la provincia, me llevó a So-
ria y al Instituto Antonio Machado, que este año 
cumple 175 años.  Después, la formación univer-
sitaria nos arrebata a los chavales, se forman en 
materias para las que hoy la sociedad y menos la 
soriana, no tiene un puesto de trabajo digno. Y por 
no haber, no hay ni refugio en plazas de  empleo 
público. A muchos, la formación les lleva incluso 
al extranjero. Morimos de éxito. El camino edu-
cativo despobló los pueblos, y hoy el camino uni-
versitario está acabando de despoblar una provin-
cia entera, por eso, por hacer caso a las abuelas, y 
estudiar como el médico, el cura y el veterinario.

El Zaguán

CARLOS
CASTRO

La seguridad es un problema 
serio en un territorio disper-
so y despoblado como Soria, 

por lo que la colaboración ciudada-
na tiene que ser un elemento fun-
damental, para propiciar una vi-
gilancia compartida. Los recursos 
personales de la Guardia Civil son 
escasos, y aunque hay que exigir 

a la Administración central que se 
incrementen los efectivos, para ga-
rantizar una cobertura mínima de 
las fuerzas de seguridad del Estado, 
los propios ciudadanos no debemos 
bajar la guardia, para estar aten-
tos ante la presencia de extraños 
en nuestros pueblos, especialmente 
en ciertas horas. 

  	 Precisamente ha sido esa colabo-
ración, concretamente una llamada 
al 062, la que ha permitido detener 
a tres personas que habían robado 
en la localidad de Vizmanos. 

  	 Desde hace algún tiempo, mu-
chos pequeños pueblos semi des-
poblados  están sufriendo expolios 
en sus viviendas, de donde se llevan 
herramientas, pequeños electrodo-
mésticos, antigüedades y otros ob-
jetos que sin tener un gran valor 
económico, normalmente, generan 
una sensación de inseguridad y de 
desprotección que  desilusiona a los 

propietarios.

  	 La protección es un derecho que 
los responsables políticos tienen 
que asegurar. O habrá que recordar 
una vez más que eso de que todos 
los españoles somos iguales,  debe 
ser algo real, también en Soria.

  	 Pero mientras los responsables 
políticos cumplen, no está de más 
que estemos muy pendientes de 
lo que ocurre en nuestros pueblos, 
y de los desconocidos que curio-
sean por sus calles. Una llamada a 
tiempo al 061 puede evitar robos 
y expolios.

Más atentos, más seguros
Editorial

 FUTURO INCIERTO PARA LA DIPUTACIÓN PROVINCIAL 
¿ADIÓS A LA INSTITUCIÓN PROVINCIAL? El acuerdo de Gobierno entre PSOE y Ciudadanos 
puede llevarse por delante a la Diputación, al exigir Ciudadanos su supresión. Si desaparece esta 
Diputación habrá que crear una mancomunidad provincial, o algo así.

Carlos Castro es contertulio en Ser Soria.

Hay pan para 
estos chorizos

Ya pasó San Martín y llega-
rán los idus de Marzo. Y 
se me ocurre que es tiem-

po de matanza, de sacrificio del 
cerdo para elaborar las ricas vian-
das de la matanza. Y por tanto, y 
como está de moda, de reivindicar 
la matanza soriana. Su elabora-
ción y su curación.

  	 No sería menester llevar a cabo 
este esfuerzo dialéctico, porque 
con invitar a cualquiera a la fies-
ta que se celebra por la geografía 
provincial, bastaría. O con meter 
la mano en las ollas que en las 
casas se preparan. Pero lo hare-
mos, porque duele la compara-
ción que hacen de nuestros chori-
zos con los políticos de aquí y de 
allí. Gente sin curar en la chime-
nea de un hogar, poco honrada 
que no se merece compartir nom-
bre con nuestra pitanza. Adobe 
con pimentón y buenas especias 
que comparan con gente de mala 
especie. Magros curados, que en 
nada evocan a las amargas no-
ticias que provoca últimamente 
la clase política de este país.

  	 Qué alegría cuando se celebra 
la matanza. Y cuando en fechas 
próximas aparecen los ‘hijos del 
pueblo’ con su portaollas en los 
techos de los coches para llevár-
sela a Barcelona o Madrid. El 
chorizo, la panceta, la matanza 
han quitado mucha hambre a los 
ciudadanos de esta nación. Y los 
malos políticos y sus mercados se 
empeñan en provocarla. Por ello, 
tengo que reivindicar desde aquí 
el buen nombre de los chorizos, y 
pedir que nadie llame así a unos 
cuantos hijos de mala madre ve-
nidos a más, que como mucho 
podrían ser güeñas. Colguemos 
en las varas nuestros chorizos. Y 
espero que no nos den más mo-
tivos para colgar a otros. ¿O no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente es empleado público y 
contertulio.



Estela Navascués, junto a su entrenador Abel Antón, en el módulo cubierto de atletismo del CAEP de Soria. /ana isla

 PUNTOS CLAVES

01:
MÍNIMA OLÍMPICA
La atleta navarra  fue a Sevilla a 
asegurarse una de las dos plazas 
olímpicas en liza. Bajar de 2 horas y 
33 minutos, como hizo en la capital 
hispalense (2 horas, 32 minutos 49 
segundos),  y  el ser subcampeona 
de España, le dio el pasaporte 
directo.

02:
ENTRENADOR NACIONAL
Estela Navascués llegó a Soria 
hace diez años porque necesitaba 
un entrenador nacional. Entrenó 
inicialmente con Pascual Oliva, a 
quien agradece la base adquirida. 
Cuando saltó a maratón, Abel 
Antón cogió el testigo.

Navascués consigue 
su sueño olímpico

J.C.H.
“59 minutos no es una hora” es el 
lema que figura en el blog perso-
nal de Navascués, toda una decla-
ración de intenciones que refleja 
la autoexigencia de esta deportis-
ta navarra (Tudela, 1981) afincada 
en Soria desde hace más de una 

década.
	 Navascués reconoce que ha su-
frido mucho en el maratón de Se-
villa, y en su preparación, pero ha 
merecido la pena, por conseguir el 
pasaporte para los Juegos Olímpi-
cos de Río de Janeiro. “Son muchos 
años de lucha. Hay muchos buenos 

atletas que no han sido olímpicos 
y yo tengo la suerte de coger una 
plaza para una olimpíada”, resalta.
	 La atleta cree que ha acertado 
saltando de los 5.000 y 10.000 me-
tros al maratón. La experiencia de 
su entrenador Abel Antón le ha 
servido para conseguir el objeti-
vo.  “Intento plasmar todo lo que 
él vivió”, señala.
	 A su juicio, el peor enemigo de 

un  maratoniano es siempre su ca-
beza. “Sé que soy muy cabezota 
y en los momentos de bajón, las 
piernas te dicen que no pero la ca-
beza tiene que luchar”, reconoce. 
Navascués recuerda que en Sevi-
lla fue muy bien hasta el kilómetro 
36, pero a partir de esta distancia 
“empecé a rayarme un poco pero 
pude con la cabeza. Al final llegué 
a meta con los pies ensangrenta-
dos”.

SELECCIÓN
El maratón de Río de Janeiro será 
el 14 de agosto. Antes de Sevilla 
se hubiese conformado con parti-
cipar y disfrutar. Ahora, le gustaría 
dar lo máximo con “la roja” y estar 

adelante en la prueba.
	 El doble campeón del mundo de 
maratón y entrenador de Estela Na-
vascués, Abel Antón, resalta la di-
ficultad de esta prueba que exige 
tener “la cabeza muy bien amue-
blada” para conseguir objetivos. El 
consejo fundamental de Antón a 
Navascués es que creyera que po-
día conseguirlo. 
	 Navascués lleva tres años prepa-
rando esta prueba. Antón recuerda 
que su pupila ha rodado entre 180 
a 200 kilómetros semanales, desde 
mediados de noviembre, para pre-
parar la maratón de Sevilla. Ade-
más está convencido que la atleta 
puede rebajar el tiempo un par de 
minutos. 

Se pone como reto “estar adelante” en el maratón de Río de 
Janeiro, que se disputará el 14 de agosto

LA ATLETA NAVARRA AFINCADA EN SORIA ESTARÁ EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS DE RÍO DE JANEIRO

enjuego MÁXIMO SUEÑO DE CUALQUIER ATLETA
OLIMPIADAS. Para Estela Navascués, acudir a unos juegos olímpicos es el máximo sueño que cualquier 
atleta se plantea. Después de su participación en Río de Janeiro se planteará nuevos retos, para completar 
su curriculum deportivo.
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J.C.H.
El entrenador del citado club, En-
rique Márquez, resalta que todo el 
mundo les da como favoritos para 
conseguir el ascenso a la máxima 
categoría del atletismo español, no 
sólo por el estadillo publicado por 
la RFEA, sino por el grupo de atletas 
que han conseguido reunir.

“Tenemos un grupo de combina-
das de máximo nivel nacional, que 
hacen diez pruebas de mucho nivel”, 

Un ascenso para Diego

EL CLUB ATLETISMO NUMANTINO,   FAVORITO PARA SUBIR A DIVISIÓN DE HONOR

El club soriano ha reunido a más de doscientos atletas de diferentes categorías. /ana isla

LOS DATOS

01:
DOSCIENTOS  ATLETAS
El club Atletismo Numantino  
dirige esta temporada los 
entrenamientos de más de 
doscientos jóvenes.

EL NUMANCIA SÍ QUE CHUTA A PUERTA
NUMANCIA. Las estadísticas de la LFP reflejan que el Numancia es el segundo equipo de la Liga Adelante 
que más dispara a puerta. En concreto lo ha hecho en 272 ocasiones, con una media de 10 disparos por 
partido. Por delante sólo está el Huesca, con 302 disparos, doce de media.

19

El club Atletismo Numantino 
quiere conseguir el ascenso a 
división de honor para brin-
dárselo al recordado Diego 
Barranco.

subraya. De los dieciséis equipos de 
esta temporada en primera división, 
se disputará una primera liga en cua-
tro sedes -de cuatro equipos-, para 
después disputar un segundo cua-
drangular.

La suma de los puntos de las dos 
competiciones dará los equipos que 
lucharán por las dos plazas de as-
censo a división de honor.

“Sería un hito histórico para no-
sotros. Desde 2011 llevamos con este 
club, y queremos subir para dedi-
cárselo a Diego Barranco. Todos los 
chavales tienen una motivación es-
pecial”, resalta Márquez, para quien 
es importante que en Soria la juven-
tud tenga referentes en quien fijarse, 
“porque es salud”.
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02:
MEJOR CLUB
El club soriano, con 30.595 puntos, 
ocupa la primera posición de 
primera división  en el estadillo de la 
RFEA publicado en enero.

El balneario municipal 
vuelve a retrasar su 
anunciada apertura

J.C.H.
Los usuarios tendrán que esperar 
unos días más la anunciada aper-
tura del balneario municipal y la 
nueva piscina del complejo depor-
tivo de La Juventud, en Soria.
	 La corporación municipal ha 
aprobado hace unas fechas la or-
denanza que regulará los precios 
de la instalación, pero es necesario 
ahora aprobar la del funcionamien-
to del balneario, según denuncia 
el portavoz del grupo popular en 
el Ayuntamiento de Soria, Adolfo 
Sainz, a quien todavía no se le ha 
facilitado un borrador del mismo.
	 Sainz confía en que esta orde-
nanza sea aprobada en el próximo 
pleno ordinario de marzo, con lo 
que hasta mediados, al menos, no 
se podrá abrir la instalación.

	 En este tiempo también hay que 
configurar la nueva distribución 
del personal de las instalaciones 
deportivas, para lo que el conce-
jal de Recursos Humanos, Ángel 
Hernández, está negociando para 
regularizar los turnos.

ANUNCIOS
“Primero se dijo que se abría en San 
Saturio; luego en Navidad; más tar-
de en enero, acto seguido en febrero 
y ahora, por lo menos, hasta mitad 
de marzo”, lamenta Sainz sobre los 
reiterados anuncios del equipo so-
cialista de Gobierno.
	 El balneario municipal es una 
dotación que fue comprometida 
por primera vez por el PSOE en 
su programa electoral municipal 
de 1999, y que en breve será una 
realidad.

IBA A SER INICIALMENTE EN OCTUBRE

Campeón de España
El atleta soriano del Club Atletismo So-
ria Caja Rural, Hugo de Miguel, es el nue-
vo campeón de España cadete en la mo-
dalidad de Campo a Través, tras ganar en 
el Campeonato de España disputado en 
Burgos. El abulense Adrián Bascuñana y 
De Miguel cogieron la cabeza en el ini-
cio de la carrera junto a Fikadu González 
y al aragonés Paul Oriach.  El soriano ha 
aguantado y superado el cambio de ritmo 
final del Oriach. 

Ayudas deportivas
La Junta de Gobierno  de la Diputación 
provincial ha aprobado dos convenios de 
colaboración con el Club Deportivo Vo-
leibol Río Duero Soria, con una aporta-
ción de 30.000 euros, y el Club Depor-
tivo Numancia, con una aportación de 
90.000 euros. 
   Con estos convenios son ya cinco los que  
han aprobado en 2016 en el área de De-
portes con una aportación total de la Di-
putación de 138.000 euros.

www.sorianoticias.comel cronómetro
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elmotor FRENADO PROGRESIVO
MANTENIMIENTO. Dejar el vehículo rodar por su propia inercia con una marcha metida y sin 
pisar el acelerador permite un frenado progresivo, con un mínimo desgaste del embrague y de la 
caja de cambios, además de un menor consumo de combustible.

La Dirección General de Tráfi-
co (DGT) realizará durante este 
año más de 120.000 pruebas de 
detección de sustancias psicoac-
tivas entre conductores en vías 
interurbanas de toda España, 
excepto en el País Vasco y Ca-
taluña, con el objetivo de sacar 
de la circulación a los conducto-
res que se ponen al volante tras 
haber consumido alguna droga.

Durante el año 2015, en las vías 
interurbanas  se han produci-
do 1.018 accidentes mortales, 
en los que han fallecidos 1.126  
personas y 4.843 han necesita-
do hospitalización como conse-
cuencia de las heridas sufridas.                    
La cifra de fallecidos es el mí-
nimo histórico desde 1960, pri-
mer año de estadísticas, cuando 
hubo 1.300 muertos.

Alrededor de 2 millones de vehí-
culos que circulan por nuestras 
vías públicas, el 10 % del to-
tal, no tienen suscrito el Seguro 
Obligatorio de Automóviles, una 
póliza exigida por la Ley sobre 
responsabilidad civil y seguro 
en la circulación de los vehícu-
los a motor, cuyo objeto es res-
ponder pecuniariamente de los 
daños personales y materiales.      

Detección de 
sustancias

Mínimo histórico de 
fallecidos

Dos millones sin 
seguro obligatorio

TRÁFICO

ACCIDENTALIDAD

RESPONSABILIDAD

BMW i8, primer deportivo con consumo y emisiones de un vehículo compacto. /foto cedida

Opel GT, nuevo cuopé descapotable.

El Salón de Ginebra marca 
las nuevas tendencias

PABLO RUIZ
El  próximo 3 de marzo abrirá sus 
puertas el Salón de Ginebra 2016, 
en el conocido recinto ferial Palex-
po, y lo hará cargado de novedades. 
Ginebra es una de las exposiciones 
de automóviles más importantes 
de Europa, en la que la industria 
internacional relacionada con el 
mundo del automóvil muestra cada 

año su lado más innovador y con 
más glamour. 
	 Además, durante su celebración, 
se da a conocer el modelo ganador 
del premio ‘Car of the year 2016’, al 
mejor coche del año. En esta edi-
ción los candidatos son el Audi A4, 
BMW Serie 7, Jaguar XE, Mazda 
MX5, Opel Astra, Skoda Superb y 
Volvo XC90.

	 Algunas de las novedades ya 
han sido avanzadas por las mar-
cas, aunque habrá que esperar a 
la apertura de las puertas del sa-
lón para poder ver de cerca mo-
delos como el nuevo Opel Mokka 
X, el Audi RS Q3 Performance, la 
visión más deportiva de Opel con 
su GT Concept, o el Toyota C-HR 
de producción, entre otras muchas 
primicias.
	 Desde Italia, y tras años de de-
sarrollo y espera, llega el Maserati 
Levante. Es el SUV de la compañía 
que finalmente utilizará la plata-
forma del Quattroporte. Al igual 
que la berlina de representación, 

el Levante equipará motores V6 y 
V8, con lo que podrá entregar a las 
cuatro ruedas, de serie, una poten-
cia cercana a los 500 CV.	    
   Además del renovado FF, la casa 
de Maranello exhibirá el Ferrari 
California T con el sistema Hand-
ling Speciale (HS), la novedad en 
el deportivo 2+2 con techo duro 
retráctil, que permite a los propie-
tarios disfrutar de una conducción 
más exigente.	

Del 3 al 13 de marzo se darán cita en el recinto ferial de la 
localidad suiza más de 700.000 visitantes

LA INDUSTRIA DEL AUTOMÓVIL MUESTRA SU LADO MÁS INNOVADOR
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Saldos Muñoz afronta una nueva etapa en el negocio familiar, con una reforma en su tienda de la calle Numancia y nuevos proyectos. /a. isla

SALDOS MUÑOZ RENUEVA
“QUEREMOS RELANZAR OTRAS SECCIONES PARA SEGUIR MEJORANDO Y MODERNIZANDO EL COMERCIO SORIANO”

Saldos Muñoz afrontará, en breve, 
una reforma en su tienda de la calle 
Numancia, renovando así un for-
mato de negocio que lleva ya una 
veintena de años. “Creemos que 
ya toca. Queremos relanzar otras 
secciones y modernizar la tienda. 
Vamos a poner diversos ambientes, 
sin quitar ninguna sección actual. 
Los vestidos de fiesta es lo único 
que queremos suprimir. No vamos 
a dejar de vender telas, ni hogar. La 

La tienda de la calle 
Numancia se reforma 
para renovar el servicio 
a los sorianos

Se refuerza la decoración 
y se incluye una 
sección de muebles

decoración es nuestro plato fuerte, 
y por eso vamos a darle más pro-
tagonismo”, explica Jesús Muñoz.
   De hecho, la principal novedad  
será la inclusión de una sección de 
muebles. “Creemos que en el cen-
tro de Soria hace falta una tienda 
de muebles. Queremos sorprender. 
No vamos a montar una tienda al 
uso, va a ser una tienda decorada, 
bonita”, explica Jesús Muñoz.
 “La idea es que nos den una casa 

vacía para amueblarla y decorarla. 
Vamos a reforzar un concepto inte-
gral  de decoración. En SM Decor 
ya tenemos mueble, pero en la re-
novada tienda de la calle Numancia 
vamos a poner más exposición, con 
mueble de todo tipo, salón, dormi-
torios…”, añade.
	 La familia Muñoz, una de las 
más veteranas del comercio so-
riano, sabe que no se puede pa-
rar, que hay que renovarse conti-

nuamente. “Esta tienda de la calle 
Numancia se inauguró en mayo 
de 1952, y desde entonces hemos 
trabajado mucho,  con continuos 
cambios, para dar a los sorianos el 
mejor servicio.  Hace 40 años se 
abrió la tienda de Puertas de Pró , 
y empezamos otra aventura; y hace 
20 años hicimos nueva la tienda 
de la calle Numancia, después de 
construir un nuevo edificio, que 
nos permitió ofrecer 500 metros 
de tienda. Empezamos con unos 
20 metros cuadrados”, relata Jesús 
Muñoz.
   Las tiendas de Saldos Muñoz es 
todo un emblema de trabajo y de 
superación en el comercio familiar 
y tradicional de Soria. El negocio 
lo iniciaron Jesús Muñoz Álvarez 
y Basilisa Romera, y hoy trabaja la 
tercera generación (Rocío y Alicia) 
de la familia, explica Jesús Muñoz.

64 AÑOS CON LOS SORIANOS
La clave del éxito ha estado en 
“no tener miedo al cambio, a pe-
sar de situaciones difíciles, como 
la reciente crisis; para adaptarnos 
y ofrecer un comercio moderno”. 
De hecho, Saldos Muñoz también 
está en el negocio digital con dos 
portales on line. Uno ofrece man-
telería y textil a la hostelería, y otro 
va dirigido a productos festivos (ca-
misetas, petos y pantalones, pañue-
los, vestimenta tradicional y regio-
nal…) “Si vendes nueces, hay que 
mover la cesta para que suenen y 
sepan que las vendes”, indica Je-
sús Muñoz.
	 Este espíritu renovador es el que 
ha permitido que Saldos Muñoz lle-
ve ya 64 años con los sorianos, en 
este momento con cuatro tiendas: 
Saldos Muñoz, SM Decor, moda 
íntima SM y Twidd. Saldos Mu-
ñoz cuenta con el reconocimiento 
de la Junta de Castilla y León, con 
un premio al comercio tradicional. 
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aquabel

Llegan los
7 días Aquabel
con La Prairie
¡YA ESTÁN AQUÍ LOS 7 DÍAS 
DE AQUABEL! DEL 1 AL 7 DE 
MARZO BENEFÍCIATE DE LA 
PROMOCIÓN DE LA PRAIRIE. 
OBTENDRÁS UN 20% DE DES-
CUENTO EN TODOS LOS PRO-
DUCTOS DE LA PRAIRIE, MÁS 
UN REGALO SEGURO POR TU 
COMPRA. 
	 Además, no te pier-
das la nueva estrella de 
la firma: ‘CELULLAR 
RADIANCE PERFEC-
TING FLUIDE PURE 
GOLD’. Se trata de un 
producto sin rival. Esta 
crema será capaz de 
aportar a tu rostro la 
ansiada luminosidad. 
La riqueza del oro tiene 
una potente tecnología 
para revitalizar y perfeccionar 
la piel. Mejorará tu elasticidad 
y tus arrugas y líneas de expre-
sión se desvanecerán. Tu rostro 
se verá mucho más uniforme y 
con una sola gota tu piel se ilu-
minará desde el interior.
	 PARA AQUABEL, LA CALI-
DAD DE SUS MARCAS VA UNI-
DA A SU FILOSOFÍA DE BELLE-
ZA. DÉJATE MIMAR Y PONTE 
EN LAS MANOS DE LAS EX-
PERTAS EN TU BELLEZA.

bellezaymoda UNA GRAN VIDA SOCIAL
LOS AMIGOS. Los necesitas por muchas razones fundamentales. Porque tu cuerpo necesita conectarse: 
las mujeres producen oxitocina y prolactina, dos hormonas que nos hacen sociables. Además, es una 
forma de relajarnos al soltar nuestras preocupaciones..

El cuerpo se unifica

y la mente se materializa
EL YOGA
¿Todavía no practicas el saludo al sol o la postura savasana? Descubre los secretos que encierra el 
yoga, una práctica milenaria que te ayudará a sentirte mucho mejor.

LORENA MARTÍNEZ
No hace falta ahondar mucho en el 
tema para darse cuenta de que el 
yoga se ha convertido en un fenó-
meno cultural extendido por todo 
el mundo. 
	 Desde tu compañera de trabajo, 
hasta tu mejor amiga, vivimos ro-
deados de gente que practica yoga.

	 Si todavía no forma parte de tu 
vida, tiempo al tiempo, ya que las 
cifras hablan por sí solas, y cada 
año aumenta el número de adep-
tos a esta disciplina.

LA CREENCIA
Para la mayoría de las personas 
practicantes de esta disciplina, el 

yoga es más que una filosofía, es 
un estilo de vida. Es la manera en 
la que comes, hablas, te relacio-
nas… En definitiva, un equilibrio 
entre cuerpo y mente por el que 
acabas entendiendo por qué estás 
en este mundo. 
	 Si miramos las revistas o los pro-
gramas de televisión, veremos que 

el yoga también está de moda entre 
actrices, modelos y cantantes. Por 
eso, incluso algunos de los crea-
dores más prestigiosos del planeta 
‘fashion’ se han lanzado a diseñar 
sus propias líneas de ropa para prac-
ticar yoga.
	 No obstante, existen muchos tipos 
de yoga, por lo que es importante 
que antes de empezar, te informes 
y elijas cuál te va más.
	 Leer un buen libro sobre el tema, 
buscar información en internet u 
observar cómo se desarrolla algu-
na clase, te pueden ayudar a saber 
si de verdad te sientes identificado 
con la filosofía yoga.

LA VARIEDAD
Hay muchos tipos de yoga, y los 
profesores son tan diferentes que 
cada uno tiene que encontrar el 
que más le convence. Para asen-
tar bien las bases, lo ideal son los 
cursos por nivel. 
	 Esta es la única manera de com-
prender y sentir lo que se hace. 
También existen clases más per-
sonalizadas, perfectas para aquellos 
que tienen alguna lesión o proble-
ma físico.
	 La variedad radja es la más men-
tal de todas, y se hace a través de 
la concentración. Sentados en la 
postura de loto, lo único que se 
trabaja es la mente.
	 En lo que se refiere a las relacio-
nes personales, la práctica del yoga 
hoy en día tiene mucho que decir. 
Los expertos están de acuerdo en 
que vivimos en un mundo donde 
el estrés y las prisas están a la or-
den del día en nuestras vidas. 
	 Todo va demasiado rápido y la 
gente quiere hacer las cosas al ins-
tante. Pero las relaciones no funcio-
nan así. Cada día somos más indi-



De plataforma
Los tradicionales mocasines 
se alzan al cielo pa-
ra renovarse. Aho-
ra, el diseño tradi-
cional de los ama-
dos mocasines da 
un giro de diseño 
y se mezcla con un 
tacón ancho. Además, la pla-
taforma da el toque de como-
didad a este fabuloso diseño.

PABLO OCHOA.SHOES
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decoración

Sofás con chaise 
longue, también 
para salones 
pequeños
Puede parecer que los sofás 
con chaise longue son poco 
adecuados para un salón pe-
queño, Sin embargo,  estos 
sofás ahorran mucho espa-
cio y dotan de amplitud a la 
estancia. 
	 Los nuevos sofás de este 
estilo incorporan en los bra-
zos pufs independientes, que 
“permiten aumentar el nú-
mero de personas con asiento 
en el salón. Hay modelos que 
tienen incorporado un sistema 
de canapé, que nos sirve de 
sistema de almacenaje. Otros 
integran un sistema Relax, 
para inclinar los asientos.
	 Con este tipo de sofás, la 
estancia queda mucho más 
moderna que con cualquier 
otro tipo de sofá.
Ven a verlos a nuestra tienda.
SMDECOR
C/ Puertas de Pró nº 11

las tendencias
De vestir
Si tienes prevista una celebra-
ción o simplemente eres una 
mujer con mucho estilo, llena 
tu armario con los mejores 
vestidos. Haz de tu celebra-
ción un momento elegante y 
cómodo para que luzcas como 
la que más.  

ACCESORI. 
Moda,  bisutería

y complementos. 
C/ Ferial y C/ Mesta

Multiusos 
No te pierdas esta pren-
da multiusos para abri-
garte los días más duros 
de invierno, y ‘a cuerpo’ los 
días menos frescos de en-
tretiempo. 
   En SIR encontrarás éste 
y muchos más modelos. 
No te pierdas la prenda 
estrella y acércate a…

BOUTIQUE SIR

AMOR A LOS ANIMALES DOMÉSTICOS
MIMA A TU MASCOTA. Tener un animal te ayuda a desconectar, a olvidarte de los problemas y a centrar 
tu amor y tu atención en algo más que en ti mismo. Proporcionan relax y alegría al instante, por lo que es 
una terapia que se sigue en algunos hospitales o residencias de mayores.

OTROS BUENOS HÁBITOS

El humo del tabaco contiene 
sustancias capaces de ocasionar 
tumores malignos de boca, faringe, 
laringe, estómago, pulmón y vejiga. 
Además,  aumenta el riesgo de padecer 
insuficiencias respiratorias, problemas 
de fertilidad y estropea los dientes.

Evita una dieta monótona. Todas las 
verduras y frutas son buenas. En las 
de colores fuertes (como espinacas, 
pimientos rojos o zanahorias) se 
encuentran más nutrientes, pero lo 
importante es alternar la gran variedad 
que hay en nuestros mercados.

El tabaco La alimentación

vidualistas y es muy difícil pensar 
en los demás.  

ES FÍSICO
Como hemos comentado anterior-
mente, el yoga no sólo es una filo-
sofía, también es un estilo de vida 
que te ayudará a equilibrar tanto 
la mente como el cuerpo. 
	 Hay gente que únicamente ve en 
el yoga su parte física, y lo prac-
tica única y exclusivamente para 
ponerse en forma. Está demostra-
do que la repetición de posturas 
de  yoga, unidas a una respiración 
controlada, mejoran y tonifican la 
silueta. Aunque hay quienes están 
en contra de tomarse el yoga como 
un tipo de gimnasia sin más. 
	 En general no deberíamos separar 
nunca la parte física y mental. Si 
únicamente practicas la parte físi-
ca, solo obtendrás beneficios físicos 
y te estarás perdiendo lo mejor de 
una filosofía ancestral.
	 Para mantener la postura y la 
respiración correctas exige cierto 
esfuerzo y, sobre todo, dedicación. 

Por ello, nadie puede pensar que en 
solo dos sesiones ya va a notar los 
resultados. Eso sí, los que lo prac-
tican están de acuerdo en que des-
de las primeras sesiones se sienten 
más relajados.
	 Es importantísimo encontrar para 
su práctica un lugar donde te sien-
tas a temperatura agradable, rela-
jada y donde no te moleste nadie. 
Debes concentrarte en tu cuerpo 
y dejar que tu mente se concentre 
únicamente en el ejercicio y en la 
respiración. Practicarlo al aire libre 
en un parque o una playa, puede 
ser la mejor opción para oxigenar 
tu cuerpo.
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SE VENDE parcela de 850 m2 en ur-
banización de Fuentetoba, excelente 
ubicación y vistas. Precio interesante.
Tel. 677 47 21 81

SE VENDE estudio, en Benalmadena 
costa. Totalmente reformado y equi-
pado. 48.000 euros.
Tel. 952 56 34 02

SE VENDE casa en Noviercas, 134 
m2, en planta baja, y 98 m2, en pri-
mer piso para construir.
Tel. 649 79 48 84

SE VENDE  piso de 102 m2 útiles, de 
4 habitaciones, salón-comedor, dos 
baños, dos terrazas, excelentes cali-
dades. 135.000 euros negociables.
Tel. 630 16 91 89

SE VENDE chalet en la dehesa, c/
Mosquera de Barnuevo, 16. 5 habi-
taciones, 3 salones, 2 baños, pequeño 
jardín. 35 m2 de cochera de terraza. 
Sureste. Sol todo el día. M2 a precio 
de piso. Tel. 679 05 99 67

SE VENDE piso, 3 habitaciones, co-
cina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior. Poca cuota de 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado.
Tel.  975 24 70 34

SE VENDE piso, céntrico, dos baños, 
amplios jardines, 3 habitaciones,  bu-
hardilla, 2 terrazas, cochera 2 coches, 
armarios empotrados.
Tel. 615 21 82 74

SE VENDE casa en la barriada. Pri-
mera línea, buen estado.
Tel.  695 40 80 04

SE VENDE piso en Barcelona, 3 ha-
bitaciones, salón, baño y cocina, una 
terraza. Todo exterior. Céntrico. Bue-
nas comunicaciones.
Tel.  975 22 25 17

SE VENDE piso, céntrico, muy buen 
estado. 2 habitaciones, amueblado, 
muy luminoso. Sin apenas comuni-
dad. Para entrar a vivir.
Tel. 677 38 33 26

SE VENDE apartamento en Torre-
vieja. 2 dormitorios,cocina america-
na con ventana, piscina comunita-
ria, orientación sur. Cerca de todos 
los servicios. 53.000 euros.
Tel. 651 80 63 69

SE VENDE parcela para unifamiliar 
independiente. Zona Los Pajaritos.
Tel. 615 22 32 96

SE VENDE piso de 160 m2, en el cen-
tro de Soria. 677 78 68 52

VENDO piso calle Caballeros en Soria. 
Para entrar a vivir. Tel. 652649161.

SE VENDE ático en la plaza de San 
Clemente, con dos terrazas.
Tel. 677 78 68 52

SE VENDE piso en Almazán, 80 m2, 3 
habitaciones, con calefacción de gas, 
2 terrazas, soleado, amueblado y res-
taurado. Para entrar a vivir.
Tel. 605 87 60 76

SE VENDE piso soleado en buen es-
tado, 74 m2, 2 hab., salón cocina, ba-
ño, aseo, trastero y cochera. 155.000 
euros.. Tel. 616 30 13 63

SE VENDE casa prefabricada. 40 
m2. 17.500 euros. Tel. 615 93 48 58

SE VENDE piso amueblado en Ólvega, 
70 m2, cocina, 2 habitaciones, baño 
y salón. Ascensor y calefacción cen-
tral. Plaza de garaje.Tel. 620 23 25 00

SE VENDE piso, 3 habitaciones, un 
baño, 74 m2, en zona Arboleda. Amue-
blado, calefacción y agua caliente 
centrales, soleado. Bonitas vistas. 
50.000 euros.
Tel. 610 99 73 29

SE VENDE casa en Matamala de Al-
mazán, con cochera y calefacción.Tel. 
606 73 26 28

SE VENDE piso, zona Mariano Vi-
cén, cocina amplía y 2 cuartos de ba-
ño completos, uno con cabina y otro 
con bañera grande. Amueblado. Pa-
ra entrar a vivir. Calefacción central. 
Ascensor. Oportunidad.
Tel. 665 87 81 64

SE VENDEN dos pisos en el centro 
de Soria. Uno muy grande y otro, un 
ático. Tel. 677 78 68 52

SE ALQUILA apartamento 1 dormi-
torio, con garaje y trastero. C/ Terra-
sa, 4º B. Zona estación de autobuses. 
EXCELENTES CONDICIONES Y PRECIO. 
Tel. 630 04 13 86 

SE ALQUILA piso 2 dormitorios, en zo-
na Santa Bárbara, seminuevo y amue-
blado completo, salón cocina america-
na, suelos de tarima, calefacción cen-
tral con termostato individual. Incluye 
plaza de garaje y trastero. 440 euros/
mes más gastos.
Tel. 615 22 32 98

SE ALQUILA vivienda nueva soleada, 
en El Burgo de Osma (frente a institu-
to). 90 m2, (3º altura)+garaje+trastero 
(8 m2), 3 dormitorios, 2 baños, cale-
facción gas natural. Tel. 650 40 75 88

ALQUILO piso nuevo, amueblados, 2 
habitaciones, plaza de garaje y todas 
comodidades. Zona Los Pajaritos.
Tel. 630 85 69 79

ALQUILO una habitación a chica, pre-
feriblemente estudiante o profesora. No 
fumadora. Tel. 652 49 89 45

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido. Para compartir con otras dos 
chicas, estudiantes. Excelente habita-
ción, mucha luz y sol todo el día. To-
das las comodidades. Tel. 630 16 91 89

SE ALQUILA apartamento amueblado 
y céntrico. Precio económico. Llamar 
de 9:00 h. a 14:00 h. y de 16:00 h. a 
19;00 h. Tel. 629 16 41 29

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
todo amueblado. Con 2 terrazas,2 ba-
ños, todo amueblado. Calefacción in-
dividual. Centro de Soria.
Tel. 975 22 25 17

SE ALQUILA piso, 2 amplias habitacio-
nes, buen estado.  Totalmente amue-
blado. Zona hospitales. Ideal estudian-
tes, trabajadores sanitarios.
Tel.  680 19 87 50

SE ALQUILA una habitación en piso 
compartido amueblado, c/ Mosquera 
de Barnuevo, 11, soleada, espaciosa. 
Tel. 689 90 24 36

ALQUILO piso de dos habitaciones, so-
leado y pocos gastos, completamente 
amueblado en la zona de la barriada. 
Precio a convenir. Disponible a par-
tir de marzo.
Tel. 652 27 83 35

SE VENDE piso céntrico y en perfec-
to estado. 2 habitaciones, amueblado, 
muy luminoso. Sin apenas comuni-
dad. Para entrar a vivir. 
Tel. 667 95 64 76

SE VENDE solar de 60 m2, en Ágre-
da, céntrico. C/ Carretero. Muy eco-
nómico. 9.000 euros.
Tel. 976 64 76 50

VENDO casa y tierras de secano en 
Tejado. Tel. 608 83 16 66

VENDO parcela urbana. 1.500 m2. 
Agua y luz. A pie de carretera. Ideal 
para chalet o casa de madera. Tomás. 
Tel. 659 20 74 67

SE VENDE piso, muy céntrico, ser-
vicios centrales, exterior, orientación 
sur, 3 habitaciones, con armarios em-
potrados. Ascensor. Tel. 663 05 07 22

SE VENDE piso amueblado, 3 habi-
taciones, todas comodidades. Zona 
Santo Domingo. Tel. 975 22 38 64

VENDO piso amueblado, 3 habitacio-
nes, 1 baño. Para entrar a vivir. Zona 
de San Pedro. 653 50 12 75

SE VENDE piso céntrico, ascensor, so-
leado. Todo exterior. Orientación sur. 
4 dormitorios, armarios empotrados. 2 
baños. Amueblado. Tel. 671 29 03 51

SE VENDE piso seminuevo, amuebla-
do, 2 dormitorios, a 5 minutos plaza 
Mayor. 2º con ascensor. 85.000 eu-
ros. Tel. 696 02 92 73

VENDO casa para reformar en Soria 
(faldas del castillo), a cinco minutos 
de la plaza Mayor. Tel. 659 06 75 63

SE VENDE piso muy céntrico, 2 dor-
mitorios, exterior, soleado, 60 m2. Para 
reformar. Próxima instalación de as-
censor. 49.000 euros. 655 30 32 39

SE VENDE terreno urbano, de 1.350 
m2,en Sotillo del Rincón, junto al río 
Razón. Tel. 630 54 50 19

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada.  Tel 652 64 91 61.

SE VENDE parcela urbanizable en 
Derroñadas. 1.354 m2. Muy buena 
situación. Tel. 696 48 62 92

VENDO/ alquilo piso en Garray. Céntri-
co, luminoso, amueblado, económico. 
Tel. 636 87 99 22

SE VENDE piso con plaza de garaje 
en Ólvega, 2 dormitorios, amuebla-
do, ascensor, todo exterior.
Tel. 629 39 07 70

ALQUILO  habitación, en piso compar-
tido. C/ Almazán, nº 15, próximo a Uni-
versidad, con servicios centrales, De 1 
de febrero a 30 de junio de 2016. Ideal 
para estudiantes.
Tel.  689 64 22 79

ALQUILO habitación amplia con mesa 
estudio, piso soleado, 220 euros, gastos 
incluidos. Tel. 691 16 41 46

SE ALQUILAN habitaciones económi-
cas, en El Burgo de Osma.
Tel. 639 88 81 38

SE ALQUILA piso céntrico, 4 habita-
ciones, gran terraza. Tel. 677 61 46 34

ALQUILO apartamento amueblado, un 
dormitorio, coqueto, en óptimas con-
diciones. Zona Paseo La Florida (entre 
hospitales). Excelente precio.
Tel: 620 84 09 15

COMPARTIMOS piso a partir del 1 de 
abril. 3 dormitorios, camas grandes, 2 
baños, calefacción central, ascensor, 
todo amueblado. Paseo Santa Bárba-
ra. Cómodo y céntrico.
Tel.  699 05 45 48

ALQUILO piso amueblado en avenida 
de Valladolid. 3 dormitorios. Calefac-
ción central. Muy soleado.
Tel. 616 37 64 10

SE ALQUILA apartamento-ático en 
plaza Mayor con ascensor. Totalmen-
te amueblado y con opción de garaje. 
Tel. 975 22 90 40

SE ALQUILA piso con 3 habitaciones, 
salón, cocina y baño, totalmente amue-
blado y muy soleado. en C/ Merineros, 
nº 17. Tel. 634 56 75 95

SE ALQUILA piso céntrico, 4 dormi-
torios, 3 cuartos de baño. Altas cali-
dades, muy soleado. 2 plazas de gara-
je. Tel. 679 19 46 05

SE ALQUILA piso amueblado. Zona 
Mariano Vicén. 3 habitaciones. Baño 
y aseo. Tel. 975 22 88 92

ALQUILO piso amueblado, tercera plan-
ta. Zona Santa Bárbara. 3 habitaciones, 
un baño. Muy luminoso. Ventanas cli-
malit. Calefacción individual de gas na-
tural. 450 euros, comunidad incluida. 
Tel. 628 12 95 08

ALQUILO piso pequeño, amueblado, 
para una persona o una pareja.
Tel. 650 27 26 90

SE ALQUILA piso completo o por habi-
taciones. 3 habitaciones,, 2 baños, todo 
exterior, con garaje y trastero. Zona Los 
Royales. Tel. 608 54 73 88

#clasificados#
# Pisos

venta

# Pisos
alquiler



cios económicos. Tel. 633 03 29 14

CHICA responsable se ofrece para 
tareas del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores, etc.
 Tel. 692 55 27 83 

SEÑORA cuida señores mayores. 
Acompaña a pasear, limpia casas o 
cuida por la noche en hospitales.Tel. 
661 88 56 04

SEÑOR se ofrece para trabajar como 
conductor o cuidar fincas o mayores.
Tel. 691 72 42 33

ESPAÑOL, de 47 años, para traba-
jar a media jornada o tiempo par-
cial, o por horas. 
Tel. 699 14 09 18

SEÑORA española con experiencia 
se ofrece para atención de personas 
en hospitales y acompañamiento en 
residencias de mayores y/o domici-
lios. Tel. 691 32 40 63

SE VENDE peluquería o alquiler con 
opción a compra, en pleno funcio-
namiento. Por no poder atender 
(enfermedad).
 Tel. 975 24 93 81

SEÑORAespañola cuida personas 
mayores en hospitales y residen-
cias de ancianos.
 Tel. 657 01 03 10

AGENCIA MATRIMONIAL, amistad y 
pareja. Conoce gente seria. Entrevista 
y perfil. GRATUITO. Tel. 947 26 18 97
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SE ALQUILA apartamento amueblado, 
nuevo a estrenar, en el centro de So-
ria. Una habitación. Tel. 626 99 87 59

SE ALQUILA apartamento, amue-
blado, un dormitorio, entre hospitales. 
Calefacción central. Tel. 608 93 21 23

SE ALQUILA piso con cochera en C/ 
Mariano Vicén, 10, sexto. Totalmente 
amueblado. Calefacción central. 3 habi-
taciones. 1 baño, cocina completa. So-
leado. Precio a convenir.
 Tel. 649 64 74 58

ALQUILO apartamento amueblado, un 
dormitorio, céntrico. Profesores.
Tel. 629 41 16 28

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
garajes y trastero. Todo exterior con una 
gran terraza. Zona Los Royales.
Tel. 628 74 75 26

ALQUILO local comercial, en Arco del 
Cuerno, junto a plaza Mayor. 60 m2, 
aproximadamente. Con aseo. Abste-
nerse grupo de amigos.
Tel. 669 18 13 23

SE ALQUILA local comercial, de 70 
m2. En c/ Numancia, 32. Totalmente 
acondicionado. Céntrico, diáfano y 
con baño. Tel. 659 27 28 36

SE ALQUILA local de 70 m2. En Fue-
ros de Soria. Totalmente acondicio-
nado. Tel. 975 22 57 91

SE ALQUILA local comercial de dos 
plantas, en c/ Mesta.
Tel. 600 20 15 63

VENDO local, C/ Zapatería, semies-
quina con c/ Común. Junto a plaza 
Mayor. 60 m2. A reformar. 45.000 eu-
ros negociables.
Tel. 669 18 13 23

ALQUILO plazas de garaje, céntricas, 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes, 
21. Edificio La Solana.
Tel. 628 16 60 00 

SE ALQUILA una plaza de garaje en 
c/ Mosquera de Barnuevo, 10. Fácil 
acceso. Tel. 689 90 24 36 

SE ALQUILA plaza de garaje abierta, 
muy buen acceso, puerta automática, 

RENAULT Kangoo en perfectas con-
diciones, con enganche para re-
molque. Todos los papeles en re-
gla. 160.000 km. Precio negocia-
ble (3.500 euros).
Tel. 669 55 08 37

REMOLQUE agrícola Martínez. 5.000 
kilos. Siempre en cochera. Poco usa-
do. El Burgo de Osma. 
Tel. 609 04 14 84

SEAT 127, cinco puertas, año 1974. 
Siempre en cochera, buen precio. 700 
euros. Coche clásico y no se paga im-
puesto municipal.
eugeniocabrerizojimenez@yahoo.es

SE REGALA perra beagle de año y 
medio, muy dócil.Tel. 639 00 12 28

SE VENDE, leña de encina o carras-
ca, roble o pino. A partir de 100 euros 
los 1.000 kgs. Pedido mínimo, 2.000 
kgs. Pepe. Tel. 975 34 55 19

CAMBIADOR de bebe con bañera y dos 
bandejas, prácticamente nuevo. Buen 
precio. Tel. 678 53 44 64

TRAJE comunión de niño (marinero). 
Tardes.  Tel. 676 79 04 50

CHAPAS encofrar pilares 50 x 50. Se-
minuevas. Tel. 618 59 66 60

LEÑA de roble seca, cortada, a domi-
cilio. Tel.  636 21 50 69

COMPRO derechos de pago básico pa-
ra PAC 2016 en zona 5.
Tel.  663 65 53 85

CHAQUETAS (2) de señora, nuevas, ta-
lla 40, muy bonitas. Whatsapp.
Tel.  692 03 24 31

MESA de televisión barata. Blanca ma-
te, de 120 x 45.
Tel.  676 77 87 08

PARKINSON. Si tienes esta enferme-
dad, no debes demorar más rehabi-
litación. Hospital Virgen Mirón.  Tel. 
645 88 97 21

DISCOS  de vinilo, cintas de cassette, 
años 80 y 90, rock y pop, no música 
clásica. Compro. Tel. 656 44 13 78

HISTORIA de España, ed. Marín, 6 to-
mos. Diccionario Espasa, ed Espasa-Cal-

pe. 21 tomos. Diccionario enciclopédi-
co abreviado, 9 tomos.
Tel. 663 05 07 22 

REGALO acciones de campo de Golf 
de Soria. Tel. 677 61 46 34

LICENCIADO en CC. Quimicas da 
clases particulares de Matemáticas, 
Física, Química, Bachillerato, Inge-
nierías y ADE.
Tel. 656 52 34 77

DIPLOMADA en Magisterio se ofrece 
para dar clases particulares de cual-
quier asignatura. También para cui-
dado de niños. 696 34 44 20

INGENIERO industrial superior ofrece 
clases particulares de matemáticas, 
física, química e inglés. Experiencia 
desde 2010. 
Tel. 658 87 74 16

GRADUADA en Magisterio Infantil, 
de 23 años, con experiencia y refe-
rencias, se ofrece para ayuda escolar.
Tel. 655 34 05 90

LICENCIADA en Filología inglesa, con 
varios años de experiencia, imparte 
clases de inglés.
Tel. 627 02 95 69

CHICO español con experiencia en 
albañilería se ofrece para trabajos de 
reformas y pinturas en general. Pre-

a 5 minutos del centro. Paseo de San-
ta Bárbara. Tel. 699 05 45 48

SE ALQUILA o se vende plaza de ga-
raje en patios de Don Vela. 
 Tel. 676 48 90 27

ALQUILO garaje cerrado, zona Cá-
mara de Comercio-Gimnasio Gál-
vez. Entrada peatonal por c/ Cortes, 
18. Tel. 609 91 40 47

ALQUILO plaza de garaje amplía en 
C/ Pedro Jiménez de Santiago (fal-
das del castillo).
Tel. 646 56 51 10

SE ALQUILA plaza de garaje en la ca-
lle León, junto al Instituto Pico Fren-
tes. Tel. 975 22 90 40

VENDO  dos plazas de garaje en C/ 
Duques de Soria, 16. 
Tel. 669 36 47 36

ALQUILO garaje cerrado. C/ Enrique 
Tierno Galván. 55 euros.
Tel. 636 05 86 45

ALQUILO plaza de garaje en C/ Puer-
tas de Pro, nº 19. Tel. 975 22 70 95

ALQUILO amplía plaza de garaje jun-
to residencia. C/ San Hipólito. Doble 
acceso, con mando a distancia. Eco-
nómica. Tel. 616 77 86 25

VENDO plazas de garaje en c/ Elio 
Antonio Nebrija, 4.  Oferta, 8.000 
euros, con IVA incluido. 
Tel. 673 18 15 47

ALQUILO amplía plaza de garaje, en 
urbanización Los Royales.
Tel. 682 03 49 56

ZODIAC marca Suzumar, conmotor 
de 8 CV y carro, todo documentado. 
2.500 euros. Tel. 628 24 64 50

AUTOCARAVANA. Ford transit, 2.5, 
seis plazas. Placa solar. 14.700 euros.
Tel. 639 43 00 69

FORD Transit, furgón alto, 120 cv. 
79.000 km. Impecable. 6.700 euros.
Tel. 615 93 48 58

MERCEDES C200 Kompressor, nov. 
2001. Automático, cuero, xenón. Buen 
estado. Tel. 620 23 26 26

SUZUKI Jimny 1.5 DDiS Hard Top 
Superlujo. 60.000 km. Año 2005. 
5.500 euros. Tel. 619 34 69 95

# Locales
venta/alquiler

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Enseñanza

# Amistad# Trabajo

# Animales

# Varios



El Bacalao Solidario 
conseguirá aportar 
alimentos por cada foto

Los promotores quieren 
atraer al público joven y 
mantener a los asiduos

La Comunidad 
del Bacalao inicia 
su andadura en  
Doña Juana

Luis Miguel Modrego y Juana Lacal en la presentación de las jornadas, junto al cartel de la nueva empresa de catering. /ch. a.

El restaurante abre una trilogía sobre salud, naturaleza, bienestar 
y deporte que continuará en posteriores ediciones con un guiño 
a las personas con problemas de salud y vocación de solidaridad.

JJ. A.
El restaurante del Hotel Doña Juana 
de Ágreda arranca el 12 de marzo 
la edición número 24 de las Jorna-
das del Bacalao. La novedad prin-
cipal de este año es el inicio de una 
trilogía, que continuará en las dos 
ediciones posteriores, centrada en 
la salud, naturaleza, y bienestar y 
deporte.
  La salud inicia la trilogía, y “que-
remos hacer un guiño a la gente 
que tiene problemas de salud”, co-
menta Luis Miguel Modrego, en el 
marco de un ideario promovido 
por Rubén Mañero desde la cocina 
del afamado restaurante agredeño. 

“Todo el menú contiene ingredien-
tes con alto contenido dietético”.
  El programa de este año es una 
antesala de la celebración del XXV 
aniversario de las jornadas, que re-
cuperarán el año que viene al pri-
mer pregonero: Fermín Cacho.

CONQUISTAR AL PÚBLICO JOVEN
Asentadas en el tiempo, durante 
un cuarto de siglo, las Jornadas del 
Bacalao han sabido dar respuesta a 
las preferencias de los comensales.  
“Ahora queremos ganarnos al  pú-
blico joven”, comenta Luis Miguel 
Modrego, a través de actividades 
distintas como el Bacalao Solidario, 
haciendo que abuelos y nietos se 
hagan fotos en el cartel, y compro-
metiéndonos a entregar un kilo de 
comida al Banco de Alimentos por 
cada fotografía intergerneracional. 
También se enmarcan aquí las ce-
nas nocturnas, programadas para 
los días 12 de marzo y 2 de abril.
  La promotora del establecimiento. 
Juana Lacal, recuerda que este año 
se cumple el 60 aniversario del es-
tablecimiento en Ágreda, toda una 
referencia para la hostelería.

Este año se cumple 
el 60 aniversario del 
restaurante familiar
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#turismo# Ágreda
FIELES A LA TRADICIÓN BACALADERA DEL INTERIOR

HISTORIA. Juana Lacal recuerda el trabajo que  suponía tener que desalar todas 
las enormes bacaladas, que luego formaban parte del menú diario. El origen de 
las Jornadas estaba muy ligado a la preparación del bacalao al pil-pil.

Menú 2016
Nuevos platos en 
una cocina más 
rica y dietética

JJ. A.
El nuevo menú de la edición 24  
de las jornadas del Bacalao en 
Ágreda arranca con un Quiché 
de espelta con bacalao y pue-
rros; y Cous Cous con bacalao 
confitado, naranja y pasas con 
ensalada de vinagreta con   jen-
jibre.
  Los promotores del aconteci-
miento gastronómico han queri-
do introducir alimentos con una 
orientación dietética, y como 
ejemplo está la Quinoa salteada 
con ajoarriero y huevo mollet, 

y el arroz cremoso con bacalao, 
cúrcuma y ajos tiernos. Avanza 
el menú con alubias blancas con 
borrajas y cocochas al pil-pil, y 
el toku encebollado a la soja con 
tataki de bacalao al pimentón.
  El postre es la tarta de avena, 
manzana y nueces y bacalao 
con helado de limón. 
  El sábado 12 se inauguran las 
Jornadas con una cena temática 
y fiesta al final, para terminar 
bien la velada.
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#Ruta en plato# 

P. V.
¿Se imagina encontrar una singu-
lar cocina de autor en una pequeña 
localidad de la comarca de Tierras 
Altas de Soria? Esta ‘Ruta en plato’ 
le lleva hasta ella, concretamente 
hasta  el centro de turismo rural 
Los Villares, para disfrutar de la 
cocina de Lourdes Cascante, y vi-
sitar la señorial huella de la tras-
humancia de Soria.
	 Los Villares está a sólo 18 kiló-
metros de la capital soriana, des-

pués de pasar Garray y Buitrago, 
en la SO-615. Enseguida un desvío  
te acerca a Los Villares. Sorprende  
la cocina del restaurante de este 
establecimiento rural, que mima 
de una manera especial al cliente, 
para que pueda disfrutar de toda la 
riqueza paisajística y cultural de la 
zona, facilitando las visitas, accesos 
y toda la información necesaria. Por 
posibilidades y alternativas para 
pasar un fin de semana en Tierras 
Altas no será: trashumancia, castros 
celtíberos, huellas de dinosaurios...

CASTILFRÍO
La localidad de Castilfrío de la Sie-
rra está a 14 minutos y 11,4 kiló-
metros de Los Villares. Le llamará 
la atención su caserío serrano, que  
evidencia muy bien la importancia 
y la fuerza de la trashumancia que 
hubo en estas tierras. Muy cerca 

hay un castro cel-
tíbero, en un en-
torno natural rela-
jante, con los ho-
rizontes de la sie-
rra Alba. También 
hay un museo de 
los Pelendones, 
una de las tribus 
celtíberas sorianas.
 El poder econó-
mico que dejó la 
trashumancia y 
la ganadería se 
ve también en los 
cercanos pueblos 
de Aldealseñor 
(con su palacio),  

a 9 minutos y 5,7 kilómetros de 
Los Villares; y Narros (Casa de la 
Media Naranja), a 8 minutos y 6 
kilómetros. Sorprenderá unas ca-
sonas tan espectaculares en una 
tierra aparentemente tan modesta.
	 En el monte de Castilfrío se en-
cuentran unos acebales interesan-
tes (aunque también está próximo 
el conocido acebal de Garagüeta, 
posiblemente el más extenso de 
España). También, en Castilfrío el 
escritor Fernando Sánchez Dragó 
tiene su casa, donde escribe.

Centro de interpretación Castros y Pelendones de Castilfrío. /a. isla                   A la derecha, el centro de turismo rural Los Villares. 

 PUNTOS CLAVES

01:
COCINA DE AUTOR
Lourdes Cascante  ofrece una 
interesante cocina de autor, 
que se basa en la calidad de los 
productos de temporada,  y en una 
elaboración innovadora  personal 
de cada plato, sin perder de vista la 
referencia de la cocina tradicional 
soriana, con sus mejores productos. 
Diez entrantes, un primero y un 
segundo es un menú degustación 
al que es difícil renunciar.  Bombón 
de queso trufado con trompetas 
de los muertos, o el  rulo de pato 
con hongos con boina de flores y 
piñones, son sólo dos ejemplos.  
Sin olvidar las propuestas 
tradicionales.

02:
ETAPA FLORECIENTE
La visita al centro turístico de Los 
Villares  posibilitará conocer  Tierras 
Altas, y la ruta de la Trashumancia,  
que durante décadas propició uno 
de los momentos económicos más 
floreciente de la provincia de Soria, 
gracias al impulso de la ganadería, 
clave durante mucho tiempo 
en España.  Esa riqueza permitió 
que  en los pequeños pueblos de 
Tierras Altas se levantaran grandes 
casonas blasonadas.

Aldeas señoriales

La huella trashumante
TIERRAS ALTAS 
La Trashumancia ha dejado aldeas sorprendentes, por el 
señorío de sus caseríos, en unas Tierras Altas duras con paisajes 
hermosos, en las que la ganadería dejó riqueza y poder.
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#ociorestaurantesbares# #Toledillo#
ASADOR PICO FRENTES
Lechazo con Denominación de Ori-
gen IGP y carnes a la brasa. Even-
tos, comuniones, bautizos, comidas 
de empresa, despedidas de solteros, 
reuniones de familia, etc. Reservas: 
Tfno: 975 27 04 96 y 606 35 21 03

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

RESTAURANTE CAPITOL
Cocina casera con un toque de
innovación. Menú diario y de
fin de semana con gran
variedad de platos a elegir.
TE SORPRENDEREMOS.
Tfno. 975 34 10 19

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

LOS RANCHALES
Carnes de Pinares, boletus, setas, 
foie casero y sus riquísimos pos-
tres. A partir de noviembre menús 
micológicos, y nuestro esperado 
menú Busca Setas Castilla y León.  
Referencia del buen comer.
Tfno. 646 70 44 16 y 975 37 83 24

www.sorianoticias.comla receta

SOPA DE AJO TRUFADA CON SETAS           
SANTO DOMINGO II JORNADAS DE LA TRUFA EN SORIA

- Huevos, patata, y trufa
- Nata líquida
- Ajos y aceite de oliva
- Caldo de carne
- Setas de temporada
- Costrones de pan

Cocer los huevos al baño maría. Mantener en 
agua templada. Cocer las patatas al vapor, pelar 
y trocear, añadir nata y emulsionar con el aceite 
de oliva. Añadir la trufa laminada y batir. Rehogar 
los ajos cortados en láminas, añadir al caldo, dejar 
cocer y colar. Por último añadir la trufa picada. En 
un plato hondo colocar el puré de patata trufada, 
abrir el huevo y colocarlo encima, añadir la sopa 
de ajo e incorporar los costrones y las setas.

#Abejar#
PUERTA PINARES
Menú del día de lunes a viernes, 
cocina de temporada los fines de 
semana, menús especiales para ce-
lebraciones y empresas.
Tfno. 975 37 35 57.

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

#Soria#
DON QUIJOTE
Menús diarios de L. a V. 10 €.
Menús semanales S. y D. 16 € con 
entrante de bienvenida.
C/ Mariano Vicén.
Tfno. 975 22 29 27.

PARADOR ANTONIO MACHADO
Cocina en la vanguardia de lo 
tradicional. 
Conoce nuestros menús.
Déjate seducir por nuestras pro-
puestas para todas tus celebracio-
nes más especiales.
Parque del Castillo s/n
Tfno. 975 240 800

CASCANTE 
Carpaccios, ensaladas, 
escabechados, rellenos, 
helados caseros, tostadas...
Paseo San Francisco, 2.
Tfno. 975 22 09 30. 

TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

VALONSADERO
Ctra. Nacional 234, km 359. 
Tfno. 975 18 00 06.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

CASA GARRIDO
Cocina tradicional soriana de tem-
porada. Creativos platos de mico-
logía, menús diarios, comidas y ce-
nas de grupos.
Tfno. 975 22 20 68

EL VENTORRO
Tfno. 975 22 37 54

#Almazán#
RESTAURANTE ANTONIO
Tfno. 975 30 07 11
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EL CERDITO FELIZ
Polígono Las Casas. Calle K, parc. 324
Tfno. 975 22 54 98

MESÓN CASTELLANO
Plaza Mayor, 2.
Tfno. 975 21 30 45

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.
C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

#Valdeavellano
de Tera#
RESTAURANTE ENTRERROBLES
Tfno. 975 180 800 y 639 836 551.

#PANADERÍA Y 
DEGUSTACIÓN#
PAN Y CAFÉ
Especialidad en infusiones, en ca-
fés, en tartas fondant. Puedes de-
gustar todos nuestros productos 
aquí o en tu casa. 
REGALOS cumpleaños, detalles ce-
lebraciones. DELICATESSEN.
Pan y prensa.
C/ Manuel Blasco nº 2. Soria
Tel. 629 87 14 42  

#BARES#

#Soria#
CAFETERÍA TAURO
Almuerzos y meriendas.
Especialidad en chuletón.
C/ Venerable Palafox, nº 5
Tfno. 975 21 39 01

ENJOY COFFEE
Cafés de especialidad de diferen-
tes orígenes, zumos, batidos, smoo 
thies... TOTALMENTE NATURALES. 
Un lugar para los amantes del café.
Exposiciones culturales.
Plaza del Salvador, nº 1

CAFETERIA TRIBECA
Platos caombinados, menú del día. 
C/ El Collado nº 7
Tfno. 975 21 43 95

CAFÉ BAR PAPILLÓN 
Cafés, cañas, copas y pinchos.
Avda. Valladolid, 1
Tfno. 975 12 83 28

YORK/ NUEVA YORK 
C/ El Collado.
Plaza Mariano Granados.
Tfno. 975 22 73 05 

MERBEYÉ
Abierto desde las 9.00 horas. Al-
muerzos, cafés, tapas y copas.
Tfno. 975 21 17 10

#HOTELES#

#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
C/ Venerable Palafox, 3.
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
C/ Venerable Palafox, 3.
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOTEL VALONSADERO***
Ctra.  N-234, km. 359.
Tfno. 975 22 61 22

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PARADOR ANTONIO MACHADO
Ubicado en el parque del Castillo, 
lugar privilegiado con espectaculares 
vistas de la ciudad, el río Duero y 
sierras de la provincia. Habitaciones 
confortables y acogedoras, todas ex-
teriores, ampliamente dotadas para 
proporcionarle una feliz estancia.
Tfno. 975 240 800

HOTEL GREEN CADOSA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 21 31 43

HOTEL SORIA PLAZA MAYOR
Tfno. 975 240864

#Almazán#
HOTEL ANTONIO
Avda de Soria, nº 13
Tfno. 975 24 08 64

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#RESTAURANTES#

#Los Villares#
C. T. R. LOS VILLARES
Un pequeño viaje...
¡¡Con mucho gusto!!
Menú diario: A ELEGIR 7 primeros 
y 7 segundos: 10 €
Tfno: 975 25 12 55 - 699 41 09 65

#Soria#
IRUÑA PLAZA
Cocina creativa y mercado.
Plaza de Herradores
Tfno. 975 22 68 31

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa.
Cafetería: desayunos, almuerzos, 
cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

BAR EL ABETO
Avda. Valladolid, 44
Tfno. 975 21 47 14

CHOCOLATE A TRES
Venerable Palafox, 5 
Creación/diseño pastelería.

IRUÑA PLAZA
Desayunos, comidas, meriendas
y cenas. ¡Ven a vernos!!!
Probarás las mejores raciones y 
tapas micológicas, además de las 
gambas a la gabardina, nuestras 
croquetas caseras y un sinfin de 
bocaditos exquisitos.
Plaza Herradores, 5. 
Tfno. 975 22 68 31

TABERNA LA NIÑA 2
Abierto desde las 9:00 horas.
Gran variedad de almuerzos, menú 
diario, meriendas, especialidad en 
cenas, y tus TARDES DE FÚTBOL Y
ESPECTÁCULOS DE FLAMENCO
Calle Campo, s/n. Soria
Tfno.: 975 22 90 40

THE RED LION
Paseo El Espolón, 4.
Tel. 975 21 39 35

BAR LATINO
C/ Numancia, 2.
Tfno. 975 23 19 69

MANÁ
C/ Morales Contreras, 8.
Tel. 975 22 61 20

BAR MONTICO
C/ Vicente Tutor, 5.
Tfno. 975 22 00 96   

BAR EL TEMPLO
Callejón del Pregonero, 2.
Tfno. 975 21 51 62

PISCIS 
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51

BAR BAILONIA
C/ Venerable Palafox, 3.

BAR LA HOZ
C/ Venerable Palafox, 3.

#El Burgo#
CAFETERÍA CAPITOL
Tfno. 975 34 10 19
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www.sorianoticias.com#agendacultural

El asno de oro
Rafael Álvarez  ‘El Brujo’ trae a Soria  ‘El asno de oro’, del escritor romano Apuleyo, un es-
pectáculo teatral estrenado en el 59 Festival Internacional de Teatro Clásico de Mérida. 
El actor lleva a su universo la historia de Lucio, joven transformado en burro merced a un 
hechizo fallido, aunque conservando entendimiento y sentimientos humanos, lo que da 
lugar a escenas muy divertidas.
LUGAR PALACIO DE LA AUDIENCIA / 3 DE MARZO; 20.30 HORAS. 18 EUROS.

decine

El cine-club de la Uned de Soria pro-
grama esta película dirigida en 1990 
por Alan J. Pakula, y en la que un pres-
tigioso abogado (Harrison Ford) de la 
oficina del fiscal del distrito es acusa-
do de la violación y muerte de una co-
lega (Greta Scacchi), con la que man-
tuvo una tórrida relación extramatri-
monial. A pesar de que se declara ino-
cente, parece que todas las pruebas 
evidencian su culpabilidad.

SORIA. RESIDENCIA JUVENIL ANTONIO MA-
CHADO. /3 DE MARZO; 20:00 HORAS. CINE 
CLUB UNED. CICLO MIRADAS DE CINE.

El informe Pelícano

Presunto inocente

Día del Árbol
El Aula del Bosque del Amogable orga-
niza el IX Concurso de Relatos Cortos y 
Dibujos con motivo de la celebración 
del Día del Árbol. La extensión máxi-
ma de los relatos será de tres folios. Hay 
cinco categorías, desde infantil hasta 
adultos. Los premios se entregarán el 
20 de marzo, en la celebración del Día 
del Árbol. 

LUGAR: AULA DEL BOSQUE DEL AMOGABLE. 
NAVALENO/MIÉRCOLES, 9 DE MARZO, CIERRE 
DE PLAZO.

Fotografía 
La Casa del Parque del Sabinar organi-
za en marzo un curso-taller básico de 
fotografía de naturaleza, que será im-
partido por el fotógrafo Valentín Gui-
sande. Además expone, durante todo el 
mes de marzo, una muestra fotográfi-
ca sobre fauna soriana, del mismo au-
tor. Inscripciones: teléfono:  975 18 81 
62 o cp.sabinarfuentona@patrimonio-
natural.org.

LUGAR CASA DEL PARQUE DEL SABINAR. MURIEL 
DE LA FUENTE.  /19 Y 20 DE MARZO.

La despedida
Ana de la Hoz y Jorge Jimeno, autor del 
texto, se enfrentan en esta tragicomedia 
a una historia de apariencia sencilla que 
esconde, sin embargo, una trama intensa 
y complicada. Los actores juegan con sus 
emociones y con las del público.
LUGAR: C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA. SORIA. /8 DE 

MARZO; 20:30 H. 10 EUROS.

Hierro forjado
El escultor riojano afincado en Oterue-
los, Isidoro Saénz, expone ‘Función y for-
ma. Hierro forjado’, una colección de for-
mas plásticas perfectamente elabora-
das desde la más concienzuda y medita-
da reflexión.

LUGAR. CENTRO CULTURAL PALACIO DE LA AU-
DIENCIA. SORIA./ HASTA EL 15 DE MARZO.

Personalidades
La compañía Kulunka teatro presenta en 
Soria su segundo montaje después del 
exitoso ‘André y Dorine’. Es una historia 
emotiva que habla de la soledad y las so-
ledades, de la amargura de no ser com-
prendido, y que plantea el eterno dilema 
de si nunca es tarde, o si tarde es nunca.

LUGAR: C.C. PALACIO DE LA AUDIENCIA. SORIA. 
/10 DE MARZO; 20.30 HORAS. 15 EUROS

Una tarde eterna 
El artista Diego Aldasoro expone ‘Una tar-
de eterna de verano... entre mares’,   una 
muestra inspirada en su abuela Isidra, 
originaria del pueblo soriano de La Seca, 
que creció entre mares de trigales y el mar 
Mediterráneo y el Cantábrico.

LUGAR: CENTRO CULTURAL PALACIO DE LA AU-
DIENCIA. SORIA. /HASTA EL 29 DE MARZO.

Miguel de Unamuno
El Archivo Histórico Provincial de Soria 
expone 29 fotografías, entre otros docu-
mentos, de Miguel Unamuno. Las imáge-
nes, de muy diversos autores y proceden-
cia, versan sobre la trayectoria personal, 
familiar y pública del que fuera rector de 
la Universidad de Salamanca.

LUGAR: ARCHIVO HISTÓRICO PROVINCIAL. SORIA /
HASTA EL 31  DE  MARZO. 

Emprendimiento
La Facultad de CC. Empresariales y del 
Trabajo, en colaboración con el Ayunta-
miento y la Cámara de Comercio, orga-
niza una jornada sobre emprendimien-
to para analizarlo como una alternativa 
de futuro, desde diferentes perspectivas.

LUGAR: SALÓN DE ACTOS CAMPUS 
UNIVERSITARIO DE SORIA. /2 DE MARZO; 16.30 
HORAS. 

De nuevo una novela del archipopular 
John Grisham se convierte en película. 
En esta ocasión de la mano de Alan J. 
Pakula, que aúna labores de guionista 
y director. Escándalo político que 
salpica a la Casa Blanca, periodismo 
de investigación con una estudiante de 
Derecho como hilo conductor.

SORIA. RESIDENCIA JUVENIL ANTONIO 
MACHADO /14 DE MARZO; 20.30 HORAS. CINE 
CLUB UNED. CICLO MIRADAS DE CINE
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