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e Aunque timidamente, la provincia gana

= habitantes por primera vez en 10 aros.
- Conocemos el ejemplo de cuatro pueblos
que estan logrando ‘vencer’ al fantasma
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ENPROVINCIA

Oleada de
robos en Soria

La provincia ha
sufrido decenas de
robos en bares, casas
y negocios. La Policia
ha detenido a cuatro

PAGS. 10 11

personas.
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Rumbo al 8M

Cuatro voces analizan
el significado del

Dia de la Mujer, cual
es la situacion de la
igualdad real entre
hombres y mujeres,

y qué se puede hacer
para conseguirla.

ABOVE & BEYOND

UNTORIA 4x4

Avenida de Valladolid s/n Soria 42004
97522 06 50 https://untoria.landrover.es/

EQUIPAMIENTO EXTRA INCLUIDO

- Black Exterior pack

- Llantas de aleacion de 19" y cinco
radios ‘Style 5044’ con acabado en
Satin Dark Grey

- Liberacion remota de los asientos
trasercs

- Pintura de techo en contraste con
la carmaceria Narvik Black

RANGE ROVER VELAR DARK EDITION

DESDE 495 €/MES*

RENTING A 36 MESES Y 15.000 KM/ANO

Disfruta de este renting con: alguiler
del vehiculo, mantenimiento y repara-
ciones en Servicio Oficial Land Rover,
neumaticos ilimitades, vehicula de
sustitucion, compromise de calidad,
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TAS TU PAC?
30 de abril de 2020

www.cajaruraldesoria.com #
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116 MUNICIPIOS TIENEN MENOS DE 100 HABITANTES
SORIA, junto con Burgos y Guadalajara, son los tres territorios que superan el
centenar de municipios con menos de 100 vecinos. Aqui suponen casi dos tercios
de los pueblos. Soria es una de las provincias con mas pueblos despoblados.

eltema

- El éxodo rural propiciaba que
| I - Soria funcionase como un gran
‘ ' b" : agujero negro que absorbia la
poblacidn joven que apostaba

por mudarse a un nucleo urbano
f 5 pero, a la vez, queria quedarse
N g . ! i '3 ‘cerca de casa’ para poder ‘esca-
AR i Wi ol , ! parse’ todos los fines de semana.

ERRRRRINY B J , 'r' En 2019 esto cambia. Segun

A las ultimas cifras del padrén, pu-
: ‘ blicadas por el INE a fecha 1 de

oy _ 3 1 o ' enero de 2019, de los 183 muni-
-*‘ Ay A ERNSE, : = i cipios sorianos 21 mantienen su
' p i lls o N ’]I-' Fi poblacion, 101 reducen su nume-
8 dgep S . e ro de habitantes y 61 consiguen

: . ' incrementar la cifra de vecinos.

Entre los que consiguen un
~ - dato positivo se encuentran, ade-
mas de la capital que suma 286
habitantes censados; otros mu-

' i’ ] = nicipios importantes de la pro-
il vincia como son Golmayo (que
: gana 58 vecinos), Olvega (con
] 30 habitantes mas), El Burgo de
Sotillo del Rincén es un pueblo de El Valle con mucho ambiente. : ., Osma (que suma 14) y Almarza

EN CIFRAS (que crece en 19 personas).

ENCARNA MUNOZ | Pero, lo que llama poderosa-

Soria, por primera vez en diez 1 97 mente la atencion es que pue-

u e O S afios, ha ganado poblacion. En PERSONAS blos mas pequefios también con-
doce meses, los que transcurrie- siguieron comenzar el 2019 en

.. La provinciade Soria h do 197 .
ron entre el 1 de julio de 2018 y provincia cie Sorlaha ganado verde. Adradas suma 25 vecinos

. . habitantesentreel 1dejuliode 2018 , ,
la misma fecha del ano 2019, la yel 1 dejuliode 2019, a capital mas, Yanguas 21, Beratén 18, La

u e provincia ha pasado de 89.415 a sigue tirando del carro poblacional Poveda 17 y Sotillo del Rincén
89.612 habitantes, lo que supone 10, por ejemplo.
q un incremento de 197 personas.
Esta tendencia no se daba des- 61 SOLO MOLINOS SALVA PINARES

® de 2010 (también en fecha 1 de Si la provincia muestra pequefios
oo . MUNICIPIOS . i .
S O r e ‘ } 1 ‘ ’ e n julio), cuando se paso de conta- Consiauen cerrar el afio con més brotes verdes, la situacion en Pi-
bilizar 94.705 personas en 2009 =19 : nares es alarmante. Tan solo Mo-
94.886 d d , vecinos. Golmayo, Olvega, Adradas li de D .
a 94. oce meses después. yYanguassonlospuebloscon inos de Duero consigue ganar

Por primera vez en una década Soria ha conseguido Este es un cambio de tenden- mavores incrementos alguin vecino, todos los demas
mejorar sus cifras de poblacion. Gana vecinos cia que viene a paliar la sangria y ) municipios recortan sus censos.
la capital y muchos pueblos de los considerados poblacional y alegra doblemen- 58 Las mayores reducciones son
. . . te porque en ¢l ha influido de- . las de Covaleda con 40 habitan-
importantes. Pero la cifra llamativa aparece al cisivamente la situacion en los VECINOSMAS tes menos y Duruelo de la Sie-
analizar los datos de los municipios pequeflOS- pueblos sorianos. Exce_p_tu_ar\dolacagtal,(_Eolmayoes rra que pierde 21. Vinuesa, San
. . L . el minicipio que masvecinossuma. .

Nombres como el de Yanguas o Sotillo del Rincon Tradicionalmente, la capital Su poblacion total asciende a 2,626 Leonardo de Yagiie, Navaleno,
aparecen para despertar la ilusion sobre su futuro. ~ €ra ¢l municipio que aglutinaba habitantes. Salduero o Cabrejas del Pinar

los mejores datos poblacionales. engrosan el listado.
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ESTABLECIMIENTOS MULTISERVICIO, MEDIDA DE EXITO
15 AYUNTAMIENTOS se han beneficiado de la ayuda que otorgé la Diputacion Provincial.
Ahora se estudiara sacar una nueva convocatoria, dentro del Plan Soria, para impulsar un

tipo de negocio que "asienta poblacion y supone un servicio vita

|n

, segun Benito Serrano

Los mas pequefios disfrutan la libertad de vivir en un pueblo. [caRmEN DE VICENTE

Yanguas: el renacer de
un pueblo turistico

La comarca de Tierras Altas, con 2,33
habitantes por kilometro cuadrado, esta
considerado el epicentro espafiol de la
despoblacion. Aun asi, dentro de este
territorio hay un pueblo que gana ve-
cinos y rompe todas las tendencias del
envejecimiento en el ambito rural.

Es Yanguas y su alcalde, Pablo Fe-
brero, sefiala que “de las 90 personas
que residen aqui de forma permanente,
el 75% son cotizantes. Solo hay 5 jubi-
lados y, ademas, tenemos 8 nifios”. Con
estas razones no extrafia cuando Febre-
ro se pone serio y, sin titubear, senten-
cia que “somos uno de los pueblos con
mas proyeccion a futuro no solo de la
comarca, sino de la provincia”.

A orillas del Cidacos y declarado

Bien de Interés Cultural en la categoria
de Conjunto Histdrico en 1993, el turis-
mo es el motor de la localidad y la hos-
teleria es la primera actividad econd-
mica. Ademas, su ubicacion (en el paso
hacia La Rioja) y la inclusion del pueblo
en la lista de los Pueblos Mas Bonitos de
Espafia favorecen que cada afio lleguen
a este punto de Soria 2.000 turistas y la
intencidn de su alcalde es “llegar a los
5.000 al final de la legislatura™

Yanguas es uno de

los pueblos con “mas
proyeccion a futuro no
solo de la comarca”.

La iglesia de Adradas se presenta en primer plano al visitante. [cepipa

Adradas: cuando las
cifras oficiales fallan

Segun las cifras del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, el municipio de
Adradas gano en doce meses 25 habi-
tantes, concretamente paso, segun el
organismo publico, de 44 vecinos en
enero de 2018 a 69 en enero de 2029.

Una cifra que, “de ser verdad seria
una auténtica alegria”, afirma el alcalde
de la localidad, César Huerta para ex-
plicar que “el dato que estd bien es el
del pasado afio. Siempre hemos ronda-
do los 70 habitantes, nos mantenemos
pero nosotros no podemos decir que
nos vaya tan bien.

Este municipio de la comarca de Al-
mazan no ha conseguido darle la vuelta
a la despoblacion, pero eso no significa
que no tenga alguna buena noticia que

resefiar. “Una pareja joven con un nifio
acaba de alquilar una casa del Ayunta-
miento. Vivian en Almazan pero el al-
quiler era muy bajo, nuestras condicio-
nes eran mejores”, explica Huerta.
Como plan a corto plazo, el alcal-
de apunta a la apertura del Teleclub.
“Antes teniamos bar y ahora queremos
que venga alguien para encargarse de
¢él” porque afirma que “aunque poco a
poco, intentaré que Adradas sobreviva”.

“Una pareja con un nino
acaba de mudarse al pueblo
y queremos abrir el Teleclub
para que llegue alguien mas”.

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO . CARGAS COMPLETAS ®

NACIONAL Y PROVINCIAN TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS
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LAS CIFRAS DEL PADRON SON ENGANOSAS EN SORIA

LA DESPOBLACION y Ia preocupacion creciente en torno a ella provocan que a muchos
sorianos, al abandonar sus pueblos de origen, les cueste empadronarse en su nueva
residencia. Sustentan esta decision en "ayudar al pueblo y que no pierda servicios"

La bicicleta es una compafiera estupenda para descubrir La Péveda. [ios¢ MiGUEL RoY

La Poveda: ‘enganando’
a la despoblacion

La Péveda de Soria, junto con sus peda-
nias de Arguijo y Barriomartin y segun
las cifras del INE a fecha 1 de enero, ha
pasado de tener 106 habitantes a 123.
Unas cifras que son correctas pero que,
segun explica su alcalde Rubén del Rio,
responde a una estrategia de cara a las
elecciones. “La Péveda mantiene su po-
blacion pero, de momento, no hemos
conseguido crecer. Lo que pasa es que
antes de las elecciones municipales se
empadronaron en el municipio una se-
rie de personas” afirma del Rio.

Asi pues, las cifras del organismo
estatal son correctas pero, a dia de hoy,
no son reales. “Se empadronaron en el
pueblo estas personas sin vinculo y se
han dado de baja. La situacion no bene-

ficia a nadie y mucho menos al pueblo”,
sefiala con contundencia el alcalde.

La Poveda no incrementa su pobla-
cion pero si mantiene su ambiente. “Te-
nemos tres pueblo bonitos que tienen
importantes recursos naturales, como la
micologia y la caza. Por eso, el fin de
semana tenemos una poblacién consi-
derable”. Eso si, concluye, “necesitamos
que se mantengan los servicios porque
si no existen, la gente se va”.

|

La Poveda necesita que “se
mantengan servicios porque
si no estan, la gente se va
aunque tenga trabajo”.

La convivencia intergeneracional se vive de forma intensa en Sotillo del Rincon. [carmen DE VicenTe

Sotillo del Rincon brilla
gracias a los jovenes

El 1 de enero de 2019 Sotillo del Rincén
tenia 10 habitantes mas que doce meses
atras. Asi lo seflala el INE y, de la misma
forma, lo descubre quien llega al mu-
nicipio, que lo forma la localidad que
le da nombre, Aldehuela del Rincon

y Molinos de Razén.

“En Sotillo hay gente todo el afio”,
afirma Vanesa Garcia, presidenta de la
Asociacion Cultural de Sotillo, Alde-
huela y Molinos. Para ella, ademas del
aspecto laboral, en el mantenimiento de
la poblacion influye de forma decisiva
la vida cultural, deportiva y de ocio de
un pueblo. “Aqui se hacen muchisimas
actividades. De esta forma nadie tiene
que irse fuera a recibir una clase de
gimnasia, por ejemplo”, afirma.

El pueblo tiene vida y esto ha atrai-
do recientemente a varias parejas de jo-
venes. Una de ellas es la formada por
Alba y Bernat, dos jovenes catalanes
que decidieron buscar “una vida mas
tranquila para formar una familia” y la
encontraron en Sotillo gracias a “un ne-
gocio de miel y embutidos”

También llegaron Maria y su pareja.
Se pusieron al frente del bar Picorzo y
revolucionaron el pueblo.

|

“Un pueblo necesita tener
vida y Sotillo la tiene
porque sus vecinos pueden
hacer cosas aqui”.
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DIA PARA VISUALIZAR LA LUCHA DE LA MUJER Y SUS AVANCES
8M Es el dia de la movilizacion y de la reivindicacion (C. Ochagavia); de visibilizar el
papel de la mujer y su empoderamiento (M.A. Fernandez); para reivindicar el avance en la
igualdad (S. Lopez); para visibilizar la lucha de las mujeres por sus derechos (E. Garcia).

Manifestacion del 8M de 2019 en Soria. [ENCARNA MUNOZ

DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

La IGUALDAD,

tarea de todos

La celebracion del Dia Internacional de la Mujer propicia la reflexion sobre la
igualdad real del hombre y de la mujer. Soria Noticias trae las opiniones de
tres mujeres y un hombre, sobre lo que significa este dia tan emblematico: M2
Angeles Fernandez, Cristina Ochagavia, Sara Lopez y Eder Garcia.

Texto: PATXI VERAMENDI MORENO

Son personas de dmbitos profe-
sionales e ideologicos diferentes,
pero las cuatro coinciden en
remarcar que la igualdad real
del hombre y de la mujer, en la
sociedad, todavia es una tarea
pendiente, y que conseguirlo es
responsabilidad de todos, sea-
mos hombres o mujeres. Asi-
mismo, las cuatro encuentran
en la educacion de los nifios y
de los jovenes, una herramien-
ta esencial para avanzar en esa
igualdad.

Soria Noticias ha recabado
una reflexion sobre la lucha de
la igualdad del hombre y de la
mujer, con motivo de la cele-
bracion del Dia Internacional
de la Mujer (8M), a M= Angeles
Fernandez, directora general de
FOES; Cristina Ochagavia, secre-
taria de Mujer de CC.00. de So-
ria; Sara Lopez, funcionaria de
habilitacion de caracter estatal y
militante de Vox; y Eder Garcia,
concejal del Ayuntamiento de
Soria y miembro de la Ejecutiva
Provincial del PSOE.

Eder Garcia no duda en re-
conocer que vivimos en una
cultura “esencialmente machis-
ta”. Considera que los hombres
tenemos un papel importante
de acompafiamiento y de apoyo
a la mujer, para el que resulta
imprescindible que nos despren-
damos de los privilegios de los
que disfrutamos, pero también
de todas aquellas barreras que el
modelo téxico y unico de mas-
culinidad nos impone”.

Tanto M? Angeles Fernandez
como Sara Lopez, ponen un
acento especial en la educacion
que hay que hacer en la familia,
para que los mas pequefios ha-
gan suyos los valores de igual-

|

El envejecimiento y el

medio rural ensanchan
la desigualdad entre el
hombre y la mujer.

“El 8M nunca debe
usarse como arma
arrojadiza entre
partidos politicos”.

dad entre el hombre y la mujer.

La despoblacion, el envejeci-
miento y el medio rural aportan
una singularidad a la desigual-
dad del hombre y de la mujer
en la provincia de Soria. Asi lo
cree Eder Garcia, porque son
elementos que han propiciado
un modelo social mas machis-
ta y represivo para las mujeres,
que han tenido menos recono-
cimiento social y patrimonial.
También Sara Lopez entiende
que “la distancia entre hombres
y mujeres se puede ensanchar en
el medio rural”.

Aunque los cuatro opinantes
valoran que la celebracion del
8M debe ser un dia de reivin-
dicacion de todos, Ochagavia y
Garcia acusan a la derecha y, es-
pecialmente, a la ultraderecha de
utilizar este dia, mientras “ataca”
los derechos de las mujeres, su-
primiendo recursos de apoyo a
las victimas de violencia de gé-
nero. A M: Angeles Fernandez
le molesta que haya grupos que
pretendan apoderarse ideologi-
camente del 8M, y piensa que
nunca debe usarse como arma
arrojadiza entre partidos politi-
cos, entre hombres y mujeres, o
entre las propias mujeres.

. )(I\I Concurso fotograflco
“Villa de San Esteban”™

Consulta las bases en www.sanéstebandegormaz.org
Fecha limite de presentacién de fotografias: 1 de abril de 2020

o)

1* premio 2019, Luvia de estrelias. (Ritor Monge Garcia)

93

DESPEDIDAS
SORIA

Toda una e><per|enc3|c en Despeddos de Solter@s
|

682 937 326
www.despedidasensoria.com

—
D)

EDUJI

PROTECCION LABORAL

25 anos
de experiencia

Venta y personalizacion de
aboral, equipaciones
deportivas, material de
publicidad.... tanto para
empresas como particulares.

Calle D, Parcela 13, nave 11

Poligono Indus Las Casas
42005 Soria, Espaiia
Lunes a viernes de 7 a 15h.
Tardes y festivos cerrados



| Soria Noticias | 12 quincena de marzo de 2020

LA CIUDAD DE SORIA YA TIENE SU PLAZA DE LAS MUJERES
EL 20 DE FEBRERO, el Pleno del Ayuntamiento de Soria aprobd cambiar la denominacion
de la plaza de San Esteban por la de las Mujeres, al considerar que este espacio se habia
convertido en un referente del feminismo y de la lucha de la mujer por la igualdad.

MARIAN FERNANDEZ (FOES)

CRISTINA OCHAGAVIA (CC.00)

“Esto solo se cambia
con la educacion”

La igualdad entre el hombre y la mujer
existe por ley, si bien culturalmente y de
facto eso no es asi. Cuando una mujer es
brillante profesionalmente, se dice que
intimida. El hombre es un triunfador.
Afortunadamente, la cultura y la socie-
dad evolucionan y los topicos de hoy
no son los mismos que sufrian nuestras
abuelas e, indudablemente, esto solo se
cambia con la educaciéon desde la in-
fancia hacia nifios y nifias. Educacién
en el colegio, pero sobre todo educacién
en casa, porque no olvidemos que el ser
humano aprende por imitacion, tanto
del padre como de la madre. La ley no
permite una diferenciacion salarial por
sexos, si bien son las mujeres las que
renuncian a una parte de su jornada la-
boral, o a toda, para cuidar de sus hijos;
ademas existen profesiones feminizadas
y otras masculinizadas, y ello da lugar a
esa “brecha salarial”

“Se lograra legislando y
desde la educacion”

Tomar conciencia de la situacion de
desigualdad que padece la mitad de la
poblacién mundial es el primer paso.
Sin este cambio no puede darse un
cambio social que ponga en tela de
juicio y modifique, de raiz, una estruc-
tura patriarcal sobre la que se sujetan
las sociedades, y que ha perpetuado, de
manera intencionada, las desigualdades
entre hombres y mujeres. Y en esta lu-
cha, tenemos que estar todas y todos,
trabajando desde todos los terrenos,
pero especialmente desde la politica, le-
gislando, sin complejos y, sobre todo,
desde la educacion. La brecha salarial
entre hombres y mujeres existe, claro
que existe. La igualdad retributiva es
un derecho pendiente en nuestro pais,
y una reclamacién que desde el movi-
miento sindical llevamos siglos recla-
mando. Percibimos un salario medio
menor que los hombres.

“Esencial, la educacion
intrafamiliar”

Hay que persistir para conseguir la con-
ciliacion de la vida personal, familiar y
profesional; y es esencial la educacidn,
intrafamiliar, donde hay que trabajar,
fundamentalmente en nuestros jove-
nes, para ir conquistando terreno en
la igualdad entre el hombre y la mujer.
Respecto a la brecha salarial, es cierto
que existe, no hay que obviar la reali-
dad. Pero no es menos cierto que es un
campo que se va conquistando. Las mu-
jeres tenemos que seguir reivindicando
nuestro espacio en la sociedad. Es ver-
dad que todavia persisten situaciones
de desequilibrio en el ambito laboral,
pero recalco que esta situacion se pue-
de dar mas en el mundo de la empresa
privada que en la administracion. Pero
no me gusta la ley de cuotas, las muje-
res debemos ocupar puestos por méritos
propios, no por figurar, porque esto nos
degrada todavia mas frente al grupo.

“Esencialmente, nuestra
cultura es machista”

En primer lugar, es fundamental que
nos replanteemos todo lo que asumi-
mos como normal desde la perspectiva
de género. Nuestra cultura es esencial-
mente machista, producto de siglos de
un modelo en el que el varén prevalece.
Por eso mismo todavia hay gente que,
a pesar de los datos, sigue teniendo du-
das sobre si existe brecha salarial. Esas
personas piensan que es ‘natural’ que la
mujer sea la que se haga responsable
de las labores de cuidado, por poner
un ejemplo, una de las causas funda-
mentales que frustran la promocion y
la carrera profesional de las mujeres.
Todavia esta asentado en la mente de
muchas personas que el hombre que
trabaja muchas horas o viaja a costa de
compartir tiempo con su familia es un
triunfador, frente a la vision de ‘mala
madre’ que suscita ese mismo compor-
tamiento en una mujer.

Netftu

Soluciones en Internet

WV W@ Eom

915 128 345
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Haz tu pedido de gasoleo
en el 975230 659

Petrosoria, distribuidor oficial de AVIA, ofrece
combustibles y carburantes de la maxima calidad.

gasoleossoria@aviaenergias.es
Pol. Ind. de Navalcaballo Parcela 19
42290 NAVALCABALLO
www.aviaenergias.es
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Las protestas
del campo
llegan a la
ciudad

S.G.C.
Soria se sumara a la revuelta
del campo con una tractora-
da. Después de la manifesta-
cion del pasado 31 de enero,
las 3 organizaciones agrarias
de la provincia, UPA, COAG
y ASAJA, han convocado a
una tractorada el proximo 11
de marzo. “Luchamos por lo
nuestro y luchamos por nues-
tra provincia y nuestra comu-
nidad”, seftala Carmelo Ro-
mero, presidente de ASAJA.
La cita comenzard a las 7 de
la mafiana en los pueblos mas
lejanos y los tractores, espe-
ran mas de 300, llegaran a la
capital desde Abejar, Almarza,
Almajano, Agreda, Almenar,
Monteaguado de las Vicarias,
Medinaceli, Almazan, Berlan-
ga de Duero y San Esteban de
Gormaz. Las organizaciones
agrarias han pactado con las
autoridades poder usar uno
de los carriles de las autovias.
La marcha entrara a So-
ria capital por 3 puntos di-
ferentes para pasar por de-
lante de las delegaciones del
Gobierno y de la Junta y
acabar en Los Pajaritos don-
de se aparcaran los camiones
y se iniciara una manifesta-
cion a pie a la 1 de la tarde.
Entre sus reivindicaciones,
la situacion de los dafios oca-
sionados por los animales de
caza, los cambios en los segu-
ros agrarios, el miedo a una
nueva PAC que podra reducir-
se en un 249%, evitar la com-
petencia desleal de otros pai-
ses 0 mayores exigencias de
trazabilidad en los etiqueta-
dos de los productos.

CUENTAS

El Ayuntamiento de la capital
dispara su gasto politico

Solo Ciudadanos vota en contra del aumento de las asignaciones a los grupos
que pasan de 18.000€ a 99.000€. Ademas, el equipo de gobierno contara con 3
nuevos puestos de personal de confianza; un chofer y dos asesores.

S.G.C.
El pleno ordinario del mes de
febrero aprobaba un importante
aumento de su gasto en perso-
nal de confianza y en las asig-
naciones a los grupos politicos.
Lo hacia con el voto favorable
de PSOE y PP, con la abstenciéon
de Podemos y el unico voto en
contra de los dos concejales de
Ciudadanos.
El concejal de Ciudadanos, Sa-
turnino de Gregorio, sefialaba
los aumentos de gasto y recur-

|

El chofer y los dos
nuevos asesores
costaran 166.000€
al ano a las arcas.

|

Las aportaciones a
los grupos aumentan
un 550% y hay un

liberado y medio mas.

sos que lleva el equipo de go-
bierno socialista en esta legisla-
tura. “Primero pasamos de tener
3 concejales con dedicacién ex-
clusiva a 4 y medio” Un cambio
en el organigrama, tras perder la
Diputacion, que supone un in-
cremento anual de unos 70.000€.

La modificacion de la RPT
contempla llegar al numero
maximo de personal de con-
fianza permitido por la ley para
municipios de menos de 50.000
habitantes; 7 personas. El PSOE

tenia 3 personas como personal
de confianza, jefe de alcaldia,
jefa de prensa y auxiliar, y ahora
va a sumar otros 3. Las nuevas
plazas seran un conductor y dos
asesores del grupo Al. La sép-
tima plaza de personal liberado
sera para el puesto de adminis-
trativo para los 3 grupos de la
oposicion. El coste de estos cam-
bios, calculan en Ciudadanos,
sera de unos 166.000€ anua-
les para las arcas municipales.

Por ultimo, el aumento de un
5500% de las asignaciones a los
grupos politicos que pasan de
18.000€ al aflo a 99.000€”". El
grupo socialista pasara de 7.000€
a 45.000€ y también aumentan
las asignaciones a la oposicion.
El grupo popular tendra 27.000€,
Ciudadanos 15.000€ y Podemos
12.000€. En total, un incremento
de 81.000€ para gasto corriente.

www.aseo0s2000.com
TELEFONO 975 230 483

COLCHONES Y ALMOHADAS QUE ALIVIAN LA PRESION

15

ANOS
GARANTIA
LIMITADA

COLCHONES

40 POR CIENTO DE DESCUENTO EN
COLCHONES POR CAMBIO DE EXPOSICION
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El avion de Trump y
las moscas, triunfan
en el Carnaval 2020

S.G.C.
El carnaval soriano continua su-
mando adeptos y cada vez cuen-
ta con mayor numero de perso-
nas disfrazadas y con atuendos
mas elaborados. Con el humor
como eje conductor y algun que
otro guifio a Bécquer, mas de
200 personas se disfrazaron y
participaron en el desfile orga-
nizado el sdbado de carnaval por
El Collado. Con miles de sorianos
como publico, el centro de Soria
fue tomado por una quincena de

=) elcollado

50.000€ para la FP

Un acuerdo entre el Ayuntamiento y
la Direccion Provincial de Educacion
permitira poner en marcha el proyecto
ganador en 2019 de los presupuestos
juveniles Juveniles con la creacion de
laboratorio de aprendizaje movil vin-
culado al Centro de Formacion Profe-
sional Pico Frentes. La caravana per-
mitira ensefar en diferentes puntos de
la capital y provincia la oferta de los
diferentes ciclos de FP que se ofertan
en la capital.

Vulnerabilidad

El Ayuntamiento de Soria prorroga el
contrato del servicio de alojamiento y
manutencion a transeuntes. Este per-
mite facilitar un lugar donde pernoctar
y vales de comida y cena a personas en
situacion de vulnerabilidad e indomi-
ciliados que llegan a la ciudad. Duran-
te 2019, se tramitaron unos 500 vales
de alojamiento por un importe aproxi-
mado de 12.700 € y unos 800 de ma-
nutencion por un importe de 5.600 €.

grupos con diferentes disfraces.

El primer premio fue repar-
tido entre dos de los grupos, el
del disfraz mas original y, segu-
ramente, el de uno de los mas
elaborados. "Air Force One’ y
‘Festin de Moscas’ se repartie-
ron los 1.000 euros de botin. Los
primeros, presidente con pelo
anaranjado a la cabeza, portaban
un enorme avion de las fuerzas
armadas americanas. Los segun-
dos, turuta en boca, eran una
coleccion de moscardones que

“lor1eziio ded
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pululaban en torno a la ya mi-
tica mierda de Whatsapp.

Este afio, coincidiendo con el
aniversario del 150 aniversa-
rio de Bécquer, el Ayuntamien-
to impulsd un premio especial.
Los 1.500€ fueron para las hi-
landeras carnavalescas de Béc-
quer. El desfile estuvo precedido
de una compaifiia de teatro que
represento las brujas del escri-
tor sevillano bajando desde el
Moncayo.

Los grupos se sucedian unos
tras otros, con alusiones a series
de television, "Vis a Vis’, una
excursion de divertidas pensio-
nistas, una carrera de pequefios
autos locos, varios grupos musi-
cales, una guardia britdnica con
una encantadora mini reina Isa-
bel Segunda y hasta el mismisi-
mo Gustavo Adolfo Bécquer.

i N
* pﬂ. N

Las moscas, junto a la mierda, uno de los disfraces ganadores.

Un premio de 403 torreznos

El estudiante soriano Adrian Garcia resultaba el ganador del concurso realizado en Twitter por Soria Noticiasy la Marca de Garantia
Torrezno de Soria, avalada por la Camara de Comercio. Los usuarios de esa red social quisieron que el premio ascendiera a 403 torrez-
nosgraciasa sus retweets. "Este premio lo repartiré con la familiay amigos. Como hay tantos, he pensado enviarles también a algunos
amigos que viven fueray asi hacer de embajador del producto soriano"explicaba en visperas de un jueves Lardero que, en su caso, lle-

g6 con un montdn de torreznos bajo el brazo.

www.sorianoticias.com

Comparsa

Un nuevo convenio entre el Ayunta-
miento de Soria y la Asociacion Com-
parsa Municipal de Gigantes y Cabe-
zudos permitira dotar a la misma de
medios para el desarrollo de su activi-
dad. En total, 15.000€ al afio para que
la nueva organizacion se haga cargo
de los nuevos gigantes y cabezudos y
los baile en al menos 13 ocasiones, 5
de ellas por San Saturio, otras tantas
durante el Verano y 3 veces mas coin-
cidiendo con el Carnaval.

Génesis

El fotdgrafo brasilefio Sabastiao Sal-
gado expone una muestra de 38 de
sus imagenes en blanco y negro en la
plaza Mariano Granados hasta el 21
de marzo. Se trata de un proyecto de
la Fundacion La Caixa, bajo el nom-
bre de Génesis, que trae a Soria “una
oda visual a la majestuosidad y fra-
gilidad de la tierra" y que supone un
aviso de alarma de "lo que corremos
el riesgo de perder"

RESERVAS
677130562

"% El Nautico, como siempre...

donde siempre
La laguna negra...

" Punto de nieve Santa Inés...

. Urbién...
La Virgen del Castillo...
Visitalos y visitanos
Menu 14€

Comida tradicional
Trato familiar

INFORMACION Y VENTA:
C/ CABALLEROS 27 BAJO -SORIA-
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smestructuras.com
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SOriaprovincia

ROBOS EXTRANOS: 5 EUROS O UNOS DESTORNILLADORES
VARIOS PROPIETARIOS de locales asaltados en las ultimas semanas en la capital muestran
su sorpresa por lo raro de los robos. Destornilladores en una tienda de informatica o solo
sustraer 5 € de la caja les hace mirar con recelo a las empresas de alarmas.
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Algunas de las herramientas intervenidas con las que los ladrones reventaban las maquinas tragaperras de los bares.

Oleadas de
robos

La provincia de Soria vive este 2020 una de las peores concentraciones de
robos que se recuerdan en afios. Bares repartidos por toda la provincia, locales
y obras en la capital y varias viviendas han sufrido la visita de los cacos en
los ultimos meses. La Policia confia en que la detencion de 4 personas y la
identificacion de otras 3 acabe con la situacion. Las infracciones aumentaron
un 10% el aflo pasado y muchos sefialan que “faltan agentes”.

Texto: SERGIO GARCIA CESTERO

A plena luz del dia y por la no-
che. En casas habitadas y en ho-
gares vacios. En la capital y en
la provincia. En bares y en co-
mercios. En obras y en oficinas.
La provincia de Soria vive in-
mersa en una oleada de robos
en este comienzo de 2020. No
ha habido una sola semana de
este afio en la que no se haya
dado parte de, al menos, dos o
tres robos. La lista de actuacio-
nes de los amigos de lo ajeno
asciende a varias decenas y la
ausencia de datos oficiales, se
elaboran pasados unos meses,
impide poner una cifra exacta.
Los méas afectados han sido
los numerosos bares de la pro-
vincia donde les han reventado
las maquinas tragaperras y de
tabaco para robar su recauda-
cion y la veintena de negocios
de la capital que han sido asal-
tados para robar objetos de ex-
caso valor. También se ha en-
trado en, al menos, dos casas en
la urbanizacion de Camaretas.

SEGURIDAD

Espafia es uno de los paises
mas seguros del mundo y el ter-
cero de Europa. Segun los datos
del Ministerio del Interior, du-
rante 2019 se produjeron 151
robos con fuerza en la provin-
cia, de los que 92 fueron en vi-
viendas. Ademas, 518 hurtos, un
12% mas que el afio anterior.
En total las infracciones penales
aumentaron un 10,6% en 2019.

Soria fue una provincia tradi-
cionalmente segura, pero la cosa
parece estar cambiando. La des-
poblacion y la falta de agentes,
que desde hace tiempo denun-
cian los sindicatos, podria estar
detras de este aumento. No ob-

tante, el Sublegado del Gobierno
recuerda que “las infracciones
rondan las 28 por cada 1.000
habitantes, siendo la media na-
cional de 46 delitos”.

BARES

Roberto Garcia Fernandez, presi-
dencia de la Asociacién de Em-
presas de Maquinas Recreativas
de Soria, calcula en una vein-
tena los bares asaltados en los
3 ultimos meses. Una cifra que
les preocupa porque “han sido
muchos robos y muy seguidos”.
Creen que el 85% son cometidos
por un mismo grupo organizado
mientras el 15% corresponderian
a la delincuencia habitual.

Garcia seflala esta como la
peor oleada de los ultimos afios
y se muestra preocupado por “la
organizacion y la violencia” que
muestran las camaras de seguri-
dad. “Son gente preparada, muy
fuertes fisicamente y cada vez
mas agresivos”, relata mientras
confia en que no se encuentren
a alguien dentro del bar.

Cada robo, cometidos en ape-
nas 2 minutos, supone —ademas
de los destrozos en el local-,
unos 3.000 euros por maquina
asaltada segun las estimaciones
del sector consultadas por Soria
Noticias. Las empresas suminis-
tradoras de las tragaperras, quie-
nes corren con el gasto, estan
implementado blindajes latera-
les y frontales en sus dispositi-
vos, pero piden mas seguridad.
“En otras provincias de nuestro
entorno los robos no han au-
mentado”, sefiala Garcia quien
considera que “faltan agentes”
y lamenta que “los recursos se
destinen a otras cosas” y no a
seguridad.

BAR - RESTAURANTE
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SORIA TIENE 495 GUARDIAS CIVILES Y 119 NACIONALES
AUNQUE LAS PLANTILLAS oficiales contemplan 555 efectivos en la Benemérita y 136
en el Cuerpo Nacional de Policia, los ultimos datos -septiembre 2019- sefialan 495 y
119 agentes respectivamente. Alcanzaron su minimo en 2006.
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MODUS OPERANDI

4 detenidos, 2 comandos
desarticulados y 3
personas identificadas

En esta batalla entre polis y cacos, las fuerzas del orden han |
golpeado en tres ocasiones. Primero con 3 detenciones, luego
con otras tantas identificaciones y por ultimo con una nueva |

detencion.

El 11 de febrero, un dispositivo de la Policia Nacional logra-

ba pillar in fraganti a 3 personas de originen latinoamericano.

Dos mujeres y un vardn a los que les atribuyen una docena
de robos en viviendas de Soria durante los ultimos meses. En
el momento de la detencion habian accedido a un domicilio
forzando la puerta de acceso. Sustrajeron numerosas joyas
en oro y plata, dinero en efectivo y otros objetos que fueron |
recuperados y entregados a su propietaria. “Se les considera |
delincuencia organizada, itinerante y especializada” sefiala el |

subdelegado del Gobierno en Soria, Miguel Latorre.
El pasado 14 de febrero, la Policia Nacional identifico a 3

individuos sospechosos en la Barriada gracias a la llamada de
un vecino. Estos 3 hombres, de 32, 33 y 47, se habian des- !
plazado desde Madrid y contaban con un amplio expediente |
de antecedentes policiales y varios objetos (placa falsa, cinta
métrica, guantes y prismaticos) para cometer sus robos. La
Policia cree haber evitado nuevos robos con esta actuacion |
e investiga su participacion en saqueos anteriores en Soriay |

provincias limitrofes, aunque fueron puestos en libertad.

Por ultimo, el sdbado 22 de febrero y de nuevo gracias a
la colaboracion ciudadana, la Policia Nacional lograba pillar |
infraganti a un varon de 39 afios en el interior de un estable- |
cimiento hostelero de la capital. Palanqueta, destornilladores
y una llave de leva metdlica eran los utensilios de este indivi- !
duo al que se le imputan 8 robos de caracteristicas similares |

en Soria durante los ultimos meses.

Las autoridades esperan que estas 3 actuaciones reduz-
can considerablemente los robos en la provincia. Su modus
operandi consistia en forzar la puerta de acceso mediante la |
ruptura del bombin, inutilizar las alarmas para robar en el
interior de las viviendas los objetos de valor y en los bares |
la recaudacion de las maquinas tragaperras y de tabaco tras
reventar dichos aparatos. Una vez seleccionado y estudiado |
el objetivo, el robo apenas dura 2 o 3 minutos segun explica

el Comisario Jefe en Soria Honorio Pérez.

LA CRONOLOGIA

4

ENERO
Roban objetos de pocovalorenvarios
establecimeintosd e la capital.

13

ENERO
4 robosenmaquinas tragaperrasde El
Burgode Osma, BerlangayLanga.

28

ENERO
Robos en baresde San Esteban, EI Burgo,
AlmazanyMedinaceli.

6

FEBRERO
Almenos 5 robosen tiendasy negocios
delacapital.

9

FEBRERO
Robo enunamaquina tragaperrasde
Garrayy una de tabaco en Almajano.

13

FEBRERO
Robosen,al menos, 2 viviendas de
Camaretas.

18

FEBRERO
Entranarobanaunnegocioenlacapital
ysellevan 5euros.

RECOMENDACIONES

La importancia de las
cerraduras y de no dar
facilidades a los malos

Tras el incremento de robos, la Policia Nacional ha trasladado |
a la poblacion varios consejos para evitar ser el objetivo.

La primera, y mas logica medida, consiste en no abrir la !
puerta a extrafios. “No se debe abrir a nadie que no se co-
nozca” sefiala Pérez quien pide que se alerte “rapidamente”
al 091 si se ve algo extrafio, como un coche con gente en su
interior que pudiera estar estudiando la zona. En el 091 le
atenderd un policia que, ademas, podra darle consejos para !
como actuar si la situacién revierte algun peligro.

Con un simple plastico rigido y cierta pericia es posible !
abrir una puerta si no esta cerrada esta con pestillo. Por ello
es necesario cerrarla “siempre con dos vueltas y usando todas |
las cerraduras con las que cuente”. Aun asi, eso podria no ser
suficiente ante la proliferacion de herramientas como ‘llave |
magica’, que se compra por internet “y la usan en muchas
ciudades de todo el mundo”. Esta se acopla a las cerraduras y
permite, con unos golpecitos de martillo, que salten las guar- |
das del cerrojo. Para evitarlo, se recomienda usar sistemas
antibumping. También se colocan moldes en las cerraduras ‘|
que ‘dan’ la llave al caco cuando el propietario abre la puerta
sin darse cuenta de su presencia. Otro mecanismo consiste
en desenrroscar la mirilla y, a través de ese espacio, abrir la
puerta con un juego de imanes de gran potencia. :

Mas alla de la puerta, las fuerzas de seguridad recuerdan
que es importante no anunciar en las redes sociales que va- |
mos a dejar durante un tiempo la casa vacia. Para que esto no
sea tan evidente, funcionan consejos tan cldsicos como que |
un vecino nos recoja el correo y entre esporadicamente a la |
vivienda para dar luces o cambiar la posicion de las persia- |
nas. La Policia también recomienda extremar la precaucion |
con los falsos trabajadores del gas, la luz o la telefonia.

En el caso de los locales, bares y negocios los consejos !
son contar con elementos de seguridad como cédmaras de vi- |
gilancia visibles y conectadas a una central. Otras medidas |
son dejar el menos dinero posible al cerrar, evitar cualquier
comportamiento sospechoso, ocultar las llaves o contar con |
doble reja. Otro de los consejos es no tapar las ventanas con
carteles 0 muebles que impidan a los vecinos desde la calle |
ver si ocurre algo raro en el interior del local. '

EL DIAS
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ESTAMOS PREPARADOS PARA DEFENDER TUS DERECHOS
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La fibra de
Inger Tv
cumple cinco
afios en Olvega

SN
Desde hace cinco afios las
empresas de Olvega pueden
contar con las prestaciones
que ofrece la fibra éptica que
Inger Tv, S.L. instalé en el
Poligono Emiliano Revilla.
Entonces fue una apuesta pio-
nera y arriesgada en Olvega.
Ningun operador habia lle-
gado hasta alli. Sin embargo
Inger Tv, aposté muy fuerte
por ofrecer la fibra dptica que
tanto estaban necesitando las
empresas de la zona.

Mas de 1 giga simétrico
puede llegar a contratar cual-
quiera de las empresas de este
poligono. Una velocidad que
estd muy por encima de las
de otras localidades de mayor
tamaifio en la provincia.

Ahora se cumplen cinco
afios de implantacidén, pero
aun quedan muchas empre-
sas que no cuentan con este
servicio. E incluso las que lo
disfrutan, probablemente no
saben que deberian renovar
sus contratos para obtener
una mayor velocidad y un
mejor servicio.

Inger Tv siempre ha trata-
do a Olvega con un especial
mimo y reconoce que la res-
puesta de los olveguefios ha
sido admirable. Desde la ofi-
cina que Inger Tv tiene en la
planta baja del Ayuntamiento,
se da asesoramiento de todo
tipo de servicios y tarifas a los
vecinos de la localidad. Mas
de cien mil visitas se han re-
cibido en esta oficina. No es
lo unico en lo que Inger Tv
quiere ser pionera. Ahora lle-
ga la cobertura 5G.

& b

José Maria Mufioz (izq.), Jorge Mauro, Miguel Cobo y Luis Maria Cuesta presentan el proyecto deportivo.

El baloncesto inicia la revolucion en El Burgo

El Burgo de Osma servira como sede a dos Campus de Baloncesto organizados por la Fundacion Numantium
con el apoyo del Ayuntamiento burgense. Estos seran la semilla de una Escuela de Baloncesto y un Centro
de Alto Rendimiento que promete ser una auténtica revolucion. Llegaran inversiones e infraestructuras.

E.M.

La Fundacion Numantium, con
José Maria Mufioz como cabeza
visible, prepara una revolucion y
ha elegido a El Burgo de Osma
como sede “estratégica” y al ba-
loncesto como “punta del ice-
berg” para comenzar la actividad.
Numantium pondra en marcha
dos Campus de Baloncesto que
serviran para dar forma a una
Escuela de Baloncesto en la vi-
Ila burgense y un Centro de Alto
Rendimiento. La Fundacién sera
la encargada de financiar todas
las actividades, las infraestruc-
turas que estas requieren y los

puestos de trabajo que depen-
deran de ellas, que inicialmente
seran 3. La intencion, con la elec-
cion de El Burgo como sede de
sus actividades es que “ aprove-
char la ubicacién de la villa para
fomentar el dinamismo de la co-
marca y que se ponga de relieve
el nombre de toda la provincia”,
afirma Muiloz.

CAMPUS DE BALONCESTO

Uno de los campus, el primero de
ellos y dotado de caracter ludi-
co, durara cuatro dias y comen-
zara el 9 de abril. En €l podran
participar nifios y jovenes de 5 a

18 afos. Servira para arrancar la
Escuela de Baloncesto y también
para testar el comienzo de la ac-
tividad de la Fundacion.

El segundo Campus tendra ca-
racter internacional y abarcara
del 5 al 13 de julio. En €l parti-
ciparan jugadores de paises como
Ecuador, Argentina o México; lo
que “aportard una visién inter-
nacional al municipio y a Soria”,
destaca José Maria Mufioz.

Por el momento, la escuela y
los campus, se serviran de las ins-
talaciones municipales. El Burgo
de Osma cuenta con tres polide-
portivos, uno de ellos “inmerso

en un proyecto de remodelacion”,
como aclara Miguel Cobo, alcal-
de de la villa.

EXPLOSION EN EL BURGO

Numantium dard el 31 de marzo
un bombazo que promete revo-
lucionar la vida en El Burgo de
Osma. “De momento, por pru-
dencia, no desvelaremos muchos
datos”. Como avance, han apun-
tado que “inversores privados es-
tan apostando por la idea de la
fundacion y el resultado generara
una inversién muy importante en
infraestructuras. El baloncesto es
solo el inicio”, concluye Mufioz.
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BOMBEROS

Diputacion estudia
reorganizar el servicio
de bomberos en Soria

E.M.
La Diputacion Provincial esta
actualmente “estudiando la re-
organizacion del servicio de ex-
tincion de incendios en la pro-
vincia”, segun ha reconocido el
presidente de la institucion, Be-
nito Serrano que ha seflalado
que “el problema de las zonas
como la de San Leonardo o la
de la sierra Pela viene de atras 'y
no es facil de solucionar.
Actualmente, La Diputacién de
Soria cuenta con cinco parques

=) lacantina

Vicente Borjabad

La asociacion soriana Recuerdo y Digni-
dad busca a los familiares de un soriano
que formo parte de la resistencia france-
sa contra los nazis. Su nombre era Vicen-
te Borjabad Alguacil, nacié en Matute de
Almazanyy, al saberse que murié sin hijos,
se busca algun descendiente de sus her-
manos,Justoy José, para poder entregar-
les enseres personales que el Internatio-
nal Trade Service conservaba de su paso
por los campos de concentracién nazis de
Neuengammey Sandbostel.

La nieve en Tierras Altas

El presidente de la Diputacion, Benito Se-
rrano, y el presidente de la Mancomuni-
dad de los 150 pueblos, Tomas Cabezon,
han firmado un convenio de colaboracion
por el cual la institucion provincial apor-
tara 11.000 euros anuales ala Mancomu-
nidad de Tierras Altas para los trabajos de
limpieza de nieve en las carreteras pro-
vinciales de Tierras Altas. La Mancomuni-
dad aporta dosvehiculosy el personal que
mantiene las carreteras limpias.

comarcales para poder prestar el
servicio en la provincia y man-
tiene un convenio de colabo-
racion con el Ayuntamiento de
Soria para actuar en la zona cen-
tro. Ademas, dispone de parques
de primera intervencion con-
veniados con los ayuntamien-
tos de Arcos de Jalon, la Man-
comunidad de Tierras Altas, el
Ayuntamiento de San Leonardo
y Vinuesa. Asimismo, el servicio
se ve reforzado con las agrupa-
ciones de voluntarios existentes

en Berlanga de Duero y Langa.

En esta distribucion territorial,
existen cuatro parques que se
encuentran relativamente cerca-
nos. Estos son por una parte el
de Olvega y Agreda, y por otra,
el de El Burgo de Osma y San
Esteban de Gormaz. Por el con-
trario, hay otras zonas donde los
servicios de extincidon de incen-
dios tardan algo mas en llegar.
Por ejemplo, a San Leonardo se
llega antes desde Soria que desde
El Burgo de Osma, el parque al
que le corresponde actuar.

Benito Serrano, ademas de
mostrarse consciente de la si-
tuacidn, ha afirmado que “lo pri-
mero es reordenar los recursos
con los que contamos”.

Aun asi, el presidente ha que-
rido destacar que lo prioritario
es que esta situacion “no se con-
vierta en un arma politica”.

Intervencion de Ios bomberos de Diputacion en la provincia.

www.sorianoticias.com

Reznos se V|ste contra laviolencia de genero

Lalocalidad de Reznos celebré a mediados de febrero una jornada contra la violencia de género. Aprovechando la ocasion, se inaugurd
la obra escultérica del artista soriano Miguel Angel Sanchez que se ha instalado en la localidad, y a cuyo acto asistieron junto al autor,
la presidenta de la asociacion Antigona, Pilar de la Vifia Guzman, asi como la senadora soriana Maria Pilar Delgado. Para completar la
jornada, se llevd a cabo unavisita turistica por el puebloy se desarrollaron una serie de actividades complementarias ligadas al tema de
lajornada, entre ellas la proyeccion de un cortometraje y varios videos, asi como una charla-coloquio entre los asistentes.

Conduccion prudente
El''IV informe jovenes conductores
al volante' elaborado por Unespa
pone una nota de 10 a los chicos de
Soria y destaca a las chicas entre las
mas prudentes de Espafa. En con-
junto, Avila, Segovia, Soria y Teruel
son las provincias donde tanto ellos
como ellas son menos propensos a
causar un accidente con heridos o
fallecidos. En muchos casos son pro-
vincias con menos poblacion joven
de la 'Espafia Vaciada'

Compensacion 'verde’
Maria Jos¢ Heredia, senadora del PP por
Soriay portavoz de la Comisién del Reto
Demograficoen el Senado, asistio alare-
union convocada por Teresa Ribera, mi-
nistra para la Transicion Ecolégica y el
Reto Demografico. “Los sorianos apor-
tamos al medioambiente mas de lo que
recibimos. Los ciudadanos sufren limita-
ciones en pro del cuidado de la naturale-
za y deben obtener una compensacion”,
solicito Heredia.

m-audiovisuales
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Golmayo estrena la pasarela

que le une a Soria

Tras finalizar los trabajos en la infraestructura
la intencion es completar el entorno con la
iluminacion y un parque entre las dos pasarelas.

EM
La pasarela que une los mu-
nicipios de Soria y Golmayo
por encima de la SO-20, podra
usarse “a finales de este mes o
comienzos de marzo”, segun las
palabras de Benito Serrano.
Actualmente se estan llevan-
do a cabo los trabajos para ulti-
mar detalles antes de la puesta
en marcha de la infraestructu-
ra. “Se estan instalando acce-
sorios en el embarcadero para
hacerlo accesible”, ha sefialado
el alcalde de Golmayo, Benito
Serrano. Ademas, queda pen-
diente la prueba de carga (para
asegurar que la instalacion so-
porta el peso reglamentario) y
“la inauguracion oficial”, segun
ha confirmado Serrano.
Ademas, la intencion del
Ayuntamiento es completar la
infraestrura con una interven-
cion en el entorno. “Hemos soli-
citado a Carreteras que revierta
a Golmayo la parcela existente
entre las dos pasarelas. La ex-
propiaron en su dia pero ahora
queremos ubicar alli un par-

que e iluminarlo para que todo
tenga sentido”, ha afirmado el
también presidente de la Dipu-
taciéon Provincial.

La obra, que se adjudicaba
en mayo de 2019 a una Unién
Temporal de Empresas (UTE)
formada por dos empresas so-
rianas, tenia un presupuesto de
479.793 euros y un plazo de
ejecucion maximo de 7 meses.

El presupuesto de la obra se
complet6 con los gastos del es-
tudio geotécnico, que asciende
a 3.380 euros, el estudio topo-
grafico, 500 euros, la aseso-
ria técnica, 13.750 euros y el
estudio de carga que se reali-
zard una vez que la obra esté
concluida y que costara 14.302
euros.

La obra se se ha financia-
do de la siguiente a tres partes.
El Ministerio de Fomento ya
aporté 200.000 euros para la
insfraestructura. El resto de los
mas de 479.000 euros se finan-
ciaran al 50 por ciento entre los
Ayuntamientos de la capital y
Golmayo.

El mejor chorizo del mundo, en Covaleda

La localidad pinariega se vuelca con la celebracion de su Feria del Chorizo. Una
cita que gira en torno a un acto principal, el Concurso del Mejor Chorizo del
Mundo, que elige los mas suculentos entre los caseros, delgados y culares.

EM
Covaleda vivira la séptima
edicion de la Feria del Chori-
zo Artesanal durante los dias
14 y 15 de marzo. Un fin de
semana completo en el que se
constata la afluencia de mu-
cha gente que ha marcado esta
cita en rojo en el calendario
anual. “Son unos dias en los
que se llenan todos los aloja-
mientos en Covaleda”, sefiala
el alcalde del municipio, José
Llorente, para quien “cada afio
crece la expectacion con un
interés de empresas de la pe-
ninsula, y de fuera de ella”.

La edicion y la expectacion
del publico giran en torno al
acto central de la misma, el
Concurso del Mejor Chorizo del
Mundo. Una busqueda de los
ejemplares mas suculentos en
las categorias de artesano, del-
gado y cular o maldito.

La labor del jurado se com-
plica edicion tras edicion y
para esta séptima todo apunta
a que se repetira la tendencia.

El pasado 2019 se batieron en
este curioso duelo 23 empresas
y particulares, procedentes de
Burgos, La Rioja, Ledn, Nava-
rra, Segovia, Salamanca, Barce-
lona, Canarias, Asturias y Soria.

Para los ganadores, este con-
CUrso supone una mayor pro-
yeccion de su marca, objetivo
principal de la feria que es “im-
pulsar este producto tan popu-
lar de la comarca de Pinares y
de Covaleda en concreto”, se-

fialo Jesus Javier Andrés Barrio,
presidente del Centro de Inicia-
tivas Turisticas Turismourbion,
que junto con el Ayuntamiento,
organiza la cita.

Pero el fin de semana no
concluye con esta eleccion. El
programa se completa con una
feria agroalimentaria, la exhi-
bicién de danzas del municipio
y la demostracion de la elabo-
racion del chorizo tipico de Co-
valeda, entre otras.

Olvega rinde homenaje a la
matanza del cerdo

SN
Olvega ha aprovechado el mes
de febrero para recordar un afo
mas los origenes y la semilla que
la conforman en la actualidad
como villa industrial.

La localidad del Moncayo vol-
via a celebrar su jornada de la
matanza, recordando la historia
del municipio, habida cuenta
que la localidad fue impulsada
gracias a las factorias carnicas

que desarrollan su actividad en
torno al cerdo.

Asi, una vez mas, la plaza de
Espafia de la villa congregaba a
centenares de personas que pre-
senciaron en vivo y en directo
esta costumbre tradicional, con
degustaciones y también con
distintos sorteos, que contaron
con la implicaciéon de diversos
colectivos locales y bajo el am-
paro del Ayuntamiento.

DERIVACION Y CARBURANTES, S.L.
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El Castillo de Berlanga de Duero es uno de los emblemas medievales de la provincia. / SORIANITELAIMAGINAS

Ruta por
Tierras de Berlanga

Tierra de conquistas y reconquistas, de castillos, de
atalayas, de historia y de naturaleza, el sur de la provincia
de Soria nos lleva de pleno al medievo, al pasado glorioso
de estas tierras, en donde la huella de la historia sigue
viva. Berlanga de Duero, primer conjunto Historico-
Artistico de la provincia, propone una incursion por la
belleza medieval. Flanqueada por el castillo y su enorme
colegiata, la localidad desperdiga historia por sus calles.

SN
Un viaje al pasado medieval sin
moverte de la provincia de So-
ria. Esto es lo que ofrece la ruta
romanica por Tierras de Berlan-
ga de Duero.

Bajo una gran palmera de pie-
dra, se fusionan oriente y occi-
dente en un mismo edificio, San
Baudelio de Berlanga. Patrimo-
nio y naturaleza prosiguen en
torno al cafnion del rio Escalote,
alla donde Almanzor perecio. Vi-
gilantes atalayas islamicas nos
guian por sendas de romanico,
como en Caltojar o Bordecorex,
hacia el pueblo amurallado de
Rello. Todo ello hace que el con-

TRES PUNTOS CLAVE

SAN BAUDELIO

Pequefia ermita mozarabe de
finalesdels.XI, esta considerada
como la“CapillaSixtina" del arte
Mozarabey uno de los edificios
massingularesde la provincia

de Soria. Sorprende porsu
arquitecturainterior,conuna
grancolumna central enformade
palmerayunaserie de columnillas
asuspies,quenosrecuerdanauna
pequefia mezquita.

RELLO

Villamedieval completamente
amurallada, situadaenloaltode
unrisco de piedra caliza. Destaca
su recintoamurallado, construido

entreelsigloXIlyXVl,cuandose
finaliza el castillo. Elaccesoala
villase hace mediante dos puertas
fortificadas, que dan pasoa calles
ycasasde aspectomedieval. Ensu
plazamayorsorprende el rolloo
picotade hierro.

CENTRO DE AVISTAMIENTO DE AVES
CercanoaBerlanga, se encuentra
elobservatoriode avesy
muladar,que atiendeaunade

las mayores concentraciones
deavesnecrofagas, entre otras,
delaprovincia. Esaptoparala
contemplacion de aves carrofieras,
sobre todo los grandes ejemplares
debuitresleonados.

temporaneo sienta retroceder sus
sentidos hacia.

RUTA MAS DESTACADA

Una de las posibilidades pasaria
por visitar la ermita de San Bau-
delio. Pequefio templo mozarabe
de finales del s. XI, esta consi-
derada como la “Capilla Sixti-
na” del arte mozarabe y uno de
los edificios mas singulares de
la provincia de Soria.

Continuamos por la iglesia ro-
madnica de San Miguel en Calto-
jar,construida a principios del s.
XIII. Dentro de ésta, el timpano,
con doble arquillo y la figura
central del Arcangel
San Miguel, colgante,
sin parteluz.

En el municipio de
Bordecorex, encontra-
mos la iglesia de San
Miguel Arcangel, se
inicio en época tardo
romanica, terminan-
dose en estilo gético.
En el pueblo se en-
cuentra el museo de
la Escuela del Ayer. En
sus alrededores se cree que mu-
ri6 Almanzor, de camino a Me-
dinaceli, en el aflo 1002 y tras
perder la batalla de Calatafiazor.

Siguiendo la ruta se llega a
Rello, una villa medieval com-
pletamente amurallada, situada
en lo alto de un risco de piedra
caliza. Destaca su recinto amu-
rallado, construido entre el siglo
XII'y XVI, cuando se finaliza el
castillo. Lumia, pequefia locali-
dad situada entre riscos, junto
con Brias, Abanco o Paones son
otros de los municipios que se
pueden visitar en esta ruta. Para
finalizar, la visita al centro de
avistamiento de aves cierra una
ruta romanica por este territorio.

Poligono Industrial Las Casas, Calle E, 139. 42005 SORIA
682-24-34-75 Mas informacion en info@nomadac.es

ALQUILER DE AUTOCARAVANAS

NOMADAC

]
¢A donde
quieres viajar
hoy?
nomadac.es

*no aplicable en temporada alta, Navidad ni puentes
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SORIA SE QUEDARA SIN EUROPEOQ... Y NO SE SERA POR LA JUNTA
SORIA se quedara sin Campeonato de Europa de Triatlén en 2021 si nada cambia. Y lo hard no por
un problema de falta de apoyo publico, sino por una mala gestion de los tiempos y un exceso de
confianza. Tampoco ayuda nada la repentina y nunca bien explicada subida de los costes.

De todo y nada

La carta del director

ROBERTO
VEGA

Basuraleza

emos acuilado una
nueva palabra ponzo-
nosa que nos envuel-

ve inmisericorde y que mira-
mos de soslayo. Observa a tu
alrededor la basura es ya la
presidenta indiscutiblemen-
te fea. También hemos acu-
fiado otras: ecovoluntaria/o.

El Proyecto Libera es una
iniciativa de ADESP junto con
SEO-BirdLife y Ecoembes que
descubri en la web de la FEDO.
Aqui me conciencié de lo que
envenenan las colillas de ci-
garros que con tanto arte ve-
mos tirar al suelo. Asi me toco
el alma el envenenamiento
que nuestra basura abando-
nada hiere a la naturaleza.

Las cunetas de la SO-P-
1001 han servido para un
experimento civico de 42’,
6 km., en tarde primaveral-
mente amenazadora, sin ir
mas alla de los quitamiedos
de las curvas o del frescor de
las umbrias escarpadas. Asi
pues, vence la margen dere-
cha con 80 restos por 41 la
izquierda. Vencen las latas
de cerveza oxidadas y con
liquidos putrefactos; vencen
las latas de refrescos energi-
zantes aplastadas, descolori-
das y de todos los tamafios;
los vasos-cajitas con mar-
ca comercial o sin ella; ven-
cen las botellas, los envolto-
rios y las cajetillas de tabaco.

La basuraleza conquistadora
se aduefa y nos parasita por-
que: jes tan comodo tirarla 'y
no depositarla en los conte-
nedores vacios que existen a
los pies del Monte de las Ani-
mas!

Roberto Vega,
entrenador de base.

El coronavirus
ya esta aqui

ervidor, que es un poco
Shipocondriaco, esta

como loco con esto del
coronavirus. A finales de la pa-
sada semana se confirmaban
los primeros casos en Castilla
y Ledn con lo que ya podemos
decir sin temor a equivocarnos
que el coronavirus ya esta aqui.
Los contagios y los positivos, sin
duda, van a ir en aumento en las

proximas jornadas y tendremos
que ir acostumbrandonos, al me-
nos hasta que los cientificos den
con una vacuna o el verano nos
ayude a deshacernos del virus.

La pandemia, de miedo, des-
informacién y memes nos deja
ver algunas de las maravillas de
la sociedad en la que vivimos.

Esta sociedad bipolar ha pasa-
do del “vamos a morir todos” al

“qué mas da si solo se mueren
los viejos” en apenas un par de
semanas. Pendulamos con una
facilidad alarmante de saquear
las farmacias de mascarillas y
gel de manos desinfectante a la
tranquilidad del “si solo muere
el 3% En estas situaciones tam-
bién campan a sus anchas los
conspiranoicos y las fake news.
Desde que China oculta la verda-
dera gravedad de la enfermedad
hasta la mano negra del siem-
pre socorrido Estados Unidos.

Como diria el refran popular,
ni tanto, ni tan calvo. “No es
grave, pero no es banal” en pala-
bras de el director del Centro de
Alertas Sanitarias y portavoz del
Comité para el Seguimiento del
Coronavirus, Fernando Simon.

Por cierto, la suerte que te-
nemos de tener al doctor Si-
mon al frente no solo del apar-
tado médico sino también
de la comunicacion para in-
tentar calmar a la poblacion.

Si usted tiene dudas solo debe
quedarse con estas ideas: No es
necesario el uso de mascarillas
si no se presentan sintomas. Los
sintomas son fiebre, tos, dolor de
garganta y sensacion de falta de
aire. La mortalidad ronda el 3%
y afecta principalmente a perso-
nas con patologias previas. Y por
ultimo, y no menos importante,
en caso de creer que puede tener
el coronavirus no acuda a Ur-
gencias y llame al 900 222 000.

Sergio Garcia Cestero,
director de Soria Noticias.

La tribuna

RUESTRS DAL
NS¢ NEGECIA

Siempre 8M

GLORIA
G. URTASUN

eco, una palabra que cuando la utilizo
en segin que contextos, me da miedo
estar frivolizando, exagerando o proyectan-
do algo que no deja de ser un deseo. Que
siempre...por ejemplo, que siempre es 8M.

E ; iempre es una palabra que a veces deja

Yo soy una decidida defensora de las fechas
simbdlicas y reivindicativas, porque a quienes
tienen sensibilidad con el tema determinado,
les permite vivir su causa de una manera pu-
blica, compartida, protagonista, y eso siem-
pre empodera, y también porque a quienes
no ocupan mucho tiempo en pensar en ello,
se les presenta una oportunidad no buscada,

de pararse a pensar, escuchar los argumentos,
las historias, los datos y hasta los gritos en las
manifestaciones que esa gente, que todo el afio
hace bandera del tema, pone delante de sus
narices, esas que nunca han metido en el tema

El 8M es una oportunidad porque todos los
dias compartimos y creamos alianzas y nos
sabemos empujando en el mismo sentido,
pero ese dia nos lo decimos quienes nos co-
nocemos y quienes no, con gestos, manifies-
tos, abrazos, pancartas y prendas moradas.

El 8M es una oportunidad, porque to-
dos los dias luchamos por la igual-

dad, pero ese dia se nos escucha mas.

Y no se si podemos decir que todos lo
dias son 8M, pero estoy segura de que de-
beriamos hacer de todos los dias 8M.

No es nueva la movilizacion feminista, seria
injusto no reconocer que antes hubo voces,
siempre estuvieron, pero es que ahora somos
millones, gracias precisamente a esa trayec-
toria historica que nos ha hecho ir tejiendo
una red que nos une internacionalmente, tu-
pida y muy resistente. Podemos afirmar ro-
tundamente que estamos consiguiendo que
se cuestione la desigualdad estructural de la
sociedad, clave para hacer tambalear el sis-
tema patriarcal, y es ahi, a mi modo de ver,
donde hemos de centrar los esfuerzos, en las
claves, las raices de las que emergen los dife-
rentes modos de violencia hacia las mujeres.

Pero a la vez de ver como resquebrajamos
el sistema, asistimos al regreso de la extre-
ma derecha -si es que pudiéramos desligar
en algun caso extrema y derecha- en la vida
publica espafiola, con su modelo de sociedad
en el que en el centro siempre esta la familia
patriarcal y la subordinacion de las mujeres
a los varones. No sélo quieren impedir que
conquistemos lo que todavia nos es negado, es
que quieren robarnos lo que hemos avanzado,
Y ni un paso atras, se convierte en el objetivo
mas actual del mundo. Ni un paso atras y mu-
chos hacia delante, sigamos con los cambios
culturales que tanto les asustan, con las con-
quistas de los espacios, entre ellos los de poder.

Y el 8M a la calle, y todos los dias a todos los
sitios...porque todos los dias son 8M.

Gloria G. Urtasun,

concejala de Igualdad y Perspectiva de Género del Ayuntamien-
to de Soria.
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UN DESFILE CADA VEZ MAS NUMEROSO Y TRABAJADO
EL CARNAVAL de Soria capital se consolida como una fiesta recuperada gracias a su traslado al
centro. Lo confirma un desfile en el que cada vez participa mas gente, y mas publico, con disfraces mas
elaborados y divertidos. El reto es extender el éxito de participacion a otros eventos carnavalescos.

espués de mas de 12 afios de gobier-
D no socialista en la capital, considero
que no hay una apuesta decidida para
dinamizar el mercado laboral local. Hace
tiempo que en Soria no se escuchan los redo-
bles de tambores de la inversion empresarial.
Si queremos que aumente la poblacion, es
fundamental incrementar el tejido industrial,
a través de la instalacion de nuevas empre-
sas. Y no podemos, ni debemos, quedarnos
sentados esperando a que llamen a la puerta.
Mas alla de la Politica de Sol, Vino y To-
ros, que esta muy bien para un rato, tene-
mos que impulsar la capacidad de nuestra
ciudad para atraer inversiones. Cualquier
oportunidad de desarrollo econémico, hay
que salir a buscarla. Y si se quiere, se puede.

|
La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Toc, toc... ¢Se puede?

Por poner un ejemplo, desde el Grupo Po-
pular del Ayuntamiento se esta intentando
atraer empresas relacionadas con el sector
de la agricultura, que aprovechen, por un
lado, los recursos enddgenos que existen en

Soria, y, por otro lado, las inversiones reali-
zadas en la modernizacién de los regadios.

Para fomentar el desarrollo industrial, es
necesario generar seguridad y confianza en
las instituciones locales. También es conve-
niente que se asienten en un poligono do-
tado de servicios minimos e infraestructuras
adecuadas. Y, por ultimo, es muy importan-
te que exista una politica fiscal apropiada,
con bonificaciones y bajadas de impuestos.

No sé si el Ayuntamiento esta trabajando
en esta direccidn, pero es seguro es que, si
estas premisas no se cumplen, nuestros jo-
venes tendran que seguir marchandose de
Soria para encontrar un empleo.

Alejandro Ramos,
profesor universitario y secretario NNGG Soria.

Gracias, de nada
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n agricultor, de Fresno de Caracena por

l | ejemplo, le compra el trigo al obtentor
de semillas y le paga [VA. El agricultor

lo siembra. Al afio siguiente vende la cose-
cha obtenida a un almacenista de Berlanga
de Duero, por ejemplo, que le paga el IVA.
El almacenista vende el trigo a una hari-
nera de Segovia, que también paga el IVA.
La harinera vende la harina al panadero de
Berlanga, que también paga IVA al anterior.
El panadero de Berlanga lleva el pan
a la tienda que también paga IVA.
El agricultor y tu comprais el pan que,
por supuesto te lo cobran con el IVA.
Todos los miembros de la cadena se con-
vierten en recaudadores de impuestos en
cuanto deben presentar a Hacienda las de-
claraciones correspondientes con todas las
facturas. El agricultor recibe 17 céntimos por
kilo de trigo y al final de la cadena una barra

CARLOS
CASTRO

Historia de un
grano de trigo

de pan de 250 gramos cuesta 75 céntimos, es
decir el kilo de pan cuesta 3 euros. El grano
de trigo hasta que vuelve transformado ha
pasado por seis pasos en los cuales ha gene-

rado riqueza para el pais mediante impuestos
como no puede ser de otra manera y ha ge-
nerado beneficios en varios negocios, al fin y
al cabo, es el principio de la economia. Ade-
mas, la generacion de impuestos que produce
el sector supera con creces las subvenciones
recibidas. El problema viene cuando desde los
poderes publicos unicamente ven el final de
la historia del grano de trigo en una sucu-
lenta barra de pan a la que sacar todavia mas
impuestos, y les importa muy poco los que la
producen. El ejemplo del trigo es extrapolable
a cualquier sector de la economia y producto.

Al final el agricultor no puede soportar la
presion fiscal, no recibe un precio justo de
su producto, abandona, no produce trigo y
todos pierden.

Carlos Castro,
hombre de campo.

El peso de las palabras

EDER |
GARCIA

La juventud y
la tradicion

emos disfrutado de unos
Hdl'as de carnaval andma-
los que, entre otras co-
sas, han destacado por el sol y
el buen tiempo generalizados
en Soria. Mucho mas comunes
son, por desgracia, las imagenes
del Jueves Lardero protagoni-
zadas por jovenes cada vez mas
jovenes que abusan del consu-
mo de alcohol abiertamente.
Espero no parecer demasia-
do hipdcrita puesto que, hace
no demasiados afios, yo mis-
mo era uno de esos chavales
que apuraba su “litro” de ca-
limocho en el paraje de Los
Royales. Por eso mismo creo
que, con la poca madurez que
van aportando los afios, me doy
cuenta de que debemos seguir
trabajando en ofrecer alterna-
tivas a este modelo de fiesta.
Es muy complicado combi-
nar la costumbre de disfrutar
de nuestros parajes sorianos y
la tradicional merienda de Jue-
ves Lardero con un ocio salu-
dable que sea atractivo para
la gente mas joven, pero creo
que merece la pena intentarlo.
En muchas ocasiones nos
quejamos, con razon, de la infi-
nidad de necesidades que tiene
nuestra tierra. Afortunadamen-
te gozamos de un patrimonio
cultural y unas tradiciones tre-
mendamente ricas que tenemos
el deber de recuperar, conservar
y transmitir entre generaciones.
Creo que también tenemos la
obligacion de adaptarlas para
desechar aquello que, aunque
habitual, es perjudicial, para
quedarnos con lo mejor de
nuestra tradicion.

Eder Garcia,
soriano comprometido.
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en juego

EL ATLETISMO NUMANTINO GANA EL BRONCE EN CATEGORIA SUB23
APUESTA.EI Atletismo Numantino consiguié un bronce que supo a oro con 73 puntos. El
campeonato de Espafia se lo ha Ilevo el todopoderoso Playas de Castellon (con 54 puntos) v,
para el Alcampo Scorpio 71, fue el subcampeonato (con 59 puntos).

El Club Atletismo Soria se convierten en Campeones de Espafia de Campo a través por clubes. /DELEGACION SORIANA DE ATLETISMO

CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES

Los ‘chicos de oro’ del
atletismo espanol

Espiritu de equipo, humildad y lucha describen a la perfeccion a este club soriano que se ha con-
vertido en campeon de Espaiia de campo a través por clubes el pasado 23 de febrero.

ANA APARICIO
El Club Atletismo Soria Caja Ru-
ral ya es campeon de Espafia de
Campo a Través por clubes en
categoria Sub20. Asi se procla-
maban en la competicién cele-
brada en Soria el pasado 23 de
febrero cuando, mas de 2.500

atletas se desplazaban a la pro-
vincia para participar en el Cam-
peonato de Espafia de Campo a
Través de Clubes. Las posibili-
dades de medalla eran mas que
seguras pero el oro llego sin es-
perarlo con mucha emocion. “Es
un triunfo histérico. Fue un dia

en el que nos sonrieron todos los
astros. Conseguimos una victoria
increible, lo logramos en Soria
y, ademas, la organizacion fue
todo un éxito”, asegura Ramon
Zapata, entrenador del club des-
de hace ya 30 afios. “Es una vic-
toria que sabe doblemente bien

ya que hemos conseguido ganar
a equipos muy consolidados en
cross como puede ser el Playas
de Castellon. Nosotros somos un
club humilde, que no tenemos
dinero para fichar gente, sino
que luchamos en las competi-
ciones con los chicos de aqui,
que no son poco, pero son mas
jovenes y no tienen tanta expe-
riencia como otros equipos. Por
eso, conseguir ganar a los pro-
fesionales resalta el gran traba-
jo y esfuerzo de todos los que
formamos el club y, en especial,
de los chavales”.

Zapata destaca también el au-
mento de presidn que vivieron
los chicos al competir en casa.

LOS EQUIPOS

PLAYAS

CASTELLON
Eraelgranfavoritodeesta
competicion para conseguirel oro
envarias categorias. Finalmente, lo
pudo hacerenla categoria Sub23y
en categoriaabsoluta.

CUEVAS |
NERJA X
Otrode losgrandesnombresenel |
CampoaTravésdeclubes.Logroel
podium en Sub20 perosélo pudo i
optaral bronce, pordetrasdel !
Playasde Castellon X

BIKILA

ATLETISMO

Llegaban a Soria como favoritos
en categoriaabsoluta, perose
encontraronaungran Playasde
Castellon que lesarrebatd el titulo,
conformandose con sersegundos.

“Correr en Soria tiene su parte
buena y su parte mala. Por un
lado, estas mas arropado por tu
gente pero, por otro, la exigencia
a los atletas es mayor. La presion
aumenta pero merece la pena”,
explica el entrenador quien su-
braya los consejos que les dio a
sus chicos los dias previos a la
carrera. “Lo unico que les dije es
que no se retiraran. Una com-
peticion por equipos no es igual
que competir a nivel individual.
Tienes que ser consciente que tu
trabajo influye en el del resto
por lo que mentalmente tienes
que ser fuerte y aguantar como
sea. Este es el consejo que les di,
sobre todo pensando en ellos.”

HORARIOS DE APERTURA
Lunes a Jueves: 2:00 - 22:00
Viernes: 2:00 - 21:30

ACTIVIDADES

- Zumba
- Cross Training
- Gimnasia de mantenimiento

-Escalada deportiva
-Salidas de escalada en roca
-Enfrenamiento funcional

 RA MAVE

e ; -Pilates - Talleres de paso de obstaculos infantil
OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL -Yoga - Talleres de circo (Telas acrobéticas,
Poligono El Viso - Junto a Frutas Martinez -Monociclo malabares, aros etc.)

© Camino de la Piflorra N24 / 42004 / SORIA
@ 605843030 / 646587398

=4 lanaveocioydeporte@gmail.com

o La Nave Ocio Y Deporte No Industrial @lanaveocioydeporte o @LaNaveSoria
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LOS MEJORES DEPORTISTAS SORIANOS DE 2019 RECIBEN SU HOMENAJE
GALA DEL DEPORTE. El pasado miércoles 26 de febrero tuvo lugar la tradicional Gala del
Deporte que cada afio premia a los mejores deportistas sorianos de 2019. Setenta y cinco
deportistas sorianos recibieron su premio por sus méritos logrados en el transcurso del 2019.

Hugo de Miguel fue el primer
soriano en cruzar la linea de
meta. Lo hizo en cuarta po-
sicion, a cinco segundos del
tercer clasificado Fikadu Gon-
zalez que marco un tiempo de
17:18. El primer clasificado a
nivel individual fue El Meh-
di El Nabaoui con 17:05. De
Miguel recuerda con tremen-
da alegria el momento de co-
nocer su triunfo. “Era un ob-
jetivo que teniamos aunque
no nos esperamos conseguir
el oro. Somos un equipo di-
ferente al resto, somos ami-
gos, entrenamos juntos, sali-
mos juntos y eso se nota a la
hora de competir. fbamos muy
mentalizados de dar el 100%
y hemos visto la recompen-
sa a nuestro gran esfuerzo”,
asegura el joven atleta quien
reconoce que estar en Soria
aument6 un poco la presion
aunque “una vez que empie-
zas a correr te olvidas de todo
y solo piensas en disfrutar”.
Sensaciones parecidas las
de Sergio Martinez, otro de
los atletas del Club Atletis-
mo Soria, que cruzd la meta
en séptima posicion. “Ha sido
muy bonito poder ganar este
titulo en casa y rodeados de
nuestra gente. Somos un
equipo de amigos que refle-
jamos muy bien el espiritu
de equipo porque somos una
pifia”, asegura Sergio quien
recuerda una frase que todos
tienen muy presente en mo-
mentos de flaqueza. “Peor es-
tariamos en otro lado. Es la
frase que tenemos en mente
cuando estamos débiles y nos
ayuda a remontar el animo”.
Y funciona. Soria, campeona
de Espafia de Campo a Través.

Adri Herrera, tras un entrenamiento en Los Pajaritos. /sN

EL CANTERANO DEBUTO CON EL PRIMER EQUIPO ANTE LAS PALMAS

Adri Herrera: "Recordareé ese

larguero toda mi vida”

ANA APARICIO
Ha nacido una nueva estrella
rojilla en el primer equipo. Adri
Herrera debut6 el 15 de febrero
con el C.D Numancia y estuvo
a punto de conseguir un estreno
‘redondo’. A los pocos minutos

de saltar al campo en el partido
contra Las Palmas, Adri logré
interceptar un balon desde un
centro de cérner y sacarse un
casi tiro perfecto que, lamenta-
blemente, se estrelld contra el
larguero. “Fue una pena. Nun-

ca olvidaré ese larguero porque
hubiese sido el debut sofiado”.
Adri asegura que el dia que
Carrion le convocd para su pri-
mer partido, no se lo esperaba
aunque si que llevaba entrenan-
do con el primer equipo varios

dias. “Cuando llegué al parti-
do y me vi entre la lista de los
18 convocados senti una alegria
enorme. Yo creo que fue uno de
los mejores dias de mi vida” El
joven canterano asegura que te-
ner la confianza de un entrena-
dor como Luis Carriéon supone
todo un orgullo. “Sentir que el
mister confia en mi, me moti-
va doblemente para seguir tra-
bajando y esforzandome duro”.

El cacerefio asegura que hay
una notable diferencia entre el
nivel de entrenamiento y exi-
gencia del Numancia B, don-
de jugaba, al primer equipo. “Es
un cambio bastante fuerte ya
que cambia mucho de jugar en
Tercera a jugar en Segunda. En
cuanto a ritmo, a concentracion,
a nivel de juego. Tienes que estar
siempre metido, no puedes con-
ceder nada porque en un segun-
do te la pueden liar. La calidad
es muy alta”. Pese a ello, Adri
asegura sentirse “muy integrado”
en el equipo. “Mis compaifieros
me estan ayudando mucho y, en
general, todo el Club. Hay mucha
competencia por las posiciones
pero es una competencia sana.
Todos trabajamos a tope en cada
entrenamiento y, lo que el mis-
ter decida, estara bien”

=) ¢| cronometro
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Izquierdo y Rujula, directos
al Nacional de Duatlon

Los sorianos Alfonso Izquierdo y Da-
vid Rodriguez Rujula lograban este
domingo ayer la clasificacion para
el campeonato de Espafa de duatlon
tras finalizar 5° y 10° en el clasifica-
torio de Poio, donde Pablo Pérez se
quedaba a las puertas.

CD. Numancia y Coca Cola

se unen el Dia de la Mujer
Coca-Cola y el C. D. Numancia han
vuelto a unirse para organizar juntos
una accién conmemorativa en el Dia
Internacional de la Mujer. La mujer
sera protagonista en el partido que el
equipo soriano jugara ante el Racing
Club el proximo 7 de marzo.

Dani Mateo ya tiene su

placa en La Juventud

El joven atleta recibié el Premio Del
Deporte Provincial 2019 el pasado
miércoles 26 de febrero. Ademas,
fue el elegido para formar parte del
paseo de la fama del deporte soriano
con una placa que se colocara en el
polideportivo de la Juventud.

Las promesas de natacion
despuntan en el regional
El  Club Natacion Soriano ha
comenzado la  temporada de
campeonatos regionales de la mejor
forma posible. Han logrado estar en
la final en casi todas las pruebas con
dos séptimos puestos de Manuel en
100 braza y de Clara en 50 libre.

[ED

' AG/ Ronda Eloy Sanz
Tfno; 97522 Bll 52;.
info@cmpama.es

CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIR Y PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINEGOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

& Placo  eraben

SAINT-GOBAIN

| TAU

KERAKM e/oelj®| CERAMICA

Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749
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, la nueva joven

Con tan solo 16 afiitos, Dani Martin se ha convertido en
la nueva promesa del voleibol soriano. Tras su debut con
el Rio Duero, todo apunta que llega para quedarse.

ANA APARICIO
“Ahora mas que nunca tengo
claro que quiero seguir jugando
al voleibol”. Con estas palabras,
el joven jugador confirmaba que
tiene claro su futuro deportivo a
pesar de su corta edad. Con tan
solo 16 afios, Dani Martin debu-
taba con el Rio Duero logrando
asi la confianza de su entrena-
dor, Manuel Sevillano, que ca-
sualmente o no, también fue su
descubridor. “Yo hace unos afios
no jugaba al voley. Hace cuatro

afios, decidi presentarme a una
jornada de captacion de jovenes
en Las Camaretas. Empecé a to-
car el baldn con Manolo y le lla-
m¢é la atencion. Desde entonces
he pasado por varios equipos de
categorias inferiores hasta aho-
ra”, recuerda Martin.

El jéven deportista asegura
que recuerda el dia de su debut
vestido de celeste como uno de
los mas felices de su vida. “No
me lo creia del todo cuando me
lo dijeron. La aficion me arropo

DATOS DEL CLUB

14 jugadores de nuestra tierra han
pisado Los Pajaritos, teniendo la
oportunidad de hacerlo por primera
vez y conociendo desde dentro la
Superliga 7 de ellos. Esta lista puede
aumentar con la futura llegada de
Lucas Lorente o Adrian Olalla

Dos técnicos han tenido la suerte
de dar sus primeros pasos en esta
faceta, como son Alfonso Floresy
Manuel Sevillano, y tres técnicos
asistentes han dado el salto a la
maxima categoria (Paco Alonso,
Daniel Gonzalezy EliasTerés).

muchisimo y estoy muy agra-
decido. Estaba muy nervioso y
con mucho miedo de hacerlo
mal, pero una vez en el cam-
po supe gestionar los nervios y
s6lo pensaba en jugar. Me olvi-
dé del resto”

Dani destaca una y otra vez
el agradecimiento a la aficiéon y
sobre todo al club celeste por su
confianza y por brindarle esta
“gran” oportunidad. “El trato que
recibo de todos los miembros
del equipo es inmejorable. Me
hacen alguna bromilla pero es
normal porque soy el chiquitin
del equipo. Pero, a la hora de
jugar, me consideran uno mas
desde el principio cosa que les
agradezco. Me dan muchos con-
sejos, que esté tranquilo y que
intente hacerlo bien pero que si
me equivoco no pasa nada. Me
intentan quitar mucha presion.
Estoy muy contento”.

Dani explica que, por el mo-
mento, compagina “sin proble-
mas” las clases con los entre-
namientos y que seguir el ritmo
de un equipo de la categoria del
Rio Duero “es duro pero le en-
canta”. La familia del joven pro-
mesa esta igual de sorprendida
y agradecida que ¢l por todo lo
que estd cambiando en la vida
de su hijo. “Me dicen que siga
trabajando y entrenando. Que las
cosas llegan a base de esfuerzo,
compromiso y superaciéon”, y
afiade, “y que siga estudiando,
claro, que los estudios son muy
importantes. Por ahora puedo
compaginarlo sin problema”.

Daniel Martin Vela es el ul-
timo de los muchos jugadores
que han debutado en Superli-
ga en los 7 afios de trayectoria
del Rio Duero en esta categoria.
Promesa soriana que pisa fuerte.

al

V Carrera Subida al Palillo
La V Carrera de Montafa ‘Subida al Pali-
llo' se desarrollara el domingo 29 de mar-
zo en Golmayo, organizada por el Ayun-
tamiento del municipio junto con la Pefia
Los Balagueros. Esta carrera forma parte
delall Copa Sorianayse disputara en dos
categorias, masculina y femenina abso-
luta. El plazo de inscripciones permane-
cera abierto hast el 26 de marzo. Tras la
carrera, se celebrara un vino espafiol y di-
Versos sorteos.

Club Badminton CS24

Dos nuevos metales en el medallero para
el equipo de Badminton en su participa-
cién en los Masters Nacionales. El mayor
logro fue el conseguido por la pareja for-
mada por Daniela Corchon y Adrian Diez
en doble mixto sub13, quienes se hicie-
ron con la medalla de plata. Los jovenes
sorianos lograban clasificarse sin excesi-
vos problemas para las semifinales de la
competicion. En individual, Nora Marti-
nez consigue el acceso a cuartos de final.

Liga Nacional de Boccia

Este fin de semana se ha celebrado en OI-
vega la primera jornada de la Liga Na-
cional de Boccia. Se trata de un depor-
te paralimpico practicado por personas
con movilidad reducida en brazos y ma-
nos, que tiene grandes semejanzas a la
petanca en lo que al desarrollo del juego
se refiere, siendo la principal diferencia la
textura y peso de las bolas que se lanzan.
Es un deporte mixto, en el que mujeresy
hombres compiten juntos y que se jue-
ga tanto en individual como por parejas.

Historica de Abejar

La cita con bicicletas de carreteras clasi-
cas se celebrara el 31 de mayo y un afio
mas estara hermanada con la agrupacion
La Chianina de la Toscana italiana. Este
afio, con protagonismo al Torrezno de So-
ria,se donara un euro porinscripcionaAl-
zheimer Soria. El nimero maximo de par-
ticipantes ronda los 250, una cifra limita-
da hace cinco afios con el objetivo de evi-
tar su masificacion y conservar la esencia
del ciclismo mas humilde de esa €poca.

Venydisfruta...

_

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacion
de Soria
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El cuidado de Ia boca en pacientes
oncologicos

Camilo Séinz
PRESIDENTE DEL CODE.

Ahora que el Ministerio de Sani-
dad esta por ampliar el plan de
salud bucodental del catalogo de
prestaciones sanitarias basicas,
deberia implementar mas cuida-
dos dentales a los pacientes con
tratamientos oncoldgicos.

Ya son muchos los hospitales
que cuentan con servicios de es-
tomatologia/odontologia, para la
atencion de los pacientes hospi-
talizados o médicamente com-
prometidos. En Soria, nuestro
hospital Santa Barbara, cuenta
desde hace afios con una clini-
ca dental muy bien equipada, lo
unico que falta es la inclusion de
los pacientes con cancer, como
destinatarios de las prestacio-
nes sanitarias dentales publicas
como hace con los nifios esco-
lares de 6 a 14 afios, embaraza-
das o personas con discapacidad.

Mientras esto sucede, no de-
ben olvidar los pacientes y sus
familiares la importancia de
acudir a su dentista publico o
privado. Es imprescindible 1le-
var a cabo una evaluacion de la
cavidad oral antes de iniciar el
tratamiento oncoldgico para asi
reducir las complicaciones du-
rante y después del tratamiento.

Los cuidados de la higiene
oral pueden minimizar los efec-
tos de la quimioterapia y radio-
terapia. Lo ideal es que se rea-
licen los tratamientos dentales
(exodoncias, empastes, endo-
doncias, rehabilitaciones prosté-
ticas) antes de la quimioterapia
y de la radioterapia. Es impor-
tante que todas las extracciones
que sean necesarias se efectiuen
antes de la radioterapia. El tra-
tamiento con bifosfonatos de
inicio evita la posibilidad de
sufrir una osteonecrosis de los

|

Una evaluacion de
la cavidad oral antes
del tratamiento es
fundamental.

|

Lo ideal es que los
tratamientos dentales
se realicen antes de
la quimioterapia.

huesos de los alvéolos.

No todos los pacientes sufren
las mismas complicaciones pero,
ante cualquier problema, debe-
ran consultar con su dentista de
confianza para solucionarlo lo
antes posible. La complicacién
mas frecuente es la mucositis. La
forma mas leve consiste en un
enrojecimiento de la mucosa oral
que puede provocar una sensa-
cion de escozor y hormigueo y
una hipersensibilidad dental a
los alimentos. En otros casos,
aparecen ulceras e inflamacion
de las encias, y pueden producir
molestias para hablar y comer.

Pueden ayudar los enjuagues
de agua con manczanilla en los
enjuagues o diluir media cucha-
ra de sal y media de bicarbonato
en 200ml de agua.

En resumen, un alto nivel de hi-
giene oral y hacerse revisiones
periddicas es fundamental.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

Curso subvencionado de
Google y sus aplicaciones

Instalaciones de Ensenia.

Google es la empresa lider del
Internet, software, hardwa-
re y tecnologia, empezaron
como un buscador y hoy en
dia son duefios y creadores
de las aplicaciones mas uti-
les e innovadoras del mundo.
A diario procesan al menos
1 billén de busquedas y es el
sitio mas visitado de la web.

El objetivo del cuso es ma-
nejar las aplicaciones basi-
cas de Google y conocer otras
como Android Auto, Cloud
Print, Contactos, Encontrar
mi dispositivo, G Suite para
la Educacion, Gboard, Gmail,
Calendario de Google, Car-
tulina de Google, Google
Chrome, Aula Google, Do-
cumentos de Google, Hojas
de Google, Diapositivas de
google, Google Drive, Goo-
gle Duo, Google Earth, Ex-
pedicién de Google, Google
Shopping, Google Fit, Google
Keep, Mapas de Google, Men-
sajes de Google, Google One,
Google Pay, Fotos de Google,
Google Play, Google Play Ga-

mes, Google Play Movies, Goo-
gle Play Music, Google Street,
Traductor de Google, Google
Trip, Voz de Google, Hangouts,
Snapseed, Visor PDF, Waze y
YouTube.

Estas diferentes apps se co-
nectan entre si con tu usuario
de Google y, ademas de darte
acceso facil a todas ya sea des-
de tu smartphone o desde tu
pc, no tienes que tener las apps
para poder usar los programas
creados por esta empresa. La
idea principal de ellos es faci-
litarles la vida a sus usuarios.

El curso tiene una duracion
de 30 horas presenciales y los
alumnos que lo superen seran
acreditados por un certificado
oficial expedido por el Servi-
cio Publico de Empleo.

Para acceder no se requiere

tener titulacion académica pre-
via, tan solo hay que presentar
el DNI y cabecera de la nomina
o recibo de auténomos.
En el mes de Marzo Ensenia
impartird cursos presenciales
relacionados con la informati-
ca e Internet. En concreto son
cursos para crear una tienda
online con Prestashop, Pho-
toshop o mecanografia.

Los interesados en realizar
acciones formativas subven-
cionadas, pueden visitar En-
senia en las oficina en la calle
Ronda Eloy Sanz Villa, 6 de
Soria. También se informaran
de los cursos en el correo de
formacion@ensenia.es o en el
teléfono 975239300.
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TALLER COCINA™
"ARROCITO DEBUENO"
"4 MARZO .

Las recetas elegidas para el dia de hoy son las siguientes:
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SOPA DE

LETRAS

Algunas filas, columnas
o diagonales que

forman las letras del

tablero dan lugar a
palabras sobre un tema.

Estas palabras pueden

ser leidas tanto del
derecho como del revés.

TEMA

En esta sopa de letras
podras encontrar seis
palabras relacionadas

con PRODUCTOS
SORIANOS

SUDOKU

Partiendo de algunos
numeros ya dispuestos
en algunas de las casi-
llas, hay que completar
las casillas vacias con
digitos del 1 al 9 sin
que se repitan por fila,
columna o region.

SOLUCION

CRUCIGRAMA

Completa este crucigrama con las
soluciones a las preguntas plantea-
das, de forma horizontal o vertical.

HORIZONTAL

1. Pueblo situado a mayor altitud de toda la
provincia de Soria

3. Donde se encuentra la ruta de las Icnitas
5. Pefia de San Juan mas antigua

6. Naturaleza es el sustrato que ha originado el
Cafion del rio lobos

VERTICAL

2. Localidad famosa por sus yemas y sus
paciencias

4. Rio que pasa por Cabrejas del Pinar



del 1 de febrero al 30 de abril de 2020

Yo tramito mi en Caja Rural
El/ella tramita su en Caja Rural

Nosotros/as tramitamos nuestra en Caja Rural
Vosotros/as tramitais vuestra en Caja Rural
Ellos/as tramitan su en Caja Rural

Y ti, eDONDE TRAMITAS TU PAC?

. . rvia e ik
www.cajaruraldesoria.com ol P2Y W ccooco

Caja.....Soria
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iY PUNTO! REBUSCA EN TU DESVAN Y RESCATA ESOS JERSEYS DE PUNTO
OUE GUARDAS. Punto relieve, punto grueso, cortos, largos, en forma de cardigan o en
jerseys cerrados. De colores estridentes o de colores tierra...,
y hazlo tu comodin esta temporada. Estan de moda.

se llevan todos. Elige el tuyo

=» NUMANTIUM ESTUDIO

Entrenamiento durante
el embarazo

En 2012, la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS)
realizd una serie de directrices
sobre la optimizacion de la
salud materna y neonatal, que
contemplaba realizar ejercicio
fisico regular.
Ocho afios mas
tarde, nos en-
contramos con
una sociedad [~
concienciada LT
con el cuida-
do durante el
embarazo y la
preparacion al parto. Parece que
por fin hemos dejado de lado las
creencias del embarazo como en-
fermedad, y hemos pasado a en-
tenderlo como un proceso fisio-
légico que se desarrolla parale-
lamente a nuestra rutina diaria.

Las mujeres actuales trabajan,
son activas, disfrutan de su vida
social y quieren mantener su ca-
lidad de vida. Para lograrlo, nece-
sitamos mantener unos indices de
actividad fisica saludable y, sobre
todo, un acompaflamiento duran-
te la etapa.

Cuando hablamos de entrena-
miento y embarazo, no todo sir-

ve, entender las etapas de la ges-
tacion, los cambios del cuerpo y
los ejercicios contraindicados, se-
rdn clave para realizar una acti-
vidad segura.

Ponte en movimiento tras
una evaluacion de tu embarazo,
y mejora tu capacidad funcional,
el control de la ganancia de peso,
disminuye la incidencia de pree-
clampsia y prepara tu periné para
el parto. Actividades como salir a
caminar, nadar o practicar Pilates
nos pueden ayudar
a conseguir nues-
tros objetivos.

En Numantium
hemos creado un
| plan de entrena-
miento especifico
para ti, crearemos
conciencia corpo-
ral, trabajaremos la postura, la
movilidad de la columna y, sobre
todo prepararemos nuestro cuer-
po para el parto. Ademas utiliza-
remos distintas herramientas y
técnicas de trabajo para motivarte
con los entrenamientos, desde el
entrenamiento funcional, pasando
por el yoga prenatal, la danza del
vientre o nuestro propio método
de trabajo: el Método Perinium®.

ELVIRA RUIZ ESCUDERO
CEO Numantium Estudio
Lda. CAFyD, especialista en en-
trenamiento durante embarazo,
posparto y suelo pélvico.

Ritual para lograr una
piel perfecta

La limpieza de cara es mucho mas que mojar nuestra tez con agua. Puedes triplicar los
beneficios si mantienes un ritual de belleza diaria con estos consejos.

LORENA MARTINEZ
No olvides que la crema facial
es fundamental. Escoge la que
mejor le vaya a tu piel. La ma-
yor belleza se encuentra en la
apariencia de nuestra cara. Un
efecto de cara lavada pero con
una piel perfecta es lo que bus-
can las ultimas tendencias.

La cosmética ha querido po-
ner su granito de arena, o mas
bien su gotita de agua para con-
seguirlo. Existen formulas en el

mercado que abren paso a un
concepto de limpieza que se
acerca al de las japonesas a ni-
vel de precision.

Hazte adicta a los desma-
quillantes de accion hidratante
que refrescan con agua micelar,
aguacate o jazmin; y lociones
que iluminan y alisan con los
beneficios del loto con las ro-
sas y la peonia, a fin de dejar la
piel en calma para irte a dormir
o prepararte para un maquillaje

mas duradero.

Muchos malos resultados en
un maquillaje diario o de fiesta
se deben al uso de limpiadoras e
hidratantes inadecuadas, que no
preparan el rostro correctamente
para el posterior maquillaje. Esto
en muchos casos se traduce en
una base desigual o cuarteada.
En cualquier caso, evita maqui-
llarte sobre tu anterior maquilla-
je, ya que solamente conseguiras
remover el anterior y crear un

C/ Numancia, 26
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PESTANAS DE INFARTO: LUCIR UNA MIRADA QUE MATE ESTA DE MODA
Los cepillos de pestafias mas grandes del mercado como el
tridimensional o el mega telescdpico, se hacen la competencia en cuestion de
madscaras para conseguir el exceso de volumen que hoy se busca conseguir.

efecto ddlmata en tu piel de lo
menos favorecedor. Si notas que
tu piel lo necesita, desmaquilla
la al llegar al mediodia a casay
vuelve a maquillarte al irte. A
lo largo del dia puedes aplicarte
agua termal que hidrate tu piel.
Esta no movera tu maquillaje,
ya que se pulveriza por todo tu
rostro reavivando el color de tu
magquillaje y creando un efecto
de buena cara.

Ademas de una buena higie-
ne diaria, existen otros cuidados
que completan el ritual perfec-
to para conseguir una tez im-
pecable.

VITAMINA C

Una buena idea es fortalecer
nuestra piel con vitamina C. Des-
pués de tu limpiador habitual
utiliza una locién con principios
multivitaminicos, o estimulantes
del colageno y retinoides. Espe-
cialmente es importante si tu piel
es madura. Ademas, debes tener
en cuenta que es siempre mejor
el agua micelar que la del grifo.

La primera se usa en la hi-
giene y el desmaquillado rapi-
do, sin aclarado. La segunda no
tiene esa capacidad, tampoco la
termal. Esta ultima resta sensi-
bilidad y equilibra el pH pero
no acaba con las impurezas de
tu piel.

Ademas, es imprescindible uti-
lizar filtro solar aunque sea in-
vierno. Las bases del maquillaje
actuales incorporan proteccion,
pero se recomienda recurrir a
una crema con factor 30 y pre-
venir las pigmentaciones y las
odiosas manchas de la piel.

Igualmente, protegerla contra
las radiaciones solares hara que
nuestra piel se mantenga joven

SORIA NOVIAS

|
1

Durante el mesde marzo, en Soria Novias
quieren poneratualcancesusmejores
modelos, con laliquidacion de stockmas
importante de latemporada. Descuentos
dehastael80%en lasmejoresfirmasdel

mercadoyen losdisefios mas punteros.
Aprovecha lainigualable oportunidad en
suliquidacion destock por reforma.Esla
granoportunidad que esperabas. Date
prisa, notelopierdas.

durante mucho mas tiempo. No
olvidemos que nuestra piel tie-
ne memoria.

Si tu piel necesita urgente-
mente una mascarilla de lo mas
barata te proponemos dos opcio-
nes. Tu misma puedes hacerte un
ritual facial si tu piel no tiende
a tener ningun problema fuera
de lo normal.

Primero, extiende una toalla
humedecida con agua caliente
durante al menos cinco minu-
tos, limpia tu rostro con tu jabon
habitual y aplica tu mascarilla
casera. La primera que te propo-

nemos puedes fabricarla en casa
con dos cucharaditas de crema
Nivea de caja azul, con otra de
salvado de almendra. Masajea
tu rostro y retirala tras 10 mi-
nutos. Con ella conseguiras ilu-
minar tu piel.

Si notas tu piel fatigada puedes
rayar una manzana, que es muy
efectiva para eliminar toxinas, y
mézclala con dos cucharaditas
de crema Nivea. Deja la masca-
rilla actuar durante diez minutos
y retirala con agua tibia. En los
dos casos notaras la diferencia
y la mejoria en tu piel.

Vuelve |a naturaleza,
los colores neutros

rales son una excelente y fresca
idea para esta primavera, para
los textiles de nuestra casa.

La decoracién étnica también
va a estar de moda y, sobre todo,
la veremos en pequeflas pince-
ladas, sobre cojines, cuadros y
otros pequefios objetos deco-
rativos.

En cuanto a color, en deco-
racion, vuelven los neutros,
aunque en realidad nunca se
han ido del todo. No han pa-
sado de moda, y se han se-
guido utilizado.

Pero este afio, como nove-
dad, esos colores neutros se

DETALLE

Lineas curvas y circulos. Este
afio veremos que los circulos y
lineas curvas seran protagonis-
tas, los veremos tanto en mue-
bles, como cortinas y demas tex-
tiles. Para enriquecer las paredes

usan como proponemos
colores de | = pinturas en
tendencia. | colores cali-
Sobre todo dos, papeles
uno en pintados con
concreto: el texturas tex-
beige. tiles, o bien

Prepara- disefios ins-
te para una | pirados en
invasién de la natura-
beige, que leza, como
llenara de flores, hojas

o plantas. Se llevara mucho la
composicion. Es decir, paredes
diferentes en una misma estan-
cia, por ejemplo, unas con pa-
pel pintado y otras con pintura.

Atrévete a llevar estos colores
a algun rincon de tu casa, o a
hacer un cambio mas ambicioso.

paz, calidez y una serena co-
nexion con la naturaleza los
diferentes espacios.
Dominaran los tonos tie-
rra, el blanco roto y diversas
tonalidades de marrén. Todo
para dar mas calidez a nues-
tra casa. Los estampados flo-
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El Universo del Mueble
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VENDO MESA de comedor con 6
sillas en perfecto estado.
Tel. 690770415-975231223

VENDO CASA en Vera de Alma-
zan, 1, 15h de Guadalajara llamar
o dejar mensaje. Tiene agua y luz.
Tel. 681076399

VENDO TERRENO urbano en Ma-
tamala de Almazan.
Tel. 630262703

VENDO PISO pequefio en Cuesta
Dehesa Serena 4, 3°piso con as-
censor y carbonera, calefaccion
central 3 habitaciones y salon,
con cocina y bafio nuevos a es-
trenar, puertas nuevas, tarima
flotante nueva. Armario despensa
amueblado. Orientacion norte-sur.
Tel. 6499517557

SE VENDE céntrico piso en calle
Aduana Vieja. 113 m. Ascensor.
Calefaccion central. Soleado.

Tel. 636428391

SE VENDE piso en Soria, zona
San Pedro, primer piso sin ascen-
sor, completamente amueblado,
3 habitaciones, saldn, cocina con
terraza y un bafo. Precio negocia-
ble, visita sin compromiso.

Tel. 653501275

SE CEDE huerto para cultivar a
12 km de Soria, 830m2 abundante
agua. Tel. 608438508

VENDO CASA indiana en Alma-
zan, apoyada en la muralla me-
dieval, unicas vistas al rio Duero,
infinidad de posibilidades.

Tel. 675104445

SE VENDE casa en Valdelubiel(El
burgo de osma), reformar entera,

180m2 7.000€.
Tel. 609041484

SE VENDE solar urbano en Val-
delubiel(El burgo de osma),134m2
5.000€.

Tel. 609041484

VENDO 3°PISO zona Santa Bar-
bara, 4 habitaciones,2 bafos,
ascensor, céntrico, junto conser-
vatorio, hospital, Mercadona.Facil
estacionamiento.calefaccion cen-
tral. Tel. 616148324

VENDO CUARTO piso sin ancen-
sor, vistas parque santa clara, 2
dormitorios. 38.000€.

Tel. 646180703 616720894

SE VENDE terreno urbano 550
m2, muy céntrico en Cidones.
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2
plantas con 170 m2. 5 habitacio-
nes, 3 bafos y terraza. 141.000€
precio negociable.

Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a
construir. Servicios de agua, luz, y
alcantarillado. Situado al lado de
la Piscina Natural y del Parque
Municipal. Zona de caza y pesca,
asi como de micologia. Enclave
magnifico en el Valle del Razdn.
Sotillo del Rincon. Superficie =
593 m2. Edificalidad hasta 475
m2. Precio = 63.000 €. Tel. 659
431 656

alquiler

SE ALQUILA piso centrico calle
Ferial junto a la entra principal
del parque La Dehesa, totalmente
amueblado. Tel. 628316015

SE ALQUILA unifamiliar en Ca-

maretas, 190 m2, amueblado, 3
habitaciones, 2 bafos, 2 terrazas,
buhardilla,, garaje 48 m2,jardin 80
m2. Tel. 650571704

NECESITO APARTAMENTO, piso
o estudio pequefios con ascensor.
Tel. 654735980

venta/alquiler

ALQUILO PLAZA de garaje muy
amplia en pleno Centro de Soria.
Calle Eloy Sanz 1. #whatsapp
#coche #moto #4x4 #parking.
Tel. 661225476

ALQUILO GARAJE CERRADO 15
m2 céntrico en Calle Albar Salva-
dores/Cortes(junto a Camara Co-
mercio) para trastero o vehiculo.
Tel. 609914047

SE NECESITA trastero en alquiler.
Tel. 975220380

VENDO COCHERA cerrada en ¢/
Rota, para Motos o Quad, 13 mts
cuadrados, luz eléctrica. Precio
8.500€. Tel. 619 881 303

venta/alquiler
perfecto estado totaimente acon-
dicionado. Tel. 628 947 459

SE ALQUILA local comercial de
450 m. Calle Eduardo Saavedra 50
junto a Mercadona. Jose.

Tel. 608 918 966

MONTE
PINOS
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Fuente de Vida

E.E Motor

SEAT LEON 1.6 Tdi 105 CV afio 2012
101.000 Km. Version "COPA" Navega-
dor, pantalla tactil, llantas, tapiceria
deportiva, limitador y regulador de
velocidad, USB, etc, etc.

Precio final de 8.490 € transferido y 1
afio de garantia.

SEAT IBIZA 1.6 Tdi 105 CV. Ao 2012.
116.00 Km. Version STYLE. Llantas,
elevalunas delanteros y traseros. Cli-
matizador, ABS, ESP, etc, etc. Muy bien
cuidado y poco consumo.

Precio final de 7.800 €.

CITROEN BERLINGO Multiespace.
Ao 2017. Motor 1.6 HDI 100 CV.
Portén trasero abatible, muy cuidada.
Solo 65.000 Km. Todas sus revisiones
en servicio oficial Citroen. EE. CC. AA.
Version Galicia. Posibilidad de pasarla
a turismo.

Precio final de 8.800 + Iva = 10.648€

RENAULT KANGOO combi Euro 6.
Afo 2016. 41.000 Km. Muy cuidada.
Doble puesta trasera. EE. CC. AA. To-
talmente Revisada. Cristales tintados.
Poco consumo. Posibilidad de finan-
ciacion del 100% del vehiculo. Iva
deducible.

Precio final de 7.900€ + lva. OPOR-
TUNIDAD.

PEUGEOT 3008 1.6 BlueHDI. 120 CV.
Excelente oportunidad. Muy cuida-
do. Numerosos extras. Posibilidad de
financiacion al 100%. Aceptamos
coche como parte de pago. Revisado,

transferido y GARANTIZADO. 13.690 €

222 735 | Pol. Ind. Las Casas, C/ | Parcelas 232-233 | h

RENAULT TRAFIC Combi-Mixto 6
plazas. HDI. 125 CV. Doble equi-
po de calefaccion y AA. Salidas de
AA en las plazas traseras. EE. CC.
DA. Antinieblas. Sensor de lluvia,
sensor de luces, etc, etc. Finan-
ciacion a su medida. Iva deducible.
13.300€ + IVA. OPORTUNIDAD.

VOLKSWAGEN GOLF Business
1.6 Tdi 105 CV. 86.000 Km. Sen-
sores de aparcamiento. Alto nivel
de equipamiento. Muchos extras.
Excelente estado de chapa, pin-
tura e interior. Airbag, delanteros,
traseros, de cortina. ABS, ESP, Cli-
matizador bi-zona, pintura meta-
lizada, etc. Financiacion del 100%
del vehiculo, OCASION 12.450
euros. Transferido, revisado y 1
ARNO de garantia.

BMW SERIE 3 318d Touring afio
2016 76.000 Km. 150 CV die-
sel. Conectividad Drive. Sistema
de Navegacion profesional, Llan-
tas, paquete de iluminacion. Faros
LED. Excelentes acabados y muy
cuidado. Todas sus revisiones en
servicio oficial BMW. Financiacion
del 100 % de coche. Revisado,
transferido y GARANTIA de 1 Afo.
19.900€.

RENAULT CLIO GRAN TOUR. 1.5
HDI 85CV. Afio 2011. 144.00
Km. EE. DA. AA. Airbag, etc. Poco
consumo, gran amplitud. Ruedas
nuevas. Revisado. ITV hasta 2011.
Excelente oportunidad. 4.750 €.

Actividades formativas SORIA. - Centro Civico Béquer ﬁ %} 975231380 :‘

CURSOS GRATUITOS mesMARZ02020

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
10:00/11:30 Telefonia 10:00/11:30 Telefonia 10:00/11:30 Telefonia 10:00/11:30 Telefonia
Movil (SMARTPHONES) Movil (SMARTPHONES) Movil (SMARTPHONES) Movil (SMARTPHONES)
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
10:00/11:30 Procesador de textos (WORD)| 10:00/11:30 Procesador de 10:00/11:30 Procesador de 10:00/11:30 Procesador de 12h TU CERTICYL Nivel intermedio
12h TU CERTICYL Nivel intermedio textos (WORD) textos (WORD) textos (WORD)
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
10:00/11:30 Hoja de 10:00/11:30 Hoja de 10:00/11:30 Hoja de 10:00/11:30 Hoja de
Calculo (EXCEL) Calculo (EXCEL) Calculo (EXCEL) Calculo (EXCEL)
LUNES 30 MARTES 31

www.eemotor.es
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VENDO RUEDAS Michelin mas
llantas de aleacion Seat Leon
205/55 R/16 practicamente nue-
vas. Tel. 651015051

VENDO SEAT ibiza del afio 93
funcionando. Tel. 640210771

VENTA CITROEN 2CV-1980 re-
cién restaurado. Perfecto estado.
ITV en vigor. Azul y techo blanco.
Tel. 676290501

BUSCO EMPLEO, para cuidar
personas mayores y empleada de
hogar, de interna o externa,por
horas, disponibilidad total.

Tel. 639327341

SE VENDEN 2 ruedas de llanta de
carro grandres siempre en coche-

ra, en Valdelubiel junto al Burgo
de Osma. 800%€ las dos.
Tel. 609041484

SE VENDE Cultivador desterro-
nador 13 nejas ancho 2,40 fondo
2,30 en Valdelubiel junto al Burgo
de Osma. 800€.
Tel. 609041484

SE VENDE remolque pequefio tipo
galera sin basculante siempre en
cochera.Junto al Burgo de Osma
en Valdelubiel.1.100€.

Tel. 609041484

SE VENDE remolque agricola
Martinez 6.500kg en Valdelubiel
junto al Burgo de Osma, piston hi-
draulico nuevo, siempre en coche-
ra. 3.500€. Tel. 609041484

VENDO SINFIN agricola hidraui-
co marca Sial, 120cm de diametro
y 6,40m de longuitud, mas un su-
plemento de 2,30m.En buen esta-
do. 300€. Tel. 667063333

VENDO ESCOPETA paralela como
nueva y regalo otra superpuesta.
Tel. 640210771

VENDO RUEDAS con discos para
tractor pequefio Jhondere 6220 o

similar medidas 1434.
Tel. 636215069

VENDO PEQUENA chisel 13 bra-
zos gardi 1000 litros.
Tel. 692 335 590

VENDO cultivador tendilla cuatro
metros rodillo liso cuatro metros
guardados cochera no plegables.
Tel. 689 903 619

VENDO MESA (salon) de haya y
4 sillas de roble, acabadas en ce-
rezo. Sin uso. Tfno: 626 46 58 77.
Tel. 626465877

VENDO FONDUE sin estrenar,
precio negociable. Tel. 646507161

VENDO CANAPE Pikolin de 190
x 150 en perfecto estado. Con 2
afios de uso. Tiene gran capacidad
de almacenamiento y sistema hi-
draulico. 250€.

Email: angelorum@gmail.com

VENDO MUEBLES artesanales
estilo vintage, precio rebajable por

lotes. Tel. 635763783

VENDO MANTON de manila, una
teja y mantilla.
Tel. 667858888

VENDO 2 trajes de la Cofradia
de la Flagelacion.Muy bien con-
feccionados. Como nuevos. Telf.
649751319 (Tardes).

Tel. 649751319

VENDO lefia de roble y encina en
pié y cortada en monte junto a So-
ria. Tel. 676696839

VENDO LIJADORA orbital Bosch
PSS-240A con maletin de trans-
porte. 40€.

Tel. 651015051

SE VENDE forja manual de car-
bon. Barata.
Tel. 666148090

VENTA DE lefia de encina seca,-
cortada 50cm.
Tel. 652677929

VENDO MONITOR AMSTRAD GT

65 con teclado 64 K color perso-
nal COMPUTER CPC 464.
Tel. 606931339

VENDO REVISTA Soria Primera
y Segunda época Celtibérica y
libros de Tematica Soriana BARA-
TOS. Tel. 609197074

SE VENDEN juegos nuevos vy
precintados de consolas 2Ds/3Ds
PS4/PS3 switch WII/WIIU. Muy
buenos precios. Tel. 635788686

VENDO FARMACIA 60 km de So-
ria capial. Tel. 639606893

L

Bar Tervel

975 22 58 03 AVENIDA MARIANO VICEN 2
G680 968 171 42003 SORIA

app en

(CANSADO DE
TRASTOS EN CASA?
¢NECESITAS ALQUILAR O
VENDER TU CASA?

Anuncia tus articulos en Soria Noticias,
en nuestra version en papel y nuestra
pagina web sorianoticias.com

Puedes venir a nuestras oficinas en

C/ Mayor n°17, bajo en Soriade 10 a
14h de lunes a viernes.
Puedes hacerlo mediante la pagina web o

sorianoticias.com/anuncios_clasificados 0O
accediendo desde el menu de servicios.

Por solo 2€ publica tus anuncios clasifi-
cados en nuestras dos plataformas.
Este servicio solo se presta a anun-
ciantes particulares.
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¢Como se llaman los concejales de Ciudadanos en el
Ayuntamiento de Soria?

0 Jestis de Lozar y Geles Morales

e Jesus de Lozar y Saturnino de Gregorio

o Geles Morales y Saturnino de Gregorio

Q Yolanda de Gregorio y Saturnino de Gregorio

1
. ¢Cual es el municipio mas grande, en extension, de la
provincia de Soria?

o San Esteban de Gormaz

R

e Arcos de Jalon

e Soria (capital)

/?

. | .
| O vinvesa
.'C)

¢A qué estilo pertenece la Ermita de San Baudelio en .

’ Berlanga?
g J o Prerromdnico

e Gotico

e Barroco
| ‘ I . Q Art Nouveau
T ¢En qué deporte acaba de debutar el soriano Dani
. Martin en la maxima categoria?
I . 0 Voleibol
Q rubol

4 e Baloncesto

0 Petanca

RESPUESTAS DE LA ULTIMA QUINCENA

1C-2D-3C-4A
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‘Encuentra-cuentos’

El proximo 7 de marzo a las 12:30
horas, el Palacio de la Audiencia
acoge una obra de teatro apta
para disfrutar en familia ya que
esta pensada para que puedan
asistir nifios desde los 3 afios.
‘Encuentra-cuentos’ nos presenta a
Marcel, un personaje que pedira a
los presentes que le acompafen en
busca de las historias que auin no
se encuentran en los libros. Un via-
je sin moverse de lugar a través de
un planeta con el suelo de madera,
montafias de papel y letras.

FECHA: 7 DE MARZO

PRECIO: 6 EUROS

‘Vida'

La programacion de teatro no
convencional propone para el 10 de
marzo a las 20:30 horas la obra 'Vida:
Tras el éxito de su anterior especta-
culo ‘Parias', ha creado expectacion
en todos sus incondicionales. Para
los que no tienen el placer, avanzar
que la critica califica esta propues-
ta como "puro teatro”, entre otros
elogios.

FECHA: 10 DE MARZO

PRECIO: 8 EUROS

El talento soriano se luce en una gala unica

El concurso de talentos llega a su momento mas espe-
rado el 14 de marzo. La gala final del mismo, donde se
descubrira al ganador de los 1.000 euros y el contrato
de la Diputacion Provincial, se celebrara en el Palacio

de la Audiencia a las 20:30 horas. Después del éxito de
convocatoria de todas las semifinales, la expectacion es
maxima. Soria descubrira un talento oculto hasta ahora y
€s una ocasion para no perderse.

El mejor chorizo

Covaleda homenajea a su producto es-
trella, el chorizo artesano en la séptima
edicion de una feria que ya se ha con-
vertido en una tradicién para toda la
comarca. Durante unfin de semana ha-
bra musica, exposicion de productos lo-
cales,y, cdmo no, la matanza del cerdo.
La Asociacion de Amas de Casa Santa
Julita volvera a involucrarse en esta ce-
lebracion ensefiando a los presentes el
modo de hacer tradicional. El domingo
18alas 12:00 horas tendra lugar el mo-
mento culmen, el concurso del Mejor
Chorizo del Mundo..

LUGAR: COVALEDA

FECHA: 14 15 DE MARZO

Cross Universitario

El Monte Valonsadero acoge durante los

préximos dias 14y 15 de marzo el Cam-
peonato de Espafia de Cross Universitario.
En él compiten atletas de las universida-
des de todos los rincones de Espafia. El ac-
cesoesgratuito.

FECHA: 14Y 15 DE MARZO

LUGAR: MONTE VALONSADERO

Soria Suena

El préximo 12 de marzo a las 22:30 ho-
ras, el Café Teatro Avalon acoge el con-
cierto de 'Los saxos del averno. Esta en-
marcado en el convenio Soria Suena del
Ayuntamiento con la Asociacion ViBopy
quesirve para presentar Presentan 'Voo-
dooshoes.

FECHA: 12 DE MARZO

Mastretta

El 19 de marzo a las 20:30 el Palacio de
la Audiencia acoge un concierto de la
banda liderada por Nacho Mastretta, Un
proyecto musical que trata de potenciar
la personalidad de cada musico favore-
ciendo laimprovisacion.

FECHA: 19 DE MARZO

HORA:20:30

CineClub Uned

El'9 de marzo el CineClub Uned
continda su la actividad con el
ciclo 'Miradas de Cine: Ciclo Otto
Preminger. Para esta jornada se
propone el largometraje Tempestad
sobre Washington'

FECHA: 9 DE MARZO

LUGAR: CASA DE LATIERRA

Soria y Trufa

Durante todo el mes de marzo conti-
nuan celebrandose las quintas jorna-
das de 'Soria & Trufa', que en este 2020
mantienen la implicacion de restau-
rantes sorianos tanto de la capital co-
mo de la provincia. Una apuesta deci-
dida desde todos los sectores: truficul-
tores, comercializadores y restaura-
dores por convertir la tuber melanos-
porum, conocida mas popularmente
como diamante negro soriano, en uno
de los maximos estandartes del turis-
mo provincial .

LUGAR: RESTAURANTES DE SORIA

FECHA: HASTAEL 31 DE MARZO
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o CIRCUITOS ESCENICOS
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_San Leonarpo DE YAGUE

TEATRG HURICIPAL [UAN TAGUE

w

* TEATRO LORCA Lo cajo no 3¢ toca

29 Febrero_19,30h_2€

# DINAMIA TEATRO jAlucing pepinilios!
21 Marzo_19.30h _2€

* TEATRO MUTIS Cuento de brujas

18 Abeil_19.30h_2€

* PASITO A PASO PRODUCCIONES Atto, mafana ya ne hobrd més Numancia

# EL AFILADOR TEATRO_Si €3 uno broma no tiene gracio

9 Mayo_|1930h_1€

* SOCIEDAD CONJUNTO LIRICO AMIGOS DE LA ZARZUELA Viva la zarzuela

19 Scpeiembre_19.30 h_2€

* GRUPO DE TEATRO LA
3 Octubre_19.30h_2€

* TEMPLETE TEATRO Lo fomilio deseada
24 Ocrubre_1930h_2€

# TEATRO ARCON DE OLID_La coso encantoda

14 Noviembre_19.30 h._2€

%
0 Junta de

Castilla y Leén

COVALEDA

VIl Feria
grmrizo Artesanal
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LAS MUJERES SOLICITAN MAS AYUDAS A LA CONSEJERIA
LAS ENCUESTADAS piden ayudas para las mayores de 40 afios, ayudas a la
comercializacion, ayuda mas practica en la gestion de explotaciones o formacion para las
mujeres que quieren vivir en el medio rural sin ser ganaderas o agricultoras.

Julio Carnero y algunas de las participantes en la encuesta.

Una encuesta da voz a necesidades

y demandas de la mujer rural

SN
El consejero de Agricultura, Ga-
naderia y Desarrollo Rural, Je-
sus Julio Carnero, presento en el
Instituto Tecnoldgico Agrario de
Castilla y Leon (Itacyl) los resul-
tados de la encuesta que se ha
realizado para conocer la situa-
cién y los intereses de las mu-
jeres que tienen relacién con el
medio rural de la Comunidad.
Han sido 1.065 mujeres las que
han contestado las preguntas
que sirven para tener datos de
su situacion como trabajadoras
y/o habitantes de los pueblos
de Castilla y Leon. Para el con-
sejero, “esta alta participacion

demuestra el interés existente
en la Estrategia de Emprendi-
miento de la Mujer Rural en los
ambitos Agrario y Agroalimen-
tario. Las mujeres nos han dado
indicaciones de sus necesidades
y por dénde deberiamos conti-
nuar trabajando. Vamos a ha-
cerles caso porque su interés es
el nuestro y su futuro, el de la
Comunidad”.

Jesus Julio Carnero, recordd
que “el objetivo es visualizar a
la mujer y promover el empren-
dimiento, la formacion, la con-
solidacion e impulsar el empleo
en el medio rural en los am-
bitos agrario y agroalimenta-

|

Se ha encuestado a
mas de 1.000 mujeres
del medio rural.

|

El 67%0 considera
atractiva la idea
de emprender.

|

Piden un mayor
reconocimiento
a su trabajo.

rio”. Y anuncio que “la Estrate-
gia se presentara préximamente
Y, como este es un proceso vivo,
hasta entonces, y después, esta-
mos a vuestra disposicion en el
correo electrénico
dejandohuella@jcyl.es”.

PRINCIPALES RESULTADOS

La encuesta se traslado a las mu-
jeres gracias a la colaboracion
de las asociaciones de Castilla y
Leon, las organizaciones profe-
sionales agrarias, la Union Re-
gional de Cooperativas Agrarias
de Castilla y Leon (Urcacyl), Vi-
tartis, la Confederacion de Or-
ganizaciones Empresariales de

Castilla y Leon (Cecale), las ca-
maras de comercio, las diputa-
ciones provinciales, las escuelas
de Formacion Agraria de Casti-
lla y Leon, y los grupos de Ac-
cion Local.

Las respuestas ofrecen intere-
santes resultados entre los que
destacan los siguientes. El 52 %
de las respuestas son de mujeres
que residen en localidades de
menos de 500 habitantes. Mds
del 74 9% utiliza el vehiculo to-
dos los dias, lo que pone de ma-
nifiesto la necesidad de utilizar
medios de transporte propios
cuando se vive en el medio ru-
ral. El 66 % de las encuestadas
tienen estudios de formacion
profesional o universitarios. El
74 % manifiestan querer seguir
incrementando su formacion.
Unicamente el 7 % de las en-
cuestadas se encuentran en si-
tuacion de desempleo (tasa mu-
cho mas baja que el desempleo
de mujeres en la Comunidad (13
%) y Espana (15,6 %)).El 67 %
considera atractiva la idea de
emprender en el medio rural.

DEMANDAS

Una de las principales demandas
que hacen las mujeres partici-
pantes en la encuesta es cam-
biar la idea de que la mujer rural
es solo la que ‘vive del campo’
para incluir a la que ‘vive en el
campo’. Piden un mayor reco-
nocimiento a su trabajo y que
se mejore la imagen de la vida
en el medio rural.

Solicitan mas servicios que les
permitan conciliar la vida fami-
liar y laboral, asi como potenciar
la puesta en marcha de nego-
cios relacionados con el &mbito
agroalimentario de la zona jun-
to con los productos turisticos.

ADQUIERA SUPLAZA Y PAGUE EN 24 NESES SIN INTERESES

ENEL (N0 @

“SORI

ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS

£1,00€/MES 69,50€/MES [fbecrem

(21% IVA incluido)

POR SOLO

(21% IVA incluido)

0,70€/HORA
UNIDADES AGOTADAS

p.ark

VENTADEPLAZAS -661 919022

NUESTROS PRECIOS NO CAMBIAN...

NO CAMBIES DE APARCAMIENTO

+21% DE IVA

(21% IVA incluido)
ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE

RECARGA MINIMA
ANUAL 100 €

975221782
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“Soy de los que no repite viaje, pero

Menorca merece una excepcion”

NOMBRE COMPLETO: Javier Anton Cacho

FECHA DE NACIMIENTO: (24/10/1972)

ESTUDIOS: Magisterio

ANA APARICIO
P: ;Qué es lo ultimo que hace
antes de acostarse?
R: Intento leer un poco antes de
dormir. Me gusta sobre todo la
novela.

P: Cuando tiene una tarde libre,
Za qué le gusta dedicarla?

R: Reservo esas tardes a hacer
cosas con mi familia. Nos gusta
mucho ir a ver partidos de ba-
lonmano o voleibol. Y, cuando
se puede, alguna escapadita.

P: éLibro o pelicula?
R: Me gusta bastante leer pero
soy mas de pelicula.

P: Recomiéndeme una. ;Por qué?
R: Mi pelicula favorita es Pulp
Fiction. Pero, si tengo que reco-
mendar una, ‘El Renacido’. Me
impactoé mucho porque consi-
gue meterte de lleno en la trama.

P: Animales. (Le gustan? ¢Tie-
ne alguno?

R: Si me gusta, en especial, el
lobo. Desde mi infancia con Fé-
lix Rodriguez de la Fuente, ten-
go predileccion por este animal.
Me encantaria ir a Zamora a ver
lobos.

P: Si pudiera viajar en el tiem-
po, ¢irias al pasado o al futuro?
R: Iria al pasado para poder co-
rregir algun error o alguna mala
decision.

LUGAR DE NACIMIENTO: Soria

PROFESION: Técnico de programas educativos y diputado

P: Durante su juventud, jera muy
fiestero?

R: Siempre me ha gustado la
fiesta pero por el dia. Soy mas
de salir al vermu y a partir de
ahi, alargar el dia hasta donde
surja. La noche no me va mucho.

P: Cual fue la mayor leccion que
le enseiiaron sus padres?

R: Me ensefiaron a ser buena
persona y sobre todo a pasar por
la vida sin hacer dafio a nadie

P: ¢Y que no le enseid nadie y
tuvo que aprender a base de pa-
los?

R: Aprender a asumir responsa-
bilidades. Creo que es algo que
nadie puede ensefiarte ya que se
va aprendiendo a través de las
experiencias y los retos que te
pone la vida.

P: ;Cual es el mayor éxito que
ha tenido en su vida?

R: A nivel profesional quiza des-
tacaria cuando conseguimos la
mayoria absoluta en el Ayun-
tamiento de Soria. Para mi, fue
un éxito profesional importan-
te pero no a nivel individual,
sino fruto de un gran trabajo
colectivo.

P:Y su mayor fracaso, o su ma-
yor error... Que pueda reconocer.
R: Creo que todos hemos fraca-
sado alguna vez y cometemos
errores a diario. Ninguno me ha

marcado la vida pero, lo impor-
tante, es ser consciente de ellos e
intentar no volver a cometerlos.

P: Diganos algo que no soporte.
R: No puedo con la falsedad.

P: En qué rincon de la provin-
cia le gusta perderse. ;Por qué?
R: Me encanta ir a correr o pa-
sear por la Sierra de Urbion y
Cebollera. Me voy solo y me
ayuda a despejar la mente y a
desconectar.

P: Digame un lugar del mundo
que le haya impresionado

R: Soy de los que intenta no re-
petir nunca un viaje pero, hay
un lugar que merece la excep-
cion y es Menorca. Me encanto
y volveré seguro.

P:Y un viaje que tenga pendiente
R: Costa Rica. Seguramente sera
el proximo viaje que haga con
mi mujer.

P: ¢Sabria recitarme una estrofa
de un poema de Machado?

R: Hay una frase que recuerdo
constantemente en las sesiones
de Congreso. Creo que es una
leccion muy significativa que
no debemos olvidar si queremos
avanzar y construir un futuro de
progreso. “Haced politica porque
la politica se hace entre todos.
Si no la hacéis alguien la hara
por vosotros o contra vosotros”.

eLTesToE SORIAN Ot1CIAS.com

Cuando habla de su
tierra, ¢lo primero de lo
que presume es?

[] De la naturaleza

] De sus gentes

m De las fiestas de San Juan
[] De la gastronomia

ZQué lleva a sus amigos
cuando les visita para
quedar bien?

X Panceta (torreznos)
[] Un vino Ribera del Duero

[] Mantequilla

[] Trufa

Un genio le concede
un deseo para la
provincia... Usted pide

& Una gran empresa
[] Buen tiempo

[] Terminar las autovias
[] Un baby boom

Coincide todo el mismo
dia y solo puede ir a
una de estas cosas

E La Saca

|:| Ascenso del Numancia
[] Las fiestas de mi pueblo
[[] Boda de un primo lejano

Poligono Industrial las Casas, Calle D, Parcela 44.

Nave 14, 42005 - Soria. (Junto a Odoricio)
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Teléfono: 975 22 05 28
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