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El domingo por la mañana cada quinto planta un árbol como símbolo 
de la tierra de la que procede. “La mayoría no viven en el pueblo”.

UN ÁRBOL PARA RECORDAR LAS RAÍCES DE LOS QUINTOS

MARZO 2025

Soria puede presumir de fes-
tejar los días en honor a don 
Carnal y doña Cuaresma de 
variadas formas. Desde el 27 
de febrero, Jueves Lardero, 
ha habido tiempo para todo. 
Para enfundarse los disfraces 
más divertidos y disfrutar de 
la multitud en la capital, pero 
también para empaparse de 
tradición el Martes y revivir 
ritos tan peculiares como la 
Ronda de Duruelo de la Sierra. 

Los días de fiesta no han aca-
bado y el fin de semana del 8 
y 9 de marzo se vivirá intensa-
mente en varios puntos de la 
geografía provincial. En Abe-
jar volverá a salir la Barrosa 
este 2025 presumiendo de la 
reciente declaración de Fiesta 
de Interés Turístico Regional. 
Y en Borobia, quintos y zarro-
nes recorrerán las calles en el 
que está considerado como 
uno de los carnavales más an-
tiguos de la provincia, que 
“no ha dejado de celebrarse ni 
cuando Franco los prohibió en 
todo el país”, cuenta José Javier 
Gómez, alcalde del municipio. 

Esta celebración abarcaba 
antiguamente dos semanas, “la 
primera dedicada a los quin-
tos salientes y la segunda para 
los entrantes”. Gómez Par-
do recuerda que “era la fiesta 
más importante del pueblo y, 
cuando era niño y el pueblo 
tenía más de mil habitantes, 
había merienda y baile todos 
los días”. Ahora los tiempos 
han cambiado y la despobla-
ción ha obligado a concentrar 

En Borobia celebran uno de los carnavales más auténticos de la 

provincia. La fiesta es conocida por los zarrones que, armados con 
arpilleras y cencerros, combaten el hastío y enfrentan la despoblación.

con su capa típica castellana, 
“también podrían llevar bastón 
en la mano” para ir casa por 
casa recogiendo las dádivas 
que permiten sufragar los gas-
tos de la celebración. Este 2025 
serán cinco los quintos, cinco 
jóvenes que alcanzan este año 
la mayoría de edad y que man-
tienen esta especie de ‘rito de 
paso’, adaptado a los tiempos 
modernos, entre la adolescen-
cia y la madurez.

Los zarrones entroncan di-
rectamente con la tradición 
pagana, son extraordinarios 
personajes mitológicos carga-
dos de  misterio y surgidos de 
la cultura pastoril. Son vecinos 
o vecinas del pueblo que, con 
la cabeza tapada con cestos y 
cornamentas, pieles, abarcas y 
al sonido de cencerros a la es-
palda, recorren las calles arro-
jando paja a todo aquel que 
les hace frente. Normalmente 
se les puede ver el sábado por 
la tarde, pero el alcalde anima 
a no confiarse, pues “pueden 
salir en cualquier momento, 
cuando menos los esperas”. 

 Antiguamente, los zarrones 
se vestían cada uno “a su mane-
ra”. Buscaban pieles y polainas 
y se cubrían completamente. 
Ahora se ha homogeneizado 
su imagen gracias al trabajo 
de la  Asociación cultural La 
Raya, que en 2019 junto con el 
Ayuntamiento, restauraron las 
vestimentas más tradicionales. 
Este esfuerzo por conservar lo 
propio se ha visto recompensa-
do con varios premios. 

El primero de ellos es el Co-
lodra Institucional, que en-
tregó a La Raya la Diputación 
Provincial en 2022. Dos años 
después, en 2024, llegó el Pre-
mio Provincial de Turismo y 
José Javier Gómez Pardo está 
seguro de que, “además de la 
labor que se viene realizando 
en el Observatorio, incluir en 
la memoria esta tradición sir-
vió para inclinar la balanza a 
nuestro favor”. Por último, y 
aunque ya son varios años es-
perando, el Carnaval de Boro-
bia mantiene la esperanza de 
ser declarado BIC junto con 
otras mascaradas de Castilla y 
León, ya que en 2019 las Cortes  
aprobaron una PNL socialista 
que instaba a la Junta a ello.

la mayoría de los actos en un 
fin de semana (aunque el al-
calde apunta que el Martes de 
Carnaval se sigue festejando 
con una merienda popular y 
“alguna actuación”). Desde el 
viernes 7 y hasta el domingo de 
Piñata  los vecinos y visitantes 
podrán disfrutar de charangas, 
verbenas y otras actividades, 
convirtiendo a la localidad 
“en un foco de atracción” para 
“los jóvenes” de la comarca del 

UN CARNAVAL CON 
HONDAS RAÍCES

Moncayo, el Campo de Góma-
ra, así como del otro lado de la 
Raya de Aragón.

Y aunque el baile de la noche 
del sábado ha gozado y goza de 
una excelente reputación, lo 
que marca la diferencia es la fi-
gura de los quintos y los zarro-
nes. Dos manifestaciones et-
nográficas que representan las 
fuerzas del bien y del mal, res-
pectivamente, y que convierten 
en único a este carnaval. Los 
quintos son “los responsables 
de la celebración, el centro de 
atención”, explica el regidor de 
Borobia. En colaboración con 
los vecinos y el propio Ayun-
tamiento, “dirigen la charanga, 
ordenan los bailes...”. Resultan 
tan importantes que José Ja-
vier Gómez recuerda que “los 
zarrones podían echar paja 
a todo el mundo menos a los 
quintos”. Siempre elegantes, 

Los zarrones pueden salir en 
cualquier momento del día o de la 
noche, de forma individual o colec-
tiva. Aunque pueden intuirlo, nadie 

está seguro de quiénes son. 

IDENTIDAD OCULTA

 ENCARNA MUÑOZ

CORNAMENTAS
Los zarrones de Borobia 
cubren sus rostros con cestos 
de mimbre. Los coronan dos 
cuernos de macho cabrío, 
ahora realizados en resina. 

SU ARMA, LA PAJA
Llevan camisa, faldón, 
calcetines altos y pieles, 
abarcas y cencerros a la 
espalda. Lanzan paja a 
mozos y mozas y animan
 la celebración.
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Algunos vecinos se han adueñado de ellos, pues aunque son 
municipales, el Ayuntamiento ni los limpia ni los mantiene. 

EN T: UNOS ICÓNICOS PERO PELIAGUDOS CALLEJONES
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El barrio obrero que construyó el 
franquismo en Soria para familias 
numerosas y de origen rural, es 
ahora el anhelo de las clases 
pudientes mientras pelea por 
mantener viva su memoria y su 
singularidad, arquitectónica y social. 

Continente y contenido. 
Arquitectura y sociedad. 
Muchas veces, estos dos 
aspectos van tan íntima-
mente unidos que resulta 
complicado diferenciar-
los y entender su rela-
ción de condicionamien-
to mutuo. No es el caso 
de La Barriada, el barrio 
de viviendas sociales de 
la posguerra, construi-
do por el franquismo en 
Soria. Allí, las alturas 
de las casas, sus modes-
tos huertos, el blanco de 
sus fachadas y sus calles 
cuadriculadas, llaman la 
atención a simple vista. 
Pero como no es lo mis-
mo verlo que entenderlo, 
nadie mejor que la arqui-
tecta María Heras y el 
geógrafo Jesús Bachiller 
para comprender por 
qué La Barriada se creó a 
3 km. de la ciudad, cómo 

LA 
BARRIADA 
ORGULLO 
PROGRESO 
ESENCIA 

ARQUITECTURA CON IDEOLOGÍA
A la izquierda (AHPS, caja 14 845), puede verse el barrio 
original, aislado y a 3 kilómetros de la ciudad. Además de 
un terreno barato, el régimen buscó, ubicando las viviendas 
en la periferia, su ideal de una España rural, auténtica. El 
franquismo desconfiaba, con lógica, de la industrialización 
y del movimiento obrero. Abajo (fotografía actual tomada 
mediante dron por Alberto Redondo), La Barriada ‘engullida’ 
por dos de las zonas de expansión de la Soria moderna, la 
Avenida Valladolid y el polígono industrial Las Casas. 

eso condicionó su día a 
día y las relaciones so-
ciales de sus habitantes y 
cómo estos han luchado, 
en batalla entre la como-
didad y la tradición, por 
mantener la esencia del 
barrio una vez este fue 

Diversos órganos saté-
lite de la dictadura (Fa-
lange, Iglesia, sindicato 
vertical...) impulsan la 
construcción de vivien-
da social. En Soria, será 
el propio régimen quien 
lo haga con el general 

xiliares administrativos… 
Junto a ello, “personas 
de orden” que controla-
rían lo que allí pasaba, 
con una vivienda en cada 
manzana para policías, 
guardias civiles, funcio-
narios de prisiones…

Las viviendas (302) se 
construyen a 3 km. de 
la ciudad, en un terreno 
barato y sencillo topo-
gráficamente hablando, 
lo que abarataría costes, 
y con una ligera inclina-
ción que facilita la eva-
cuación de aguas. Ho-
gares de unos 80 metros 
cuadrados donde enca-
jan 3 dormitorios, baño, 
cocina y sala de estar.

Además, todas tie-
nen un espacio para el 
huerto que permite a las 
familias completar su 
economía. Y es que las 
familias que habitan ori-
ginalmente La Barriada 
no solo son muy pobres, 

      302 viviendas
Las primeras se entregaron en la fecha simbólica del 18 de julio de 1951.

 A comienzo de los 60, había 1.460 vecinos, cifra que irá paulatinamiente 
reduciéndose hasta los 522 habitantes que refleja el censo de 1996.

Yagüe como figura cla-
ve, al igual que ocurriría 
en Logroño, Aranda de 
Duero o Burgos.

El proyecto se presenta 
en 1947 y las últimas vi-
viendas se entregaron a 
finales de los años 50.

Se creó un barrio de 
obreros, trabajadores del 
campo, ferroviarios, au-

 SERGIO GARCÍA CESTERO

completamente engulli-
do por la trama urbana 
de la ciudad.

HISTORIA
Nos encontramos en la 
precaria España de la 
posguerra. El boom de-
mográfico y el éxodo del 
campo hacen evidente 
un problema de vivienda. 
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Propuesta de Ley contra
la DESPOBLACIÓN

de Soria ¡YA!

Propuesta de Ley contra
la DESPOBLACIÓN

sino también muy nu-
merosas. Ello provoca la 
proliferación del trueque 
y el intercambio de pro-
ductos entre los vecinos. 
Un barrio que cuenta con 
todos los servicios para 
ser autónomo, con media 
docena de tiendas en un 
pequeño mercado y un 
autobús regular que, al 
precio de 1 peseta, lo une 
con el corazón de Soria.

Esto crea una sociedad 
homogénea y un sistema 
de relaciones sociales 
primarias, explica Jesús 
Bachiller. Familias que 
comparten similitudes y 
orígenes y acaban com-
partiendo la vida mis-
ma. Además del trueque, 
proliferan las relaciones 
de confianza y de ayuda, 
los juegos, las reuniones 
y la vida en común con 
casas abiertas y vallas 
muy permeables. “Pero 
no todo es bueno, en este 
sistema nunca estás solo 
pero también estas siem-
pre vigilado y juzgado”, 
señala el profesor.

CAMBIO(S)
Paradójicamente, el paso 
de las décadas fue llevan-
do la ciudad hacia La Ba-
rriada, mientras La Ba-
rriada se iba vaciando. La 
muerte de los primeros 
pobladores y la indepen-
dencia de su descenden-
cia provocó que a finales 
de los 90 apenas queda-
sen unos 500 vecinos en 
el barrio. De ellos, el 40% 
con más de 65 años. Es 
un punto de inflexión. 

Herederos y nuevos 
moradores comienzan 
a ver La Barriada como 
una opción habitacional, 
integrada en la ciudad y 
con múltiples posibilida-
des. “El corral se convier-
te en el jardín”, resume 
María Heras. Se consta-
tan nuevas necesidades, 
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Heras y Bachiller coincidieron en el grupo del plan especial de 
protección de La Barriada. Ahora, publican juntos este trabajo. 

LEE EL ESTUDIO EN LA REVISTA ERIA, DE LA ‘UNIOVI’

MARZO 2025

JESÚS BACHILLER 
Profesor de geografía

MARÍA HERAS 
Arquitecta 

“La Barriada 
generaba más 
vida social... 

y menos 
privacidad”

“Su valor 
histórico y 

sociológico hace 
que sean dignas 
de protección”

“ “

UNA PLANIFICACIÓN “INGENIOSA Y SINGULAR”, según la define Heras. En lugar de una hilera de viviendas unifamiliares, se apuesta por la cuadricula 
con 12 viviendas pareadas por manzana y un sistema de callejones que optimiza el espacio, permite una mayor densidad de viviendas y también más per-
meabilidad, menos intimidad. Hay 3 modelos de parejas de viviendas, en función de dónde tengan el pórtico, pero todas con similares características. 
Plano general del proyecto (AHPS. Caja 56 650.) y 3 fotos con ‘detalles’ arquitectónicos curiosos de la actual Barriada (María Ferrer). 

como los garajes o que 80 
m2 son justos para una 
vivienda actual. Las ca-
sas van adaptándose a las 
nuevas a exigencias, co-
modidades y modas.

Estos cambios generan 
que al barrio uniforme 
comiencen a aparecer-
le plantas extras, pórti-
cos cerrados o fachadas 
de nuevos colores... Un 
sentimiento de “trans-
gresión” y de “perdida 
de identidad” que lleva al 
pleno municipal a apro-
bar, por unanimidad, un 
Plan Especial de Protec-
ción en 2018. 

El objetivo es ser lo su-
ficientemente realista y 
ajustado a las nuevas ne-
cesidades, pero también 
lo justamente rígido para 
mantener la esencia. Una 

esencia que se centra en 
dos elementos: la facha-
da y la escala. 

Por ejemplo, las va-
llas ahora pueden ser 
más altas y la vegetación 
más opaca, pero no tan-
to como en el resto de la 
ciudad. Se pone coto a la 
barra libre de las bajocu-
biertas, se amplía la edi-
ficabilidad, se permiten 
los garajes o se mantiene 
la obligación de respetar 
en la parcela un espacio 
de verde vegetación, sin 
solera de cemento. 

HOY
Y así se presenta La Ba-
rriada en la actualidad. 
Lejos de aquel barrio 
humilde que fue, está 
poblada ahora por pro-
fesionales liberales, con 
una amalgama social que 
incluye a nietos de los 
primeros vecinos y nue-

vos compradores. En sus 
calles sigue mandando el 
blanco y la piedra, aun-

que cada valla, cada pór-
tico y cada huerto es un 
mundo.

Pero al final, La Ba-
rriada no solo está en 
sus calles, en las manza-
nas y los callejones, en 
sus fachadas blancas y 
sus huertos permeables. 
También está en el cora-
zón de los vecinos que, 
desde 1976, se agrupan 
en la primera Asociación 
de Vecinos de la ciudad. 

Una AAVV que llena 
no solo de vida y de actos 
el barrio y su caracterís-
tico Hogar, sino también 
de compromiso social, 
reivindicaciones vecina-
les e identidad histórica. 
Porque La Barriada es 
orgullo, progreso y esen-
cia, en lo arquitectónico 
y en lo social.
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Sí, y el ser BIC no lo va a evitar. “Hay un pueblo con solo 4 perceptores, 
cuando mueran se extinguirá el bien inmaterial protegido”. 

¿SE PUEDE EXTINGUIR LA SUERTE DE PINOS?

MARZO 2025

La declaración de BIC de la Suerte de Pinos no solo permitirá a los vecinos de 
Pinares sacar pecho ante un derecho con siglos de historia, supondrá una ventaja 
más prágmática. Conocemos mejor esta tradición con 700 años de historia.

A finales del año pasa-
do, la Junta de Castilla 
y León declaró la Suerte 
de Pinos como Bien de 
Interés Cultural (BIC) 
de carácter inmaterial. 
Un reconocimiento y, 
también, un paso previo 
y necesario para que la 
Unesco considere esta 
manifestación, típica de 
la comarca de Pinares, 
digna de la inclusión en 
el listado del Patrimonio 
Inmaterial de la Huma-

nidad, del que ya forman 
parte el flamenco, los 
castells catalanes, las Fa-
llas valencianas o la tras-
humancia, entre otros.

El BIC pone en valor 
una peculiaridad y un 
signo de identidad. Re-
conoce la Suerte de Pi-
nos como un peculiar 
sistema de reparto que se 
ha integrado en la comu-
nidad para enriquecerlo 
con el paso del tiempo. 
“Es importante porque 
permite celebrar lo que 
une a una comarca, una 

seña de identidad que 
es única”, expresa José 
Miguel García Asensio, 
abogado, doctor en dere-
cho y autor del informe 

(a petición de Asopiva) 
en el que se basó la Jun-
ta para la declaración. 
No se puede olvidar que 
esto puede aprovecharse 
y transformarse en un 
atractivo turístico para 
la zona, pero lo más inte-
resante es que “supondrá 
un plus porque disponer 
de un Bien de Interés 
Cultural dentro del tér-
mino municipal se tra-
duce en más puntos en 
algunas subvenciones, lo 
que significará una ven-
taja extra para estos pue-
blos respecto a otros”, 
apunta García Asensio.

Para los vecinos de es-
tas localidades, la Suerte 
es mucho más que una 

cantidad económica que 
llega una o dos veces al 
año. Es una cuestión de 
piel, un orgullo  que he-
redaron de sus padres o 
abuelos, un sentimiento 
de pertenencia que legar 
a las futuras generacio-
nes. Es todo esto desde 
hace siglos, lo que ha 
marcado el carácter de 
un territorio. 

DEFINICIÓN Y ORIGEN
José Miguel García ofre-
ce una detallada defi-
nición de la Suerte de 
Pinos: “Se trata de un 
sistema peculiar y tra-
dicional de explotación 
vecinal de los aprove-
chamientos forestales 

comunales de maderas, 
especialmente de pinos,  
mediante lotes o suertes, 
cuyos beneficiarios han 
de cumplir con ciertos 
requisitos de vinculación 
y arraigo o de perma-
nencia, según reglas ju-
rídicas consuetudinarias 
propias de cada pueblo”.  
 Nació como una manera 
de buscar la superviven-
cia de la población de 
una “zona sin otros re-
cursos, por ejemplo agrí-
colas”, apunta García. 

Los montes de la zona 
se concedieron a los nue-
vos pobladores durante 
la Reconquista, a fin de 
que con su uso y apro-
vechamiento se fijara 

Supondrá 
“un plus” 
para recibir 
subvenciones 
en pequeños 
pueblos

 ENCARNA MUÑOZ
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García Asensio recuerda que “antiguamente estaba prevista la 
posibilidad de retirar la Suerte si no se acudía a apagar un fuego”. 

HA EVITADO Y EVITA INCENDIOS DE GRAVEDAD

MARZO 2025

En Covaleda
reciben ‘pinos’ los que han adquirido 
el derecho (descendientes del pueblo), 
están empadronadas en el municipio, 
viven en él nueve meses (de enero a 
septiembre) y tienen casa abierta. 

En Duruelo de la Sierra
debes ser nieto de una persona que 
adquiriera los derechos en su día. Se 
solicita a finales de año y, después, se 
empiezaa a firmar para comprobar la 
residencia en la localidad. 

En Navaleno
es la edad la particularidad más im-
portante de sus estatutos. La suerte 
de pinos se da a todos aquellos mayo-
res de 25 años que, estando empadro-
nados, residan en el municipio. 

En Vinuesa
no exigen arraigo familiar. Se admite 
la posibilidad de que un natural de la 
localidad con residencia probada du-
rante un período largo y continuado 
de su vida, pueda recibir la suerte. 

En Salduero
intentaron modificar la ordenanza 
para incluir a los solteros que cum-
plieran las condiciones de arraigo, 
empadronamiento y residencia, pero 
la Junta no lo autorizó.

En Cabrejas del Pinar
tienen un trato especial con los huér-
fanos de padre y madre con arraigo 
familiar en el pueblo. Si son uno o 
dos reciben media suerte, si son tres 
o más les corresponde la completa.

En Abejar
se incluye a personas casadas, viudas 
y huérfanas y se suele realizar un úni-
co pago. La curiosidad es que la Vir-
gen del Camino es una ‘hermana’ más 
del pueblo y también recibe su parte.

UNA SUERTE DISTINTA 
EN CADA PUEBLO

población (el caso, por 
ejemplo, de la Carta Pue-
bla de Duruelo de la Sie-
rra del 8 de abril de 1250). 
No obstante, es en los si-
glos XVII y XVIII cuan-
do diversas ordenanzas 
y acuerdos acreditan su 
existencia en la zona 
coincidente con el ámbi-
to territorial de la Caba-
ña Real de Carreteros. 

En principio, se entre-
gaba un número deter-
minado de pinos a cada 
vecino y recibió el nom-
bre de Suerte porque “se 
intentaba establecer lo-
tes similares, pero todos 
los pinos son diferentes y 
podía tocarte el lote bue-
no o el menos bueno”. 
Después, y siguiendo el 
ejemplo de Covaleda, se 
“estableció un lote multi-
vecinal para seleccionar, 
vender y cortar, y poste-
riormente repartir, ahora 
sí, en cantidades igua-
les”, explica el abogado.

UN INGRESO EXTRA
En sus orígenes, la Suer-
te suponía un ingreso ex-
tra para afrontar la vida 
con más holgura. “Otros 

aprovechamientos, como 
los pastos, eran más va-
lorados”. En los años 50-
60, “la madera llegó a va-
ler mucho y, en algunos 
pueblos, permitía a las 
familias vivir todo el año 
o hacerse sus casas”. Ac-
tualmente, vuelve a verse 
como un extra que, ade-
más, hay que declarar a 
Hacienda. 

ALGO CONTROVERTIDA
Lo que convierte en úni-
ca a la Suerte de Pinos 
son los requisitos de 
vinculación, arraigo y 
permanencia. En líneas 
generales, se exige que 
el beneficiario sea des-
cendiente del pueblo, 
esté empadronado y re-

sida habitualmente en el 
mismo. Aunque “siguen 
pautas similares”, cada 
pueblo establece los su-
yos a través de estatutos 
u ordenanzas, unas re-
glas preconstitucionales 
en la mayor parte de los 
casos. Esto ha llevado a 
muchos a plantearse si se 
cumple o no con la ley de 
leyes,  si es legal pedir te-
ner 25 años en Navaleno 
o estar casado en Abejar.  
Otros, consideran injus-
to diferenciar entre tipos 
de vecinos y solicitan que 
se entregue Suerte a los 
que ‘hacen pueblo’, es de-
cir, a los que residen en 
él todo el año sean o no 
descendientes de los que 
ya ostentaron el derecho. 
José Miguel García no 
alberga ninguna duda al 
respecto: “Son legales y 
constitucionales y así lo 
avalan varias sentencias 
del Tribunal Constitu-
cional y el Supremo”. 

En los últimos tiempos 
se ha abierto otro debate.  
Hay pueblos, como Na-
valeno, que están retiran-
do la suerte a los empa-
dronados que no residen. 
Otros, como Covaleda, 
creen que los beneficios 
que se derivan de man-
tener esos habitantes 
compensa lo que pueda 
perderse por otro lado. 
García defiende que los 
requisitos intentaban 
“evitar empadronamien-
tos ficticios muy habi-
tuales cuando se regula-
ron las suertes”. Ahora, 
“aunque sería muy com-
plejo dentro de los már-
genes legales”, se podrían 
modificar las ordenanzas 
para que la Suerte sirva 
para atraer población, 
pero “cada pueblo debe 
buscar una solución es-
pecífica porque la Suerte 
se rige con la costumbre 
local”, aconseja.José Miguel García posa para Soria Noticias. FOTO: MARÍA SIERRA

BURGOS

SORIA Y BURGOS
La Suerte de Pinos se ubica 
exclusivamente en estas dos 
provincias. En Soria, tiende a 
relacionarse con la comarca de 
Pinares, pero también se extiende 
a los pinares llanos de Almazán.



En agosto se cumplirán 25 años de un incendio que estuvo a punto de devorar el pueblo. Tardelcuende quiere recordarlo 
dando voz a los que "lo vivieron y lo sufrieron". Grabarán un cortometraje y celebrarán unas jornadas "con todos". 

En Tardelcuende han 
iniciado el 2025 con la 
energía necesaria para 
afrontar doce meses que 
serán mucho más que 
eso. Su alcalde, Ricardo 
Corredor, nos recibe en 
su despacho, en la pri-
mera planta de un Ayun-
tamiento reformado re-
cientemente. Es todo un 
veterano de la política 
provincial, y después de 
cuatro legislaturas en el 
cargo sabe que para cam-
biar las cosas hay que 
"pelear cada día desde 
bien temprano". 

Corredor nos habla 
de proyectos importan-
tes para su pueblo. El 
primero de ellos, gra-
cias a las subvenciones 
del DUS5000, permitirá 
el ahorro del 80% de la 
factura eléctrica en sus 
servicios municipales. 
Se trata de la mayor sub-
vención recibida en la 
historia del pueblo, en 
total la inversión será de 
414.000 euros, y con ella  
se instalarán paneles so-

lares en las cubiertas del 
lavadero, el almacén mu-
nicipal, el cine, el colegio 
y el centro social. Lo que 
se complementará con la 
instalación de sistemas 
de aerotermia en el cole-
gio, el Ayuntamiento y el 
cine El Pinar. 

Otro, el arreglo del edi-
ficio de usos múltiples, 
que lleva cerrado dos 
años después de que "se 
desprendiese un trozo de 
cubierta y nos diese un 
susto tremendo durante 
el último día de ludote-
ca", explica el regidor. 
Una inversión de 55.000 
euros servirá para repa-
rar el tejado al completo 
y potenciar el inmueble 
con "nuevo equipamien-
to", expresa Corredor. 
El equipo de gobierno 
estudia el uso que se le 
dará al espacio, aunque 
con total seguridad será 
compartido. "Podría aco-
ger la sede de la asocia-
ción Gaya Nuño, pues 
la actual se ha quedado 
pequeña, pero me están 
pidiendo también un pe-
queño gimnasio", añade.

ANIVERSARIO INCENDIO
Hay otros planes e inver-
siones previstas para los 
próximos meses, pero la 
gran ilusión del equipo 
de gobierno es la conme-
moración de los 25 años 
del incendio que arra-
só, en agosto del 2000, 
la comarca del Izana. El 
fuego devastó casi 2.500 
hectáreas en el mayor 
siniestro forestal que re-
cuerda la provincia. En 
Tardelcuende, las llamas 
devoraron un total de 
800 hectáreas y ahora el 
pueblo quiere recordar y 
celebrar "el buen trabajo 
que se hizo en nuestro 
monte", afirma Corredor. 
Las trabajos de refores-
tación se extendieron 

Tardelcuende cambiará 
de alcalde después de 
las próximas municipales 
(2027). Corredor anuncia 
que "ha llegado el 
momento de dar un 
paso al lado". Asegura 
que "tengo fuerzas 
de sobra", pero "nadie 

es imprescindible". 
Promete "dejar una lista 
y todo preparado" para 
su sucesión y guarda 
un mensaje para el 
PSOE: "Me quedaría si 
consiguiésemos que la 
Junta atendiese de otra 
forma nuestros montes".

  ENCARNA MUÑOZ

RICARDO CORREDOR: UN PASO AL LADO 
PARA DISFRUTAR DE LA VIDA PLENA

TARDELCUENDE

UNA FECHA MARCADA EN EL CALENDARIO 
Y TODO UN AÑO POR Y PARA EL MONTE

424 HAB.
 Las últimas cifras del INE (enero 2024) 

reflejan que Tardelcuende tiene 424 
vecinos, 14 más que hace cinco años.

1,1 M€
El último presupuesto del Ayuntamiento  

se concretaba en 1.124.478 euros. El de 
2023 rondaba los 868.000 euros.

19 EMP.
Los últimos datos registrados (del año 

2022) afirman que en Tardelcuende están 
registradas 19 empresas. 

MI PUEBLO Ricardo Corredor agradece su llegada y confirma que todos "se han 
integrado perfectamente". Con ellos, el colegio ha vuelto a la vida. 

EN EL PUEBLO RESIDEN 50 EXTRANJEROS

MARZO 20258



durante cinco años, y to-
davía faltará algún tiem-
po -es evidente- para que 
el resultado luzca en su 
pleno esplendor.

El primer edil tardel-
condense reflexiona en 
voz alta y expresa que 
"queremos hacer algo 
que merezca la pena". Ya 
han comenzado a mover-
se para rodar un corto en 
el que se recoja "el ayer, 
el hoy y el ¿mañana? 
de un incendio que nos 
cambió y que se quedó a 
150 metros de nuestras 
casas". Incluirá también 
testimonios de quienes 

lo vivieron en prime-
ra persona, por ser del 
pueblo u obligados por 
su profesión. Corredor 
destaca la figura de José 
Antonio Lucas, jefe del 
Servicio de Medio Am-
biente. "Él trabajó esos 
días como ingeniero no-
vato, continuó durante 
los años posteriores al 
fuego y será quien decida 
el futuro de los montes 
recuperados", apunta. 

Además del cortome-
traje, se llevarán a cabo 
unas jornadas donde los 
protagonistas y repre-
sentantes de todas las 

administraciones "se 
reunirán para analizar, 
debatir y celebrar lo que 
está por venir", porque 
"sí, todavía hay que dar-
le caña al monte y aquí 
reconoceremos lo que se 
ha hecho, pero también 
reivindicaremos lo que 
falta por hacer", refiere 
el regidor. A falta de con-
firmación, se estudian las 
fechas entre el 18 y el 27 
de agosto

EL MONTE DA VIDA
Y es que Tardelcuende 
tiene mucho que agra-
decer a su pinar, pues en 
él se encuentra el princi-
pal motor económico del 
municipio: la resina natu-
ral. Hasta 50 personas en 
temporada alta trabajan 
en el monte y gracias a 
ello su escuela ha pasado 
de estar al borde del cie-

rre en 2009 a recibir cada 
días a 25 alumnos que 
"llenan de vida las calles 
de la localidad". 

Es un recurso bien 
aprovechado, fruto de la 
obstinación de un alcal-
de que vio claro desde el 
principio que "iba a ser-
vir para crear riqueza en 
el medio rural". 

Tardelcuende dispo-
ne de 3.000 hectáreas de 
monte público. "Ahora 
mismo todos los pinos 
están adjudicados", y en 
2024 se consiguió sacar 
de ellos 657.000 kilogra-
mos de resina. No obstan-
te, el alcalde es ambicioso 
y pretende "ver un día" 
cómo se sacan un mi-
llón de kilos de aquí. Por 
ello, se ha marcado como 
objetivo alcanzar acuer-
dos con los propietarios 
privados, que disponen 

de 200 hectáreas y unos 
40.000 pinos. "Con ello 
se podría dar trabajo a 8 
ocho resineros", una tarea 
complicada pero "posi-
ble". Esto podría suponer 
ocho familias más para 
Tardelcuende y una do-
sis extra de trabajo para 

un Consistorio que ya ha 
rehabilitado 9 viviendas 
municipales y cree que 
"con casa y trabajo no se 
pierde población". Corre-
dor revisa papeles y, antes 
de despedirnos, anuncia 
que arreglará 4 viviendas 
para seguir en ello.

Resina de Tardelcuende, una crema "para todo". FOTOS: MARÍA FERRER

Exteriores del edificio de usos múltiples.

Curiosa reproducción de las herramientas de un resinero. 

Científicos del CISC estudian las propiedades 
de una crema que se elabora a partir de resina 
natural extraída de los pinos de Tardelcuende. 
Quienes la han aprobado aseguran que funciona 
para tratar la piel atópica y otras lesiones.  

TARDELCUENDE

¿SABÍAS QUE...CON RESINA SE 
ELABORA UNA CREMA PARA LA PIEL?

Iglesia de Nuestra 
Señora de la Asunción 

Virgen del Rosario y San 
Esteban Protomártir 

990 metros sobre el 
nivel del mar.

Tardelcondense

PATRIMONIO FIESTAS

ALTITUD GENTILICIO

MI PUEBLO Se han invertido 66.000 euros para llevar a cabo las dos fases del 
arreglo. Era un punto neurálgico cuando no existía la lavadora. 

EL LAVADERO YA LUCE REHABILITADO Y A SALVO
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NOTICIAS

Soria ¡Ya! logra la toma en consideración, con el voto favorable del PSOE y la abstención de PP y Vox, del texto 
legal en el que han estado trabajando dos años. Ángel Ceña: “Es un texto abierto. Debatamos y creemos algo útil”. 

La Proposición de Ley 
de Medidas de Lucha 
Contra la Despoblación 
impulsada por Soria ¡YA! 
continuará su tramita-
ción parlamentaria en las 
Cortes de Castilla y León 
tras ser aprobada su 
toma en consideración 
con el voto favorable del 
PSOE y la abstención de 
PP y Vox. 

Será la primera vez 
que las Cortes debatan si 
Castilla y León debe te-
ner una ley de este tipo, 
como sucede en otras 
comunidades autónomas 
como Castilla La Man-
cha, Aragón, Extrema-
dura, Galicia, Asturias o 
Cantabria. 

Desde Soria ¡Ya!, la-
mentan que hayan tenido 
que ser ellos, con sus tres 
procuradores y un grupo 

de unos 200 colaborado-
res voluntarios, los que 
hayan presentado este 

primer texto sobre el que 
trabajar, tras la “inca-
pacidad” de PP y PSOE, 
pese a haberlo prometido 
ambos partidos en diver-
sas ocasiones. 

Ángel Ceña, portavoz 
de Soria ¡Ya!, explica que 
el texto está “completa-
mente abierto” y tiende 
la mano al resto de gru-
pos de los que esperan 
“enmiendas y propues-
tas”. Ceña pide “un deba-

te serio y constructivo” 
sobre la despoblación en 
las Cortes, señalando que 
se trata del principal pro-
blema de Castilla y León. 

Los sorianistas cele-
bran este paso “impor-
tante y significativo” y 
esperan un texto final, 
“lo más consensuado po-
sible”. Un texto que, ase-
guran, “si de verdad hay 
voluntad” podría votarse 
incluso antes del verano. 

 SORIA NOTICIAS

Las Cortes debatirán la creación de la primera 
ley contra la Despoblación de Castilla y León

Pide zonificar 
CyL para 
aplicar medidas 
en diferentes 
grados 

Soria ¡Ya! señala que 
lleva trabajando en este 
tema desde agosto de 
2022, con 200 colabora-
dores divididos en dife-
rentes grupos temáticos 
(vivienda, la familia, la 
industria, el medio am-
biente, la agroalimen-
tación, la economía, la 
sanidad, la educación, la 
movilidad y, por último, 
la cultura, el turismo y el 
deporte). 

El resultado, un tex-
to que servirá ahora de 
base, con 11 títulos y 151 
artículos repartidos por 
91 folios. En ellos, se zo-
nifica Castilla y León y se 
estratifican las medidas 
en función de la grave-
dad del problema.

Ceña defiende en las Cortes la propuesta de ley contra la despoblación de Soria ¡Ya!. Arriba, el resultado de la votación.

La Policía Nacional de Soria incorpora un vehículo integral que irá  a  
los pueblos y permitirá renovar la documentación en el día. 

DNI Y PASAPORTE, EN 10 MINUTOS EN LA SORIA RURAL
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NOTICIAS

Caja Rural cierra 2024 
con un beneficio de 
25M€, un 26% más  

Fuentetoba comprará La 
Monjía y la cascada de la Toba

Balcones florales 
en El Burgo

Caja Rural de Soria 
cierra 2024 con un be-
neficio de 25 millones 
de euros, lo que supo-
ne el 26,21% más que el 
año pasado. Algo que 
permite a la entidad 
mantenerse como refe-
rente en la provincia y, 
en palabras de su presi-
dente Carlos Martínez 
Izquierdo, “conservar la 
solidez financiera y re-
forzar nuestro compro-
miso con la sociedad”.

Entre los distintos 
datos del ejercicio des-
tacan los 241 millones 
de euros de recursos 
propios y un superávit 
de recursos propios de 
más de 145 millones de 
euros”.

El crecimiento del ne-
gocio, por encima del 6% 
en financiación conce-
dida y casi un 8% en de-
pósitos a la clientela, ha 

permitido incrementar 
los márgenes, la rentabi-
lidad sobre los recursos 
propios (ROE) hasta el 
11,69% (11,32% en 2023); 
y la rentabilidad sobre el 
activo (ROA) hasta el 1% 
(0,92% en 2023).

En 2024, Caja Rural de 
Soria abrió dos oficinas 
fuera de la provincia (Va-
lladolid y Madrid) y este 
año se sumarán otras 
tres más (dos en Madrid 
y otra en Valladolid), ya 
presupuestadas.

Así, las oficinas físicas 
en el exterior sumarán 
29 en cinco comunida-
des autónomas. En la 
provincia se mantienen 
las 37 físicas y las dos 
móviles que “evitan la 
exclusión financiera en 
el medio rural”, apunta 
su director general, Do-
mingo Barca.

Caja Rural de Soria 
tiene 91.589 clientes y 
55.091 socios

La Caja sitúa su ratio de solvencia por encima del 20% y 
tiene un 55% de cuota de inversión y un 43% de depósito. 
“Nos permite reforzar nuestro compromiso con Soria”.

600€ en premios para quienes decoren sus 
fachadas y las mantengan entre mayo y junio. 

La junta vecinal de 
Fuentetoba (municipio 
de Golmayo) ha dado, en 
un pleno extraordinario, 
el visto bueno a la adqui-
sición de la ermita de La 
Monjía y 10 hectáreas de 
la finca a la que perte-
nece, donde también se 
ubica la reputada casca-
da de la Toba. 

El Burgo de Osma se 
prepara para llenarse 
de color con la segunda 
edición de su Concurso 
de Balcones y Fachadas 
Floridas. El plazo para 

Cuatro votos a favor 
(tres del PP y uno inde-
pendiente) y una absten-
ción (del representante 
del PSOE), permitirán a 
la entidad local menor 
continuar los trámites 
para una operación de 
compraventa que se con-
creta en 748.309,99 euros 
y con la que se consegui-
rá que “los dos símbolos 
de Fuentetoba sean, por 

que cualquier vecino 
mayor de 18 años pueda 
inscribirse en el concur-
so finaliza el 16 de mayo 
de 2025. El ganador se 
llevará 400€, mientras el 
segundo tendrá un pre-
mio de 200€. 

La junta vecinal aprueba adquirir por 748.310€ las 10 hectáreas que 
contienen “los dos símbolos de Fuentetoba” que serán públicos. 

primera vez en la histo-
ria, de titularidad públi-
ca”, ha expresado Lucia-
no Hernández, alcalde de 
Fuentetoba.

La Junta de Castilla 
y León debe aprobar la 
operación de préstamo 
para financiar la adqui-
sición. Y es que Fuen-
tetoba requiere solicitar 
400.000 euros a una enti-
dad bancaria. 

Los balcones y facha-
das deberán estar listos 
y decorados antes del 15 
de junio, fecha en la que 
el jurado comenzará las 
visitas. Los participantes 
se comprometen a man-
tener la decoración en 
buenas condiciones has-
ta el 11 de agosto.

El jurado tendrá en 
cuenta el estado de con-
servación de las plantas, 
el número y variedad de 
especies o la combina-
ción de colores. 

 ENCARNA MUÑOZ

 SORIA NOTICIAS

 ENCARNA MUÑOZ

5 plazas de 
bomberos
El Bocyl publicaba la 
convocatoria el día 
26, con 15 días hábiles 
para solicitudes. 

Tierras Altas, 
Starlight
La Mancomunidad 
logra la certificación 
DTS por la calidad de 
sus cielos. 

Medinaceli 
TRUFAX
Medinaceli acogió 
con notable éxito la 
primera edición de su 
Feria de la Trufa.

Exhumación en 
Renieblas
Recuerdo y Dignidad  
encuentra los restos 
de una persona asesi-
nada en 1936. 

A11: licitación 
de 5M€
Para actualizar el pro-
yecto de trazado y 
construcción del tra-
mo entre Los Rábanos 
(A-15) y La Mallona.

Rehabilitación 
del castillo
San Esteban lográ el 
visto bueno para su 
restauración y la de  
los cubos y torreones. 

NOTICIAS
BREVES

La ermita de La Monjía, construida en el año 1120 por monjes benedictinos, y BIC desde el año pasado. 

Las calles de El Burgo de Osma. 

La Junta ha otorgado esta distinción a esta tradición de Abejar, 
vinculada a los carnavales. Este año se celebra el 8 de marzo.

LA BARROSA, FIESTA DE INTERÉS TURÍSTICO REGIONAL
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El club Berserker de Toledo apostó por Teresa para practicar 
powerlifting. De la mano, ambos alcanzaron cotas inimaginables.

UNA APUESTA MANCHEGA QUE LE DIO ALAS
DEPORTE

MARZO 2025

¿Cómo practicar dos de-
portes al máximo nivel? 
A sus 23 años, Teresa 
Molina tiene la respuesta 
a esta pregunta después 
de haber dejado su im-
pronta en powerlifting 
y boxeo. Aunque sus co-
mienzos como deportista 
no fueron nada fáciles, 
esta polifacética soria-
na nunca se rindió. Tras 

empezar a practicar na-
tación y equitación, “mo-
dalidades en las que no 
destacaba”, probó a ir al 
gimnasio con sus amigas 
en su etapa como estu-
diante de instituto.

Su primera experiencia 
no fue buena, ya que “íba-
mos a zumba y no se me 
daba nada bien bailar”. 
Sin venirse abajo, optó 
por hacer ejercicio por 
su cuenta, apuntándose 

al gimnasio de su barrio, 
La Barriada. Una vez allí, 
descubrió que le apete-
cía probar actividades 
con peso: “La gente esta-
ba súper fuerte. La gran 
mayoría eran culturistas. 
Yo me fui juntando con 
ellos, enganchándome 
cada vez más, ya que me 
di cuenta de que lo que 
mejor se me daba era 
levantar muchos kilos”. 
Entonces, llegó su punto 

situación epidemiológica  
en el planeta.

Dicho y hecho. En ju-
lio de 2022 debutó como 
junior en el Campeona-
to Regional en categoría 
de menos de 69 kilos. A 
pesar de que era su pri-
mera prueba oficial y de 
que iba “a probarme”, 
consiguió ganar la com-
petición. Desde ese mo-
mento, su crecimiento en 
esta práctica fue expo-

nencial, acudiendo a va-
rios Nacionales, logran-
do numerosas medallas 
y clasificándose para el 
Europeo de Plisen (Re-
pública Checa). “Allí me 
di cuenta de que no es un 
deporte minoritario en 
otros países”, manifiesta.

Esa irrupción en el 
mundo del powerlifting 
se ha visto frenada en los 
últimos meses por otra 
de sus pasiones. Mien-
tras competía al máxi-
mo nivel dentro de esta 
práctica, Molina también 
empezó a boxear. Al ba-
jar varios kilos y quedar 
enrolada en un peso de 
-63 en el primero de estos 
deportes, no logrando los 
resultados que esperaba, 
la joven soriana decidió 
poner todos los huevos 

Un crecimiento 
exponencial 
que le ha 
llevado al 
Europeo 

Esta deportista ha sabido reinventarse a pesar de su corta edad. Después de triunfar en el 
mundo del powerlifting, la joven soriana está dando sus primeros pasos como boxeadora.

Teresa Molina 
da un gancho a los estereotipos

de inflexión. Al produ-
cirse la pandemia, Moli-
na continúo entrenando 
en su casa, aprovechando 
los materiales que tenía 
para hacer press banca, 
peso muerto y sentadi-
llas. En ese instante, se 
dio cuenta que estaba 
practicando powerlifting 
y comenzó a mirar mar-
cas de otras chicas con el 
objetivo de competir en 
cuanto se normalizara la 

 PEDRO LAFUENTE MIÑANA
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‘La apisonadora’ o ‘Torita guapa’ son algunos ejemplos de como la 
llaman sus familiares. No obstante, quiere uno con “más gancho”.

BUSCA UN APODO PARA COMPETIR EN BOXEO
DEPORTE

MARZO 2025

en la cesta del ring. “No 
es que abandone del todo 
el power, pero sí que me 
quiero centrar más en el 
boxeo. Al final, en estos 
meses se me han juntado 
varias pruebas de ambos 
y ha sido una situación 
complicada”, sentencia. 
En esa dirección, reco-
noce que es muy difícil 
competir en dos deportes 
“que me piden estructu-
ras físicas muy diferen-
tes”. No obstante, antes 
de aparcar por un tiempo 
su carrera como power-
lifter, la soriana venció 
en el último Regional, ce-
lebrado en febrero, con-

siguiendo una marca que 
le permitiría participar 
en un Nacional si decide 
volver alguna vez.

INICIOS EN EL RING
Teresa se subió por pri-
mera vez a un ring para 
disputar un combate 
oficial el pasado mes de 
julio. Después de dos 
años de entrenamiento, 
divididos en sesiones 
de fuerza y tácticas, la 
boxeadora debutó por 
todo lo alto, derrotando a 
su contrincante por K.O. 
Más adelante, también 
participó en otras dos 
veladas, incluida de la de 

San Saturio, en las que 
no tuvo tanta suerte, per-
diendo a los puntos.

Su camino en esta dis-
ciplina no está siendo fá-
cil, ya que no encuentra 
en Soria sparring chicas 
que le ayuden a seguir 
mejorando. Sin embar-
go, esa situación no le 
ha echado para atrás en 
una práctica que todavía 
está muy masculiniza-
da. Saliendo de su zona 
de confort, se ha enro-
lado en el Club Titobox 
de Logroño para seguir 
dando pasos en su cor-
ta carrera deportiva: “Al 
principio, pensaba que 
con mi fuerza podía de-
rrotar a todas por K.O. 
Según vas aprendiendo 
más cosas, comprendes 
que hay muchos otros 
aspectos. La inteligencia 
es fundamental”. En ese 
sentido, recuerda dos pe-
leas en que las que “me 
torearon, ya que la vete-
ranía aquí es un grado”. 
Con la ayuda de varios 
profesionales de Soria y 
de su entrenador rioja-
no, Tito, Teresa Molina 

ha ido cogiendo galones 
en un deporte “que no es 
para nada violento y que 
te vuelve una persona 
disciplinada”. No duda 
en afirmar contundente-
mente que el “boxeo da 
confianza al tímido, dis-

Teresa Molina es una 
enamorada del deporte. Se 

gana la vida como
 monitora de gimnasio.

FOTO: MARÍA SIERRA

La fuerza es su principal virtud dentro de un ring.

Finalizó novena en el Europeo de Powerlifting de República Checa.

Campeonato Autonómi-
co de Castilla y León del 
próximo mes de mayo en 
menos de 63 kilos. Para 
alcanzar esa nueva meta, 
el apoyo de su familia es 
fundamental. Aunque 
“me dicen que hubieran 
preferido que me dedica-
se a tocar el piano”, siem-
pre la han respaldado, lu-
ciendo incluso en varios 
torneos camisetas con el 
lema ‘Te revienta, Tere’. 
Independientemente de 
que el cambio al boxeo 
ha sido todavía peor, ya 
que “algunas veces he 
vuelto con el ojo mora-

do o con el labio partido, 
siempre me han dado 
ánimos”, expresa. “Están 
empezando a ver comba-
tes en la televisión para 
ver cómo funciona. No 
me puedo quejar porque 
siempre están ahí y les 
siento cerca”, añade.

Impulsada por los su-
yos, Teresa Molina se-
guirá dando pasos dentro 
de un deporte en el que 
se quiere hacer un nom-
bre. Aunque no será nada 
fácil, ya ha demostrado 
que es capaz de todo, 
atreviéndose a desafiar 
numerosos estereotipos.

El boxeo da 
confianza 
al tímido y 
humildad al 
soberbio

ciplina al rebelde y hu-
mildad al soberbio”. 

Continuando con su 
aprendizaje, sobre todo,  
“a recibir unos golpes” 
que “sí que duelen, pero 
a los que te acostumbras, 
dado que te vas endu-
reciendo”, la boxeadora 
soriana ya tiene en men-
te objetivos ambiciosos 
como participar en el 
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UN PARAÍSO SORIANO

La ruta de este mes nos 
lleva hasta Pinares. A lo 
largo de tres horas reco-
rreremos diez kilómetros 
llenos de vegetación que 
trasladan nuestra men-
te hasta lugares muy le-
janos. La expedición la 
comenzaremos en Soria 
capital. Empleando la 
Nacional-234 durante 
22 minutos, llegaremos 

R U T A S  P O R  S O R I A

DISTANCIA: 10,26 kilómetros DIFICULTAD: Mínima

El mirador de Cueva Mujeres es uno de los rincones más bellos de la provincia. Desde allí, 
apreciamos una enorme masa forestal de pinos, Vinuesa o el embalse de la Cuerda del Pozo.

Acompáñame a 
descubrir un nuevo 

paraje de la provincia  
soriana. Anota todas 
las indicaciones para 

visitarlo, junto a 
familiares o amigos .

a Abejar. Dejando atrás 
el pueblo, cogeremos el 
desvío hacia Covaleda. 
No obstante, unos me-
tros antes de arribar a 
la localidad pinariega, 
utilizaremos una pista 
forestal -es la misma que 
lleva a las cascadas co-
valedenses- a la derecha 
para desembocar en una 
explanada junto al refu-
gio del Raso de Cubillos.
Una vez hemos aparcado 

nos acercaremos a ver la 
torreta de control de in-
cendios que se encuentra 
en esta zona y el albergue 
montañoso. Sin tiempo 
que perder, volvemos so-
bre nuestros pasos para 
comenzar la ruta desde 
el lugar en el que hemos 
aparcado el vehículo.

De esa manera, nos 
adentramos en una pis-
ta forestal con un terre-
no en muy buen estado. 

En los primeros metros 
de este trayecto, apre-
ciamos los restos de la 
última nevada entre la 
masa forestal. Los pinos 
nos acompañan a lo largo 
de todo el camino, junto 
a unos robles que están 
renovando sus hojas. Sin 
salirnos de este sendero, 
muy bien indicado en 
todo momento, también 
apreciamos enormes 
charcos de agua, helados. 
Aunque las temperatu-
ras han mejorado en los 
últimos días, el espesor 
del hielo todavía es muy 

La nieve de los 
últimos días 
permanece en 
la superficie 
forestal

el coche y hemos cogido 
todo lo necesario, sobre 
todo, los palos de andar, 

  PEDRO LAFUENTE MIÑANA

Vinuesa y el embalse de la 
Cuerda del Pozo desde las 
alturas del mirador de Cueva 
Mujeres.

Uno de los árboles de 
mayor edad del pinar que 
recorremos.

DESNIVEL: 207 metros

MARZO 2025
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R U T A S  P O R  S O R I A

¿POR DÓNDE TRANSCURRE LA RUTA?

grande. Tras haber com-
pletado 4 kilómetros, al-
canzamos el desvío que 
nos llevará hasta el mira-
dor y el refugio de Cueva 
Mujeres.

UN PARAÍSO
En menos de 500 me-
tros, aterrizamos en este 
maravilloso rincón de la 
provincia soriana. Nues-
tros guías de cabecera, 
Ángel Campos, Mano-
lo Ciria y Feli Orden, lo 
llaman la “Suiza soriana” 
por las vistas “impresio-
nantes” que nos ofrece, 
repletas de vegetación 
y de agua. Desde esta 
zona, se puede vislum-
brar Vinuesa, el embalse 

de la Cuerda del Pozo o 
El Quintanarejo. Al ser 
el punto intermedio de la 
ruta y, aprovechando la 
majestuosidad del paisa-
je, paramos para almor-
zar y para coger fuerzas 
de cara al tramo final.

Volviendo al desvío 
que hemos usado para 
alcanzar el mirador, pre-
senciamos a lo lejos, en-
tre los pinos, la sierra de 
la Cebollera. Cuando es-
tamos de nuevo en la pis-
ta forestal, subimos 200 
metros y giramos a la iz-
quierda, llevando a cabo 
un trayecto circular que 
nos devolverá al aparca-
miento. En este tramo, 
apreciamos árboles muy 

antiguos que nuestros 
expertos denominan “los 
abuelos del bosque”.

UNA FUENTE, CURIOSA
Después de continuar 
recto tres kilómetros, 
llegamos a un cruce de 
caminos. En este caso, 
debemos bajar hacia 
abajo, empleando el de 
la izquierda, dejando a 
la derecha otro albergue 
montañoso. Una pista 
que nos indicará que no 
nos hemos equivoca-
do es que veremos nada 
más adentrarnos en él la 
fuente del Pico. Esta es 
muy curiosa, ya que tiene 
forma de copa. Si tapas 
el tubo de abajo, el agua, 
que está bastante fresca, 
subirá hasta ella, permi-
tiéndote beber como si 
estuvieras en tu propia 
casa.

Precisamente, en esa 
intersección también 
arranca una de las rutas 
más conocidas de Soria 
como es la de las cas-
cadas de Covaleda. Sin 
detenernos, seguimos 
durante un kilómetro y 
medio para subirnos de 
nuevo a nuestro vehículo 
en la explanada de la to-
rreta antiincendios, po-
niendo el broche de oro a 
esta aventura.

No obstante, todavía 
nos quedan fuerzas para 
hacer una visita turística 
a Covaleda. Esta preciosa 
localidad cuenta con au-
ténticos tesoros arquitec-
tónicos como la iglesia 
de San Quirico y Santa 
Julita. Este templo fue de 
lo poco que se salvó del 
incendio que asoló a este 
pueblo soriano en sep-
tiembre de 1923. Otro de 
los monumentos al que 
es obligatorio acercarse 
es la ermita de la Virgen 
del Campo. Propiedad de 
los covaledenses tras ser 
comprada a los monjes 
benitos de Oña, data de 
los siglos XVII y XVIII. 

Por último, tampoco nos 
podemos marchar sin 
acercarnos al puente de 
Soria y al puente de San-
to Domingo, ambos de-
clarados Bien de Interés 
Cultural.

Con todo ello, nos des-
pedimos de una expedi-
ción de 10,2 kilómetros 
y 207 metros de desnivel, 
apta para toda la familia, 
en la que hemos disfruta-
do de Covaleda y Vinue-
sa, dos bellos pueblos.

Ángel Campos, Feli Orden y 
Manolo Ciria (de izquierda a 
derecha) en el mirador, con 

Vinuesa a las espaldas.

El terreno que 
pisamos pertenece 
en todo momento 
a Covaleda. Sin 
embargo, nos 
encontramos 
también muy cerca 
de Vinuesa, la otra 
protagonista de esta 
expedición pinariega 
del mes de marzo de 
Soria Noticias.

EN  LA WEB DE SORIA NI 
TE LA IMAGINAS, DE LA 

EXCELENTISÍMA DIPUTACIÓN 
PROVINCIAL DE SORIAEn la subida, vemos de cerca vacas con sus terneros.

MARZO 2025



OPINIÓN

E
duardo Galeano nos 
legó una frase que para 
los que luchamos desde 
la España vaciada tiene 

un significado especial: «Mucha 
gente pequeña, en lugares pe-
queños, haciendo cosas peque-
ñas, puede cambiar el mundo».

Cambiar el mundo se antoja 
complicado, idealista, imposible, 
especialmente en estos tiempos 
difíciles que nos está tocando 
vivir. Una tarea más que ardua 
si se hace, además, desde sitios 
pequeños. Hay que ser muy qui-
jotes.

El 26 de febrero pasará a la his-
toria de Castilla y León porque 
durante más de una hora la des-
población y la búsqueda de solu-
ciones fueron el centro del de-
bate del pleno de las Cortes. Los 
tres procuradores de la provincia 
más despoblada de España, un 
lugar pequeño repleto de gen-
te grande, consiguieron, no sin 
pullitas, que la ley integral para 
luchar contra la despoblación de 
Soria ¡YA! avanzara en su trámi-
te. Un hito.

Que una organización como 
Soria ¡YA! haya sido capaz de 
preparar un texto legal complejo 
y completo, lleno de propuestas 
que tienen como objetivo luchar 
contra el destino de la despo-
blación es sin duda un gesto de 
determinación y de capacidad 
de colaboración y trabajo entre 
personas de toda condición. Pero 
hay otros gestos que denotan 
desprecio. Por ejemplo, que el 
presidente de la Junta y sus con-
sejeros dejaran vacíos sus esca-
ños durante el debate deja claro 
que no les interesan las propues-
tas de la gente pequeña, de lu-
gares pequeños, haciendo cosas 
“pequeñas”. 

Más allá de la falta de respeto 
al que sube al atril, lo relevante 
no es quién escucha sino qué dice 
el que habla. Y quienes hablaron 
fueron los sorianos que decidie-
ron que tres procuradores lucha-
ran por ellos en las Cortes. O, al 
menos, rebelarse para no rendir-
se. Levantarse y dejar un escaño 
vacío es lo fácil. Lo complicado 
es quedarse ahí sentado mientras 
te dicen las verdades del barque-
ro. Lo complicado es decidir que-
rer cambiar lo que no funciona y 
no ser parte del problema.

Mucha gente 
pequeña

E
sto que lee usted no es la 
sección de opinión del 
Washington Post. Afortu-
nadamente. Afortunada-

mente para usted, digo. ‘El Post’ es 
uno de los periódicos más leídos, 
respetados e influyentes del mun-
do y su actual propietario, Jeff Be-
zos, ha decidido que su sección de 
opinión deje de ser un escaparate 
de diferentes enfoques. Considera 
el fundador de Amazon que internet ya 
cumple con esa misión y ha pedido a su 
nuevo editor jefe que sus artículos sean 
en defensa y apoyo de la libertad indivi-
dual y de los libres mercados.

Independientemente de lo cerca que 
pueda estar uno de esos dos postulados, 
es una mala noticia que alguien influ-
yente decida que solo quiere escuchar, 
leer en este caso, lo que le es cómodo. 
Bezos es el más interesante de esa tria-
da de milmillonarios de la tecnología 
con la que se ha aliado Donald Trump 
para imponer su ley del más fuerte. 
Le acompaña Zuckerberg (el dueño de 
WhatsApp, Instagram y Facebook), que 
ya descubrió sus nulos reparos a usar 
datos personales recabados de forma 
turbia para influir en procesos elec-
torales y que ha realizado una sonro-

jarte y veloz metamorfosis de ‘WOKE 
a ‘MAGA’; y Musk (dueño de Tesla, la 
antigua Twitter y la SpaceX), que pro-
viene de una familia blanca sudafricana 
que se hizo millonaria explotando en 
Zambia una mina de esmeraldas. Son, 
seguramente, las personas con más po-
der en toda la historia de la humanidad. 

Decía que Bezos es el más interesan-
te de estos hombres poque él sí es la 
encarnación del sueño americano, del 
empresario exitoso que comenzó en un 
garaje vendiendo libros y ha acabado 
con la mayor y más optimizada tienda 
del mundo. Bezos fue un visionario y, 
durante años, fue visto como alguien 
con buenos principios que quería me-
jorar el mundo y ayudar a las personas. 
Por ello, cuando compró el Washington 
Post, muchos lo celebramos al enten-

SERGIO GARCÍA CESTERO

Las opiniones 
y el nuevo mundo 

LA CARTA DEL DIRECTOR

Director de Soria Noticias

derlo como un mecenas que apos-
taría por la libertad de expresión. 

Pero el poder, mucho más que el 
dinero, atraen y corrompen a par-
tes iguales. Y si alguna vez Bezos 
fue ese filántropo y ese humanista 
de buenas intenciones, poco que-
da de ello ahora. Ahora, unido a 
esa triada ebria de poder, prome-
ten poner el mundo patas arriba 
sin complejos ni principios para 

seguir demostrando que la ley del más 
fuerte sigue vigente y que el más fuerte 
continúa siendo Estados Unidos. 

Me gustaría hablarles de Ucrania y 
Zelenski, de la necesidad de un plan 
contundente de la Unión Europea, de 
la trampa en los balances fiscales de 
Trump o de cómo y porqué la economía 
china no es tan grande como dicen. O 
de cómo me preocupa Marruecos. O 
hacer pedagogía sobre lo injusta que es 
la quita autonómica o comentar el ma-
rrón que tiene Carlos Martínez con el 
leonesismo. Me gustaría hablarles de 
tantas cosas que necesitaría estas dos 
páginas y alguna más. Pero les he dicho 
que esto no es el Washington Post así 
que lea opiniones distintas y fórmense 
la suya. Seguramente será equivocada, 
pero al menos, será la suya.

VANESSA
GARCÍA

DE IDA Y VUELTA

Procuradora Soria ¡YA!

Séneca
Filósofo

“
“

Todo poder excesivo dura poco

E
l ayuntamiento de Soria entra 
ahora en un tiempo de cambio. 
La marcha de Carlos Martínez, 
camino de Valladolid, abre una 

expectativa enorme para ver quién es 
capaz de sacar a su personalidad y a su 
forma de hacer tantas ventajas como las 
que ha sacado “el de la Barriada”.

Sin tener ninguna duda, el propio 
PSOE de Soria está preocupado por sa-
ber cómo puede resolverse la vacante, 
y cómo acertar en la búsqueda de una 
o un heredera/o. Pueden vendernos que 
hay tiempo para todo y que están aho-
ra trabajando en otros temas, pero está 

claro que en el despacho de Santa Luisa 
de Marillac hay una carpeta totalmente 
vacía que espera pronto tener nombre y 
apellidos. Y, para mi, aún sabiendo que 
cualquier nombre es un atrevimiento, 
que se va a buscar una mujer. Toca una 
socialista de valor, que sepa dirigirse 
con normalidad a la población, y que 
conozca el mundo del ayuntamiento 
porque haya tenido experiencia en una 
o varias legislaturas: a poco que Vd., 
querido lector, conozca el percal de los 
munícipes, tendrá claro en quién pen-
samos y puede ser que Vd, antes incluso 
de empezar estas últimas líneas, tuviera 
el mismo pensamiento que yo.

Y no creo, en absoluto, que el cambio 
no venga bien. Creo que los mandatos 
de nuestros representantes, por mucho 
que lo creamos, es bueno que tengan 
un límite. Y Carlos Martínez lo ha sal-
tado, y con creces. Eso si: su juventud 
y su bisoñez al principio necesitó de 
más de un año de rodaje para llegar a la 
actualidad, y dominar como lo hace el 
micrófono, la presencia en sociedad, y 
la representación en la calle. Sin duda, 
su enorme virtud, a la que añade la sen-

cillez en sus gestos y emociones, y la fa-
cilidad con que se quita traje y corbata 
y se pone vaquero y camiseta. De mo-
mento, otros no saben ni cómo hacerlo.

 La ciudad ha crecido, ha cambiado, 
y tiene otro estilo. Acertada o equivo-
cadamente (para mil lo segundo), se ha 
marchado hacia Los Royales y la Ave-
nida de Valladolid. Las grandes comu-
nidades y barrios han cambiado de lo 
blanco a lo negro. Olvidado el casco 
viejo de la mano de no sé quién, los al-
rededores del Duero quedan para el pa-
seo y el ocio barato mientras se rinden 
a cualquier posible aportación vecinal. 
El barrio del Mirón sigue totalmente 
muerto y lejos de cualquier atracción, 
porque parece que ha asumido su papel 
de recinto sanitario, y la zona de la Pla-
za de Toros paga con creces la existen-
cia de tanto local nocturno que un sá-
bado sí y otro también tiene problemas 
de urbanidad. 

Y para hacer cosas distintas hace fal-
ta un cambio. Si además de conseguirlo 
aquí, lo conseguimos también en Valla-
dolid, más que mejor. A por ello. Por el 
cambio.

LA QUINTA COLUMNA

Por el cambio
Patxi Irigoyen
Soriano
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EDER
GARCÍA

EL PESO DE LAS PALABRAS

S
olo hemos tenido que esperar al 
mismo día en el que el jefe supre-
mo del cortijo soriano se elevaba 
al estrado de su bautismo como 

emperador autonómico para enterar-

El Carlismo: cosas de vestir

nos que era un sanchista converso. 
Los ‘carlistas’ no socialistas que le 

auparon al cielo cinco veces seguidas, 
seguirán buscando explicaciones al su-

puesto “falso mantra de que Castilla y 
León es de derechas” tras devengar las 
urnas los peperos durante casi 40 años 
seguidos. 

En su carta inaugural, de cuello vuel-
to y cuero, se reconoció como socialis-
ta mientras recordaba al fundador de 
su partido, mendigó dejar atrás las 
camisetas provinciales e incluso le dio 
tiempo a dar las gracias a los sindica-
tos. Parecía deseoso de haber acabado 
el discurso con la palestina alzada al 
hombro cuando gritó por la República.  

Señor Martínez, le recuerdo una cita 
del fundador de las casas del pueblo 
al que usted lloró con tanto ahínco 
en el festín palentino: “quienes con-
traponen liberalismo y socialismo, o 
no conocen el primero o no saben los 
verdaderos objetivos del segundo”. Le 

pregunto: ¿cómo se llama a quienes 
privatizan todos los servicios públicos 
de una administración -salvo el ce-
menterio-?, ¿Cómo se llama a quienes 
fomentan los pelotazos urbanísticos?, 
¿Cómo se llama a quienes ni si quie-
ra tienen aprobado un plan de igual-
dad entre sus propios trabajadores?, 
¿Socialistas? ¿Liberales? Yo no tengo 
la respuesta tal cual voy vestido. Qui-
zá para descifrarlo deba dejar atrás el 
cuello vuelto y la palestina para em-
plumarme el traje y la corbata de la 
fachosfera. 

 Señor Martínez: ¿cómo van a “dar 
una respuesta a esos territorios invisi-
bles” para “cortocircuitar esa fachoes-
fera” si ha sido el primero en pedir a 
los suyos que dejen atrás las camisetas 
provinciales? Habemus Carlos.

GRACIAS, DE NADA

Concejal socialista

R
esulta curioso ver cómo 
PP y VOX en el Ayun-
tamiento de Soria pre-
tenden vender la moto 

de su falsa preocupación por los 
trabajadores y trabajadoras, e 
incluso de su defensa de los sin-
dicatos. Esos mismos partidos 
son los que pretendían cargar-
se el diálogo social en Castilla y 
León durante su idilio de princi-
pio de legislatura, o los que vo-
tan en contra de todas aquellas 
medidas que favorecen a la cla-
se trabajadora: subida de SMI, 
pensiones, etc.

Es bochornoso ver al PP de 
Soria atacar a Alberto Lozano 
por sus aplausos en el congreso 
del PSOE autonómico repre-
sentando a la UGT, siendo am-
bas organizaciones hermanas, 
y tratando su dilatada carrera 
sindical y su paso por el ayun-
tamiento como incompatibles. 
Sorprendentemente poco les 
chirría lo fuerte que ha tenido 
que aplaudir Saturnino de Gre-
gorio para que Serrano le aco-
giera en su regazo, ni ven rastro 
de incompatibilidad en que el 
primero sea el funcionario en-
cargado de fiscalizar la acción 
del segundo en el Ayuntamien-
to de Golmayo mientras com-
parten bancada en Diputación.

Tampoco defienden a los tra-
bajadores cuando les mencio-
nan públicamente en los plenos 
y en los medios, sin respetar los 
procedimientos internos abier-
tos, utilizándoles de forma obs-
cena para tratar de sembrar du-
das infundadas sobre el trabajo 
o la transparencia del equipo de 
gobierno. 

Mientras tanto, aunque es 
evidente que todavía quedan 
cosas importantes que sacar 
adelante, vemos ya publicadas 
listas del proceso de estabiliza-
ción, ofertas de empleo público 
o bases y procesos de selección, 
entre otras cosas. Por mucho 
que se esfuerce la oposición en 
proyectar una imagen de caos y 
guerra, nunca antes había ha-
bido más diálogo con la parte 
social, materializada en recu-
rrentes convocatorias de mesas 
de negociación. 

Desde el grupo socialista 
seguiremos trabajando, cum-
pliendo con el deber de buscar 
el equilibrio entre la mejora de 
las condiciones de trabajo y el 
interés de toda la ciudadanía.

No todo vale

FERNANDO
CASTILLO

VOX populi

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

S
i quienes denuncian supuestos 
desequilibrios territoriales son 
los socios independentistas, el 
Gobierno rápidamente dispone 

ingentes cantidades de dinero y compe-
tencias para ‘desagraviar’ a los chanta-
jistas que gastan los recursos en armar 
la estructura separatista.

Si lo hace Castilla y León –con pro-
vincias como Soria con un déficit grave 
en infraestructuras, industrialización 
y en financiación- recibe incluso el re-
proche con ‘Alegría’ de un Gobierno 
que engaña a los sorianos y a los espa-

ñoles haciéndoles creer que no serán 
condenados a pagar los 83.000 M€ de la 
deuda y los intereses para financiarla. 

La deuda no se evapora, se reparte y 
distribuye entre todos los españoles, en-
tre todos los sorianos que pagaremos el 
derroche a escote, gasta otro y pagas tú. 
Denunciemos el atraco: más desigual-
dad para Soria porque un Gobierno co-
rrupto y mentiroso paga así el alquiler 
de la Moncloa y los votos para intentar 
aprobar cada ley que lleva al Congreso. 

La condonación para que Sánchez se 
salve de una cuestión de confianza es 
inmoral; es disparatada porque debilita 
la credibilidad de la economía españo-
la; es una barbaridad legal y económica, 
que atenta contra cada soriano, puesto 
que las negativas diferencias económi-
cas y sociales que ya sufrimos se verán 
incrementadas con nuevos privilegios 
para los catalanes: condonación de la 
deuda, financiación singular al estilo 
cupo vasco, Hacienda propia, transfe-
rencias de competencias del Estado.

Se premia al desleal, al irresponsable, 
al que no cumple. 

Los independentistas ya hablan de los 
73.000 M€  restantes que Cataluña debe 
al Fondo de Liquidez Autonómica. 

El PSOE arruina España, política de 
tierra quemada.

Nuevo bulo: 

la condonación
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JAVIER 
JIMÉNEZ
SANTAMARÍA

LA PLUMA

Concejal y senador del 
Partido Popular



OPINIÓN

Hace pocos días, coincidiendo 
con la época en la que se aca-
ban de podar las viñas, se ha 
inaugurado la iluminación del 

camino de bajada a las bodegas de Atau-
ta. No puedo por menos que acordarme 
de Adolfo Tomás, Fito, quien desde su 
trabajo de agricultor siempre ha esta-
do comprometido con este conjunto et-
nográfico, con el mantenimiento de su 
propia bodega tradicional y poniendo en 
valor el resto de las construcciones hora-
dadas hace cientos de años. Mucho antes 
de ese 1878 en que la filoxera visitó nues-
tro país por Girona, Málaga y la frontera 
portuguesa de nuestro Duero en lo que 
parecía un ataque por tierra mar y aire, y 
que unos cuarenta años después se ceba-
ba con nuestra ribera soriana y el resto de 
viñedos de la provincia, pareciendo tener 
como objetivo el destruir parte de nues-
tra cultura y tradición, además de acabar 
con un importante sustento económico 
para muchas familias y casi privándonos 
hasta de la posibilidad acabar con los fes-
tejos etílicos.

Por suerte, en el lugar del que habla-
mos no llegó esta peste, quizá por fortuna 
o por aquello de que estamos tan aislados 
que esa enfermedad extendida a nivel 
mundial no llegó a afectar a unos viñedos, 
que hoy con la etiqueta de prefiloxéricos, 
se han convertido en abanderados de la 
vitivinicultura de una comarca y de una 
provincia. 

Quizá todo se deba a los caprichos de 
la globalización, pues hace muchos años 
que todo va en función de ella y cómo la 
gestionamos, adaptándonos a ella como 
podemos. Antes, pescábamos cangrejos 
autóctonos en nuestros ríos y ahora hace-
mos lo propio con los americanos o con 
los señal. O con las luciopercas. Y es que 
cada vez es más evidente que el aleteo de 
una mariposa puede cambiar los desig-
nios de algo o alguien situado al otro lado 
del planeta. Cambios como los de las se-
ñales de algunos de nuestros pueblos que 
aparecen dadas la vuelta, y supongo que a 
más de uno de ustedes les ha sorprendido 

ENRIQUE
RUBIO

LÓGICA RURAL

Desde Berlanga

Geopolítica 
de andar 
por casa

de origen europeas y las 220 de Merco-
sur, además de implementar medidas 
para fomentar el comercio y la inversión 
entre ambos bloques y la participación 
en licitaciones públicas en igualdad de 
condiciones.

Visto todo esto, las principales du-
das que surgen sobre todo en el sector 
agrario son referentes a la igualdad de 
condiciones para participar en el juego 
de este mercado, puesto que las norma-
tivas en materia de bienestar animal y 
uso de elementos fitosanitarios no son 
las mismas. Por ejemplo, la remolacha 
azucarera cultivada en España no puede 
tener nicotinoides pues estos afectan a 
las abejas, y esta circunstancia no está 
contemplada en los países del Mercosur. 
Además, dentro de este tratado, y quizá 
sea por ello por lo que de Greenpeace se 
opone, en el etiquetado no se contempla 
advertir de si los productos tienen ori-
gen en tierras deforestadas como pue-
dan ser las del Amazonas.

La verdad es que este es un tema como 
para darle algunas vueltas sin correr de-
masiado, una bajada a las bodegas de 
Atauta quizá nos ilumine para saber si 
es bueno o no. Si perjudicará a nuestro 
medio de vida o será una oportunidad 
para reinventarnos. El tiempo lo dirá.

como a mí.  Al poco tiempo venía su ex-
plicación por lo que se veía en la prensa, 
sobre las protestas sobre todo en Polonia, 
Bélgica y Francia. Para los que vivimos 
en un lugar con áreas a las que no llegó la 
filoxera, la verdad es que no me quedaba 
claro si era inquietante o no una cuestión 
como esta, en la que la geopolítica parece 
ser la que lleva la voz cantante sobre la 
canción entre la Unión Europea y Mer-
cosur, que según como nos la cuenten 
puede parecer un bolero o una milonga.

Este acuerdo se comenzó a gestar en 
el año 2000, pero hasta 2019 no conclu-
yó las negociaciones, y quedaron estas 
estancadas hasta que vuelve a tomar re-
levancia en 2023. Según este tratado, se 
eliminan las barreras de bienes y servi-
cios para los 450 millones de habitantes 
de la Unión Europea y los 270 de Mer-
cosur. Los avances en la implantación 
de este tratado han sido impulsados por 
Úrsula Von der Leyen en medio de una 
situación política inestable, tanto en 
Alemania como en una Francia donde 
el espíritu reivindicativo en todo lo que 
atañe al campo se ha visto muchas ve-
ces manifestado, y  Macron se muestra 
como firme oponente a la firma de este 
tratado, pese a que su debilidad ayuda a 
que sea posible la firma. Firma, que se 

llevaría a efecto a menos que cuatro paí-
ses de la Unión Europea, que supongan 
el 35 por ciento de la población, se opon-
gan a ello.

Saltando nuestras fronteras, aparece 
la figura rejuvenecida de Donald Trump, 
quién con sus desestabilizaciones polí-
ticas parece afectar a muchos de los in-
tereses de la Unión Europea y hace más 
necesario este tratado, que en el mo-
mento de su negociación coincide con la 
presidencia uruguaya en Mercosur, y no 
parece querer esperar a la de Javier Mi-
ley, con quién pese a estar a favor de este 
tratado, la Unión Europea no tiene una 
relación sencilla. Además, la expansión 
China a nivel comercial por América 
Latina es otro factor a tener en cuenta 
y que cada vez cobra más protagonismo. 
Los países que más apoyan este trata-
do por el lado europeo son Alemania, 
Portugal y España, y supondría la desa-
parición gradual de los aranceles entre 
ambos bloques que ahora están entre el 
10 y el 35%; y en cuanto a la industria au-
tomovilística bajarían los aranceles del 
35 al 25% para las exportaciones de ve-
hículos europeos, lo cual sería un alivio 
frente a la competencia China.

La Unión Europea dice en el tratado  
que se garantizan las 350 indicaciones 
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Rehénes

La gente habla por los medios. “El periodismo no es 

importante hasta que lo hacemos fatal. Y entonces sí que 

somos relevantes, porque la montamos parda y se hace 

notar la responsabilidad de los medios de comunicación. 

Esa es nuestra importancia en la sociedad actual”, asevera 

la periodista Esther Guerrero.

El semanario Noticiero de Soria sí tenía claro cuál era su 

razón de existir. El 5 de diciembre de 1906, en un artículo-

editorial titulado ‘Así nació’, decía que “(...) Venimos con el 

deseo ardiente de aunar fuerzas (...) en pro del progreso 

de esta provincia desvalida, tan aislada del tráfico y 

desenvolvimiento social (...) y que sin embargo tanto 

merece, a tanto tiene derecho y tanto, en fin, habrá que 

otorgárselo en no lejanos días de reparación”. Un deseo, 

una denuncia y una reivindicación que, tristemente, no nos 

resultan ajenas mas de un siglo después.

Por su parte, otro referente periodístico soriano, José Luis 

Bravo, cree que “a estas alturas, los medios tradicionales 

empiezan a ser residuales. Han perdido parte de su 

esencia. Tengo el convencimiento de que están en vías de 

desaparición”. Dice que se ha descafeinado la información. 

Y una de la causas es que “en Soria hay casi tantos 

periodistas institucionales o corporativos como los que hay 

en los medios”, subraya.

Ni los propios medios sorianos saben hacia dónde van 

-vamos-, condicionados por una sociedad digitalizada, 

de redes sociales y de consumos rápidos. Son reflejo y 

rehenes de las demandas y de las ‘almas’ de sus propios 

ciudadanos ,según los dos veteranos periodistas. 

¿Qué quieren los ciudadanos de Soria de hoy? Pues hacia 

ahí irán los medios en una provincia “más desmovilizada, 

cansada, defraudada y desmotivada”. “Siempre llegamos 

tarde a los trenes”, lamenta Esther. “Yo creo que estamos 

marcados por la herencia de la despoblación, una maldición 

histórica”, sentencia José Luis.

¿Hacia dónde 
van los medios?

TEXTOS: PATXI VERAMENDI - MAQUETACIÓN: MARÍA SIERRA - FOTOGRAFÍAS: MARÍA FERRER

Serán el reflejo y el ‘alma’ de sus 
ciudadanos: ¿simplemente sobrevivir?
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El reto de reinventarse sin 
perder su esencia o morir
He querido empezar esta serie de ‘Charlas a 2’ de 

Soria Noticias hablando de nosotros mismos, es 

decir, de los medios sorianos, de su función en 

la sociedad de hoy, de hacia dónde vamos. Y la 

primera conclusión es clara para los periodistas 

Esther Guerrero y José Luis Bravo: “No lo saben 

muy bien”. Deben reinventarse, aseguran.

“Hay grandes incógnitas como la inteligencia 

artificial y se desconoce aún cómo va a 

repercutir. Por otra parte, las redes sociales 

ya sabemos hacia dónde están yendo. 

Son un gallinero, un patio de vecinos, un 

peligro. No se sabe lo que es verdad y 

nos abruman de información. Y hasta los 

medios convencionales replican en ellas 

sus noticias”, dice Esther Guerrero. 

A su vez, José Luis Bravo piensa que 

“los medios tradicionales empiezan 

a ser ya residuales. Tengo el 

convencimiento de que están en 

vías de desaparición”. Cree que 

es una cuestión económica, de 

costes. “Hay una dependencia 

enorme de los anunciantes que, 

últimamente -principalmente- son 

las instituciones, y que no sale 

gratis. Ahora no puedes perder 

ningún anunciante. Hay 

una información 

más descafeinada, más dirigida y manipulada. 

Es una denuncia que quiero hacer”, remarca. Si 

bien, Esther recuerda que siempre se ha utilizado 

el dinero público para propiciar “un altavoz 

particular”. Pero José Luis insiste. Los llamados 

medios convencionales “han perdido parte de su 

principal esencia”. 

“Hay pocas empresas de comunicación 

sorianas que hayan crecido. Al contrario, se van 

reduciendo. Hay algún medio que solo tiene una 

persona que se encarga de todo. Parece difícil 

que pueda, ya no buscar información propia, sino 

simplemente ir a una rueda de prensa. En Soria, 

hay casi tantos periodistas de medios como 

institucionales o corporativos. Estos mandan 

notas, audios, imágenes. Todo bien preparado. 

había asociaciones de v

Somos de los inicios de la 

de las grandes manifestaciones 

con la Plataforma del Ferr

Una circunstancia que corr

dice que “hemos pasado a una información 

urgencia, superficial, de redes, sin verificación. 

En todos los grupos de whatsapp 

por ahí hay alguien que manda cosas 

llamativas, aparentemente 

mentira en no pocas ocasiones. 

estar desmintiendo y rechazando

hay que dedicarle mucho tiempo

lo que se mostrara en la 

presunto asesino de Tajueco fuese un saco de 

piñas y no un cadáver, añade. 

de Cádiz ha sacado una coplilla. 

desmiente eso…”, apuntilla José L

Para describir lo que cr

periodismo, Esther recuer

Diario de Navarra, José Ja

si traza una raya en el suelo 

lado, puede mover la cintur

según circunstancias o intereses del momento, 

pero jamás hay que mov

he intentado trabajar así”, 

aludía más a las ‘rayas’ de las 

o económicas, pero ahor

-además- el propio concepto de periodismo, 

con la aparición de nuevas 

comunicar. “Igual ha cambiado 

que trabajan los medios”, matiza.

“Hay tantos 

periodistas de medios 

como institucionales”

Eso sí, una información a la medida de quien la 

elabora. Y la noticia es igual en todos los medios, 

las mismas palabras. Copiar y pegar”, valora. 

Esther remarca que los medios son el reflejo 

de la sociedad, a la que se debe. Ahora todo es 

de usar y tirar, rápido. La ropa, la comida…Y la 

información se está convirtiendo en eso.

“Creo que nosotros somos de una generación de 

Soria más reflexiva, movilizada, más sensibilizada 

con las cuestiones públicas y sociales. Donde 
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ntarse sin 

 o morir
Para los dos contertulios de esta charla, los 

contenidos informativos que interesan son otros 

ahora. No están, con la intensidad de antes, los 

grandes debates “estructurales” sobre Soria. 

Había un interés más activo y profundo sobre la 

ordenación territorial de España y Castilla 

y León recurrente desde la llegada de la 

democracia que nunca se realiza; y que los 

políticos se dejen de falsos e incumplidos 

planes especiales para la provincia con los 

que lavan sus conciencias. [Charlaremos 

más de todo esto].

“La principal dificultad de las empresas 

de comunicación y del periodista… No lo 

voy a decir, bueno sí, lo voy a decir, es la 

supervivencia. Llegar a fin de mes y cobrar el 

sueldo. Si te metes en un lío de información 

y si te pasas, sartenazo y te quedas fuera. 

Me refiero a los medios tradicionales, que 

son los que ofrecen una información fiable 

a la sociedad. Son empresas que no cuentan 

con recursos suficientes o están en otras cosas 

que les reporta más difusión”. Así de crudo lo ve 

José Luis.

Que haya más preocupación medioambiental, 

por la emisión de CO2 o por el consumo de 

papel son condicionantes que no quiere obviar 

Esther. “Hemos dado un salto digital. Sigo 

leyendo papel, pero no en periódicos. Me gusta 

-necesitamos- leer muchas fuentes si quieres 

informarte bien, por lo que sería inasumible el 

pago de la prensa en papel. Yo leo online, 

a través de suscripciones que son 

más baratas,  y de medios  

abiertos, redes”, 

señala. 

de vecinos muy cañeras. 

icios de la plataforma Soria ¡Ya!, 

estaciones a favor del tren 

con la Plataforma del Ferrocarril”, estima Esther.  

que corrobora José Luis, que 

pasado a una información de 

urgencia, superficial, de redes, sin verificación. 

grupos de whatsapp que tenemos 

que manda cosas curiosas, 

entemente fascinantes y que son 

no pocas ocasiones. Y cansa mucho 

echazando informaciones, 

mucho tiempo”. Y da igual que 

en la imagen de Google del 

Tajueco fuese un saco de 

, añade. Hasta una chirigota 

una coplilla. “A ver cómo se 

”, apuntilla José Luis.

a describir lo que cree que debe ser el 

ecuerda que el director del 

José Javier Uranga, le dijo que 

suelo y pone un pie a cada 

cintura a un lado o a otro, 

o intereses del momento, 

que mover los pies. “Siempre 

abajar así”, asegura. Entonces se 

as’ de las presiones políticas 

o ahora puede incluirse 

opio concepto de periodismo, 

nuevas maneras digitales de 

ha cambiado la realidad en la 

abajan los medios”, matiza.

“Sentíamos que 

teníamos que ser 

salvapatrias”
Soria que queremos, más preocupación. Quizás 

esta opinión no la compartan los jóvenes, 

reconocen, pero lo sienten así. Aunque también 

está que los periodistas, “los de nuestra 

generación, sentíamos que teníamos que ser 

los salvapatrias y tampoco eso es así. Los 

periodistas somos unos ciudadanos más”, 

reflexiona Esther. “Se han perdido un poco las 

expectativas que ofrecen los medios, en cuanto 

a Soria, muy estrangulada y en una deriva”, 

considera José Luis. Al final, resulta imposible 

hablar de medios sin apelar a la política. Están 

condenados a ir de la mano. “Cuantos menos 

habitantes, menos votos. Cuantos menos 

votos, menos atención, menos inversiones, 

etcétera, etcétera. Total, los dos diputados en 

la provincia de Soria significan muy poco en 

unas elecciones generales… Es la maldición 

histórica de la despoblación de Soria, desde la 

Edad Media”, sentencia José Luis. Dos asuntos 

-esenciales para el futuro y desarrollo de la 

provincia- remueven de las sillas del Casino de 

Soria, donde estamos, a Esther y José Luis. Una 

El problema es saber si los ciudadanos y sus agentes sociales 

proactivos -incluidos los políticos- quieren que haya periodismo, el 

que hacen los llamados medios de comunicación tradicionales, o si 

buscan solo una herramienta de comunicación, de transmisión de 

mensajes, una red. Los medios serán como el ‘alma’ de su sociedad.
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José Luis Bravo Pacheco
35 años de ‘Sopa de guindilla’ 

Esther Guerrero Gijón 

“Maniacodepresiva” de Soria

Patxi Veramendi Moreno

Cofundador de Soria Noticias

VILLACIERVOS-Jubilado y colaborador de varios medios.

Nada más acabar la ‘mili’ se encuentra con que en Soria 

abren Antena3 Radio y reabre Soria Semanal. Le aceptaron 

en ambos pero eligió la radio. En 1984 le nombraron director 

‘provisional’, cargo que ocupó cinco años. En la emisora -que 

en 1991 fue absorbida por la SER- permaneció hasta 2007. 

Pasó a la televisión, al Canal 4 que luego se convirtió en La 8 

y, finalmente,  ha sido la voz  de Onda Cero. Está jubilado pero 

sigue colaborando en varios medios. Fue corresponsal de El 

Norte de Castilla y, una curiosidad, su artículo ‘Sopa de guindilla’ 

se mantiene desde hace 35 años. Tras una vida periodística 

intensa, no ve un cambio significativo en Soria y la provincia. “Lo 

siento por mis hijos y mis nietos. No me atrevo a pronosticar el 

futuro. Quizás, Soria quede como una especie de reserva, ideal 

para descubrir impresionantes rincones  a los que no va nadie. 

Me acuerdo del eslogan ‘Soria románica, remanso de paz’”.

MADRID-Soriana de adopción, de profesión y de vida.

Tras un primer contacto con la comunicación en la compañía 

Iberia, Esther Guerrero Gijón ha desarrollado en Soria su vida 

profesional periodística. Empezó a trabajar en Soria Semanal 

meses antes de cambiar a la cabecera Soria 7 Días, a finales 

de 1991. Fue ocupando diferentes puestos hasta ser directora, 

cuando el periódico pasó a ser Heraldo de Soria. Ahora trabaja 

en FOES, dedicada a un periodismo corporativo y económico, de 

análisis de datos. Dice que Soria es una ciudad muy agradable 

para vivir, si tienes un proyecto o una  salida profesional. Cree 

que la provincia va a seguir más o menos igual, unos años mejor 

y otros peor, porque no hay apuestas decididas ni por parte del 

Gobierno ni de la Junta. Enfatiza que sus 90.000 habitantes de 

ahora son los mismos que cuando llegó hace 35 años; y declara 

ser  “maniacodepresiva” sobre el tema de Soria: “Estoy arriba o  

hundida. Y tengo crisis. Auténticas crisis de identidad soriana”.

EL ZAGUÁN DE LA REDACCIÓN

No era verdad lo que el secretario de El Royo me dijo, en 

mi primera salida, cuando empecé a trabajar en Soria 

Semanal -hace 36 años- al preguntarle por el acta del 

último Pleno, que esperaba ver expuesto en el tablón 

municipal. Fue algo así: “Pero  qué acta, para qué quieres 

verla, ya te darás cuenta de que en Soria nunca pasa 

nada”. No me la enseñó. Por desgracia, es un mantra 

que todavía hoy se repite con frecuencia. Enseguida 

comprobé que no era cierto. Esa misma tarde,  acudí 

a un pleno en el Ayuntamiento de Covaleda. Por lo que 

después me dijeron, era la primera vez que acudía un 

periodista a seguir una sesión y, sorprendentemente, el 

alcalde -con el que luego tuve una buena relación- llamó 

a la Guardia Civil y suspendió unos minutos el pleno 

porque un servidor pretendía sacar unas fotos.

   Ha pasado tiempo, y los medios tenemos muchas 

cosas y noticias que contar de Soria y los sorianos, 

al igual que debates que proponer o sobre los que 

reflexionar. Ocurria en el siglo XIX, lo he vivido en los 

últimos más de 30 años, y espero que lo continuaremos 

haciendo en el siglo XXI. Yo tampoco tengo claro hacia 

donde evolucionarán los medios, ante el reto que 

plantean las nuevas tecnologías y las redes. Sí sé que 

la sociedad necesita un periodismo vivo, profesional 

y comprometido. ¿Hasta el punto de que parte de una 

redacción del entonces Heraldo de Soria acuda con 

pasamontañas un día de los Santos Inocentes al puerto 

de Piqueras, para ‘crear’ la noticia de que un grupo de 

ciudadanos había decidido iniciar las obras del túnel 

ante la parálisis del Gobierno, como así se hizo? Me 

quedo con que estábamos ante un 

precedente de TikTok. 

En Soria sí pasan cosas 
y hay que contarlas

22 MARZO 2025
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Soria Noticias, la Diputación de Soria y la Junta de Castilla y León te ofrecen, de la 
mano de los doctores Julio Martínez Florez y Carlos de la Casa, un interesante viaje 

a los orígenes de la provincia descubriendo momentos históricos, que resultaron 
decisivos en la conformación de nuestro presente. Una serie de varios capítulos, 

como proyecto de conocimiento de la evolución antropológica y social de ‘lo soriano’. 

JULIO MARTÍNEZ FLÓREZ

CARLOS DE LA CASA

Fachada del Palacio de los 
Marqueses de Berlanga. Se 
puede ver el escudo que 
todavía se conserva.
FOTO: MARÍA FERRER

TRAS L AS HUELL AS 
DE  UN TERRITORIO
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Las ciudades ya resultan seguras y grandes construcciones sirven a los señores para demostrar 
estatus. Junto a Carlos de la Casa conocemos las más interesantes de Soria. “La arquitectura 
es cuestión de armonías, una pura creación del espíritu. Empleando piedra, madera,  
hormigón, se construyen casas, palacios; eso es construcción. El ingeniero trabajando; pero 
en un instante, tocas mi corazón, me haces bien, me  siento feliz y digo: esto es hermoso, esto 
es arquitectura, el arte entra en mí”. Charles-Édouard Jeanneret-Gris (Le Corbusier).

CARLOS DE LA CASA

PALACIOS Y 
CASONAS 

TRAS LAS HUELLAS DE UN TERRITORIO VOLUMEN 13

Los castillos empezaron a per-
der protagonismo cuando las 
familias nobles que los levanta-
ron entendieron que el peligro 
había pasado y se consideraron 
seguras en las ciudades, inte-
grándose en las cortes reales 
que por entonces itineraban 
para estar más cerca de los 
problemas de los pueblos. Son 
momentos en los que la noble-
za, las altas dignidades ecle-
siásticas e incluso algunos al-
tos cargos de la administración 
poseían los suficientes medios 
económicos para levantar pa-
lacios y casonas en los recintos 
urbanos, mostrando con ello su 
rango social y su poder.

Castilla y León, Comunidad 
rica en patrimonio cultural de 
rango eclesiástico (catedrales, 
monasterios e iglesias) y mi-
litar (torres y castillos) une a 
ellos un número importante 
de palacios y grandes y pe-

queñas casas blasonadas. La 
bibliografía ha mostrado una 
parte importante de estas 
construcciones, primero las 
del XVI y, posteriormente, 
las del XVII, pero lamentable-
mente no todas las provincias 
de nuestro territorio han sido 

tan afortunadas, y junto a la 
riqueza bibliográfica de Ávi-
la, Valladolid o León, otras no 
han tenido la misma suerte, 
caso de Palencia o nuestra So-
ria, en donde existen estudios 
parciales, pero no monogra-
fías completas.

En Soria, que había sido hasta 
fines de la Edad Media uno de 
los espacios geográficos más 
importantes desde el punto 
de vista estratégico, con la lle-
gada de la unificación de las 
coronas de Castilla y León y 
Aragón, las tierras de nuestro 
mapa provincial perdieron su 
preeminencia y entraron en 
una cierta crisis demográfica.
No obstante, aún continuaron 
asentadas algunas familias de 
cierto abolengo, especialmente 
en la ciudad de Soria y en las 
centurias del XVI-XVII.

Debemos destacar también 
los palacios de localidades 
como Ágreda, Almazán, Ber-
langa o Medinaceli, a los que 
se unirían algunas casonas en 
la zona norte de la provincia, 
construidas por familias en-
riquecidas gracias a la cabaña 
ganadera. 

Curiosamente, la villa episco-
pal no evolucionó en este as-

pecto, debido al bloqueo por 
parte de la Iglesia, bajo el se-
ñorío de los obispos.

Veamos algunos de ellos, aun-
que sea brevemente

ÁGREDA
A la entrada del ‘Barrio Moro’, 
la familia Castejón mando edi-
ficar, a finales del XVI princi-
pios del XVII, un palacio que 
es la construcción civil más 
importante de la Villa de las 
Tres Culturas. El espacio des-
taca por sus grandes dimen-
siones y sus torres. La fábrica 
es de mampostería con sillares 
en las esquinas. Su planta es en 
‘L’ y posee dos pisos, existiendo 
un tercer nivel. Las menciona-
das torres están coronadas por 
galerías abiertas. Hoy, restau-
rado, se ha convertido en un 
centro cultural y posee un in-
teresante jardín renacentista. 

También merece la pena visitar 
el Ayuntamiento, palacio rena-

Plaza Mayor de Morón de Almazán, una de las más bellas de la provincia.  FOTO: ENCARNA MUÑOZ

CARLOS DE LA CASA

- Licenciado, con premio 
extraordinario en Historia Moderna 
por la Universidad Complutense de 
Madrid.

- Diplomado en Antropología Médica 
por la misma Universidad.

- Doctor en Historia Medieval por la 
Universidad Central de Barcelona. 

- Académico correspondiente de las 
Reales Academias de Historia, Bellas 
Artes de Cataluña y de las Buenas 
Letras de Barcelona.

Palacio de los Hurtado de Mendoza en Almazán FOTO: MARÍA FERRER
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centista de mediados de la cen-
turia del XVI con interesantes 
arcadas jónicas y soportales en 
su planta baja.

ALMAZÁN
Señorío de los Hurtado de 
Mendoza, quienes levantaron 
un palacio familiar que, sin 
duda, es una de las construc-
ciones civiles más interesan-
tes de la provincia. Ubicado 
junto al Duero, muestra dos 
fases de construcción. La que 
da al río, data de finales del si-
glo XV, y la fachada principal 
que debe ubicarse en el XVII. 
La primera zona es de una 
fábrica de grandes dimensio-
nes, realizada en piedra de 
sillería y articulada en dos 

Precisamente, la imagen que 
hoy manifiesta este palacio, en 
su fachada principal, corres-
ponde a la modificación que 
debió tener lugar en la centuria 
del XVII, donde se aprecia un 
marcado perfil de horizontali-
dad, flanqueado en sus extre-
mos por sendas torres. Actual-
mente es de propiedad privada 
y su conservación es muy des-
igual, encontrándose  en buen 
estado la parte que da al pueblo 
y en estado complicado la que 
da al río.

BERLANGA DE DUERO
Al pie del castillo aún se con-
serva una gran construcción, 
en fase de restauración. Su 
fachada supera los cincuenta 
metros, lo que nos habla de sus 
dimensiones. Destaca por la 
singularidad de contar con dos 
recintos fortificados de dife-
rentes etapas históricas y cons-
tructivas. Una corresponde a 
momentos medievales y otra al 
Renacimiento, inicios del siglo 
XVI. Llegó a poseer dos plantas 
y su conocimiento, hasta hace 
escasos meses, era gracias a los 
relatos. Hoy, afortunadamente, 
la publicación del Dr. de Pablo 
Martínez nos muestra unas in-
terpretaciones profusamente 
documentadas.

En la parte posterior se han lo-
calizado y excavado, en parte, 
un importante jardín con tres 
parterres, con interesantes 
conducciones acuífera y restos 
de estatuas, fuentes y otros ele-
mentos decorativos.

MEDINACELI
La antigua ‘Ocilis’, villa prime-
ro condal y actualmente ducal, 
conserva en su plaza Mayor un 
impresionante palacio. Este se 

salvó de la ruina gracias a la 
actuación de la Junta de Casti-
lla y León, en la segunda par-
te de la década de los noventa, 
que procedió a reponer toda su 
cubierta. Tras un espacio al es-
tilo de zaguán se accede a un 
patio porticado, cuadrangular, 
con arcos de medio punto en 
la planta baja y rebajados en la 
superior. Se accede a esta por 
medio de una escalera de cua-
tro tramos cubierta por una bó-
veda esquifada de mampostería 
revocada de yeso, y en donde 
podemos ver escudos de la casa 
de Medinaceli. En el archivo du-
cal se conserva documentación 
de la traza del palacio realizada 
por el arquitecto real Juan Gó-
mez Mora, este documento está 
fechado el 12 de enero de 1623.

MORÓN DE ALMAZÁN
Esta villa pertenece, desde 
el siglo XV, al señorío de los 
Mendoza y en su soberbia pla-
za renacentista, la más impre-
sionante de la provincia y con 
diferencia, se encuentran tres 

edificios señeros correspon-
dientes al orden jerárquico del 
momento: la iglesia, el edificio 
consistorial y el palacio, todo el 
conjunto datable en la centu-
ria del XVI.  Este último acoge 
desde hace unos años el Museo 
Provincial del Traje, un espacio 
cultural que, bien gestionado 
por la Diputación Provincial, 
mantiene continuas exposi-
ciones, reuniones académicas 
y otras actividades de matiz 
cultural.

El edificio es un paralelepípedo 
de piedra de sillería. Su porta-
da se define con dos esbeltas 
columnas estriadas, igual que 
los capiteles, que sostienen un 
friso y se prolongan en altura 
de sendos flameros, que a su 
vez flanquean un alfiz que en-

marca un escudo con las armas 
de los Mendoza y los de los Ríos 
y Salcedo.

Existen otra serie de construc-
ciones de esta época dignas de 
mencionarse. Algunas de ellas 
son la casa de Aldealseñor, el 
palacio episcopal de El Burgo 
de Osma, la casa de los Condes 
de Aguilar en Fuentepinilla; la 
casa de los Vinuesa en Galline-
ro; el palacio de los Hurtados 
de Mendoza en H.  inojosa de la 
Sierra; la casa fortaleza de San 
Gregorio; el palacio de los mar-
queses de Vadillo en Tera; el 
castillo-palacio de Monteagu-
do de las Vicarías y otras que, 
sin ser tan interesantes arqui-
tectónicamente, se conservan 
en nuestros municipios y resul-
tan dignas de visita.

Ágreda: Palacio de los Castejones 
con sus jardines y el palacio 

municipal.

Almazán: Palacio de los Hurtado 
de Mendoza (solo exterior).

Berlanga de Duero: Palacio de los 
Duques de Frías (solo exterior).

Morón de Almazán: El Museo 
Provincial del Traje y la plaza.

Medinaceli: Palacio de los 
Duques de Medinaceli. En 
su interior se puede visitar 

una serie de mosaicos. 
Lamentablemente, no el 
más interesante que, aún 
sin restaurar, se custodia 

en su interior; y una 
interesante colección de arte 
contemporáneo. En su patio 

central se celebran actos 
culturales, especialmente de 

carácter musical.
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Fachada del Palacio de los Duques de Medinaceli. FOTO: MARÍA FERRER

Vista aérea del Palacio de los Duques de Medinaceli. 

Palacio de los Marqueses de Berlanga.

plantas. El cuerpo superior 
es una amplia galería de once 
vanos formados por arcos de 
medio punto, destacando en 
el interior de la galería el rico 
artesonado. En las enjutas de 
los arcos, que conforman el 
corredor, hay diez escudos 
de armas que corresponden a 
diferentes apellidos. Recuér-
dese que el monarca Felipe II 
elevó el señorío de Almazán 
a marquesado en 1573, siendo 
don Diego Hurtado de Mendo-
za el primer marqués.
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Embutidos La Hoguera comenzó su actividad en San Pedro 
Manrique en 1975, con la construcción de la primera de sus granjas.

 LA EMPRESA INICIÓ SU ANDADURA EN 1975

MARZO 2025

Vuelta a los orígenes con 
calidad en cada producto
Embutidos La Hoguera fabricará y comercializará este 2025 productos loncheados con el 
fin de adaptarse a los nuevos tiempos. Además, es posible que el chorizo consiga la IGP.

Envases de loncheado de paleta 
y jamón serrano gran reserva.
FOTOGRAFÍA: MARÍA FERRER

Sentarse a la mesa y 
disfrutar de un buen 
picoteo con embutidos 
de calidad elaborados 
de manera natural en 
la provincia de Soria, 
es una experiencia que 
Embutidos La Hoguera 
ofrece con el corazón. 
Ubicada en San Pedro 
Manrique, esta empre-
sa familiar ha logrado 
conquistar el paladar de 
muchos, apostando por 
la tradición, el respeto 
por la tierra y un firme 
compromiso con la cali-
dad. Cada producto que 
sale de sus instalaciones 
lleva consigo todo el es-
fuerzo y la pasión de dos 
generaciones.

NUEVA IMAGEN
Con una trayectoria que 
ya ha dejado huella, no 
se conforma con lo con-
seguido. Cada año, la 
empresa trabaja para 
innovar, crear nuevos 
productos y sorprender 

a sus clientes. Hace tan 
solo un año, llevaron 
a cabo una ampliación 
significativa de sus ins-
talaciones, pero no se 
detienen ahí, pues están 
preparando un cambio 
de imagen que, según el 
gerente y segunda gene-
ración del negocio, Teo 
Martínez, “va a centrar-
se aún más en lo que 
representa nuestra em-
presa: el pueblo, la tra-
dición y la calidad de los 
productos”. 

Este enfoque no solo 
busca mejorar la pre-
sentación de la empresa, 
sino también subrayar el 
vínculo profundo entre 
la producción y el en-
torno rural en el que se 
encuentra. Embutidos 
La Hoguera representa 
la esencia de la tierra so-
riana, recuperando pro-
cesos de elaboración que 
perduran en el tiempo. 
Con una visión orien-
tada al futuro, esta em-
presa agroalimentaria 
sigue apostando por la 

meses es en el lonchea-
do. En un mercado que 
busca cada vez más co-
modidad y calidad, el 
corte de embutidos en 
lonchas finas ha ido ga-
nando terreno. Por eso, 
la empresa ha invertido 
en una nueva sala de lon-
cheado, que les permite 
elaborar y comercializar 

sus productos de una 
manera más accesible y 
moderna.

“Por el momento, es-
tamos desarrollando un 
chorizo y un salchichón 
sin aditivos, pensados 
no solo para ser vendi-
dos en corte charcutería, 
sino también para lanzar 
versiones en loncheado”, 

comenta Teo Martínez. 
Aunque el loncheado de 
estos productos aún no 
está disponible, el ge-
rente asegura que será 
una realidad en los esta-
blecimientos a partir de 
2026. Este paso supon-
drá ratificar el compro-
miso que tienen con la 
adaptación a las tenden-
cias de mercado, pero 
siempre sin renunciar a 
su esencia.

LAS TAPAS
Uno de los productos que 
más ha destacado La Ho-
guera en los últimos tiem-
pos es la tapa de chorizo 
y salchichón, que ha sido 
un auténtico éxito entre 
los consumidores. “Nues-
tro objetivo es potenciar 
aún más este producto 
porque está funcionando 
muy bien en el mercado. 
Queremos que la gente lo 
conozca y disfrute de la 
calidad que ofrecemos”, 
asegura.

Con la finalidad de con-
tinuar innovando, la em-

sostenibilidad y la exce-
lencia, manteniendo sus 
raíces y adaptándose a 
las nuevas demandas del 
mercado.

LONCHEADO
Una de las áreas en las 
que Embutidos La Ho-
guera ha puesto su es-
fuerzo en los últimos 

Exterior del edificio de ampliación de las instalaciones.

 ANA M BARBERO ARROYO
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 Es una empresa consolidada dentro del sector agroalimentario, en 
continuo desarrollo y con una plantilla de 95 trabajadores.

 AMPLIA PLANTILLA EN SAN PEDRO MANRIQUE

MARZO 2025

Calle Carrera Mediana, 9, 42174
San Pedro Manrique (Soria)

Teléfono: 975 398 000

promocomercial@lahoguera.es

www.lahoguera.es

En 2025  se 
comercializará 
en los 
supermercados 
el loncheado de 
los embutidos

presa continúa apostando 
por nuevas propuestas de 
envasado y corte en tapa 
que lleven consigo la ca-
lidad de siempre, pero 
adaptadas a los nuevos 
gustos y renovados hábi-
tos de consumo.

PRODUCTO SIN ADITIVOS
Desde sus inicios, Em-
butidos La Hoguera ha 
luchado por crear un 
producto que respete las 

nuevos productos de cara 
al futuro”, explica.

La IGP no solo sería 
un importante sello de 
calidad, sino también 
una herramienta para 
promover el chorizo de 
Soria a nivel europeo. 
Como presidente de la 
asociación del chorizo de 
Soria, Teo Martínez su-
braya el valor histórico y 

cultural de este producto 
en la región: “En Soria, 
tenemos alrededor de 20 
fabricantes de chorizo, 
lo que refleja la profun-
da tradición que hay en 
nuestra provincia. Que 
se reconozca esta tradi-
ción nos ayudará a dar a 
conocer nuestra labor a 
nuevos mercados”.

EL TORREZNO
El torrezno es otro de los 
productos que ha logrado 
consolidarse como un re-
ferente. Con la finalidad 
de ofrecer nuevas formas 
de disfrutar de este man-
jar, la empresa ha apos-
tado por innovar en 2024 
con los torreznos en da-
dos. “La idea es que, con 
estos nuevos formatos, el 

cliente pueda disfrutar 
de los torreznos sin ne-
cesidad de hacer grandes 
preparativos. Solo tiene 
que echar los dados en la 
freidora y disfrutar de un 
producto delicioso”.

Además, la empresa 
continúa apostando por 
las delicias de torrezno, 
otro de los productos es-
trella que ha captado la 
atención de numerosos 
consumidores y amantes  
del buen comer tanto por 
su textura como por su 
incomparable sabor.

MIRADA AL FUTURO
Embutidos La Hoguera 
es más que una empresa 
de embutidos. Es un pro-
yecto de vida vinculado 
a la tierra, a la tradición 
y al esfuerzo diario por 
mantener la calidad y el 
sabor que les ha carac-
terizado desde sus orí-
genes. “Lo que queremos 
es que la gente nos siga 
identificando con nues-
tro proyecto, que sepan 

Torreznos envasados de 8 y 20 unidades.

Teo Martínez, gerente de Embutidos La Hoguera.

Jamón raza Duroc Gran Reserva

Loncheado reducido en sal

Chorizo y salchichón loncheado en formato tapa, listo para consumir.

Actualmente estamos 
desarrollando un chorizo y un 
salchichón cular sin aditivos

Este compromiso con 
el medio rural y con la 
autenticidad de los pro-
ductos elaborados en San 
Pedro Manrique, ubica-
do en una de las zonas 
más despoblados de Eu-
ropa, es un valor añadi-
do para la empresa y sus 
productos.

tros embutidos sean lo 
más puros posibles”.

La empresa ha apos-
tado por la raza Duroc 
para la cría de los cerdos, 
garantizando una carne 
de alta calidad que, su-
mada a la ausencia de 
aditivos, da como resul-
tado un sabor inconfun-
dible. Este enfoque se ve 
reflejado también en el 
chorizo y salchichón que 
están desarrollando con 
la intención de ofrecer 
a los consumidores un 
producto mejorado. “Por 
el momento, hemos vis-
to que no hay nada igual 
en el mercado, y con el 
chorizo y salchichón cu-
lar loncheado queremos 
llegar a un público más 
amplio”.

LA IGP DEL CHORIZO
Embutidos La Hoguera 
también tiene grandes 
expectativas en torno a 
la obtención de la Indi-
cación Geográfica Prote-
gida (IGP) para el chorizo 
de Soria, un reconoci-
miento que garantizaría 
la protección de este pro-
ducto y lo posicionaría a 
nivel internacional. “Te-
nemos muchas esperan-
zas puestas en que en un 
año o año y medio obten-
gamos la IGP. Esta cali-
ficación nos pondría al 
mismo nivel de chorizos 
tan reconocidos como el 
de Cantimpalo o el de La 
Rioja, y nos permitiría 
vender un producto dife-
renciado. Además, tam-
bién nos llevaría a crear 

raíces de la tradición, 
sin recurrir a ingre-
dientes artificiales. Teo 
Martínez afirma que “el 
objetivo de la empresa 
siempre ha sido ofrecer 
productos 100% natura-
les, con carne de cerdo, 
pimentón, ajo y sal, sin 
conservantes ni coloran-
tes. Queremos que nues-

que estamos aquí, que 
hacemos un producto li-
gado a nuestras raíces”, 
concluye Teo Martínez. 
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El alcalde señala que la agenda urbana y la estrategia de desarrollo 
local de Soria permiten optar en mejores condiciones a estos fondos. 

MÍNGUEZ: “BÚSQUEDA CONSTANTE DE FINANCIACIÓN”
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Plan de Actuación Integrado 
para el Calaverón

El Ayuntamiento de 
Soria busca acelerar la 
transformación del ba-
rrio del Calaverón me-
diante la consecución de 
hasta 9 millones de euros 
de fondos europeos. Lo 
hace con un Plan de Ac-
tuación Integrado (PAI) 
que alcanza una cuantía 
de 15 millones de euros, 
de los que 6 serían de 
aportación estrictamen-
te municipal, presentado 
a los fondos FEDER. Un 
proyecto, “más que ambi-
cioso” en palabras del al-
calde, que incluye un to-
tal de 12 actuaciones en 4 
grandes bloques. Un PAI 
que combinan actuacio-
nes ya en marcha y con 
reflejo presupuestario 
con otros proyectos que 
necesitarían ser elegidos 
por el Ministerio de Ha-
cienda y del impulso de 
los fondos europeos para 
convertirse en una reali-
dad a corto plazo.

SANTA CALARA
El primero de los ejes 
alcanza los 958.000€ en 
tres actuaciones en tor-
no al parque de Santa 
Clara. La principal ser-
viría para dar continui-
dad a las obras de mo-
dernización del parque, 
que ya se encuentran 
casi acabadas en la par-
te oriental del mismo. 
Unas mejoras de la ac-
cesibilidad que superan 
los 467.000€, y que se 
encuentran recogidos 

en los presupuestos mu-
nicipales de este 2025 y 
que esperan ser licitadas 
antes de que acabe el 
año. De lograrse los fon-
dos europeos, esta cuan-
tía de podría utilizarse 
para otras actuaciones.

Algo similar sucede 
con la rehabilitación 
de La Casona para con-
vertirla en la sede de la 
Asociación de Vecinos 
del Calaverón. Con una 
inversión de 150.000€ se 
acometerá, en paralelo 
a la de Los Royales, sin 
esperar la resolución de 
la subvención. Además, 

otros se prevén otros 
350.000€ para activida-
des culturales.

ESCALERAS MECÁNICAS
El punto 2, Calaverón co-
nectado, alcanza los 6M€ 
en dos bloques de 3M€. 
El primero, es para la 
implantación de una su-
permanzana en el barrio. 
Una idea aún en la fase 
de propuesta estratégica 
pero que buscaría huma-
nizar los espacios de un 
barrio donde, reconoce 
el alcalde, “incumplimos 
nuestros propios crite-
rios urbanísticos”. Se re-

El Ayuntamiento busca 9M€ de fondos europeos para acelerar la renovación del 
barrio. El plan incluye escaleras mecánicas, ‘supermanzana’, parque de Santa 
Clara, vivienda joven, la renovación de la calle Betetas o la puesta en valor de 
la muralla. Plantea conectar el Castillo y el centro con un ascensor panorámico. 

fiere a cuestiones como 
el tamaño de las aceras, 
la iluminación o los equi-
pamientos públicos.

Los otros 3M€ son para 
el proceso de instalación 
de rampas y escaleras 
mecánicas que conecten 
el barrio del Calaverón 
con el centro de Soria y 
mejoren su accesibili-
dad, además de impulsar 
la vida comercial, hoste-
lera y cultural del barrio. 
Unas actuaciones que, 
en parte, también están 
reflejadas en los presu-
puestos de este año y que 
incluye varios tramos. 

Estos, donde se preten-
den instalar escaleras y 
rampas mecánicas, pue-
den verse en el gráfico 
bajo estas líneas. 

ASCENSOR PANORÁMICO
Bajo el epígrafe ‘El Cerro 
del Castillo: un encuen-
tro de naturaleza, cultura 
y tecnología’, se incluyen 
3 acciones que superan 
los 4.300.000€ y que bus-
can conectar el parque 
con el resto de la ciudad. 
1.850.000€ se destinarían 
a mejorar los itinerarios 
que incluye el plan direc-
tor de la muralla y algo 
más de 1.000.000€ se des-
tinaría a convertir las dos 
casetas del castillo en un 
centro de interpretación 
de la muralla recuperada. 
El objetivo del mismo, 
con recreaciones en 3D, 
permitiría aprovechar 
turísticamente y divulgar 
el patrimonio que se ha 
recuperado.

Pero sin duda, la actua-
ción más llamativa es la 
‘Accesibilidad mecani-
zada al Cerro’, que tiene 
el ambicioso objetivo de 
unir el Castillo con el 
centro de Soria, salvan-
do la importante pen-
diente. La idea plantea-
da, de momento es solo 
una propuesta inicial, es 
crear un ascensor que 
uniera la zona del colegio 

SIMULACIÓN QUE 
UNE TURISMO Y 
CONECTIVIDAD 

SORIA: COHESIÓN Y FUTURO 
A TRAVÉS DE SU  PATRIMONIO 

La propuesta más novedosa es salvar 
la altura entre el Castillo, a la altura 
del Corazón de Jesús, con el centro, 
cerca de la plaza Mayor, con un 
ascensor y una pasarela trasparente 
que serviría de mirador 360º de Soria.

Trilema con una pasarela 
transparente que se si-
tuaría a la altura del Sa-
grado Corazón de Jesús.

Así, destaca el alcal-
de, no solo se salvaría el 
desnivel y se conectaría 
el Calaverón con los ale-
daños de la plaza Ma-
yor, sino que, además, se 
crearía un nuevo recurso 
turístico de la ciudad, 
con un mirador elevado, 
seguramente con suelo 
transparente, que permi-
tiría unas vistas 360 de la 
ciudad desde el aire.

VIVIENDA, COMERCIO
El último punto, que 
supera los 3.700.000€ 
supone proyectos inno-
vadores para la gestión 
inteligente y el desarro-
llo local. La mayoría iría 
destinada para la calle 
Betetas, como conexión 
entre el casco y el Ca-
leverón. Ahí, el Consis-
torio recuperaría viejos 
proyectos para crear 12 
viviendas jóvenes y para 
desarrollar ese entor-
no. Además, cerca de 
500.000€ irían a la dina-
mización del comercio, 
500.000€ a la zona y otros 
363.000€ a un observa-
torio de datos urbanos, 
donde el Calaverón ser-
viría como piloto de un 
proyecto ampliable a 
toda la ciudad.

Escaleras o rampas mecánicas:  1/ Morales de Espino, callejón que separa la Diputación de Soria y Hacienda 
2/ calle Pósito, hacia el Espino 3/ calle Tintorería, junto al Convento de Santa Clara 4/ Beato San Agustín, en el lateral de 
la Cámara de Comercio y hasta el parque de Santa Clara. 5/ calle Pedro de Osma, junto a Venerable Carabantes. 
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4,3M€
El Cerro del Castillo: un 

encuentro de naturaleza, 
cultura y tecnología

1M€
Redescubriendo un Santa Clara 

más verde y cercano

3,7M€
Innovación para el desarrollo 

local y gestión inteligente 

6M€
 Calaverón conectado

EL PROYECTO GLOBAL ALCANZA LOS 15M€



cos y el sector privado. 
Se realizarán pruebas 
en 20 áreas forestales, 
utilizando tecnología 
de teledetección para 
analizar el estado de los 
bosques. LIFE +REB ha 
recibido financiación 
del Programa LIFE 
de la Unión Europea 
[LIFE 20 CCM / ES / 
001778]. El presupuesto 
total de este proyecto 
de la convocatoria de 
Cambio Climático es 
de 2.030.344€. El socio 
coordinador es Cesefor, 
y forman parte del mis-
mo la Junta de Castilla 
y León, la Universidad 
de Valladolid, la Fun-
dación General de la 
UVA, Maderas García 
Varona, Tonelería Into-
na, Grupo Gámiz, FSC, 
PEFC, y la Asociación 
Española del Comercio 
e Industria de la Made-
ra (AEIM).

LIFE+REB es un pro-
yecto europeo innova-
dor que busca trans-
formar la gestión de 
los bosques de rebollo 
(Quercus pyrenaica) en 
Castilla y León. Su meta 
principal es implemen-
tar una “silvicultura cli-
máticamente inteligen-
te”, optimizando estos 

ecosistemas para en-
frentar el cambio climá-
tico, preservar la biodi-
versidad y revitalizar las 
economías rurales. Se 
persigue convertir estos 
espacios en un pilar del 
desarrollo sostenible re-
gional. Este proyecto es 
crucial por la función de 
los bosques en la lucha 

contra el cambio cli-
mático, actuando como 
sumideros de CO2. LI-
FE+REB propone un 
modelo de gestión que 
equilibra la adaptación 
de los bosques al cam-
bio climático con la mi-
tigación de sus efectos, 
promoviendo el uso sos-
tenible de la madera. Y, 

¿cómo se promueve ese 
uso? Aplicando nuevas 
cadenas de valor para 
la utilización de la ma-
dera de los rebollares, a 
través de la creación de 
nuevos productos pro-
venientes de la gestión 
forestal sostenible, bajo 
los estándares PEFC y 
FSC. Llegando a hacer 
las primeras certifica-
ciones de rebollares en 
servicios ecosistémi-
cos. Cesefor, como en-
tidad coordinadora de 
este proyecto, está rea-
lizando una gran parte 
del trabajo dirigido a 
valorizar esa madera. 
Durante los últimos 
meses ha trabajado en 
la producción con la 
madera procedente de 
los rodales demostra-
tivos de pruebas para 
tarima de suelos, ma-
dera para perfilería 
laminada,  ventanas y 

para barricas de pro-
ducción de vino. Ade-
más, con el objetivo de 
facilitar el intercambio 
de conocimientos entre 
LIFE +REB y agentes 
del sector, el proyec-
to está llevando a cabo 
una serie de ‘Rebollo 
Lab’s’. LIFE+REB re-
presenta un paso ade-

Los servicios ecosistémicos 
son los beneficios que los 

ecosistemas naturales 
proporcionan a los seres 

humanos.

BLANCA HERAS MATEO
Sistemas de gestión empresarial.
Auditora y consultora acreditada.

Veterinaria bromatóloga

lante en la protección 
de los bosques de rebo-
llo. El proyecto se apo-
ya en la colaboración 
de la Junta de Castilla y 
León, expertos científi-

Complementos y suplementos 
alimenticios que mejoran la salud

LIFE+REB: Un Futuro Sostenible 
para los Bosques de Rebollo  

En la actualidad, los 
complementos y suple-
mentos alimenticios 
están muy de moda, 
pero es importante 
entender qué son real-
mente y cómo pueden 
beneficiarnos. Como 
veterinaria bromató-
loga especializada en 
nutrición y seguridad 
alimentaria, quiero 
aclarar a los lectores 
las verdades sobre es-
tos productos, que a 
menudo son malin-
terpretados. Muchas 
veces se asocian los 
suplementos con sus-
tancias artificiales, 
como hormonas o fár-
macos para aumentar 
la masa muscular. Sin 

como una solución. 
Desde los años 90, es-
tos productos han sido 
desarrollados y regula-
dos bajo la normativa 
europea y nacional de 
seguridad alimentaria.

Si bien las personas 
que pueden llevar una 
dieta natural, sin con-

taminantes y con 
tiempo para ha-

cer ejercicio 
no necesitan 
estos produc-
tos, la reali-
dad es que la 

mayoría de la 
población no lle-

va este estilo de vida. 
Los complementos y 
suplementos alimenti-
cios pueden ser funda-
mentales para mejorar 
la salud y la nutrición 
de quienes no logran 
equilibrar su dieta 
de forma adecuada. 
La diferencia entre 
complementos y suple-

mentos es clave. Los 
primeros refuerzan 
una dieta equilibrada, 
asegurando la adqui-
sición de nutrientes 
esenciales. Un ejemplo 
son los complementos 
de proteínas utilizados 
por los deportistas. 
Los suplementos, en 
cambio, cubren defi-
ciencias nutricionales, 
especialmente en per-
sonas con problemas 

Transmisión Nutricio-
nal), que mejora la ab-
sorción de nutrientes. 
Este sistema permite 
que los nutrientes lle-
guen directamente a 
las células a través del 
oxígeno en la sangre, 
optimizando su efica-
cia y evitando efectos 
negativos por exceso. 
Esto indica que pueden 
mejoran la salud con 
buena alimentación.

metabólicos, alergias o 
intolerancias. Un caso 
claro es la vitamina 
B12, esencial para pre-
venir malformaciones 
en el feto o problemas 
del sistema nervioso, 
sobre todo en mujeres 
embarazadas o per-
sonas veganas. Ade-
más, los avances en 
la ciencia han traído 
innovaciones como 
el NTC (Concepto de 

C/Concepciones, 3-7º B (Soria) - Teléfono: 667 467 395 - Email: blancheras@yahoo.es

embargo, los comple-
mentos y suplementos 
alimenticios son pro-
ductos que contienen 
nutrientes, vitaminas 
y minerales, cuyo ob-
jetivo es regular el or-
ganismo. En un mundo 
tan acelerado, donde 
las exigencias labora-
les y sociales difi-
cultan mante-
ner una dieta 
equilibrada y 
un régimen 
de ejercicio 
adecuado, es-
tos productos 
ayudan a comple-
mentar nuestra nutri-
ción. La falta de tiem-
po para hacer ejercicio, 
el estrés constante, las 
comidas fuera de casa 
y los alimentos pro-
cesados son parte del 
día a día de muchas 
personas. En este con-
texto, los complemen-
tos alimenticios nacen 
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La Feria de la Trufa de 
Abejar volvió a posicio-
nar a Soria como refe-
rente en la truficultura a 

nivel nacional e interna-
cional el fin de semana 
del 15 y 16 de febrero. 
En su 22ª edición ha su-
perado su récord de asis-
tencia, con más de 7.000 

BTT ‘Soria puro oxígeno’: 
estas son sus 8 pruebas
La Diputación de So-
ria ha presentado su 
circuito de BTT ‘Soria 
puro oxígeno’, que con-
tará con ocho carreras a 
lo largo de la provincia. 

El circuito está abier-
to a participantes de 
todas las edades, divi-

didos en categoría senior 
(de 18 a 40 años) y más-
ter (41 años en adelante). 
Para optar a la clasifica-
ción general tienen que 
completar seis de las 
ocho pruebas.

Las etapas que confor-
man el circuito son: ‘V 

Desafío BTT Manzanas 
de Soria’ (26 de abril), 
‘BTT Golmayo’ (4 de 
mayo), ‘La Garreña Pe-
dánea’ (10 de mayo), ‘S. 
Leonardo Bike Race’ 
(18 de mayo), ‘BTT Me-
morial Iván Herrero’ 
(22 de junio), ‘Sendas 
del Duero’ (2 de agosto), 
‘7 Muros Pozalmuro’ 
(6 de septiembre) y ‘7ª 
Tronchaberezos’ (20 de 
septiembre), durante 
cinco meses.

La Diputación de So-
ria ha destinado 12.600€ 
en premios que se re-
partirán entre los cir-
cuitos de Trail Running 
y de BTT, reafirmando 
su compromiso con la 
promoción del deporte 
y el turismo activo en la 
provincia.

Se espera que tenga 
un gran impacto en la 
economía de los muni-
cipios sorianos, atra-
yendo a participantes.

visitantes. Los asistentes 
han disfrutado de activi-
dades, de 40 expositores 
a lo largo del recinto fe-
rial y de ponencias con 
expertos internacionales. 

Más de 7.000 personas disfrutaron del evento, organizado por la Diputación y 
el Ayuntamiento de Abejar, con expositores, ponencias y el diamante negro.

Es un evento único, que  
organizan la Diputación 
de Soria y el Ayunta-
miento de Abejar.

La inauguración del 
mismo contó con la pre-

sencia de María Gonzá-
lez Corral, consejera de 
Agricultura de la Junta 
de Castilla y León; Be-
nito Serrano, presidente 
de la Diputación de So-
ria: y  Carolina Romero, 
alcaldesa de Abejar. En 
su discurso, Serrano des-
tacó que “esta feria no 
es solo el escaparate de 
nuestro gran producto, 
sino también un refle-
jo del esfuerzo de quie-
nes trabajan la tierra y 
apuestan por el desarro-
llo del medio rural”.

El evento contó con 
un amplio espacio para 
conferencias, actividades 
y degustaciones del dia-
mante negro del monte, 
el gran protagonista. 

Otro atractivo fueron 
sus ponencias, en las que 
se contó con expertos 
internacionales proce-
dentes de Francia, Italia, 
Chile, Argentina, Nue-
va Zelanda y Marruecos. 
Unas sesiones que re-
fuerzan su papel como 
centro neurálgico del 
sector.

Además, se celebraron  
talleres y ‘showcookings’, 
para conocer más en pro-
fundidad este tesoro gas-
tronómico, y una actua-
ción musical con Laura 

Antón, de Covaleda.
Uno de los momentos 

más esperados fue la en-
trega del premio Trufa 
de Oro 2025, momento 
presentado por Ángeles 
Cortina, conductora del 
programa ‘Aquí la Tie-
rra’, de RTVE. El galar-
dón reconoció la labor de 
CESEFOR por su apoyo 
a la feria y su contribu-
ción a la creación de la 

Récord de asistencia en la 
22ª Feria de la Trufa de Abejar

   SORIA NOTICIAS

La Feria de 
Abejar es un 
punto clave de 
encuentro para 
los expertos en 
truficultura

Primera Lonja de Trufa 
Negra de Castilla y León, 
que en 2025 ya ha vendi-
do 350 kilos del famoso 
‘diamante negro’. El éxito 
de la feria es fruto del es-
fuerzo conjunto de Dipu-
tación y el Ayuntamiento 
de Abejar, que han reite-
rado la necesidad de ma-
yor apoyo institucional 
para seguir impulsando 
el sector trufero.
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El Campo de Fútbol Municipal ‘San Juan’ será la sede de las finales 
de la Copa Diputación y del Campeonato de Fútbol de Interpueblos.
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La rinitis alérgica, 
también llamada fie-
bre del heno, es una 
inflamación de las 
membranas de la mu-
cosa de la nariz tras 
la exposición al polvo, 
al polen, a un cambio 
de estación u a otras 
sustancias (afecta tam-
bién los ojos).

Los síntomas más 
frecuentes son picor 
de nariz y ojos, im-
portante secreción 
nasal acuosa, nariz ta-
ponada y estornudos 
frecuentes. La rinitis, 
que suele aparecer en 
otoño y primavera, no 
viene acompañada de 
fiebre ni de malestar 
general. Esta inflama-
ción sucede de forma 
súbita y tan solo cede 
con antihistamínicos 

o evitando el contacto 
con el alérgeno. Las 
causas más frecuentes 
que pueden aumentar 
el riesgo de sufrir ri-
nitis no alérgica son 
irritantes (gases de 
escape o humo de ta-
baco). Para intentar 
disminuir sus efectos 
es fundamental una vi-
tamina C que destaca 
por potenciar el siste-
ma inmunológico.

TRATAMIENTO
Los antihistamínicos 
son medicamentos 
que funcionan bien 
para tratar síntomas 
de alergias. Muchos 
se pueden comprar en 
forma de pastilla, cáp-
sula o líquido sin una 
receta médica. Los 
viejos pueden causar 

somnolencia, afectar  
a la capacidad del niño 
para aprender y hacer 
que sea inseguro para 
los adultos el hecho 
de conducir o utilizar  
cualquier maquinaria. 
Por otro lado, los an-
tihistamínicos nuevos 
no causan somnolen-
cia ni problemas de 
aprendizaje.

Los aerosoles nasa-
les también funcio-
nan, aunque solo están 
disponibles con receta 
médica. Por su parte, 
los descongestionan-
tes son medicamentos 
que ayudan a secar una 
nariz congestionada o 
tapada. Estos vienen 
en forma de píldoras, 
líquidos, cápsulas o 
aerosoles y son accesi-
bles para todos.

El 20 de marzo se cele-
bra, a nivel mundial, el 
Día de la Salud Oral. 
Marzo es un mes para 
reflexionar sobre la im-
portancia de la salud 
bucodental, tan crucial 
como la salud general 
del organismo. Como 
dice el refrán, “por la 
boca muere el pez”. El 
Colegio de Odontólo-
gos y Estomatólogos 
interpela a los sorianos: 
¿Cuándo fue la última 
vez que hiciste tu re-
visión en el dentista? 
Como cada 5 años, el 
Consejo de Dentistas 
de España realiza la En-
cuesta Epidemiológica 
de la OMS, y Soria es 
un punto de muestreo 
nacional. 

En los años 2015 y 
2020, los resultados si-
tuaron a Soria en un 
nivel alto en revisiones 
dentales anuales en 
niños de 6 años, posi-
blemente el más alto 
de España, gracias al 
programa de salud bu-
codental del Sacyl y la 
motivación familiar 
para prevenir con flúor 
y sellados. Sin embargo, 
esos buenos niveles en 
niños no se correspon-
den con los de adultos 
de 35 a 44 años, ni con 
los de 65 a 74 años, que 

tienen una tasa de asis-
tencia dental baja, más 
similar a las áreas ru-
rales. En estas franjas 
de edad, la asistencia 
al dentista se limita a 
extracciones en lugar 
de a odontología pre-
ventiva y restaurativa. 
Además, ha aumentado 
el número de personas 
con implantes dentales, 
en algunos casos debi-
do a sobretratamientos 
en clínicas comerciales. 
Un reto importante es 
consolidar la meta de la 
OMS, de que las perso-
nas de 80 años manten-
gan más de 20 dientes.

El objetivo es llegar 
al 0%. Los 44 dentistas 
de la provincia están 
comprometidos con 
la conservación den-
tal, aunque el esfuerzo 
económico lo soportan 
más las familias. El 20 
de marzo busca con-
cienciar a la sociedad 
sobre la importancia de 
mantener una buena sa-
lud bucal, promover há-
bitos saludables y pre-
venir problemas en la 
boca, dientes y encías. 
La salud oral influye 
en funciones vitales 
como masticar, tragar y 
hablar, y es clave en la 
autoestima y las rela-
ciones interpersonales.

20 marzo: Día de la 
Salud Bucodental

¿Qué es la rinitis alérgica? 
Causas, síntomas y tipos de tratamientos

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial 
de Dentistas
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En el catarro, la secreción acuosa 
de las primeras horas se convierte 
en moco y se alarga de tres a diez 
días.

La rinitis y el catarro son muy 
diferentes, ya que el segundo de 
ellos provoca malestar, fiebre y 
dolor de garganta.

Para cualquier duda, no dude en 
ponerse en contacto con el servicio 
de alergología del Hospital Latorre 
de Soria.
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CASTILLA Y LEON

Castilla y 
León implanta 
iniciativas 
pioneras a nivel 
nacional

Carreteras inteligentes

El consejero de Movili-
dad y Transformación 
Digital, José Luis Sanz 
Merino, participó en las 
Jornadas sobre ‘Carre-
teras Sostenibles y Resi-
lientes’, en las que expu-
so el modelo de la Junta 
de Castilla y León para 
potenciar la innovación 
y la digitalización en las 
carreteras, una estrategia 
que incentiva -además- 
el respeto por el medio 

ambiente. En estas jor-
nadas se puso sobre la 
mesa la inversión de la 
Junta de Castilla y León 
en la implementación de 
la digitalización, cerca 
de 3,5 millones de eu-
ros. Uno de los proyectos 
más importantes y que ya 
está puesto en marcha es 
el ‘Modelo Digital de las 
Carreteras’. Con este, “se 
va a conseguir tener una 
visualización digital de la 
vía, un inventario de acti-
vos y de toda la informa-

ción georreferenciable 
desde una perspectiva 
integral, que va a supo-
ner un importantísimo 
impulso a la mejora del 
mantenimiento de las 
vías y el consiguiente be-
neficio para los ciudada-
nos usuarios”.

NOVEDADES
Otra de las grandes ini-
ciativas del Gobierno de 
Fernández Mañueco es 
la señalización inteligen-
te en las carreteras. “Se 

ha revelado como una 
importante herramienta 
para prevenir y reducir 
el número de siniestros”, 
señaló el consejero.

Sobre la base de estos 
patrones, la Consejería 
ha procedido a instalar 
una treintena de paneles 
que ofrecen a los con-
ductores información en 
tiempo real del riesgo 
de presencia de fauna 
salvaje en la calzada. Se 
emiten diferentes seña-
les de alerta en función 

El consejero de Movilidad, José Luis Sanz Merino, en las ‘Jornadas sobre Carreteras Sostenibles y Resilientes de Segovia.

del nivel de riesgo que 
exista en cada momen-
to, según los algoritmos 
diseñados por la Univer-
sidad de Salamanca. La 
señal está apagada si la 
posibilidad de presencia 
animal es baja; ámbar, 
en caso de que el nivel 
sea alto; y rojo, cuando 
ese riesgo sea muy alto. 
Estas señales inteligen-
tes cubren actualmente 
80 kilómetros de la red 
viaria autonómica en las 
provincias de Burgos, 
León, Palencia y Soria, y 
desde el tiempo que lle-
van instaladas han dado 
resultados muy satisfac-
torios. Muestra de ello es 
que se han reducido los 
accidentes un 22 %.

MEDIOAMBIENTE
La Junta está llevando 
a cabo actuaciones pio-
neras en la búsqueda de 
medios alternativos, más 
respetuosos con el medio 
ambiente y con la econo-
mía circular para la cons-
trucción y el manteni-
miento de las carreteras.

Ejemplo de ello es el 
empleo de polvo proce-
dente de neumáticos fue-
ra de uso en los betunes 
de las mezclas bitumi-
nosas. Permite obtener 
firmes con mayor resis-
tencia al envejecimiento, 
mayor resistencia a las 
roderas, menor suscepti-
bilidad a la temperatura 
y una mayor resistencia 
al agrietamiento. Se con-
siguen también benefi-
cios socioeconómicos al 
reducirse los costes de 
mantenimiento de las ca-
rreteras. También impul-
sa el empleo de nuevos 
aditivos para las mezclas 
bituminosas, proceden-
tes de la pechina. Con 
ella, se reduce el consu-
mo energético en la fa-
bricación de la mezcla.

La Comunidad apuesta por la seguridad vial con iniciativas pioneras en el país. La señalización 
inteligente de las vías o el empleo de polvo de neumáticos viejos son dos de los proyectos que ha 
llevado a cabo para mejorar el estado de las carreteras y para reducir el número de accidentes.

  SORIA NOTICIAS

Sensores en silos para monitorizar el llenado, la temperatura y la 
velocidad del aire para determinar los grados que alcanza la calzada.

PROYECTO TERRITORIO RURAL INTELIGENTE

32 MARZO 2025



Armonización Facial, 
rejuvenecer sin Cirugía.

Camino de la Piñorra, 4 Soria.
605 843 030

Rutina de 
core y pierna

3. Flexión de pecho. Man-
teniendo el cuerpo en una 
línea recta, flexionamos los 
brazos y bajamos el cuerpo 
hasta que el pecho llegue 
a apoyarse en el suelo y, 
mientras bajamos, la cabe-
za debe mirar ligeramente 
hacia adelante. También 
es importante mantener 
los codos pegado al cuerpo 
para que el tríceps trabaje.

4. Sentadilla isométrica. 
Para el último ejercicio  hay 
que colocarse de espaldas a 
la pared y separar las pier-
nas al ancho de los hombros. 
Pega la cabeza y la espalda a 
la pared hasta la zona de los 

de los pies el suelo. Desde 
esta posición, vamos a ir 
caminando sin flexionar los 
codos y las rodillas hacia 
adelante.

2. Zancadas con patada. 
Empezamos este ejercicio 
en posición de pie. A con-
tinuación, mientras man-
tenemos una de las piernas 
fija en la posición de inicio, 
llevaremos la pierna con-
traria hacia atrás. Poste-
riormente, tendremos que 
levantarnos con el torso 
recto, extendiendo la pierna 
de atrás hasta que cojamos 
impulso para dar una pata-
da delantera.

Realizaremos ocho series 
de los cuatro ejercicios. 
Cada ejercicio lo haremos 
durante 30 segundo, des-
cansado 15 segundos entre 
ejercicios y un minuto al 
terminar cada serie.

1. Caminar desde posición 
de flexión. Nos colocamos 
boca abajo con los brazos 
extendidos y directamente 
debajo de los hombros, y las 
piernas extendidas tocan-
do solamente las punteras 

glúteos. Flexiona lentamen-
te las rodillas a medida que 
desciendes el torso. La idea 
es que los muslos queden 
paralelos al suelo y que la 
cara interna de las rodillas 
forme un ángulo de 90°. Co-
loca los brazos a los costa-
dos del cuerpo y apoya bien 
los pies en el suelo.

no invasivas, permiten 
a los pacientes retomar 
rápidamente su vida 
diaria sin largos tiem-
pos de recuperación. 
En el Centro Médico 
Estético Aitziber Yagüe 
Cortázar, ofrecemos 
tratamientos avanzados 
y personalizados, prio-
rizando siempre la se-
guridad y bienestar de 
nuestros pacientes.

Inductores de coláge-
no. Estos tratamien-
tos estimulan la pro-
ducción natural de 
colágeno, esencial para 
mantener la piel firme, 
elástica y tonificada. 
Con el tiempo, la pro-
ducción de colágeno 
disminuye, lo que causa 
arrugas y flacidez. Los 
inductores de colágeno 
restauran esta vitalidad, 
mejorando la estructura 
de la piel y ofreciendo 
un aspecto más juvenil.

Ácido hialurónico. El 
ácido hialurónico es 
una sustancia natural 
que retiene hidratación 
en la piel. Su aplica-
ción en rellenos faciales 
aporta volumen, suavi-
za arrugas y da un aca-
bado natural. Además, 
hidrata profundamente, 
mejora la definición del 
rostro y proporciona un 
aspecto rejuvenecido. 
 
Hilos tensores. Este 
tratamiento es una ex-
celente alternativa al 
lifting quirúrgico. Los 
hilos tensores se colo-

logrando un aspecto re-
juvenecido y natural sin 
cirugía. Estos procedi-
mientos, que incluyen 
inductores de coláge-
no, ayudan a redefinir 

can bajo la piel para un 
efecto lifting inmedia-
to, estimulando colá-
geno y combatiendo la 
flacidez facial. El resul-
tado es un rostro más 
firme, definido y joven, 
sin cirugía invasiva. 

Mesoterapia. La me-
soterapia consiste en 
microinyecciones de 
vitaminas, ácido hialu-
rónico, antioxidantes 
y nutrientes esenciales 
que revitalizan la piel. 
Este tratamiento da hi-
dratación, luminosidad 
y rejuvenecimiento me-
jora su textura general.
 
Endolift. Se trata de 
una innovadora técnica 
láser que actúa sobre las 
capas más profundas 
de la piel para tensarla 
y reafirmarla. A través 
de una tecnología láser 
de última generación, 
este tratamiento ofre-
ce resultados visibles 
en la mejora de la fir-
meza de la piel, redu-
ciendo la flacidez sin 
necesidad de cirugía. 
Es una opción ideal 
para quienes desean 
un rejuvenecimiento 
facial sin los riesgos 
asociados a los proce-
dimientos invasivos. 
 
En Centro Médico Es-
tético Aitziber Yagüe 
Cortázar, priorizamos 
la seguridad y persona-
lización de cada trata-
miento, garantizando 
una experiencia única y 
resultado excepcional.

los contornos faciales, 
mejorar la firmeza de la 
piel e hidratarla en pro-
fundidad, corrigiendo 
asimetrías y potencian-
do la belleza del rostro. 

C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 975 22 59 80

ANTES DESPUÉS

Son ideales para quie-
nes desean mejorar su 
aspecto sin cirugía, 
manteniendo la natu-
ralidad y expresividad 
facial. Al ser técnicas 

La armonización fa-
cial es un conjunto de 
tratamientos no inva-
sivos diseñados para 
mejorar el equilibrio y 
proporción del rostro, 

TU BELLEZA
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Armonía y bienestar: por qué el 
feng shui sugiere poner cortinas

C/Puertas de Pro 11, 
42001 Soria. 
Tel. 975 23 00 78

El dispositivo Dermapen se utiliza para 
la realización de tratamientos de esté-
tica facial a través de la técnica de mi-
cropunción o microneedling. Se trata 
de una técnica muy sencilla de aplicar y 
sin efectos secundarios, lo cual permi-
te que pueda realizarse con total segu-
ridad sobre todo tipo de pieles, 
independientemente de la 
edad, estado o pigmenta-
ción de la misma.

Las sesiones consis-
ten en la realización de 
microperforaciones en 
la piel a través de las pe-
queñas agujas de titanio 
del dispositivo. El objetivo de 
realizar estas micropunciones es 
abrir pequeños canales en la dermis que 
faciliten la penetración y la absorción 
de los principios activos que se aplican, 
consiguiendo maximizar su penetrabi-
lidad y efectividad, mejorando el resul-
tado que queramos conseguir.

Los  tratamientos con Dermapen es-
tán especialmente indicados para tra-
tamientos de rejuvenecimiento facial, 

eliminación de arrugas finas y reduc-
ción de arrugas profundas, correccio-
nes de hiperpigmentación o melasma, 
eliminación de cicatrices quirúrgicas, 
tratamientos para eliminar las marcas 
de acné y mejora de manchas solares y 
de la edad. Con esta técnica podemos 

aplicar diferentes tratamientos y 
principios activos para conse-

guir resultados combinados.
Pasados unos días, pode-

mos percibir cómo la piel del 
rostro recupera luminosidad, 
hidratación y suavidad, y se 
muestra más unificado y con 

un aspecto rejuvenecido.
Además, Dermapen no tie-

ne efectos secundarios y sólo tiene 
contraindicaciones en casos muy con-
cretos. Después del tratamiento se han 
de tener en cuenta una serie de cuida-
dos específicos, debiendo de usarse 
protección solar e hidratar bien la piel.

Gracias a los avances en estética, ya 
no hay que pasar por la consulta de un 
médico estético para olvidarnos de al-
gunos de nuestros problemas en la piel.
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En el centro de Soria: C/ Estudios Nº1 - Tel 975 671 407-640 29 90 +17

Cursos de transporte para los sorianos en ENSENIA

¿Conoces el innovador y eficaz 
tratamiento facial del Dermapen?  

Son muchas las empre-
sas que necesitan ges-
tionar sus envíos por las 
mejores rutas posibles 
para poder optimizar los 
costes y rentabilizar sus 
ingresos. El Servicio Pú-
blico de Empleo ha apro-
bado a ENSENIA sub-
venciones públicas para 
la ejecución de planes de 
formación compuestos 
por certificados de pro-
fesionalidad de la familia 
del transporte por carre-

tera con prácticas no la-
borales en empresas. Los 
próximos talleres a desa-
rrollar son gestor de flo-
tas y otro de conductor 
de vehículo pesado.

El primero de ellos está 
dirigido a personas que 
buscan especializarse en 
la gestión de flotas de 
transporte e interesados 
en el sector del trans-
porte y la logística. Este 
curso es ideal para aque-
llos que desean mejorar 

sus habilidades actuales 
y para quienes buscan 
comprender en profundi-
dad la gestión del trans-
porte y cómo optimizar 
la cadena logística.

El segundo de estos 
talleres incluye la capa-
citación para el CAP Ini-
cial, clases prácticas en 
los vehículos articulados 
de ENSENIA y prácticas 
no laborales en empre-
sas del sector. Todos los 
cursos son gratuitos para 

desempleados, trabaja-
dores en activo o en pe-
riodo de fijo discontinuo 
y para trabajadores en 
situación de ERTE/ERE, 
incluso con becas por 
desplazamiento hasta el 
centro de impartición, 
entre otras. Todos los 
interesados pueden con-
tactar con ENSENIA.

El Feng Shui, la antigua filoso-
fía china sobre la armonización 
de los espacios, considera que 
las cortinas son un elemento 
clave para equilibrar la energía 
de una casa, ya que además de 
decorar, cumplen una función 
esencial en el flujo del Chi, la 
energía vital que influye en 
nuestro bienestar.  

Protección y equilibrio ener-
gético. Las cortinas ayudan 
a regular la entrada de luz y a 
controlar la energía que flu-
ye desde el exterior. Sin ellas, 
la energía puede dispersarse 
demasiado rápido, generando 
un ambiente inestable, espe-
cialmente si se tienen grandes 
ventanales. El Feng Shui reco-
mienda su uso para suavizar el 
flujo de energía y crear un en-
torno más acogedor.

¿Cómo deben ser las cortinas 
según el Feng Shui? Es fun-
damental escoger los colores 
adecuados. Hay que optar por 

tonos neutros o suaves, como 
el beige, blanco o pasteles, que 
fomentan la calma. En segundo 
lugar, es recomendable elegir 
materiales naturales como el 
lino o el algodón, que permiten 
una mejor circulación del aire 
y de la energía. Por último, hay 
que tener en cuenta el tamaño 
y la caída. Las cortinas deben 
ser ligeras y fluidas, evitando 
telas pesadas que bloqueen la  
entrada de luz natural.  Ade-
más, deben ser lo suficiente-
mente largas para cubrir bien 
las ventanas sin arrastrarse de-
masiado, evitando cortes brus-
cos en el flujo del Chi.

Siguiendo estos principios, 
las cortinas crean un ambiente 
equilibrado y relajante. 

¡Dale a tu casa la armonía 
que necesita con el poder del 
Feng Shui! 

TU ESTILO
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año 2050. Estas estadís-
ticas se han relacionado 
principalmente con el uso 
de pantallas y cambios en 
nuestras actividades. Los 
resultados se han visto 
más acusados en niños, ya 
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El MARZUELO, un tesoro escondido

Miopía: la nueva pandemia

El Hygrophorus marzulus, conoci-
do popularmente como marzuelo, es 
una especie de hongo que destaca 
por desarrollarse en condiciones in-
vernales, bajo el manto de nieve. Su 
nombre hace referencia a la época en 
la que es más frecuente encontrarlo: 
a partir del mes de marzo. Sin embar-
go, es común que se pueda encontrar 
desde finales de diciembre y hasta 
bien entrado el mes de mayo. 

Una de sus características más no-
tables es que se camufla muy bien en 
el entorno, gracias a la gama de co-
lores que suele presentar. Puede va-
riar del blanco al gris oscuro según su 
maduración, lo que le permite pasar 
desapercibido entre la nieve y el sue-
lo cubierto de hojas y ramas. Es por 
este motivo que los recolectores lo 
tienen tan difícil para encontrarlos. 
Ante esto, suelen seguir las huellas 
que dejan los animales, como los cor-
zos, que lo buscan para alimentarse. 

Al ser tan difícil encontrarlos, su 
valor en el mercado se incrementa, ya 
que su capacidad para ocultarse en 
su hábitat natural le convierte en uno 
de los hongos más codiciados por los 
aficionados a la micología. 

El marzuelo se desarrolla princi-
palmente en bosques de coníferas y 
mixtos, en suelos ácidos, donde las 
condiciones son ideales para su cre-
cimiento. Además, suele fructificar 

en grupos de varios ejemplares, y su 
camuflaje hace que la recolección sea 
todo un desafío. 

Características:
-Recolección. La época de recolec-

ta se concentra, principalmente, en 
los meses de febrero, marzo y abril. 
Durante este período, los bosques de 

coníferas y mixtos, especialmente en 
la provincia de Soria, se convierten 
en puntos clave para su recogida.

-Lugar. Se desarrolla principal-
mente bajo los pinos albares, y aque-
llos que conocen bien la zona saben 
que suele aparecer en los mismos lu-
gares cada temporada. Esto permite 
a los recolectores regresar cada año a 

los mismos puntos, con la esperanza 
de encontrarlo nuevamente.

-Peculiaridades. Presenta un pie 
cilíndrico y fibroso, que suele ser 
más claro que el sombrero. Su carne 
es firme y de color blanco, con un 
sabor ligeramente dulce. El color de 
su sombrero varía según su grado 
de maduración, comenzando en un 
blanco puro y oscureciéndose a me-
dida que el hongo madura, adquirien-
do tonos grisáceos. Esta variabilidad 
en el color es uno de los factores que 
permite a los recolectores distinguir 
el marzuelo de otras especies.

-Gastronomía. Debido a su delica-
do sabor y su textura firme, el mar-
zuelo es muy versátil en la cocina, lo 
que permite utilizarlo en una gran 
variedad de platos. Es común en re-
vueltos, risottos y platos de pasta, 
donde su sabor suave y ligeramente 
dulce complementa perfectamen-
te otros ingredientes como huevos, 
hierbas y quesos. La flexibilidad de 
este hongo en la cocina, junto con su 
escasez, lo convierte en un ingredien-
te muy apreciado por chefs y cocine-
ros aficionados.  

tiene más recorrido.
Diversos estudios han 

determinado que cada vez 
hay más miopes y de más 
dioptrías. De hecho, se 
espera que la mitad de la 
población sea miope en el 

cambios en nuestro ojo, que 
afectan a nuestra salud vi-
sual. Estos cambios no dis-
criminan ninguna franja de 
edad, pero son más preocu-
pantes en niños y adoles-
centes, ya que su evolución 

Debido a los cambios en 
nuestro estilo de vida, y de 
la misma manera que un 
uso inadecuado de los auri-
culares puede generar pro-
blemas de audición a largo 
plazo, también se producen 

que todavía no han desa-
rrollado por completo su 
sistema visual, viéndose 
incrementada la miopía 
infantil. Este uso abusivo 
de pantallas, además, tam-
bién se relaciona con la fa-
tiga acomodativa y el ojo 
seco, que se han agravado 
en los últimos años.

Desde Multiópticas 
Monreal nos han explica-
do que lo ideal es realizar 
descansos visuales, pasar 
menos tiempo con panta-
llas y más tiempo al aire 
libre. Además, conviene 
realizar revisiones perió-
dicas, para poder detectar 
de forma precoz los pro-
blemas que puedan pre-
sentarse. También nos han 
hablado de los tratamien-
tos que existen para fre-
nar el avance de la miopía, 
tanto en gafas como en 
lentes de contacto, espe-
cialmente pensados para 
niños y adolescentes en los 
que está más descontrola-
da. Se trata de métodos no 
invasivos con la suficiente 
evidencia científica para 
ralentizar el avance de la 
miopía todo lo posible.

TU ESTILO
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¡HOLA, PEQUEÑOS ESCRITORES! ESCRIBAMOS UNA CARTA ESPECIAL PARA PAPÁ. 
DI CUÁNTO LO QUIERES. USA TU IMAGINACIÓN Y HAZLA ÚNICA, ¡CÓMO TU PAPÁ!

CON MI PAPÁ...
  NOS ENCANTA JUGAR A:

       SOÑAMOS UN DÍA PODER:     HACEMOS LOS MEJORES:

  A MI PAPÁ LE QUIERO DECIR QUE...

   LO QUE MÁS ME GUSTA HECER ES:

JUEGOS
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PINTA Y COLOREA 
ADIVINANZA 
Te quiero decir algo y 

no sé por dónde empezar. 
Tal vez si lees el principio 

lo puedas adivinar.

Solución: (Te quiero)

¿SABÍAS QUÉ? En diferentes países se 
regalan cosas distintas para el Día del Padre. En 

Alemania, es común regalar herramientas; en 
México, chocolates y ropa; y en Japón, dulces y 
flores. ¡Cada país tiene sus propias tradiciones 

únicas para los regalos de los padres!



JUEGOS
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LARA QUIERE REGALAR FLORES A SU PAPÁ.
AYUDA A CONTAR CUÁNTAS TIENE.

SUMA Y RESTA 

MARCOS Y SÚPER PAPÁ ESTÁN EN UNA EMOCIONANTE BÚSQUEDA DE PALABRAS. 
¿ESTÁS LISTO PARA DIVERTIRTE Y APRENDER CON ELLOS?

PEDRO ESTÁ APRENDIENDO A ESCRIBIR LA PALABRA 
‘PAPÁ’. ¿QUIERES PRACTICAR CON ÉL? 

AVERIGUA LA PALABRA

FICHA DE TRAZO
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PASATIEMPOS
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ADIVINANZA
Soy pequeña, roja y ácida. A menudo 

me encuentras en tartas.

PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma la frase

arreglar problema he encontrado pastelito 
Nunca un verdadero que un no pueda

MARZO 2025

SOPA DE LETRAS

INGREDIENTES DE LA TARTA SELVA NEGRA

HARINA

CACAO

HUEVOS

AZÚCAR

CEREZAS

AGUA

NATA

KIRSCH 

LICOR

MERMELADA

VIRUTAS

GUINDAS

ATRAVIESA EL LABERINTO

LECHE

CHOCOLATE

VAINILLA

GLASS

¿SABIA QUE?
EL 28 de marzo es el día de la Torta 

Selva Negra. Una curiosidad sobre 

esta tarta es que su nombre evoca 

la particularidad y el misterio de una 

región del suroeste de Alemania lla-

mada Selva Negra, donde se cultiva 

la cereza, una fruta clásica en este 

postre no debe faltar para darle un 

matiz perfecto.

¿Te atreves a probarla? ¡Hoy es el día!

Atraviesa el laberinto sin chocar con ninguna de las cerezas. 



PASATIEMPOS
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EMPLEO

SERBIAM, empresa líder 
en control de plagas busca 
técnico aplicador de bioci-
das. Envía tu CV o ponte 
en contacto con nosotros 
llamando al número 637 
548 459 o enviando men-
saje de WhatsApp. ¡Espe-
ramos tu solicitud!

SE BUSCA recepcionista 
administrativo para hotel 
en Soria. Turno de tar-
de, salario competitivo. 
Valoramos experiencia. 
Interesados/as enviar CV 
a administracion@soria-
dormir o por WhatsApp al 
608 83 40 77

SE NECESITA persona para 
limpieza con disponibili-
dad en festivos y fines de 
semana. Contrato media 
jornada. Horarios flexi-
bles. Tel. 975 25 43 00

SE OFRECE. Chica espa-
ñola de 40 años responsa-
ble, sería y con 8 años de 
experiencia busca trabajo 
como empleada del hogar: 
tareas domésticas, limpie-
za y plancha.
Tel. 678 284 504

SE NECESITA personal de 
mantenimiento de maqui-
naria de hosteleria y aire 
acondicionado. Enviar 
CV. friacar@friacar.com

SE NECESITA persona con 
experiencia para cuidado 
de ancianos día/noche. 
Tel. 689 693 384

PROFESOR nativo inglés 
con más de 20 años de ex-

periencia imparte clases 
de inglés de todos los ni-
veles. Tel. 611 83 83 17

JARDINERÍA Ramón Díaz. 
Se hacen trabajos de jar-
dinería en general, de lim-
pieza de pinares pequeños 
y desbroce de fincas par-
ticulares. Tel. 669 934 462

SE OFRECE. Chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia se ofrece al cuida-
do de ancianos y limpieza 
del hogar.  Tel. 638 759 109

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE piso amueblado 
de 3 dormitorios, servicios 
centrales en Varea-Logro-
ño. Tel. 636 215 069

SE VENDE piso amueblado 
de 3 dormitorios, cocina 
montada completa, baño, 
salón y dos terraza,  zona 
Berceo-Logroño. 
Tel. 636 215 069

PISOS/CASAS
ALQILER

SE ALQUILA  casa de pue-
blo para empresas. Alqui-
ler completo 4 habitacio-
nes, 7 plazas. 
Tel. 6620 421 912

BUSCO  piso para alquilar 
en Soria. De al menos dos 
habitaciones. Somos una 
pareja. Tel. 653 202 836

BUSCO  piso pequeño en 
alquiler. Tel. 614 223 105

SE ALQUILA  vivienda uni-
familiar para empresas a 8 

minutos de Soria. Alquiler 
completo, 10 plazas. 
Tel. 609 070 163

PARA COMPARTIR. Se 
necesita una chica para 
compartir piso en C/ Ma-
riano Vicén. Próximo a 
Universidad. Amuebla-
do, con 3 habitaciones, 1 
baño y servicios centra-
les. Muy soleado. 
Tel. 625 798 098

LOCALES/ NEGOCIOS

LOCAL. Se vende o alquila 
local comercial acondicio-
nado en Soria capital. 
¡Ven a verlo!
Tel. 696 429 354

MOTOR / CAMPO
 

SE VENDE  furgoneta Re-
nault Kangoo, diciembre 
2007. Matricula 5825FYW. 
Gasolina. 140.000 KM. 
Buen estado. 
Tel. 619 361 453
 
SE VENDE motos GUZZI 
Hispania-65 y Montesa 
Brio en perfecto funcio-
namiento. Tel. 699 832 061

HUERTO EN Soria capital, 
se cede huerto si te gusta y 
quieres cultivar tus verdu-
ras. Tel 619 726 645. 

SE VENDEN 80 derechos 
agrarios de la región2. 
Más información,
Tel 652 677 929. 

CEDO HUERTO para culti-
var gratis cerca de Soria. 
Tel. 608 438 508. 

HOGAR

SE VENDE kit antiescaras 
de sobrecolchon + cojín 
con funda + bomba, marca 
Repose, seminuevo. Buen 
precio.
679 772 107 - 619 519 031

VENDO lámpara de pie 
con brazo lector como 
nueva y dos camas de 90 
con cabezales de madera. 
Muy baratos. 
Tel 695 079 046

VENTA de leña de encina a 
domicilio. Tel. 652 677 929

VARIOS

SE VENDE  estantería 
metálica para comercio 
con estantes de acero 
laminado pintado epoxi, 
todos ellos con refuerzo 
inferior. Con baldas has-
ta 125 mts. lineales. In-
teresados en detalles de 
despiece contactar Tel. 
629871660 o email jea-
lonso2@gmail.com

VENDO 2 jaulas para pa-
jaros, una mediana y otra 
grande, 15 euros cada una. 
Tel. 614 223 105

COMPRO fotografías y pos-
tales antiguas de Soria y 
provincia. Tel 627 707 352

VENDO revistas Soria 1º 
y 2ª época Celtiberia y li-
bros de Temática Soriana 
BARATOS -OCASIÓN: 
27 tomos Cossío (Toros) 
Edición 2007, por 140 €. 
Tel 609 197 074

5 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA

CLASIFICADOS

MARZO 2025



SORIANOTICIAS S.L Venerable Carabantes 1B - bajo 6 (patio de Las Moreras) www.sorianoticias.com | info@sorianoticiasgmail.com

TM&©Burger King Company LLC. Utilizado bajo licencia. Todos los derechos reservados.


