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RESULTADOS 2022   VOTOS VÁLIDOS 1.217.164 - ABSTENCIÓN 41,25%

MAYORÍA ABSOLUTA 41

Si usted escucha en la barra 
del bar a los paisanos deba-
tir entre 2-2-1 y 2-1-1-1, esté 
tranquilo, no hablan de póker 
ni de la última táctica del Real 
Madrid. Están hablando de las 
elecciones autonómicas del 15 
de marzo. Soria se enfrenta a 
la cita más apasionante e in-
cierta de este siglo. Es cierto 
que ya dijimos eso hace 4 años, 
cuando Soria ¡Ya! dio el salto a 
la política, pero ahora no son 
3, sino hasta 4 los partidos que 
tienen aspiraciones legítimas 
para lograr 1 de los 5 procura-
dores que reparte Soria. Ade-
más, el candidato socialista es 
Carlos Martínez, el todopode-
roso, al menos electoralmente, 
alcalde de la capital que, des-
pués de 4 mayorías absolutas, 
cambia de escenario y pone en 
juego buena parte de su legado 
y su peso político.

Las cuentas son claras. El 
que gane se asegura 2 procu-
radores. Y el segundo necesita 
doblar en votos al cuarto para 
tener esos 2 escaños. El pro-
blema viene a la hora de colo-
car a los partidos políticos. La 
tendencia nacional e histórica 
lleva a dar la victoria a Alfonso 
Fernández Mañueco, aunque 
el proyecto del PP no termina 
de entusiasmar. Tampoco es 
descartable que Soria ¡Ya! re-
sista mejor de lo que muchos 
prevén y, aunque lejos de aquel 
imperioso 53%, pueda perder 
tan solo un escaño. El PSOE 
también tiene legítimas aspi-
raciones de ganar, basándo-
se en los resultados de hace 7 
años, antes de la irrupción de 
Soria ¡Ya!, cuando Tudanca 
ganó en la provincia y, tam-
bién, en el tirón personal de un 
Mínguez que, en las últimas 
municipales, logró 16 puntos 
más que la media de su partido 
en la Comunidad. Por último, 
Vox, que se ve beneficiado de 
la pelea entre los otros y que 
podría alcanzar el que sería su 
primer procurador por Soria 

en las instituciones fuera de la 
provincia. Para asegurárselo 
necesitará en torno al 13% de 
los votos. Hace 4 años logró el 
11,47% y, aunque ahora la ola 
nacional viene a su favor, re-
cordar que el alza que ha teni-
do en otras comunidades ya la 
vivió en Castilla y León.

COMUNIDAD
A nivel autonómico, la cosa 
parece más sencilla. Todo está 
encaminado hacia un nuevo 
pacto entre PP y VOX para ha-
cer presidente a Mañueco con 
los de Abascal dentro del Eje-
cutivo. Un pacto que apenas 
duró 2 años la pasada legisla-
tura, y que se enmarcaría en 
una nueva dinámica nacional 
de pactos sin complejos entre 
los 2 partidos del espectro de 
la derecha.

  SERGIO GARCÍA CESTERO En Castilla y León, la duda, 
más que el resultado, parece 
ser el relato. Lejos quedan las 
expectativas que el pasado oto-
ño situaban al salmantino cer-
ca de la mayoría absoluta. In-
cluso lejos queda la posibilidad 
de que el PP pueda gobernar 
con partidos como Soria ¡Ya! o 
UPL, su segundo escenario fa-
vorito. Con la caída popular en 
Extremadura y Andalucía y las 
expectativas de las encuestas, 
el PP celebraría repetir por en-
cima de los 30 escaños. Carlos 
Martínez confía en el desapego 
y el hartazgo de muchos terri-
torios, sobre todo fuera de las 
capitales, para superar al Parti-
do Popular como hizo Tudanca 
hace 7 años, algo que, viendo el 
panorama nacional sería todo 
un éxito. Vox sueña con alcan-
zar por primera vez el 20% su-
bido en una ola nacional donde 
poco parecen importar can-
didatos, propuestas o pactos. 
Pero su candidato tiene menos 
tirón que el anterior, rompie-
ron el pacto y hace 4 años ya 
lograron un 17,6%. Todo ello 
podría llevarles -también- a su 
primer retroceso electoral en 
España. 

Pactos y aritmética parla-
mentaria están servidos y aho-
ra toca, o tocaría, hablar de 
problemas, de programa y de 
proyecto. Nosotros sí vamos a 
hacerlo. ¿Se viene?

Soria, ante sus elecciones más inciertas 

frente al relato de lo obvio en Castilla y León
Soria ¡Ya!, Partido Popular, PSOE y Vox aspiran a salir bien parados en el reparto de los 5 procuradores de la provincia. Por primera vez en la historia, el candidato 
socialista a presidir la Junta de Castilla y León es soriano. Carlos Martínez cree que puede ganar al PP, como hace 8 años hizo Tudanca. Mañueco, lejos de la mayoría 
absoluta, sueña con un parlamento donde los localismos le hagan depender lo mínimo posible de Vox. Este 15M cerca de 75.000 sorianos están llamados a las urnas. 
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En 2019, el número de escaños se redujo de 84 a 81. Ahora, 
gracias al aumento de población de la provincia de Segovia 

pasa a 82. Así, reparten 7 procuradores Ávila, Segovia, Zamora 
y Palencia. Las cuatro grandes reparten 10 (Salamanca), 11 

(Burgos), 13 (León) y 15 (Valladolid). Soria se queda atrás con solo 
5 procuradores. El Estatuto de Autonomía marca 3 por provincia y 
uno más por cada 45.000 habitantes o fracción superior a 22.500.

82 procuradores
Hay uno más en Segovia

15M. ELECCIONES
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Como geisha por arro-
zal (lo diría en castella-
no, pero queda menos 
fino). Así he vivido desde 
que me empeñé en es-
cribir el clásico análisis 
que parte de aquel ‘pue-
do prometer y prometo’ 
con el que Adolfo Suárez 
ganó las Generales del 
77. Era otra época. Hoy, 
los programas electora-
les tienen menos peso 
que las banderolas de los 
partidos en las farolas de 
nuestras calles.

Veintiocho partidos y 
coaliciones de distintas 
orientaciones políticas y 
de divergentes intereses 
económicos y sociales 
competirán por los 82 es-
caños de las Cortes de la 
Comunidad.

Solo con que la mitad 
de ellos obtuviera repre-
sentación, la Torre de Ba-
bel ideológica-partidista 
estaría garantizada en el 
Hemiciclo castellano y 
leonés, pese a que mu-
chos de los candidatos 
comparten alguna que 
otra inquietud, como la 
relativa a la despoblación 
crítica de la autonomía 
de España más grande 
en extensión, en la que 
vivimos 2,4 millones de 
personas, un tercio de los 
vecinos en la ‘estrecha’ 
Comunidad de Madrid.

Pero estamos ante unos 
comicios y no manda la 
Política (sí, con mayús-

cula) ni los pactos por la 
Comunidad. Aquí manda 
el partido y lo importan-
te, a priori, no es qué van 
a hacer estos si llegan al 
Gobierno, sino qué parti-
do va a tener más votos y 
qué partido gobernará.

En esta carrera, el pro-
grama no vende en pre-

y entrevistas de los can-
didatos, pero más para 
repetir lo importante y 
“estructural” que es el 
problema, que para apor-
tar soluciones alternati-
vas a las cientos que se 
han barajado durante los 
últimos 30 años.

¿Quizá porque ninguna 
ha funcionado? ¿Quizá 
porque a los residentes 
en esta piel de toro nos 
gusta más vivir apretadi-
tos en Madrid o mirando 
al mar? ¿Quizá porque 
nuestros cargos públicos 
no han querido trabajar 
al alimón para estabilizar 
nuestro decrépito censo? 
El caso es que las alu-
siones a la despoblación 
han sido tangenciales en 
su mayoría.

Reconociendo que soy 
humana y que no he leí-
do todo lo publicado y 
que tampoco he escu-
chado todo lo dicho, he 
de apuntar que, en líneas 
generales, he añorado 
más profundidad en lo 
tocante a vivienda y más 
y mejor empleo (sobre 
todo juvenil).

Pero vayamos por par-
tes, mejor dicho, por par-
tidos políticos.

El PP del candidato 
Alfonso Fernández Ma-
ñueco ha sido el más ma-
drugador e hizo público 
su programa un mes an-
tes de la cita electoral. 
‘Modernidad, protección 
y futuro’ es el eslogan de 
la línea de trabajo de los 

populares, que alardean 
de habernos posicionado 
en el “podio” de las co-
munidades autónomas.

QUITARNOS LA BOINA
Eso de la modernidad me 
recuerda  a aquella frase 
de su antecesor en el car-
go, el ex presidente Juan 
Vicente Herrera, que allá 
por 2001 dijo, tras ganar 
las elecciones, aquello de 
“vengo a quitarle la boi-
na a Castilla y León”. Era 
mucho más campechano 
y eran otros tiempos.

Y antes de seguir, una 
apreciación: todo lo que 
tienen en común los pro-
gramas electorales que 
se precien, sean del par-
tido que sean, es que 
su redacción es ampu-
losa. No son aptos para 
el público en general, 
son aburridos de leer, 
repletos de perífrasis, 
llenos de futuros de 
indicativo en plu-
ral: trabajaremos, 
impulsaremos, po-
tenciaremos, apo-
yaremos...

Sigo con el PP, y 
resumo porque el 
programa tiene 
1.000 pun-
tos que, o 
bien dan que 
pensar en 
que nos falta 
todo por ha-
cer, o bien 
que Ma-
ñueco, 
una vez 

Los programas 
electorales 
coinciden en el 
uso del futuro 
de indicativo 
en plural

campaña, que ha sido 
como el patio de una co-
rrala con tanto candida-
to, tanta formación y tan-
ta red social unida a los 
mítines, y a las tradicio-
nales visitas a pueblos, 
en las que los candidatos 
han podido comprobar 
—sobre todo en sus des-
plazamientos a Soria—, 
que la vertebración del 
territorio castellano y 
leonés sigue estando in-
completa.

De vertebración se ha 
hablado poco, la verdad. 
La despoblación sí ha 
salido en muchos de los 
discursos, declaraciones 

Las voces de 28 partidos levantan 
una Torre de Babel electoral

 ESTHER GUERRERO GIJÓN

La atomización de partidos provoca una competencia no solo ideológica, sino aritmética. La precampaña ha transitado entre 
promesas maximalistas y dispersas, mientras la posibilidad de unas Cortes regionales convertidas en una nueva Torre de Babel 
deja en segundo plano el debate de fondo sobre qué proyecto común es viable para Castilla y León.

‘HACKERS’ DEL SISTEMA
La concurrencia de partidos y formaciones políticas en estas 
elecciones puede convertir esta XII Legislatura en la más 
fragmentada en la historia, con la remota posibilidad de tener 
escaños vacíos si la formación 'contrasistema' que los defiende 
obtiene alguno.



Por Soria

Gente que lucha por Soria, Como tÚ  Gente que lucha por Soria, Como tÚ  
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tructural” problema de 
la despoblación, reivin-
dicando financiación ‘ad 
hoc’ sin que haya perdi-
do los anillos a la hora de 
enfrentarse a su propio 
partido en el Gobierno 
de España.

Lo que sí ha perdido 
el candidato son titula-
res que hubiera podi-
do ganar en las Cortes, 
como el de la matrícula 
gratuita para el primer 
año de Universidad, una 
propuesta socialista for-
mulada dos veces que fue 
rechazada por el PP en 
otras dos ocasiones pero 
que ahora Mañueco ha 
hecho suya. La política 
es así.

Pero a lo que vamos: 
Mínguez ha hablado tan-
to de despoblación estos 
días que incluso ha rei-
vindicado el “descender 
a las provincias, NUT 3, 
y entidades locales” para 
“corregir desigualdades 
entre territorios”, algo 
que pocos han entendi-
do, pero que es muy im-
portante en Europa, que 
es la que envía el dinero.

Hasta aquí un escueto, 
escuetísimo, resumen 
de las intenciones de los 
dos grandes grupos re-
presentados en Cortes 
[aprovecho para reco-
mendar leer los progra-
mas electorales, que aún 
hay tiempo hasta el 15M].

¿NO SOMOS LIBRES?

Luego está Vox, el tercer 
grupo en Cortes en esta 
última legislatura, que 
se ha presentado en su 
línea, cargando una vez 
más contra los sindicatos, 
contra las políticas verdes 
y los defensores del cam-
bio climático, contra Mer-
cosur y contra el efecto 
llamada a la inmigración 
ilegal, y defendiendo la 
libertad de los españoles 
porque, aunque nos crea-

de, ni Ciudadanos, ni Se 
Acabó La Fiesta, el curio-
so partido del eurodipu-
tado Alvise Pérez, inves-
tigado por financiación 
irregular y denunciado 
por media España. 

Tampoco se ha visto a 
Nueve, el partido de Sil-
via Clemente, aquella 
consejera tan 'fashionis-
ta' que luchó con ahínco 
contra los topillos desde 
la Consejería de Agricul-
tura que presidió cuando 
era del PP de Juan Vicen-
te Herrera (que no del de 
Mañueco). Clemente vie-
ne con “ilusión, arraigo e 
innovación” y el eslogan 
‘Re_inicia CyL’.

Tierra Comunera se 
presenta con “financia-
ción justa, lucha contra 
la despoblación y defensa 
de la identidad del terri-
torio”. En su línea, como 
también lo está el Partido 
Animalista con el Medio 
Ambiente (PACMA). 

Y con Escaños en Blan-
co (que se presenta en 
Soria) y el  Partido  De-
mócrata  Social  Jubila-
dos  Europeos (en Ávila) 
cierro mi particular acer-
camiento a algunas de las 
28 formaciones que se 
presentan en esta Torre 
de Babel de partidos. 

Con el primero he teni-
do problemas porque en 
mi cabeza (piensen que 
fui educada en aquellos 
años de la Transición) no 
cabe pedir el voto, conse-
guir escaño y no utilizar-
lo para defender el inte-
rés general, pero es así: 
postulan dejar escaños 
vacíos. Los Jubilados Eu-
ropeos tienen su aquel en 
una Comunidad tan en-
vejecida como esta. Aquí, 
en despoblación, disper-
sión y envejecimiento sí 
que estamos en el ‘top 
tres’. Hasta firmamos el 
oro en el podio olímpico 
del reto demográfico.

En crisis de 
población y en 
dispersión sí 
estamos en el 
‘top’ tres del 
podio

mos libres, el candidato de 
Vox, Carlos Pollán, sabe 
que no lo somos.

Copio a Mañueco esa 
idea del ‘top de las Co-
munidades’ para situar 
en el ‘top de las forma-
ciones más participati-
vas’ a Soria ¡Ya! Es pro-
bable que su programa 
sea más largo que el del 
PP porque ha querido 
recoger “la voz de la gen-
te”, para lo que mantiene 
abierto un espacio en su 
web. A ese buzón suman 
sus reuniones con distin-
tos agentes socio-econó-
micos y, así, la formación 
soriana ha hecho suyas 
las reivindicaciones de 
toda Soria reunión tras 
reunión. Imposible de 
reproducir. 

Hay más programas, 
pero solo tengo dos pá-
ginas. 

En Soria, no han dado 
demasiado ‘guerra’ esta 
precampaña Izquierda 
Unida, Movimiento Su-
mar y Verdes Equo, ni 
Podemos-Alianza Ver-

en la Presidencia, va a 
adelantar a la economía 
china, a las prestaciones 
sociales de Islandia, a la 
Educación de Finlandia 
y atraerá a la región más 
turismo que el Louvre.

Vista la extensión del 
documento, no es de ex-
trañar que el candidato 
haya apostado por sim-
plificar y centrar su cam-
paña en cosas concretas, 
dosificándolas poco a 
poco:  anunciar al em-
presario impuestos cero, 
a los jóvenes la gratuidad 
de matrículas universi-
tarias y, a todos, lo bara-
to que nos va a resultar 
cambiar la bañera por 
plato de ducha, mensajes 
que apelan al corazonci-
to y al bolsillo. 

El PSOE no lo tiene 
fácil. Los socialistas han 
sido oposición desde que 
Demetrio Madrid hiciera 
lo que nadie más ha he-
cho en este país [dimitió 
en el 83 tras ser acusado 
de un delito por el que 
resultó absuelto] y posi-
bilitara la llegada de Az-
nar al Gobierno regional, 
una legislatura después.

Carlos Martínez Mín-
guez, desconocido para 
3 de cada 10 vecinos en 
la Comunidad según la 
encuesta del CIS, tam-
poco ha escatimado idas 
y venidas por Castilla 
y León reivindicando 
el “derecho a quedar-

se”. Su programa ha 
sido un misterio 
hasta el cierre de 
esta edición, cuan-
do lo presentó en 
el arranque de la 
campaña electora. 

En pre cam-
paña, Martí-

nez ha sido 
el candi-
dato que 

más serio se 
ha puesto 
con el “es-

La provincia con más candidaturas es 
León (17) y Segovia (con 11)

es la que menos.

28
FORMACIONES

Alrededor de un tercio de los 
partidos, 9 en concreto, se presentan 

en todas las circunscripciones.

9
PARTIDOS
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“Quiero gobernar 
en solitario, Vox 
dejó el trabajo a 
medio hacer”

ALFONSO FERNÁNDEZ MAÑUECO
Candidato del PP a la Presidencia de la Junta

A menos de un mes de la 
cita con las urnas, ¿con qué 
sensaciones afronta esta 
recta final? ¿Qué hay en 
juego el 15M?
Las sensaciones son buenas. 
Percibo en la precampaña, y 
espero que en la campaña tam-
bién, el cariño de la gente es-
cuchando sus problemas, ofre-
ciéndole soluciones y también 
aprendiendo, que es muy im-
portante. Eso es lo que he veni-
do haciendo a lo largo de estos 
cuatro años de legislatura.

En estas elecciones, nos juga-
mos elegir a unos representan-
tes que decidirán un gobierno, 
pero también nos jugamos una 
forma de ver y de entender Cas-
tilla y León y de ver España. 

Usted ha planteado estos 
comicios como un dique 
de contención frente al 
‘Sanchismo’. ¿No teme que 
nacionalizar la campaña 
desenfoque los problemas 
reales?
No, porque yo tengo una obse-
sión: que hablemos de los pro-
blemas de la gente y de dar so-

luciones. El Partido Popular es 
el partido de las soluciones, el 
foco está aquí. 

Ya tiene experiencia en un 
gobierno en coalición con 
Vox, que resultó fallido. 
¿Qué aprendizaje le legó 
esa coalición y qué plantea 
ahora, en el caso de que se 
repita ese escenario? ¿Qué 
está dispuesto a ceder y 
cuáles son sus líneas rojas?
Hace cuatro años hubo unos 
resultados y negociamos un 
pacto. Ese pacto se rompió uni-
lateralmente por Vox; dejaron 
el trabajo a medio hacer y deja-
ron tirados a sus votantes, a los 
agricultores, a los ganaderos, 
a los autónomos y a los traba-
jadores. Esa es la verdad. Ellos 
rompieron el pacto y no han 
dado todavía las explicaciones. 
De mi experiencia, tengo que 
decir que prefiero un gobier-
no en solitario. Ha sido el pe-
riodo de gestión más eficaz, de 
mayor crecimiento económico, 
creación de empleo, crecimien-
to de población y estabilidad 
política.

Yo, desde luego, el próximo 
15 de marzo voy a por todas, 
pero si los ciudadanos nos di-
cen que hay que dialogar, dialo-
garemos con todos. Eso sí, mis 

El salmantino reivindica los datos de empleo, el nivel de la 
educación y los servicios públicos como su “mejor aval”. En 
vivienda, propone reducciones en el IRPF y más vivienda pública 
y, en sanidad, culpa al Ministerio de la falta de profesionales. 

  IMEDIACYL

SERGIO GARCÍA CESTERO (SORIA)

MARÍA FUENTES (SALAMANCA)

AIDA ACITORES (PALENCIA)
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condiciones son claras. Prime-
ro, que hable de la gente y sus 
problemas; segundo, que ten-
ga claras las prioridades com-
petenciales de la Comunidad 
(servicios públicos, economía, 
familias); y tercero, que la go-
bernabilidad se garantice por 
cuatro años.

Quiero un pacto parlamen-
tario para un gobierno en so-
litario, pero si tiene que ser en 
coalición, que sea para cuatro 
años. Decía el señor Abascal 
que iban a pedir un notario. En 
esta tierra no necesitamos no-
tarios, nos miramos a los ojos, 
nos damos la mano y con eso ya 
hay acuerdo. 

Usted reivindica la esta-
bilidad de su gobierno en 
solitario, pero ¿cómo hablar 
de estabilidad al electora-
do, cuando la herramienta 
principal de gestión, que son 
los presupuestos, no han 
podido salir adelante?
Eso va a depender de las dos 
partes. Yo he demostrado que 
soy capaz de dialogar y acordar 
con todos. Nosotros aproba-
mos los últimos presupuestos 
hace año y medio. Quisimos 
aprobar unos nuevos, pero 
unos no se sentaron a negociar 
-Vox- y los otros estaban ya con 
sus cambios de liderazgo plan-
teando cosas que no tenían que 
ver con Castilla y León.

Llevamos a las Cortes el pro-
yecto de presupuestos para dis-
cutir, para negociar enmienda 
a enmienda, punto a punto, ¿y 
qué es lo que nos encontra-
mos? El acuerdo, la unión de 
Vox y el PSOE para que no se 
discutiera, para que no se pu-
diera negociar ni acordar nada.

¿Ha pensado la propuesta 
del PSOE de dejar gobernar 
a la lista más votada? Tal vez 
sea una opción valiente que 
permita cambiar el paso de 
Vox, hacer un llamamiento al 
voto útil e incluso revertir la 
tendencia nacional…
Esto es una ocurrencia más de 
este partido. Lo secundario es 

el sillón de cada persona, lo 
importante es la estabilidad. 
A quien se lo tiene que decir el 
candidato socialista es a quien 
no es la lista más votada y go-
bierna, que es a Pedro Sánchez. 
Le recomiendo que vaya a La 
Moncloa y le diga: “Oye, quien 
ha ganado las elecciones es Al-
berto Núñez Feijóo, ¿qué haces 
tú aquí?”. Es un sinsentido y 
un modelo contradictorio. Es 
un ejemplo de que el PSOE de 
Castilla y León está más preo-
cupado de cumplir con las in-
dicaciones de Ferraz y los inte-
reses de Sánchez.

Servicios sociales y educa-
ción son el orgullo para su 
equipo, sobre el que funda-
menta su programa electo-
ral. Si sacamos sobresaliente 
en estas asignaturas, ¿en 
qué áreas detectan algún 
suspenso o un ‘Necesita 
mejorar’?
Estamos en los primeros pues-
tos en muchas cosas más, pero 
es un tema de futuro. Gracias a 
la gestión del PP, estamos con 
más personas trabajando que 
en toda la serie histórica de afi-
liados a la Seguridad Social en 
un mes de enero. Lideramos el 
crecimiento de la producción 
industrial y las exportaciones, 
y el esfuerzo tecnológico en 
las empresas. ¿Tenemos que 
seguir mejorando? Sí. Hemos 
puesto sobre la mesa 9 ejes y 40 
medidas concretas. Es un com-
promiso, un contrato medible 
con las personas de Castilla y 
León, no un eslogan ni una fra-
se hecha.

Sobre vivienda y juventud: 
usted propone ampliar las 
ayudas hasta los 40 años. 
¿Extender la definición de 
‘joven’ hasta la cuarentena 
no es reconocer implíci-
tamente el fracaso de las 
políticas de empleo y eman-
cipación?
Esto es un guiño a las perso-
nas a las que golpeó duramente 
la crisis económica de 2009 y 
2010, que empezó con Zapatero 

y que el PP tuvo que resolver. 
Había un grupo de personas 
de unos 35 años que se habían 
quedado fuera de las ayudas y 
nos lo habían dicho. Estamos 
pendientes de ellos.

Además de las ayudas al al-
quiler, tenemos un parque 
público de 3.000 viviendas y 
queremos construir otras 800 
en el primer año. También he-
mos puesto en marcha un des-
cuento del 20% de la mano de 
las diputaciones para vivienda 
en el mundo rural. Y queremos 
lanzar la cuenta ahorro vivien-
da con deducciones en el IRPF, 
algo muy potente para facilitar 
el ahorro. Queremos reducir la 
burocracia e insistir en apoyar 
la iniciativa privada para que se 
incremente la oferta.

La falta de personal sani-
tario es común en todo el 
territorio nacional, pero… 
¿Ofrece Castilla y León unas 
condiciones atractivas para 
los profesionales, al menos 
para poder competir contra 
las comunidades de nuestro 
entorno? ¿Qué propuesta 
hay para aquellas plazas que 
se han denominado de difícil 
cobertura?
Hemos incrementado el perso-
nal sanitario en Atención Pri-
maria en casi 900 personas des-
de que soy presidente. Tenemos 
la red más amplia de centros 
de salud de España, y somos 
la Comunidad número uno en 
ratio de médicos por habitante 
y la número dos en enfermería. 
Hemos pasado de 33.000 a más 
de 37.000 profesionales en toda 
la Consejería. Reconozco las 
dificultades, pero la única com-
petencia importante del Minis-
terio es poner a disposición de 
las comunidades profesionales 
de medicina. Si nos pusieran 
más, más contrataríamos. La 
ministra de Sanidad está más 
preocupada de provocar huel-
gas que de resolver problemas. 
La huelga actual es responsa-
bilidad de la ministra. Ya que 
no ayuda, por lo menos que no 
moleste y no entorpezca.

“Somos los únicos 
que tenemos 
cuatro años 
de experiencia de 
gestión y 
un proyecto de 
futuro”

“Además de la 
ayuda al alquiler, 
queremos impulsar 
el primer año 800 
viviendas públicas 
y deducciones en 
el IRPF”
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La entrevista se celebra 
en las nuevas y envidia-
bles instalaciones de 
‘Salamanca RTV al día’, 
nuestro socio en la pro-
vincia charra. Mañue-
co viene acompañado 
de sus dos personas de 
máxima confianza, Julio 
y Susana, pendientes del 
CIS que se publica esa 
mañana. El candidato 
se muestra tranquilo y 
confiado, juega en casa. 
Aunque no comparte un 
análisis profundo de la 
situación electoral fuera 
de cámaras, sí reconoce 
que Soria es una autén-
tica incógnita de cara a 
este 15M y que las posi-
bilidades de un gobierno 
en solitario son escasas. 
El salmantino defiende 
su gestión. Gestión de 
la que se siente orgu-
lloso con la educación, 
que gestiona la soriana 
Rocío Lucas, y la depen-
dencia por bandera. De-
liberadamente, trata de 
nombrar lo menos po-
sible a Carlos Martínez.
Para él, el PSOE es Pe-
dro Sánchez y en Casti-
lla y León, Óscar López 
y Óscar Puente. Cercano 
y afable, recuerda que él 
es el primer salmantino 
de su familia, y recorre 
mentalmente las palen-
tinas calles de Mazarie-
gos donde su familia re-
genta la farmacia.

Alfonso: 
orgulloso 
y seguro

SERGIO GARCÍA CESTERO

Director de Soria Noticias

¿Cuál es el mensaje para 
esos agricultores y gana-
deros que están muy preo-
cupados por su futuro, que 
están totalmente opuestos 
al acuerdo con Mercosur, 
que ven en Bruselas, en el 
bipartidismo, en resumen, 
en el sistema, un enemigo…?
Me niego a que se intente apar-
tar al PP de los agricultores, 
somos el partido del campo. 
Cuando han venido mal dadas y 
Vox, que estaba en la Conseje-
ría, no fue capaz de resolver los 

“Necesitamos banda ancha en el 
territorio y energía para las empresas”

El salmantino reivindica al PP como el partido del campo mientras otros solo van “a hacerse la 
foto”. Propone el impuesto 0 para las transmisiones patrimoniales en el mundo rural, frente a un 
PSOE que “achicharra” a los ciudadanos. Sobre León: “No estamos para aventuras territoriales”.

ALFONSO FERNÁNDEZ MAÑUECO / Candidato del PP a la Presidencia de la Junta

problemas y se fue corriendo 
dejando tirados a los agricul-
tores, ¿quien resolvió la sequía 
con ayudas directas? Fue el 
Partido Popular. ¿Quien resol-
vió la enfermedad hemorrági-
ca, la flexibilización del sanea-
miento y la vacuna de la lengua 
azul1? Fue el Partido Popular.

Cuando pasen las elecciones 
del 15 de marzo, todos los que 
vienen ahora de visita a hacerse 
la foto se irán, y aquí me que-
daré yo. Respecto a Mercosur, 
queremos cláusulas espejo: 

competir en libertad y en igual-
dad de condiciones, sin compe-
tencia desleal.

Su equipo ha presentado un 
programa electoral de más 
de 1.000 medidas, algunas 
tan llamativas como una 
política fiscal de “impues-
tos cero” en el medio ru-
ral... ¿Son compatibles esas 
medidas con garantizar, e 
incluso extender, servicios? 
¿Y en qué medida ponen el 
foco en la despoblación?

Son medidas para el crecimien-
to económico. Frente al modelo 
socialista de achicharrar a im-
puestos, nosotros bajamos el 
IRPF y vamos a poner impuesto 
cero para transmisiones patri-
moniales en el mundo rural (en 
el 97% de los municipios). Esto 
se aplica para comprar una pri-
mera vivienda, un local para 
un negocio o una explotación 
agraria. También lanzaremos 
un bono de 300 euros para más 
de 100.000 autónomos. Hemos 
demostrado que se pueden ges-
tionar eficazmente los servi-
cios públicos con la fiscalidad 
más baja de nuestra historia.

En cuanto a la despoblación, 
en esta legislatura hemos in-

Mañueco atiende a los 
periodistas de Imediacyl Aida 
Acitores (Palencia en la red), 
María Fuentes (Salamanca RTV 
al día) y Sergio García (Soria 
Noticias) en Salamanca. 
FOTOS: DAVID SAÑUDO
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crementado la población en 
más de 8.200 personas. La línea 
de trabajo es la adecuada: ser-
vicios públicos en el territorio, 
transporte gratuito y vivienda.

Hablemos de los incendios. 
Tras la tragedia de este ve-
rano, los bomberos fores-
tales siguen denunciando 
precariedad. ¿Por qué cuesta 
tanto establecer un opera-
tivo público, profesional y 
estable durante todo el año 
en la Comunidad con más 
masa forestal de España?
Cuando la fuerza de la natu-
raleza se pone brava, es impa-
rable. Lo que se vivió fue algo 
inédito. Tras los incendios de 
2022, incrementamos la pre-
vención de 80 a 120 millones 
de euros. Hemos hecho una re-
flexión y para este año el ope-
rativo empieza el 1 de enero y 
acaba el 31 de diciembre. Habrá 
más brigadas, más helicópteros 
y más tecnología. Nos hubiera 
gustado contar con el apoyo de 
PSOE y Vox para los decretos 
leyes que simplificaban trámi-
tes y reconocían la condición 
de bombero forestal, pero los 
rechazaron.

Los incendios han dado alas 
a quienes piden la división 
de la Comunidad, a quienes 
defienden el país leonés. 

¿Considera que León tiene 
derecho a decidir su futuro 
y poder ser una Comunidad 
independiente?
Primero, país solo hay uno, que 
es España. Respeto mucho el 
sentimiento de cada uno, pero 
hay una Constitución y un Es-
tatuto, y no estamos para aven-
turas territoriales. Nosotros 
trabajamos todos los días por 
las personas de León, igual que 
por las de Soria o Salamanca. 

31.40%

202220192015201120072003

31,54%

37.73%

51,55%
49,17%48,49%

para poner banderas de España 
en las rotondas. Mi intención 
es clara: será una de las cues-
tiones que hay que derogar la 
próxima legislatura. Si tuviera 
los votos suficientes, pondría 
una proposición de ley al día 
siguiente, incluso antes de la 
formación de gobierno. 

Centrándonos en la política 
nacional... ¿Cuál es su rela-
ción real con Alberto Núñez 
Feijóo?
Si Feijóo es presidente, que lo 
va a ser, le plantearé cuestiones 
claras. Primero, una negocia-
ción de la PAC que garantice 
recursos y no dependa del ma-
noseo de los estados. Segundo, 
un compromiso en infraestruc-
turas y una política de agua 
seria. Y tercero, una política 
energética y de conectividad. 
Necesitamos energía para las 
empresas y banda ancha en 
el territorio. Son cosas que 
nos preocupan y que he dicho 
muchas veces. O el Gobierno 
hace las inversiones o nos deja 
hacerlas, pero la gestión del 
Gobierno de Sánchez en este 
terreno se resume en una pala-
bra: apagón. 

Presidente, cerremos los 
ojos y viajemos a 2036. 
¿Cómo se imagina la Casti-
lla y León de dentro de 10 
años?
Tenemos todas las posibilida-
des de soñar el mejor futuro 
y ser un factor de equilibrio 
en nuestro país. Muchos nos 
desconocen. Somos líderes en 
automoción, segundos en in-
dustria agroalimentaria y León 
es un polo farmacéutico en el 
podio nacional. Apuesto por la 
retención del talento. Tenemos 
una cifra récord de casi 51.000 
estudiantes de FP, con una in-
serción laboral superior al 90 %. 
Con la gratuidad de la primera 
matrícula universitaria vamos 
a atraer talento. Con nuestro 
sistema educativo, el mejor de 
España. Hay que seguir traba-
jando, pero podemos soñar un 
bonito futuro. 

LA LISTA
1. María Del Rocio Lucas Navas

2. José Damián Ferrero Monge

3. Irene Milagros Carmona Jiménez

4. Ángel Barca Delso

5.  Úrsula Sanz Pascual

S1. Jesús Ángel Peregrina Molina

S2. Begoña Martínez Gómez

S3. Carlos González Pérez

APRENDIENDO A VIVIR 
SIN MAYORÍAS
Desde que Aznar lograse la 
presidencia de la Junta en el 
87, el PP ha gobernardo con 
un apoyo popular que ha 
rondado e incluso superado el 
50% con Lucas y con Herrera. 
Ya en los últimos comicios del 
burgales (2015) el PP salvó la 
mayoría por los pelos. Después 
llegaría Mañueco que perdió 
en el 2019, pero pudo gobernar 
gracias al bandazo, pegado 
desde Madrid, de última hora 
de Ciudadanos. Después turno 
para Vox como socios necesa-
rio, con un pacto pionero que 
acabó prematuramente.

Ofrecemos gestión eficaz: cin-
co centros de salud nuevos o 
reformados en León, polígonos 
industriales líderes en el no-
roeste... Yo no entro en el juego 
del ruido y los insultos; ofrezco 
un proyecto de futuro.

La Ley de Publicidad Institu-
cional aprobada en 2025 ha 
generado un terremoto en el 
sector... Si gobierna, ¿dero-
gará esta ley de inmediato 

para proteger la libertad de 
prensa y la viabilidad de los 
medios locales e indepen-
dientes a los grandes grupos 
empresariales?
Esta es una ley que respaldaron 
fundamentalmente dos fuer-
zas: Partido Socialista y Vox. 
Pasó con los presupuestos, con 
esta ley, con los decretos para 
luchar contra los incendios... 
Queda lejos cuando algunos 
decían que, con el PSOE, ni 

S1 5 4
1

2 3 S2 S3

31
29

42

53
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“El éxito de la 
derecha es que cada 
provincia haga la 
guerra por su cuenta”

CARLOS MARTÍNEZ MÍNGUEZ
Candidato del PSOE a la Presidencia de la Junta

Carlos Martínez, candidato 
a la presidencia de la Junta, 
¿oportunidad política o res-
ponsabilidad orgánica? 
Los que me conocéis sabéis que 
no es algo que estuviera en mi 
horizonte político ni dentro de 
mi ambición personal, pero las 
circunstancias también man-
dan. Cuando tú estás perma-
nentemente señalando que el 
Ejecutivo autonómico no res-
ponde a lo que debe hacer una 
administración que gestiona 
educación, sanidad, vivienda, 
empleo, ordenación del terri-
torio… No puedes estar todo 
el día cuestionándolo y luego, 
cuando llaman a tu puerta y te 
piden que asumas la respon-
sabilidad, no hacerlo. Es una 
cuestión de coherencia que te 
lleva a asumir una responsabi-
lidad que no es fácil.

¿Qué hay en juego?
Está en juego el más de lo mis-
mo, el seguir 4 años más en 
este espacio físico y temporal 
al que nos ha sumergido el Par-
tido Popular en los últimos 40 
años. Una realidad en la que 

los problemas se hacen endé-
micos, perpetuos, como si esto 
fuera una tormenta que nos 
cae del cielo y no tuviéramos 
opciones de poder resolver-
los. ¿Es la despoblación, es un 
mal que nos cae del cielo como 
una plaga más? No. Frente al 
más de lo mismo, nosotros 
queremos plantear otras alter-
nativas, otros modelos, otras 
políticas públicas. Hay 15.000 
millones de euros anuales 
(de presupuesto autonómico) 
para planificar y desarrollar 
infraestructuras, inversiones, 
derechos de ciudadanía… No 
podemos quedarnos de brazos 
cruzados en una permanente 
gestión del declive.

¿Le preocupa el desgaste de 
la marca PSOE?
No puedes abstraerte de una 
realidad que está ahí. Ya lo de-
cía Rubalcaba, a veces la marca 
te da y otras te quita. Lógica-
mente, en un Gobierno de sie-
te años existe un desgaste y no 
han sido siete años fáciles, han 
pasado todas las plagas bíbli-
cas. Luego, está la presión en 
torno a los casos que han su-
cedido en el partido. No me 
preocupa tanto la corrupción 
económica, como la corrup-
ción moral, que nos hace más 

Martínez pide una “oportunidad” para acabar con 40 años del 
PP “dedicados a gestionar el declive”. Apuesta por comarcalizar 
servicios y oportunidades, tener voz propia en Bruselas y 
Madrid y un modelo diferente de financiación y organización. 

 IMEDIACYL

SERGIO GARCÍA CESTERO (SORIA)

MARÍA FUENTES (SALAMANCA)

AIDA ACITORES (PALENCIA)
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daño. Pero nosotros tenemos 
que intentar generar un terreno 
de juego, con mucho esfuerzo, 
donde dejar claro que nos esta-
mos jugando tener 40 años más 
4 de los responsables únicos de 
la situación en la que estamos 
en esta Comunidad autónoma y 
7 años más 4 del peor presiden-
te que ha tenido esta Comuni-
dad autónoma. Nos jugamos 
dar continuidad a un proyecto 
del cual ya sabemos el resulta-
do o dar un giro y plantear co-
sas y gestiones diferentes.

Ha propuesto al PP dejar go-
bernar a la lista más votada... 
¿Qué líneas rojas hay?
Ni en sus mejores momentos 
en las encuestas, fueron capa-
ces de asumirlo porque siem-
pre han tenido el comodín de 
Vox. Siempre quiere jugar con 
ese comodín, con ese AS bajo la 
manga para que, en un momen-
to de malos resultados, les sirva 
para seguir en la inestabilidad 
y el inmovilismo. Nuestra pro-
puesta ha obtenido el silencio, 
el desprecio… Pues ya sabemos 
lo que hay. Va a haber un che-
que en blanco, a lo que pida 
Vox, para seguir manteniendo 
el poder a toda costa. 

El cortafuegos hay que hacer-
lo a aquellos que quieren dete-
riorar la democracia y demoler 
las instituciones y, por tanto, 
nuestro estado de derecho, 
nuestro estado de las autono-
mías, la propia Constitución y 
la Unión Europea. Y eso es lo 
que llevan algunos en su pro-
grama electoral y ahí es donde 
hay que hacer el cortafuego, da 
igual quién lo plantee.

Podría darse que el PSOE con 
los partidos de izquierdas y 
localistas sumase…?
¿En Castilla y León? No.

¿No se contempla ese esce-
nario?
Si somos todos realistas y no 
nos hacemos trampas al soli-
tario, sabemos que en Castilla 
y León la izquierda es el Par-
tido Socialista. Es verdad que 

los partidos localistas tuvie-
ron un auge muy importante, 
hablamos fundamentalmente 
de UPL, Soria ¡Ya! y Por Ávila, 
pero con eso no se alcanza para 
obtener una mayoría. No po-
demos hacer un frente donde 
el PSOE sume por encima del 
PP y Vox, y si planteo ese esce-
nario os estaría engañando. Yo 
creo que es más honesto decirle 
a la ciudadanía cómo está el ta-
blero y que la atomización y la 
diversidad parlamentaria va a 
ser similar a la de ahora con un 
Partido Popular más débil. Lo 
hemos visto en Aragón y Extre-
madura con un PP con mejores 
candidatos. Por lo tanto…

Siempre habla de una Castilla 
y León sin proyecto, sin voz 
en Madrid o en Bruselas y sin 
identidad. ¿Cómo se cambia 
eso y para conseguir qué?
Se cambia empezando a hacer 
Comunidad. La mayor virtud 
que ha tenido la derecha, y que 
se ha exacerbado con Mañueco, 
es que han ejercido una buena 
labor de guerra de guerrillas. 

Yo vengo de una provincia 
pequeña, pero con un tejido so-
cial vivo. A mi me ha sorpren-
dido que hemos tenido verda-
deros problemas para poder 
tener reuniones con colectivos 
sociales que tengan ámbito 
comunitario, que representen 
a toda la Comunidad, porque 
Mañueco no quiere tener inter-
locutores sociales con los que 
poder rendir cuentas.

Nosotros tenemos nuestro 
propio modelo: alzar la voz, 
reivindicar, tener un proyec-
to político y salir de la resig-
nación en la que nos estamos 
anclando. No se tiene posi-
cionamiento ni en Madrid ni 
en Bruselas, y voy a poner un 
ejemplo. La política europea 
está cambiando por los nuevos 
retos a los que nos tenemos 
que enfrentar y hay que estar 
allí. ¿Qué hizo Mañueco? Re-
galar la voz de Castilla y León 
en el comité de las regiones 
a Vox. La señora Von der Le-
yen  está poniendo encima de 

la mesa inversiones milmillo-
narias en materia de defensa. 
¿Qué hizo Mañueco? Decir 
que Castilla y León tiene las 
puertas abiertas. Tú no pue-
des hacer eso, tú tienes que ser 
proactivo. Nosotros, desde la 
oposición, llevamos meses tra-
bajando con el Ministerio de 
Defensa, con operadores, con 
la industria armamentística… 
Y, humildemente, tenemos el 
centro de tecnología avanza-
da en Soria; un contrato de 
artillería con una empresa de 
Palencia, de 200 puestos de 
trabajo; Monte La Reina, im-
pulsado con los fondos euro-
peos en Zamora; dos proyectos 
de drones en León y en Valla-
dolid que tienen 200 puestos 
de trabajo cada uno… 

Despoblación, ¿lleva medi-
das concretas en su progra-
ma el PSOECyL?
Aquí hay una cuestión que es 
competencia exclusiva de las 
comunidades autónomas, que 
es la ordenación del territorio. 
Es algo básico. La despobla-
ción es desigualdad y la des-
población no es un fenómeno 
meteorológico que te caiga del 
cielo. ¿Qué proponemos? En 
primer lugar, romper el man-
tra ese de que gobierne quien 
gobierne porque aquí, en Cas-
tilla y León, no han gobernado 
otros. 40 años aplicando siem-
pre las mismas políticas. 

Y estamos viendo cómo en 
otros territorios, cuando hay un 
cambio de políticas públicas, se 
está corrigiendo. Pero cuando 
tú tienes un modelo en el que la 
concentración de la inversión, 
la concentración de la pres-
tación de los derechos de ciu-
dadanía (educación, sanidad, 
protección social, vivienda…), 
la concentración de todas las 
políticas públicas es en deter-
minados entornos, que son las 
capitales y su alfoz, en el resto 
hay una degradación sistemáti-
ca laminando los derechos de 
la gente que está allí, que ante 
la falta de oportunidades tiene 
que marcharse.

“La marca a 
veces te da y a 
veces te quita. 
La corrupción 
moral nos hace 
más daño al PSOE 
que la corrupción 
económica”

“La Junta de 
Castilla y León 
concentra 
toda su inversión 
en las capitales 
de provincia. 
El resto es paisaje 
para Mañueco”
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El Carlos Martínez de 
Valladolid es el mismo 
que el de Soria, cerca-
no, claro y confiado. Le 
acompaña su jefe de 
prensa en el PSOECyL, 
Manuel, y nos atiende en 
la sede regional del par-
tido sin logo en el exte-
rior pero con decenas de 
cajas con el material de 
campaña. Mínguez bro-
mea enseñando las fotos 
de sus primeras eleccio-
nes que sus colegas com-
parten por Whatsapp. 
Tiene cara de niño, no 
peina canas y luce una 
camisa morada que aho-
ra le da vergüenza ajena. 
“Parezco un nazareno”. 
Tiene el mensaje claro, 
el que lleva machacando 
desde hace 20 años, el de 
la inacción y la incapaci-
dad del PP. Pide ilusión, 
aunque por momentos 
el realismo le invade y 
ve imposible gobernar 
porque sabe que PP y 
Vox sumarán más de la 
mitad de los procurado-
res. Con todo, se centra 
en crear un nuevo marco 
de juego y unos debates 
que permitan a su parti-
do gobernar dentro de 4 
años. El primer paso es 
superar en votos y en es-
caños al PP, algo que ve 
posible si se rascan los 
últimos procuradores en 
provincias como Soria, 
Burgos o Valladolid. 

Carlos: 
cercano y 
honesto

SERGIO GARCÍA CESTERO

Director de Soria Noticias

¿Qué lleva en su programa el 
PSOE en vivienda?
Analicemos de dónde venimos. 
En 1983, de cada 100 viviendas 
84 tenían algún tipo de protec-
ción pública. Ahora es una de 
cada 100. El problema de la vi-
vienda es complejo y tiene que 
implicar a muchos actores, que 
va desde la parte privada a to-
das las administraciones y eso 
no es sencillo. Pero si hoy tene-
mos el problema de la vivienda 
es porque se ha entendido como 
un bien de mercado, en el que 

 “Crearemos el consorcio de vivienda 
y suelo de Castilla y León” 

El soriano propone más vivienda pública, de la mano de ayuntamientos y diputaciones, y que 
sea siempre pública. Habla de impuestos y pone el foco en la necesidad de un nuevo modelo de 
financiación para “garantizar la prestación de los derechos de una forma contundente”.

CARLOS MARTÍNEZ MÍNGUEZ / Candidato del PSOE a la Presidencia de la Junta

la intervención pública ha sido 
cero. Y, por tanto, ahí tenemos 
un problema grandísimo, que 
afecta a las grandes ciudades, 
que sale en los medios, pero 
que afecta también los peque-
ños territorios. Muchos polos 
industriales de nuestra Comu-
nidad no crecen más por la au-
sencia de viviendas.

¿Qué proponemos? Prime-
ro, tener una herramienta que 
aglutine a todos los responsa-
bles y actores que tienen que 
ser parte de la solución. Los 

ayuntamientos somos los te-
nedores y los planificadores 
urbanos y, en una Comunidad 
autónoma tan dispersa como 
esta, con 2.248 municipios, en 
que solo 60 tienen más de 5.000 
habitantes, las diputaciones.

Por tanto, constituyamos una 
herramienta, que es el consor-
cio de vivienda y suelo de Casti-
lla y León, en el que participen 
los promotores inmobiliarios, 
pero fundamentalmente los te-
nedores del suelo. Y en torno a 
todo eso, hagamos cuatro ejes 

de trabajo. Primero, el desa-
rrollo de un parque público de 
viviendas, con adquisición de 
suelo y promoción de vivien-
das, que tiene que ser siempre 
de titularidad pública, para que 
no haya especulación con la 
vivienda de protección. En se-
gundo lugar, rehabilitación de 
viviendas degradadas, que en 
los territorios rurales son clave. 
Tercero, vivienda vacía, que hay 
mucha, y que, por tanto, habrá 
que, de alguna forma, incenti-
var y garantizar a los propie-
tarios ponerlas en el mercado 
del alquiler para abaratarlo. Y 
cuarto, algo que en derecho se 
conoce como derecho subjeti-
vo de vivienda, en el que tienes 
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Martínez atiende a los 
periodistas de Imediacyl Aida 
Acitores (Palencia en la red), 
María Fuentes (Salamanca RTV 
al día) y Sergio García (Soria 
Noticias) en Valladolid. 
FOTOS: DAVID SAÑUDO



CUANDO GANAR 
NO ES SUFICIENTE 
Después de que Demetrio Ma-
drid ganase las primeras elec-
ciones autonómicas (44,37% 
de los votos), el PSOE siempre 
ha estado por debajo del PP, 
en el entorno del 35%. Con 
Zapatero en Moncloa cayó en 
2011 y la irrupción de Podemos 
lo llevó a mínimos en el 2015. 
En 2019, con Luís Tudanca de 
candidato, gana en escaños y 
votos (3,3 puntos más que el 
PP) pero Ciudadanos dio el go-
bierno a la derecha. La lección 
está clara, ganar no garantiza 
gobernar si no hay aliados en 
las Cortes. 
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la obligación de generar una 
solución habitacional a una 
persona que se quiere emanci-
par, y, por tanto, la aplicación 
lineal de 350 euros de ayuda 
para aquellos que, en función 
de su renta, no puedan tener 
acceso a una vivienda mientras 
desarrollas ese parque público 
de vivienda, porque esto no se 
hace de la noche a la mañana.

El PSOE acusa a las comuni-
dades del PP de hacer dum-
ping fiscal, ¿significa eso que 
usted subirá los impuestos si 
es presidente de la Junta?
Pues mire, a mí no me gusta 
engañar a la ciudadanía. Yo soy 
de los que defienden que las 
administraciones tienen que 
tener músculo financiero para 
poder garantizar la igualdad de 
oportunidades. Nosotros nece-
sitamos una administración 
pública fuerte para garantizar 
la igualdad de oportunidades, y 
esa igualdad de oportunidades 
en Castilla y León es más nece-
saria que nunca. 

En eliminar el impuesto de 
Patrimonio no me va a encon-
trar. Ahora, si se plantea un 
reconocimiento diferenciado 
a quienes apuestan por el te-
rritorio real, esos van a contar 
con todo mi apoyo, pero dentro 
de un plan de movilidad que 
hay que pagar, una cobertura 

sanitaria y una educación que 
hay que pagar.

¿Cuál es el mensaje para los 
agricultores y ganaderos? 
Yo se lo he dicho a ellos, ne-
cesitan generar alianzas para 
entender sus reivindicaciones. 
Dentro de la autocrítica que 
tenemos que hacer todos, hay 
que poner encima de la mesa 
la necesidad de alianzas en el 
sector agrícola y ganadero para 

una de las provincias, en cada 
una de las comarcas, necesita-
mos garantizar la prestación 
de los derechos de ciudadanía 
de una forma contundente. 
Pero, para eso, tenemos que 
llevar debajo del brazo qué 
es lo que queremos, dónde lo 
queremos y cuánto cuesta.

Necesito garantizar los dere-
chos de ciudadanía, indepen-
dientemente dónde resida, y 
esto tiene este valor económi-
co. Necesito conservar el pa-
trimonio forestal y, por tanto, 
necesito unos bomberos profe-
sionales. Igual que otros tienen 
la Ertzaintza, yo necesito esto 
y esto tiene este coste econó-
mico. Eso es lo que no se ha he-
cho y, por tanto, esa es la pri-
mera de las medidas. La ley de 
financiación es básica, hay que 
abordarla, porque estamos hoy 
por hoy en una situación com-
pleja, pero tenemos que ir de 
cara, con las cartas encima de 
la mesa. Y tenemos que irnos 
a Bruselas e ir con el recon-
comiendo de nuestro trabajo, 
de nuestras realidades y de 
cómo corregirlas en un marco 
plurianual donde nos estamos 
jugando la financiación de los 
próximos 10 años. De eso va a 
depender el dinero que tenga 
la administración para poder 
generar los recursos y prestar 
los servicios.

¿Cómo se imagina Castilla y 
León dentro de 10 años?
Me imagino que mi hijo haya 
tenido la oportunidad de es-
tudiar aquí y de quedarse a 
trabajar aquí. Mi hijo tiene 
hoy 15 años. Y ojalá dentro 
de 10 años hayamos aplicado 
unas políticas públicas que, al 
menos, le den la oportunidad 
de poder quedarse si quiere 
quedarse. O de poder salir a 
estudiar fuera, si quiere estu-
diar fuera, y poder volver con 
un puesto de trabajo. Esa es la 
Castilla y León en la que tene-
mos que tener la esperanza. 
Ese es el único horizonte por 
el que tenemos que intentar 
trabajar.

LA LISTA
1. Carlos Martínez Mínguez 

2. Esther Pérez Pérez 

3. Jesús Cedazo Mínguez

4. Ana Alegre Martínez 

5.  José Peñalba Sanz 

S1. Carolina Romero Plazas

S2. José Javier Gómez Pardo 

S3. Gemma Hernández Ramos

que el resto de la población 
seamos conscientes de lo que 
significan para una Comuni-
dad como la nuestra y podamos 
defenderlos en la misma línea 
que podemos defender la edu-
cación y la sanidad.

Si fuera presidente, ¿cuál se-
ría la primera reivindicación 
que llevaría a Moncloa?
Una ley de financiación justa, 
algo de lo que no se está ha-

blando. Una ley de financia-
ción que concuerde la música 
con la letra. Porque todo lo 
que estamos hablando signifi-
ca financiación. Una adminis-
tración fuerte necesita de in-
gresos, necesita recursos. Y es 
muy difícil mantener una Co-
munidad con 2,5 millones de 
personas en 2.248 municipios y 
94.000 km2 sin recursos. Y, por 
tanto, más allá de las infraes-
tructuras puntuales, en cada 

202220192015201120072003
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“Algunos políticos nos achacan 
que somos populistas porque 
dicen que somos el único par-
tido que ha nacido de una auto-
vía y puede que hayamos naci-
do de una autovía, pero todavía 
está sin hacer”. Es la reflexión 
de Ángel Ceña, cabeza de lista 
por Soria ¡Ya! a las Cortes re-

“Nuestra ideología es Soria, nos 
preocupamos de que sobreviva”

En puertas de unas nuevas elecciones, Ángel Ceña insiste en que le gustaría que Soria 
¡Ya! desapareciera, porque -dice- significaría que la provincia habría crecido en población, 
infraestructuras y servicios. Hasta entonces, trabaja para revalidar sus tres procuradores.

JOSÉ ÁNGEL CEÑA TUTOR / Candidato de Soria ¡Ya! a la Presidencia de la Junta

gionales, en entrevista con So-
ria Noticias. 

Ceña afronta las elecciones 
autonómicas del 15 de marzo 
como lo ha hecho en los últi-
mos cuatro años en las Cortes 
de Castilla y León: con la idea 
fija de que el problema de So-
ria no es la falta de diagnóstico, 
sino la ausencia de ejecución. 
Apenas aparece en campaña, 

reconoce, pero, en su opinión, 
en la gestión reside el núcleo 
del debate pendiente: qué se 
prometió, qué se hizo y qué si-
gue en el cajón.

Recuerda que cuando Soria 
¡Ya! concurrió por primera vez 
a los comicios, lo hizo como 
una experiencia inédita y con 
una condición interna estricta: 
para ser candidato era necesa-

rio acreditar que no se había 
estado afiliado a ningún parti-
do en los cinco años anteriores. 
“Entrábamos con mucha inge-
nuidad y mucha buena fe”, ad-
mite ahora, tras haber dejado 
atrás tres décadas como fun-
cionario habituado a instruir 
expedientes y a moverse en el 
terreno técnico.

Tras cuatro años en la políti-
ca activa, el balance que realiza 
Ceña de la situación de Soria 
es tan contundente como su 
crítica al PP por la gestión rea-
lizada. “¿Dónde queda hoy un 

partido que se atrevió a prome-
ter un aeródromo tecnológico 
industrial en Garray y no hay 
nada hecho?”. No es el único 
ejemplo de lo que el candidato 
califica de “cuatro años de de-
terioro progresivo y de pérdida 
de servicios”. 

Para Ceña, el problema de la 
falta de gestión en Soria es es-
tructural. Recuerda que el PP 
ha gobernado 39 de los 43 años 
de autonomía y que, pese a esa 
continuidad, la provincia si-
gue acumulando déficits fruto 
de “la falta de compromiso”, lo 
que califica de “desvergüenza”.

Tampoco concede al PSOE el 
papel de voz alternativa en cla-
ve soriana. Critica que en 2022 
prometiera una ley autonómica 

EL DEBUT de Soria ‘Ya’ en las Autonómicas de 
2022 cambió el color del mapa en Soria al quitarle 
2 procuradores al PSOE y uno al PP. La formación 
obtuvo entonces 19.385 votos.

LAS CIFRAS DE 2022

3 (1,59 %)

contra la despoblación que no 
llegó a registrarse, mientras 
que Soria ¡Ya! sí presentó una 
proposición de ley que, según 
afirma, fue entorpecida por PP 
y Vox para evitar su debate.

En materia ferroviaria, su re-
lato adquiere tono de agravio 
acumulado. Evoca la visita de 
Pedro Sánchez a Soria semanas 
antes de la moción de censura a 
Mariano Rajoy, cuando prome-
tió la conexión Soria-Castejón. 
Ocho años después, subraya, 
no existe proyecto definitivo 
ni plan de viabilidad conclui-
do. Añade que el 1 de abril de 
2025 se cortaron las líneas a su 
paso por Arcos de Jalón, con la 
promesa de reanudarlas en no-
viembre “y ahora nos dicen que 
para el otoño que viene”. A su 
juicio, PSOE, PP y Vox com-
parten responsabilidad en este 
escenario.

 ESTHER GUERRERO GIJÓN
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LA LISTA
 1. José Ángel Ceña Tutor 

2. María Inmaculada Ramos Liso 

3. Juan Antonio Palomar Sicilia

4. Jaione Ovejero Muñoz

5. Joel Martínez Moreno

S1. Mª Concepción Álvarez Sacristán

S2. Fernando del Amo Gallego

S3. Sandra León Jiménez

Su crítica a Vox es especial-
mente dura. Recuerda que la 
formación ha formado parte 
del Gobierno autonómico y 
que “votó en 470 ocasiones en 
contra de propuestas de Soria 
¡Ya!, algo que a mí se me clava 
en el cerebro como un puñal”. 
Cita un ejemplo concreto: tras 
la sequía de 2022, su grupo pro-
puso complementar las ayudas 
por hectárea hasta equiparar-
las a las concedidas en La Rio-
ja, Álava o Navarra, “territorios 
afectados por la misma anoma-
lía meteorológica”, pero “los 
que defienden el campo vota-
ron en contra”, reprocha.  

“Vox también ha incumplido 
con la provincia de Soria por-
que ha formado parte del Go-
bierno de Castilla y León”, re-
cuerda el candidato, que critica 
“que vengan a Soria para hablar 
de inmigración”. E introduce 
cifras: más de 12.500 personas 
inmigrantes en una provincia 
de unos 90.000 habitantes. “No 
podemos prescindir de la inmi-
gración”, sostiene. “El que me 
pone un café por las mañanas, 
el que cuida a mi madre, el que 
trabaja en nuestras empresas..., 
es un inmigrante”, considera, 
añadiendo que quien presenta 
la inmigración como problema 
no se ajusta a la realidad demo-
gráfica y económica soriana.

Y hablamos, ¡cómo no!, de la 

realidad soriana, y para contex-
tualizar el fenómeno del aban-
dono rural Ceña cita al profesor 
de la London School of Econo-
mics, Andrés Rodríguez-Pose, 
y su tesis sobre ‘La venganza de 
los territorios que no existen’. 
En su interpretación, España 
ha ignorado durante décadas a 
amplias zonas del interior. 

La respuesta para defender-
nos de ese “desprecio por lo ru-
ral”, considera el candidato de 
Soria ¡Ya!, está en las urnas.

Soria elige cinco procurado-
res en un Parlamento de 82 es-
caños, por lo que la formación 
soriana “no aspira a gobernar”, 
pero sí a condicionar. “En 50 
años de democracia, la capaci-
dad de presión que han tenido 
nacionalistas catalanes y vas-
cos, gallegos o canarios para 
sus territorios ha sido funda-
mental para el desarrollo de 
los mismos”, considera con una 
cierta nota de envidia.

Pero rechaza cualquier lectu-
ra separatista cuando se le pre-
gunta si se lo plantean. “Soria 
no solo es Castilla, es que Soria 
fundó Castilla”, argumenta, “no 
queremos salirnos de Castilla y 
León ni de España”, pero exigi-
mos “un poco de cariño” tras 
décadas de abandono. Es aquí 
cuando Ceña critica el centra-
lismo autonómico de Vallado-
lid y  compara esta Comunidad 

con otras como el País Vasco o 
Canarias, donde las sedes ins-
titucionales se reparten entre 
provincias o islas.

Su propuesta territorial para 
la provincia incluye reforzar 
cabeceras de comarca, ordenar 
servicios y garantizar transpor-
te ágil entre pueblos, comarcas 
y capital. Y vuelve a usar ejem-
plos para ilustrar sus deseos, 
evocando una experiencia re-
ciente: desde Valladolid se des-
plazó en AVE a Madrid por 7,5 
euros en 59 minutos para asis-
tir a un partido del Atlético de 
Madrid. Desde Soria, recorrer 
una distancia similar cuesta 
más de 20 euros y supera las 
tres horas. Para él, la compara-
ción es elocuente.

UN MODELO COMO LOGROÑO
En relación con la despobla-
ción, insiste en que es el princi-
pal problema percibido por los 
ciudadanos, según el CIS. Pro-
pone medidas transversales: vi-
vienda, fiscalidad diferenciada, 
apoyo a la natalidad, polígonos 
industriales en cabeceras de 
comarca y aprovechamiento 
efectivo de las ayudas al funcio-
namiento para Soria, Cuenca y 
Teruel, cuya aplicación consi-
dera mínima.  Y defiende un 
pacto de Estado contra la des-
población que comprometa a 
todas las fuerzas políticas.

Ceña aspira a que Soria se 
acerque al modelo de Logroño, 
una capital media que, en su 
opinión, ha sabido consolidar 
población y servicios. Recono-
ce que el reto es mayúsculo, 
pero rechaza el inmovilismo. 
“Lo que no soluciona la despo-
blación es quedarse de brazos 
cruzados”, sentencia.

Sobre el escenario postelec-
toral, asume que incluso con 
los cinco procuradores no po-
drían gobernar, pero sí facili-
tar una investidura sin entrar 
en el Ejecutivo. “Van a tener 
que venir a Soria con la car-
tera abierta”, advierte, si PP o 
PSOE necesitan sus votos. Se 
declara dispuesto a favorecer 
la gobernabilidad a cambio de 
compromisos concretos y pre-
supuestados.

Las encuestas, recuerda, tam-
poco fueron favorables en 2022 
y, sin embargo, obtuvieron tres 
escaños. Se queda, por ahora, 
con un dato: algunos sondeos 
lo sitúan como el líder mejor 
valorado de la Comunidad. Lo 
interpreta como reconocimien-
to a una política centrada en 
propuestas concretas, no en 
etiquetas ideológicas. “Nues-
tra ideología es Soria”, resume, 
“tenemos que preocuparnos 
por sobrevivir”.

Si los electores no revalida-
ran la confianza en su forma-
ción, Ceña evita especular. Solo 
contempla seguir defendiendo 
a la provincia en las Cortes y 
presentarse a las elecciones 
municipales. 

Y, en una aparente paradoja, 
admite que le gustaría que So-
ria ¡Ya! dejara de ser necesaria. 
“Significaría -dice el candi-
dato- que la provincia habría 
alcanzado al menos 12,5 habi-
tantes por kilómetro cuadrado, 
que tendría infraestructuras y 
servicios equiparables al resto 
del país.  “A mí me encantaría 
que Soria ¡Ya! desapareciera”, 
concluye, pero mientras tanto 
considera imprescindible man-
tener una voz propia, “no con-
taminada”, que piense y decida 
desde y para Soria.

“No aspiramos 
a entrar en el 
Gobierno, pero 
favoreceríamos 
una investidura 
a cambio de 
compromisos 
presupuestados”
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Miguel Contreras, ca-
beza de lista de Vox por 
Soria para las elecciones 
a las Cortes de Castilla 
y León del próximo 15 
de marzo, ha desgrana-
do las líneas maestras 
de su candidatura con 
un discurso centrado en 
la igualdad de servicios 
para el medio rural. El 
candidato asegura que 
su formación busca re-
vertir el abandono his-
tórico de la provincia y 
estructura su propuesta 
en torno a los “servicios 

básicos, sanidad, educa-
ción y seguridad” para 
garantizar que Soria ten-
ga lo que merece.

PROBLEMA EN SANIDAD
En el ámbito de las in-
fraestructuras sanitarias, 
Contreras denuncia la 
lentitud administrativa 
y la falta de ejecución en 
proyectos claves. “No se 
puede permitir que un 
hospital tarde 20 años 
en construirse, lleva des-
de el 2007”, lamenta en 
referencia al complejo 

hospitalario de la capi-
tal. Esta queja la extien-
de a la situación de la 
provincia, señalando que 
existen centros de salud 
como los de El Burgo de 
Osma o San Leonardo 
de Yagüe que “llevan un 
montón de tiempo para 
construirse y están ahí, 
sin ninguna actividad”.

El candidato vincula 
estas carencias con una 
firme reivindicación de 
“igualdad fiscal y de de-
rechos”. Desde su expe-
riencia personal como 

alcalde en un pueblo 
donde “duermen 38 per-
sonas”, argumenta que la 
idéntica carga impositiva 
debe traducirse en ser-
vicios dignos: “Los im-
puestos que pagamos son 
los mismos que los que 
pagan el resto de ciuda-

15M. ELECCIONES

LA LISTA
1. Miguel Contreras Martínez 

2. María Sara López Pérez

RESULTADOS ANTERIORES 
EN CASTILLA Y LEON 
En solo tres años, la formación 
de Abascal ganó 12 escaños. 
A nivel nacional, el partido 
se está disparando y podría 
aumentar su representación en 
las Cortes de Castilla y León.

17.64%

20222019

5.50%

Vox apuesta por “seguridad, 
educación y sanidad” en Soria 

El aspirante a las Cortes autonómicas denuncia la paralización histórica de 
proyectos como el hospital de la capital o los centros de salud comarcales.

danos, y por eso hay que 
dotar al medio rural de 
los servicios que necesita 
para competir y traer po-
blación y empresas”.

PACTOS DE GOBIERNO
Ante el escenario de po-
sibles pactos de gobier-
no en la Junta de Casti-
lla y León, Contreras se 
muestra pragmático pero 
exigente. Asegura que 
están dispuestos a nego-
ciar, pero advierte que no 
buscan ocupar cargos pú-
blicos: “Nosotros no es-
tamos en la política para 
coger un sillón y mante-
nernos en el sillón”. El 
candidato subraya que la 
condición indispensable 
será el beneficio directo 
para la provincia, y que 
no dudarán en romper 
acuerdos si se incumplen 
las condiciones pactadas.

Más allá de los servi-
cios básicos, el cabeza de 
lista resalta el potencial 
logístico desaprovecha-
do de la provincia debido 
a su ubicación geográfica 
estratégica. Contreras 
describe a Soria como un 
nudo de comunicaciones 
natural, recordando que 
se encuentra en medio 
de Zaragoza, Valladolid, 
Madrid y Pamplona, e 
insiste en la necesidad de 
explotar esta situación 
para favorecer el desa-
rrollo económico del te-
rritorio soriano.

Con el objetivo de lo-
grar al menos un procu-

rador, el aspirante opta 
por la cautela ante las 
encuestas y se remite a 
la realidad “que dictarán 
las urnas”. Sin embargo, 
reconoce haber sentido 
un “respaldo creciente 
en la sociedad soriana” 
durante la precampaña

En este sentido, hace 
referencia a la reciente 
visita de Santiago Abas-
cal al Aula Magna, que 
contó con una “afluencia 
masiva”, y destaca el ca-
riño recibido en la calle, 
donde la gente le trasla-
da su apoyo con frases 
como “enhorabuena, 
eres valiente”.

Finalmente, al hablar 
sobre la autonomía de las 
decisiones locales frente 
a las directrices naciona-
les del partido, Contre-
ras niega que exista un 
“conflicto de intereses”. 
El candidato argumenta 
que la dirección nacional 
apoya decididamente al 
mundo rural, por lo que, 
al ser Soria “el mejor re-
flejo y el mejor ejemplo 
de la zona rural”, la con-
sonancia entre las polí-
ticas generales de la for-
mación y las necesidades 
específicas de la provin-
cia está plenamente ga-
rantizada. De esa forma, 
trata de desmarcarse de 
los comentarios que vier-
ten otras formaciones  
políticas sobre los parti-
dos dominantes a nivel 
nacional. Vox quiere ser 
diferente a PP y PSOE.

MIGUEL CONTRERAS MARTÍNEZ / Candidato por Vox
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Mario Calonge es el ca-
beza de lista de Pode-
mos por Soria para las 
elecciones del 15M, y 
las claves de su candi-
datura se centran en la 
recuperación anímica y 
la mejora de las infraes-
tructuras. El partido 

Enrique García, cabe-
za de lista de Izquierda 
Unida por Soria para las 
elecciones del 15M, sitúa 
la despoblación como el 
eje central de su progra-
ma. El candidato define 
a la provincia como el 
“paradigma de la des-

María José Fuentes, líder 
de Nueve Castilla y León 
en Soria para el 15M, 
presenta su proyecto 
como una herramienta 
de “política práctica” 
frente a la ineficacia 
de los partidos tradi-
cionales. La candidata 
apuesta por un modelo 

La provincia de Soria 
ha registrado un total 
de doce candidaturas 
para los comicios auto-
nómicos, con algunas 
sorpresas importantes 
en la lista final. Al PP, 
PSOE, Soria ¡Ya!, Vox, 
Podemos, Izquierda 
Unida y Nueve Castilla 
y León, se suman Ciu-
dadanos, Se Acabó la 
Fiesta (SALF), el Partido 
Animalista con el Medio 
Ambiente (PACMA), Es-
caños en Blanco y el Par-
tido Castellano-Tierra 
Comunera (PCAS-TC).

La mayor de las sor-
presas ha sido encon-
trarse a SALF entre las 
candidaturas. El partido 
dirigido por Alvise Pé-
rez ha presentado como 
candidato por la provin-

15M. ELECCIONES

LA LISTA LA LISTA

LA LISTA

1. Mario Calonge Calvo 1. Enrique García Domínguez 

1. Mª José Fuentes Martínez

Podemos quiere devolver a 
Soria “las ganas de soñar”

Izquierda Unida lo tiene 
claro: vivienda pública

La unión provincial para 
hacer fuerza regional

El resto de candidaturas en 
Soria: de SALF a PACMA

cuenta con un progra-
ma específico para Soria 
compuesto por 37 pun-
tos que buscan revertir 
el “abandono institucio-
nal” y devolver las “ga-
nas de soñar”.

Calonge se muestra 
crítico con la gestión 

población” y propone 
estructurar sus políticas 
en torno a la vivienda, el 
empleo y los servicios 
públicos. Para ello, plan-
tea destinar “el 5% de los 
presupuestos regionales 
a vivienda pública”, y de-
fiende llevar los consul-

regionalista que aúne el 
poder de la Comunidad 
para ganar peso en las 
Cortes, buscando emu-
lar la influencia de otras 
formaciones autonómi-
cas, aunque “muy lejos” 
de ser nacionalistas.

El objetivo estratégi-
co de la formación pasa 

cia de Soria a José Ma-
ría Córdoba Alos, con 
quien hemos tratado de 
ponernos en contacto 
sin suerte. Estos serán 
los terceros comicios de 
las ardillas, tras las Eu-
ropeas de 2024 y las au-
tonómicas de Aragón.

Ciudadanos se resig-
na a desaparecer. Tras 
el batacazo sufrido en el 
año 2022, donde pasó de 
tener 12 procuradores a 
uno, la formación naran-
ja se ha dado otra opor-
tunidad en el territorio. 
Liderando la partida en 
Soria estará Julián Ruiz 
Navarro.

También concurrirá a 
las elecciones el parti-
do animalista, PACMA, 
cuyo primer hombre es 
Alfonso Camaño García.

autonómica, lamenta 
que Soria sea la úni-
ca provincia sin auto-
vía regional y denuncia 
el incumplimiento del 
desdoble de la CL-101 
prometido en el pasado. 
Asimismo, cuestiona la 
utilidad del ATI, al que 
califica como un gasto 
ineficiente de recursos 
públicos que “no sirven 
para nada”, y aboga por 
una reindustrialización 
sostenible. Consciente 
de que lograr un procu-
rador “sería un logro”, 
insta a los sorianos a 
recuperar “esa valentía 
de pedir lo que es justo” 
frente al desencanto.

torios médicos “hasta el 
último confín” del terri-
torio soriano.

En el plano electoral, 
García se muestra rea-
lista y admite la extrema 
dificultad de obtener re-
presentación, ya que lo-
grar un procurador exi-
ge “sacar del 18 al 20% 
de votos”. 

Su objetivo de cam-
paña electoral se centra 
en poner su papeleta a 
disposición de “quien 
tenga inquietudes de 
construir un mundo 
mejor”, con la esperan-
za de que su trabajo en 
la provincia beneficie a 
toda Castilla y León.

por conseguir un pro-
curador por cada pro-
vincia para lograr una 
fuerza decisiva a la hora 
de gobernar. 

Lejos del victimismo, 
la candidata lanza un 
mensaje optimista y de-
fine a la provincia como 
un “lienzo en blanco” y 
una “tierra de oportu-
nidades” que requiere 
una financiación justa 
para desarrollar todo su 
potencial. Además, ha 
dejado claro que Soria 
necesita “iniciativas úti-
les” para los ciudadanos. 
Por ello, el partido que 
gobierne en la región 
debe ser el mejor postor 
para las provincias.

Escaños en Blanco 
también tendrá presen-
cia en la provincia. La 
plataforma, que busca 
hacer una campaña de 
protesta política, plan-
tea el objetivo de dejar 
vacíos los asientos ocu-
pados en las Cortes (lo 
que haría que el voto en 
blanco no beneficiara a 
ninguna fuerza). Como 
candidato soriano han 
postulado a Javier Bení-
tez Verguizas.

El PCAS-TC volverá a 
aparecer en Soria, esta 
vez con Gonzalo Aran-
cón Aparicio al frente.

De esta forma, Soria 
ha registrado dos can-
didaturas más que en el 
año 2022 para los comi-
cios del 15M, gracias a 
la aparición en escena 
de nuevas fuerzas políti-
cas, como los son SALF 
y Nueve Castilla y León, 
y de los habituales.



OPINIÓN

E
l 15 de marzo, Soria se 
juega mucho más que 
cinco escaños. Se jue-
ga seguir teniendo voz 

propia en las Cortes de Castilla 
y León o quedar sepultada bajo 
la agenda nacional de PP, PSOE 
y VOX. 

Los representantes de este tri-
partidismo se rendirán a lo que 
manden sus jefes de Madrid. 
Mañueco, Martínez y Pollán 
hablarán de Sánchez; Feijóo y 
Abascal, de polarización y de 
cuestiones en clave nacional 
diseñadas para ocupar titulares 
y tertulias. Los problemas de 
Soria no serán lo importante. 
Afortunadamente, Soria ¡YA! no 
es sucursal de nadie, no recibe 
consignas externas. Solo res-
ponde ante los sorianos.

Durante estos cuatro años, PP 
y VOX han votado en contra de 
propuestas de Soria ¡YA! en 490 y 
470 ocasiones, respectivamente. 
Ambos han tumbado iniciativas 
útiles para luchar contra la des-
población, reforzar la sanidad, 
mejorar carreteras, impulsar 
medidas fiscales diferenciadas, 
defender al sector primario... 
¿Motivo? El membrete.

El PSOE tampoco ha presen-
tado un proyecto propio y di-
ferenciado para Soria, prevale-
ciendo las propuestas de otras 
provincias con más escaños. Al-
gunos de los anuncios recientes 
de Carlos Martínez repiten pro-
puestas de Soria ¡YA! Sin agen-
da propia, su discurso se limita 
a copiar y pegar lo que otros ya 
hemos puesto sobre la mesa.

La experiencia demuestra que 
a Soria no le ha ido mejor por 
contar con presidentes sorianos 
al frente de la Junta. El lugar de 
nacimiento no ha sido sinónimo 
de prioridad ni de compromiso 
con su tierra. Sus decisiones se 
han adoptado siempre con las 
siglas.

El 15 de marzo VOTAR a Soria 
¡YA! es rebelarse contra quienes 
han gobernado y han ejecutado 
el olvido institucional. Mante-
ner la voz propia fuerte es con-
dicionar decisiones, negociar 
presupuestos y presionar día 
a día. Perderla sería volver a la 
irrelevancia. Mantenerla es ase-
gurar que Soria se defienda a sí 
misma, sin tutelas.

Rebélate 
por Soria

E
l resultado del 15M parece 
ya escrito. PP y Vox ten-
drán que negociar para 
conformar un gobierno de 

coalición. El peso que cada partido 
tenga en dicha negociación debe-
ría depender del número de esca-
ños. Pero la relación parece ser 
muy distinta a la de un equilibrio 
en una balanza, y ser más bien la 
de un abusón y su agredido, uno 
que sabiendo que lleva la razón trata 
de buscar la salida más pragmática. La 
situación no será nueva en Castilla y 
León. Se dio hace 4 años. Vox entró en 
el Ejecutivo y al principio todo parecía 
ponerse patas arriba. El tiempo calmó 
las aguas y cuando parecía que la cosa 
comenzaba a fluir, llegó una orden de 
Madrid para romper el pacto y salirse 
del Gobierno. Nuevamente, Castilla y 
León y otras comunidades, aunque en 
estas el pacto era más reciente y, por 
tanto, la ruptura menos traumática, 
puestas al servicio de Madrid. La políti-
ca nacional no hace prisioneros.

Decía que el Gobierno de PP y Vox 
funcionaba porque, realmente, las di-
ferencias programáticas entre ambos 
partidos no son tantas, más allá de 
media docena de matices. Importan-

tes, pero pocos. La negociación es des-
igual porque Vox lo pide todo y el PP 
se ha estirado tanto hacia la derecha 
que cualquier concesión supone pasar 
una línea roja. El PP endurece su dis-
curso en campaña porque siente que 
si no pierde votos frente a Vox. Esa 
estrategia no parece valorar el apoyo 
que se pierde desde la centralidad, ni 
lo escorado que luego te deja eso para 
poder negociar. Y aun así, puede llegar 
Vox y romper los pactos porque los de 
Abascal parece que pueden hacer lo que 
quieran. “Podría disparar a gente en la 
Quinta Avenida y no perdería votos”, 
dijo Donald Trump… El descrédito del 
sistema es tal, y seguramente merecido, 
que solo hay dos opciones: reformarlo 
de arriba abajo o destruirlo. Ahí es don-
de hay que elegir bando.

SERGIO GARCÍA CESTERO

Negociar sí, 
claudicar no

LA CARTA DEL DIRECTOR

Director de Soria Noticias

Para intentar salir de esta incó-
moda situación, el PP ha creado 
un documento marco para todas 
las autonómicas y ha puesto a un 
hombre fuerte para tutelar todas  
las negociaciones. Una guía prác-
tica para pactar con Vox que sirva 
también para llegar a Moncloa. Un 
documento donde los populares se 
(auto)recuerdan que no deben pac-
tar nada que no entre en la Cons-

titución o rompa la separación de po-
deres. Acabáramos. Después habla de 
estabilidad, garantizar los presupues-
tos, proporcionalidad y responsabilidad 
colegiada. Esto es, los de Vox deberán 
defender lo que aprueben los del PP y 
viceversa. Se excluyen las medidas que 
generen desigualdad por territorio, 
ideología, lengua, sexo u origen. Falta-
ría más. Y se apuesta por reducir  la bu-
rocracia o defender el agro. Otros pun-
tos suenan mucho a Vox, como vincular 
inmigrantes e inseguridad, paguitas, 
rechazo a políticas climáticas o reivin-
dicación de la figura del padre… Y llama 
la atención la ausencia de mención a la 
UE. Lo dicho, el PP se acerca a Vox con 
la intención de acariciarlo, pero los de 
Abascal parecen más predispuestos a 
morder que a ronronear. Veremos.

JUAN 
ANTONIO 
PALOMAR

DE IDA Y VUELTA

Presidente Soria ¡YA!

John Fitzgerald Kennedy
35 presidente de USA

“
“

No podemos negociar con aquellos que dicen: “Lo 
que es mío es mío y lo que es tuyo es negociable”

N
o llegaba a creérmelo. Pensé 
que me estaban tomando el 
pelo, y que la queja era pro-
ducto de la actitud que a ve-

ces, cuando más se nos presiona, mos-
tramos para que la atención que nunca 
captamos lo hagamos en esa ocasión. 
Pensé que era una queja exclusivamen-
te en busca de la agilidad para actuar; 
que pretendía de alguna manera ade-
lantar unos días la obra que ya quedó 
claro y meridiano era imprescindible 
para una localidad como San Esteban, 
a la que el abandono institucional la ha 
marcado desde hace muchos años.

Enlace de carreteras que van direc-
ción Segovia y Madrid con Soria; paso 
obligado del trazado principal que 
cruza de Este a Oeste la Comunidad, y 
núcleo de población para una zona to-
talmente abandonada a su suerte, San 
Esteban de Gormaz, que exigía hace 
muchos  una circunvalación para todos 
los vehículos pesados. Una variante que 
hubiera sido muy sencilla y, sobre todo, 
muy funcional para todos.

Pero no estaba en la idea de los téc-
nicos que dibujan puentes y carreteras. 
Entre carreteras nacionales y autonó-
micas, ambas administraciones juegan 
al “mío no es” y se dejan sin hacer algo 
que, en su momento, hubiera sido tan 
fácil como evidente; unir la autovía con 
la que se llega hasta la localidad, con la 
nacional que nos lleva a la provincia de 
Segovia.

Hablamos de pocos kilómetros, y por 
supuesto de un corto presupuesto para 
lo que estamos acostumbrados en ma-
teria de obras públicas. Pero, al parecer, 
no hay peso específico suficiente en 
la población sanestebeña y su entorno 
como para conseguir un objetivo tan 

claro. Y tampoco hay peso de ningún 
tipo por parte de la representación so-
riana en las asambleas legislativas, tan-
to de Madrid como de Valladolid, don-
de nuestro silencio es la mejor prueba 
de una buena actuación de las institu-
ciones. Donde no hay queja, según los 
dirigentes, es que hay beneplácito. Para 
nosotros, donde no hay queja es por-
que hay servilismo; donde no hay pro-
puestas por el territorio de cada uno es 
porque hay conformismo y, sobre todo, 
silencio que sube la nota personal. 

Nos llegan pronto las elecciones, al 
menos, en el ámbito regional. Del ám-
bito nacional ya hablaremos, que de 
momento se han atado al mástil de la 
desintegración y parece que no quie-
ren abandonarlo. Pero Valladolid puede 
tener la palabra de una vez. Al menos, 
porque los accesos y el núcleo de pobla-
ción es más de ellos que de Madrid. Por 
ser de recibo; por ser nuestro; y porque, 
salvo que se les haya olvidado, hubo 
promesas serias de que todo sería re-
suelto a la mayor rapidez y agilidad. Se 
llama San Esteban de Gormaz, que no 
San Esteban del Olvido.

LA QUINTA COLUMNA

San Esteban del olvido
Patxi Irigoyen
Soriano
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Sindical

El territorio no es solo un espacio geográfico. Son -sobre 

todo- los habitantes que viven en él, la estructura social viva 

que mantienen y van forjando una organización política y 

un sustento económico. Es una construcción dinámica que 

cambia si también se modifican las condiciones sociales y 

de vida de sus habitantes; es decir, por ejemplo, las de los 

90.000 residentes censados de la provincia de Soria que 

van decidiendo si se quedan o no en esa tierra.

Hasta aquí, los contertulios que participan en esta ‘Charla a 

2’ asienten. Pero se revuelven en sus sillas porque quieren 

intervenir en esta introducción. “Bien, por esa definición; 

pero la sostenibilidad y el futuro de un territorio depende de 

los servicios públicos de los que disponen sus residentes”, 

dicen; añadiendo que la accesibilidad a esos servicios es 

responsabilidad de los políticos y de las administraciones, 

que deben cuidar a sus empleados y a sus ciudadanos.

“Y en Soria, el mantenimiento de esos servicios públicos, 

indispensables para fijar y atraer población, se está 

resquebrajando, porque un pilar del indicador de la atención 

y la calidad de esos servicios lo marca el número de 

empleados públicos que hay para atender a los ciudadanos 

y sus condiciones laborales”, señalan Enrique Peñaranda 

Berzosa y Ricardo Sanz Gómez, responsables de los 

sectores de Administración General de la Junta y de Sanidad 

del sindicato CSIF en  Soria, dos ámbitos en los que sus 

trabajadoras y trabajadores celebran elecciones sindicales 

este cinco de marzo, coincidiendo con la campaña política 

de las elecciones autonómicas a las Cortes de Castilla y 

León. En los últimos cuatro años, la plantilla de la Junta se 

ha reducido en unos 300 funcionarios, “y no es porque sobre 

personal, ya que los ciudadanos sufren las consecuencias  

de esa carencia en el día a día”, lamenta Peñaranda, “son 

vacantes de puestos existentes que no se cubren”. En el 

caso de Sanidad, se hace necesario reforzar e incrementar 

las plantillas orgánicas y hacer atractivas las condiciones 

para que los profesionales sanitarios decidan elegir Soria 

para venir a trabajar, subraya Sanz. 

“Sostenemos 
la provincia”

TEXTOS: PATXI VERAMENDI - MAQUETACIÓN: MARÍA SIERRA - FOTOGRAFÍAS: MARÍA FERRER

CSIF: en Soria, hay unos 300 funcionarios 

menos de la Junta que hace cuatro años.
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CSIF: “Nuestro modelo 
sindical sí logra mejoras”
La reducción de empleados públicos y la 

pérdida de la calidad de los servicios debilita 

la “estructura” de la provincia de Soria, 

especialmente vulnerable por su dispersión y 

escasa población. Menos habitantes no debe 

implicar necesariamente un menor número de 

empleados públicos, “tiene que haber los que se 

necesitan para atender bien -si cabe mejor- a unos 

ciudadanos que apuestan y quieren quedarse a 

vivir en un territorio como Soria”. Y la Central 

Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) 

asegura que hay que incrementar las plantillas 

de las administraciones en la provincia, y más 

concretamente las de la Administración General 

de la Junta de Castilla y León y de la Gerencia de 

Sanidad, que son el objeto del análisis de esta 

‘Charla a 2’, de la mano de Enrique Peñaranda 

Berzosa y Ricardo Sanz Gómez, responsables 

provinciales de esos sectores en CSIF. 

Remarcan que la responsabilidad es de los 

representantes políticos, pero también apelan 

al papel de las empleadas y empleados 

públicos, que pueden condicionar y cambiar las 

decisiones políticas a través de los sindicatos, 

para mejorar los servicios y sus condiciones 

laborales. El reciente Acuerdo Marco sobre 

incremento salarial o el Estatuto Marco para 

la Sanidad, ambos con el Gobierno central, 

son dos ejemplos. Como lo son 

la recuperación de la 

jornada semanal de las 35 horas, los fondos 

adicionales, los concursos ordinarios o la 

carrera profesional, en el caso de la Junta de 

Castilla y León. “Acuerdos, todos, en los que 

nuestro sindicato CSIF ha tenido un papel y una 

intervención fundamental en la negociación para 

sacarlos adelante”, apuntan los contertulios de 

CSIF. “Es nuestro trabajo y nuestro compromiso lo 

que nos hace ser la primera organización sindical 

en las administraciones públicas de España y 

de Castilla y León. Realizando un sindicalismo 

profesional, eficiente, independiente, sin 

interferencias políticas, y centrado en la mejora 

de las condiciones laborales de las trabajadoras 

y trabajadores, y en la sostenibilidad y el futuro de 

Soria, en el caso de nuestra provincia”, afirman.

tenemos muchos motivos 

exigiendo, para mejorar nuestr

de trabajo y defender la sostenibilidad 

de la provincia, que depende 

de los cerca de 8.500 empleados 

hay en las diferentes administr

Enrique Peñaranda. Sin embar

ese número se está reduciendo, lo que debe 

hacer pensar a los responsables 

que refuercen las plantillas 

y amortizar puestos.

En este momento, más del 

de funcionarios que conform

de Puestos de Trabajo de 

Administración General 

vacantes, es decir unos 300. 

personal laboral, que suma unos 1.150 

el problema es la lentitud 

y la precariedad, ya que alr

son temporales. En estas 

es muy difícil atender los 

territoriales y las demandas 

Especialmente, áreas como 

Sociales, la Dirección Provincial 

los servicios agrarios se encuentr

pero la falta de personal 

servicios de la Administr

“Y hay que tener en cuenta que estas 

territoriales afectan al día a día de la 

ciudadano, en casi todas 

Enrique Peñaranda. Respect

de SACYL, son unos 2.000 

1.500 en los hospitales sorianos 

“Vigilaremos que 

se cumpla el nuevo 

Estatuto de Sanidad”

“Aunque sea un trabajo silencioso, y en 

ocasiones poco visible, conseguimos mejoras 

con el apoyo de las trabajadoras y trabajadores 

públicos, por eso es importante participar en 

las elecciones sindicales que se celebran el 5 

de marzo para los comités y juntas de personal 

de la Administración General de la Junta y 

de la Gerencia de Sanidad en Soria, porque sí 

sirven  esos comicios”, dice Ricardo Sanz. “Y 

si las empleadas y empleados de la Junta no 

os conformáis, como nosotros, y nos apoyáis, 
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o modelo 
 mejoras”

la Atención Primaria de los centros de salud.  

No obstante, Ricardo Sanz advierte que esas 

plantillas orgánicas del SACYL están obsoletas 

y es necesario reforzarlas. Los representantes 

de CSIF alertan, además, de la tremenda ola de 

35 horas semanales, previsto en el Estatuto, que 

no se puede quitar por parte de las comunidades 

autónomas; o la reclasificación profesional. Este 

sindicato independiente reclama a la Junta el 

pago inmediato de los sábados trabajados a 

todas las categorías del SACYL, con carácter 

retroactivo desde 2025. Asimismo, urge un nuevo 

decreto de carrera profesional, o la creación y 

actualización de bolsas de empleo en todas las 

categorías,  “entre muchas otras demandas”.

CSIF ha denunciado el convenio del personal 

laboral ya caducado, y exige la negociación de 

uno nuevo, “ya que el actual ha sido nefasto e 

injusto, porque a 19 categorías se les ha rebajado 

la titulación, no se pueden reclasificar y por eso 

no lo firmamos”, recuerda Enrique Peñaranda. 

No se ha cumplido la reclasificación profesional 

o la revisión de la Relación de Puestos de 

Trabajo (RPT). Para los funcionarios de la 

Administración de la Junta, “hay que lograr la 

actualización de la carrera profesional; se tiene 

que aceptar un concurso de méritos abierto y 

permanente, con resoluciones semestrales;  hay 

que apoyar la promoción interna en condiciones 

más favorables; cumplir el 8% de la temporalidad; 

o eliminar las privatizaciones encubiertas de 

algunos servicios, como en Medio Ambiente”. 

CSIF no olvida el reconocimiento del bombero 

forestal o la ley de agentes medioambientales: 

“Ya hemos denunciado que no se está haciendo 

prevención en los montes”.

motivos por los que seguir 

a mejorar nuestras condiciones 

la sostenibilidad y el futuro 

vincia, que depende -en buena medida- 

ca de 8.500 empleados  públicos que 

entes administraciones”, anima 

Enrique Peñaranda. Sin embargo, advierte que 

reduciendo, lo que debe 

esponsables políticos, para 

plantillas en lugar de suprimir 

o, más del 30% de las plazas 

funcionarios que conforman la Relación 

abajo de Soria (931) de la 

General de la Junta están 

decir unos 300. Y en el caso del 

al, que suma unos 1.150 puestos, 

lentitud de las sustituciones 

a que alrededor del 40% 

En estas circunstancias, 

atender los variados servicios 

demandas de los ciudadanos. 

eas como los Servicios 

Provincial de Educación o 

arios se encuentran colapsados, 

de personal afecta a todos los 

Administración de la Junta. 

er en cuenta que estas áreas 

al día a día de la vida del 

odas sus facetas”, remarca 

Enrique Peñaranda. Respecto a las plantillas 

unos 2.000 profesionales, unos 

hospitales sorianos y otros 500 en 

“El convenio de 

laborales caducado 

exige negociar otro”

jubilaciones que se producirá, alrededor del 45% 

de las plantillas de la Administración de la Junta 

en los próximos seis años, que en el SACYL será 

el 30%, aproximadamente.

Ricardo Sanz destaca el avance “histórico” que 

supondrá -si el Congreso lo aprueba- el acuerdo 

de mejoras del anteproyecto del nuevo Estatuto 

Marco para todos los profesionales del Servicio 

Nacional de Salud, incluidos los médicos, ya que 

se recogen sus exigencias. Explica que es mejor 

un Estatuto Marco único que un sistema de 

Sanidad dividido. Sanz insiste en que ahora, eso 

sí, CSIF estará muy vigilante en la negociación 

de las retribuciones que prevé el renovado texto 

del Estatuto, según categorías. “Estaremos 

muy atentos en el tema salarial, como lo 

hemos estado durante la dura negociación en 

el Estatuto, en la que CSIF ha tenido un papel 

muy relevante”. Y también en otras cuestiones, 

añade, como es el cumplimiento de que la 

jornada laboral ordinaria en Sanidad quede en 

El sindicalismo profesional e independiente de CSIF “aporta 

soluciones serias. Si la empleada y empleado no se conforma, 

nosotros tampoco. El apoyo en las elecciones sindicales sí importa 

para avanzar, para negociar más estabilidad, una reforma de Atención 

Primaria o recuperar efectivos, incluidos los de difícil cobertura”.
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Ortodoncia invisible, 
al alcance de todos

Select 20
(2 arcadas)

ORTODONCIA
INVISIBLE

DESDE

64€/mes

Promoción vigente del 15 de marzo al 15 de abril de 2026.No acumulable a otros descuentos y promociones. Ej.: Ortodoncia invisible Select 20 (Ambas arcadas), 15% de descuento y Seguro 
dental por 2775 € ó 64 €/mes financiado a 48 meses y sujeto a la aprobación de la financiera. Consultar todas las condiciones en nuestras clínicas dentales Caser. CASER SERVICIOS DE SALUD, 
S.A. Avda. de Burgos, 109 (28050, Madrid). CIF: A83199067.

o llámanos al

915 909 727

Pide tu cita en

Calle San Benito, 9
(42001, Soria)

REGISTRO SANITARIO: 42-C251-0042

975 239 848

PRIMERA VISITA GRATUITA
INCLUYE

REVISIÓN
COMPLETA

RADIOGRAFÍA
PANORÁMICA
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Enrique Peñaranda Berzosa
Encargado de mantenimiento 

Ricardo Sanz Gómez 

Enfermero especialista

Patxi Veramendi Moreno

Cofundador de Soria Noticias

VADILLO-”Los trabajadores tenemos que organizarnos”

Es oficial de primera y encargado de Mantenimiento. Estudió 

un grado superior de FP y su puesto está en la residencia de 

Los Royales. Lleva en el sindicato 14 años, y representa a CSIF 

en el Comité de Empresa de Sanidad, Familia e Igualdad de 

Oportunidades. No es de familia de funcionarios. Trabajó en 

el empresa privada, pero las circunstancias laborales de la 

vida le llevó a probar en el sector público. Reconoce que tiene 

vocación de servidor al ciudadano, y cree que la ciudadanía 

es muy consciente de la importancia de lo que representan 

los empleados públicos en la sociedad. En su sector, la 

administración de la Junta, explica que se abarcan todos los 

aspectos y ámbitos de la vida: los mayores, la educación de los 

niños de 0-3 años, carreteras, los incendios forestales y medio 

ambiente, veterinaria, industria, servicios agrarios, el empleo, 

todas las consejerías,  las quejas del ciudadano...

ÁGREDA-”La Sanidad es un equipo multidisciplinar”

Es vicepresidente de la Unión Provincial de CSIF Soria y 

responsable de  Acción Sindical y  del sector de Sanidad. 

Empezó Derecho, no le gustó y se pasó a Enfermeria. Es 

especialista en Comunitaria. Trabajó en Las Palmas primero, y 

en Soria en el Hospital de Santa Bárbara y en muchos centros de 

Atención Primaria de la provincia. Su puesto, ahora, está en el de 

Soria Norte. Hace 18 años refundó el sector de Sanidad en CSIF. 

Dice que le gusta luchar por los derechos de los trabajadores: 

“Ha sido algo vocacional desde siempre”.  Insiste en que la 

Sanidad de Soria es muy mejorable,  “porque estamos en una 

provincia con muchas carencias. Los profesonales sanitarios 

no quieren venir, y hay que incentivar los puestos de difícil 

cobertura. La Junta acaba de aprobar una ley para esto. Ahora 

tenemos que vigilar que se cumpla”.  Ricardo viene de familia de 

funcionarios. Su padre es médico y su hermana profesora.

EL ZAGUÁN DE LA REDACCIÓN

Hace algunos años, un alcalde que aún ejerce esa 

responsabilidad y que fue presidente de la Diputación, 

me dijo que lo más importante de un territorio son 

las personas que viven en él, más que la adscripción 

administrativa a la que pertenece. En ese momento, 

existía un debate sobre si Soria podía sobrevivir 

como unidad administrativa propia o no. También 

me remarcó que lo que no cabía, de ninguna manera, 

independientemente de decisiones administrativas, 

era reducir o suprimir servicios públicos, que son el 

asidero de la fijación de la población, y lo que resuelve 

las necesidades del día a día de los ciudadanos y de 

sus familias.

Me quedo con esto. Porque comparto la opinión de los 

comprometidos contertulios representantes de CSIF de 

esta ‘Charla a 2’.  Yo también creo que la estructura de 

la provincia se está debilitando. Porque los servicios 

públicos se están debilitando. Porque el personal que 

los atiende se está reduciendo.  Lo noto yo y la gente con 

la que hablo, la de aquí y la de fuera. Si hablamos de los 

hijos, que cómo se van a quedar a vivir en Soria, mejor 

que se vayan a vivir a otro lugar con mejores servicios y 

más posibilidades profesionales. Si hablamos de mí,  lo 

mismo. Que cuando me jubile (que todo llegará), cómo 

me voy a quedar a vivir en el pueblo..., ni en Soria, que 

si me voy a ir a Pamplona... Pues no, me quedaré en el 

pueblo y en la provincia. Así que lo que tienen que hacer 

los políticos, para que nuestros hijos y los que tenemos 

cierta edad nos quedemos en Soria, es no dejar que 

se deterioren los servicios públicos, o que se cubran 

vacantes y se refuercen las plantillas.

Sin empleados no hay 
servicios públicos
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OPINIÓN

EDER
GARCÍA

EL PESO DE LAS PALABRAS

L
a propuesta de regularización 
masiva de inmigrantes en Es-
paña que busca documentar a 
cientos de miles de personas 

está generando una grotesca polari-

Puertas abiertas

zación. Los progresistas afirman que 
esto dignificará la vida de los migran-
tes, reducirá la explotación laboral y 
aumentará la recaudación fiscal. 

Sin embargo, me preocupa que ni si-
quiera valoren un posible efecto llama-
da, una falta de coordinación europea y 
un mayor colapso administrativo. Uno 
de los aspectos más curiosos que con-
tiene esta regularización a ciegas es el 
procedimiento respecto a los antece-
dentes penales.

Si la persona irregular acreditase ha-
ber solicitado el certificado de antece-
dentes al país de origen sin obtener res-
puesta, el señor Sánchez se encargará 
personalmente de solicitarlo. Y eso sí, 
si al mes no recibiera comunicación al-
guna, se entenderá que dicho irregular 
“carece de antecedentes penales”.

Me imagino, que las personas que se 
vieron obligados a abandonar sus países 
en condiciones de extremo sufrimiento, 
no olvidaron meter en su equipaje de 

mano la solicitud de dicho certificado. 
¡Acojonante señor presidente! 

Por cierto, es necesario mencionar el 
artículo 27 de la ley del Gobierno que 
exige circunstancias extraordinarias 
sobrevenidas para justificar un real de-
creto de estas características. ¡Eso sí! La 
iniciativa legislativa popular que inspi-
ra esta medida fue tomada en conside-
ración en abril de 2024, hace casi dos 
años. ¡Extraordinario, no cabe duda!

Y acabo con la contrautopía más cu-
riosa de esta autopista socialista libre 
de peajes: un joven universitario o un 
becario europeo que aspire a formar 
parte de programas de talento para 
formarse en una empresa española 
tendrá que acreditar… (¡Y de verdad! )
que nunca tuvo incidencias penales. 

Puro progresismo.

GRACIAS, DE NADA

Concejal socialista

V
oy a cumplir 34 prima-
veras y no he vivido 
otro Gobierno en Cas-
tilla y León distinto 

al del Partido Popular. No hay 
otro culpable de que nuestros 
consultorios médicos estén sin 
atender, que vivir en Soria su-
ponga un riesgo extra para la 
vida de personas enfermas y un 
esfuerzo extra para sus familias. 

Mañueco y el Partido Popu-
lar son los únicos responsables 
de que el transporte dentro de 
nuestra Comunidad y nuestros 
pueblos sea inexistente -o en el 
mejor de los casos, insuficien-
te-, haciendo casi imposible vi-
vir fuera de núcleos urbanos.

Mañueco y el Partido Popular 
son los únicos culpables de que 
en esta provincia no haya ni un 
solo kilómetro de autovía auto-
nómica, no tengamos un centro 
logístico (CyLog) siendo punto 
geográfico estratégico, o que 
los polígonos industriales de 
toda Soria estén abandonados 
porque la escasa inversión de la 
Junta se hace en la Ciudad del 
Medio Ambiente, recientemen-
te inundada.

No me resigno a pensar que 
esto no tiene solución. Castilla 
y León y Soria necesitan urgen-
temente un cambio. Si segui-
mos votando a los culpables de 
nuestro abandono, entonces, no 
podemos esperar que la situa-
ción cambie.

Carlos Martínez es la única 
oportunidad que tenemos para 
darle la vuelta a esta Comu-
nidad y a esta provincia. Es-
tos días, antes del 15M, estás 
a tiempo de hacer un sencillo 
ejercicio. Visualiza el cambio 
que ha vivido nuestra ciudad 
en estos años de Carlos en el 
Ayuntamiento, las inversiones 
que ha conseguido arrancar 
para Soria y su cercanía con la 
gente y sus problemas. ¡Qué no 
será capaz de hacer con la ad-
ministración que tiene la ma-
yoría de las competencias y del 
presupuesto!

Este 15 de marzo, yo votaré 
con ilusión a Carlos Martínez 
Mínguez porque no hay un voto 
más sorianista. Ya es hora de 
atreverse a cambiar las nefastas 
políticas de los últimos cuaren-
ta años. Nos merecemos votar 
con ilusión por el cambio.

El voto de 
la ilusión

FERNANDO
CASTILLO

VOX populi

Concejal de Vox en el Ayto de SoriaL
a teoría del falso dilema con-
siste en presentar una realidad 
compleja como si solo ofreciera 
dos opciones excluyentes. En 

política, es una herramienta eficaz. En 
Castilla y León, el bipartidismo plantea 
las elecciones bajo esa lógica de uno u 
otro. Probadas sus medicinas en distin-
tas consultas, Soria sigue perdiendo po-
blación, servicios e inversiones. 

Como soriano sufro cómo el actual 
modelo no funciona. La gestión de los 
incendios forestales es ilustrativa. El 
Gobierno regional rechazó enviar bom-
beros desde Salamanca a un incendio 
en Extremadura porque era otra Co-

munidad. Entretanto, el Gobierno cen-
tral, sin PGE, redujo la contratación 
de hidroaviones de apoyo. Las admi-
nistraciones se reprocharon responsa-
bilidades mientras repetían un patrón  
de ineficacia y negligencia en éste y en 
otros desastres como la Dana.

Una alternancia política que aplica 
una agenda ecologista que, junto a la 
falta de previsión y gestión, agravan las 
consecuencias de los incendios cuando 
limitan la limpieza invernal de mon-

tes, restringen el pastoreo extensivo y 
dificultan la apertura de cortafuegos 
y caminos forestales, provocando que 
los incendios alcancen niveles extraor-
dinarios y complicando su extinción. 
Ocurre igual con la inmigración ilegal, 
uno y otro pretenden repoblar Castilla 
y León con regularizaciones salvajes. 

Por seguir con estos ejemplos, es 
preciso alejar los fanáticos postulados 
ecológicos que destrozan el mundo ru-
ral, y urge devolver la legalidad a una 
realidad migratoria solo legítima vin-
culada a una oferta de trabajo y lógica 
en número. Y ni el bipartidismo ni los 
partidos localistas pueden presumir de 
defender estos postulados.

Soria sigue agonizando, y si seguimos 
aplicando este modelo (de sanidad o in-
fraestructuras mejor no hablar), morirá.

El falso dilema

JAVIER 
JIMÉNEZ
SANTAMARÍA

LA PLUMA

Concejal y senador del 
Partido Popular
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OPINIÓN

E
ste 10 de marzo se cumplen 212 
años del nacimiento, en 1814, 
de Julián Sanz del Río. El fu-
turo que le esperaba en su To-

rrearévalo natal se vio modificado por 
la muerte de sus padres a los 10 años, 
momento en el que pasó a ser tutelado 
por su tío Fermin, el cual facilitó que 
fuese formado en el seminario de Cór-
doba, lugar donde este ejercía prelado.

Así, cambió su vida y en lugar de se-
guir recogiendo acebo en rama para 
dar de comer a los animales, llegó a ser 
profesor de derecho romano, para des-
pués viajar a Alemania y convertirse en 
el introductor en España de la corriente 
educativa del Krausismo, el cual se con-
vertiría en escuela de libre enseñanza, 
en la cual se formaron los hermanos 
Manuel y Antonio Machado.

El pasado más de febrero tuve la suer-
te de poder participar en el II Congreso 
de Hábitat de Vanguardia, organizado 
en Valladolid por el Clúster de la vi-
vienda del Aeice. Allí, entre propues-
tas que tratan de hacer más racional y 
sostenible la construcción de nuevas 
viviendas, sorprendió una sencilla so-
lución de ahorro energético fabricada 
en nuestra provincia, aunque se llame 
‘modelo Barcelona’, que consiste en un 
rediseño de las persianas tradicionales 
de madera para conseguir una eficien-
cia significativa. Desarrollado por Pau, 
un arquitecto que también se ha ena-
morado de nuestra tierra, demuestra 
cómo la persiana, fabricada en Duruelo, 
ha sido capaz de evolucionar para adap-
tarse a las necesidades de día de hoy.

En este foro de la construcción donde 
la vuelta a los materiales tradicionales 
como nuestra madera pino-Soria, o una 
evolución de los adobes y tapiales, o 
incluso la vilipendiada lana con su ca-
pacidad aislante, se encuentran frente 
a las modulaciones constructivas pre-
fabricadas, se invita a plantear muchas 
cuestiones sobre cómo queremos que 
sean los hogares del futuro y cómo nos 
planteamos la relación con el medio 
ambiente.

ENRIQUE
RUBIO

LÓGICA RURAL

Desde Berlanga

Futuro 
inventado

unos 7 años esperando permisos es 
cuando se ve la auténtica realidad de 
la comparativa. La evidencia de que los 
lugares, donde lo que ahora se está in-
tentando hacer de manera artificial se 
mantiene de forma natural con el es-
fuerzo de nuestros núcleos históricos 
de población, compite con la lógica de 
que nuestra tierra, quizá debiera ser 
suficiente para tratarnos de reivindi-
car, a la par de ser generosos, con las 
propuestas que necesitamos. Pese al 
deterioro que acucia tenemos estruc-
turado un modelo de futuro que la so-
ciedad busca, pues en nuestra tradición 
y cultura somos referentes del modelo 
sostenible con el medio ambiente y la 
vertebración territorial para fomentar 
el horizonte deseable.

Olvidar el pasado para crear el futuro, 
inventar pueblos fuera de los pueblos, 
más que una solución, quizá sea crear 
otro problema. 

Entre la amalgama de propuestas tan-
to de gestión de las viviendas existentes 
como de los modelos de construcción, 
me resultó sorprendente una que vin-
culaba directamente sin saberlo con el 
soriano que encabeza el artículo.

La de una empresa que plantea como 
uno de sus principios un enfoque cen-
trado en crear ciudades que sean mo-
delos de eficiencia y armonía, donde el 
impacto positivo se siente en cada calle 
y en cada edificio, asegurando un futuro 
más verde y próspero para todos. Esta 
empresa plantea como uno de sus prin-
cipales valores la creación de un cole-
gio con el método Montessori, un tipo 
de educación heredera de los principios 
en los que se basa el Krausismo, y cuyos 
métodos de aprendizaje tiene mucho 
que ver con esa gestión de la libertad 
que en la infancia tenemos los niños de 
pueblo al no estar supeditados por los 
peligros de la ciudad. También el tipo 

de aprendizaje empírico y participativo 
que este tipo de educación promulga, 
y como todos sabemos, se desarrolla 
de manera natural en los pueblos. Va-
mos, lo normal que de cómo se aprende 
y educa en nuestro medio rural. Este 
proyecto surge, según contaron, de 
la necesidad de los responsables de la 
empresa Zubi Group, de crear para sus 
hijos un centro educativo en el cual po-
der formar una generación vinculada a 
la naturaleza. El proyecto, radicado en 
Valencia, se completa con la creación 
de un entorno sostenible de 1.000 vi-
viendas creadas para el loable objeti-
vo, reflejado en su web, de  “impulsar 
el desarrollo económico y sostenible, la 
creación y mantenimiento del empleo 
y trabajo digno. Generando impacto a 
través de la fundación y financiación de 
empresas”.

Hasta ahí todo idílico y sencillo, pero 
al descubrir la realidad de que llevan 
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María Ferrer

Las crecidas de los ríos golpean la provincia de Soria con una dureza histórica, anegando por completo las márgenes del Duero.
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La jugadora del San José se fija en Irene Paredes y en Pau Cubarsí. 
Ambas son centrales como ella y forman parte del F.C. Barcelona.

¿QUIÉNES SON SUS REFERENTES FUTBOLÍSTICOS?

MARZO 2026

DEPORTE

Los ojos del fútbol espa-
ñol se centran en Soria. 
La joven defensora de tan 
solo 16 años del C.D. San 
José, Marina Rupérez, ha 
dado el salto a la pales-
tra nacional gracias a un 
auténtico golazo frente a 

gadora logró su segundo 
tanto con una volea que 
volvió a sorprender a la 
cancerbera segoviana: 
“Son los dos únicos tan-
tos que he conseguido 
este curso”.

VOTACIÓN IGUALADA
Aunque su gol fue de 
muchos quilates, la pelea 
por alzarse con el premio 
‘Panenka’ estuvo al rojo 
vivo hasta última hora. 
Tras reiniciarse la vo-
tación popular, Marina 
Rupérez consiguió batir 
al resto de candidatos 
al lograr 3.302 votos. Su 
máxima competidora fue 
una Aiora Velasco que 
finalizó con 2.962 tras su 
gol con la Comunidad de 
Navarra frente a Castilla  

La revista ‘Panenka’ ha puesto en valor el tanto que Marina Rupérez logró con el C.D. San José 
frente a la Gimnástica Segoviana en Tercera. Pese a ser central, la futbolista colegial firmó una 
obra de arte desde tres cuartos de campo que se coló por la escuadra de la guardameta rival.

Su visión del 
juego fue clave 
para lograr 
anotar ese 
gol ante la 
Segoviana

la Gimnástica Segoviana. 
La revista ‘Panenka’, una 
de las más importantes 
del país a nivel deporti-
vo, ha querido premiar 
esa obra de arte, nomi-
nándola al mejor tanto 
amateur del país: “Me 
llegó una notificación de 
Instagram cuando estaba 

en casa. Me habían eti-
quetado para la votación 
y me llevé una enorme 
alegría en plena época de 
exámenes”.

Pero, ¿cómo fue esa 
diana? A pesar de ser 
central, Rupérez tiró de 
inteligencia para leer a 
la perfección la jugada 

posterior a un saque de 
esquina a favor de las so-
rianas. En vez de bajar a 
recuperar la posición, la 
zaguera se colocó en tres 
cuartos de campo, esco-
rada a la zona izquierda, 
ya que “había observado 
que su portera no alcan-
zaba más y que la mayo-

ría de balones estaban 
llegando allí”.

Una vez le cayó el ba-
lón a sus pies, no se lo 
pensó ni un instante: “En 
cuanto tengo la oportu-
nidad, tiro siempre. Dis-
paré y el chut entró por la 
escuadra”. Su actuación 
aquel día no terminó con 
esa diana. Tan solo tres 
minutos más tarde, la  ju-

 PEDRO LAFUENTE MIÑANA

La jugadora es habitual en las 
convocatorias de la Selección 

de Castilla y León.

El mejor gol amateur de 
España tiene nombre y apellidos
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Marina Rupérez hace hincapié en que las señas de identidad del 
conjunto colegial son “la garra” y “la contundencia defensiva”.

¿CÓMO DEFINE A SU EQUIPO Y A SUS COMPAÑERAS?

MARZO 2026

DEPORTE

La Mancha en el Cam-
peonato de España sub-
16. “Han sido momentos 
de muchos nervios por-
que estaba súper iguala-
do”, señala.

No obstante, todo me-
reció la pena al alzarse 
con este premio. Su pro-
pia madre fue la que le 
comunicó esta noticia 
mientras ella estaba en el 
instituto. Sin saber muy 
bien cómo reaccionar, 
por lo abrumador de los 
acontecimientos, la de-
fensora colegial lo cele-
bró junto al resto de sus 
compañeros en una ma-
ñana que jamás olvida-
rá. Una vez todo esto ha 

pasado, tan solo espera 
recibir una estatuilla que 
llegará a su casa en los 
próximos días: “Para mí 
es un auténtico orgullo. 
Es una revista de un ex-
traordinario nivel. Solo 
hace falta ver los nomi-
nados al resto de catego-
rías en la gala”.

PROYECCIÓN IMPARABLE
La jugadora, que se de-
fine como una central 
“fuerte y contundente”, 
empezó en el mundo del 
fútbol cuando tan solo 
tenía cinco años. Al ver 
a su hermano practicar 
este deporte, apostó por 
seguir sus pasos apun-
tándose a un Numancia 

en el que permaneció 
nueve años. Recordando 
con emoción unos ini-
cios en los que jugaba 
“con todo chicos y con 
Zaira Gallardo”, Marina 
Rupérez indica que tuvo 
que finalizar su etapa en 
el cuadro rojillo, dado 
que no podía continuar 
en un club en el que to-
davía no existía un equi-
po femenino senior. En 
ese momento, apareció 
el San José para “darme 
una oportunidad que no 
me pensé dos veces”.

Después de dos años 
en la entidad colegial, no 
puede estar más conten-
ta. Tras ascender el pasa-

do curso a Tercera RFEF, 
su equipo está luchando 
esta campaña por finali-
zar en la tercera posición 
de una competición muy 
igualada: “El recuerdo 
de celebrar el ascenso 
en Los Pajaritos es muy 
bonito. Di todo lo que te-
nía para conseguirlo”. Ya 
centrada en esta campa-
ña, reconoce que se nota 
el salto de calidad de los 
equipos, “ya que todos 
nos compiten y no existe 
una diferencia tan grande 
de goles en los partidos”. 
Pese a esa mayor dificul-
tad, su entrenador, Hugo 
Palomar, sigue confiando 
plenamente en una Mari-
na Rupérez que lo ha ju-

Su familia es un gran apoyo 
a la hora de compaginar 
estudios y fútbol. Son sus 
mayores fans.
 FOTOS: MARÍA FERRER

gado prácticamente todo 
esta temporada, habien-
do sido titular en 15 de 
los 16 duelos disputados: 
“Tan solo me perdí uno 
por estar enferma”.

Independientemente 
de todos los elogios, aún 
más en las últimas sema-
nas tras su nominación 
y posterior premio, la 
joven futbolista soriana 
mantiene los pies en el 
suelo y asume que to-
davía tiene que mejorar 

pierna zurda” para lograr 
todas sus metas dentro 
de su carrera futbolística.

FUTURO PROMETEDOR
Aunque la defensora co-
legial está totalmente 
centrada en terminar la 
temporada de la mejor 
manera posible, no es-
conde su deseo de seguir 
mejorando como futbo-
lista y de poder alcanzar 
algún día el fútbol pro-
fesional: “Sé que es muy 

difícil vivir de esto, pero 
no voy a tirar nunca la 
toalla”.

Consciente de la mag-
nitud de su reto, Rupérez 
también está muy pen-
diente de sus estudios. 
Inmersa en el primer 
curso del bachillerato 
de Ciencias de la Salud, 
su aspiración es poder 
acudir a la Universidad 
a cursar los grados de Fi-
sioterapia o de CAFYD. 

Guiada por esa madu-
rez, asombrosa para su 
temprana edad, la juga-
dora del San José quiere 
seguir dando pasos en un 
universo en el que ya em-
pieza a resonar su nom-
bre con el premio de la 
revista ‘Panenka’ a mejor 
gol del país.

Es un orgullo recibir el 
premio de una revista 
de este nivel; solo hay 
que ver al resto de 
premiados

Objetivo: poder 
ser futbolista 
a nivel 
profesional sin 
descuidar los 
estudios

en aspectos del juego, 
“como la defensa aérea o 
mi salida de balón con la 



El Festival Internacional de Cine Documental sobre Género, Mujerdoc 2026, ha presentado 
oficialmente la programación y la imagen de su novena edición, que convertirá a Soria en 
el epicentro del cine feminista entre el 3 y el 14 de marzo. El certamen, organizado por el 
Ayuntamiento de Soria, combinará las proyecciones presenciales en Cines Mercado y el Palacio 
de la Audiencia con una extensión online posterior a través de la plataforma Filmin, consolidando 
su vocación internacional.

La imagen de esta edición corre a cargo de la diseñadora gráfica e ilustradora Lola Gómez 
Redondo, quien regresa al festival tras haber colaborado en ediciones anteriores. Con más 
de tres décadas de experiencia en medios como ‘Diario 16’, ‘El Mundo’ o ‘Heraldo de Soria’, y 
galardonada con premios internacionales de diseño periodístico (SND), Gómez Redondo ha 
creado un cartel dominado por un fondo rosa sólido. La composición destaca por la silueta negra 
de una mujer de perfil, de la cual emana una línea ondulada con formas texturizadas en tonos 
verdes y blancos, simbolizando la creatividad y el pensamiento.

La inauguración oficial tendrá lugar el martes 3 de marzo con una agenda doble. A las 20.00 horas, 
en la Sala 3 de Cines Mercado, se proyectará el documental interactivo ‘Fadrines. Solteras. ¿Que 
la vida es solo casarse?’, una producción de L’ETNO. Posteriormente, a las 20.30 horas, el Centro 
Cultural Palacio de la Audiencia acogerá el plato fuerte de la jornada: el concierto de inauguración 
de Christina Rosenvinge, quien presentará en solitario su proyecto ‘Los Versos Sáficos’.

Uno de los ejes temáticos más destacados de esta edición será el ciclo ‘Palestina Animada’, 
programado para el jueves 5 de marzo a las 20:00 horas. Esta sección especial ofrecerá una 
mirada diferente al conflicto y la vida en la región a través de cortometrajes como ‘Un día en la 
tienda de campaña’ de Haneen Koraz, ‘Noche de Ahmad Saleh’ o ‘Bernarda Alba en Palestina’ de 
Cristina Andreu, entre otros títulos que combinan la técnica de animación con la denuncia social 
y la memoria histórica.

La sección a concurso proyectará obras de diversas nacionalidades en Cines Mercado, con 
sesiones programadas principalmente a las 18:00 y 20:00 horas. Entre los títulos que competirán 
se encuentran producciones españolas como Disonancia (2025) de Raquel Larrosa, ‘Llámame 
Sinsorga’ (2025) de Paula Iglesias y Marta Gómez, o ‘Revolución extranjera’. El festival también 
exhibirá cine internacional de países como Alemania, Francia, México, India y Estados Unidos, 
destacando cintas como ‘Girls don’t cry’ o ‘Abortion dream team’, procedente de Polonia.

El certamen también dedicará un espacio a la formación y las nuevas generaciones. Se han 
programado proyecciones de cortometrajes CIMA 10 en la universidad y centros educativos, así 
como una sesión especial con trabajos del Máster de Cine Documental del Instituto del Cine de 
Madrid. Además, la sección ‘Otras Miradas’ contará con la proyección de ‘El sueño imposible’ el 
sábado 14 de marzo, presentada por la productora Débora Landi Gianmarini.

La clausura y entrega de premios se celebrará el sábado 14 de marzo a las 20:30 horas en el 
Centro Cultural Palacio de la Audiencia, poniendo fin a dos semanas de 
proyecciones, encuentros con jurados y actividades paralelas. Tras la 
finalización del evento presencial, Mujerdoc continuará su difusión a través 
de la ventana digital en Filmin.
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Programacion 
cultural de marzo 

ESPECTACULOS EN EL PALACIO DE LA AUDIENCIA

EXPOSICIONES

TALLERES 

EL DRAGÓN DE ORO

FARRA

OLVIDO FLORES

BLAUBEREEN

ENCUENTROS DE 
JAZZ Y MÚSICA 
MODERNA

TALLER DE 
FOTOGRAFÍA AL 
ATARDECER

SARABELA TEATRO
• FECHA: Miércoles 4
• HORARIO Y PRECIO: 20:30h I 12€

CÍA. NACIONAL DE TEATRO CLÁSICO Y CÍA. 
LUCAS ESCOBEDO
• FECHA: Martes 17
• HORARIO Y PRECIO: 20:30h I 12€

SOMBRAS DE LAS RAÍCES 
GLORIA RUBIO LARGO
FECHA: 4 marzo / 4 abril
Palacio de la Audiencia, Sala Jesús Bárez

CONCHI MARTÍNEZ
FECHA: 13 de marzo
HORARIO: 17:00-20:00 h.
Centro Cultural Gaya Nuño

FECHA: 21 y 22 de marzo / 18 y 19 de abril
HORARIO: Sábados: 10:30-13:30 / 
16:00-19:00 – Domingos: 10:30-13:30
Varios emplazamientos

EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍA MEMORIAL VALENTÍN GUISANDE 
JUNTA GENERAL DE COFRADÍAS DE LA SEMANA SANTA DE SORIA
FECHA: 1 / 12 marzo
Palacio de la Audiencia, Sala B

ALEYUYAS DE J.A. GAYA NUÑO 
IGNACIO DEL RÍO CHICOTE
FECHA: 10 marzo / 15 abril
Espacio Alameda

EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍA DE LA SEMANA SANTA DE SORIA
JUNTA GENERAL DE COFRADÍAS DE LA SEMANA SANTA DE SORIA
FECHA: 17 marzo / 4 abril
Palacio de la Audiencia, Sala B

BARCO PIRATA Y PRODUCCIONES TEATRALES 
CONTEMPORÁNEAS
• FECHA: Jueves 19 
• HORARIO Y PRECIO: 20:30h I 15€

ESTEFANÍA DE PAZ ASÍN
• FECHA: Miércoles 11
• HORARIO Y PRECIO:  18:30h y 20:30h I 5€

La campaña ‘Elige tu invierno’ en Soria llega a su fin con los últimos 
talleres y exposiciones.

El Ayuntamiento de Soria presenta la IX edición del festival de cine feminista 
Mujerdoc, que se celebrará del 3 al 14 de marzo. La programación incluye un 
concierto inaugural de Christina Rosenvinge y un ciclo especial de animación 
palestina, con una imagen gráfica diseñada por la soriana Lola Gómez.

El Teatro Palacio de la Audiencia de Soria refuerza su compromiso con una cultura inclusiva 
y accesible para todas las personas realizando tres espectáculos destacados de su temporada 
accesibles a personas con discapacidad sensorial; con servicios de apoyo a la comunicación 
como audiodescripción, subtitulado adaptado, bucle magnético individual y sonido amplificado 

con auriculares, en colaboración con el Proyecto Teatro Accesible. Una 
colaboración que ya empezó la campaña pasada y que este año se ha dado 
ya en dos obras, ‘Numancia’ y ‘Sabes que las flores de plástico nunca han 
vivido, ¿verdad?’, y que culminará con ‘Farra’ el 17 de marzo con soporte 
sensorial para personas con discapacidad auditiva y visual. 

APUESTA POR LA ACCESIBILIDAD SENSORIAL 

EN EL PALACIO DE LA AUDIENCIA

MUJERDOC 2026
desvela su programación



truidas de la ciudad cel-
tíbera y romana permite 
comprender la resisten-
cia de sus antiguos po-
bladores bajo un cielo 
habitualmente despeja-
do en esta época.

En la localidad de Ca-
sillas de Berlanga se en-
cuentra la ermita de San 
Baudelio, considerada 
la ‘Capilla Sixtina’ del 
arte mozárabe. Su ar-
quitectura interior, con 
la famosa columna cen-
tral en forma de palme-
ra, y las reproducciones 
de sus pinturas murales, 
la convierten en una vi-
sita cultural obligada.

El Parque Natural del 
Cañón del Río Lobos 
es un clásico que nun-
ca defrauda por su es-
pectacularidad. La ruta 
hasta la ermita templa-
ria de San Bartolomé es 
accesible y bellísima en 
primavera.

La provincia se prepara 
para recibir a miles de 
visitantes durante las 
próximas vacaciones de 
Pascua, en un momen-
to donde la tradición 
religiosa y el despertar 
de la naturaleza conver-
gen. La oferta turística 
para este mes de abril 

combina la solemnidad 
de las procesiones cas-
tellanas con el patrimo-
nio histórico y los pai-
sajes primaverales.

Con la llegada de la 
primavera, los días más 
largos y las temperatu-
ras más suaves invitan 
a explorar el territorio 

soriano con mayor de-
tenimiento. Lejos del 
rigor invernal, la pro-
vincia ofrece en estas 
fechas una paleta de 
colores renovada y una 
agenda cultural marca-
da por la devoción y la 
historia. Es el momento 
ideal para quienes bus-

can desconectar del rit-
mo urbano y sumergirse 
en un entorno donde el 
silencio y la autentici-
dad son los verdaderos 
protagonistas.

Abril en Soria es si-
nónimo de procesiones 
marcadas por el silen-
cio y la austeridad. En 
la capital, declarada de 
Interés Turístico Regio-
nal, destaca la Proce-
sión General del Santo 
Entierro del Viernes 
Santo. Asimismo, es 
imprescindible visitar 
El Burgo de Osma para 
presenciar actos únicos 
como la procesión del 
Encuentro o la tradicio-
nal ‘Bajada del Ángel’ 
en la Plaza Mayor. 

A nivel gastronómico, 
la visita no está comple-
ta sin degustar la típica 
limonada soriana, una 
bebida tradicional que 
acompaña estas fechas 

en bares y hogares.
Con el deshielo y las 

lluvias primaverales, el 
Monumento Natural de 
La Fuentona muestra 
su mejor cara. Este “ojo 
de mar”, nacimiento del 
río Abión, ofrece aguas 
cristalinas y un entorno 
de sabinar que invita al 
paseo tranquilo.

El yacimiento arqueo-
lógico de Numancia, si-

Pendientes del tiempo
A pesar de que en abril mejora 

la situación. no hay que 
descartar episodios de lluvias 

intensas.

TRADICIÓN
Las torrijas y la limonada son dos 

de los productos más demandados 
de la Semana Santa soriana.

tuado en Garray, ofrece 
una lección de historia 
al aire libre que se dis-
fruta especialmente con 
el clima de abril. Pasear 
por las calles recons-

Recetas para cocinar las más 
ricas torrijas y limonada

Cinco planes para hacer en Soria 
durante la Semana Santa  

Las torrijas son uno de 
los productos gastronó-
micos que no pueden 
faltar durante la Sema-
na Santa en las mesas 
de los sorianos. ¿Cómo 
se cocinan? Cada maes-
trillo tiene su librillo, 
pero Soria Noticias 
quiere dejar una receta 
muy fácil de seguir en 
unos pocos pasos para 
que todo el mundo pue-
da cocinarlas en sus ca-
sas con tranquilidad.

El primer paso con-
siste en poner un cazo 
en el fuego con 700 mi-
lilitros de leche, rama 
de canela, corteza de 
limón y dos cucharas 
de miel. Debemos de-

reposar dos minutos 
para que empapen bien. 
Seguidamente, les dare-
mos la vuelta para que 
la otra cara de la torrija 
coja también el sabor. 
Al mismo tiempo, ba-
tiremos dos huevos en 
un plato por el que pa-
saremos la torrija, justo 
antes de poner aceite en 
una sartén. Cuando esté 
caliente, freiremos una 
a una las torrijas.

En el momento en 
que estén fritas, las sa-
caremos y las dejare-
mos en una fuente con 
papel absorbente para 
que empape todo el 
aceite que sobre. Por úl-
timo, las pasaremos por 
azúcar. Si seguimos es-
tos pasos, obtendremos 
unas torrijas en poco 
tiempo para chuparse 
los dedos y disfrutar de 
la Semana Santa de la 
mejor manera posible.

Otra de las joyas gas-
tronómicas que no pue-
de faltar durante estas 
fechas tan señaladas en 
Soria es su famosa limo-
nada. Numerosos esta-
blecimientos hosteleros 
de la capital y de la pro-
vincia elaboran con re-
cetas caseras una bebida 
que triunfa entre los so-
rianos y los turistas.

corteza, los echamos a 
un cazo con agua hir-
viendo y azúcar. Cuan-
do veamos que el limón 
ha dejado todo su jugo y 
que el agua ha quedado 
con sabor y aroma, reti-
ramos el cazo del fuego 
y lo dejamos reposar 
durante un día. Para 
terminar, añadimos el 
vino en la mezcla.

Alguno de los ingre-
dientes que deben apa-
recer en la receta son el 
limón natural exprimi-
do, la canela y el azúcar. 
A estos, se les suma el 
vino como elemento 
protagonista de una 
mezcla que nos quita-
rá la sed y que nos dará 
energía. Tras partir los 
limones, dejándoles la 

jar la mezcla en el fo-
gón hasta que hierva 
e ir dándole vueltas. 
Posteriormente, es 
necesario que repose 
hasta que se temple.

Mientras, aprovecha-
mos para cortar una 
barra de pan duro, a 
poder ser de dos días, 
en rodajas. El grosor 
depende del gusto de 
cada uno. Una vez las 
tenemos cortadas, vol-
vemos a la mezcla. Pa-
sándola por un colador, 
quitaremos la canela 
y el limón, justo antes 
de echarla por encima 
de las rodajas de pan. 
Tenemos que dejarlas 

TU ENTORNO
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Las inscripciones están abiertas hasta el 11 de marzo a las 23:59 
horas en las disciplinas de fútbol sala, frontenis, fútbol y pádel. 

EL INTERPUEBLOS CUMPLE 30 EDICIONES

30 MARZO 2026

Diputación entrega sus 
premios de poesía

vecinos, destacando el 
carácter internacional 
de la edición, con obras 
procedentes de 34 paí-
ses. “Desde nuestros 
pueblos, desde nuestra 
zona rural, hablamos al 
mundo en el idioma uni-
versal de la palabra”, su-
brayó Serrano.

La Diputación Provin-
cial de Soria entregó el 
pasado 22 de febrero 
los Premios de Poesía 
Leonor y Gerardo Die-
go 2025 en Berlanga de 
Duero. El presidente, 
Benito Serrano, presi-
dió una ceremonia que 
reunió a autoridades y 

El galardón principal, 
el Premio Leonor, reca-
yó en Javier Parra Arti-
me por su poemario El 
jardín de los quietos. El 
jurado valoró la calidad 
de la obra de un autor 
vinculado a la provin-
cia por su etapa docente 
en la Escuela de Arte y 
Superior de Diseño. El 
Premio Gerardo Diego 
para autores noveles fue 
para la colombiana Ca-
rolina Gómez Meneses 

por Dejarte morir al sol, 
quien recogió el recono-
cimiento emocionada y 
agradecida.

La cita confirmó la 
buena salud del certa-
men, con una participa-
ción de 910 obras para 
el Leonor y 264 para el 
Gerardo Diego. La Di-
putación agradeció la 
colaboración del Ayun-
tamiento de Berlanga 
de Duero y anunció una 
nueva convocatoria.

La Comisión de De-
portes de la Diputación 
Provincial de Soria, ce-
lebrada el pasado mes 
de febrero, ha aprobado 
la nueva edición del 30 
Trofeo InterPueblos. La 
competición contará con 
un presupuesto de 12.000 
euros para las modalida-
des de fútbol sala, fron-
tenis, fútbol y pádel. Las 
inscripciones estarán 
abiertas hasta el 11 de 
marzo a las 23:59 horas 
en la plataforma online 
provincial.

También, se ha apro-
bado la segunda edición 
de los circuitos ‘Soria 
Puro Oxígeno’. La mo-

dalidad de Trail Running 
arrancará el 7 de marzo 
en Quintana Redonda y 
pasará por el Cerco a los 
Siete Infantes, de Narros; 
el Arganza Trail, orga-
nizado por el Club De-
portivo Los Pelendones 
(12 de abril); la Subida al 
Palillo, de Golmayo (19 
de abril); la Travesía Alto 
Duero, organizado por 
el C.D. Banzai Antártica 
(2 de mayo); y el Kilóme-
tro Vertical Neveros, de 
Ágreda (31 de mayo). El 
circuito concluirá con el 
Trail del Torrezno (2 de 
agosto), de Almaluez; el 
Trail del Jalón (3 de oc-
tubre), de Medinaceli; y 
la Cebollera Trail, fina-
lizando el 17 de octubre.

El circuito de BTT 
‘Soria Puro Oxígeno’ de 
2026 ofrecerá seis citas. 
Se inaugurará el 25 de 
abril con el VI Desafío 
BTT Manzanas de Soria 
en El Burgo de Osma, 
siguiendo en la Garreña 
Pedánea de Garray (16 
de mayo) y Golmayo (24 
de mayo). El 1 de agosto 

coincidirán Sendas del 
Duero en Duruelo de la 
Sierra y la San Leonardo 
Bike Race, finalizando el 
12 de septiembre con el 
Tronchaberezos en Sal-
duero.

El desarrollo de estas 
pruebas de montaña es 
posible gracias a la im-
plicación de las entida-

des locales. Clubes como 
el Deportivo Los Pelen-
dones, el C.D. Banzai 
Antártica y el C.D. Feder 
Montaña Valle del Razón 
asumen la organización 
de distintas carreras, una 
labor fundamental para 
consolidar este calenda-
rio deportivo en la pro-
vincia de Soria.

Finalmente, se ha ra-
tificado la convocatoria 
del Campeonato Provin-
cial de Juegos Populares, 
en su 38 edición. Los par-
ticipantes competirán 
en bolos, bolillos, calva, 
rana y tanguilla, fomen-
tando la convivencia ve-
cinal y recuperando las 
tradiciones.

La Comisión de Deportes confirma las fechas de 
las pruebas de montaña y bicicleta, junto con el 
certamen de juegos populares que dinamiza la 
geografía soriana, así como su InterPueblos.

Diputación aprueba el 
calendario deportivo 
provincial de 2026

  SORIA NOTICIAS



Cuando en una familia 
se diagnostica un cán-
cer de mama se genera 
un cierto grado de an-
siedad en las mujeres 
que la componen. Para 
reducir esa ansiedad, 
creemos que una con-
sulta con un especia-
lista que pueda aclarar 
los conceptos y las du-
das reduce la incerti-
dumbre y los nervios.

En ella vamos a rea-
lizar una evaluación 
médica valorando los 
antecedentes familia-
res y personales de las 
personas que acudan. 
Además, también es-
tudiaremos cada pa-
ciente con modelos 
de predicción de ries-
go contrastados para 
estimar el riesgo de 
padecer un cáncer de 

mama a lo largo de su 
vida.

En esa consulta ha-
remos una exploración 
física. Posteriormente, 
solicitaremos pruebas 
de imagen para com-
pletar el estudio y de 
esta forma se cuantifi-
cará el riesgo personal 
y, tras ello, la estrate-
gia a seguir aquí. Es 
fundamental, aclarar 
las dudas de las muje-
res, ya que cada caso 
es único y singular y 
debe ser valorado de 
forma independiente.

Con todo ello, exis-
ten diferentes grupos 
de pacientes:

-Riesgo promedio 
bajo: similar a la po-
blación general, no re-
quieren un seguimien-
to especial.

-Riesgo alto: con-
sejos para iniciar el 
screening mamario en 
una edad más tempra-
na y con una secuencia 
de pruebas diferente.

-Riesgo genético 
(alta probabilidad de 
mutaciones en genes 
que favorecen el cán-
cer de mama): ante 
esta situación, hay que 
solicitar un estudio 
genético. Si es positi-
vo, se debe realizar un 
control de seguimien-
to más exhaustivo y 
desarrollar terapias 
con consejos para re-
ducir el riesgo entre el 
resto de familiares.

De esta forma, el 
hospital Latorre quie-
re ayudar a todas las 
afectadas en su con-
sulta de evaluación.

Los 44 dentistas cole-
giados en Soria cele-
bramos nuestro día de 
la Salud Oral el 20 de 
marzo, con el objetivo 
de concienciar a la po-
blación acerca de la im-
portancia del cuidado 
de la boca y de los dien-
tes tanto en los adultos 
como en los niños, para 
prevenir enfermedades 
bucodentales.

Gobiernos, sanitarios, 
médicos, enfermeros, 
profesores, asociacio-
nes de salud, auxiliares 
de clínica o de geriatría 
y familias estamos im-
plicados en lograr bo-
cas más sanas y vidas 
más felices. Este año, 
el lema de la campaña 
es: ‘Una boca feliz es… 
una vida feliz’. Quere-
mos involucrar a los di-
ferentes públicos para 
promover la salud bu-
codental para todos.

¿Por qué es importan-
te? Las enfermedades 
de la boca afectan al 
90% de la población en 
algún momento de su 
vida. Con programas 
preventivos pueden 
evitarse, ya que es muy 
fácil hacer detección 
precoz si se hacen revi-
siones periódicas. 

Con campañas educa-
tivas conseguiremos 
que la higiene bucal 
sea una buena rutina 
de cuidados. Algunos 
consejos para una bue-
na salud bucodental son 
cepillarse los dientes 
tres veces al día y usar 
hilo dental y enjuague 
de flúor semanalmen-
te o a diario. Visitar al 
dentista cada 6 meses o 
cada año. No tomar ali-
mentos ricos en azúca-
res y grasas, y evitar los 
picoteos a deshoras. No 
fumar ni tomar alcohol. 

Las desigualdades a 
nivel socioeconómico 
conllevan un acceso li-
mitado a los servicios 
de salud bucodental 
y pueden causar una 
alimentación poco sa-
ludable. La ubicación 
geográfica también 
tiene mucho que ver, 
ya que las prestaciones 
públicas son más limi-
tadas en áreas rurales. 
Con todo ello, los gru-
pos más vulnerables 
son personas con dis-
capacidad, con enfer-
medades crónicas o en 
minorías étnicas. Para 
apoyar a todos ellos, 
estamos a la espera del 
desarrollo del Plan de 
Salud Bucodental.

Una apuesta por tu
salud: cuida de tu boca

Consulta de evaluación de riesgo 
familiar de cáncer de mama en Soria

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial 
de Dentistas

TU SALUD

Seguidamente, se aplicará un 
modelo de predicción de riesgo, 
se solicitarán más pruebas si fuera 
necesario y se comunicarán los 
resultados.

El primer paso es pedir cita 
para esta consulta del hospital 
Latorre. Después. se llevará a 
cabo una recogida de datos y una 
exploración del paciente.

Se pedirá un estudio genético 
(entorno de la medicina pública 
o privada) y una solicitud de un 
esquema de seguimiento.
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CASTILLA Y LEON

Importancia 
del lenguaje 
de signos y de 
expresiones 
para sordos

Formación inclusiva en la región

El personal que forma 
parte del centro de emer-
gencias 1-1-2 de Castilla 
y León está recibiendo 
formación teórica y prác-
tica para mejorar los pro-
cedimientos de atención 
a personas con dificultad 
auditiva o de expresión, 
en el marco de actuacio-
nes anuales recogidas 
en el convenio firmado 
en octubre del año pa-
sado entre la Consejería 

de Medio Ambiente, Vi-
vienda y Ordenación del 
Territorio y la Federa-
ción de Asociaciones de 
Personas Sordas de Cas-
tilla y León (FAPSCyL).

¿EN QUÉ CONSISTE?
Se trata de una actividad 
de formación que inclu-
ye dos horas de práctica 
impartida por monitores 
de la Federación, en las 
que se actualizan proce-
dimientos para la gestión 
de llamadas realizadas al 

1-1-2 por personas sor-
das o con alguna dificul-
tad para expresarse, así 
como conceptos básicos 
sobre el lenguaje de sig-
nos. Durante la práctica, 
también se explican los 
principales obstáculos 
que pueden surgir en 
las llamadas de perso-
nas sordas que utilizan 
intérprete para buscar 
soluciones y mejorar al 
máximo la respuesta del 
servicio de emergencias 
en estas situaciones.

El curso incluye, ade-
más, en su parte teórica, 
contenidos relacionados 
con la lengua de signos 
española, sus carasterís-
ticas y su estructura gra-
matical, el alfabeto dac-
tilológico, las formas de 
llamar la atención de una 
persona sorda, así como 
algunas expresiones bá-
sicas para comunicar-
se con personas sordas, 
como son los saludos y 
despedidas, los números, 
los colores, las fechas, la 

Curso de formación para los integrantes del 1-1-2/ Junta de Castilla y León.

expresión de los senti-
mientos o palabras rela-
cionadas con la vivienda, 
la familia o la educación.

RETOS
El mencionado convenio 
de colaboración vigente 
contempla, entre otros 
objetivos, la revisión de 
la información y los pro-
tocolos de respuesta a las 
emergencias, con el fin 
de adaptarlos a las per-
sonas sordas en todo lo 
que deba ser conocido 
por ellas, o la interpreta-
ción a la lengua de signos 
española del catálogo de 
recomendaciones y con-
sejos de autoprotección 
que permiten evitar mu-
chos de los incidentes 
más frecuentes.

El convenio estable-
ce también que, cuando 
en una emergencia se 
ven implicadas personas 
sordas, la Federación se 
compromete a movili-
zar a profesionales que 
conozcan la lengua de 
signos que faciliten la 
comunicación de estas 
personas con los servi-
cios de emergencia.

El reto que persigue la 
Junta con este curso for-
mativo es hacer más fácil 
la vida de las personas 
con algún tipo de pro-
blema auditivo. Según 
los últimos datos ofreci-
dos por la Federación de 
Asociaciones de Padres 
y Amigos del Sordo de 
Castilla y León, un total 
de 12.202 personas su-
fren discapacidad auditi-
va en la Comunidad. 

Por provincias, el ma-
yor porcentaje se con-
centra en León (25,43%), 
Valladolid (17,55%) y 
Burgos (13,15%). En 
cuanto a rangos de edad, 
el más afectado es el que 
transcurre de los 65 a los 
79 años, con un 46,62%.

Se trata de una actividad de formación que incluye dos horas de práctica impartida por monitores 
de la Federación, en las que se actualizan procedimientos para la gestión de llamadas realizadas al 
1-1-2 por personas sordas o con alguna dificultad para expresarse, así como conceptos básicos.

  SORIA NOTICIAS

El envejecimiento, las enfermedades degenerativas o algún 
problema de recién nacidos son las principales causas de la sordera.

PRINCIPALES CAUSAS DE LA SORDERA SEGÚN FAPAS
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C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 975 22 59 80

Camino de la Piñorra, 4 Soria.
605 843 030

Sesión de 
core

todo el recorrido para evitar 
que la zona lumbar caiga.

Elevación de rodillas sen-
tado. Sentado con las ma-
nos apoyadas detrás para 
dar estabilidad, se llevan las 
rodillas hacia el pecho para 
posteriormente estirar las 
piernas sin que lleguen a to-
car el suelo. La ejecución re-
quiere movimientos lentos y 
controlados en todo momen-
to para maximizar la tensión 
en la pared abdominal.

Oblicuos en estrella. Co-
locado de costado y con el 
brazo extendido hacia arri-
ba, se elevan simultánea-

cicio consiste en elevar la 
pierna derecha mientras des-
ciende la izquierda, alternan-
do el movimiento para tocar 
la extremidad elevada con 
la mano opuesta. La clave 
para una ejecución correcta 
es mantener una respiración 
continua, evitando realizar 
tirones desde el cuello.

Plancha con desplazamien-
to posterior. Iniciando en 
una postura de plancha alta, 
se deben dar dos o tres pa-
sos cortos hacia atrás con 
los pies para luego regresar 
a la posición de partida. Es 
imprescindible mantener el 
abdomen contraído durante 

En esta tercera sesión del 
año, el protagonismo recae 
sobre el trabajo específico 
de la zona del core (abdomi-
nales). Se realizarán 5 series 
completas con intervalos de 
40 segundos de trabajo, se-
guidos de 20 segundos de re-
cuperación, con un descan-
so de un minuto al finalizar 
cada serie.

Crunch en tijera. Desde una 
posición tumbada, el ejer-

mente la pierna y el brazo 
superior hasta tocarse en 
el punto central del cuerpo. 
Para asegurar un trabajo 
equilibrado y simétrico de 
la cintura, se debe cambiar 
de lado en cada ronda del 
circuito, así se trabajarán 
ambos lados.

TU BELLEZA
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Bruxismo: cuando el estrés se manifiesta en la sonrisa

AITZIBER YAGÜE CORTÁZAR

totalmente inconscien-
te, se produce mientras 
dormimos y suele ser 
el más dañino. En am-
bos casos, puede ma-
nifestarse como simple 
apretamiento o como 
rechinamiento, provo-

¿Te despiertas con do-
lor de cabeza, mandí-
bula cargada o sensa-
ción de pitidos en los 
oídos? Puede que estés 
apretando los dientes 

sin darte cuenta. El 
*bruxismo* es un há-
bito involuntario que 
consiste en apretar o 
rechinar los dientes, 
tanto durante el sueño 
como a lo largo del día, 
y está estrechamente 
relacionado con el es-
trés y la ansiedad.

Existen distintos ti-
pos de bruxismo. El 
*diurno* , más frecuen-
te durante el trabajo, 

el estudio o la conduc-
ción, suele acompa-
ñarse de manías como 
morderse las uñas o los 
labios. El *nocturno* , 

cando desgaste dental, 
fracturas, dolor mus-
cular, problemas en la 
articulación temporo-
mandibular y cefaleas 
recurrentes.

Las consecuencias 
van mucho más allá 
de los dientes: rigidez 
mandibular, sobrecar-
ga en cuello y espalda, 
hipersensibilidad den-
tal e incluso acúfenos 
(pitidos en el oído) son 

síntomas habituales. 
Por eso, el diagnóstico 
precoz y un tratamien-
to integral son clave.

En el *Centro Odon-
tológico Estético y 
Maxilofacial de la 
Dra. Aitziber Yagüe 
Cortázar*, el bruxismo 
se aborda desde una 
visión global y perso-
nalizada. Combinando 
*férulas de descarga, 
fisioterapia especí-
fica y profesional* y 
* b i o m o d u l a d o r e s * , 
técnicas que actúan de 
forma conjunta para 
aliviar el dolor, redu-
cir la tensión muscular 
y proteger las estruc-
turas dentales. Esta 
combinación permite 
no solo controlar los 
síntomas, sino mejorar 
de forma notable la efi-
cacia del tratamiento y 
la calidad de vida del 
paciente.

Porque el bruxismo 
no es solo una cuestión 
dental: es una señal de 
que el cuerpo necesita 
equilibrio. Y escuchar-
lo a tiempo marca la 
diferencia.



Sofás a prueba de gatos: convivir 
con estilo sin preocupaciones

C/Puertas de Pro 11, 
42001 Soria. 
Tel. 975 23 00 78

La gabardina larga combinada con za-
patillas retro se perfila como una de 
las fórmulas de estilo más visibles en 
España durante el mes de marzo, coin-
cidiendo con el cambio de estación y 
la necesidad de adaptar el vestuario a 
temperaturas variables. Este conjunto 
responde a una lógica práctica: permi-
te mantener un aspecto cuidado sin re-
nunciar a la comodidad, un factor cada 
vez más determinante en las decisiones 
de consumo de moda.

El auge de esta combinación se expli-
ca por la convergencia de dos tenden-
cias dominantes. Por un lado, el regre-
so de prendas clásicas y atemporales, 
como la gabardina de corte recto y to-
nos neutros, beige, camel o arena, que 
funcionan como prenda de entretiem-
po. Por otro, la consolidación del cal-
zado deportivo de estética retro, que se 
han convertido en un elemento habitual 
tanto en contextos informales como en 
estilismos urbanos más sofisticados.

Desde el punto de vista funcional, 
la clave de esta tendencia radica en su 
equilibrio entre formalidad y estilo ca-

sual. La gabardina introduce una es-
tructura visual que estiliza la silueta y 
transmite una imagen pulida, mientras 
que las zapatillas aportan dinamismo y 
comodidad.

El éxito de este conjunto también se 
vincula a una estética minimalista que 
ha ganado terreno en los últimos años. 
La combinación suele completarse con 
vaqueros rectos o pantalones de cor-
te relajado y prendas básicas en tonos 
neutros, reforzando una imagen sobria 
y funcional. Este enfoque responde a un 
cambio en los hábitos de consumo, en 
el que se priorizan prendas duraderas, 
fáciles de combinar y alejadas de ciclos.

En términos socioculturales, la popu-
laridad de este estilo refleja una evolu-
ción en la percepción del vestuario co-
tidiano. La frontera entre ropa formal 
y deportiva se ha difuminado, dando 
lugar a propuestas híbridas que respon-
den a nuevas formas de vida urbana. 
Así, la gabardina larga con zapatillas 
retro no solo se consolida como una 
tendencia estética, sino como un sím-
bolo de consumo práctico.

Formación en Lengua de Signos

Entre lo elegante y lo casual: así 
será la moda esta primavera 

La necesidad de eliminar 
barreras comunicativas 
ha impulsado la deman-
da de formación en ac-
cesibilidad. En ENSE-
NIA, hemos respondido 
a este interés con una 
formación en Lengua de 
Signos para finales de 
marzo. Hemos diseñado 
este curso para dotaros 
de herramientas prácti-
cas en la interacción con 
personas con discapaci-
dad auditiva.

Nuestro objetivo va 
más allá del vocabula-
rio básico. Queremos 
que logréis identificar 
las características de la 
comunidad sorda e inte-
gréis el lenguaje corporal 
como elemento gramati-
cal. Durante las sesiones, 
trabajaremos el uso del 
espacio y las reglas es-
pecíficas de la Lengua de 
Signos Española. La for-
mación consta de 20 ho-
ras presenciales, en ocho 

jornadas, de lunes a jue-
ves en horario de 19:15 a 
21:45 horas.

Recordad que esta for-
mación puede resultar 
totalmente gratuita. Al 
gestionarla nosotros a 
demanda, el importe es 
bonificable a través de 
los seguros sociales de 
la empresa. Si sois des-
empleados o autónomos, 
hay un precio especial 
con descuento para faci-
litar vuestro acceso.

Inscripciones en calle 
Ronda Eloy Sanz Villa, 
6. También podéis con-
tactarnos en formacion@
ensenia.es o en el 975 239 
300. Además, si queréis 
uniros a nuestro equipo 
docente, enviad vuestro 
currículum a agenciade-
colocacion@ensenia.es.

La convivencia con mascotas 
plantea a menudo un desafío 
para la conservación del mo-
biliario en el hogar. Los gatos, 
aunque son miembros impres-
cindibles de la familia, poseen 
un instinto natural que pone a 
prueba la resistencia de los so-
fás. En SM Decor sabemos que 
la prioridad para muchos es 
mantener una estética cuidada 
sin renunciar a la comodidad.

Para responder a esta nece-
sidad, trabajamos con tejidos 
técnicos conocidos como an-
ti-gatos. Están diseñados con 
una estructura compacta y un 
entramado firme que actúa 
como barrera. Esta confección 
impide que las uñas del animal 
penetren en la trama, evitando 
que se formen hilos sueltos o 
roturas visibles, lo que nos per-
mite garantizar una durabili-
dad muy superior a la habitual.

La innovación en este tipo 
de materiales hace que la re-
sistencia no esté reñida con el 
diseño. Estos tejidos destacan 

por ofrecer un tacto agradable 
y suave, lejos de las texturas 
rugosas, y los presentamos en 
una amplia variedad de colores 
y acabados. Asimismo, suelen 
incorporar tratamientos anti-
manchas que facilitan la lim-
pieza de la suciedad o los res-
tos de pelo, fundamental para 
mantener la higiene.

Desde SM Decor insistimos 
en la importancia de un ase-
soramiento personalizado, ya 
que cada vivienda requiere 
prestaciones diferentes según 
su uso. No es lo mismo equi-
par una casa de vacaciones que 
un hogar familiar. Ayudaros a 
elegir el tapizado adecuado es 
nuestra clave para asegurar la 
tranquilidad en el hogar, per-
mitiéndoos disfrutar del ver-
dadero confort y del estilo sin 
preocupaciones.

TU ESTILO
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rimentamos con los años, a 
veces unido a enfermedades 
sistémicas y otras al desco-
nocimiento de antecedentes 
familiares, que aumentan la 
probabilidad de padecerlas.

Entre las dolencias más 
frecuentes que afectan a la 
visión, nos encontramos 
con la degeneración macular 
asociada a la edad, la retino-
patía ligada a la diabetes e 
hipertensión arterial, ma-
culopatías asociadas a altas 
miopías, glaucoma, cataratas 
y otras más.

Para saber cómo detectar, 
prevenir y minimizar estas 
afecciones, hemos contacta-
do con el departamento de 
optometría de Multiópticas 
Monreal, donde nos indican 
que las pautas a seguir, ini-
cialmente, son: 

•Tener un historial comple-
to optométrico del paciente, 
que nos permita alertar de 
cualquier cambio producido 
en la graduación, con pérdida 
manifiesta de agudeza visual.

•Teniendo en cuenta el his-
torial médico y los antece-
dentes familiares, puede ser 

Según la Organización Mun-
dial de la Salud, en España, 
más de un millón de per-
sonas tienen alguna disca-
pacidad visual. El Instituto 
Nacional de Estadística in-

Discapacidad visual y edad aconsejable hacer una revi-
sión ocular interna.

    
•En pacientes con más de 
50 años sin síntomas o sin 
hallazgos optométricos pre-
ocupantes, es muy recomen-
dable una exploración com-
pleta del ojo, para encontrar 
indicios y prevenir un posi-
ble deterioro visual, siendo 
la telemedicina oftalmológi-
ca con aparatos ópticos es-
pecializados la herramienta 
más precisa para la detec-
ción de estos. 

    
•En caso de alteraciones 
incipientes o avanzadas, se 
derivará al paciente a los ser-
vicios de oftalmología, para 
que reciba el tratamiento y 
seguimiento adecuado a su 
dolencia.

El deterioro progresivo de 
los tejidos oculares a medi-
da que cumplimos años nos 
predispone a diversos pro-
blemas o enfermedades que, 
detectados a tiempo, pueden 
tener buen pronóstico; así 
pues, no se olviden que sus 
ojos necesitan revisiones 
periódicas.

TU ESTILO

Tuber melanosporun, un diamante

Conocida popularmente como trufa 
negra, es uno de los ingredientes más 
valorados y codiciados en las coci-
nas de prácticamente todo el mundo. 
Este hongo crece bajo tierra y no solo 
destaca por su inconfundible aroma 
sino también por la dificultad que 
entraña su recolección o cultivo, una 
tarea que requiere de conocimiento y 
mucha paciencia para poder realizar-
se con éxito.

Es un hongo que crece asociado con 
las raíces de ciertos árboles, princi-
palmente encinas, robles o avellanos. 
Esta relación crea una micorriza en la 
que el árbol proporciona azúcares a 
la trufa y esta ayuda al árbol a absor-
ber agua y nutrientes, fundamentales 
para la supervivencia del vegetal.

Su aspecto es irregular y tiene la 
piel negra y llena de verrugas. El co-
lor de su carne va de un gris violáceo 
a un tono negro, surcada por finas ve-
nas blancas que no cambian de color 
cuando cortamos la trufa.

Su recolección se realiza al llegar 
el final del otoño y la temporada in-
vernal, comenzando en noviembre, 
cuando el clima comienza a ser frío, 
y terminando en marzo, con la llega-
da de la primavera. En esa época es 
cuando alcanza su estado óptimo.

Es un hongo que, para evolucio-
nar, necesita unas condiciones muy 
especiales. Entre ellas, destacan que 

los suelos deben ser calizos y bien 
aireados en climas mediterráneos 
de interior, con las estaciones bien 
marcadas, conformadas por veranos 
tormentosos e inviernos con heladas 
suaves.

España es el mayor productor mun-
dial, con las provincias de Soria y 
Teruel como punta de lanza.

Debido a que son hongos subterrá-
neos (se encuentran enterrados entre 
5 y 30 cm), es muy difícil detectarlos 
a simple vista. Por ese motivo es que 
se utilizan perros adiestrados para 
localizar las trufas cuando están ma-
duras. Antiguamente se utilizaban 
cerdos para su recolección, pero las 
olían antes de madurar y había que 

estar muy pendientes de ellos para 
que no se las comieran y dieran al 
traste con la operación.

Su perfil aromático es lo que la ha 
convertido en una joya en la alta co-
cina, ya que se han detectado más de 
80 compuestos volátiles en ella. Su 
sabor, algo que la hace muy especial, 
es una mezcla compleja con los si-
guientes componentes: tierra húme-
da, setas, frutos secos y con un toque 
ligeramente picante.

A la hora de hablar de su prepara-
ción, es importante señalar que no 
hay que cocinarla en exceso. El calor 
extremo destruye su aroma, por lo 
que es conveniente laminarla o ra-
llarla sobre el plato terminado.

Es un ingrediente que combina de 
forma excepcional con huevos, pata-
tas, mantequillas, natas y aceites, ya 
que son capaces de capturar y poten-
ciar su sabor.

La trufa negra es más que un con-
dimento, es la combinación perfecta 
entre la naturaleza, el tiempo y la pa-
ciencia humana, uno de los elemen-
tos más preciados en la cocina.

Y no olvidéis: las setas se comen to-
das, al menos una vez...

Se encuentra en: Círculo Amistad Numancia - Calle El Collado, 23, 42002 Soria
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dica que el 10% de estas per-
sonas son legalmente ciegas; 
es decir, aproximadamente 
100.000 personas tienen una 
visión binocular inferior al 
5%. En lenguaje coloquial, 

son personas que no pueden 
ver a 5 metros de distancia lo 
que una persona normal pue-
de ver a 100 metros.

En general, esto ocurre por 
el envejecimiento que expe-
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¡HOLA, PEQUEÑOS ESCRITORES! ESCRIBAMOS UNA CARTA ESPECIAL PARA PAPÁ. 
DI CUÁNTO LO QUIERES. USA TU IMAGINACIÓN Y HAZLA ÚNICA, COMO TU PAPÁ.

CON MI PAPÁ...
  NOS ENCANTA JUGAR A:

       SOÑAMOS UN DÍA PODER:     HACEMOS LOS MEJORES:

  A MI PAPÁ LE QUIERO DECIR QUE...

   LO QUE MÁS ME GUSTA HECER ES:

JUEGOS
PINTA Y COLOREA 

ADIVINANZA 
Te quiero decir algo y 

no sé por dónde empezar. 
Tal vez si lees el principio 

lo puedas adivinar.

Solución: (Te quiero)

¿SABÍAS QUÉ? En diferentes países se 
regalan cosas distintas para el Día del Padre. En 

Alemania, es común regalar herramientas; en 
México, chocolates y ropa; y en Japón, dulces y 
flores. Cada país tiene sus propias tradiciones 

únicas para los regalos de los padres.
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JUEGOS

LARA QUIERE REGALAR FLORES A SU PAPÁ.
AYUDA A CONTAR CUÁNTAS TIENE.

SUMA Y RESTA 

MARCOS Y SÚPER PAPÁ ESTÁN EN UNA EMOCIONANTE BÚSQUEDA DE PALABRAS. 
¿ESTÁS LISTO PARA DIVERTIRTE Y APRENDER CON ELLOS?

PEDRO ESTÁ APRENDIENDO A ESCRIBIR LA PALABRA 
‘PAPÁ’. ¿QUIERES PRACTICAR CON ÉL? 

AVERIGUA LA PALABRA

FICHA DE TRAZO
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PASATIEMPOS
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ADIVINANZA
Soy pequeña, roja y ácida. A menudo 

me encuentras en tartas.

PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma la frase

arreglar problema he encontrado pastelito 
Nunca un verdadero que un no pueda

SOPA DE LETRAS

INGREDIENTES DE LA TARTA SELVA NEGRA

HARINA

CACAO

HUEVOS

AZÚCAR

CEREZAS

AGUA

NATA

KIRSCH 

LICOR

MERMELADA

VIRUTAS

GUINDAS

ATRAVIESA EL LABERINTO

LECHE

CHOCOLATE

VAINILLA

GLASS

¿SABIAS QUE?
EL 28 de marzo es el día de la tarta 

Selva Negra. Una curiosidad sobre 

esta tarta es que su nombre evoca 

la particularidad y el misterio de una 

región del suroeste de Alemania lla-

mada Selva Negra, donde se cultiva 

la cereza, una fruta clásica en este 

postre que no debe faltar para darle 

un matiz perfecto.

¿Te atreves a probarla? ¡Hoy es el día!

Atraviesa el laberinto sin chocar con ninguna de las cerezas. 
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EMPLEO

SE BUSCA CAMARERO/A A 
JORNADA COMPLETA. 
SE OFRECE CONTRATO 
INDEFINIDO Y BUEN 
AMBIENTE DE TRABAJO. 
INTERESADAS/OS TRAER 
CURRICULUM AL CIR-
CULO AMISTAD NU-
MANCIA O LLAMAR AL 
633 260 080, PREGUNTAR 
POR MIGUEL ÁNGEL.

SERBIAM, empresa líder en 
control de plagas, busca 
técnico aplicador de bioci-
das. Envía tu CV o ponte en 
contacto con nosotros lla-
mando al número o mensaje 
de WhatsApp al 637 548 459. 
¡Esperamos tu solicitud!

PROFESOR nativo inglés 
con más de 20 años de ex-
periencia imparte clases 
de inglés de todos los ni-
veles. Tel +34 611 83 83 17.

MONATRA -Tableros a Me-
dida busca personal para 
dependiente de ferretería. 
Se valorará experiencia en 
el sector. Enviar currícu-
lum a info@monatra.com

SE OFRECE. Española de 40 
años, responsable seria y 
con 8 años de experiencia 
busca trabajo como em-
pleada del hogar, tareas 
domésticas, limpieza y 
plancha. Tel 678 284 504.

JARDINERÍA Ramón Díaz. 
Se hacen trabajos de jar-
dinería en general, de lim-
pieza de pinares pequeños 
y desbroce de fincas parti-
culares. Tel. 669 934 462.

SE OFRECE PERSONA res-
ponsable y con amplia ex-
periencia para el cuidado 
de ancianos y limpieza del 
hogar. Tel. 638 759 109.

PISOS/CASAS
VENTA

OCASIÓN. Por traslado, se 
vende terreno urbano para 
construir chalet. 1000 m2 
en un pueblo del Valle. 
Tel. 609 070 163.

SE VENDE finca de 3.150 
M2 en las eras de Alcona-
ba. Tel. 651 375 443.

SE VENDE solar urbano 
ideal para casa rural, con 
edificación colindante. 
Tel. 619 607 814.

PISOS/CASAS
VALQUILER

SE ALQUILA piso en la calle 
San Martín de Finojosa. 
3 Habitaciones, 1 baño. 
Amueblado para entrar a 
vivir. Tel. 639 867 544.

ALOJAMIENTO  para traba-
jadores y empresas entre 
semana. Tel. 686 322 903.

51 375 443
GARAJES/TRASTEROS

SE BUSCA  local de 65 a 70 
m2 con opción a VADO, 
zona Santa Bárbara. 
Tel. 649 117 614.

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE O ALQUILA  local 
comercial acondicionado 
en Soria capital.
Tel. 696 429 354.

SE TRASPASA  licencia de 
taxi en Soria capital por 
problemas de salud. Re-
quisito obligatorio llevar 
3 años empadronado en la 
ciudad. Tel. 661 923 345.

MOTOR / CAMPO
 

SE VENDE finca rústica de 
16.171m2 cerca de Molinos 
de Duero. Tel. 660 402 426.

VENDO cóncavo y criba 
de cosechadora TC-56 
Newholland por cambio de 
modelo. Tel. 608 437 679.

VENDO fincas rústicas con 
árboles. Tel. 619 607 814.

HUERTO EN Soria capital.
Se cede huerto si te gusta 
y quieres cultivar tus ver-
duras. Tel 619 726 645. 

VARIOS

COMPRO fotografías y tar-
jetas postales antiguas 
preferiblemente de Soria y 
provincia. 
Tomás, 627 707 352.

VENDO revistas Soria 1ª 
y 2ª época Celtiberia y li-
bros de temática soriana. 
BARATOS-OCASIÓN: 27 
tomos Cossío (toros) Edi-
ción 2007, por 140 €. 
Tel. 609 197 074.

APOYO ESCOLAR. Si tú 
hij@ necesita apoyo esco-
lar o ayuda con los debe-
res, llámame. Cuento con 
una amplia experiencia 
impartiendo clases parti-
culares. Tel. 679 353 848.

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR: Palabras desordenadas: LA VIDA ES COMO UNA CAJA DE BOMBONES, 
NUNCA SABES LO QUE TE VA A TOCAR.  Adivinanza:   LA SERIE EL PUEBLO  

CLASIFICADOS
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5 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BÚSQUEDA
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