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ELECCIONES EN CASTILLA Y LEON

Manueco busca su
tercera legislatura
y depender lo
menos posible de
terceros. Carlos
Martinez suena con
un vuelco historico
en la Comunidad.
El peso de Vox y la
resiliencia de Soria
iYal, las incdgnitas.
Este 15 de marzo,

usted decide.
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15M. ELECCIONES

CASTILLA Y LEON

Soria, ante sus elecciones mas inciertas
frente al relato de lo obvio en Castilla y Leon

Soria jYa!, Partido Popular, PSOE y Vox aspiran a salir bien parados en el reparto de los 5 procuradores de la provincia. Por primera vez en la historia, el candidato
socialista a presidir la Junta de Castilla y Ledn es soriano. Carlos Martinez cree que puede ganar al PP, como hace 8 anos hizo Tudanca. Manueco, lejos de la mayoria
absoluta, suena con un parlamento donde los localismos le hagan depender lo minimo posible de Vox. Este 15M cerca de 75.000 sorianos estan llamados a las urnas.
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VOX 13

17,64%

PP 31

31,40%

RESULTADOS 2022 VOTOS VALIDOS 1.217.164 - ABSTENCION £1,25%

. SERGIO GARCIA CESTERO

Si usted escucha en la barra
del bar a los paisanos deba-
tir entre 2-2-1 y 2-1-1-1, esté
tranquilo, no hablan de pdker
ni de la ultima tdctica del Real
Madrid. Estdn hablando de las
elecciones autondmicas del 15
de marzo. Soria se enfrenta a
la cita mds apasionante e in-
cierta de este siglo. Es cierto
que ya dijimos eso hace 4 afios,
cuando Soria ;Ya! dio el salto a
la politica, pero ahora no son
3, sino hasta 4 los partidos que
tienen aspiraciones legitimas
para lograr 1 de los 5 procura-
dores que reparte Soria. Ade-
mads, el candidato socialista es
Carlos Martinez, el todopode-
roso, al menos electoralmente,
alcalde de la capital que, des-
pués de 4 mayorias absolutas,
cambia de escenario y pone en
juego buena parte de su legado
y su peso politico.

Las cuentas son claras. El
que gane se asegura 2 procu-
radores. Y el segundo necesita
doblar en votos al cuarto para
tener esos 2 escanos. El pro-
blema viene a la hora de colo-
car a los partidos politicos. La
tendencia nacional e histérica
lleva a dar la victoria a Alfonso
Ferndndez Mafueco, aunque
el proyecto del PP no termina
de entusiasmar. Tampoco es
descartable que Soria jYa! re-
sista mejor de lo que muchos
prevény, aunque lejos de aquel
imperioso 53%, pueda perder
tan solo un escafio. El PSOE
también tiene legitimas aspi-
raciones de ganar, basdndo-
se en los resultados de hace 7
anos, antes de la irrupcién de
Soria {Ya!, cuando Tudanca
gané en la provincia y, tam-
bién, en el tirén personal de un
Minguez que, en las ultimas
municipales, logré 16 puntos
mds que la media de su partido
en la Comunidad. Por ultimo,
Vox, que se ve beneficiado de
la pelea entre los otros y que
podria alcanzar el que seria su
primer procurador por Soria

en las instituciones fuera de la
provincia. Para asegurdrselo
necesitard en torno al 13% de
los votos. Hace 4 afos logré el
11,47% y, aunque ahora la ola
nacional viene a su favor, re-
cordar que el alza que ha teni-
do en otras comunidades ya la
vivi¢ en Castillay Ledn.

COMUNIDAD

A nivel autondmico, la cosa
parece mds sencilla. Todo estd
encaminado hacia un nuevo
pacto entre PPy VOX para ha-
cer presidente a Mafiueco con
los de Abascal dentro del Eje-
cutivo. Un pacto que apenas
durd 2 afos la pasada legisla-
tura, y que se enmarcaria en
una nueva dindmica nacional
de pactos sin complejos entre
los 2 partidos del espectro de
la derecha.

v

MAYORIA ABSOLUTA 41

82 procuradores

Hay uno mas en Segovia

En 2019, el nimero de escaiios se redujo de 84 a 81. Ahora,
gracias al aumento de poblacion de la provincia de Segovia
pasa a 82. Asi, reparten 7 procuradores Avila, Segovia, Zamora
y Palencia. Las cuatro grandes reparten 10 (Salamanca), 11
(Burgos), 13 (Ledn) y 15 (Valladolid). Soria se queda atrds con solo
5 procuradores. El Estatuto de Autonomia marca 3 por provincia y
uno mas por cada 45.000 habitantes o fraccién superior a 22.500.

En Castilla y Ledn, la duda,
mds que el resultado, parece
ser el relato. Lejos quedan las
expectativas que el pasado oto-
o situaban al salmantino cer-
ca de la mayoria absoluta. In-
cluso lejos queda la posibilidad
de que el PP pueda gobernar
con partidos como Soria jYa! o
UPL, su segundo escenario fa-
vorito. Con la caida popular en
Extremadura y Andalucia y las
expectativas de las encuestas,
el PP celebraria repetir por en-
cima de los 30 escafios. Carlos
Martinez confia en el desapego
y el hartazgo de muchos terri-
torios, sobre todo fuera de las
capitales, para superar al Parti-
do Popular como hizo Tudanca
hace 7 anos, algo que, viendo el
panorama nacional seria todo
un éxito. Vox suena con alcan-
zar por primera vez el 20% su-
bido en una ola nacional donde
poco parecen importar can-
didatos, propuestas o pactos.
Pero su candidato tiene menos
tirén que el anterior, rompie-
ron el pacto y hace 4 anos ya
lograron un 17,6%. Todo ello
podria llevarles -también- a su
primer retroceso electoral en
Espana.

Pactos y aritmética parla-
mentaria estdn servidos y aho-
ra toca, o tocaria, hablar de
problemas, de programa y de
proyecto. Nosotros si vamos a
hacerlo. ;Se viene?
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Las voces de 28 partidos levantan
una Torre de Babel electoral

La atomizacion de partidos provoca una competencia no solo ideoldgica, sino aritmética. La precampana ha transitado entre
promesas maximalistas y dispersas, mientras la posibilidad de unas Cortes regionales convertidas en una nueva Torre de Babel
deja en segundo plano el debate de fondo sobre qué proyecto comun es viable para Castilla y Ledn.

. ESTHER GUERRERO GIJON

Como geisha por arro-
zal (lo dirfa en castella-
no, pero queda menos
fino). Asf he vivido desde
que me empené en es-
cribir el cldsico andlisis
que parte de aquel ‘pue-
do prometer y prometo’
con el que Adolfo Sudrez
gand las Generales del
77. Era otra época. Hoy,
los programas electora-
les tienen menos peso
que las banderolas de los
partidos en las farolas de
nuestras calles.

Veintiocho partidos y
coaliciones de distintas
orientaciones politicas y
de divergentes intereses
econémicos y sociales
competirdn por los 82 es-
cafios de las Cortes de la
Comunidad.

Solo con que la mitad
de ellos obtuviera repre-
sentacidn, la Torre de Ba-
bel ideoldgica-partidista
estarfa garantizada en el
Hemiciclo castellano y
leonés, pese a que mu-
chos de los candidatos
comparten alguna que
otra inquietud, como la
relativa a la despoblacién
critica de la autonomia
de Espafia mds grande
en extensidén, en la que
vivimos 2,4 millones de
personas, un tercio de los
vecinos en la ‘estrecha’
Comunidad de Madrid.

Pero estamos ante unos
comicios y no manda la
Politica (si, con mayus-

cula) ni los pactos por la
Comunidad. Aqui manda
el partido y lo importan-
te, a priori, no es qué van
a hacer estos si llegan al
Gobierno, sino qué parti-
do va a tener mds votos y
qué partido gobernarad.
En esta carrera, el pro-
grama no vende en pre-

Los programas
electorales
coinciden en el
uso del futuro
de indicativo
en plural

campafia, que ha sido
como el patio de una co-
rrala con tanto candida-
to, tanta formacion y tan-
ta red social unida a los
mitines, y a las tradicio-
nales visitas a pueblos,
en las que los candidatos
han podido comprobar
—sobre todo en sus des-
plazamientos a Soria—,
que la vertebracidén del
territorio castellano vy
leonés sigue estando in-
completa.

De vertebracidon se ha
hablado poco, la verdad.
La despoblacién si ha
salido en muchos de los
discursos, declaraciones

N

y entrevistas de los can-
didatos, pero mds para
repetir lo importante y
“estructural” que es el
problema, que para apor-
tar soluciones alternati-
vas a las cientos que se
han barajado durante los
ultimos 30 afios.

¢Quiza porque ninguna
ha funcionado? ¢Quiza
porque a los residentes
en esta piel de toro nos
gusta mads vivir apretadi-
tos en Madrid o mirando
al mar? ;Quizd porque
nuestros cargos publicos
no han querido trabajar
al alimén para estabilizar
nuestro decrépito censo?
El caso es que las alu-
siones a la despoblacién
han sido tangenciales en
su mayoria.

Reconociendo que soy
humana y que no he lei-
do todo lo publicado y
que tampoco he escu-
chado todo lo dicho, he
de apuntar que, en lineas
generales, he aforado
mds profundidad en lo
tocante a vivienda y mds
y mejor empleo (sobre
todo juvenil).

Pero vayamos por par-
tes, mejor dicho, por par-
tidos politicos.

El PP del candidato
Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco ha sido el mds ma-
drugador e hizo publico
su programa un mes an-
tes de la cita electoral.
‘Modernidad, proteccién
y futuro’ es el eslogan de
la linea de trabajo de los
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populares, que alardean
de habernos posicionado
en el “podio” de las co-
munidades auténomas.

QUITARNOS LA BOINA

Eso de la modernidad me
recuerda a aquella frase
de su antecesor en el car-
go, el ex presidente Juan
Vicente Herrera, que alld
por 2001 dijo, tras ganar
las elecciones, aquello de
“vengo a quitarle la boi-
na a Castillay Ledn”. Era
mucho mds campechano
y eran otros tiempos.

Y antes de seguir, una
apreciacion: todo lo que
tienen en comun los pro-
gramas electorales que
se precien, sean del par-
tido que sean, es que
su redaccién es ampu-
losa. No son aptos para
el publico en general,
son aburridos de leer,
repletos de perifrasis,
llenos de futuros de
indicativo en plu- ¢
ral: trabajaremos, &
impulsaremos, po-
tenciaremos, apo-
yaremos...

Sigo con el PP,y
resumo porque el
programa tiene
1.000 pun-
tos que, o
bien dan que
pensar  en
que nos falta
todo por ha-
cer, o bien

‘HACKERS’ DEL SISTEMA

La concurrencia de partidos y formaciones politicas en estas
elecciones puede convertir esta XII Legislatura en la mas
fragmentada en la historia, con la remota posibilidad de tener

que Ma- ) s j£00 C : {
fiueco, escanos vacios si la formacion 'contrasistema’ que los defiende
una vez obtiene alguno.
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en la Presidencia, va a
adelantar a la economia
china, a las prestaciones
sociales de Islandia, a la
Educacién de Finlandia
y atraerd a la regiéon mads
turismo que el Louvre.

Vista la extensién del
documento, no es de ex-
trafiar que el candidato
haya apostado por sim-
plificar y centrar su cam-
pafia en cosas concretas,
dosificdndolas poco a
poco: anunciar al em-
presario impuestos cero,
a los jovenes la gratuidad
de matriculas universi-
tarias y, a todos, lo bara-
to que nos va a resultar
cambiar la bafera por
plato de ducha, mensajes
que apelan al corazonci-
toy al bolsillo.

El PSOE no lo tiene
facil. Los socialistas han
sido oposicidn desde que
Demetrio Madrid hiciera
lo que nadie mds ha he-
cho en este pafs [dimitié
en el 83 tras ser acusado
de un delito por el que
resulté absuelto] y posi-
bilitara la llegada de Az-
nar al Gobierno regional,
una legislatura después.

Carlos Martinez Min-
guez, desconocido para
3 de cada 10 vecinos en
la Comunidad segun la
encuesta del CIS, tam-
poco ha escatimado idas
y venidas por Castilla

Ledn reivindicando
el “derecho a quedar-
se”. Su programa ha
sido un misterio
hasta el cierre de
esta edicién, cuan-
do lo presentd en
el arranque de la
campaia electora.
En pre cam-
pana, Marti-

nez ha sido

el candi-

FORMACIONES PARTIDOS dato  que

La provincia con més candidaturas es Alrededor de un tercio de los mas serio se
Ledn (17) y Segovia (con 11) partidos, 9 en concreto, se presentan ha puesto

es la que menos. en todas las circunscripciones. con el “es-
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tructural” problema de
la despoblacion, reivin-
dicando financiacidn ‘ad
hoc’ sin que haya perdi-
do los anillos a la hora de
enfrentarse a su propio
partido en el Gobierno
de Espana.

Lo que si ha perdido
el candidato son titula-
res que hubiera podi-
do ganar en las Cortes,
como el de la matricula
gratuita para el primer
ano de Universidad, una
propuesta socialista for-
mulada dos veces que fue
rechazada por el PP en
otras dos ocasiones pero
que ahora Manueco ha
hecho suya. La politica
es asl.

Pero a lo que vamos:
Minguez ha hablado tan-
to de despoblacion estos
dias que incluso ha rei-
vindicado el “descender
a las provincias, NUT 3,
y entidades locales” para
“corregir desigualdades
entre territorios”, algo
que pocos han entendi-
do, pero que es muy im-
portante en Europa, que
es la que envia el dinero.

Hasta aqui un escueto,
escuetisimo, resumen
de las intenciones de los
dos grandes grupos re-
presentados en Cortes
[aprovecho para reco-
mendar leer los progra-
mas electorales, que aun
hay tiempo hasta el 15M].

¢NO SOMOS LIBRES?

Luego estd Vox, el tercer
grupo en Cortes en esta
dltima legislatura, que
se ha presentado en su
linea, cargando una vez
mads contra los sindicatos,
contra las politicas verdes
y los defensores del cam-
bio climdtico, contra Mer-
cosur y contra el efecto
llamada a la inmigracidn
ilegal, y defendiendo la
libertad de los espanoles
porque, aunque nos crea-

En crisis de
poblacion y en
dispersion si
estamos en el
‘top’ tres del
podio

mos libres, el candidato de
Vox, Carlos Polldn, sabe
que no lo somos.

Copio a Manueco esa
idea del ‘top de las Co-
munidades’ para situar
en el ‘top de las forma-
ciones mads participati-
vas’ a Soria jYa! Es pro-
bable que su programa
sea mds largo que el del
PP porque ha querido
recoger “lavoz de la gen-
te”, para lo que mantiene
abierto un espacio en su
web. A ese buzdn suman
sus reuniones con distin-
tos agentes socio-econo-
micos v, asi, la formacién
soriana ha hecho suyas
las reivindicaciones de
toda Soria reunidn tras
reunién. Imposible de
reproducir.

Hay mads programas,
pero solo tengo dos pd-
ginas.

En Soria, no han dado
demasiado ‘guerra’ esta
precampafia  Izquierda
Unida, Movimiento Su-
mar y Verdes Equo, ni
Podemos-Alianza  Ver-

de, ni Ciudadanos, ni Se
Acabd La Fiesta, el curio-
so partido del eurodipu-
tado Alvise Pérez, inves-
tigado por financiacién
irregular y denunciado
por media Espaia.

Tampoco se ha visto a
Nueve, el partido de Sil-
via Clemente, aquella
consejera tan 'fashionis-
ta' que luché con ahinco
contra los topillos desde
la Consejeria de Agricul-
tura que presidié cuando
era del PP de Juan Vicen-
te Herrera (que no del de
Marnueco). Clemente vie-
ne con “ilusidn, arraigo e
innovacion” y el eslogan
‘Re_inicia CyL.

Tierra Comunera se
presenta con “financia-
cién justa, lucha contra
la despoblacién y defensa
de la identidad del terri-
torio”. En su linea, como
también lo estd el Partido
Animalista con el Medio
Ambiente (PACMA).

Y con Escaiios en Blan-
co (que se presenta en
Soria) y el Partido De-
mocrata Social Jubila-
dos Europeos (en Avila)
cierro mi particular acer-
camiento a algunas de las
28 formaciones que se
presentan en esta Torre
de Babel de partidos.

Con el primero he teni-
do problemas porque en
mi cabeza (piensen que
fui educada en aquellos
anos de la Transicidn) no
cabe pedir el voto, conse-
guir escafio y no utilizar-
lo para defender el inte-
rés general, pero es asi:
postulan dejar escafios
vacios. Los Jubilados Eu-
ropeos tienen su aquel en
una Comunidad tan en-
vejecida como esta. Aqui,
en despoblacidn, disper-
sidn y envejecimiento s{
que estamos en el ‘top
tres’. Hasta firmamos el
oro en el podio olimpico
del reto demogréfico.

) 4l T i
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ALFONSO FERNANDEZ MANUECO

Candidato del PP a la Presidencia de la Junta

“Quiero gobernar
en solitario, Vox
dejo el trabajo a
medio hacer”

El salmantino reivindica los datos de empleo, el nivel de Ia
educacion y los servicios publicos como su “mejor aval”. En
vivienda, propone reducciones en el IRPF y mas vivienda publica
y, en sanidad, culpa al Ministerio de la falta de profesionales.

B vEpiacYL

SERGIO GARCIA CESTERO (SORIA)
MARIA FUENTES (SALAMANCA)
AIDA ACITORES (PALENCIA)

A menos de un mes de la

cita con las urnas, ¢con qué
sensaciones afronta esta
recta final? ;Qué hay en
juego el 15M?

Las sensaciones son buenas.
Percibo en la precampana, y
espero que en la campana tam-
bién, el carifio de la gente es-
cuchando sus problemas, ofre-
ciéndole soluciones y también
aprendiendo, que es muy im-
portante. Eso es lo que he veni-
do haciendo a lo largo de estos
cuatro afios de legislatura.

En estas elecciones, nos juga-
mos elegir a unos representan-
tes que decidirdn un gobierno,
pero también nos jugamos una
forma de ver y de entender Cas-
tillay Ledn y de ver Espana.

Usted ha planteado estos
comicios como un dique

de contencion frente al
‘Sanchismo’. ;No teme que
nacionalizar la campana
desenfoque los problemas
reales?

No, porque yo tengo una obse-
sién: que hablemos de los pro-
blemas de la gente y de dar so-

luciones. El Partido Popular es
el partido de las soluciones, el
foco estd aqui.

Ya tiene experiencia en un
gobierno en coalicion con
Vox, que resulté fallido.
¢Qué aprendizaje le lego

esa coalicion y qué plantea
ahora, en el caso de que se
repita ese escenario? ;Qué
esta dispuesto a cedery
cuales son sus lineas rojas?
Hace cuatro afos hubo unos
resultados y negociamos un
pacto. Ese pacto se rompid uni-
lateralmente por Vox; dejaron
el trabajo a medio hacer y deja-
ron tirados a sus votantes, a los
agricultores, a los ganaderos,
a los auténomos y a los traba-
jadores. Esa es la verdad. Ellos
rompieron el pacto y no han
dado todavia las explicaciones.
De mi experiencia, tengo que
decir que prefiero un gobier-
no en solitario. Ha sido el pe-
riodo de gestién mads eficaz, de
mayor crecimiento econémico,
creacion de empleo, crecimien-
to de poblacidon y estabilidad
politica.

Yo, desde luego, el préximo
15 de marzo voy a por todas,
pero si los ciudadanos nos di-
cen que hay que dialogar, dialo-
garemos con todos. Eso si, mis

Y ya sabes por sabor y calidad...
ielige Soria! elige
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condiciones son claras. Prime-
ro, que hable de la gente y sus
problemas; segundo, que ten-
ga claras las prioridades com-
petenciales de la Comunidad
(servicios publicos, economia,
familias); y tercero, que la go-
bernabilidad se garantice por
cuatro anos.

Quiero un pacto parlamen-
tario para un gobierno en so-
litario, pero si tiene que ser en
coalicidn, que sea para cuatro
afnos. Decia el sefior Abascal
que iban a pedir un notario. En
esta tierra no necesitamos no-
tarios, nos miramos a los ojos,
nos damos la mano y con eso ya
hay acuerdo.

Usted reivindica la esta-
bilidad de su gobierno en
solitario, pero ;como hablar
de estabilidad al electora-
do, cuando la herramienta
principal de gestién, que son
los presupuestos, no han
podido salir adelante?
Eso va a depender de las dos
partes. Yo he demostrado que
soy capaz de dialogar y acordar
con todos. Nosotros aproba-
mos los ultimos presupuestos
hace afo y medio. Quisimos
aprobar unos nuevos, pero
unos no se sentaron a negociar
-Vox- y los otros estaban ya con
sus cambios de liderazgo plan-
teando cosas que no tenian que
ver con Castilla y Ledn.
Llevamos a las Cortes el pro-
yecto de presupuestos para dis-
cutir, para negociar enmienda
a enmienda, punto a punto, ¢y
qué es lo que nos encontra-
mos? El acuerdo, la unidén de
Vox y el PSOE para que no se
discutiera, para que no se pu-
diera negociar ni acordar nada.

&¢Ha pensado la propuesta
del PSOE de dejar gobernar
a la lista mas votada? Tal vez
sea una opcion valiente que
permita cambiar el paso de
Vox, hacer un llamamiento al
voto util e incluso revertir la
tendencia nacional...

Esto es una ocurrencia mais de
este partido. Lo secundario es

“Somos los tnicos
que tenemos
cuatro anos

de experiencia de
gestion y

un proyecto de
futuro”

15M. ELECCIONES
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el silléon de cada persona, lo
importante es la estabilidad.
A quien se lo tiene que decir el
candidato socialista es a quien
no es la lista mds votada y go-
bierna, que es a Pedro Sanchez.
Le recomiendo que vaya a La
Moncloa y le diga: “Oye, quien
ha ganado las elecciones es Al-
berto Nunez Feijdo, ;qué haces
tu aqui?”. Es un sinsentido y
un modelo contradictorio. Es
un ejemplo de que el PSOE de
Castilla y Ledn estd mds preo-
cupado de cumplir con las in-
dicaciones de Ferraz y los inte-
reses de Sdnchez.

Servicios sociales y educa-
cion son el orgullo para su
equipo, sobre el que funda-
menta su programa electo-
ral. Si sacamos sobresaliente
en estas asignaturas, ¢en
qué areas detectan algin
suspenso o un ‘Necesita
mejorar’?

Estamos en los primeros pues-
tos en muchas cosas mds, pero
es un tema de futuro. Gracias a
la gestién del PP, estamos con
mds personas trabajando que
en toda la serie histdrica de afi-
liados a la Seguridad Social en
un mes de enero. Lideramos el
crecimiento de la produccién
industrial y las exportaciones,
y el esfuerzo tecnoldgico en
las empresas. ¢Tenemos que
seguir mejorando? Si. Hemos
puesto sobre la mesa 9 ejes y 40
medidas concretas. Es un com-
promiso, un contrato medible
con las personas de Castilla y
Ledn, no un eslogan ni una fra-
se hecha.

Sobre vivienda y juventud:
usted propone ampliar las
ayudas hasta los 40 anos.
¢Extender la definicion de
‘joven’ hasta la cuarentena
no es reconocer implici-
tamente el fracaso de las
politicas de empleo y eman-
cipacion?

Esto es un guifio a las perso-
nas a las que golpeé duramente
la crisis econdmica de 2009 y
2010, que empez6 con Zapatero

“Ademas de la

ayuda al alquiler,
queremos impulsar
el primer ario 800
viviendas ptiblicas
y deducciones en

el IRPF”

y que el PP tuvo que resolver.
Habia un grupo de personas
de unos 35 afios que se habian
quedado fuera de las ayudas y
nos lo habian dicho. Estamos
pendientes de ellos.

Ademds de las ayudas al al-
quiler, tenemos un parque
publico de 3.000 viviendas y
queremos construir otras 800
en el primer afio. También he-
mos puesto en marcha un des-
cuento del 20% de la mano de
las diputaciones para vivienda
en el mundo rural. Y queremos
lanzar la cuenta ahorro vivien-
da con deducciones en el IRPF,
algo muy potente para facilitar
el ahorro. Queremos reducir la
burocracia e insistir en apoyar
la iniciativa privada para que se
incremente la oferta.

La falta de personal sani-
tario es comun en todo el
territorio nacional, pero...
¢Ofrece Castilla y Ledn unas
condiciones atractivas para
los profesionales, al menos
para poder competir contra
las comunidades de nuestro
entorno? ;Qué propuesta
hay para aquellas plazas que
se han denominado de dificil
cobertura?

Hemos incrementado el perso-
nal sanitario en Atencion Pri-
maria en casi 900 personas des-
de que soy presidente. Tenemos
la red mds amplia de centros
de salud de Espafa, y somos
la Comunidad numero uno en
ratio de médicos por habitante
y la nimero dos en enfermerfa.
Hemos pasado de 33.000 a mds
de 37.000 profesionales en toda
la Consejeria. Reconozco las
dificultades, pero la inica com-
petencia importante del Minis-
terio es poner a disposicion de
las comunidades profesionales
de medicina. Si nos pusieran
mds, mds contratariamos. La
ministra de Sanidad estd mds
preocupada de provocar huel-
gas que de resolver problemas.
La huelga actual es responsa-
bilidad de la ministra. Ya que
no ayuda, por lo menos que no
moleste y no entorpezca.
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Alfonso:
orgulloso

y seguro

La entrevista se celebra
en las nuevas y envidia-
bles instalaciones de
‘Salamanca RTV al dia’,
nuestro socio en la pro-
vincia charra. Manue-
co viene acompafado
de sus dos personas de
mdxima confianza, Julio
y Susana, pendientes del
CIS que se publica esa
manana. El candidato
se muestra tranquilo y
confiado, juega en casa.
Aunque no comparte un
analisis profundo de la
situacidn electoral fuera
de cdmaras, si reconoce
que Soria es una autén-
tica incégnita de cara a
este 15M y que las posi-
bilidades de un gobierno
en solitario son escasas.
El salmantino defiende
su gestion. Gestidon de
la que se siente orgu-
lloso con la educacidn,
que gestiona la soriana
Rocio Lucas, y la depen-
dencia por bandera. De-
liberadamente, trata de
nombrar lo menos po-
sible a Carlos Martinez.
Para él, el PSOE es Pe-
dro Sdnchez y en Casti-
lla y Leén, Oscar Lépez
y Oscar Puente. Cercano
y afable, recuerda que €l
es el primer salmantino
de su familia, y recorre
mentalmente las palen-
tinas calles de Mazarie-
gos donde su familia re-
genta la farmacia.

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

15M. ELECCIONES

CASTILLA Y LEON

I ALFONSO FERNANDEZ MANUECO / candidato del PP a la Presidencia de la Junta

“Necesitamos banda ancha en el
territorio y energia para las empresas’

= .—__I ' PV ] & "_,

-------

El salmantino reivindica al PP como el partido del campo mientras otros solo van “a hacerse la
foto”. Propone el impuesto 0 para las transmisiones patrimoniales en el mundo rural, frente a un
PSOE que “achicharra” a los ciudadanos. Sobre Ledn: “No estamos para aventuras territoriales”.

¢Cual es el mensaje para
esos agricultores y gana-
deros que estan muy preo-
cupados por su futuro, que
estan totalmente opuestos
al acuerdo con Mercosur,
que ven en Bruselas, en el
bipartidismo, en resumen,
en el sistema, un enemigo...?
Me niego a que se intente apar-
tar al PP de los agricultores,
somos el partido del campo.
Cuando han venido mal dadasy
Vox, que estaba en la Conseje-
ria, no fue capaz de resolver los

problemas y se fue corriendo
dejando tirados a los agricul-
tores, jquien resolvid la sequia
con ayudas directas? Fue el
Partido Popular. ;Quien resol-
vié la enfermedad hemorragi-
ca, la flexibilizacidn del sanea-
miento y la vacuna de la lengua
azul1? Fue el Partido Popular.
Cuando pasen las elecciones
del 15 de marzo, todos los que
vienen ahora de visita a hacerse
la foto se irdn, y aqui me que-
daré yo. Respecto a Mercosur,
queremos cldusulas espejo:

competir en libertad y en igual-
dad de condiciones, sin compe-
tencia desleal.

Su equipo ha presentado un
programa electoral de mas
de 1.000 medidas, algunas
tan llamativas como una
politica fiscal de “impues-
tos cero” en el medio ru-
ral... ¢Son compatibles esas
medidas con garantizar, e
incluso extender, servicios?
&Y en qué medida ponen el
foco en la despoblacion?

’

Marueco atiende a los
periodistas de Imediacyl Aida
Acitores (Palencia en la red),
Maria Fuentes (Salamanca RTV
al dia) y Sergio Garcia (Soria
Noticias) en Salamanca.
FOTOS: DAVID SANUDO

Son medidas para el crecimien-
to econdmico. Frente al modelo
socialista de achicharrar a im-
puestos, nosotros bajamos el
IRPF y vamos a poner impuesto
cero para transmisiones patri-
moniales en el mundo rural (en
el 97% de los municipios). Esto
se aplica para comprar una pri-
mera vivienda, un local para
un negocio o una explotacion
agraria. También lanzaremos
un bono de 300 euros para mads
de 100.000 auténomos. Hemos
demostrado que se pueden ges-
tionar eficazmente los servi-
cios publicos con la fiscalidad
mads baja de nuestra historia.
En cuanto a la despoblacion,
en esta legislatura hemos in-
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1. Maria Del Rocio Lucas Navas

crementado la poblacién en
mads de 8.200 personas. La linea
de trabajo es la adecuada: ser-
vicios publicos en el territorio,
transporte gratuito y vivienda.

Hablemos de los incendios.
Tras la tragedia de este ve-
rano, los bomberos fores-
tales siguen denunciando
precariedad. ¢Por qué cuesta
tanto establecer un opera-
tivo publico, profesional y
estable durante todo el ano
en la Comunidad con mas
masa forestal de Espana?
Cuando la fuerza de la natu-
raleza se pone brava, es impa-
rable. Lo que se vivid fue algo
inédito. Tras los incendios de
2022, incrementamos la pre-
vencion de 80 a 120 millones
de euros. Hemos hecho una re-
flexion y para este afio el ope-
rativo empieza el 1 de enero y
acaba el 31 de diciembre. Habra
mds brigadas, mds helicépteros
y mas tecnologia. Nos hubiera
gustado contar con el apoyo de
PSOE y Vox para los decretos
leyes que simplificaban trami-
tes y reconocian la condicidn
de bombero forestal, pero los
rechazaron.

Los incendios han dado alas
a quienes piden la division
de la Comunidad, a quienes
defienden el pais leonés.

15M. ELECCIONES

] CASTILLA Y LEON

APRENDIENDO A VIVIR

SIN MAYORIAS

Desde que Aznar lograse la
presidencia de la Junta en el
87, el PP ha gobernardo con
un apoyo popular que ha
rondado e incluso superado el
50% con Lucas y con Herrera.
Ya en los tltimos comicios del
burgales (2015) el PP salvd la
mayoria por los pelos. Después
llegaria Manueco que perdi6
en el 2019, pero pudo gobernar
gracias al bandazo, pegado
desde Madrid, de tltima hora
de Ciudadanos. Después turno
para Vox como socios necesa-
rio, con un pacto pionero que
acabo prematuramente.

48 49% 49,17%

. 3173%

31,54% 31.40%

.‘

2003 2007 20M

2015 2019 2022

¢Considera que Ledn tiene
derecho a decidir su futuro

y poder ser una Comunidad
independiente?

Primero, pafs solo hay uno, que
es Espana. Respeto mucho el
sentimiento de cada uno, pero
hay una Constitucidon y un Es-
tatuto, y no estamos para aven-
turas territoriales. Nosotros
trabajamos todos los dias por
las personas de Ledn, igual que
por las de Soria o Salamanca.

Ofrecemos gestion eficaz: cin-
co centros de salud nuevos o
reformados en Ledn, poligonos
industriales lideres en el no-
roeste... Yo no entro en el juego
del ruido y los insultos; ofrezco
un proyecto de futuro.

La Ley de Publicidad Institu-
cional aprobada en 2025 ha
generado un terremoto en el
sector... Si gobierna, ¢dero-
gara esta ley de inmediato

para proteger la libertad de
prensa vy la viabilidad de los
medios locales e indepen-
dientes a los grandes grupos
empresariales?

Esta es una ley que respaldaron
fundamentalmente dos fuer-
zas: Partido Socialista y Vox.
Pasé con los presupuestos, con
esta ley, con los decretos para
luchar contra los incendios...
Queda lejos cuando algunos
decian que, con el PSOE, ni

para poner banderas de Espana
en las rotondas. Mi intencidn
es clara: serd una de las cues-
tiones que hay que derogar la
proxima legislatura. Si tuviera
los votos suficientes, pondria
una proposicion de ley al dia
siguiente, incluso antes de la
formacidn de gobierno.

Centrandonos en la politica
nacional... ;Cual es su rela-
cion real con Alberto Nunez
Feij6o?

Si Feijoo es presidente, que lo
va a ser, le plantearé cuestiones
claras. Primero, una negocia-
cién de la PAC que garantice
recursos y no dependa del ma-
noseo de los estados. Segundo,
un compromiso en infraestruc-
turas y una politica de agua
seria. Y tercero, una politica
energética y de conectividad.
Necesitamos energia para las
empresas y banda ancha en
el territorio. Son cosas que
nos preocupan y que he dicho
muchas veces. O el Gobierno
hace las inversiones o nos deja
hacerlas, pero la gestién del
Gobierno de Sdnchez en este
terreno se resume en una pala-
bra: apagdn.

Presidente, cerremos los
ojos y viajemos a 2036.
¢Como se imagina la Casti-
llay Leon de dentro de 10
anos?

Tenemos todas las posibilida-
des de sofnar el mejor futuro
y ser un factor de equilibrio
en nuestro pais. Muchos nos
desconocen. Somos lideres en
automocidén, segundos en in-
dustria agroalimentaria y Ledn
es un polo farmacéutico en el
podio nacional. Apuesto por la
retencion del talento. Tenemos
una cifra récord de casi 51.000
estudiantes de FP, con una in-
sercién laboral superior al 90 %.
Con la gratuidad de la primera
matricula universitaria vamos
a atraer talento. Con nuestro
sistema educativo, el mejor de
Espaiia. Hay que seguir traba-
jando, pero podemos sofiar un
bonito futuro.

RESIDENCIAS PARA MAYORES

Residencia Manuela (Soria) Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)
Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)
Residencia El Palacio (Soria) Residencia Fuente del Rey (Soria)

Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

Residencia Latorre (Soria)
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CARLOS MARTINEZ MINGUEZ

Candidato del PSOE a la Presidencia de la Junta

“El éxito de la
derecha es que cada
provincia haga la
guerra por su cuenta”

Martinez pide una “oportunidad” para acabar con 40 anos del
PP “dedicados a gestionar el declive”. Apuesta por comarcalizar
servicios y oportunidades, tener voz propia en Bruselas y
Madrid y un modelo diferente de financiacion y organizacion.

M ivEDIACYL

SERGIO GARCIA CESTERO (SORIA)
MARIA FUENTES (SALAMANCA)
AIDA ACITORES (PALENCIA)

Carlos Martinez, candidato
a la presidencia de la Junta,
éoportunidad politica o res-
ponsabilidad organica?

Los que me conocéis sabéis que
no es algo que estuviera en mi
horizonte politico ni dentro de
mi ambicidn personal, pero las
circunstancias también man-
dan. Cuando tu estds perma-
nentemente sefialando que el
Ejecutivo autondmico no res-
ponde a lo que debe hacer una
administraciéon que gestiona
educacidén, sanidad, vivienda,
empleo, ordenacién del terri-
torio.. No puedes estar todo
el dia cuestiondndolo y luego,
cuando llaman a tu puerta y te
piden que asumas la respon-
sabilidad, no hacerlo. Es una
cuestion de coherencia que te
lleva a asumir una responsabi-
lidad que no es fécil.

¢Qué hay en juego?

Estd en juego el mds de lo mis-
mo, el seguir 4 anos mds en
este espacio fisico y temporal
al que nos ha sumergido el Par-
tido Popular en los ultimos 40
anos. Una realidad en la que

los problemas se hacen endé-
micos, perpetuos, como si esto
fuera una tormenta que nos
cae del cielo y no tuviéramos
opciones de poder resolver-
los. ¢Es la despoblacidn, es un
mal que nos cae del cielo como
una plaga mds? No. Frente al
mds de lo mismo, nosotros
queremos plantear otras alter-
nativas, otros modelos, otras
politicas publicas. Hay 15.000
millones de euros anuales
(de presupuesto autondémico)
para planificar y desarrollar
infraestructuras, inversiones,
derechos de ciudadania.. No
podemos quedarnos de brazos
cruzados en una permanente
gestidn del declive.

éLe preocupa el desgaste de
la marca PSOE?

No puedes abstraerte de una
realidad que estd ahi. Ya lo de-
cia Rubalcaba, a veces la marca
te da y otras te quita. Ldgica-
mente, en un Gobierno de sie-
te afos existe un desgaste y no
han sido siete afios faciles, han
pasado todas las plagas bibli-
cas. Luego, estd la presion en
torno a los casos que han su-
cedido en el partido. No me
preocupa tanto la corrupcidn
econdmica, como la corrup-
cién moral, que nos hace mds

15M. ELECCIONES

CASTILLA Y LEON
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dafio. Pero nosotros tenemos
que intentar generar un terreno
de juego, con mucho esfuerzo,
donde dejar claro que nos esta-
mos jugando tener 40 afios mads
4 de los responsables unicos de
la situacion en la que estamos
en esta Comunidad auténomay
7 afios mds 4 del peor presiden-
te que ha tenido esta Comuni-
dad auténoma. Nos jugamos
dar continuidad a un proyecto
del cual ya sabemos el resulta-
do o dar un giro y plantear co-
sas y gestiones diferentes.

Ha propuesto al PP dejar go-
bernar a la lista mas votada...
¢Qué lineas rojas hay?

Ni en sus mejores momentos
en las encuestas, fueron capa-
ces de asumirlo porque siem-
pre han tenido el comodin de
Vox. Siempre quiere jugar con
ese comodin, con ese AS bajo la
manga para que, en un momen-
to de malos resultados, les sirva
para seguir en la inestabilidad
y el inmovilismo. Nuestra pro-
puesta ha obtenido el silencio,
el desprecio... Pues ya sabemos
lo que hay. Va a haber un che-
que en blanco, a lo que pida
Vox, para seguir manteniendo
el poder a toda costa.

El cortafuegos hay que hacer-
lo a aquellos que quieren dete-
riorar la democracia y demoler
las instituciones y, por tanto,
nuestro estado de derecho,
nuestro estado de las autono-
mias, la propia Constitucidn y
la Unidén Europea. Y eso es lo
que llevan algunos en su pro-
grama electoral y ahi es donde
hay que hacer el cortafuego, da
igual quién lo plantee.

Podria darse que el PSOE con
los partidos de izquierdas y
localistas sumase...?

¢En Castilla y Le6n? No.

éNo se contempla ese esce-
nario?

Si somos todos realistas y no
nos hacemos trampas al soli-
tario, sabemos que en Castilla
y Leén la izquierda es el Par-
tido Socialista. Es verdad que

“La marca a
vecesteday a
veces te quita.

La corrupcion
moral nos hace
mas dario al PSOE
que la corrupcion
economica”

15M. ELECCIONES

CASTILLA Y LEON

los partidos localistas tuvie-
ron un auge muy importante,
hablamos fundamentalmente
de UPL, Soria {Ya! y Por Avila,
pero con eso no se alcanza para
obtener una mayoria. No po-
demos hacer un frente donde
el PSOE sume por encima del
PPy Vox, y si planteo ese esce-
nario os estaria engaflando. Yo
creo que es mds honesto decirle
a la ciudadania cdmo estd el ta-
blero y que la atomizacidn y la
diversidad parlamentaria va a
ser similar a la de ahora con un
Partido Popular mds débil. Lo
hemos visto en Aragdn y Extre-
madura con un PP con mejores
candidatos. Por lo tanto...

Siempre habla de una Castilla
y Leon sin proyecto, sin voz
en Madrid o en Bruselas y sin
identidad. ;Como se cambia
eso y para conseguir qué?

Se cambia empezando a hacer
Comunidad. La mayor virtud
que ha tenido la derecha, y que
se ha exacerbado con Maifiueco,
es que han ejercido una buena
labor de guerra de guerrillas.

Yo vengo de una provincia
pequena, pero con un tejido so-
cial vivo. A mi me ha sorpren-
dido que hemos tenido verda-
deros problemas para poder
tener reuniones con colectivos
sociales que tengan ambito
comunitario, que representen
a toda la Comunidad, porque
Manueco no quiere tener inter-
locutores sociales con los que
poder rendir cuentas.

Nosotros tenemos nuestro
propio modelo: alzar la voz,
reivindicar, tener un proyec-
to politico y salir de la resig-
nacidn en la que nos estamos
anclando. No se tiene posi-
cionamiento ni en Madrid ni
en Bruselas, y voy a poner un
ejemplo. La politica europea
estd cambiando por los nuevos
retos a los que nos tenemos
que enfrentar y hay que estar
alli. ¢;Qué hizo Mafueco? Re-
galar la voz de Castilla y Ledn
en el comité de las regiones
a Vox. La sefiora Von der Le-
yen estd poniendo encima de

“La Junta de
Castillay Leon
concentra

toda su inversion
en las capitales
de provincia.
Elresto es paisaje
para Manueco”

la mesa inversiones milmillo-
narias en materia de defensa.
;Qué hizo Manueco? Decir
que Castilla y Ledn tiene las
puertas abiertas. T4 no pue-
des hacer eso, tu tienes que ser
proactivo. Nosotros, desde la
oposicién, llevamos meses tra-
bajando con el Ministerio de
Defensa, con operadores, con
la industria armamentistica...
Y, humildemente, tenemos el
centro de tecnologia avanza-
da en Soria; un contrato de
artilleria con una empresa de
Palencia, de 200 puestos de
trabajo; Monte La Reina, im-
pulsado con los fondos euro-
peos en Zamora; dos proyectos
de drones en Ledn y en Valla-
dolid que tienen 200 puestos
de trabajo cada uno...

Despaoblacion, ¢lleva medi-
das concretas en su progra-
ma el PSOECyL?

Aqui hay una cuestién que es
competencia exclusiva de las
comunidades auténomas, que
es la ordenacion del territorio.
Es algo bdsico. La despobla-
cién es desigualdad y la des-
poblacién no es un fenémeno
meteoroldgico que te caiga del
cielo. ¢(Qué proponemos? En
primer lugar, romper el man-
tra ese de que gobierne quien
gobierne porque aqui, en Cas-
tilla y Ledn, no han gobernado
otros. 40 anos aplicando siem-
pre las mismas politicas.

Y estamos viendo cémo en
otros territorios, cuando hay un
cambio de politicas publicas, se
estd corrigiendo. Pero cuando
tu tienes un modelo en el que la
concentracion de la inversidn,
la concentraciéon de la pres-
tacién de los derechos de ciu-
dadania (educacién, sanidad,
proteccién social, vivienda...),
la concentracién de todas las
politicas publicas es en deter-
minados entornos, que son las
capitales y su alfoz, en el resto
hay una degradacidn sistemdti-
ca laminando los derechos de
la gente que estd alli, que ante
la falta de oportunidades tiene
que marcharse.
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Carlos:
cercano y
honesto

El Carlos Martinez de
Valladolid es el mismo
que el de Soria, cerca-
no, claro y confiado. Le
acompana su jefe de
prensa en el PSOECyL,
Manuel, y nos atiende en
la sede regional del par-
tido sin logo en el exte-
rior pero con decenas de
cajas con el material de
campana. Minguez bro-
mea ensefiando las fotos
de sus primeras eleccio-
nes que sus colegas com-
parten por Whatsapp.
Tiene cara de nifo, no
peina canas y luce una
camisa morada que aho-
ra le da verglienza ajena.
“Parezco un nazareno’.
Tiene el mensaje claro,
el que lleva machacando
desde hace 20 anos, el de
la inaccidn y la incapaci-
dad del PP. Pide ilusidn,
aunque por momentos
el realismo le invade y
ve imposible gobernar
porque sabe que PP y
Vox sumardn mads de la
mitad de los procurado-
res. Con todo, se centra
en crear un nUevo marco
de juego y unos debates
que permitan a su parti-
do gobernar dentro de 4
anos. El primer paso es
superar en votos y en es-
cafos al PP, algo que ve
posible si se rascan los
dltimos procuradores en
provincias como Soria,
Burgos o Valladolid.

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias
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“Crearemos el consorcio de vivienda

y suelo

Martinez atiende a los
periodistas de Imediacyl Aida
Acitores (Palencia en la red),
Maria Fuentes (Salamanca RTV
al dia) y Sergio Garcia (Soria
Noticias) en Valladolid.
FOTOS: DAVID SANUDO

de Castillay Leon”

El soriano propone mas vivienda publica, de la mano de ayuntamientos y diputaciones, y que
sea siempre publica. Habla de impuestos y pone el foco en la necesidad de un nuevo modelo de
financiacion para “garantizar la prestacion de los derechos de una forma contundente”.

éQué lleva en su programa el
PSOE en vivienda?

Analicemos de dénde venimos.
En 1983, de cada 100 viviendas
84 tenian algun tipo de protec-
cion publica. Ahora es una de
cada 100. El problema de la vi-
vienda es complejo y tiene que
implicar a muchos actores, que
va desde la parte privada a to-
das las administraciones y eso
no es sencillo. Pero si hoy tene-
mos el problema de la vivienda
es porque se ha entendido como
un bien de mercado, en el que

la intervencidon publica ha sido
cero. Y, por tanto, ahi tenemos
un problema grandisimo, que
afecta a las grandes ciudades,
que sale en los medios, pero
que afecta también los peque-
flos territorios. Muchos polos
industriales de nuestra Comu-
nidad no crecen mds por la au-
sencia de viviendas.

¢Qué proponemos? Prime-
ro, tener una herramienta que
aglutine a todos los responsa-
bles y actores que tienen que
ser parte de la solucién. Los

ayuntamientos somos los te-
nedores y los planificadores
urbanos y, en una Comunidad
autéonoma tan dispersa como
esta, con 2.248 municipios, en
que solo 60 tienen mds de 5.000
habitantes, las diputaciones.
Por tanto, constituyamos una
herramienta, que es el consor-
cio devivienday suelo de Casti-
lla y Ledn, en el que participen
los promotores inmobiliarios,
pero fundamentalmente los te-
nedores del suelo. Y en torno a
todo eso, hagamos cuatro ejes

e

de trabajo. Primero, el desa-
rrollo de un parque publico de
viviendas, con adquisicién de
suelo y promocién de vivien-
das, que tiene que ser siempre
de titularidad publica, para que
no haya especulacion con la
vivienda de proteccién. En se-
gundo lugar, rehabilitacién de
viviendas degradadas, que en
los territorios rurales son clave.
Tercero, vivienda vacia, que hay
mucha, y que, por tanto, habrd
que, de alguna forma, incenti-
var y garantizar a los propie-
tarios ponerlas en el mercado
del alquiler para abaratarlo. Y
cuarto, algo que en derecho se
conoce como derecho subjeti-
vo de vivienda, en el que tienes

El .lbéricol de Sofia
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la obligacién de generar una
solucién habitacional a una
persona que se quiere emanci-
par, y, por tanto, la aplicacién
lineal de 350 euros de ayuda
para aquellos que, en funcidn
de su renta, no puedan tener
acceso a una vivienda mientras
desarrollas ese parque publico
de vivienda, porque esto no se
hace de la noche a la mafana.

El PSOE acusa a las comuni-
dades del PP de hacer dum-
ping fiscal, ¢significa eso que
usted subira los impuestos si
es presidente de la Junta?
Pues mire, a m{ no me gusta
enganar a la ciudadania. Yo soy
de los que defienden que las
administraciones tienen que
tener musculo financiero para
poder garantizar la igualdad de
oportunidades. Nosotros nece-
sitamos una administracién
publica fuerte para garantizar
la igualdad de oportunidades, y
esa igualdad de oportunidades
en Castillay Ledn es mds nece-
saria que nunca.

En eliminar el impuesto de
Patrimonio no me va a encon-
trar. Ahora, si se plantea un
reconocimiento diferenciado
a quienes apuestan por el te-
rritorio real, esos van a contar
con todo mi apoyo, pero dentro
de un plan de movilidad que
hay que pagar, una cobertura

15M. ELECCIONES
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CUANDO GANAR

NO ES SUFICIENTE

Después de que Demetrio Ma-
drid ganase las primeras elec-
ciones autondmicas (44,37%
de los votos), el PSOE siempre
ha estado por debajo del PP,
en el entorno del 35%. Con
Zapatero en Moncloa cay6 en
2011y lairrupcion de Podemos
o llevé a minimos en el 2015.
En 2019, con Luis Tudanca de
candidato, gana en escanos y
votos (3,3 puntos mas que el
PP) pero Ciudadanos dio el go-
bierno a la derecha. La leccion
esta clara, ganar no garantiza
gobernar si no hay aliados en
las Cortes.

36,77% D

29,68%

34.84%

30.02%
25.94%

2003 2007 201 |

2015 | 2019 | 2022

sanitaria y una educacidon que
hay que pagar.

¢Cual es el mensaje para los
agricultores y ganaderos?

Yo se lo he dicho a ellos, ne-
cesitan generar alianzas para
entender sus reivindicaciones.
Dentro de la autocritica que
tenemos que hacer todos, hay
que poner encima de la mesa
la necesidad de alianzas en el
sector agricola y ganadero para

que el resto de la poblacién
seamos conscientes de lo que
significan para una Comuni-
dad como la nuestray podamos
defenderlos en la misma linea
que podemos defender la edu-
cacion y la sanidad.

Si fuera presidente, ;cual se-
ria la primera reivindicacion
que llevaria a Moncloa?

Una ley de financiacidn justa,
algo de lo que no se estd ha-

blando. Una ley de financia-
cién que concuerde la musica
con la letra. Porque todo lo
que estamos hablando signifi-
ca financiacién. Una adminis-
tracion fuerte necesita de in-
gresos, necesita recursos. Y es
muy dificil mantener una Co-
munidad con 2,5 millones de
personas en 2.248 municipios y
94.000 km2 sin recursos. Y, por
tanto, mds alld de las infraes-
tructuras puntuales, en cada

una de las provincias, en cada
una de las comarcas, necesita-
mos garantizar la prestacién
de los derechos de ciudadania
de una forma contundente.
Pero, para eso, tenemos que
llevar debajo del brazo qué
es lo que queremos, dénde lo
queremos y cudnto cuesta.

Necesito garantizar los dere-
chos de ciudadania, indepen-
dientemente ddnde resida, y
esto tiene este valor econdmi-
co. Necesito conservar el pa-
trimonio forestal y, por tanto,
necesito unos bomberos profe-
sionales. Igual que otros tienen
la Ertzaintza, yo necesito esto
y esto tiene este coste econé-
mico. Eso es lo que no se ha he-
cho y, por tanto, esa es la pri-
mera de las medidas. La ley de
financiacidn es basica, hay que
abordarla, porque estamos hoy
por hoy en una situacion com-
pleja, pero tenemos que ir de
cara, con las cartas encima de
la mesa. Y tenemos que irnos
a Bruselas e ir con el recon-
comiendo de nuestro trabajo,
de nuestras realidades y de
cémo corregirlas en un marco
plurianual donde nos estamos
jugando la financiacién de los
proximos 10 afios. De eso va a
depender el dinero que tenga
la administracién para poder
generar los recursos y prestar
los servicios.

¢Como se imagina Castilla y
Le6n dentro de 10 afos?

Me imagino que mi hijo haya
tenido la oportunidad de es-
tudiar aqui y de quedarse a
trabajar aqui. Mi hijo tiene
hoy 15 anos. Y ojald dentro
de 10 anos hayamos aplicado
unas politicas publicas que, al
menos, le den la oportunidad
de poder quedarse si quiere
quedarse. O de poder salir a
estudiar fuera, si quiere estu-
diar fuera, y poder volver con
un puesto de trabajo. Esa es la
Castilla y Ledn en la que tene-
mos que tener la esperanza.
Ese es el unico horizonte por
el que tenemos que intentar
trabajar.

(33climalit
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1 JOSE ANGEL CENA TUTOR / candidato de Soria {Ya! a la Presidencia de la Junta

“Nuestra ideologia es Soria, nos
preocupamos de que sobreviva”

7 h

En puertas de unas nuevas elecciones, Angel Cefa insiste en que le gustaria que Soria
iYal desapareciera, porque -dice- significaria que la provincia habria crecido en poblacion,
infraestructuras y servicios. Hasta entonces, trabaja para revalidar sus tres procuradores.

. ESTHER GUERRERO GIJON

“Algunos politicos nos achacan
que somos populistas porque
dicen que somos el unico par-
tido que ha nacido de una auto-
via y puede que hayamos naci-
do de una autovia, pero todavia
estd sin hacer”. Es la reflexién
de Angel Cefa, cabeza de lista
por Soria Ya! a las Cortes re-

gionales, en entrevista con So-
ria Noticias.

Cefa afronta las elecciones
autondmicas del 15 de marzo
como lo ha hecho en los ulti-
mos cuatro afos en las Cortes
de Castilla y Ledn: con la idea
fija de que el problema de So-
ria no es la falta de diagndstico,
sino la ausencia de ejecucion.
Apenas aparece en campaia,

reconoce, pero, en su opinion,
en la gestion reside el nucleo
del debate pendiente: qué se
prometid, qué se hizo y qué si-
gue en el cajon.

Recuerda que cuando Soria
iYal concurrié por primera vez
a los comicios, lo hizo como
una experiencia inédita y con
una condicidn interna estricta:
para ser candidato era necesa-

rio acreditar que no se habia
estado afiliado a ningun parti-
do en los cinco anos anteriores.
“Entrdbamos con mucha inge-
nuidad y mucha buena fe”, ad-
mite ahora, tras haber dejado
atrds tres décadas como fun-
cionario habituado a instruir
expedientes y a moverse en el
terreno técnico.

Tras cuatro afos en la politi-
ca activa, el balance que realiza
Cena de la situacion de Soria
es tan contundente como su
critica al PP por la gestidn rea-
lizada. “¢Ddénde queda hoy un

partido que se atrevié a prome-
ter un aerédromo tecnoldgico
industrial en Garray y no hay
nada hecho?”. No es el unico
ejemplo de lo que el candidato
califica de “cuatro afos de de-
terioro progresivo y de pérdida
de servicios™.

Para Cenfia, el problema de la
falta de gestion en Soria es es-
tructural. Recuerda que el PP
ha gobernado 39 de los 43 afios
de autonomia y que, pese a esa
continuidad, la provincia si-
gue acumulando déficits fruto
de “la falta de compromiso”, lo
que califica de “desvergiienza”.

Tampoco concede al PSOE el
papel de voz alternativa en cla-
ve soriana. Critica que en 2022
prometiera una ley autonémica

LAS CIFRAS DE 2022

3 (1,59 %)

EL DEBUT de Soria ‘Ya' en las Autondmicas de
2022 cambid el color del mapa en Soria al quitarle
2 procuradores al PSOE y uno al PP. La formacion
obtuvo entonces 19.385 votos.

contra la despoblacién que no
llegé a registrarse, mientras
que Soria {Ya! si presentd una
proposicidn de ley que, segun
afirma, fue entorpecida por PP
y Vox para evitar su debate.

En materia ferroviaria, su re-
lato adquiere tono de agravio
acumulado. Evoca la visita de
Pedro Sdnchez a Soria semanas
antes de la mocién de censura a
Mariano Rajoy, cuando prome-
ti6 la conexién Soria-Castejon.
Ocho anos después, subraya,
no existe proyecto definitivo
ni plan de viabilidad conclui-
do. Anade que el 1 de abril de
2025 se cortaron las lineas a su
paso por Arcos de Jaldn, con la
promesa de reanudarlas en no-
viembre “y ahora nos dicen que
para el otofo que viene”. A su
juicio, PSOE, PP y Vox com-
parten responsabilidad en este
escenario.
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1. José Angel Cefia Tutor

Su critica a Vox es especial-
mente dura. Recuerda que la
formacion ha formado parte
del Gobierno autondmico y
que “votd en 470 ocasiones en
contra de propuestas de Soria
iYal, algo que a m{ se me clava
en el cerebro como un punal”.
Cita un ejemplo concreto: tras
la sequia de 2022, su grupo pro-
puso complementar las ayudas
por hectdrea hasta equiparar-
las a las concedidas en La Rio-
ja, Alava o Navarra, “territorios
afectados por la misma anoma-
lia meteoroldgica”, pero “los
que defienden el campo vota-
ron en contra”, reprocha.

“Vox también ha incumplido
con la provincia de Soria por-
que ha formado parte del Go-
bierno de Castilla y Ledn”, re-
cuerda el candidato, que critica
“que vengan a Soria para hablar
de inmigracién”. E introduce
cifras: mas de 12.500 personas
inmigrantes en una provincia
de unos 90.000 habitantes. “No
podemos prescindir de la inmi-
gracion”, sostiene. “El que me
pone un café por las mafanas,
el que cuida a mi madre, el que
trabaja en nuestras empresas...,
es un inmigrante”, considera,
anadiendo que quien presenta
la inmigracion como problema
no se ajusta a la realidad demo-
grafica'y econémica soriana.

Y hablamos, jcémo no!, de la

realidad soriana, y para contex-
tualizar el fendmeno del aban-
dono rural Cefa cita al profesor
de la London School of Econo-
mics, Andrés Rodriguez-Pose,
y su tesis sobre ‘La venganza de
los territorios que no existen’.
En su interpretacion, Espana
ha ignorado durante décadas a
amplias zonas del interior.

La respuesta para defender-
nos de ese “desprecio por lo ru-
ral”, considera el candidato de
Soria jYa!, estd en las urnas.

Soria elige cinco procurado-
res en un Parlamento de 82 es-
cafos, por lo que la formacion
soriana “no aspira a gobernar”,
pero si a condicionar. “En 50
anos de democracia, la capaci-
dad de presién que han tenido
nacionalistas catalanes y vas-
cos, gallegos o canarios para
sus territorios ha sido funda-
mental para el desarrollo de
los mismos”, considera con una
cierta nota de envidia.

Pero rechaza cualquier lectu-
ra separatista cuando se le pre-
gunta si se lo plantean. “Soria
no solo es Castilla, es que Soria
fundd Castilla”, argumenta, “no
queremos salirnos de Castillay
Ledn ni de Espana”, pero exigi-
mos “un poco de carifio” tras
décadas de abandono. Es aqui
cuando Cena critica el centra-
lismo autondémico de Vallado-
lidy compara esta Comunidad
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“No aspiramos
a entrar en el
Gobierno, pero
favoreceriamos
una investidura
a cambio de
compromisos
presupuestados”

con otras como el Pais Vasco o
Canarias, donde las sedes ins-
titucionales se reparten entre
provincias o islas.

Su propuesta territorial para
la provincia incluye reforzar
cabeceras de comarca, ordenar
servicios y garantizar transpor-
te dgil entre pueblos, comarcas
y capital. Y vuelve a usar ejem-
plos para ilustrar sus deseos,
evocando una experiencia re-
ciente: desde Valladolid se des-
plazé en AVE a Madrid por 7,5
euros en 59 minutos para asis-
tir a un partido del Atlético de
Madrid. Desde Soria, recorrer
una distancia similar cuesta
mds de 20 euros y supera las
tres horas. Para él, la compara-
cidén es elocuente.

UN MODELO COMO LOGRONO
En relacién con la despobla-
cion, insiste en que es el princi-
pal problema percibido por los
ciudadanos, segun el CIS. Pro-
pone medidas transversales: vi-
vienda, fiscalidad diferenciada,
apoyo a la natalidad, poligonos
industriales en cabeceras de
comarca y aprovechamiento
efectivo de las ayudas al funcio-
namiento para Soria, Cuenca y
Teruel, cuya aplicacién consi-
dera minima. Y defiende un
pacto de Estado contra la des-
poblacién que comprometa a
todas las fuerzas politicas.

Cena aspira a que Soria se
acerque al modelo de Logrofio,
una capital media que, en su
opinién, ha sabido consolidar
poblacidn y servicios. Recono-
ce que el reto es mayusculo,
pero rechaza el inmovilismo.
“Lo que no soluciona la despo-
blacién es quedarse de brazos
cruzados”, sentencia.

Sobre el escenario postelec-
toral, asume que incluso con
los cinco procuradores no po-
drian gobernar, pero si facili-
tar una investidura sin entrar
en el Ejecutivo. “Van a tener
que venir a Soria con la car-
tera abierta”, advierte, si PP o
PSOE necesitan sus votos. Se
declara dispuesto a favorecer
la gobernabilidad a cambio de
compromisos concretos y pre-
supuestados.

Las encuestas, recuerda, tam-
poco fueron favorables en 2022
y, sin embargo, obtuvieron tres
escanos. Se queda, por ahora,
con un dato: algunos sondeos
lo sitdan como el lider mejor
valorado de la Comunidad. Lo
interpreta como reconocimien-
to a una politica centrada en
propuestas concretas, no en
etiquetas ideoldgicas. “Nues-
tra ideologia es Soria”, resume,
“tenemos que preocuparnos
por sobrevivir”.

Si los electores no revalida-
ran la confianza en su forma-
cidn, Cefa evita especular. Solo
contempla seguir defendiendo
a la provincia en las Cortes y
presentarse a las elecciones
municipales.

Y, en una aparente paradoja,
admite que le gustaria que So-
ria {Ya! dejara de ser necesaria.
“Significaria -dice el candi-
dato- que la provincia habria
alcanzado al menos 12,5 habi-
tantes por kilémetro cuadrado,
que tendria infraestructuras y
servicios equiparables al resto
del pais. “A mi me encantaria
que Soria {Ya! desapareciera”,
concluye, pero mientras tanto
considera imprescindible man-
tener una voz propia, “no con-
taminada”, que piense y decida
desde y para Soria.

Muebles
Piso Completo

C/ Puertas de Pro, 11
975230078
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las Cortes de Castilla y Ledn.

El aspirante a las Cortes autondmicas denuncia la paralizacidn histdrica de
proyectos como el hospital de la capital o los centros de salud comarcales.

Miguel Contreras, ca-
beza de lista de Vox por
Soria para las elecciones
a las Cortes de Castilla
y Ledn del préximo 15
de marzo, ha desgrana-
do las lineas maestras
de su candidatura con
un discurso centrado en
la igualdad de servicios
para el medio rural. El
candidato asegura que
su formacidén busca re-
vertir el abandono his-
torico de la provincia y
estructura su propuesta
en torno a los “servicios

bdsicos, sanidad, educa-
cién y seguridad” para
garantizar que Soria ten-
ga lo que merece.

PROBLEMA EN SANIDAD
En el dambito de las in-
fraestructuras sanitarias,
Contreras denuncia la
lentitud administrativa
y la falta de ejecucién en
proyectos claves. “No se
puede permitir que un
hospital tarde 20 afos
en construirse, lleva des-
de el 2007”, lamenta en
referencia al complejo

hospitalario de la capi-
tal. Esta queja la extien-
de a la situacion de la
provincia, sefialando que
existen centros de salud
como los de El Burgo de
Osma o San Leonardo
de Yagiie que “llevan un
montdn de tiempo para
construirse y estdn ahi,
sin ninguna actividad”.
El candidato vincula
estas carencias con una
firme reivindicacion de
“igualdad fiscal y de de-
rechos”. Desde su expe-
riencia personal como

alcalde en un pueblo
donde “duermen 38 per-
sonas”, argumenta que la
idéntica carga impositiva
debe traducirse en ser-
vicios dignos: “Los im-
puestos que pagamos son
los mismos que los que
pagan el resto de ciuda-

LA LISTA

1. Miguel Contreras Martinez

danos, y por eso hay que
dotar al medio rural de
los servicios que necesita
para competir y traer po-
blacidon y empresas”.

PACTOS DE GOBIERNO
Ante el escenario de po-
sibles pactos de gobier-
no en la Junta de Casti-
lla y Ledn, Contreras se
muestra pragmatico pero
exigente. Asegura que
estdn dispuestos a nego-
ciar, pero advierte que no
buscan ocupar cargos pu-
blicos: “Nosotros no es-
tamos en la politica para
coger un sillén y mante-
nernos en el sillén”. El
candidato subraya que la
condicién indispensable
serd el beneficio directo
para la provincia, y que
no dudardn en romper
acuerdos si se incumplen
las condiciones pactadas.

Maids alld de los servi-
cios bdsicos, el cabeza de
lista resalta el potencial
logistico desaprovecha-
do de la provincia debido
a su ubicacién geogréfica
estratégica.  Contreras
describe a Soria como un
nudo de comunicaciones
natural, recordando que
se encuentra en medio
de Zaragoza, Valladolid,
Madrid y Pamplona, e
insiste en la necesidad de
explotar esta situacion
para favorecer el desa-
rrollo econdmico del te-
rritorio soriano.

Con el objetivo de lo-
grar al menos un procu-

rador, el aspirante opta
por la cautela ante las
encuestas y se remite a
la realidad “que dictardn
las urnas”. Sin embargo,
reconoce haber sentido
un “respaldo creciente
en la sociedad soriana”
durante la precampana
En este sentido, hace
referencia a la reciente
visita de Santiago Abas-
cal al Aula Magna, que
contd con una “afluencia
masiva”, y destaca el ca-
rifo recibido en la calle,
donde la gente le trasla-
da su apoyo con frases
como “enhorabuena,
eres valiente”.
Finalmente, al hablar
sobre la autonomia de las
decisiones locales frente
a las directrices naciona-
les del partido, Contre-
ras niega que exista un
“conflicto de intereses”.
El candidato argumenta
que la direccién nacional
apoya decididamente al
mundo rural, por lo que,
al ser Soria “el mejor re-
flejo y el mejor ejemplo
de la zona rural”, la con-
sonancia entre las poli-
ticas generales de la for-
macién y las necesidades
especificas de la provin-
cia estd plenamente ga-
rantizada. De esa forma,
trata de desmarcarse de
los comentarios que vier-
ten otras formaciones
politicas sobre los parti-
dos dominantes a nivel
nacional. Vox quiere ser
diferente a PP y PSOE.

SIGUE NUESTRO

ensenia

CENTRO DE FORMACION

CANAL PARA
FORMARTE EN SORIA
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Podemos quiere devolver a

@ Podemos

Soria “las ganas de sonar”

Mario Calonge es el ca-
beza de lista de Pode-
mos por Soria para las
elecciones del 15M, y
las claves de su candi-
datura se centran en la
recuperacidon animica y
la mejora de las infraes-
tructuras. El partido

©000000000000000000000000000000000000 o

La
hacer fuerza regional

Maria José Fuentes, lider
de Nueve Castillay Ledn
en Soria para el 15M,
presenta su proyecto
como una herramienta
de “politica préctica”
frente a la ineficacia
de los partidos tradi-
cionales. La candidata
apuesta por un modelo

cuenta con un progra-
ma especifico para Soria
compuesto por 37 pun-
tos que buscan revertir
el “abandono institucio-
nal” y devolver las “ga-
nas de sonar”.

Calonge se muestra
critico con la gestién

LALISTA

1. Mario Calonge Calvo

autonémica, lamenta
que Soria sea la uni-
ca provincia sin auto-
via regional y denuncia
el incumplimiento del
desdoble de la CL-101
prometido en el pasado.
Asimismo, cuestiona la
utilidad del ATI, al que
califica como un gasto
ineficiente de recursos
publicos que “no sirven
para nada”, y aboga por
una reindustrializacion
sostenible. Consciente
de que lograr un procu-
rador “seria un logro”,
insta a los sorianos a
recuperar “esa valentia
de pedir lo que es justo”
frente al desencanto.
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15M. ELECCIONES

CASTILLA Y LEON
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Izquierda Unida lo tiene
claro: vivienda publica

Enrique Garcia, cabe-
za de lista de Izquierda
Unida por Soria para las
elecciones del 15M, sitia
la despoblacion como el
eje central de su progra-
ma. El candidato define
a la provincia como el
“paradigma de la des-

poblacién” y propone
estructurar sus politicas
en torno a la vivienda, el
empleo y los servicios
publicos. Para ello, plan-
tea destinar “el 5% de los
presupuestos regionales
avivienda publica”) y de-
fiende llevar los consul-
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regionalista que aune el
poder de la Comunidad
para ganar peso en las
Cortes, buscando emu-
lar la influencia de otras
formaciones autondmi-
cas, aunque “muy lejos”
de ser nacionalistas.

El objetivo estratégi-
co de la formacidn pasa

por conseguir un pro-
curador por cada pro-
vincia para lograr una
fuerza decisiva a la hora
de gobernar.

Lejos del victimismo,
la candidata lanza un
mensaje optimista y de-
fine a la provincia como
un “lienzo en blanco” y
una “tierra de oportu-
nidades” que requiere
una financiacién justa
para desarrollar todo su
potencial. Ademds, ha
dejado claro que Soria
necesita “iniciativas uti-
les” para los ciudadanos.
Por ello, el partido que
gobierne en la regién
debe ser el mejor postor
para las provincias.
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Soria: de SALF a PACMA

La provincia de Soria
ha registrado un total
de doce candidaturas
para los comicios auto-
ndémicos, con algunas
sorpresas importantes
en la lista final. Al PP,
PSOE, Soria jYa!, Vox,
Podemos, Izquierda
Unida y Nueve Castilla
y Ledn, se suman Ciu-
dadanos, Se Acabd la
Fiesta (SALF), el Partido
Animalista con el Medio
Ambiente (PACMA), Es-
cafios en Blanco y el Par-
tido Castellano-Tierra
Comunera (PCAS-TC).
La mayor de las sor-
presas ha sido encon-
trarse a SALF entre las
candidaturas. El partido
dirigido por Alvise Pé-
rez ha presentado como
candidato por la provin-

cia de Soria a José Ma-
ria Cérdoba Alos, con
quien hemos tratado de
ponernos en contacto
sin suerte. Estos serdn
los terceros comicios de
las ardillas, tras las Eu-
ropeas de 2024 y las au-
tondmicas de Aragén.

Ciudadanos se resig-
na a desaparecer. Tras
el batacazo sufrido en el
ano 2022, donde pasé de
tener 12 procuradores a
uno, la formacidén naran-
ja se ha dado otra opor-
tunidad en el territorio.
Liderando la partida en
Soria estard Julidn Ruiz
Navarro.

También concurrird a
las elecciones el parti-
do animalista, PACMA,
cuyo primer hombre es
Alfonso Camaio Garcia.

LALISTA

1. Enrique Garcia Dominguez

torios médicos “hasta el
ultimo confin” del terri-
torio soriano.

En el plano electoral,
Garcia se muestra rea-
lista y admite la extrema
dificultad de obtener re-
presentacidn, ya que lo-
grar un procurador exi-
ge “sacar del 18 al 20%
de votos”.

Su objetivo de cam-
pafa electoral se centra
en poner su papeleta a
disposicién de “quien
tenga inquietudes de
construir un mundo
mejor”, con la esperan-
za de que su trabajo en
la provincia beneficie a
toda Castilla y Ledn.
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El resto de candidaturas en

Escafios en Blanco
también tendrd presen-
cia en la provincia. La
plataforma, que busca
hacer una campafa de
protesta politica, plan-
tea el objetivo de dejar
vacios los asientos ocu-
pados en las Cortes (lo
que haria que el voto en
blanco no beneficiara a
ninguna fuerza). Como
candidato soriano han
postulado a Javier Beni-
tez Verguizas.

El PCAS-TC volverd a
aparecer en Soria, esta
vez con Gonzalo Aran-
con Aparicio al frente.

De esta forma, Soria
ha registrado dos can-
didaturas mds que en el
afo 2022 para los comi-
cios del 15M, gracias a
la aparicién en escena
de nuevas fuerzas politi-
cas, como los son SALF
y Nueve Castilla y Ledn,
y de los habituales.
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TU APARCAMIENTO EN ELCENTRO DE SORIA

ABONO DIURNO
70,00€/MES

(IVA incluido)

ABONO 24 HORAS
85,00€/MES

(IVA incluido)
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BRILLA CON NUESTROS

LAVADO MANUAL
DESDE 35€

AUTOLAVADO
DESDE 1€

Bajo cita previa (IVA incluido) Lanzas y Aspiradores (IVA incluido)
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OPINION

DEIDAY VUELTA

JUAN
ANTONIO
PALOMAR
Presidente Soria {YA!

Rebelate
por Soria

1 15 de marzo, Soria se

juega mucho mds que

cinco escanos. Se jue-

ga seguir teniendo voz
propia en las Cortes de Castilla
y Ledn o quedar sepultada bajo
la agenda nacional de PP, PSOE
y VOX.

Los representantes de este tri-
partidismo se rendirdn a lo que
manden sus jefes de Madrid.
Maifiueco, Martinez y Polldn
hablardn de Sédnchez; Feijéo y
Abascal, de polarizacién y de
cuestiones en clave nacional
disefiadas para ocupar titulares
y tertulias. Los problemas de
Soria no serdn lo importante.
Afortunadamente, Soria ;YA! no
es sucursal de nadie, no recibe
consignas externas. Solo res-
ponde ante los sorianos.

Durante estos cuatro anos, PP
y VOX han votado en contra de
propuestas de Soria {YA!en 490y
470 ocasiones, respectivamente.
Ambos han tumbado iniciativas
utiles para luchar contra la des-
poblacién, reforzar la sanidad,
mejorar carreteras, impulsar
medidas fiscales diferenciadas,
defender al sector primario...
¢Motivo? El membrete.

El PSOE tampoco ha presen-
tado un proyecto propio y di-
ferenciado para Soria, prevale-
ciendo las propuestas de otras
provincias con mds escafos. Al-
gunos de los anuncios recientes
de Carlos Martinez repiten pro-
puestas de Soria {YA! Sin agen-
da propia, su discurso se limita
a copiar y pegar lo que otros ya
hemos puesto sobre la mesa.

La experiencia demuestra que
a Soria no le ha ido mejor por
contar con presidentes sorianos
al frente de la Junta. El lugar de
nacimiento no ha sido sinénimo
de prioridad ni de compromiso
con su tierra. Sus decisiones se
han adoptado siempre con las
siglas.

El 15 de marzo VOTAR a Soria
iYA! es rebelarse contra quienes
han gobernado y han ejecutado
el olvido institucional. Mante-
ner la voz propia fuerte es con-
dicionar decisiones, negociar
presupuestos y presionar dia
a dia. Perderla seria volver a la
irrelevancia. Mantenerla es ase-
gurar que Soria se defienda a si
misma, sin tutelas.

I resultado del 15M parece
ya escrito. PP y Vox ten-
drdn que negociar para
conformar un gobierno de
coalicidn. El peso que cada partido
tenga en dicha negociacion debe-
ria depender del nimero de esca-
fos. Pero la relacion parece ser
muy distinta a la de un equilibrio
en una balanza, y ser mds bien la
de un abusdn y su agredido, uno
que sabiendo que lleva la razdn trata
de buscar la salida mds pragmadtica. La
situacién no serd nueva en Castilla y
Ledn. Se dio hace 4 afios. Vox entrd en
el Ejecutivo y al principio todo parecia
ponerse patas arriba. El tiempo calmé
las aguas y cuando parecia que la cosa
comenzaba a fluir, llegé una orden de
Madrid para romper el pacto y salirse
del Gobierno. Nuevamente, Castilla y
Ledn y otras comunidades, aunque en
estas el pacto era mds reciente y, por
tanto, la ruptura menos traumadtica,
puestas al servicio de Madrid. La politi-
ca nacional no hace prisioneros.

Decia que el Gobierno de PP y Vox
funcionaba porque, realmente, las di-
ferencias programdticas entre ambos
partidos no son tantas, mds alld de
media docena de matices. Importan-

| LA CARTA DEL DIRECTOR

Negociar si,
claudicar no

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

tes, pero pocos. La negociacién es des-
igual porque Vox lo pide todo y el PP
se ha estirado tanto hacia la derecha
que cualquier concesién supone pasar
una linea roja. El PP endurece su dis-
curso en campafia porque siente que
si no pierde votos frente a Vox. Esa
estrategia no parece valorar el apoyo
que se pierde desde la centralidad, ni
lo escorado que luego te deja eso para
poder negociar. Y aun asi, puede llegar
Vox y romper los pactos porque los de
Abascal parece que pueden hacer lo que
quieran. “Podria disparar a gente en la
Quinta Avenida y no perderia votos”,
dijo Donald Trump... El descrédito del
sistema es tal, y seguramente merecido,
que solo hay dos opciones: reformarlo
de arriba abajo o destruirlo. Ahi es don-
de hay que elegir bando.

Para intentar salir de esta inc6-
moda situacién, el PP ha creado
un documento marco para todas
las autondmicas y ha puesto a un
hombre fuerte para tutelar todas
las negociaciones. Una guia préc-
tica para pactar con Vox que sirva
también para llegar a Moncloa. Un
documento donde los populares se
(auto)recuerdan que no deben pac-
tar nada que no entre en la Cons-

titucion o rompa la separaciéon de po-
deres. Acabdramos. Después habla de
estabilidad, garantizar los presupues-
tos, proporcionalidad y responsabilidad
colegiada. Esto es, los de Vox deberdn
defender lo que aprueben los del PPy
viceversa. Se excluyen las medidas que
generen desigualdad por territorio,
ideologia, lengua, sexo u origen. Falta-
ria mds. Y se apuesta por reducir la bu-
rocracia o defender el agro. Otros pun-
tos suenan mucho a Vox, como vincular
inmigrantes e inseguridad, paguitas,
rechazo a politicas climdticas o reivin-
dicacidn de la figura del padre... Y llama
la atencidn la ausencia de mencidn a la
UE. Lo dicho, el PP se acerca a Vox con
la intencién de acariciarlo, pero los de
Abascal parecen mds predispuestos a
morder que a ronronear. Veremos.

b

No podemos negociar con aquellos que dicen: “Lo
que es mio es mio y lo que es tuyo es negociable”

(19

o llegaba a creérmelo. Pensé
que me estaban tomando el
pelo, y que la queja era pro-
ducto de la actitud que a ve-
ces, cuando mds se nos presiona, mos-
tramos para que la atencién que nunca
captamos lo hagamos en esa ocasidn.
Pensé que era una queja exclusivamen-
te en busca de la agilidad para actuar;
que pretendia de alguna manera ade-
lantar unos dias la obra que ya quedd
claro y meridiano era imprescindible
para una localidad como San Esteban,
a la que el abandono institucional la ha
marcado desde hace muchos afos.

John Fitzgerald Kennedy
35 presidente de USA

| LA QUINTA COLUMNA

San Esteban del olvido

Patxi Irigoyen
Soriano

Enlace de carreteras que van direc-
cién Segovia y Madrid con Soria; paso
obligado del trazado principal que
cruza de Este a Oeste la Comunidad, y
nticleo de poblacién para una zona to-
talmente abandonada a su suerte, San
Esteban de Gormaz, que exigia hace
muchos una circunvalacidn para todos
los vehiculos pesados. Una variante que
hubiera sido muy sencilla y, sobre todo,
muy funcional para todos.

Pero no estaba en la idea de los téc-
nicos que dibujan puentes y carreteras.
Entre carreteras nacionales y autoné-
micas, ambas administraciones juegan
al “mio no es” y se dejan sin hacer algo
que, en su momento, hubiera sido tan
facil como evidente; unir la autovia con
la que se llega hasta la localidad, con la
nacional que nos lleva a la provincia de
Segovia.

Hablamos de pocos kilémetros, y por
supuesto de un corto presupuesto para
lo que estamos acostumbrados en ma-
teria de obras publicas. Pero, al parecer,
no hay peso especifico suficiente en
la poblacidn sanestebena y su entorno
como para conseguir un objetivo tan

claro. Y tampoco hay peso de ningin
tipo por parte de la representacion so-
riana en las asambleas legislativas, tan-
to de Madrid como de Valladolid, don-
de nuestro silencio es la mejor prueba
de una buena actuacidn de las institu-
ciones. Donde no hay queja, seguin los
dirigentes, es que hay benepldcito. Para
nosotros, donde no hay queja es por-
que hay servilismo; donde no hay pro-
puestas por el territorio de cada uno es
porque hay conformismo y, sobre todo,
silencio que sube la nota personal.

Nos llegan pronto las elecciones, al
menos, en el dmbito regional. Del 4m-
bito nacional ya hablaremos, que de
momento se han atado al madstil de la
desintegraciéon y parece que no quie-
ren abandonarlo. Pero Valladolid puede
tener la palabra de una vez. Al menos,
porque los accesos y el nucleo de pobla-
cién es mas de ellos que de Madrid. Por
ser de recibo; por ser nuestro; y porque,
salvo que se les haya olvidado, hubo
promesas serias de que todo seria re-
suelto a la mayor rapidez y agilidad. Se
llama San Esteban de Gormaz, que no
San Esteban del Olvido.
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“dostenemos
la provincia”

El territorio no es solo un espacio geogréfico. Son -sobre

todo- los habitantes que viven en él, la estructura social viva
que mantienen y van forjando una organizacién politica y
un sustento econémico. Es una construccién dindmica que
cambia si también se modifican las condiciones sociales y
de vida de sus habitantes; es decir, por ejemplo, las de los
90.000 residentes censados de la provincia de Soria que
van decidiendo si se quedan o no en esa tierra.

Hasta aqui, los contertulios que participan en esta ‘Charla a
2’ asienten. Pero se revuelven en sus sillas porque quieren
intervenir en esta introduccion. “Bien, por esa definicion;
pero la sostenibilidad y el futuro de un territorio depende de
los servicios publicos de los que disponen sus residentes”,
dicen; afiadiendo que la accesibilidad a esos servicios es
responsabilidad de los politicos y de las administraciones,
que deben cuidar a sus empleados y a sus ciudadanos.

“Y en Soria, el mantenimiento de esos servicios publicos,
indispensables para fijar y atraer poblacion, se esta
resquebrajando, porque un pilar del indicador de la atencion
y la calidad de esos servicios lo marca el nimero de
empleados publicos que hay para atender a los ciudadanos
y sus condiciones laborales”, sefialan Enrique Pefiaranda
Berzosa y Ricardo Sanz Gomez, responsables de los
sectores de Administracion General de la Juntay de Sanidad
del sindicato CSIF en Soria, dos ambitos en los que sus
trabajadoras y trabajadores celebran elecciones sindicales
este cinco de marzo, coincidiendo con la campafia politica
de las elecciones autondémicas a las Cortes de Castilla 'y
Ledn. En los Ultimos cuatro afios, la plantilla de la Junta se
ha reducido en unos 300 funcionarios, “y no es porque sobre
personal, ya que los ciudadanos sufren las consecuencias
de esa carencia en el dia a dia”, lamenta Penaranda, “son
vacantes de puestos existentes que no se cubren”. En el
caso de Sanidad, se hace necesario reforzar e incrementar
las plantillas organicas y hacer atractivas las condiciones
para que los profesionales sanitarios decidan elegir Soria
para venir a trabajar, subraya Sanz.

CSIF: en Soria, hay unos 300 funcionarios
menos de la Junta que hace cuatro anos.

TEXTOS: PATXI VERAMEND! - MAQUETACION: MARIA SIERRA - FOTOGRAFIAS: MARIA FERRER
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CSIF: “Nuestro modelo
sindical si logra mejora:

La reduccién de empleados publicos y la
pérdida de la calidad de los servicios debilita
la “estructura” de la provincia de Soria,
especialmente vulnerable por su dispersiéon y
escasa poblacion. Menos habitantes no debe
implicar necesariamente un menor ndmero de
empleados publicos, “tiene que haber los que se
necesitan paraatender bien-sicabe mejor-aunos
ciudadanos que apuestan y quieren quedarse a
vivir en un territorio como Soria”. Y la Central
Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF)
asegura que hay que incrementar las plantillas
de las administraciones en la provincia, y mas
concretamente las de la Administracion General
de la Junta de Castillay Ledn y de la Gerencia de
Sanidad, que son el objeto del anélisis de esta
‘Charla a 2, de la mano de Enrique Pefiaranda
Berzosa y Ricardo Sanz Gémez, responsables
provinciales de esos sectores en CSIF.

Remarcan que la responsabilidad es de los
representantes politicos, pero también apelan
al papel de las empleadas y empleados
publicos, que pueden condicionar y cambiar las
decisiones politicas a través de los sindicatos,
para mejorar los servicios y sus condiciones
laborales. El reciente Acuerdo Marco sobre
incremento salarial o el Estatuto Marco para

la Sanidad, ambos con el Gobierno central,
son dos ejemplos. Como lo son
la recuperacion de la

_ witvw;bodegascasflll_E;_

jornada semanal de las 35 horas, los fondos
adicionales, los concursos ordinarios o la
carrera profesional, en el caso de la Junta de
Castilla y Ledn. “Acuerdos, todos, en los que
nuestro sindicato CSIF ha tenido un papel y una
intervencion fundamental en la negociacion para
sacarlos adelante”, apuntan los contertulios de
CSIF. “Es nuestro trabajo y nuestro compromiso lo
que nos hace ser la primera organizacion sindical
en las administraciones publicas de Espafia y
de Castilla y Ledn. Realizando un sindicalismo
profesional, eficiente, independiente, sin
interferencias politicas, y centrado en la mejora
de las condiciones laborales de las trabajadoras
y trabajadores, y en la sostenibilidad y el futuro de
Soria, en el caso de nuestra provincia”, afirman.

“Vigilaremos que
se cumpla el nuevo
Estatuto de Sanidad”

“Aunque sea un trabajo silencioso, y en
ocasiones poco visible, conseguimos mejoras
con el apoyo de las trabajadoras y trabajadores
publicos, por eso es importante participar en
las elecciones sindicales que se celebran el 5
de marzo para los comités y juntas de personal
de la Administracion General de la Junta y
de la Gerencia de Sanidad en Soria, porque si
sirven esos comicios”, dice Ricardo Sanz. “Y
si las empleadas y empleados de la Junta no
os conformais, como nosotros, y nos apoyais,

tenemos muchos moti
exigiendo, para mejora
de trabajo y defender la -
de la provincia, que dep
de los cerca de 8.500 e
hay en las diferentes a
Enrique Pefiaranda. Sin
ese numero se esta re
hacer pensar a los resp
que refuercen las plantil
y amortizar puestos.

En este momento, mas
de funcionarios que ¢
de Puestos de Trabajc
Administracion Genera
vacantes, es decir unos
personal laboral, que su
el problema es la lentit
y la precariedad, ya ¢
son temporales. En

es muy dificil atender
territoriales y las demar
Especialmente, areas

Sociales, la Direccién Pr
los servicios agrarios se
pero la falta de perso
servicios de la Admin
“Y hay que tener en c
territoriales afectan al «
ciudadano, en casi toda
Enrique Pefiaranda. Re
de SACYL, son unos 2.
1.500 en los hospitales
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sostenibilidad y el futuro
ende -en buena medida-
mpleados publicos que
dministraciones”, anima
embargo, advierte que
duciendo, lo que debe
onsables politicos, para
las en lugar de suprimir

del 30% de las plazas
sonforman la Relacién
 de Soria (931) de la
| de
5 300. Y en el caso del

la Junta estdn

ma unos 1.150 puestos,
ud de las sustituciones
Jue alrededor del 40%
estas circunstancias,
los variados servicios
\das de los ciudadanos.
como los Servicios
ovincial de Educacion o
encuentran colapsados,
nal afecta a todos los
istracién de la Junta.
uenta que estas areas
lia a dia de la vida del
s sus facetas”, remarca
specto a las plantillas
)00 profesionales, unos
sorianos y otros 500 en
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El sindicalismo profesional e independiente de CSIF “aporta
soluciones serias. Si la empleada y empleado no se conforma,
nosotros tampoco. El apoyo en las elecciones sindicales si importa
para avanzar, para negociar mas estabilidad, una reforma de Atencion
Primaria o recuperar efectivos, incluidos los de dificil cobertura”.

SORIANoticias.com

la Atencion Primaria de los centros de salud.
No obstante, Ricardo Sanz advierte que esas
plantillas organicas del SACYL estdn obsoletas
y es necesario reforzarlas. Los representantes
de CSIF alertan, ademas, de la tremenda ola de

“El convenio de
laborales caducado
exige negociar otro”

jubilaciones que se producird, alrededor del 45%
de las plantillas de la Administracion de la Junta
en los proximos seis afios, que en el SACYL sera
el 30%, aproximadamente.

Ricardo Sanz destaca el avance “histérico” que
supondrd -si el Congreso lo aprueba- el acuerdo
de mejoras del anteproyecto del nuevo Estatuto
Marco para todos los profesionales del Servicio
Nacional de Salud, incluidos los médicos, ya que
se recogen sus exigencias. Explica que es mejor
un Estatuto Marco Unico que un sistema de
Sanidad dividido. Sanz insiste en que ahora, eso
si, CSIF estara muy vigilante en la negociacién
de las retribuciones que prevé el renovado texto
del Estatuto, segun categorias. “Estaremos
muy atentos en el tema salarial, como lo
hemos estado durante la dura negociacién en
el Estatuto, en la que CSIF ha tenido un papel
muy relevante”. Y también en otras cuestiones,
afiade, como es el cumplimiento de que la
jornada laboral ordinaria en Sanidad quede en

35 horas semanales, previsto en el Estatuto, que
no se puede quitar por parte de las comunidades
auténomas; o la reclasificacion profesional. Este
sindicato independiente reclama a la Junta el
pago inmediato de los sabados trabajados a
todas las categorias del SACYL, con caracter
retroactivo desde 2025. Asimismo, urge un nuevo
decreto de carrera profesional, o la creacién y
actualizacion de bolsas de empleo en todas las
categorias, “entre muchas otras demandas”.

CSIF ha denunciado el convenio del personal
laboral ya caducado, y exige la negociacion de
uno nuevo, “ya que el actual ha sido nefasto e
injusto, porque a 19 categorias se les harebajado
la titulacién, no se pueden reclasificar y por eso
no lo firmamos”, recuerda Enrique Pefiaranda.
No se ha cumplido la reclasificacion profesional
o la revision de la Relacién de Puestos de
Trabajo (RPT). Para los funcionarios de la
Administraciéon de la Junta, “hay que lograr la
actualizacion de la carrera profesional; se tiene
que aceptar un concurso de méritos abierto y
permanente, con resoluciones semestrales; hay
que apoyar la promocién interna en condiciones
mas favorables; cumplir el 8% de la temporalidad;
o eliminar las privatizaciones encubiertas de
algunos servicios, como en Medio Ambiente”.
CSIF no olvida el reconocimiento del bombero
forestal o la ley de agentes medioambientales:
“Ya hemos denunciado que no se esta haciendo
prevencién en los montes”.

ORTODONCIA
INVISIBLE
DESDE

| @t

Select 20 ‘ 'y

(2 arcadas)
-

\

.x.-.‘ )

w4

Acaser

dental

Ortodoncia invisible,
al alcance de todos

‘ﬂ-‘i [ Pide tu cita en
el clinicasdentalescaser.es

o lldmanos al

VIYO0S 1S3 N3 AVAINVS 3d 40.L23S 73d ILNIAISIUd "ZINO9 ZNVS 0ayVIId

PRIMERA VISITA GRATUITA

INCLUYE

EElRE 915 909 727
“7* 975 239 848

Calle San Benito, 9
(42001, Soria)

2 REVISION == RADIOGRAFIA (377 LIMPIEZA
) Compiena + H SRoramica. + G BucopenTaL

y

Promocion vigente del 15 de marzo al 15 de abril de 2026.No acumulable a ofros descuentos y promociones. . Ortodoncia invisible Select 20 (Ambas arcadas), 15% de descuento y Seguro
dental por 2775 € 6 64 €/mes financiado a 48 meses y sujeto a la aprobacién de la financiera. Consultar todas las condiciones en nuestras clinicas dentales Caser. CASER SERVICIOS DE SALUD,
S.A. Avda. de Burgos, 109 (28050, Madrid). CIF: AB3199067. REGISTRO SANITARIO: 42-C251-0042

Preparados para ti

Ayuntami

ALMAZAN

21




22 SORIANoOticias.com

Ricardo Sanz Gomez
Enfermero especialista

AGREDA-"La Sanidad es un equipo multidisciplinar”

Es vicepresidente de la Union Provincial de CSIF Soria y
responsable de Accién Sindical y del sector de Sanidad.
Empez6 Derecho, no le gustd y se pasé a Enfermeria. Es
especialista en Comunitaria. Trabaj6 en Las Palmas primero, y
en Soria en el Hospital de Santa Barbara y en muchos centros de
Atencién Primaria de la provincia. Su puesto, ahora, esta en el de
Soria Norte. Hace 18 afios refundo el sector de Sanidad en CSIF.
Dice que le gusta luchar por los derechos de los trabajadores:
“Ha sido algo vocacional desde siempre”. Insiste en que la
Sanidad de Soria es muy mejorable, “porque estamos en una
provincia con muchas carencias. Los profesonales sanitarios

no quieren venir, y hay que incentivar los puestos de dificil
cobertura. La Junta acaba de aprobar una ley para esto. Ahora
tenemos que vigilar que se cumpla”. Ricardo viene de familia de
funcionarios. Su padre es médico y su hermana profesora.

Charla2 |

SORIA NOTICIAS

Enrique Penaranda Berzosa
Encargado de mantenimiento

VADILLO-"Los trabajadores tenemos que organizarnos”
Es oficial de primera y encargado de Mantenimiento. Estudié
un grado superior de FP y su puesto esta en la residencia de
Los Royales. Lleva en el sindicato 14 afios, y representa a CSIF
en el Comité de Empresa de Sanidad, Familia e Igualdad de
Oportunidades. No es de familia de funcionarios. Trabajo en

el empresa privada, pero las circunstancias laborales de la
vida le llevé a probar en el sector publico. Reconoce que tiene
vocacion de servidor al ciudadano, y cree que la ciudadania

es muy consciente de la importancia de lo que representan

los empleados publicos en la sociedad. En su sector, la
administracion de la Junta, explica que se abarcan todos los
aspectos y ambitos de la vida: los mayores, la educacion de los
nifios de 0-3 afios, carreteras, los incendios forestales y medio
ambiente, veterinaria, industria, servicios agrarios, el empleo,
todas las consejerias, las quejas del ciudadano...

MARZO 2026

EL ZAGUAN DE LA REDACCION

Sin empleados no hay
servicios publicos

Hace algunos afios, un alcalde que auln ejerce esa
responsabilidad y que fue presidente de la Diputacién,
me dijo que lo mas importante de un territorio son
las personas que viven en él, mas que la adscripcién
administrativa a la que pertenece. En ese momento,
existia un debate sobre si Soria podia sobrevivir
como unidad administrativa propia o no. También
me remarcé que lo que no cabia, de ninguna manera,
independientemente de decisiones administrativas,
era reducir o suprimir servicios publicos, que son el
asidero de la fijacion de la poblacion, y lo que resuelve
las necesidades del dia a dia de los ciudadanos y de
sus familias.

Me quedo con esto. Porque comparto la opinion de los
comprometidos contertulios representantes de CSIF de
esta ‘Charla a 2'. Yo también creo que la estructura de
la provincia se estd debilitando. Porque los servicios
publicos se estan debilitando. Porque el personal que
los atiende se esta reduciendo. Lo noto yoy la gente con
la que hablo, la de aqui y la de fuera. Si hablamos de los
hijos, que como se van a quedar a vivir en Soria, mejor
que se vayan a vivir a otro lugar con mejores servicios y
mas posibilidades profesionales. Si hablamos de mi, lo
mismo. Que cuando me jubile (que todo llegara), como
me voy a quedar a vivir en el pueblo..., ni en Soria, que
si me voy a ir a Pamplona... Pues no, me quedaré en el
pueblo y en la provincia. Asi que lo que tienen que hacer
los politicos, para que nuestros hijos y los que tenemos
cierta edad nos quedemos en Soria, es no dejar que
se deterioren los servicios publicos, o que se cubran

vacantes y se refuercen las plantillas.

Palxi Veramendi Moreno
Cofundador de Soria Noticias

ROSSA &

lenes un apartamento
turlstlco O una casa rural?

® Gestionar tu alojamiento no deberia ser otro empleo.

® Con Rossa automatiza reservas, accesos, cobros,

partes de viajero y check-ins.

Descubre cOmo en www.rossa.app
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| LA PLUMA

Puertas abiertas

a propuesta de regularizacidon
masiva de inmigrantes en Es-
pafa que busca documentar a
cientos de miles de personas
estd generando una grotesca polari-

JAVIER
JIMENEZ
SANTAMARIA

Concejal y senador del
Partido Popular

zacién. Los progresistas afirman que
esto dignificara la vida de los migran-
tes, reducird la explotacidon laboral y
aumentard la recaudacion fiscal.

Sin embargo, me preocupa que ni si-
quiera valoren un posible efecto llama-
da, una falta de coordinacidn europea'y
un mayor colapso administrativo. Uno
de los aspectos mds curiosos que con-
tiene esta regularizacidén a ciegas es el
procedimiento respecto a los antece-
dentes penales.

Si la persona irregular acreditase ha-
ber solicitado el certificado de antece-
dentes al pais de origen sin obtener res-
puesta, el sefior Sdnchez se encargard
personalmente de solicitarlo. Y eso si,
si al mes no recibiera comunicacién al-
guna, se entenderd que dicho irregular
“carece de antecedentes penales”.

Me imagino, que las personas que se
vieron obligados a abandonar sus paises
en condiciones de extremo sufrimiento,
no olvidaron meter en su equipaje de

mano la solicitud de dicho certificado.
iAcojonante sefior presidente!

Por cierto, es necesario mencionar el
articulo 27 de la ley del Gobierno que
exige circunstancias extraordinarias
sobrevenidas para justificar un real de-
creto de estas caracteristicas. jEso si! La
iniciativa legislativa popular que inspi-
ra esta medida fue tomada en conside-
racion en abril de 2024, hace casi dos
afos. jExtraordinario, no cabe duda!

Y acabo con la contrautopia mds cu-
riosa de esta autopista socialista libre
de peajes: un joven universitario o un
becario europeo que aspire a formar
parte de programas de talento para
formarse en una empresa espafola
tendrd que acreditar... (jY de verdad! )
que nunca tuvo incidencias penales.

Puro progresismo.

GRACIAS, DE NADA
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| VOX populi

El falso dilema

a teoria del falso dilema con-
siste en presentar una realidad
compleja como si solo ofreciera
dos opciones excluyentes. En
politica, es una herramienta eficaz. En
Castilla y Ledn, el bipartidismo plantea
las elecciones bajo esa lgica de uno u
otro. Probadas sus medicinas en distin-
tas consultas, Soria sigue perdiendo po-
blacidn, servicios e inversiones.

Como soriano sufro cémo el actual
modelo no funciona. La gestién de los
incendios forestales es ilustrativa. El
Gobierno regional rechazd enviar bom-
beros desde Salamanca a un incendio
en Extremadura porque era otra Co-

FERNANDO
CASTILLO

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

munidad. Entretanto, el Gobierno cen-
tral, sin PGE, redujo la contratacién
de hidroaviones de apoyo. Las admi-
nistraciones se reprocharon responsa-
bilidades mientras repetian un patrén
de ineficacia y negligencia en éste y en
otros desastres como la Dana.

Una alternancia politica que aplica
una agenda ecologista que, junto a la
falta de previsidn y gestidn, agravan las
consecuencias de los incendios cuando
limitan la limpieza invernal de mon-

tes, restringen el pastoreo extensivo y
dificultan la apertura de cortafuegos
y caminos forestales, provocando que
los incendios alcancen niveles extraor-
dinarios y complicando su extincidn.
Ocurre igual con la inmigracidn ilegal,
uno y otro pretenden repoblar Castilla
y Ledn con regularizaciones salvajes.

Por seguir con estos ejemplos, es
preciso alejar los fandticos postulados
ecoldgicos que destrozan el mundo ru-
ral, y urge devolver la legalidad a una
realidad migratoria solo legitima vin-
culada a una oferta de trabajo y ldgica
en numero. Y ni el bipartidismo ni los
partidos localistas pueden presumir de
defender estos postulados.

Soria sigue agonizando, y si seguimos
aplicando este modelo (de sanidad o in-
fraestructuras mejor no hablar), morira.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

®
El voto de
la ilusion

oy a cumplir 34 prima-

veras y no he vivido

otro Gobierno en Cas-

tilla y Ledn distinto
al del Partido Popular. No hay
otro culpable de que nuestros
consultorios médicos estén sin
atender, que vivir en Soria su-
ponga un riesgo extra para la
vida de personas enfermas y un
esfuerzo extra para sus familias.

Maiiueco y el Partido Popu-
lar son los uUnicos responsables
de que el transporte dentro de
nuestra Comunidad y nuestros
pueblos sea inexistente -o en el
mejor de los casos, insuficien-
te-, haciendo casi imposible vi-
vir fuera de nucleos urbanos.

Maiiueco y el Partido Popular
son los unicos culpables de que
en esta provincia no haya ni un
solo kilometro de autovia auto-
ndémica, no tengamos un centro
logistico (CyLog) siendo punto
geografico estratégico, o que
los poligonos industriales de
toda Soria estén abandonados
porque la escasa inversién de la
Junta se hace en la Ciudad del
Medio Ambiente, recientemen-
te inundada.

No me resigno a pensar que
esto no tiene solucidn. Castilla
y Ledn y Soria necesitan urgen-
temente un cambio. Si segui-
mos votando a los culpables de
nuestro abandono, entonces, no
podemos esperar que la situa-
cion cambie.

Carlos Martinez es la unica
oportunidad que tenemos para
darle la vuelta a esta Comu-
nidad y a esta provincia. Es-
tos dias, antes del 15M, estds
a tiempo de hacer un sencillo
ejercicio. Visualiza el cambio
que ha vivido nuestra ciudad
en estos anos de Carlos en el
Ayuntamiento, las inversiones
que ha conseguido arrancar
para Soria y su cercania con la
gente y sus problemas. jQué no
serd capaz de hacer con la ad-
ministracién que tiene la ma-
yoria de las competencias y del
presupuesto!

Este 15 de marzo, yo votaré
con ilusién a Carlos Martinez
Minguez porque no hay un voto
mads sorianista. Ya es hora de
atreverse a cambiar las nefastas
politicas de los ultimos cuaren-
ta ailos. Nos merecemos votar
con ilusién por el cambio.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

_Futuro
inventado

ste 10 de marzo se cumplen 212
anios del nacimiento, en 1814,
de Julian Sanz del Rio. El fu-
turo que le esperaba en su To-
rrearévalo natal se vio modificado por
la muerte de sus padres a los 10 afos,
momento en el que pasé a ser tutelado
por su tio Fermin, el cual facilité que
fuese formado en el seminario de Cér-
doba, lugar donde este ejercia prelado.

Asi, cambié su vida y en lugar de se-
guir recogiendo acebo en rama para
dar de comer a los animales, llegé a ser
profesor de derecho romano, para des-
pués viajar a Alemania y convertirse en
el introductor en Espafa de la corriente
educativa del Krausismo, el cual se con-
vertiria en escuela de libre ensefanza,
en la cual se formaron los hermanos
Manuel y Antonio Machado.

El pasado mds de febrero tuve la suer-
te de poder participar en el II Congreso
de Hdbitat de Vanguardia, organizado
en Valladolid por el Clister de la vi-
vienda del Aeice. Alli, entre propues-
tas que tratan de hacer mds racional y
sostenible la construccion de nuevas
viviendas, sorprendié una sencilla so-
lucién de ahorro energético fabricada
en nuestra provincia, aunque se llame
‘modelo Barcelona’, que consiste en un
redisefio de las persianas tradicionales
de madera para conseguir una eficien-
cia significativa. Desarrollado por Pau,
un arquitecto que también se ha ena-
morado de nuestra tierra, demuestra
como la persiana, fabricada en Duruelo,
ha sido capaz de evolucionar para adap-
tarse a las necesidades de dia de hoy.

En este foro de la construccién donde
la vuelta a los materiales tradicionales
como nuestra madera pino-Soria, o una
evolucién de los adobes y tapiales, o
incluso la vilipendiada lana con su ca-
pacidad aislante, se encuentran frente
a las modulaciones constructivas pre-
fabricadas, se invita a plantear muchas
cuestiones sobre cdmo queremos que
sean los hogares del futuro y cémo nos
planteamos la relacién con el medio
ambiente.

Entre la amalgama de propuestas tan-
to de gestidn de las viviendas existentes
como de los modelos de construccidn,
me resulté sorprendente una que vin-
culaba directamente sin saberlo con el
soriano que encabeza el articulo.

La de una empresa que plantea como
uno de sus principios un enfoque cen-
trado en crear ciudades que sean mo-
delos de eficiencia y armonia, donde el
impacto positivo se siente en cada calle
y en cada edificio, asegurando un futuro
m4ds verde y prdéspero para todos. Esta
empresa plantea como uno de sus prin-
cipales valores la creacién de un cole-
gio con el método Montessori, un tipo
de educacién heredera de los principios
en los que se basa el Krausismo, y cuyos
métodos de aprendizaje tiene mucho
que ver con esa gestion de la libertad
que en la infancia tenemos los nifios de
pueblo al no estar supeditados por los
peligros de la ciudad. También el tipo

Direccidn:

de aprendizaje empirico y participativo
que este tipo de educacién promulga,
y como todos sabemos, se desarrolla
de manera natural en los pueblos. Va-
mos, lo normal que de cémo se aprende
y educa en nuestro medio rural. Este
proyecto surge, segun contaron, de
la necesidad de los responsables de la
empresa Zubi Group, de crear para sus
hijos un centro educativo en el cual po-
der formar una generacién vinculada a
la naturaleza. El proyecto, radicado en
Valencia, se completa con la creacién
de un entorno sostenible de 1.000 vi-
viendas creadas para el loable objeti-
vo, reflejado en su web, de “impulsar
el desarrollo econémico y sostenible, la
creacién y mantenimiento del empleo
y trabajo digno. Generando impacto a
través de la fundacidén y financiacién de
empresas’.

Hasta ahi todo idilico y sencillo, pero
al descubrir la realidad de que llevan

Redaccidn:
Pedro Lafuente

Direccién Comercial:
Juan Carlos Diaz

unos 7 afios esperando permisos es
cuando se ve la auténtica realidad de
la comparativa. La evidencia de que los
lugares, donde lo que ahora se estd in-
tentando hacer de manera artificial se
mantiene de forma natural con el es-
fuerzo de nuestros nucleos histéricos
de poblacién, compite con la 1dgica de
que nuestra tierra, quizd debiera ser
suficiente para tratarnos de reivindi-
car, a la par de ser generosos, con las
propuestas que necesitamos. Pese al
deterioro que acucia tenemos estruc-
turado un modelo de futuro que la so-
ciedad busca, pues en nuestra tradicion
y cultura somos referentes del modelo
sostenible con el medio ambiente y la
vertebracidn territorial para fomentar
el horizonte deseable.

Olvidar el pasado para crear el futuro,
inventar pueblos fuera de los pueblos,
m4ds que una solucién, quizd sea crear
otro problema.

Departamento Técnico:
Jesus J. Esteras
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Maria Ferrer

Las crecidas de los rios golpean la provincia de Soria con una dureza histdrica, anegando por completo las margenes del Duero.
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El mejor gol amateur de
Espana tiene nombrey a

DEPORTE

Grupo

¢QUIENES SON SUS REFERENTES FUTBOLISTICOS?

La jugadora del San José se fija en Irene Paredes y en Pau Cubarsi.
Ambas son centrales como ella y forman parte del F.C. Barcelona.

hellidos

La revista ‘Panenka’ ha puesto en valor el tanto que Marina Rupérez logré con el C.D. San José
frente a la Gimnastica Seqgoviana en Tercera. Pese a ser central, la futbolista colegial firmé una
obra de arte desde tres cuartos de campo que se cold por la escuadra de la guardameta rival.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

Los ojos del futbol espa-
fiol se centran en Soria.
Lajoven defensora de tan
solo 16 anos del C.D. San
José, Marina Rupérez, ha
dado el salto a la pales-
tra nacional gracias a un
auténtico golazo frente a

la Gimnastica Segoviana.
La revista ‘Panenka’, una
de las mds importantes
del pais a nivel deporti-
vo, ha querido premiar
esa obra de arte, nomi-
ndndola al mejor tanto
amateur del pais: “Me
llegé una notificacion de
Instagram cuando estaba

en casa. Me habian eti-
quetado para la votacion
y me llevé una enorme
alegria en plena época de
exdmenes”.

Pero, ¢cé6mo fue esa
diana? A pesar de ser
central, Rupérez tiré de
inteligencia para leer a
la perfeccion la jugada

posterior a un saque de
esquina a favor de las so-
rianas. En vez de bajar a
recuperar la posicion, la
zaguera se colocd en tres
cuartos de campo, esco-
rada a la zona izquierda,
ya que “habia observado
que su portera no alcan-
zaba mds y que la mayo-

ria de balones estaban
llegando alli”.

Una vez le cay¢ el ba-
I6n a sus pies, no se lo
pensd ni un instante: “En
cuanto tengo la oportu-
nidad, tiro siempre. Dis-
paréy el chut entré por la
escuadra”. Su actuacién
aquel dia no terminé con
esa diana. Tan solo tres
minutos mas tarde, la ju-

Su vision del
juego fue clave
para lograr
anotar ese

gol ante la
Segoviana

La jugadora es habitual en las
convocatorias de la Seleccion
de Castilla y Leon.

gadora logré su segundo
tanto con una volea que
volvié a sorprender a la
cancerbera  segoviana:
« ’ .

Son los dos unicos tan-
tos que he conseguido
este curso”.

VOTACION IGUALADA

Aunque su gol fue de
muchos quilates, la pelea
por alzarse con el premio
‘Panenka’ estuvo al rojo
vivo hasta ultima hora.
Tras reiniciarse la vo-
tacion popular, Marina
Rupérez consiguié batir
al resto de candidatos
al lograr 3.302 votos. Su
médxima competidora fue
una Aiora Velasco que
finalizé con 2.962 tras su
gol con la Comunidad de
Navarra frente a Castilla

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS

jam@mochuelojam.es

NACIONAL Y PROVINCIAL

ENViIOS INTERNACIONALES

TT. PESADOS

~_EXPRESS




MARZO 2026

SORIANoticias.com 27

DEPORTE

¢COMO DEFINE A SU EQUIPO Y A SUS COMPANERAS?

Marina Rupérez hace hincapié en que las sefas de identidad del
conjunto colegial son “la garra” y “la contundencia defensiva”.

I'. Grupo
=== HErce

La Mancha en el Cam-
peonato de Espana sub-
16. “Han sido momentos
de muchos nervios por-
que estaba super iguala-
do”, sefiala.

No obstante, todo me-
recié la pena al alzarse
con este premio. Su pro-
pia madre fue la que le
comunicd esta noticia
mientras ella estaba en el
instituto. Sin saber muy
bien cémo reaccionar,
por lo abrumador de los
acontecimientos, la de-
fensora colegial lo cele-
bré junto al resto de sus
compaifieros en una ma-
flana que jamds olvida-
rd. Una vez todo esto ha

en el que permanecié
nueve anos. Recordando
con emocién unos ini-
cios en los que jugaba
“con todo chicos y con
Zaira Gallardo”, Marina
Rupérez indica que tuvo
que finalizar su etapa en
el cuadro rojillo, dado
que no podia continuar
en un club en el que to-
davia no existia un equi-
po femenino senior. En
ese momento, aparecio
el San José para “darme
una oportunidad que no
me pensé dos veces”.
Después de dos anos
en la entidad colegial, no
puede estar mds conten-
ta. Tras ascender el pasa-

Es un orgullo recibir el
premio de una revista
de este nivel; solo hay
que ver al resto de

premiados

pasado, tan solo espera
recibir una estatuilla que
llegard a su casa en los
proximos dias: “Para mi
es un auténtico orgullo.
Es una revista de un ex-
traordinario nivel. Solo
hace falta ver los nomi-
nados al resto de catego-
rias en la gala”.

PROYECCION IMPARABLE
La jugadora, que se de-
fine como una central
“fuerte y contundente”
empez6 en el mundo del
futbol cuando tan solo
tenfa cinco anos. Al ver
a su hermano practicar
este deporte, aposté por
seguir sus pasos apun-
tandose a un Numancia

do curso a Tercera RFEF,
su equipo estd luchando
esta campafa por finali-
zar en la tercera posicién
de una competicion muy
igualada: “El recuerdo
de celebrar el ascenso
en Los Pajaritos es muy
bonito. Di todo lo que te-
nia para conseguirlo”. Ya
centrada en esta campa-
fla, reconoce que se nota
el salto de calidad de los
equipos, “ya que todos
nos compiten y no existe
una diferencia tan grande
de goles en los partidos™.
Pese a esa mayor dificul-
tad, su entrenador, Hugo
Palomar, sigue confiando
plenamente en una Mari-
na Rupérez que lo ha ju-

gado prédcticamente todo
esta temporada, habien-
do sido titular en 15 de
los 16 duelos disputados:
“Tan solo me perdi uno
por estar enferma’”.
Independientemente
de todos los elogios, ain
mads en las ultimas sema-
nas tras su nominacién
y posterior premio, la
joven futbolista soriana
mantiene los pies en el
suelo y asume que to-
davia tiene que mejorar

en aspectos del juego,
“como la defensa aérea o
mi salida de baldn con la

Objetivo: poder
ser futbolista

a nivel
profesional sin
descuidar los
estudios

pierna zurda” para lograr
todas sus metas dentro
de su carrera futbolistica.

FUTURO PROMETEDOR

Aunque la defensora co-
legial estd totalmente
centrada en terminar la
temporada de la mejor
manera posible, no es-
conde su deseo de seguir
mejorando como futbo-
lista y de poder alcanzar
algin dia el futbol pro-
fesional: “Sé que es muy

Su familia es un gran apoyo
ala hora de compaginar
estudios y futbol. Son sus
mayores fans.

FOTOS: MARIA FERRER

dificil vivir de esto, pero
no voy a tirar nunca la
toalla”.

Consciente de la mag-
nitud de su reto, Rupérez
también estd muy pen-
diente de sus estudios.
Inmersa en el primer
curso del bachillerato
de Ciencias de la Salud,
su aspiracion es poder
acudir a la Universidad
a cursar los grados de Fi-
sioterapia o de CAFYD.

Guiada por esa madu-
rez, asombrosa para su
temprana edad, la juga-
dora del San José quiere
seguir dando pasos en un
universo en el que ya em-
pieza a resonar su nom-
bre con el premio de la
revista ‘Panenka’ a mejor
gol del pais.

/ www.sorianoticias.com
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MUJERDOC 2026
desvela su programacion

El Ayuntamiento de Soria presenta la IX edicion del festival de cine feminista
Mujerdoc, que se celebrara del 3 al 14 de marzo. La programacion incluye un
concierto inaugural de Christina Rosenvinge y un ciclo especial de animacion
palestina, con una imagen grdfica disenada por la soriana Lola Gomez.

El Festival Internacional de Cine Documental sobre Género, Mujerdoc 2026, ha presentado
oficialmente la programacion y la imagen de su novena edicién, que convertird a Soria en
el epicentro del cine feminista entre el 3 y el 14 de marzo. El certamen, organizado por el
Ayuntamiento de Soria, combinara las proyecciones presenciales en Cines Mercado vy el Palacio
de la Audiencia con una extension online posterior a través de la plataforma Filmin, consolidando
su vocacion internacional.

La imagen de esta edicion corre a cargo de la disenadora grafica e ilustradora Lola Gomez
Redondo, quien regresa al festival tras haber colaborado en ediciones anteriores. Con mds
de tres décadas de experiencia en medios como ‘Diario 16’, ‘El Mundo’ o ‘Heraldo de Soria’, y
galardonada con premios internacionales de diseno periodistico (SND), Gomez Redondo ha
creado un cartel dominado por un fondo rosa sélido. La composicion destaca por la silueta negra
de una mujer de perfil, de la cual emana una linea ondulada con formas texturizadas en tonos
verdes y blancos, simbolizando la creatividad y el pensamiento.

La inauguracion oficial tendra lugar el martes 3 de marzo con una agenda doble. A las 20.00 horas,
en la Sala 3 de Cines Mercado, se proyectard el documental interactivo ‘Fadrines. Solteras. sQue
la vida es solo casarse?’, una produccion de LETNO. Posteriormente, a las 20.30 horas, el Centro
Cultural Palacio de la Audiencia acogerd el plato fuerte de la jornada: el concierto de inauguracion
de Christina Rosenvinge, quien presentara en solitario su proyecto ‘Los Versos Saficos’.

Uno de los ejes tematicos mas destacados de esta edicion sera el ciclo ‘Palestina Animada’,
programado para el jueves 5 de marzo a las 20:00 horas. Esta seccién especial ofrecera una
mirada diferente al conflicto y la vida en la region a través de cortometrajes como ‘Un dia en la
tienda de campana’ de Haneen Koraz, ‘Noche de Ahmad Saleh’ o ‘Bernarda Alba en Palestina’ de
Cristina Andreu, entre otros titulos que combinan la técnica de animacion con la denuncia social
y la memoria histérica.

La seccion a concurso proyectard obras de diversas nacionalidades en Cines Mercado, con
sesiones programadas principalmente a las 18:00 y 20:00 horas. Entre los titulos que competiran
se encuentran producciones espanolas como Disonancia (2025) de Raquel Larrosa, ‘Lldmame
Sinsorga’ (2025) de Paula Iglesias y Marta Gémez, o ‘Revolucion extranjera’. El festival también
exhibira cine internacional de paises como Alemania, Francia, México, India y Estados Unidos,
destacando cintas como ‘Girls don’t cry’ o ‘Abortion dream team’, procedente de Polonia.

El certamen también dedicara un espacio a la formacion vy las nuevas generaciones. Se han
programado proyecciones de cortometrajes CIMA 10 en la universidad y centros educativos, asi
como una sesion especial con trabajos del Master de Cine Documental del Instituto del Cine de
Madrid. Ademas, la seccion ‘Otras Miradas’ contara con la proyeccion de ‘El suefio imposible” el
sabado 14 de marzo, presentada por la productora Débora Landi Gianmarini.

La clausura y entrega de premios se celebrara el sabado 14 de marzo a las 20:30 horas en el
Centro Cultural Palacio de la Audiencia, poniendo fin a dos semanas de
proyecciones, encuentros con jurados y actividades paralelas. Tras la
finalizacion del evento presencial, Mujerdoc continuara su difusion a través
de la ventana digital en Filmin.

oo dbdh o

PROGRAMACION
CULTURAL DE MARZD

La campana ‘Elige tu invierno’ en Soria llega a su fin con los tltimos
talleres y exposiciones.

@ ESPECTACULOS EN EL PALACIO DE LA AUDIENCIA

fh :
EL DRAGON DE ORO OLVIDO FLORES
SARABELA TEATRO ESTEFANIA DE PAZ ASIN
FECHA: Miércoles 4 FECHA: Miércoles 11

HORARIO Y PRECIO: 20:30h | 12€

HORARIO Y PRECIO: 18:30hy 20:30h | 5€

FARRA BLAUBEREEN

CiA. NACIONAL DE TEATRO CLASICO Y CiA. BARCO PIRATA Y PRODUCCIONES TEATRALES
LUCAS ESCOBEDO CONTEMPORANEAS

FECHA: Martes 17
HORARIO Y PRECIO: 20:30h | 12€

FECHA: Jueves 19
HORARIO Y PRECIO: 20:30h | 15€

@ EXPOSICIONES

SOMBRAS DE LAS RAICES ALEYUYAS DE J.A. GAYA NUNO
GLORIA RUBIO LARGO IGNACIO DEL RIO CHICOTE

FECHA: 4 marzo [ 4 abril FECHA: 10 marzo /15 abril

Palacio de la Audiencia, Sala Jests Barez Espacio Alameda

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA MEMORIAL VALENTIN GUISANDE
JUNTA GENERAL DE COFRADIAS DE LA SEMANA SANTA DE SORIA

FECHA: 1/12 marzo

Palacio de la Audiencia, Sala B

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA DE LA SEMANA SANTA DE SORIA
JUNTA GENERAL DE COFRADIAS DE LA SEMANA SANTA DE SORIA

FECHA: 17 marzo [ 4 abril

Palacio de la Audiencia, Sala B

@ TALLERES
ENCUENTROS DE M TALLER DE
JAZZY MUSICA w FOTOGRAFIA AL
MODERNA g ATARDECER
FECHA: 21y 22 de marzo [ 18 y 19 de abril == CONCHI MARTINEZ
HORARIO: Sabados: 10:30-13:30 / B FECHA: 13 de marzo

HORARIO: 17:00-20:00 h.
Centro Cultural Gaya Nufio

16:00-19:00 - Domingos: 10:30-13:30
Varios emplazamientos

APUESTA POR LA ACCESIBILIDAD SENSORIAL
EN EL PALACIO DE LA AUDIENCIA

El Teatro Palacio de la Audiencia de Soria refuerza su compromiso con una cultura inclusiva
y accesible para todas las personas realizando tres espectaculos destacados de su temporada
accesibles a personas con discapacidad sensorial; con servicios de apoyo a la comunicacion
como audiodescripcion, subtitulado adaptado, bucle magnético individual y sonido amplificado
con auriculares, en colaboracion con el Proyecto Teatro Accesible. Una
colaboracidn que ya empezd la campana pasada y que este ano se ha dado
ya en dos obras, ‘Numancia’ y ‘Sabes que las flores de plastico nunca han

e
AYUNTAMIENTO vivido, ¢verdad?’, y que culminara con ‘Farra’ el 17 de marzo con soporte
0 r I a sensorial para personas con discapacidad auditiva y visual.
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TU ENTORNO

La provincia se prepara
para recibir a miles de
visitantes durante las
proximas vacaciones de
Pascua, en un momen-
to donde la tradicion
religiosa y el despertar
de la naturaleza conver-
gen. La oferta turistica
para este mes de abril

combina la solemnidad
de las procesiones cas-
tellanas con el patrimo-
nio histérico y los pai-
sajes primaverales.

Con la llegada de la
primavera, los dias mds
largos y las temperatu-
ras mas suaves invitan
a explorar el territorio

soriano con mayor de-
tenimiento. Lejos del
rigor invernal, la pro-
vincia ofrece en estas
fechas una paleta de
colores renovada y una
agenda cultural marca-
da por la devocion y la
historia. Es el momento
ideal para quienes bus-

Cinco planes para hacer en Soria

can desconectar del rit-
mo urbano y sumergirse
en un entorno donde el
silencio y la autentici-
dad son los verdaderos
protagonistas.

Abril en Soria es si-
nénimo de procesiones
marcadas por el silen-
cio y la austeridad. En
la capital, declarada de
Interés Turistico Regio-
nal, destaca la Proce-
sién General del Santo
Entierro del Viernes
Santo. Asimismo, es
imprescindible visitar
El Burgo de Osma para
presenciar actos unicos
como la procesion del
Encuentro o la tradicio-
nal ‘Bajada del Angel’
en la Plaza Mayor.

A nivel gastronémico,
la visita no estd comple-
ta sin degustar la tipica
limonada soriana, una
bebida tradicional que
acompaina estas fechas

en bares y hogares.

Con el deshielo y las
lluvias primaverales, el
Monumento Natural de
La Fuentona muestra
su mejor cara. Este “ojo
de mar”, nacimiento del
rio Abidn, ofrece aguas
cristalinas y un entorno
de sabinar que invita al
paseo tranquilo.

El yacimiento arqueo-
16gico de Numancia, si-

Pendientes del tiempo
A pesar de que en abril mejora
|a situacion. no hay que
descartar episodios de lluvias
intensas.

tuado en Garray, ofrece
una leccién de historia
al aire libre que se dis-
fruta especialmente con
el clima de abril. Pasear
por las calles recons-

truidas de la ciudad cel-
tiberay romana permite
comprender la resisten-
cia de sus antiguos po-
bladores bajo un cielo
habitualmente despeja-
do en esta época.

En la localidad de Ca-
sillas de Berlanga se en-
cuentra la ermita de San
Baudelio, considerada
la ‘Capilla Sixtina’ del
arte mozdarabe. Su ar-
quitectura interior, con
la famosa columna cen-
tral en forma de palme-
ra, y las reproducciones
de sus pinturas murales,
la convierten en una vi-
sita cultural obligada.

El Parque Natural del
Canén del Rio Lobos
es un cldsico que nun-
ca defrauda por su es-
pectacularidad. La ruta
hasta la ermita templa-
ria de San Bartolomé es
accesible y bellisima en
primavera.

Recetas para cocinar las mas
ricas torrijas y limonada

TRADICION
Las torrijas y la limonada son dos
de los productos mas demandados
de la Semana Santa soriana.

Las torrijas son uno de
los productos gastrond-
micos que no pueden
faltar durante la Sema-
na Santa en las mesas
de los sorianos. ;Cémo
se cocinan? Cada maes-
trillo tiene su librillo,
pero Soria Noticias
quiere dejar una receta
muy fécil de seguir en
unos pocos pasos para
que todo el mundo pue-
da cocinarlas en sus ca-
sas con tranquilidad.

El primer paso con-
siste en poner un cazo
en el fuego con 700 mi-
lilitros de leche, rama
de canela, corteza de
limén y dos cucharas
de miel. Debemos de-

jar la mezcla en el fo-
gén hasta que hierva
e ir ddndole vueltas.
Posteriormente, es
necesario que repose
hasta que se temple.
Mientras, aprovecha-
mos para cortar una
barra de pan duro, a
poder ser de dos dias,
en rodajas. El grosor
depende del gusto de
cada uno. Una vez las
tenemos cortadas, vol-
vemos a la mezcla. Pa-
sandola por un colador,
quitaremos la canela
y el limén, justo antes
de echarla por encima
de las rodajas de pan.
Tenemos que dejarlas

reposar dos minutos
para que empapen bien.
Seguidamente, les dare-
mos la vuelta para que
la otra cara de la torrija
coja también el sabor.
Al mismo tiempo, ba-
tiremos dos huevos en
un plato por el que pa-
saremos la torrija, justo
antes de poner aceite en
una sartén. Cuando esté
caliente, freiremos una
a una las torrijas.

En el momento en
que estén fritas, las sa-
caremos y las dejare-
mos en una fuente con
papel absorbente para
que empape todo el
aceite que sobre. Por ul-
timo, las pasaremos por
azucar. Si seguimos es-
tos pasos, obtendremos
unas torrijas en poco
tiempo para chuparse
los dedos y disfrutar de
la Semana Santa de la
mejor manera posible.

Otra de las joyas gas-
tronémicas que no pue-
de faltar durante estas
fechas tan senaladas en
Soria es su famosa limo-
nada. Numerosos esta-
blecimientos hosteleros
de la capital y de la pro-
vincia elaboran con re-
cetas caseras una bebida
que triunfa entre los so-
rianos y los turistas.

Alguno de los ingre-
dientes que deben apa-
recer en la receta son el
limdén natural exprimi-
do, la canela y el azucar.
A estos, se les suma el
vino como elemento
protagonista de una
mezcla que nos quita-
rd la sed y que nos dara
energia. Tras partir los
limones, dejandoles la

corteza, los echamos a
un cazo con agua hir-
viendo y azucar. Cuan-
do veamos que el limén
ha dejado todo su jugoy
que el agua ha quedado
con sabor y aroma, reti-
ramos el cazo del fuego
y lo dejamos reposar
durante un dia. Para
terminar, anadimos el
vino en la mezcla.



30 SORIANoOticias.com

QO

Diputacion
de Soria

MARZO 2026

EL INTERPUEBLOS CUMPLE 30 EDICIONES

Las inscripciones estan abiertas hasta el 11 de marzo a las 23:59
horas en las disciplinas de fttbol sala, frontenis, ftbol y padel.

La Comisidon de Deportes confirma las fechas de
las pruebas de montana y bicicleta, junto con el
certamen de juegos populares que dinamiza la
geografia soriana, asi como su InterPueblos.

. SORIA NOTICIAS

La Comision de De-
portes de la Diputacién
Provincial de Soria, ce-
lebrada el pasado mes
de febrero, ha aprobado
la nueva edicidn del 30
Trofeo InterPueblos. La
competicion contard con
un presupuesto de 12.000
euros para las modalida-
des de futbol sala, fron-
tenis, futbol y padel. Las
inscripciones estardn
abiertas hasta el 11 de
marzo a las 23:59 horas
en la plataforma online
provincial.

También, se ha apro-
bado la segunda edicién
de los circuitos ‘Soria
Puro Oxigeno. La mo-

dalidad de Trail Running
arrancard el 7 de marzo
en Quintana Redonda y
pasard por el Cerco a los
Siete Infantes, de Narros;
el Arganza Trail, orga-
nizado por el Club De-
portivo Los Pelendones
(12 de abril); la Subida al
Palillo, de Golmayo (19
de abril); la Travesia Alto
Duero, organizado por
el C.D. Banzai Antdrtica
(2 de mayo); y el Kildme-
tro Vertical Neveros, de
Agreda (31 de mayo). El
circuito concluird con el
Trail del Torrezno (2 de
agosto), de Almaluez; el
Trail del Jalén (3 de oc-
tubre), de Medinaceli; y
la Cebollera Trail, fina-
lizando el 17 de octubre.

[ o, L

Diputacién aprueba el
calendario deportivo |
provincial de 2026 |

\

El circuito de BTT
‘Soria Puro Oxigeno’ de
2026 ofrecerd seis citas.
Se inaugurard el 25 de
abril con el VI Desafio
BTT Manzanas de Soria
en El Burgo de Osma,
siguiendo en la Garrena
Peddnea de Garray (16
de mayo) y Golmayo (24
de mayo). El 1 de agosto

coincidirdn Sendas del
Duero en Duruelo de la
Sierra y la San Leonardo
Bike Race, finalizando el
12 de septiembre con el
Tronchaberezos en Sal-
duero.

El desarrollo de estas
pruebas de montana es
posible gracias a la im-
plicacion de las entida-

Diputacion entrega sus
premios de poesia

La Diputacion Provin-
cial de Soria entregé el
pasado 22 de febrero
los Premios de Poesia
Leonor y Gerardo Die-
go 2025 en Berlanga de
Duero. El presidente,
Benito Serrano, presi-
di6 una ceremonia que
reunié a autoridades y

vecinos, destacando el
cardcter internacional
de la edicidén, con obras
procedentes de 34 pai-
ses. “Desde nuestros
pueblos, desde nuestra
zona rural, hablamos al
mundo en el idioma uni-
versal de la palabra” su-
brayé Serrano.

des locales. Clubes como
el Deportivo Los Pelen-
dones, el C.D. Banzai
Antdrtica y el C.D. Feder
Montafia Valle del Razdén
asumen la organizacidn
de distintas carreras, una
labor fundamental para
consolidar este calenda-

rio deportivo en la pro-

vincia de Soria.

El galardén principal,
el Premio Leonor, reca-
yo en Javier Parra Arti-
me por su poemario El
jardin de los quietos. El
jurado valoré la calidad
de la obra de un autor
vinculado a la provin-
cia por su etapa docente
en la Escuela de Arte y
Superior de Disefo. El
Premio Gerardo Diego
para autores noveles fue
para la colombiana Ca-
rolina Gomez Meneses

CIRCUITO
BTT

SORIA PURO
(0){[c]3\[e}
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Finalmente, se ha ra-
tificado la convocatoria
del Campeonato Provin-
cial de Juegos Populares,
en su 38 edicidn. Los par-
ticipantes  competiran
en bolos, bolillos, calva,
rana y tanguilla, fomen-
tando la convivencia ve-

cinal y recuperando las

tradiciones.

por Dejarte morir al sol,
quien recogid el recono-
cimiento emocionada y
agradecida.

La cita confirmd la
buena salud del certa-
men, con una participa-
cién de 910 obras para
el Leonor y 264 para el
Gerardo Diego. La Di-
putacién agradecié la
colaboracion del Ayun-
tamiento de Berlanga
de Duero y anuncié una
nueva convocatoria.

Descubrir la inmensidad del cielo

Diputacion
de Soria

APASIONANTE

www.sorianitelaimaginas.com

La austeridad soriana
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TU SALUD

NO registro sanitario: 42-C11-0002

HOSPITAL

LATORRE

Consulta de evaluacion de riesgo
familiar de cancer de mama en Soria

Cuando en una familia
se diagnostica un cén-
cer de mama se genera
un cierto grado de an-
siedad en las mujeres
que la componen. Para
reducir esa ansiedad,
creemos que una con-
sulta con un especia-
lista que pueda aclarar
los conceptos y las du-
das reduce la incerti-
dumbre y los nervios.
En ella vamos a rea-
lizar una evaluacién
médica valorando los
antecedentes familia-
res y personales de las
personas que acudan.
Ademds, también es-
tudiaremos cada pa-
ciente con modelos
de prediccién de ries-
go contrastados para
estimar el riesgo de
padecer un cdncer de

mama a lo largo de su
vida.

En esa consulta ha-
remos una exploracién
fisica. Posteriormente,
solicitaremos pruebas
de imagen para com-
pletar el estudio y de
esta forma se cuantifi-
card el riesgo personal
y, tras ello, la estrate-
gia a seguir aqui. Es
fundamental, aclarar
las dudas de las muje-
res, ya que cada caso
es unico y singular y
debe ser valorado de
forma independiente.

Con todo ello, exis-
ten diferentes grupos
de pacientes:

-Riesgo  promedio
bajo: similar a la po-
blacién general, no re-
quieren un seguimien-
to especial.

El primer paso es pedir cita

para esta consulta del hospital
Latorre. Después. se llevara a
cabo una recogida de datos y una
exploracion del paciente.

Seguidamente, se aplicard un
modelo de prediccion de riesgo,
se solicitaran mas pruebas si fuera
necesario y se comunicaran los
resultados.

Se pedird un estudio genético
(entorno de la medicina publica
o privada) y una solicitud de un
esquema de seguimiento.

-Riesgo alto: con-
sejos para iniciar el
screening mamario en
una edad mds tempra-
nay con una secuencia
de pruebas diferente.

-Riesgo genético
(alta probabilidad de
mutaciones en genes
que favorecen el cdn-
cer de mama): ante
esta situacion, hay que
solicitar un estudio
genético. Si es positi-
vo, se debe realizar un
control de seguimien-
to mds exhaustivo y
desarrollar  terapias
con consejos para re-
ducir el riesgo entre el
resto de familiares.

De esta forma, el
hospital Latorre quie-
re ayudar a todas las
afectadas en su con-
sulta de evaluacidn.

Una apuesta por tu

salud:

Los 44 dentistas cole-
giados en Soria cele-
bramos nuestro dia de
la Salud Oral el 20 de
marzo, con el objetivo
de concienciar a la po-
blacién acerca de la im-
portancia del cuidado
de la bocay de los dien-
tes tanto en los adultos
como en los nifnos, para
prevenir enfermedades
bucodentales.

Gobiernos, sanitarios,
médicos, enfermeros,
profesores, asociacio-
nes de salud, auxiliares
de clinica o de geriatria
y familias estamos im-
plicados en lograr bo-
cas mds sanas y vidas
mas felices. Este aifo,
el lema de la campafa
es: ‘Una boca feliz es..
una vida feliz. Quere-
mos involucrar a los di-
ferentes publicos para
promover la salud bu-
codental para todos.

¢Por qué es importan-
te? Las enfermedades
de la boca afectan al
90% de la poblacién en
algin momento de su
vida. Con programas
preventivos pueden
evitarse, ya que es muy
facil hacer deteccién
precoz si se hacen revi-
siones periddicas.

Con campaiias educa-
tivas  conseguiremos
que la higiene bucal
sea una buena rutina
de cuidados. Algunos
consejos para una bue-
na salud bucodental son
cepillarse los dientes
tres veces al dia y usar
hilo dental y enjuague
de fluor semanalmen-
te o a diario. Visitar al
dentista cada 6 meses o
cada afio. No tomar ali-
mentos ricos en azuca-
res y grasas, y evitar los
picoteos a deshoras. No
fumar ni tomar alcohol.

Las desigualdades a
nivel socioeconémico
conllevan un acceso li-
mitado a los servicios
de salud bucodental
y pueden causar una
alimentacién poco sa-
ludable. La ubicacién
geografica también
tiene mucho que ver,
ya que las prestaciones
publicas son mds limi-
tadas en dreas rurales.
Con todo ello, los gru-
pos mds vulnerables
son personas con dis-
capacidad, con enfer-
medades crdnicas o en
minorias étnicas. Para
apoyar a todos ellos,
estamos a la espera del
desarrollo del Plan de
Salud Bucodental.

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
de Dentistas

o -+

| COLEGID
OFICIAL DE

SABORES AUTENTICOS, AMBIENTE INIGUALABLE

TAPAS, NATURALEZA Y TRADICION

EL SABOR DE LA TIERRA

EL RINCON IDEAL PARA LOS
AMANTES DE LA MICOLOGIA

LA CAZA Y LOS SABORES DE SIEMPRE

UN LUGAR AUTENTICO EN EL ROYO

TAPAS IRRESISTIBLES,
| BUENA COMIDA Y
UN AMBIENTE INMEJORABLE

TE ESPERAMOS

HBERROCHL

o El

X.657 361736 © BERROCAL.ELROYO C/ CANTARRANAS, 4 EL ROYOD 42153

(@

PROTECCION LABORAL
25 anos .
de experiencla
Venta y personalizacion de
ropa laboral, equipaciones
deportivas, material de

publicidad.... lanto para
cmpresas como particulares.

Calle D, Parcela 13, nave 11

Poligono Industrial Las Casas

42005 Soria, Espana
Lunes a viernes de 7 a 15h.
Tardes v lestivos cerrados
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PRINCIPALES CAUSAS DE LA SORDERA SEGUN FAPAS

El envejecimiento, las enfermedades degenerativas o algin

problema de recién nacidos son las principales causas de la sordera.

Curso de formacion para los integrantes del 1-1-2/ Junta de Castilla y Ledn.

Formacion inclusiva en la region

Se trata de una actividad de formacion que incluye dos horas de practica impartida por monitores
de la Federacion, en las que se actualizan procedimientos para la gestion de llamadas realizadas al
1-1-2 por personas sordas o con alguna dificultad para expresarse, asi como conceptos basicos.

. SORIA NOTICIAS

El personal que forma
parte del centro de emer-
gencias 1-1-2 de Castilla
y Ledn estd recibiendo
formacidn tedricay prac-
tica para mejorar los pro-
cedimientos de atencidén
a personas con dificultad
auditiva o de expresion,
en el marco de actuacio-
nes anuales recogidas
en el convenio firmado
en octubre del afio pa-
sado entre la Consejeria

de Medio Ambiente, Vi-
vienda y Ordenacion del
Territorio y la Federa-
cion de Asociaciones de
Personas Sordas de Cas-
tilla y Ledn (FAPSCyL).

¢EN QUE CONSISTE?

Se trata de una actividad
de formacidn que inclu-
ye dos horas de préctica
impartida por monitores
de la Federacidn, en las
que se actualizan proce-
dimientos para la gestién
de llamadas realizadas al

1-1-2 por personas sor-
das o con alguna dificul-
tad para expresarse, as{
como conceptos bdsicos
sobre el lenguaje de sig-
nos. Durante la préctica,
también se explican los
principales  obstdculos
que pueden surgir en
las llamadas de perso-
nas sordas que utilizan
intérprete para buscar
soluciones y mejorar al
méximo la respuesta del
servicio de emergencias
en estas situaciones.

Importancia
del lenguaje
de signos y de
expresiones
para sordos

El curso incluye, ade-
mads, en su parte tedrica,
contenidos relacionados
con la lengua de signos
espafiola, sus carasterfs-
ticas y su estructura gra-
matical, el alfabeto dac-
tilolégico, las formas de
llamar la atencién de una
persona sorda, asi como
algunas expresiones ba-
sicas para comunicar-
se con personas sordas,
como son los saludos y
despedidas, los numeros,
los colores, las fechas, la

expresiéon de los senti-
mientos o palabras rela-
cionadas con la vivienda,
la familia o la educacion.

RETOS

El mencionado convenio
de colaboracidn vigente
contempla, entre otros
objetivos, la revision de
la informacidn y los pro-
tocolos de respuesta a las
emergencias, con el fin
de adaptarlos a las per-
sonas sordas en todo lo
que deba ser conocido
por ellas, o la interpreta-
cion a lalengua de signos
espafiola del catdlogo de
recomendaciones y con-
sejos de autoproteccién
que permiten evitar mu-
chos de los incidentes
mads frecuentes.

El convenio estable-
ce también que, cuando
en una emergencia se
ven implicadas personas
sordas, la Federacidén se
compromete a movili-
zar a profesionales que
conozcan la lengua de
signos que faciliten la
comunicacion de estas
personas con los servi-
cios de emergencia.

El reto que persigue la
Junta con este curso for-
mativo es hacer mas ficil
la vida de las personas
con algun tipo de pro-
blema auditivo. Segun
los ultimos datos ofreci-
dos por la Federacidn de
Asociaciones de Padres
y Amigos del Sordo de
Castilla y Ledn, un total
de 12.202 personas su-
fren discapacidad auditi-
va en la Comunidad.

Por provincias, el ma-
yor porcentaje se con-
centra en Ledn (25,43%),
Valladolid  (17,55%)
Burgos  (13,15%). En
cuanto a rangos de edad,
el mds afectado es el que
transcurre de los 65 a los
79 anos, con un 46,62%.

Estudio, control y prevencion de

tipode

u GrupoHoteles
Wifre

Hostal La Vitorina|Hotel Castilla|Hostal Centro|Hotel Alba
- ~ jb‘rj . _____ :*‘:3: . ¥ = r'_x

' TRABAJO PROFESIONAL Y CUALIFICADO
SERBIAM lés de 15 aios solucionando problemas’

TERMITAS / CHINCHES / CUCARACHAS / ROEDORES /
CARCOMA / HORMIGAS / MOSQUITOS / PROCESIONARIA
/ PULGAS / LEGIONELLA / A.P.P.C.C.

ﬁt ,%‘ ?‘q :

www.soriadormir.com
Mas informacion: 608 83 40 77 - 975 22 6122

wWw.sgrbiam.com - 6_37 _5__48. 459 :
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NO registro sanitario: 42-C251-0052 | Centro Dental NO registro sanitario: 42-C251-005

C. Mosquera de Barnuevo, 10, LOC 2, 42004 Soria - Tel. 97522 59 80
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sintomas  habituales.
Por eso, el diagndstico
precoz y un tratamien-
to integral son clave.
En el *Centro Odon-
tolégico Estético y
Maxilofacial de Ila
Dra. Aitziber Yagiie
Cortdzar®, el bruxismo
se aborda desde una
vision global y perso-
nalizada. Combinando
*férulas de descarga,
fisioterapia  especi-
fica y profesional” y
*biomoduladores®,
técnicas que actuan de
forma conjunta para
aliviar el dolor, redu-
cir la tensién muscular

- cuando el estrés se manifiesta en la sonrisa

y proteger las estruc-

AITZIBER YAGUE CORTAZAR
CENTRO MEDICO ESTETICO
¢Te despiertas con do-
lor de cabeza, mandi-
bula cargada o sensa-
cién de pitidos en los
oidos? Puede que estés
apretando los dientes

sin darte cuenta. EI
*bruxismo® es un ha-
bito involuntario que
consiste en apretar o
rechinar los dientes,
tanto durante el suefo
como a lo largo del dia,
y estd estrechamente
relacionado con el es-
trés y la ansiedad.
Existen distintos ti-
pos de bruxismo. EI
*diurno* , mds frecuen-
te durante el trabajo,

el estudio o la conduc-
cién, suele acompa-
filarse de manifas como
morderse las ufias o los
labios. El *nocturno® ,

totalmente inconscien-
te, se produce mientras
dormimos y suele ser
el mds dafino. En am-
bos casos, puede ma-
nifestarse como simple
apretamiento o como
rechinamiento, provo-

cando desgaste dental,
fracturas, dolor mus-
cular, problemas en la
articulacion temporo-
mandibular y cefaleas
recurrentes.

Las  consecuencias
van mucho mads alld
de los dientes: rigidez
mandibular, sobrecar-
ga en cuello y espalda,
hipersensibilidad den-
tal e incluso acufenos
(pitidos en el oido) son

turas dentales. Esta
combinacién permite
no solo controlar los
sintomas, sino mejorar
de forma notable la efi-
cacia del tratamiento y
la calidad de vida del
paciente.

Porque el bruxismo
no es solo una cuestion
dental: es una senal de
que el cuerpo necesita
equilibrio. Y escuchar-
lo a tiempo marca la
diferencia.

R ettt tale "

Sesion de
core

En esta tercera sesién del
ano, el protagonismo recae
sobre el trabajo especifico
de la zona del core (abdomi-
nales). Se realizardn 5 series
completas con intervalos de
40 segundos de trabajo, se-
guidos de 20 segundos de re-
cuperacion, con un descan-
so de un minuto al finalizar
cada serie.

Crunch en tijera. Desde una
posicién tumbada, el ejer-

cicio consiste en elevar la
pierna derecha mientras des-
ciende la izquierda, alternan-
do el movimiento para tocar
la extremidad elevada con
la mano opuesta. La clave
para una ejecucion correcta
es mantener una respiracion
continua, evitando realizar
tirones desde el cuello.

Plancha con desplazamien-
to posterior. Iniciando en
una postura de plancha alta,
se deben dar dos o tres pa-
sos cortos hacia atrds con
los pies para luego regresar
a la posicion de partida. Es
imprescindible mantener el
abdomen contraido durante

Q&
~

th..,

todo el recorrido para evitar
que la zona lumbar caiga.

Elevacion de rodillas sen-
tado. Sentado con las ma-
nos apoyadas detrds para
dar estabilidad, se llevan las
rodillas hacia el pecho para
posteriormente estirar las
piernas sin que lleguen a to-
car el suelo. La ejecucion re-
quiere movimientos lentos y
controlados en todo momen-
to para maximizar la tensién
en la pared abdominal.

Oblicuos en estrella. Co-
locado de costado y con el
brazo extendido hacia arri-
ba, se elevan simultdnea-

mente la pierna y el brazo
superior hasta tocarse en
el punto central del cuerpo.
Para asegurar un trabajo
equilibrado y simétrico de
la cintura, se debe cambiar
de lado en cada ronda del
circuito, asi se trabajardn
ambos lados.

QCOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605 843 030

R ettt attatale ®
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Sofas a prueba de gatos: convivir
con estilo sin preocupaciones

La convivencia con mascotas
plantea a menudo un desafio
para la conservacién del mo-
biliario en el hogar. Los gatos,
aunque son miembros impres-
cindibles de la familia, poseen
un instinto natural que pone a
prueba la resistencia de los so-
fés. En SM Decor sabemos que
la prioridad para muchos es
mantener una estética cuidada
sin renunciar a la comodidad.
Para responder a esta nece-
sidad, trabajamos con tejidos
técnicos conocidos como an-
ti-gatos. Estdn disenados con
una estructura compacta y un
entramado firme que actda
como barrera. Esta confeccién
impide que las ufias del animal
penetren en la trama, evitando
que se formen hilos sueltos o
roturas visibles, lo que nos per-
mite garantizar una durabili-
dad muy superior a la habitual.
La innovacion en este tipo
de materiales hace que la re-
sistencia no esté refiida con el
disefio. Estos tejidos destacan

por ofrecer un tacto agradable
y suave, lejos de las texturas
rugosas, y los presentamos en
una amplia variedad de colores
y acabados. Asimismo, suelen
incorporar tratamientos anti-
manchas que facilitan la lim-
pieza de la suciedad o los res-
tos de pelo, fundamental para
mantener la higiene.

Desde SM Decor insistimos
en la importancia de un ase-
soramiento personalizado, ya
que cada vivienda requiere
prestaciones diferentes segun
su uso. No es lo mismo equi-
par una casa de vacaciones que
un hogar familiar. Ayudaros a
elegir el tapizado adecuado es
nuestra clave para asegurar la
tranquilidad en el hogar, per-
mitiéndoos disfrutar del ver-
dadero confort y del estilo sin
preocupaciones.

C/Puertas de Pro 11,
42001 Soria.
Tel. 975230078

La necesidad de eliminar
barreras comunicativas
ha impulsado la deman-
da de formacidén en ac-
cesibilidad. En ENSE-
NIA, hemos respondido
a este interés con una
formacidn en Lengua de
Signos para finales de
marzo. Hemos disefiado
este curso para dotaros
de herramientas précti-
cas en la interaccién con
personas con discapaci-
dad auditiva.

sera

La gabardina larga combinada con za-
patillas retro se perfila como una de
las férmulas de estilo mds visibles en
Espafa durante el mes de marzo, coin-
cidiendo con el cambio de estacién y
la necesidad de adaptar el vestuario a
temperaturas variables. Este conjunto
responde a una ldgica préictica: permi-
te mantener un aspecto cuidado sin re-
nunciar a la comodidad, un factor cada
vez mds determinante en las decisiones
de consumo de moda.

El auge de esta combinacidn se expli-
ca por la convergencia de dos tenden-
cias dominantes. Por un lado, el regre-
so de prendas cldsicas y atemporales,
como la gabardina de corte recto y to-
nos neutros, beige, camel o arena, que
funcionan como prenda de entretiem-
po. Por otro, la consolidacién del cal-
zado deportivo de estética retro, que se
han convertido en un elemento habitual
tanto en contextos informales como en
estilismos urbanos mds sofisticados.

Desde el punto de vista funcional,
la clave de esta tendencia radica en su
equilibrio entre formalidad y estilo ca-

Formacion en Lengua de Signos

Nuestro objetivo va
mas alld del vocabula-
rio bdsico. Queremos
que logréis identificar
las caracteristicas de la

jornadas, de lunes a jue-
ves en horario de 19:15 a
21:45 horas.

Recordad que esta for-

1 Entre lo elegante v lo casual: asi
a moda esta primavera

sual. La gabardina introduce una es-
tructura visual que estiliza la silueta y
transmite una imagen pulida, mientras
que las zapatillas aportan dinamismo y
comodidad.

El éxito de este conjunto también se
vincula a una estética minimalista que
ha ganado terreno en los ultimos afios.
La combinacidn suele completarse con
vaqueros rectos o pantalones de cor-
te relajado y prendas bdsicas en tonos
neutros, reforzando una imagen sobria
y funcional. Este enfoque responde a un
cambio en los hédbitos de consumo, en
el que se priorizan prendas duraderas,
faciles de combinar y alejadas de ciclos.

En términos socioculturales, la popu-
laridad de este estilo refleja una evolu-
cién en la percepcion del vestuario co-
tidiano. La frontera entre ropa formal
y deportiva se ha difuminado, dando
lugar a propuestas hibridas que respon-
den a nuevas formas de vida urbana.
Asi, la gabardina larga con zapatillas
retro no solo se consolida como una
tendencia estética, sino como un sim-
bolo de consumo practico.

Inscripciones en calle
Ronda Eloy Sanz Villa,
6. También podéis con-
tactarnos en formacion@
ensenia.es o en el 975 239

comunidad sorda e inte-
gréis el lenguaje corporal
como elemento gramati-
cal. Durante las sesiones,
trabajaremos el uso del
espacio y las reglas es-
pecificas de la Lengua de
Signos Espaifiola. La for-
macidén consta de 20 ho-
ras presenciales, en ocho

macion puede resultar
totalmente gratuita. Al
gestionarla nosotros a
demanda, el importe es
bonificable a través de
los seguros sociales de
la empresa. Si sois des-
empleados o auténomos,
hay un precio especial
con descuento para faci-
litar vuestro acceso.

300. Ademds, si queréis
uniros a nuestro equipo
docente, enviad vuestro
curriculum a agenciade-
colocacion@ensenia.es.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

I Rttt ®.
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Discapacidad visual y edad

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud, en Espaia,
mds de un millon de per-
sonas tienen alguna disca-
pacidad visual. El Instituto
Nacional de Estadistica in-

B

dica que el 10% de estas per-
sonas son legalmente ciegas;
es decir, aproximadamente
100.000 personas tienen una
visién binocular inferior al
5%. En lenguaje coloquial,

.

son personas que no pueden
ver a 5 metros de distancia lo
que una persona normal pue-
de ver a 100 metros.

En general, esto ocurre por
el envejecimiento que expe-

rimentamos con los afos, a
veces unido a enfermedades
sistémicas y otras al desco-
nocimiento de antecedentes
familiares, que aumentan la
probabilidad de padecerlas.

Entre las dolencias mads
frecuentes que afectan a la
vision, nos encontramos
con la degeneracién macular
asociada a la edad, la retino-
patia ligada a la diabetes e
hipertensién arterial, ma-
culopatias asociadas a altas
miopias, glaucoma, cataratas
y otras mas.

Para saber cdmo detectar,
prevenir y minimizar estas
afecciones, hemos contacta-
do con el departamento de
optometria de Multiépticas
Monreal, donde nos indican
que las pautas a seguir, ini-
cialmente, son:

«Tener un historial comple-
to optométrico del paciente,
que nos permita alertar de
cualquier cambio producido
en la graduacién, con pérdida
manifiesta de agudeza visual.

«Teniendo en cuenta el his-
torial médico y los antece-
dentes familiares, puede ser

aconsejable hacer una revi-
sidén ocular interna.

«En pacientes con mads de
50 afios sin sintomas o sin
hallazgos optométricos pre-
ocupantes, es muy recomen-
dable una exploracién com-
pleta del ojo, para encontrar
indicios y prevenir un posi-
ble deterioro visual, siendo
la telemedicina oftalmoldgi-
ca con aparatos Opticos es-
pecializados la herramienta
mds precisa para la detec-
cion de estos.

+En caso de alteraciones
incipientes o avanzadas, se
derivara al paciente a los ser-
vicios de oftalmologia, para
que reciba el tratamiento y
seguimiento adecuado a su
dolencia.

El deterioro progresivo de
los tejidos oculares a medi-
da que cumplimos afios nos
predispone a diversos pro-
blemas o enfermedades que,
detectados a tiempo, pueden
tener buen prondstico; asi
pues, no se olviden que sus
ojos necesitan revisiones
periddicas.

—e0

Conocida popularmente como trufa
negra, es uno de los ingredientes mds
valorados y codiciados en las coci-
nas de préacticamente todo el mundo.
Este hongo crece bajo tierray no solo
destaca por su inconfundible aroma
sino también por la dificultad que
entrafia su recoleccién o cultivo, una
tarea que requiere de conocimiento y
mucha paciencia para poder realizar-
se con éxito.

Es un hongo que crece asociado con
las raices de ciertos drboles, princi-
palmente encinas, robles o avellanos.
Esta relacion crea una micorriza en la
que el drbol proporciona azucares a
la trufa y esta ayuda al drbol a absor-
ber agua y nutrientes, fundamentales
para la supervivencia del vegetal.

Su aspecto es irregular y tiene la
piel negra y llena de verrugas. El co-
lor de su carne va de un gris violdceo
a un tono negro, surcada por finas ve-
nas blancas que no cambian de color
cuando cortamos la trufa.

Su recoleccidn se realiza al llegar
el final del otofio y la temporada in-
vernal, comenzando en noviembre,
cuando el clima comienza a ser frio,
y terminando en marzo, con la llega-
da de la primavera. En esa época es
cuando alcanza su estado dptimo.

Es un hongo que, para evolucio-
nar, necesita unas condiciones muy
especiales. Entre ellas, destacan que

o

Se encuentra en: Circulo Amistad Numancia - Calle El Collado, 23, 42002 Soria

Tuber melanosporun, un diamante

los suelos deben ser calizos y bien
aireados en climas mediterrdneos
de interior, con las estaciones bien
marcadas, conformadas por veranos
tormentosos e inviernos con heladas
suaves.

Espana es el mayor productor mun-
dial, con las provincias de Soria y
Teruel como punta de lanza.

Debido a que son hongos subterra-
neos (se encuentran enterrados entre
5y 30 cm), es muy dificil detectarlos
a simple vista. Por ese motivo es que
se utilizan perros adiestrados para
localizar las trufas cuando estdn ma-
duras. Antiguamente se utilizaban
cerdos para su recoleccidn, pero las
olian antes de madurar y habia que

o—

estar muy pendientes de ellos para
que no se las comieran y dieran al
traste con la operacién.

Su perfil aromadtico es lo que la ha
convertido en una joya en la alta co-
cina, ya que se han detectado mds de
80 compuestos voldtiles en ella. Su
sabor, algo que la hace muy especial,
es una mezcla compleja con los si-
guientes componentes: tierra hime-
da, setas, frutos secos y con un toque
ligeramente picante.

A la hora de hablar de su prepara-
cién, es importante sefalar que no
hay que cocinarla en exceso. El calor
extremo destruye su aroma, por lo
que es conveniente laminarla o ra-
llarla sobre el plato terminado.

Es un ingrediente que combina de
forma excepcional con huevos, pata-
tas, mantequillas, natas y aceites, ya
que son capaces de capturar y poten-
ciar su sabor.

La trufa negra es mds que un con-
dimento, es la combinacidn perfecta
entre la naturaleza, el tiempo y la pa-
ciencia humana, uno de los elemen-
tos mds preciados en la cocina.

Y no olvidéis: las setas se comen to-
das, al menos una vez...

=LA COCINA DEL CASIN

RESTAURANTE - ARROCERIA

Q——
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ADIVINANZA

Te quiero decir algo y

no sé por donde empezar.
— r rj Tal vez si lees el .principio
lo puedas adivinar.

(o4a1nb a]) :uoidN|OS

z,SABIAS QU =7 En diferentes paises se
regalan cosas distintas para el Dia del Padre. En
Alemania, es comun regalar herramientas; en
México, chocolates y ropa; y en Japdn, dulces y
flores. Cada pais tiene sus propias tradiciones
unicas para los regalos de los padres.

CON MI PAPA...

% LO QUE MAS ME GUSTA HECER ES: _t_ NOS ENCANTA JUGAR A:

~ HACEMOS LOS MEJORES: £ SONAMOS UN DiAt PODER:

iHOLA,'PEQUENOS ESCRITORES! ESCRIBAMOS UNA CARTA ESPECIAL PARA PAPA.
DI CUANTO LO QUIERES. USA TU IMAGINACION Y HAZLA UNICA, COMO TU PAPA.
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AVERIGUA LA PALABRA

MARCOS Y SUPER PAPA ESTAN EN UNA EMOCIONANTE BUSQUEDA DE PALABRAS.
¢(ESTAS LISTO PARA DIVERTIRTE Y APRENDER CON ELLOS?
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LARA QUIERE REGALAR FLORES A SU PAPA.

AYUDA A CONTAR CUANTAS TIENE.
» -~ 000 - £
(2 \ / | |
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PEDRO ESTAIAPRENDIENDO A ESCRIBIR LA PALABRA
‘PAPA’. {QUIERES PRACTICAR CON EL?
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C/[€C/NO/O/A/RIN|S A|U/A/R/T KT RIS Soy pequefa, roja y acida. A menudo
A°HLALATEME A'E OA TCHUD me encuentras en tartas.
R ORD RNATATIILTINUTITIL S A
PALABRAS DESORDENADAS
A CHOT COTLATTETIUAAAAAARC
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NUESTRAS VENTAJAS
+ Control y Acceso 24h

v Alguiler sin permanencia
+ Videovigilancia

+ Zona carga y descarga
+ Seguro incluido

+ Control de plagas

+ Sistema anti incendios
y mucho mas...
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(©) 643 14 14 21

www.trasterosensoria.es

Alquiler de Trasteros y almacenes
Autonomos, empresas y particulares

GERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET

1111111 10 CONDUCIRY PERMISOS DEARMAS,
S G OFTALMOLOGIA, TRAUMA, URDLOGIA,
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5 DIFERENCIAS

ORIGINAL

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR: Palabras desordenadas: LA VIDA ES COMO UNA CAJA DE BOMBONES,
NUNCA SABES LO QUE TE VA A TOCAR. Adivinanza: LA SERIE EL PUEBLO

SORIANoOticias.com

PASATIEMPOS
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CLASIFICADOS
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SE BUSCA CAMARERO/A A
JORNADA COMPLETA.
SE OFRECE CONTRATO
INDEFINIDO Y BUEN
AMBIENTE DE TRABAJO.
INTERESADAS/OS TRAER
CURRICULUM AL CIR-
CULO AMISTAD NU-
MANCIA O LLAMAR AL
633 260 080, PREGUNTAR
POR MIGUEL ANGEL.

SERBIAM, empresa lider en
control de plagas, busca
técnico aplicador de bioci-
das. Envia tu CV o ponte en
contacto con nosotros lla-
mando al nimero o mensaje
de WhatsApp al 637 548 459.
iEsperamos tu solicitud!

PROFESOR nativo inglés
con mds de 20 afnos de ex-
periencia imparte clases
de inglés de todos los ni-
veles. Tel +34 611 83 83 17.

MONATRA -Tableros a Me-
dida busca personal para
dependiente de ferreterfa.
Se valorard experiencia en
el sector. Enviar curricu-
lum a info@monatra.com

SE OFRECE. Espaiiola de 40
afios, responsable seria y
con 8 afos de experiencia
busca trabajo como em-
pleada del hogar, tareas
domésticas, limpieza y
plancha. Tel 678 284 504.

JARDINERIA Ramén Diaz.
Se hacen trabajos de jar-
dinerfa en general, de lim-
pieza de pinares pequefios
y desbroce de fincas parti-
culares. Tel. 669 934 462.

SE OFRECE PERSONA res-
ponsable y con amplia ex-
periencia para el cuidado
de ancianos y limpieza del
hogar. Tel. 638 759 109.

PISOS/CASAS
VENTA
OCASION. Por traslado, se
vende terreno urbano para
construir chalet. 1000 m2

en un pueblo del Valle.
Tel. 609 070 163.

SE VENDE finca de 3.150
M2 en las eras de Alcona-
ba. Tel. 651 375 443.

SE VENDE solar urbano
ideal para casa rural, con
edificacién  colindante.
Tel. 619 607 814.

PISOS/CASAS
VALQUILER

SE ALQUILA piso en la calle
San Martin de Finojosa.
3 Habitaciones, 1 bano.
Amueblado para entrar a
vivir. Tel. 639 867 544.

ALOJAMIENTO para traba-
jadores y empresas entre
semana. Tel. 686 322 903.

GARAJES/TRASTEROS

SE BUSCA local de 65 a 70
m2 con opcién a VADO,
zona Santa Barbara.

Tel. 649 117 614.

LOCALES/ NEGOCIOS

SE VENDE O ALQUILA Iocal
comercial acondicionado
en Soria capital.
Tel. 696 429 354.

SE TRASPASA licencia de
taxi en Soria capital por
problemas de salud. Re-
quisito obligatorio llevar
3 afios empadronado en la
ciudad. Tel. 661 923 345.

MOTOR / CAMPO

SE VENDE finca rustica de
16.171m2 cerca de Molinos
de Duero. Tel. 660 402 426.

VENDO cdncavo y criba
de cosechadora TC-56
Newholland por cambio de
modelo. Tel. 608 437 679.

VENDO fincas rusticas con
arboles. Tel. 619 607 814.

HUERTO EN Soria capital.
Se cede huerto si te gusta
y quieres cultivar tus ver-
duras. Tel 619 726 645.

COMPRO fotografias y tar-
jetas postales antiguas
preferiblemente de Soria y
provincia.

Tomas, 627 707 352.

VENDO revistas Soria 12
y 2* época Celtiberia y li-
bros de temdtica soriana.
BARATOS-OCASION: 27
tomos Cossio (toros) Edi-
cién 2007, por 140 €.

Tel. 609 197 074.

APOYO ESCOLAR. Si tu
hij@ necesita apoyo esco-
lar o ayuda con los debe-
res, lldmame. Cuento con
una amplia experiencia
impartiendo clases parti-
culares. Tel. 679 353 848.

Poligono Industrial las Casas, Calle D,

Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria
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Teléefono: 975 22 05 28
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Tus favoritas, ¥
enh tamano mini.

Baby Burgers disponible desde el 3/2/2026. El pack incluye las hamburguesas Baby Whopper®, Baby Big King® y Baby Steakhouse. Posibilidad'8
TM&©2026 Burger King Company LLC. Utilizado bajo licencia. Todos los derechos reservados.



