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ELTEMA PAGS. 4v5
Las emociones
de Nenete

Tras afios de
perfeccionista trabajo,

el DJ soriano Nenete
presenta su primer disco
"Circle of Emotions’.
“No es ningiin
experiemento”, advierte,
sobre unos temas que
suenan comprometidos,
multiculturales y
dinamicos.

ENCAPITAL PAGS. 6v7
Escuela de

artistas

Cada ano, 200
alumnos tratan de
convertir su pasion
y talento en futuro
laboral, en un
centro formativo
donde desprenden
creatividad hasta las
sanciones.

calde de El B urg de Osma asume co emgnacwn que
seguramentevse a los intentos municipales, en el proximo
padron bajardn de los 5.000 habitantes. “No es un drama” avisa
Jesus Alonso, que aunque reconoce que recibiran menos tributos
del Estado confia en mantener los mismos servicios realizan
~ do algunos ajustes. La cifra simbdlica refleja la triste realidad *

~ de una provincia que ha perdido 1.200 habitantes este afio.
PAGS. 10 Y 11

DAVID ALMAJANO
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San Juan Evolucion en | El PP decide
2017 ya mitad de la entre Angulo
tiene cartel triologia 'R° | y Pardo
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La HORA DE LA VERDAD PARA LOS POPULARES SORIANOS
CALENDARIO. El 2 de mayo se presentaran los ponencias del congreso provincial del PP del dia
28. El dia 5 se realizan las votaciones de los pre-candidatos (Marimar Angulo y Antonio Pardo) y
de los compromisarios. Del 8 al 18 se pueden presentar las enmiendas a las ponencias.

2‘3

lanoticia

Marimar Anguno y Antonio Pardo.

Dos ‘sensibilidades’ ante las urnas

Angulo
CONTRA
Pardo

Los dos sectores del PP de Soria conoceran su ‘fuerza’
el dia 5 de mayo, cuando los afiliados populares
voten a la persona que prefieren para la presidencia
provincial: Angulo o Pardo. Un ‘duelo’ que acabara con
la celebracion del congreso provincial el 28 de mayo.

SN
Los 1.400 afiliados sorianos del PP
deciden este 5 de mayo si quieren
en la presidencia provincial a Ma-
rimar Angulo o a Antonio Pardo,
y eligen a los compromisarios que
les representaran en el Congreso
del PP de Soria que se celebrara el
28 de mayo.

La actual presidenta Marimar
Angulo ha presentado 433 avales
a la candidatura, y Antonio Pardo
215, en una confrontacion que zan-
jara la pugna que las dos ‘sensibi-
lidades’ mantienen por el control
del partido, y que en los ultimos
meses se han evidenciado publi-
camente de manera notoria, con
motivo de la celebracion del con-
greso regional del PP de Castillay
Ledn, que en Soria se ha vivido en
clave provincial.

CANDIDATOS

01:

MARIMAR ANGULO

Laactual presidentadel PPde
Soriaysenadora, MarimarAngulo,
quiere continuar con el proceso
derenovacioniniciado hace
cuatroafiosenel partido, yque
ahora "esta masvivoque nunca”,
segunresaltalacandidata. Una
valoracion que seguro tiene que
vercon lavictoriade Alfonso
Fernandez Mafueco enlas
primariasdel PPde Castillay

Ledn, al que Angulo habia dado
suapoyo. Anguloasegura que
durante su presidencia provincial
elPPsehaabiertoalasbases,se
hanincorporado mas personas,y
se hanreforzadola participaciony
lacomunicacioninterna. Angulo
valora el mayoritarioapoyoquelos
sorianos handadoal PP,enlasdos
Ultimas elecciones nacionales.

02:

ANTONIO PARDO

El candidatoyexpresidentedela
Diputacion, Antonio Pardo, insiste
enque suvueltaalapoliticaactiva,
dosafosdespués,se debeaqueno
puede “darla espaldaalasituacion
quevive el PPdeSoria", segun ha
sefialadoen unacartaabierta
dirigidaa los afiliados populares
yalasociedad soriana. Remarca
que forma parte de ungrupo que
quiereun PPsoriano conmas
participacion de los afiliados, mas
reivindicativo, con una renovadas
ideas, queatienda lasdemandas
delaprovincia,y queaprendade
loserrores cometidos. Recuerda
losmalosresultadosdel PPenlas
ultimaselecciones municipales.

Asi hay que entender que en la
provincia de Soria votaran el 40%
de los militantes, para elegir al pre-
sidente regional, cuando la media
en el conjunto de las nueve pro-
vincias no llego al 10 %.

Ahora habra que saber cuantos
afiliados se han inscrito para vo-
tar la presidencia provincial del PP.
Para ejercer el derecho del voto,
el militante tiene que inscribirse
previamente y tener el pago de las
cuotas al corriente, conforme a lo
acordado en el ultimo congreso na-
cional del PP.

El militante popular soriano vo-
tara dos veces. En una urna depo-
sitara el nombre del candidato a
la presidencia que prefiere, y en la
otra elegira a los compromisarios.
Si alguno de los dos candidatos
obtiene mas del 50% de los votos,
o vence con una diferencia de mas
de 15 puntos, la otra candidatura
quedara retirada.

Si no se dan las circunstancias
sefialadas en la votacion a la pre-
sidencia, seran los compromisarios
designados por los militantes los
que elegiran el nombre de la per-
sona que asumira la responsabili-
dad de esa presidencia.

Estas votaciones serviran para
ratificar o no la presidencia de An-
gulo o, lo que es lo mismo, para
dar continuidad o no al trabajo de
la actual direccion del PP de Soria.

CONGRESO REGIONAL

La votacion en el congreso regio-
nal, al que se le quiso dar una in-
terpretaciéon en clave provincial,
dio un 64% de los votos sorianos
a Maiiueco (apoyado por Angulo)
y un 35% a Silvan (al que apoya-
ba el sector critico). En el congre-
so provincial, /se mantendran es-
tas tendencias o habra cambios?.
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NUEVOS TRABAJOS DE PRODUCCION MUSICAL A LA VISTA

NENETE. "Actualmente estoy trabajando con el musico y productor soriano, Carlos Arciniega, con el que
estoy preparando 4 canciones, y por otro, con el joven canario residente en Soria, Samuel Espino. Estamos

soriareportaje

elaborando 3 temas que esperamos que salgan junto a los de Carlos dentro de un par de meses”

EL PRIMER DISCO DEL SORIANO ANGEL DIEZ ARIGITA

Las emociones
convertidas en
MUSICA

‘Circle o Emotions’ es el nombre del primer trabajo del productor
soriano Angel Diez Arigita. Nenete, como es conocido artisticamente,
ha trabajado durante varios afos en la produccion de este disco,

un album de musica electronica con estilo propio que habla de
sentimientos y emociones, y que ya ha vendido mas de 900 copias.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ Fotografia: DAVID ALMAJANO

|

“Desde pequefio me
comenzo a interesar
todo lo relacionado con
el mundo del sonido”.

Tres afios de duro trabajo estan detras
de ‘Circle of Emotions’, el primer disco
del productor y disc jockey soriano An-
gel Diez Arigita, conocido artisticamente
como Nenete, el apelativo carifioso que
su madre le puso cuando era pequefio, y
que afios mas tarde decidié escoger para
mostrar su musica al publico. Aunque en
realidad, fue su amigo, Jaime Diez, encar-
gado, ademas, de su imagen corporativa,
el que decidio convertir este apodo en su
nombre artistico.

A pesar de llevar seis meses termina-
do, ‘Circle of Emotions’ no ha visto la luz
hasta el pasado 11 de abril, cuando Ari-
gita presentaba su trabajo en el espacio
de coworking de la capital, El Hueco. Un
disco formado por ocho temas, cargados de
emociones y sentimientos, que nacen bajo
su propio sello discografico, Rec Rendel,

|

La musica de Nenete,
sonidos calidos,
analogicos, dulces y
con mucha dinamica.

]

“Cuando empiezas a
producir la faceta de
disc jockey pasa a un
cuarto o quinto plano”

Nenete dedica unas 14 horas al dia a la produccion musical, su gran pasion./ Ap.A

fundado en el afio 2007, y con el que ha
trabajado junto a varios grupos sorianos.
“He sido muy perfeccionista”, reconoce
Nenete, que hasta que no ha visto los re-
sultados que esperaba no ha decidido pu-
blicar el album, en el que, en un principio,
iban otros seis temas mas, aunque al final
no se han incluido porque “no estaban a
un nivel de calidad que me convencia”

MUSICA CON ESTILO PROPIO

Este trabajo es el fruto de afios de esfuerzo,
de dedicacién y de pasion, concretamente
de 20 como técnico de sonido especiali-

zado en musica y produccidn, y de unas
14 horas diarias en su estudio de graba-
cion de la capital soriana, Sonoimagen,
creado en el afio 2000, y que tras cerrar
sus puertas en el 2007, volvia a retomar
su actividad hace un par de afios.

Los temas de sus canciones expresan
desde sus sentimientos mas profundos y
personales como el desamor hasta su opi-
nion sobre algunos de los asuntos de ma-
yor actualidad, este es el caso de su can-
cion ‘Climatic Change’, en la que Nenete
pone musica y sonido al cambio climatico.

El inglés es el idioma escogido para este

PARQUE
acrobatico forestal

Abierto todo el ano

628 463 200

Ctra. de Vinuesa a Montenegro Km 2,6,
contacto@vinuesaventura.com




| EPCYL | Soria Noticias | 12 quincena de mayo de 2017

¢DONDE SE PUEDE ADQUIRIR ‘CIRCLE OF EMOTIONS'?

EL DISCO del productor soriano, Angel Diez Arigita, esta disponible en formato fisico en Discos
El Rincon, y en formato digital en su pagina web, iTunes, Deeze, Google Play, Spotify, Beatport
(plataforma especializada en musica electronica v dirigida a disc jockeys) y Amazon.
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Angel Diez Arigita en su estudio de grabacion en Soria, Sonoimagen./ bAvID ALMAJANO

disco y no porque llame mas o porque en
espafiol no se puedan hacer las cosas bien,
sino porque la voz del americano Robert
Owens, les cautivo, y, ademas, combina
a la perfeccion con la musica electrénica
de Nenete, que ¢l mismo describe como
“cdlida, analogica, dulce y con mucha di-
namica”.

Entre los ocho temas, el primero que
comenzo a producir ‘Fire Burning’, un
tema alegre y veraniego para disfrutar
entre amigos, cuenta con una colabora-
cion especial, la de la cantante Vanessa
Castilla, una mirandesa residente en So-
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LAS EMOCIONES, TAMBIEN EN EL DISENO DEL DISCO

SU PROPIA RUEDA DE LAS EMOCIONES

Nenete ha querido cuidado hasta el
ultimo detalle de su disco, ‘Circle of
Emotions. El disefio es importante y
mas en la etapa del marketing visual
por eso en la caratula del album
han querido plasmar la rueda de las
emociones de Robert Plutchik (que
representa 8 emociones basicas
que cuando se mezclan 2 a 2 dan
lugar a emociones complejas) usada
en psicologia y en el estudio de las
interrelaciones desde su puntode vista.

LOS COLORES

En un principio pensaron en un circulo
con todos los colores de las emociones,
como la rueda originalde Plutchik,
pero al final decidieron hacer algo mas
"moderno y vanguardista” como el
mismo lo define. El resultado, un circulo
de colores difuminado que va desde los
tonos frios como el azul, que expresa
fidelidad y aromonia, hasta los calidos
como el rojo, el color de las pasiones que
seentremezclan constantemente.

LA PROMOCION

En cuanto a la campafia de promocion,
estan pensando Ilevar 'Circle of
Emotions’ a otras ciudades de Espafa,
haciendo una presentacion similar a
la que realizaron en la capital soriana.
El pasado 11 de abril, Angel Diez Arigita
presentaba su disco en sociedad en El
hueco, primero ante la prensa y luego
con una fiesta don con amigos en la
cafeteria del espacio de coworking
donde sonaron las 8 pistas del disco.

CIRCLE OF EMOTIONS

/4-"5

ria, que aporta un toque femenino a la
produccion. El tema ‘Molekular’ es otra
de las joyas, una fusion de culturas en la
que se mezclan vocales deep house con
voces arabes que “empastan genial y sue-
nan muy bien”, segun el autor.

En definitiva, un album lleno de ilusion
que ya ha conseguido vender un total de
900 copias y que como reconoce el pro-
ductor “no es ningun experimento”, nom-
bre que en un principio barajaron para el
disco, pero que no le acabo de conven-
cer, ya que “a pesar de ser el primero, sé
lo que estoy haciendo”

ARIGITA'Y SU FACETA COMO DJ

Con 10 afios, Angel Diez Arigita ya es-
taba interesado en el mundo del sonido.
“Cuando veia la television me pregunta-
ba como montarian la imagen y el soni-
do, veia los dibujos animados y las peli-
culas y me surgian muchas preguntas”. A
los 13 afios compré sus primeros platos,
unos giradiscos con los que empezo a co-
ger practica y consiguié comenzar como
disc jockey, actuando en pequefias salas
de Soria, Madrid y otras ciudades.

Su pasion se convirtio en una profesion.
Comenzo estudiando el Ciclo Formativo
de Grado Superior de Sonido y continud
especializandose en musica y produccion
musical. Su formacidn se completa con
estudios musicales y con una larga lista
de cursos relacionados con el sonido.

Ahora, reconoce que su faceta como DJ
ha pasado a un “cuarto o quinto puesto”,
y es que producir lleva mucho trabajo, y
mas, si también te dedicas a componer y
a llevar a cabo todos los arreglos. Nenete
realiza a diario estas tareas en Sonoima-
gen, el estudio de grabacion que puso en
marcha para desarrollar tanto sus necesi-
dades creativas como las de otros artistas.

Entre sus objetivos esta conseguir que
su musica suene por todo el mundo, una
meta que requiere de “paciencia y esfuer-
zo” en un mundo en el que lo mas impor-
tante es “no venirte abajo”.

m-audiovisuales

Unidades moviles de radio y television.

Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacion.

www.m-audiovisuales.es
Teléf. 659 171258
info@m-audiovisuales.es
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“PROCURAMOS QUE LAS SANCIONES SEAN CREATIVAS"

TERESA PACHO, directora de la Escuela de Arte y Superior de Disefio desde hace siete afios, ha reconocido
que el ambiente que se respira en el centro es muy bueno. Ademas, ha querido resaltar que “las sanciones que
ponemos procuramos que sean creativas, dirigiéndolas a trabajos que ayuden y aporten algo a la comunidad”

ESCUELA DE ARTE Y SUPERIOR DE DISENO DE SORIA

Mas de 100 anos de

HISTORIA

La EASD de la capital abre sus puertas a Soria Noticias para dar a
conocer la metodologia de ensefianza por la que apuestan en el centro
desde hace ya varios afos. Un método participativo de proyectos de
colaboracion y de cooperacion, que consigue que los alumnos de esta
escuela centenaria sean parte activa de la sociedad soriana.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ

La semilla del arte soriano germina bajo el te-
cho de la Escuela de Arte y Superior de Disefio
de la capital, el unico centro de referencia en
la provincia de educacion artistica, por el que
pasan cada afio alrededor de 200 alumnos con
la finalidad de profesionalizar su gran pasion.
Este es, precisamente, el cometido de este cen-
tro publico de ensefianzas especiales con mas
de 100 afios de historia, que en la actualidad
imparte las ensefianzas de Bachillerato en su
modalidad de Arte, el Ciclo de Grado Medio
de Asistente al Producto Grafico Interactivo,
el Ciclo de Grado Superior de Fotografia, y las
Ensefianzas Artisticas Superiores de Disefio
Grafico, equiparadas al Grado Universitario.
El centro soriano ha sabido adaptarse en
todo momento a las necesidades educativas
de la sociedad, y promueve desde hace unos
afios un cambio en la metodologia de la ense-
fianza basado en la interdisciplinariedad. “Un
método participativo de trabajos colaborativos
y cooperativos que se fundamenta en la parti-
cipacion del alumnado en su propia evolucién
académica”, segun explica la directora de la
EASD de Soria, Teresa Pacho. Incluir este tipo

Fotografia: PATRICIA LAPRESTA

de dindmicas es complicado, por eso, el centro
apuesta por la formacién de sus docentes en
esta metodologia a través de diversos cursos
y pautas.

TRABAJO POR PROYECTOS

Son muchas las ventajas de la metodologia
por la que apuesta el centro, entre ellas, la
comprension por parte del alumno de la in-
terconexion entre las diferentes disciplinas,
la incorporacion de las capacidades de todos
los alumnos al no ser evaluados solo a través
de los examenes y la colaboracion con otros
centros e instituciones, que como explica Mi-
riam Tello, jefa de estudios, “nos permite remar
juntos en una misma direccion”.

‘Soria, laboratorio de aprendizaje’ es uno de
los proyectos en los que trabaja, formalizado a
través de la Direccion Provincial con un acuer-
do de colaboracion con el Ayuntamiento de
Soria, y que tiene como objetivo “sumar es-
fuerzos en la dinamizacion del Casco Viejo de
la ciudad”. Esta colaboracion retne a la Escuela
de Arte de Soria, al CIFP Pico Frentes, CIFP La
Merced, Conservatorio Profesional de Musica

De izda. a dcha.: Ana Ortega, Alberto Crespo, Susana Soria, Teresa Pacho y Miriam Tello. /p.L.

| |
‘Soria, laboratorio de “Damos respuesta al
aprendizaje’, el proyecto 100% de las solicitudes

de nuestros alumnos al
programa Erasmus”.

de colaboracion en el
que trabaja la escuela.
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LA ULTIMA ACTIVIDAD DE 'SORIA, LABORATORIO DE APRENDIZAJE'
UN ENCUENTRO CULTURAL serd la actividad que cierre este proyecto de colaboracion. El evento dirigido
a la educacion, al comercio local y a los ciudadanos se realizara el 8 de junio en la plaza de la Fuente Cabrejas,
donde sonara musica en directo de los conciertos del Festival de Creacion Joven 2017.
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Alumnos trabajando, en la sala de medios audiovisuales de la EASD de Soria. /p.L.

Oreste Camarca, CEIP La Arboleda y Facultad
de Administracion y Direccion de Empresas
del Campus Duques de Soria, en una veinte-
na de actividades, ideadas y promovidas por
sus alumnos.

Susana Soria, profesora de fotografia de la
escuela, ha sefialado la riqueza que este tipo
de experiencias suponen para todo el mundo,
ya que como explica “la mirada de cada uno
de los colaboradores es totalmente distinta”,
y es justamente en la diversidad donde reside
la riqueza de una sociedad.

A este revolucionario método educativo, se
suman muchas otras iniciativas por parte del
centro. Entre ellas, el propdsito de crear pe-
quefios espacios y rincones donde sus alum-
nos se sientan a gusto, y en los que participen
también en el disefio para conseguir de esta
forma un mejor rendimiento académico.

EXPERIENCIA ERASMUS
El programa Erasmus es una de las vértebras
de la Escuela de Arte y Superior de Disefio de

LOS DATOS

200:

ALUMNOS

Son los que pasan por lasaulasde la
Escuela de Artey Superior de Disefio de
Soria cada curso escolar, dispuestos a
racionalizar sus habilidades.

4:

ENSENANZAS

El centro soriano oferta un total de
cuatro ensefianzas de distintos niveles
educativos, relacionadas con el arte y
el disefo.

18:

EDICIONES

Las Jornadas Graficas de la escuela
celebraban este afio su décimo octava
edicion con una recopilacion de todos
los carteles del evento.

Imagen del taller de vaciado, una de las joyas del centro soriano. /p.L.

Soria. El centro se muestra muy contento con
este proyecto, que como afirma Teresa Pacho,
“da respuesta al 100% de solicitudes”.

Para los alumnos vivir una experiencia de
este tipo, supone un crecimiento a todos los
niveles, personal y también laboral, ya que el
centro ofrece tanto la posibilidad de pasar un
aflo estudiando en otros centros educativos
europeos, como la de realizar las practicas de
sus ensefianzas en una empresa extranjera.

Para el ciclo de grado medio que imparten
tienen dos consorcios, uno con el Ayuntamiento
de Soria y otro con la Junta de Castilla y Leon,
ambos para desarrollar las practicas. Los estu-
diantes de Fotografia, ciclo superior, también
tienen la posibilidad de viajar becados para
comenzar a tomar contacto con la profesion
que han escogido, y por tltimo, los de Disefio
Grafico que pueden escoger entre realizar las
précticas o irse un afio a estudiar fuera de las
fronteras espafiolas.

Cualquiera de las posibilidades es, segun pa-
labras de la coordinadora Erasmus del centro,

Ana Ortega, “una fuente interesante para com-
partir experiencias que acaban enriqueciendo
a toda la comunidad educativa”, ya que los
alumnos “traen, comparten y abren mentali-
dad”.

JORNADAS GRAFICAS

Dentro de sus actividades mds importantes
estdn las Jornadas Graficas, que este afio han
cumplido la mayoria de edad con las charlas
y talleres impartidos por el fotografo Juan
Manuel Castro Prieto, e Isidro Ferrer, el uni-
co premio nacional de disefio e ilustracion al
mismo tiempo. Estos profesionales consiguen
calar hondo en la formacion de los alumnos,
cumpliendo asi el objetivo por el que nacie-
ron estas jornadas, organizadas de una mane-
ra ‘muy calida y cercana’, segun la directora,
por el jefe del departamento de actividades ex-
traescolares del centro, Alberto Crespo. Y que
son otra mds de las herramientas que el centro
pone a disposicion de sus alumnos para que
busquen “su propia vision del arte”.

Distribuidor oficial %% CEPSA
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AYUNTAMIENTO

Martin de
Marco, nuevo
cronista de
Soria

S.N.
“Sin desmerecer” a ninguno
de los dos candidatos que se
presentaban al anuncio del
Ayuntamiento para ostentar
el cargo de Cronista Oficial de
Soria, la comision de Personal
reunida en su apartado de Dis-
tinciones y Honores, ha dic-
taminado que el actual archi-
vero municipal, José Antonio
Martin de Marco, sea el nuevo
cronista de la ciudad.

Asi lo ha anunciado la
concejala Teresa Valdenebro,
quien ha sefialado que en la
convocatoria se formaliz6 en
el BOP de julio del afio pasa-
do para unas funciones en las
que también se postulaba el
profesor José Maria Martinez
Laseca.

Valdenebro ha incidido que
la comision técnica ha lleva-
do a cabo un labor “dificil”,
ya que ambas personas tie-
nen “un amplio curriculum
de obras publicadas, tanto de
la ciudad como también de la
provincia”

Martin de Marco pasa a ocu-
par asi la plaza vacante que
dejaba Miguel Moreno, falle-
cido en el afio 2010.

Torezio de Sorut

Francisco de Gregorio, jefe de cocina del restaurante Virrey Palafox. |o.

El Virrey Palafox g

ana el premio

‘El Mejor Torrezno del Mundo’

El Salon de Gourmets de Madrid ha acogido la nueva edicion de este concurso, en el
que se disputaban el premio siete restaurantes de la capital y provincia. El certamen
esta auspiciado por la Marca de Garantia Torrezno de Soria.

S.N.

El restaurante Virrey Palafox de
El Burgo de Osma ha sido el ga-
nador del concurso ‘El Mejor To-
rrezno del Mundo’, en la catego-
ria de innovacion, en el certamen
desarrollado en la feria de ali-
mentacion El Salon de Gourmets.
El jefe de cocina del estable-
cimiento, Francisco De Gregorio,
ha sido el encargado de realizar
y presentar la elaboracién gana-
dora, que ya obtuvo muy buenas
criticas en la Feria de la Trufa de
Abejar, y que ha conseguido cau-
tivar al jurado del concurso, for-
mado por el chef Fran Vicente;
el actor y presentador de televi-

sion, Luis Larrodera; el realiza-
dor Alejandro Ibafiez; el diputa-
do provincial, Martin Navas; José
Antonio Benito, miembro de la
Camara de Comercio de Soria;y
Samuel Moreno, presidente de
la Asociacion de Fabricantes de
Torrezno de Soria.

El Virrey competia en este con-
curso, organizado por la Marca
de Garantia Torrezno de Soria
en colaboracion con la Camara
de Comercio y la Diputacion de
Soria, con otros seis estableci-
mientos sorianos, de la capital el
Restaurante Alcores, Parador de
Soria, La Chistera y The Caddie; y
del resto de la provincia Sabores

de Almazan y Restaurante Cin-
tora de El Royo.

“Con esta iniciativa se ha lo-
grado poner al Torrezno de So-
ria en lo mas alto de la gastro-
nomia”, ha comentado Samuel
Moreno, para quien El Salon de
Gourmets es un foro adecuado,
aunque ¢l esperaba un poco mas
de espacio.

Tras el desfile de platos innova-
dores, los campeones del Concur-
so ‘El Mejor Torrezno del Mundo’,
en las modalidades de aficionado
y profesional, llevaban a cabo
una demostracion de la elabora-
cion de un torrezno de manera
tradicional.

EDUCACION
Nuevos
cambios en
el Duques de
Soria

S.N.
El Consejo de Gobierno de la
Junta de Castilla y Ledn ha
aprobado la creacion de la Es-
cuela de Ingenieria de la Indus-
tria Forestal, Agronoma y de la
Bioenergia de la Universidad de
Valladolid (UVA) en el Campus
de Soria.

A su vez, ha suprimido la Es-
cuela Universitaria de Ingenie-
rias Agrarias del mismo campus.
En el nuevo centro, se imparti-
ran las ensefianzas oficiales que
se ofrecen actualmente en la
Escuela Universitaria, es decir,
el Grado de Ingenieria Agrico-
la y del Medio Rural, en extin-
cion desde el curso 2013-2014;
el Grado en Ingenieria Forestal:
Industrias Forestales, implan-
tado en el curso 2011-2012; el
Grado en Ingenieria Agraria y
Energgética, implantado en el
curso 2013-2014; y el Master
en Ingenieria de la Bioenergia
y Sostenibilidad Energética, im-
plantado en el curso 2016-2017.

La UVA remitio a la Conseje-
ria de Educacion la propuesta
de su Consejo de Gobierno y el
informe previo favorable de su
Consejo Social, relativos a la
creacion de la Escuela de Inge-
nieria de la Industria Forestal,
Agronomica y de la Bioenergia,
de Soria y la consiguiente su-
presion de la Escuela Universi-
taria de Ingenierias Agrarias, de
Soria.

La creacion de esta nueva es-
cuela no supondra coste econo-
mico adicional alguno a la fi-
nanciacion que la Comunidad
realiza a la UVA.

......
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EDUCACION

S.N.
El colegio CEIP Numancia de
la capital ha sido seleccionado
como ganador de Castilla y Le6n
de la trigésimo tercera edicion
del Concurso Escolar de la Or-
ganizacion Nacional de Ciegos
Espafioles (ONCE) y su Funda-
cion, en la que han participa-
do un total de 10.211 alumnos
de 174 centros educativos de
la Comunidad, bajo la coordi-
nacion de 256 profesionales de
la educacion.

Estudiantes y docentes del
centro soriano han trabajado y
reflexionado sobre el bullying,
el tema central de esta edicion,
que ha dejado dos ganadores

mas en la Comunidad, el CEIP
Beatriz Galindo de Salamanca y
el Centro Cultural Vallisoletano.
Bajo el lema ‘Somos diferentes,
no indiferentes. Activistas contra
el acoso’, el concurso ha ofre-
cido herramientas para detec-
tar, sensibilizar y actuar contra
las situaciones de acoso que se
puedan producir en la escuela.
De esta manera, los escolares se
han convertido por si mismos en
agentes de cambio para actuar
contra el bullying, con toda la
fuerza del grupo-aula.

BULLYING
Segun datos del Ministerio de
Educacion, este fendmeno al-

El CEIP Numancia de Soria, premiado
en el Concurso Escolar de la ONCE

[T

canza al 4% del alumnado y
los expertos afirman que cer-
ca de un 10% de los afectados
son menores con discapacidad.
El Concurso Escolar de la ONCE
y su Fundacion es un progra-
ma de sensibilizacion educati-
va, que pretende trabajar en el
aula de manera activa el cambio
de actitudes, y la actuacién de
los alumnos para mantener una
convivencia respetuosa.

En esta nueva edicion del con-
curso han participado alumnos
de centros educativos espafioles
publicos, concertados y privados
desde Primaria hasta Bachille-
rato, ademas de Educacion Es-
pecial y Formacion Profesional.

ECONOMIA

La deuda municipal baja
al 65,7%0 y el resultado
presupuestario cierra positivo

S.N.
El concejal de Hacienda del Con-
sistorio capitalino ha dado cuenta
de la liquidacion del Presupues-
to del afio 2016. Las cuentas del
Ayuntamiento de Soria confir-
man para Javier Muioz la pla-
nificacion municipal desarrolla-
da en los ultimos afios, con una
deuda programada y que se va
reduciendo en el tiempo.

El Consistorio de la capital ha
rebajado de forma notable su
deuda viva con las entidades fi-
nancieras, a ritmo de mas de un
millén de euros al afio, dejando
el porcentaje en un 65,74% de

los ingresos totales (25.276.000
euros).

Asi, para el concejal, el Ayun-
tamiento cumple “con mucho
margen” las exigencias de la
Ley de Estabilidad Presupuesta-
ria, muy por debajo de ese 110%
de los ingresos, y la regla de gas-
to con 31,1 millones, por deba-
jo de los 32,6 estipulados en la
normativa como limite.

RESULTADO PRESUPUESTARIO

Ademas, teniendo en cuenta in-
gresos y gastos, el resultado pre-
supuestario ajustado cierra en po-
sitivo con 5,5 millones de euros.

™
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Weleologia Identidad Soriana 64 ..

La Sociedad Espeleoldgica Alto Duero
desarrollara un curso de espeleologia
durante los dias 6,7, 13y 14 de mayo
en Soria. Se trata de un curso de inicia-
cion, en el que se impartiran nociones
tedricasy practicas sobre cartografiay
topografia, asi como el uso de materia-
lesy las técnicas de progresion. El plazo
maximo para formalizar la suscripcion
es el 2 de mayo, las plazas son limita-
dasy se concederan por orden de con-
firmacion. Puedes obetener masinfor-
macion en el 606 443 508.

La Biblioteca Publica de Soria aco-
ge hasta el 30 de septiembre la ex-
posicion ‘Soria y Numancia: Numan-
cia en la construccion de la identidad
provincial, siglos XIX'y XX', organiza-
da porlaJuntade CastillayLedn den-
tro del programa de actividades de
Numancia 2017. 12 paneles que de-
muestran que no hay una unica isto-
ria de Numancia. La muestra podra
verse en las plantas bajay primera de
la Biblioteca Publica durante el hora-
rio de apertura del centro.
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LA PUERTA DE LA SACA, PROTAGONISTA
‘Rojo pasion'’ para el cartel de San Juan2017

Las fiestas estan ya en marcha. Este pasado fin de semana se celebrd la toma de baston de los nuevos jurados y también se dio a cono-
cerel cartel que anunciara las fiestas de San Juan 2017.'Rojo pasion'de Jordan Fernandez fue la propuesta elegida por los sorianos me-
diante votacion popular, con 177 votos de los 485 emitidos por los sorianos . El préximo acto sanjuanero, en el que los vecinos de los

12 barrios daran su “si" a las fiestas sera, como manda la tradicion, el proximo domingo 7 de mayo.
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OBJETIVO: OFRECER UN PUEBLO ATRACTIVO PARA VIVIR E INVERTIR

LIBERTAD. Jesus Alonso considera que el Ayuntamiento no puede obligar a nadie a vivir en El Burgo,
aunque sf apuesta por una politica con impuestos municipales muy bajos y servicios por encima de un
municipio de su rango, en torno a los 5.000 habitantes, y alicientes que animen a vivir en este municipio.

EL SALDO VEGETATIVO ANUAL ES DE 50 PERSONAS MENOS

La ‘lucha’ por

LOS 5.000
en El Burgo

El municipio de El Burgo de Osma va a bajar de los 5.000
habitantes. Asi lo reconoce el alcalde, Jesus Alonso, resignado
ante la realidad demografica de no poder compensar con el
saldo migratorio un crecimiento vegetativo negativo. El alcalde
lo acepta “sin dramas”, y sin renunciar a la ‘lucha’ de mantener
o recuperar esa poblacion simbodlica de los 5.000.

Texto: PATXI VERAMENDI

Aunque el Ayuntamiento de EI Burgo de
Osma estd manteniendo una ‘lucha’ in-
cansable por mantener su poblaciéon en
la emblematica cifra de los 5.000 habi-
tantes, el alcalde Jesus Alonso teme que
los proximos datos estadisticos coloquen
a la localidad soriana por debajo de ese
numero de empadronados. Lo dice con re-
signacion, y con la tranquilidad de quien
estd haciendo todo lo posible por evitarlo,
pero que ve como la realidad demogra-
fica de El Burgo acabara imponiéndose
al deseo de la corporacion.

“Si al aflo mueren entre 80 y 100 per-
sonas en el municipio, y por el contrario
nacen unos 40 nifios, estamos ante un
saldo vegetativo negativo que es dificil
compensar”, sefiala el alcalde burgense,

|

Solo Soria, Almazan y
El Burgo tienen mas
de 5.000 habitantes.

]

El alcalde afronta
la situacion “sin
dramatismo”.

|

El Ayuntamiento
ofrece una politica
fiscal muy ventajosa.

Jesus Alonso, alcalde de El Burgo de Osma, en su despacho. [DAvID ALMAJANO

porque ese mayor numero de defuncio-
nes no se estd compensando ahora con
el saldo migratorio, es decir, con la lle-
gada de nuevos vecinos.

“Yo soy consciente y se que vamos a
bajar de los 5.000. Por una razon obvia,
si vamos bajando 40 ¢ 50 habitantes cada
aflo, y ahora tengo 5.005, vamos a te-
ner que bajar de esos 5.000. Eso si, mi
obligacion es que cuando bajemos y nos
coloquemos en 4.950 empadronados, los
burgenses y oxomenses no lo noten. Yo
no puedo decir a las parejas que tengan

5 hijos, ni a los mayores que aguanten
un poco mas y se mueran a los 100 afios.
Yo no puedo modificar una realidad de-
mografica que estd ahi”, apunta el al-
calde, que afronta este hecho “sin nin-
gun drama”.

En la actualidad, sélo la capital de So-
ria y Almazdn estan por encima de los
5.000 habitantes, ademas de El Burgo,
recuerda Jesus Alonso, para quien la pér-
dida de ese liston de poblacion es mas
una cuestion de imagen y de simbolis-
mo (al perder un nimero redondo), que

MUCHAS GRACIAS

SEOUIDURES

SORIANOtICIAaS.com

supera los 10.000 seguidores en
Facebook y para celébrario con
todos nuestros amigos traemos un

Sorteo Fin de
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CESION DE NAVES O SUELO INDUSTRIAL
EMPLEOQ. Al empresario interesado en asentarse e invertir en El Burgo de Osma puede instalarse sin
pagar impuestos municipales, por las bonificaciones que recibira, con la condicion de generar empleo
y generar riqueza. El Ayuntamiento esta dispuesto a ceder suelo e instalaciones, si es necesario.
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Plaza Mayor de El Burgo de Osma, punto de encuentro y de referencia cultural y festiva para los vecinos de la localidad burgense. /SN

de dificultades econémicas que puedan
afectar al futuro de la villa.

“La pérdida de los 5.000 habitantes no
quiere decir que El Burgo de Osma ten-
ga mayores problemas de regresion de-
mografica que otros nucleos de nuestro
entorno provincial, regional o incluso de
algunas comarcas del interior europeo”,
indica Alonso.

“Lo que pasa es que por estar en ese
filo de los 5.000, estamos mas en el foco
de atencion. Y porque en El Burgo nos
hemos destacado por mantener esa po-
blacion”, afiade el alcalde, “por la que
seguiremos peleando”.

MISMOS SERVICIOS

Los servicios basicos del municipio seran
los mismos y tendran la misma calidad,
explica Jesus Alonso, “si bajamos de los
5.000 habitantes”. “Tendremos menos tri-

butos del Estado, pero tampoco va a ser
una reduccion llamativa. No hay una cifra
concreta en el recorte de los ingresos por
tributos que lleguen del Estado. Depende
de muchos factores, y tampoco se saldan
al aflo siguiente, tiene que haber un poso
demografico”, sefiala Alonso.

“He hablado con otros alcaldes que han
pasado por lo mismo en sus municipios, y
me han dicho que la pérdida de los 5.000
habitantes es mas una cuestion de ima-
gen. La participacion de los tributos del
Estado influye poco, nada que no pueda
resolverse con unos ajustes presupuesta-
rios razonables. Me han tranquilizado en
ese aspecto”, explica el alcalde.

Por otra parte, con menos de 5.000 ha-
bitantes no hay obligacion de dar ciertos
servicios. Por ejemplo, no es necesario
tener un interventor y un secretario en
dos puestos diferenciados. O no hay que

tener un cuerpo de Policia Local, recuer-
da Alonso. “Lo que no significa que no
vayamos a intentar mantener los mismos
servicios”, aclara el alcalde.

EMPADRONAMIENTO DE OFICIO

Uno de los recursos que utiliza el Ayunta-
miento burgense es el empadronamiento
de oficio, de las personas que viven en el
municipio de El Burgo. “Cuando el alcal-
de manda una carta y le recuerda a un
vecino su obligacion de empadronarse,
es algo que no gusta. Pero es mi obliga-
cion-, argumenta Jesus Alonso.

“Yo no le obligo a que viva en El Burgo,
pero si vive tiene que empadronarse. Yo
cumplo una obligacién, no por mi, por
los vecinos. Y cuando tramito de oficio
un empadronamiento, en el Consejo de
Empadronamiento, no lo hago por capri-
cho, sino porque velo por el bien comun,

por mis vecinos. Es mi responsabilidad,
y para mi seria mas facil no hacerlo y
no meterme en ese lio que me desgasta
y me genera conflictos personales. Pero
entonces no cumpliria con mi obligacion
de velar por el bien comun”, afirma Je-
sus Alonso.

CARGA FISCAL MINIMA

Si bien los bandos de empadronamiento
de oficio o las ayudas a la natalidad, de
300 euros, pueden ser mas llamativos, el
Ayuntamiento tiene otras herramientas
mas importantes para tratar de evitar la
despoblacion y propiciar la fijacion de
poblacion. Son las politicas municipales
fiscales y de fomento de la inversiéon y
de la riqueza.

Jesus Alonso destaca que el Ayunta-
miento de El Burgo es el segundo que
mas bajo tiene el recibo del IBI entre los
60 principales municipios de Castilla y
Ledn. El impuesto de vehiculos es el me-
nor que permite la ley; no tiene impues-
to de plusvalia; no se cobra impuesto de
apertura de establecimiento; o la tasa de
bonificacion empresarial llega hasta el
90% de la exencion de los costes para
el empresario. “Si alguien quiere mon-
tar un negocio en El Burgo, pagara cero
euros de impuestos al Ayuntamiento”,
subraya el alcalde.

Los datos del Ministerio Hacienda y
Administraciones Publicas dicen que El
Burgo de Osma, en relacion con las tasas
que tienen que pagar los vecinos, es la
localidad que tiene la carga impositiva
mas baja, de los municipios de su rango
en la region y, por el contrario, ofrece
unos servicios superiores.

“Poco méas podemos hacer en el Ayun-
tamiento. Tratamos de que resulte atrac-
tivo vivir en El Burgo, y de favorecer la
inversion, hasta el punto de que estamos
construyendo naves industriales para
cederlas a las empresas comprometidas
con el empleo en el municipio”, dice Je-
sus Alonso.

El pack del sorteo incluye:

e Una noche en el Hotel Alvargonzalcz

Participa en nuestro

Facebook

del 2 al 9 de Mayo




12— | PROVINCIA |

12 quincena de mayo de 2017 c| Soria Noticias | EPCYL |

La 57 Feria de Muestras
de Almazan se refuerza
con maquinaria agricola

La cita, del 12 al 14 de mayo, no coincide este afio con
las celebraciones festivas de San Isidro y San Pascual.

JA.
El edicion 57 de la Feria de Mues-
tras de Almazan ocupara mas de
6.000 metros cuadrados de expo-
sicién en el recinto de La Arbo-
leda del 12 al 14 de mayo.

La cita ferial se ha convertido
en un referente agricola y alimen-
tario a nivel nacional, y de las mas
antiguas de Castilla y Ledn, con
unos 250 expositores.

Este afio la presencia de expo-
sitores se vera reforzada con la
incorporacion de la maquinaria

|

Abiertos unos 6.000
metros cuadrados de
feria en La Arboleda.

agricola que, en su mayor parte,
se incorpora cada dos afios. La ali-
mentacion, artesania, la automo-
cién y los servicios siguen siendo
los principales sectores.

La muestra se podra visitar des-
de el viernes 12 y hasta el domin-
go 14 de 10.00 a 21.00 horas.
Tanto el sdbado como el domin-
go de 11.00 a 14.00 y de 17.00 a
21.00 horas, habra distintas de-
mostraciones en un programa pa-
ralelo al evento ferial.

En esta edicion, los dias de la
feria no coinciden con la celebra-
cién de San Isidro ni con las jor-
nadas de San Pascual Bailon, dos
de los momentos festivos para la
poblacion y que se desarrollaran
a lo largo de la semana.

LA UNIVERSIDAD DE ALCALA ELIGE EL MUNICIPIO PARA EL PROGRAMA GEOLODIA 2017 EL 6 DE MAYO
Los desposorios de Jaime I y Leonor devuelven a Agreda ala época medieval

Unos 25 grupos de recreacion participan en la celebracion de los Desposorios de Jaime I de Aragén y Dofia Leonor
de Castilla del 12 al 14 de mayo, un acontecimiento histdrico que ocurrié en 1221,y que sirve para volvera la épo-
ca medieval con un programa intenso de actividades. Los actos centrales se haran el sdbado a partir de las 18.00
horas, con la entrada de los cortejos nupciales de los reinos de Aragon y Castilla; 1a realizacion de los desposorios
alas 18.30 horas, en el palacio de los Castejones,; y el posterior desfile de las tropas, para culminar con las Justas.
Participaran unos 150 recreadores de toda Espafia, y se calcula que colaboran cerca de 300 vecinos de Agreda .

Tecnogolmayo se afianza como la
Lanparty mas participada en las
redes e innovadoras tecnologias

Durante 4 dias, se ha desplegado un completo programa que ha contado con los colo-
quios sobre nuevas tecnologias de automocion, VR y RD, Android vs I0S y consolas.

JJLA.
Balance satisfactorio en la nueva
edicion de Tecnogolmayo, la cita
que une la electrénica con las nue-
vas tecnologias y las redes a lo lar-
go de cuatro dias, del 28 de abril
al 1 de mayo, con juegos, charlas,
concursos y talleres en un progra-
ma organizado por la Asociacion
Cultural Pasarlobit, en estrecha co-
laboracion con el Ayuntamiento del
municipio de Golmayo.

En estos dias se han realizado
numerosas actividades en un pro-
grama que este afo ha contado con
coloquios sobre VR y RD, nuevas
tecnologias en automocion, Pc vs
consola, android vs 10S, y las fu-
turas lanpartys, entre otras.

Para la realizacion del evento se
han utilizado mas de 3.000 metros
de cable de red informatica, mil
de red eléctrica y 200 de fibra 6p-
tica. Se han enlazado los bastido-

res a 10 gigabytes por segundo y
se han movido casi 2 petabytes de
informacion.

El alcalde de Golmayo, Beni-
to Serrano, ha hecho un balance
muy positivo del desarrollo de la
Lanparty, agotandose el aforo de
cerca del centenar de personas en
el espacio privado, y con mas de
un millar de participantes en el pu-
blico. Serrano cree que la actividad
cada vez tiene mayor proyeccion.

mazan
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La nueva Casa Consistorial cuenta con una imagen mas moderna y funcional. /1A,

Medinaceli avanza el nuevo centro
logistico y culmina el Ayuntamiento

El poligono industrial se vera ocupado por cuatro empresas orientadas al sector de los
transportes, con cerca de medio centenar de puestos de trabajo. Unos 800.000 euros se
invierten en las obras de la nueva Casa Consistorial, que se inaugurara a finales de 2017.

JJ. A
Dos importantes obras se estan aco-
metiendo en el nucleo de Medin-
aceli-Villa, y que terminadas para
2018, vendran a suponer un im-
portante revulsivo para el empleo
y los servicios.

En el poligono industrial, avan-
zan durante estas se-
manas las obras de los
viales de distribucion,
a fin de poder dar ca-
bida a cuatro nuevas
empresas relacionadas
con el sector del trans-
porte, que van a con-
vertir este drea en un
importante centro lo-
gistico. La intervencion
la acomete la empresa
Construcciones Beltran
Mofiux S.A. con un pre-
supuesto de licitacion de 385.000
euros. La obra cuenta con dos fases,
a la que seguird la electrificacion
de las parcelas, segin confirma el
alcalde, Felipe Utrilla. “Ya tenemos

confirmadas tres empresas, que son
las de Via Cero, Fernando Torres
y Sertrans”, afirma Utrilla, quien
adelanta que hay avances con una
cuarta para asentarse en el poli-
gono. Entre todas, Utrilla cree que
se van a superar los 30 puestos de
trabajo, mas los indirectos. “Tiene

Las maquinas trabajan a pleno rendimiento estas semanas en el poligono./i.A.

|

Tres empresas ya estan
confirmadas, y queda
pendiente una cuarta.

que estar en funcionamiento en el
aflo 2018”, dice el primer edil, que
no descarta la construccion de unas |

naves nido en la zona proxima.

Para Utrilla, los dos atractivos
que han encontrado las firmas
para su asentamiento en el térmi-
no son las facilidades aportadas
por el Ayunta- |
miento y la cer-
cania de la au- |
tovia, que con- |
vierten a Medi-
naceli en “uno |
de los nucleos
mejor comuni-
cado, ya que es- !
tamos cerca de |
Madrid y bien !
conectados con

el Norte”.

La otra obra |
estrella es la nueva Casa Consis-
torial, que se podra inaugurar a fi-
nales de afio, y en la que se han
invertido 800.000 euros, en el so-

lar municipal.

sutyrai,

Responsables de lo
nuestro

Resulta curioso que uno de los
textos legales en los que mas
claramente se reconoce al ciu-
dadano el derecho de proteger
sus propiedades sea la Ley de
Seguridad Privada. Y es nor-
mal, la seguridad como com-
petencia es exclusiva del Es-
tado, pero a todos y cada uno
nos atafie procurarnos nues-
tra mejor parte de seguridad.

Para que esto sea legal, es
el propietario el unico le-
gitimado para poder reali-
zar estas funciones. Grandes
sanciones aguardan a quie-
nes usan a personal diferen-
te, empleados de la empre-
sa, socios del coto, miembros
de la comunidad de vecinos
y otros en estas actividades.
Peor aun si se da contrapres-
tacion pecuniaria o no, o ven-
taja por realizar esta funcion.

El asunto ya no solo alcanza
a que las FFyCC de seguridad
denuncien este intrusismo, ade-
mas el propietario se puede en-
contrar con las responsabilidad
subsidiaria de todo, lo que por

accion u omision de estas perso-
nas ocurra, ahora incluso en via
penal (conocido como ‘copliance’)

Y aunque en Espafia las deman-
das judiciales todavia no alcan-
zan el volumen de otros paises, la
responsabilidad civil subsidiaria,
en asuntos de Seguridad Privada,
pueden ser un gran quebradero de
cabeza, para quienes no cumplan
la norma.

Las empresas de seguridad vie-
nen obligadas por Ley a tener se-
guros que cubren estas inciden-
cias, siendo la unica opcion que
garantiza al cliente no tener sus-
tos al respecto.

La seguridad debe ser una in-
version que en ningun caso nos
pueda ocasionar riesgos mayores
de los que pretendemos cubrir,
debemos contar siempre con pro-
fesionales que tengan los conoci-
mientos, aptitudes y actitudes, y
las capacidades legales, para pro-
teger lo nuestro con escrupuloso
respeto a los derechos de los de-
mas, por eso los servicios de se-
guridad del Guarderio es la opcion
mas inteligente.
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¢ES NECESARIO EDUCAR A LOS NINOS PARA QUE LEAN MAS?

SIEMPRE. "No sé cdmo porque hay que buscar la formula. Hay libros que son perfectos para nifios y
para que vayan introduciéndose en la literatura. Creo que el problema no es convencer a los nifios sino
a los padres para que sus hijos lean, para que le regalen un baldn pero también un libro" apunta.

EL PRIMER LIBRO DE ‘R OBTUVO EL PREMIO EDITORIAL CIRCULO ROJO EN 2015

El escritor soriano Antonio de Miguel.

‘No podria escribir un libro sobre

Soria, seria muy localista

El soriano Antonio de Miguel ha escrito ya dos libros de su trilogia ‘R’ y el ultimo
tiene previsto que salga en diciembre de 2018. Pese a las dificultades que entrana
el mundo editorial no ha cejado en su empeiio y, como ¢l mismo dice, ha cumplido
con el mundo; aunque si tiene tiempo seguira escribiendo. ;Su mayor suefio? Que
sus libros puedan comprarse en cualquier libreria de Espafia, no solo en Soria.

Texto: EVA LEZANA

Fotografias: PATRICIA LAPRESTA

P: ;Como una persona que se dedi-
ca a una profesion completamente
ajena a la literatura se decide a es-
cribir una trilogia?

R: En 2008 lei a Arturo Pérez Re-
verte en una columna que tiene se-
manal, sobre Blas de Lezo, el medio
hombre, y me decidi a escribir sobre
¢l. Sin internet y sin nada, me di
cuenta de que no tenia capacidad
de poder escribir un libro histérico
porque no soy historiador. Pero me
salid una pequefia historia y empe-
cé a tirar del hilo y al final me han
salido tres libros. ‘R’, ‘R. Insurrec-
cién’ y la tercera que no sé como
va a llamarse. En realidad no pensé
en hacer una trilogia, pero me di
cuenta de que era muy largo para
condensarlo en un solo libro, por-
que se le harfa muy pesado al lector.

P: Si la idea era un solo libro y no
una trilogia, ¢no podias haberla es-
crito y publicado en partes para no
hacer esperar al lector?

R: Podria haberlo hecho, pero no
quise. Escribir un libro lleva mucho
trabajo, es muy costoso, cada libro
tiene unos dos afios de trabajo y si
lo publicas todo a la vez, o casi a la
vez, los lectores no ven el trabajo
que hay detras, parece que no ha
costado nada.

P: ¢ Como se hace para escribir un
libro con tintes historicos sin ser
historiador?

R: Es una especie de novela de
aventuras escrita en un contexto
histérico. Es necesario investigar,
claro, porque no puedo cometer
errores de bulto, pero no es un li-
bro de historia. Yo escribo dentro
de un contexto histdrico en el que
doy vida a unos personajes. El libro
cuenta la historia desde otro punto

de vista, me percaté, de repente, de
que las cosas no tienen porqué ser
como nos las han contado y creé
otra version.

P: Para publicarla, ¢en Soria hay
salidas?

R: No. El mundo editorial es tre-
mendamente complicado. Por eso
soy autoeditor, pago a una empre-
sa para que produzca el libro y soy
yo quien los distribuye y eso si que
es local. He vendido 1.400 libros
de esta forma, en tiendas de So-
ria capital.

P: Una vez que tienes el libro escrito
Yy que ninguna editorial lo publica,
épor qué lo haces tu solo?

R: Cuando acabé el libro me pa-
recié lo suficientemente bueno y
lo envié a distintos premios a ni-
vel nacional, pero logicamente no
gané ninguno. Y al ver que nadie
me publicaba y a mi me seguia pa-
reciendo un libro muy bueno decidi
autoeditarme.

P: ¢En lugar de frustrarte por no
haber ganado ni que nadie quiera
publicarte?

R: El acceso a las grandes editoria-
les es imposible para alguien como
yo. Simplemente pensé en como
poder editar para que mis amigos
y familia vieran lo que habia he-
cho. Al principio sélo iba a hacer
50 libros, pero al ganar el premio
Editorial Circulo Rojo en 2015 con
el primer libro y ver que todo es-
taba yendo muy bien, decidi ha-
cer 1.500.

P: ¢Y el formato digital?

R: La mayor decepcién que me he
llevado en mi vida. Estuve seis me-
ses preparando el libro para poder

N\ \\iy/ ////é Un lugar exclusivo
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SORIA TIENE MUCHA MAS CULTURA DE LO QUE PENSAMOS
“MACHADO o Bécquer han hecho mas por Soria de lo que parece. Estamos en una ciudad muy vinculada
a la que la literatura ha ayudado mucho. Y hoy en dia sigue habiendo una gran produccidn cultural de artis-
tas de todo tipo aqui, lo que pasa que luego no tienen tanta visibilidad como se podria”, lamenta de Miguel.

subirlo a una plataforma de venta
digital por 1€, que es una canti-
dad simbodlica, que a ti te quedan
unos 5 céntimos de cada libro y a
los 20 dias estaba pirateado en in-
ternet incluso con los errores. En
realidad, no piratearon mi libro, lo
hicieron en bloque con otros. Pero
me dejo planchado, es muy triste.

P: ¢Esto ha cambiado tu opinion
sobre el pirateo?

R: Completamente. Quien hace un
esfuerzo de creacion y de imagi-
nacion si luego no le recompensas
de alguna manera nunca volvera a
hacer nada. También deberian ba-
jar los precios porque no puede ser
que un libro valga 14€ en version
digital. A la gente hay que recom-
pensarle el esfuerzo. Aqui todavia
tenemos que cambiar la cultura de
que en internet todo tiene que ser
gratis. Hay que pagar por los conte-
nidos, si pagamos por una bolsa de
plastico en el supermercado, ¢por
qué no pagamos por un libro? Es
necesario evolucionar mucho, en
los colegios se debe ensefiar esto
como se ensefia educacion vial.

P: ¢Ganar el premio fue la confir-
macion de que tu novela era todo
lo buena que tu pensabas?

R: Para mi bajar alli a la gala ya
fue todo un premio. Pero me lo lle-
vé y cuando subia conduciendo
desde El Ejido pensaba: “yo subo
con el trofeo y los demas no”. La
gala habia sido impresionante, sali
hasta a dar un discurso y mil per-
sonas aplaudiéndome, era un sue-
fo. La repercusion a partir de ahi
fue brutal e incluso a nivel local
me he convertido en una persona
“famosa”. La gente me pregunta-
ba cuando iba a sacar la segunda

parte o me comentaba por la calle
o las redes sociales.

P: Confias mucho en la calidad de tu
libro; si alguien lo lee y te dice que
no le gusta nada, {cdmo reaccionas?
R: Le pregunto porqué. Solo ne-
cesito que me digan porqué para
seguir aprendiendo. Del primer li-
bro al segundo hay una evolucion
tremenda, en parte, porque todos
aquellos que corrigieron antes de
publicar lo hicieron en rojo y sin
piedad quitando paginas enteras. Si
alguien me dice porqué mi libro no
le ha gustado simplemente apren-
do, no le puede gustar todo a todo
el mundo siempre. Mi obligacion
es tomarme bien las criticas, aun-
que normalmente son apreciacio-
nes, opiniones. Puedo presumir de
no haber tenido una mala critica
completa a mis libros.

P: ¢ Para un cuarto libro, jte plan-
teas ambientarlo en Soria, hablar de

lo que tienes mas cercano??

R: No, de momento no. Seria lo-
calista, mis sentimientos son muy
sorianos. Me circunscribiria a mi
gente de Soria. Y a mi lo que me
gustaria es que mis libros los leye-
ra alguien de Sevilla y no notase
que lo ha escrito alguien de Soria.
¢Cémo se podria escribir un buen
libro de Soria? Numancia, de José
Luis Corral.

P: ¢No te ves capaz de poner la dis-
tancia necesaria con Soria para po-
der ambientar un libro aqui?

R: No, no. No sé si mi imaginacién
y el seguir aprendiendo me lo po-
dra permitir, pero de momento me
parece muy complicado que no pa-
rezca que estoy llevando yo la his-
toria a donde quiero. De momento,
en mis libros, hay una linea central,
en la que cuento lo que quiero y lo
demas me lo va pidiendo la historia,
y eso es lo que hace falta para que
no sea un libro artificial. No puedo

escribir una novela integramente
de Soria porque no saldria bien.

P:;Te gustaria al menos, aunque solo
fuera incluir pequenas pinceladas?
R: Si, por supuesto, eso si. Su pu-
diera lo haria. Si la historia me pide
un lugar le daré Soria. Pero eso tie-
ne que pedirmelo Ia historia, no
yo a ella.

P: ¢Hay mucho del escritor en este
libro?

R: Claro, es imposible desligar eso.
Yo cuando escribo voy visualizando
y viendo la historia. Todo personaje
lleva parte de mi, de mi experien-
cia vital. El protagonista tiene una
gran parte de mi, pero casi nadie
lo sabe. Las personas que estan al-
rededor del protagonista también
tienen mucho de mi y quien lee el
libro y me conoce, acaba dandose
cuenta de que hay mucha parte mia
y de mi familia dentro. Es inevita-
ble que haya referencias a tu vida.

Portadas de los dos primeros libros de la trilogia ‘R’ de Antonio de Miguel.

P: Has vendido alrededor de 1.400
libros con una distribucion mayo-
ritariamente local, ¢se lee mucho
en Soria?
R: No, yo creo que no. Se calcula
que el 10% de la poblacion en Es-
paiia lee, si aqui restas nifios, per-
sonas mayores, las familias que se
compran un libro y se lo pasan en-
tre todos...que eso me sabe a de-
monios, y digo: jcompra otro que
no pasa nada y te lo dedico!
Empiezas a restar y qué mercado
te queda. Pero no puedes sacarlo
fuera porque no tienes la capaci-
dad de distribucién, ojala que mi
libro se pudiera comprar en cual-
quier libreria de Espafia.

P: En una ciudad tan vinculada a
Machado, ¢se potencia mas la poe-
sia que la narrativa?

R: Si, claro que si. Solo tienes que
ver el ejemplo de la feria del libro
que hay en agosto es “Expoesia”
que viene gente de fuera.

P: ¢Echas de menos que se haga
esta misma difusion de la narrati-
va? ;Hay escritores en Soria como
para poder hacerlo?

R: Si si, podria hacerse igual. Hay
escritores de sobra, desde Loli Es-
cribano pasando por Lucia San-
tamaria y hay muchos mas. Hay
bastantes autores y buenos, ojala
yo fuera tan bueno como ellos. El
Ayuntamiento si apoya porque pide
libros para distribuirlos en las bi-
bliotecas. Las instituciones pueden
llegar hasta cierto nivel, pero luego
o tienes un mecenas en forma de
editorial o no puedes llegar a mas
gente. La unica forma de acceder
es que te encuentre alguien o por
medio de concursos literarios y pa-
sar al siguiente nivel.
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EL PARTIDO POPULAR ANTE SU ENESIMO CONGRESO VITAL

DIVISION. Deciden los militantes populares estos dias, entre Marimar Angulo y Antonio Pardo, quién
liderara el partido en la provincial de Soria. Se dice que el debate siempre es bueno, pero es imposible
separar las divisiones internas de los ultimos lustros de los malos resultados electorales cosechados.

La carta del director

Abedul caido

ROBERTO
VEGA

Sobre casi
todo

itman Dylan, ago-
tado por la lucha de
la jornada, se acos-

t6 perseguido por los desacier-
tos de quienes ensefian poco y
examinan con demasiada seve-
ridad. En el intento por descan-
sar se entrecruzan también las
preocupaciones de un conocido
suyo que ha de pasar por el qui-
réfano y a quien le inquieta si
quedard bien, si quedara mal...

Demostro la Mitologia que “la
piedra que hemos de subir hasta
la cima cada dia rodara al ini-
cio y todo volverd a empezar...”
De ahi que, temprano, Whitman
Dylan almorzara con su padre
en el Torcuato, taberna animada
que luce una pequefia exposi-
cion fotografica en blanco y ne-
gro sobre Deza, la Fiesta de los
Toros y sus recias gentes mitad
castellanas, mitad aragonesas. La
sensibilidad de Concha Ortega le
hace pensar en el maestro Caloto.

La cotidianidad gira alrededor
de nuestras familias, de su por-
venir... Algunos alumnos selec-
cionados saben cumplir, los he-
mos hecho organizados y sufren
innecesariamente. En este esce-
nario, la luz de la tarde de abril
desaparece en la estacion de au-
tobuses de Soria viendo cémo
se marcha a Barajas la jefa de
violas de la Joven Orquesta Sin-
fonica de Valladolid para iniciar
una gira por Bélgica y Holan-
da, gprovechando el 23 de abril.
- ¢Este es el “Supra” de ALSA?,
pregunta Whitman Dylan.
- No, se ha averiado; éste es el
normal; le devolveran el dine-
ro en taquilla si lo reclama, con-
testa la ayudante del conductor.

De nuevo acostado, piensa:
“Qué vacias se han quedado las
habitaciones”

Roberto Vega,
entrenador de base.

La despoblacion tenia un
numero, 5.000

spaila tiene 1.300 municipios
Econ una poblacion superior a

5.000 habitantes, de los cua-
les solo 3 se encuentran en nues-
tra provincia, El Burgo, Almazan
y Soria. La cifra de los 5.000 no es
solo un numero psicoldgico, bajar
de ese limite tiene graves conse-
cuencias. En la villa episcopal tie-
nen calculado que supondria, ade-

mas de la reduccion de la corpora-
cién municipal, la pérdida de unos
200.000€ de transferencias del es-
tado, lo que pone en riesgo el man-
tenimiento de ciertos servicios que
actualmente disfrutan los burgenses.

La situacion de El Burgo de Osma
no es mas que la visualizacion de
una realidad con la que todos los so-
rianos vivimos a diario. En la ribera

llevan afios luchando contra una
tozuda realidad, cada afio nacen la
mitad de personas que mueren. Y
las medidas tomadas van en el ca-
mino adecuado; unos impuestos de
los mas bajos de Castilla y Ledn y
bonificaciones tanto para las empre-
sas como para la natalidad.

Pero se necesitan politicas na-
cionales y supranacionales para
luchar contra la despoblacion, se
necesitan bonificaciones fiscales
—de las de verdad, de las que solo
puede aprobar el Estado- para que
las empresas y las personas se ins-
talen en estos territorios. Pero ya
saben, somos pocos y damos pocos
votos y poca guerra, que les voy
a contar a ustedes.

Tanto que a dia de hoy parece
mas facil convencer a las institu-
ciones comunitarias de que deben
obligar a Espaila a no dejar morir a
determinados territorios. La Unidon
Europea, como institucion capaz
de desnudar las verglienzas que
nuestros politicos no quieren ver.

Y en este caso uno no puede ol-
vidarse de las infraestructuras, de
la infame Autovia del Duero que
conocetaria a El Burgo con Valla-
dolid, la industrial Aranda o la pro-
pia Soria. (En qué cifra estariamos
si llevase afios construida? Cuando
la terminen, sera tarde para com-
probarlo.

Sergio Garcia,
director de Soria Noticias.

La tribuna

— - : - catequista, pero jcomo maximo de 10 minutos!
T = Después, el gran grupo se divide en grupos mas
ey : 3 T = - A 2 pequefios para que hablen sobre el tema tratado.
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Una nueva Catequesis para unos
tiempos nuevos

MARIQ
MUNOZ BARRANCO

n Espana, los adolescentes suelen alejarse de

la Iglesia a los 12 aflos”. Este titular que lei en

a pagina de internet hace unos meses, me
sobresalto. Pienso que a muchos sacerdotes, cate-
quistas o padres de familia les sucedio algo pareci-
do. Nadie que se haya encontrado personalmente
con Cristo, puede permanecer indiferente ante esta
realidad. Durante mucho tiempo hemos culpabili-
zado de esta situacion a los padres, al ambiente...
Es verdad que hay agentes externos a la Iglesia
que hacen que la transmision de la fe a las nue-
vas generaciones no sea facil, pero pienso since-
ramente que el gran problema no esta aqui. Desde
hace unos afios estamos dedicando a los jovenes
mucho tiempo y esfuerzo, pero no lo hemos he-
cho de la manera mas adecuada. Y aunque somos
conscientes de que con lo que hacemos no con-
seguimos despertar el interés de los adolescentes,

seguimos haciendo las cosas de la misma manera.
Y los frutos siguen siendo, por tanto, los mismos.

Pero desde hace un tiempo, y gracias a la insisten-
cia de los ultimos Papas, estamos buscandos cosas
diferentes. Por esta razon, el pasado 24 de abril
invitamos al Encuentro diocesano de Catequistas
a Jordi Massegu, responsable de Life Teen en Es-
pania. Life Teen es un método de catequesis para
jovenes que esta dinamizando muchas parroquias
en Estados Unidos..., y algunas en Espaia. La gran
novedad de Life Teen no estd en el contenido, sino
en la forma de llegar a los jovenes. Se busca que
los chavales se sientan verdaderamente miem-
bros de un grupo (esto es muy importante en la
actual cultura juvenil), por eso todos los dias hay
una pequeiia merienda, momentos de didlogo...
Hay también un tiempo de charla por parte del

Para finalizar, hay un momento de oracion en el
que no suele faltar musica cristiana que haga vi-
brar el corazén del joven.

Hay tres tipos de sesiones: dos veces al mes estan
centradas en temas catequéticos (credo, Iglesia, sa-
cramentos...), una vez al mes temas sociales que
afectan al adolescente en el dia a dia (uso de las
redes sociales, ser popular...), y otra vez sesiones
ludicas con juegos para fomentar el sentimien-
to de grupo.

Otra diferencia respecto a la catequesis actual es
que los chicos no solo no abandonan el proce-
so a las pocas semanas, sino que incluso invitan
a sus amigos. Se atreven a hacerlo porque el es-
tilo, la estética, los asistentes y la musica son de
estilo joven.

Life Teen tiene una cosa muy clara: cuando se
trata de presentar a los jovenes el Evangelio, hay
que hacerlo de manera que lo entiendan, sin ha-
cer rebajas, pero si adaptando el lenguaje y los
medios, para ser atrayente y comprensible a los
jovenes. No se trata de ‘descafeinar’ el Evange-
lio, pero si de ponerle un envoltorio que llame la
atencion de los chicos, porque no es lo mismo
darles una charla de una hora encerrados en un
aula, que hacerlo como propone Life Teen. Hasta
ahora nos habiamos empefiado en dar catequesis
a los adolescentes igual que si les estuviéramos
dando clases de religién.

Pero para llevar a cabo este proyecto, y muchos
otros, es necesario que todos los bautizados des-
cubramos que tenemos una misién dentro de la
Iglesia y, por tanto, en las parroquias. Por eso, si
quieres cambiar las cosas en tu parroquia, si te
preocupa la fe de las generaciones mas jovenes,
te esperamos. iNo lo dudes porque te necesitamos!

Mario Mufoz Barranco,
delegado episcopal de Catequesis.
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SORIA YA VIVE EN SAN JUAN
FIESTAS. Conocido el cartel anunciador, pasado ya el Nombramiento y con el Catapan a las puertas, Soria respira ya
por y para las fiestas de San Juan. Las fiestas son un elemento fundamental de la idiosincrasia de un pueblo, y por
ello es fundamental conocerlas y preservarlas, aunque sin darle la espalda a la realidad de los tiempos.

as mas de siete aflos, muchas protestas

I firmadas por los vecinos, y las constan-
tes denuncias por parte de la oposicion,
parece que por fin han surtido efecto y en este
afo comenzara a invertirse en la imprescindi-
ble Ronda del Duero, en la zona de los Royales.
Mencion aparte la denuncia publica del em-
presario (o emprendedor como se dice ahora),
con el que se apalabré que dicha infraestruc-
tura estaria realizada para ayer, y que se lanzo
a la piscina invirtiendo en un supermercado y
una gasolinera, con una jugosa inversion de
4 millones de euros y la creacion, jugosisima
también, de 25 puestos de trabajo. De la Ron-
da del Duero sé desde hace, como minimo, 8
afnos. Empezo figurando en los presupuestos

La ventana
s}
e
fnfﬁgf}‘ M JOSE
vl FUENTES

La ronda suroeste

municipales con una dotacion de mas de 3 mi-
llones de euros, que fue reduciéndose afio tras
aflo, y que nunca aparecia al final, puesto que
la inversion comprometida y presupuestada,
jamas fue ejecutada. Por eso Adolfo Sainz la

bautizé como la Ronda del Guadiana porque
igual que aparecia, se esfumaba. Para este afio
parece que por fin, ademas de presupuestar, se
va a ejecutar, estando prevista una inversion
de 330.000 euros para construir una rotonda
y un vial de doble carril de 265 metros. Al afio
que viene se prevé continuar con la inversion
y se finalizard, jcomo no!, en el muy electoral
afo 2019, con la realizacion de un puente de
cuatro carriles que nos costara alrededor de
millon y medio de euros. Nunca es tarde si la
dicha es buena, esperemos que no siga siendo
tarde para la creacidn, sobretodo, de esos 25
empleos comprometidos.

M2 José Fuentes,
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada

DISCULPE SENOR LADRON : PERO A \(||

NOSOTROS YA NOS HAN ROBADO

LOS QUE NOS GESTIONAN
NUESTRO DINEROS

... STEMPRE SE ME
ADELANTAN

6 6 En abril llevas una pena al campo y traes
mil”, pero este aflo se lleva la palma. Hace
unos afios en el temprano, en el otofio, solo

se sembraba el trigo y el centeno, se dejaba la

cebada para el tardio. Se labrada a vertedera an-
tes de invierno para que los hielos hicieran su

trabajo y quedaba sembrada como la ceniza a

finales de enero, mediados de febrero y en abril

apenas cubria la tierra, estaba fea y habia que
esperar a mayo para verla macollar, bien ahi-
jada y un poco decente, de ahi viene el refran.

Ahora, el adelanto de casi un mes en la cose-
cha soriana ha hecho que salvo que el tiempo
no nos deje, se siembra casi todo de temprano”.

Si lo temprano miente, el tardio siempre”, me in-

siste la suegra. Si no sembramos pronto, el cereal

no grana, los calores de mayo- junio lo arrebata

y por San Juan ya se estd haciendo habitual la

cosecha, cuando lo normal era en Santiago. Sa-

limos de un invierno seco, de pocas nieves que
han dejado poca agua de fondo, y el mes de abril

CARLOS
CASTRO

Sequia

ha sido la rematadera, nos ha traido penas mil,
las altas temperaturas y ni una gota de agua ha
hecho que los cereales tempranos, ante el riesgo
de acabar muriendo de sed, espiguen a destiempo
con apenas una cuarta. Las cebadas mas que los
trigos, se han endurecido y empiezan a soltar la
raspa en la hoja bandera, asi que ahora en abril
los campos espigando sin ahijar, cuando hace
aflos estaban sin cubrir la tierra.

También toca preparar la tierra para el gira-
sol, otro cultivo que aunque ya lleva unos afios
en nuestros campos es relativamente nuevo, un
cultivo de verano que busca repartir el riesgo y
la faena, para no amontonar todo el trabajo por
noviembre al tener otra época de siembra a partir
de San Isidro. Sera junto a esparcetas y forraje-
ras el unico cultivo verde del verano soriano que
confia en las tormentas veraniegas, y te deja la
tierra preparada para la siembra de trigo al afio
siguiente con una vuelta de cultivador.

En fin, como ven son muchas las cabalas que
hay que echar en este sufrido campo soriano,
para al final no acertar, para que te venga un
traicionero mes de abril y acabe con media cose-
cha, quiza vaya en el caracter soriano, aunque la
palabra sequia ha formado siempre parte de las
conversaciones en las plazas de los pueblos. Pa-
rece que abril termina lloviendo, que dure.

Carlos Castro,
agricultor.

Desde Variena
)
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CARLOS
LAFUENTE

Seleccion
anacronica

1 proximo Pleno del Ayunta-
Erflliento capitalino tiene pre-
isto el nombramiento de
Cronista de la Ciudad. Es un car-
go honorifico y, como tal, sin re-
tribucién econdmica. Han sido dos
los candidatos y creo que los dos
tienen curriculum para ello. Pero
creo en las formas, y aqui no se
han mantenido. Grandes escrito-
res los dos, la Comision se ha in-
clinado a favor del archivero mu-
nicipal en detrimento del profesor
José Maria Martinez Laseca. Salud
para cumplir J.A. Martin de Marco.
El procedimiento elegido es la
creacion de una comision técnica
que asesore a los concejales. De-
berian haber elegido esa comision
entre los muchos cronistas muni-
cipales de las ciudades limitrofes
y no entre los historiadores/escri-
tores de nuestra provincia. Son un
grupo reducido con sus quereres y
preferencias. Y creo que para un
puesto como este, hace falta un
consenso entre los ciudadanos y
el mundo cultural. Mal se empie-
za si desde el consistorio se genera
la polémica antes de nombrarlo. Y
es que me explican que una vez
presentados los méritos, la citada
Comision elabor6 el baremo. Eso
se llama en mi pueblo poner el ca-
1ro antes de los bueyes. Y no solo
ha sido ésta la unica irregularidad.
Asi no se hacen las cosas. Des-
prestigia el cargo, a quién lo
nombra y minusvalora al ele-
gido. Y pensandolo bien, pen-
sé mal. Espero que no se haga
asi cuando se trata de elegir
cargos o empleos retribuidos.
No obstante, y como me gus-
ta ser positivo, me alegro que no
sea el elegido Martinez Laseca. Asi
seguiré disfrutando de su afilada
pluma y su fina ironia sin el peso
de los mantos de tan honorifico
cargo. Lo siento, pero no lo veo
como sucesor de Miguel Moreno.
:0no?

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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SVELTE

Maria José Hernandez.

“Nos adaptamos
al horario de
nuestros clientes”

¢Qué damos en Svelte?

Svelte es un centro de estéticay
belleza ubicado en el barrio de
Santa Barbara. Ofrecemos una
gran variedad de tratamientos
tanto corporales como faciales,
entre ellos, tratamientos reduc-
tores, reafirmantes, presote-
rapia, cavitaciéon, rayos UVA,
tratamientos con parafina y
manicuras permanentes, muy
demandadas en la actualidad.

¢Qué hace especial a Svelte?

En Svelte somos especiales
por la eficacia de todos nues-
tros tratamientos de estética y
belleza. Entendemos que cada
piel y cada cuerpo son diferen-
tes, por eso, nos adaptamos a
cada uno de nuestros clientes,
realizando un estudio previo
para ofrecerles los tratamien-
tos mas adecuados y que mas
se ajusten a sus necesidades.
Ademads, ahora contamos con
una variada oferta de com-
plementos como bolsos, car-
teras y todo tipo de bisuteria.

¢Ahora mismo cual es el pro-
ducto estrella?

En esta época, los tratamien-
tos reductores. Nos damos
cuenta de que se acerca el
verano y queremos estar pre-
parados. En Svelte ajustamos
nuestros horarios de apertura
para que todo el mundo pue-
da tener tiempo para cuidarse.

"Svene

Camino de la Verguilla 14 - Soria
TIf: 975 044 061/667 620 090

[
Isabel Camara.

“Ultimas tendencias
enmoda a 25y 35
euros”

¢Qué damos en Top Queens
Soria?

Somos una boutique con las
ultimas tendencias en moda
para mujer. Nuestros gestores
de compras viajan por Euro-
pa para traer a Soria lo ultimo
en moda, desde vestidos para
cualquier evento hasta prendas
mas casuales y de estilos muy
diversos. Nuestro mayor dife-
rencial, el precio, 25y 35 euros.

¢Qué hace especial a Top
Queens Soria?

La exclusividad. En Top Queens
solo ofrecemos una sola pren-
da de cada talla para que nues-
tras clientas se sientan uni-
cas. Registramos las prendas
que se venden para eventos
en Soria, intentando asi que
no haya ninguna coinciden-
cia en la misma celebracién.
Ofrecemos, ademas, un aseso-
ramiento muy personalizado
y contamos con tallaje para
todo el mundo en la mayo-
ria de nuestras colecciones.

¢Ahora mismo cual es la pren-
da estrella?

Los vestidos de ceremonia y
los complementos: tocados,
cinturones y clutches, entre
otros. Esta temporada se lleva
el azul Klein, el rojo, que siem-
pre es una apuesta segura, y
los tonos pastel. También los
estampados de flores y lunares.

TOP QUEENS
SORIA

Avenida de Navarra 6 - Soria
TIf: 975 246 679

RESTAURANTE
CALIFORNIA

Restaurante California.

“Nuestra
especialidad son
las raciones”

¢Qué damos en Restaurante
California?

Restaurante California somos
un establecimiento de hoste-
lerfa familiar que llevamos al
servicio de los sorianos desde
el aito 1982. Tenemos una cui-
dada y variada oferta gastro-
nomica, y ofrecemos a nuestros
clientes una cocina casera, ela-
borada de forma tradicional con
productos de primera calidad.

¢Qué hace especial a Restau-
rante California?

Nuestras raciones nos hacen
especiales, tenemos un am-
plio abanico de sugerencias,
y muchas de ellas estan ela-
boradas con productos tipicos
de la tierra, como la careta.
Ofrecemos calidad a buen pre-
cio y nuestras instalaciones
son ideales para comidas, al-
muerzos y cenas de grupos.
Contamos con un espacioso
comedor en el que degustar
nuestras elaboraciones como
el cochinillo o el chuleton.

ZAhora mismo cual es el plato
estrella?

Ahora mismo nuestro plato
estrella es la racion de pul-
po a la gallega, elaborada de
manera tradicional, con pata-
ta cocida, pimentén y aceite
de oliva. Y lo mas importan-
te, elaborada con ingredientes
frescos y de primera calidad.

BL. Restaurante

CALIFORNIA

Carretera de Logroiio 9 - Soria
TIf: 975 227 138

HERMANOS YAGUE

José Maria Yagiie.

“Damos un
servicio integral
y asesoramiento”

£Qué damos en Hnos. Yagiie?

La calidad al mejor precio.
Basandonos en los mas de
cincuenta aflos de experien-
cia en el sector de los mate-
riales de construcciéon. Ofre-
cemos un trato personalizado
hacia todos nuestros clientes.
Desde la empresa consegui-
mos poner a disposicion del
cliente una gran variedad
de soluciones constructivas.

¢Qué hace especial a Hnos.
Yagiie?

Hemos conseguido unir a la ex-
periencia y calidad, el necesa-
rio asesoramiento técnico para
tratar de solucionar y satisfacer
los problemas de los clientes.
Nuestro objetivo es trabajar
para conseguir que ese aseso-
ramiento técnico les sirva a la
hora de adquirir los productos,
lo que nos convierte en una
de las empresas de referencia.
Disponemos de un amplio sur-
tido de materiales para profe-
sionales como a particulares.

¢Ahora mismo cual es el plato
estrella?

En este momento del afio, en
la primavera, comenzamos
con la campafia de cubiertas
donde se da un servicio inte-
gral desde el disefio y aseso-
ramiento, hasta el suministro
de todos los materiales nece-
sarios para su construccidn.

jague

MATERIALES DE CONSTRUCCION

Calle E, 6 Poligono las Casas
P.132 133.Soria. Tf:975232321

LA BARROSA

Victor Manuel y Miguel Angel.

“Nuestros clientes
son amigos y por
ellos trabajamos”

¢Qué damos en La Barrosa?
En el restaurante elaboramos
platos de comida casera. Dis-
ponemos de un menu degus-
taciéon, que se suma al menu
del dia. Hemos logrado asentar
una carta que incluye algunas
de las creaciones mads solici-
tadas por los comensales. La
ampliacion del comedor nos
permite ofrecer el servicio con
mayor comodidad.

¢Qué hace especial al Restau-
rante y Hotel de La Barrosa?

El trato con los clientes a lo
largo de afios de experiencia
nos ha permitido hacer cada
vez mas amigos. Quienes lle-
gan a nuestro comedor o se
alojan en el Hotel son, ante
todo, muy buenos amigos, y
asi nos lo demuestran. A ellos
debemos buena parte de nues-
tra trayectoria en una empre-
sa familiar, y por ellos, y por
mas que se incorporaran, tra-
bajamos para ofertar lo mejor
en las diferentes temporadas.

¢Ahora mismo cual es el servi-
cio estrella?

Sin duda son las jornadas
de la trufa, que celebramos
entre los meses de febrero y
abril. Fuimos los primeros en
apostar por un producto de
primera que nos estd dando
tantas satisfacciones en la co-
cina.

Ay

ARROSA

Hotel La Barrosa

C/ Soledad, 1.Abejar (Soria)
Tfno: 975373405



| EPCYL | Soria Noticias | 12 quincena de marzo de 2017 | LO DAMOS TODO | 2 21

Hosteleria, tiendas, servicios, ocio...,nuestra provincia esta llena de oportunidades y para demostrarlo
Soria Noticias y los negocios sorianos Lo damos todo:

CALIDAD - VARIEDAD - PRECIO

Durante los proximos 3 meses conoceremos 45 empresas sorianas. /Mas? Claro, aqui Lo damos todo.

2.250 € EN PREMIOS

Sorteamos 45 vales regalo de 50€ (uno por establecimiento). Participa en el sorteo con el cupon que
aparece en esta pagina, rellenando el formulario que encontraras en Sorianoticias.com o en nuestra
pagina de Facebook.

El jueves 1 de junio conoceremos a los 45 ganadores.

Y RECUERDA, AQUI, TODOS, LO DAMOS TODO.

Colabora: Participan:
cazuelas, tapas y... 0‘\“ YE 3”00

WA | (Ciase OVaalteeas
@Hoguera
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EMBUTIDOS L ARROSA
La ballena azul Svelte SEGUROSADOLFOREJAS GESTORIA
Hotel La Barrosa
) ALFAGEME
" Para participar en el sorteo de los  Nombre:
HOTEL RURAL LOS VILLARES s b |
WUNILDE ¥ SEACILLA COCTM DE AUTOR I 45 vales regalo de 50€ Abalidos:
, : pellidos:
rellena este cupon y mandalo a: |
I Lo damos todo, Soria Noticias. Teléfono:
BOUTIQUE UNTORIA | Calle Mayor 17 Bajo, 42001 Soria_ . |
Cﬂﬂcesionario Dflcml Partlcnpa tamblen en WWW sorianoticias.com A
__ ___ yennuestrapigina Facebook ~__ _  __ __ __ ___ _]
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EJ Balcén del Brezai

El Balcon del Brezal, cocina tradicional
casera en un entorno incomparable

EL RESTAURANTE SORIANO SE HA CONVERTIDO EN UNA PARADA OBLIGATORIA PARA LOS AMANTES DE LA BUENA MESA QUE SE ACERCAN HASTA LA COMARCA DE PINARES.

S.N
El Balcon del Brezal ha conse-
guido colocar al pueblo de EI
Quintanarejo en el mapa gas-
tronomico de Soria. Llenar un
restaurante ubicado en una pe-
quena localidad de la provincia
mas despoblada de Espafia no es
una tarea facil, pero el entorno,
las singularidades de su estable-
cimiento y una gastronomia de
calidad han hecho que El Bal-
con del Brezal reciba a miles de
personas durante todo el afio,
convirtiéndose en un lugar de
referencia para disfrutar de una
buena comida casera.

El restaurante soriano abrio
sus puertas por primera vez hace
trece afios, cuando Jaime Marti-
nez convirtiéo una antigua ma-
jada de ovejas en un estableci-
miento de restauracion con una
oferta gastrondmica de calidad,
tradicional, y elaborada con pro-
ductos de la tierra.

SUS ATRACTIVOS

Muchos son los atractivos con
los que cuenta el establecimien-
to. El entorno es uno de ellos,
y es que El Balcon del Brezal
se situa cerca de la Laguna Ne-
gra, el puerto de Santa Inés y el
embalse de la Cuerda del Pozo,
tres grandes parajes turisticos
de la provincia de Soria. Ade-
mas, veinte manantiales ro-
dean al restaurante, que ofrece
a sus comensales la posibilidad
de acompafiar la comida con el
agua que discurre por la zona.

La calidad de sus productos es
otro de sus distintivos, calidad
a muy buen precio gracias a la
negociacion directa entre el es-
tablecimiento y los productores
de las materias primas.

El Balcon combina, ademas,
todos sus puntos fuertes con
una atencion al cliente exqui-
sita, brindandoles la posibilidad
de disfrutar de una comida tran-
quila, relajada y sin prisas.

OFERTA GASTRONOMICA
La carta del restaurante esta

CONTACTO

@ Direccion: C/ Mayor - El Quintanarejo (Soria). Telf.: 975 378 303/ 617 338 530

@® Correo electronico: jmarri@wanadoo.es

compuesta por platos tradicio-
nales como las alubias viudas,
las migas y el picadillo. Los ca-
racoles y el patorrillo, plato ela-
borado con tripas de cordero de
influencia riojana, son dos de
sus elaboraciones estrella, que a
pesar de haber estado muy de-
nostadas en la cocina, han con-
seguido triunfar en los fogones
de El Balcon.

La carne de ternera gallega
asada a la brasa, el cabrito y el
cordero sorianos son algunos de
los productos carnicos de su car-
ta, en la que nunca faltan tam-
poco los recursos micoldgicos
de la zona.

Actualmente, El Balcon del
Brezal esta trabajando en mu-
chos de sus platos con harina de
maiz, para que las personas que

El Balcon ha
ampliado su oferta
gastronomica con

platos internacionales.
|

El restaurante cuenta
con dos comedores
con capacidad para
unas 110 personas.

padecen intolerancia al gluten
puedan tener acceso también a
su cocina. Ademas, el estable-
cimiento ha decidido salir fuera
de las fronteras gastronomicas
nacionales, incorporando algu-
nos platos tipicos de otros pai-
ses, como el pastelito de perro,
la ropa vieja hondureiia, que el
restaurante ha convertido en una
deliciosa oblea de maiz rellena
de carne y verdura.

LAS INSTALACIONES

El restaurante cuenta con una
terraza de unos 300 metros cua-
drados, un comedor de 120 y
otro de unos 60, unas instala-
ciones abiertas los 365 dias del
afio, ideales para disfrutar con
la familia y amigos.
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Imagen de una de las icnitas encontradas en la comarca soriana de Tierras Altas. [DIPUTACION PROVINCIAL DE SORIA

Recorrido tras las icnitas de
TIERRAS ALTAS

Descubrir las huellas de los habitantes de SORIA hace mas de
140 MILLONES DE ANOS es una de las muchas opciones
turisticas que brinda la provincia. La RUTA DE LAS ICNITAS,
localizada en la comarca de TIERRAS ALTAS, esta formada
por un total de 15 yacimientos, en los que se conservan
diversas icnitas de reptiles voladores y dinosaurios. Un AULA
ARQUEOLOGICA y VARIAS RECONSTRUCCIONES A
TAMANO REAL completan la rica paleontologia soriana.

P.B.P.
Soria es una provincia con un
gran potencial turistico y es que
son muchos los atractivos con los
que cuenta, entre ellos, la paleon-
tologia, que se puede disfrutar al
aire libre a través de las diferen-
tes rutas que nos propone la zona
norte soriana.

La comarca de Tierras Altas
preserva las huellas de sus ha-
bitantes a principios del Creta-
cico Inferior, concretamente, de
los moradores sorianos de hace
unos 140 millones aflos. En to-
tal cuenta con 15 yacimientos
en los que se puede disfrutar de
las icnitas del grupo de reptiles

PUNTOS CLAVES
01:

PARQUE DE AVENTURAS

Para que nifiosy mayores puedan
aprender divirtiéndose, laRuta
delaslcnitasde Soria propone
unadivertida experienciaenel
Parque de Aventuras del Cretdcico,
localizado en el pueblosoriano de
San Pedro Manrique. Este parque
cuenta con réplicasde dinosaurios,
panelesdidacticos, diversosjuegos
yuncircuitodeaventuras.

02:

AULA PALEONTOLOGICA
LaRutadelaslcnitas también
posee un centro de recepcion de
visitantesen Villardel Rio, el Aula

Paleontoldgica. Elmuseo ofrece
una exposicion interactiva sobre
losdinosauriosysushuellas,

y cuenta con una ludoteca
quealbergagrancantidad de
informacion sobre lasicnitas.

03:

VISITAS GUIADAS
Losinteresadosenrealizarlasrutas
guiadas podran concertarlasvisitasa
losdiferentesyacimientosde lazona
enel AulaPaleontoldgicade Villardel
Rio.Estasvisitas estarandirigidas por
un paleontélogo, queseencargara
deguiarelrecorridopor lasicnitasde
lacomarcasorianadeTierrasAtas.

voladores llamados pterosaurios,
dinosaurios ornitépodos, terépo-
dos y sauropodos. Ademas, las
huellas se complementan con una
serie de reconstrucciones a ta-
mafio real de distintos dinosau-
rios, repartidas por algunas de
las localidades que pertenecen
a la comarca soriana, un centro
de recepcidn de visitantes y un
parque de aventuras, ideal para
disfrutar en familia.

Concretamente son cuatro las
rutas que se pueden realizar. La
primera, la Ruta Oeste, agrupa
seis yacimientos ubicados en
las localidades de Bretun, Los
Campos y Santa Cruz
de Yanguas, y cuenta
con la reconstruccion
de un Stegosaurus, un
Triceratops y un Allo-
saurus. La segunda, la
Este, atraviesa las lo-
calidades de Valdelavi-
lla, Matasejun, Ventosa
de San Pedro y Fuentes
de Magafia, que en su
Yacimiento de Mira-
flores guarda y alber-
ga icnitas de saurépodos de has-
ta 120 centimetros de longitud.
Ademas, la Ruta Este cuenta con
la reconstruccién de un sauro-
podo de treinta y dos metros de
longitud y ocho metros de altu-
ra en Fuentes de Magana, y con
un Iguanodon en el Yacimiento
de San Roque en Ventosa.

La tercera ruta es la unica que
se puede realizar completamente
a pie. Este recorrido pasa por los
yacimientos de Valdegén y Se-
rrantes en Villar del Rio, donde
también se encuentra ubicada el
Aula Paleontoldgica. Y por ulti-
mo, los yacimientos fuera de ruta
que se encuentran en los pueblos
de Almarza, Gallinero y El Royo.

FUNERARIA
MUNICIPAL

)

4
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MAS QUE UNA FUNERARIA, MAS QUE UN TANATORIO  (iC oAl

info@funerariaytanatoriosdesoria.com
www.funerariaytanatoriosdesoria.com

975 21 00 00 241
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MULTIOPTICAS




12 quincena de mayo de 2017 | Soria Noticias | EPCYL |

Entrenamiento personal: una
apuesta por tu sequridad y por
tu salud

Todos conocemos el gran
impacto que estd teniendo la
practica de y
en nuestra sociedad,
y es que no hay mas que fi-
jarse como cada vez hay mas
gente que realiza ejercicio de
manera regular. Como conse-
cuencia, en los ultimos afios
ha surgido una
cada vez mas
aceptada y recurrente con el
fin de satisfacer las necesida-
des e intereses particulares de
las personas que lo solicitan:
el entrenamiento personal.

Pero, jen qué consiste exac-
tamente? Lo primero que hay
que comentar es que estamos
ante un proceso de prepara-
cién adaptado a las

del
cliente, en el que el entrena-
dor personal, un profesional
certificado y cualificado, se
encarga de su disefio, planifi-
cacion, supervision, reajuste,
si es necesario, y evaluacion
a lo largo de todo el periodo.

El entrenamiento personal
nos permite trabajar con
las necesidades exclusivas
de cada cliente, realizando
actividades concretas

de mejora de su salud y
condicion fisica.

En general, el entrenamiento
fisico ofrece un amplio abani-
co de posibilidades, por lo que
los objetivos a alcanzar pueden
ser muy variados, pero si ha-
blamos de entrenamiento per-
sonal éstos ya se convierten
en muy

normalmente orientados
hacia algun aspecto de mejora
de la condicién fisica y salud.

Es por ello que resulta indis-
pensable conocer y saber aplicar
los principios del entrenamiento
a la situacion particular de cada
persona, y esto no es tarea fa-
cil, por lo que hay que alejarse
del pensamiento generalizado
de que cualquier cosa nos puede
servir y

para prepararnos de
una manera segura, eficiente y
eficaz.

En pone-
mos a tu disposicion un gran equipo
de profesionales que permitiran be-
neficiarte de todas las ventajas que
ofrece el entrenamiento personal.

TRATAMIENTOS PROPIOS DE SALON DE BELLEZA EN CASA
Una vez a la semana aplica dos parches descongestivos en el contorno de los 0jos, y una
mascarilla revitalizante en todo el rostro, mientras te sumerges en la bafiera. Asi ayudards a que se
abran tus poros y los principios activos de las cremas penetren mejor.

Tras el frio..., rescata e

Dale la bienvenida al sol, al calor y al buen tiempo con un rostro luminoso y Ileno de
vitalidad. Toma nota de los mejores cuidados y tratamientos para que tu piel renazca tras
el oscuro y frio invierno. Resplandeceras como nunca.

LORENA MARTINEZ

Cuando cae la noche y nos me-
temos en la cama, la piel esta
mucho mas receptiva a los tra-
tamientos, y éstos se vuelven
mucho mas efectivos. Las cre-
mas con dcido hialurdénico pro-
mueven la renovacion de la piel.
Como la noche es el mejor
momento para la regeneracion
celular, aprovecha para aplicar

una crema de este tipo entonces.
Hazlo con movimientos lentos,
circulares y ascendentes. No te
olvides insistir en las arrugas
mas finas. Al dia siguiente no-
taras tu piel mucho mas jugosa
y desapareceran todos los signos
de fatiga.

No te olvides del cuello y el
escote. La piel de estos es espe-
cialmente pobre en glandulas

sebaceas y en melanocitos, por
eso es mas proclives a las arru-
guitas y las manchas.

EL MASAJE

Para estimular y alisar tu cutis,
hazte siempre un masaje al apli-
car la crema. En los ojos, haz
varios pases por encima de las
cejas, desde el extremo externo
hacia el lagrimal. En la zona de

701

DG

Dra. Gonzalez

SOLICITA TU CITA: 608 741 374
975 221 469

www.dragonzalez.es

TRATAMIENTOS CONTRA
LA OBESIDAD Y LA CELULITIS
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CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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DEDICA TIEMPO A LOS PLACERES COTIDIANOS DE LA VIDA
LOS CUIDADOS. Cada dia, dedica al menos media hora a hacer algo que realmente te guste:
yoga, reposteria, natacion, pasear por el parque, quedar con las amigas... De esta forma segregaras
endorfinas, pequefas proteinas que actlian como neurotransmisores de placer.

las ojeras, haz lo mismo pero en
el sentido inverso.

Para el resto del rostro, desliza
cuatro o cinco veces las palmas
de las manos desde las comisu-
ras de los labios a las orejas. Por
ultimo, pon un dedo en el centro
de cada ceja y haz movimientos
de zigzag hacia el nacimiento del
cabello para alisar la frente.

Y otra buena idea es poner un
antifaz de gel en la nevera, y
colocartelo una vez a la sema-
na o tras una jornada agotadora
en los ojos. El frio ayuda a des-
congestionar y tonificar. De ahi
que algunos contornos de ojos
en formato roll-n incluyen un
aplicador metélico que aumen-
ta la sensacion de frio y mejora
la circulacién.

LA VITAMINA C

El poder de la vitamina C es in-
creible. Para que tu cutis recu-
pere el brillo sigue un progra-
ma cosmeético en casa a base de
vitamina C concentrada, el in-
grediente antiedad con mayor
fuerza iluminadora. Puedes en-

DESCUENTOS DE HASTA EL 60%

contrar en diferentes formatos:
en ampollas, en crema, en forma

SORIA NOVIAS

Sivasa casarte, eres madrina u otra parte importante de una boda, si te han
invitado a una fiesta muy especial, o si tu pequefia va a hacer su primera
comuniony quergis lucir las dos los vestidos mas bonitos y exclusivos, Soria
Novias es tu eleccion. Ademas, preparate: durante el mes de mayo, los ultimos
vestiditos de comunién hasta el 40% de descuento. Te esperamos en Soria

Novias. Pide tu citaen el 60003 1700 6 en el 97503 09 45.

de mascarillas..., se comercializa
por infinidad de firmas cosméti-
cas profesionales. Escoge la que
mas te guste.

Ademas, es importante que
también consumas vitamina C
desde dentro. Al despertarte, co-
mienza todos los dias con un
zumo de frutas que contengan
esta vitamina u otros antioxi-
dantes: citricos, frutos rojos,
uvas (muy ricas en resveratrol)...
Y no olvides que la nutricosmé-
tica antiedad también ayuda a
reforzar tu piel para luchar con-
tra los radicales libres.

Para reforzar puedes optar por
tratamientos de belleza muy va-
riados. La microdermoabrasion,
por ejemplo, es una exfoliacién
o peeling profesional. Es uno de
los mejores tratamientos para
eliminar las células muertas de-
las capas mas profundas. Los que
usan aplicadores de punta de
diamante proporcionan un re-
sultado muy similar al del pee-
ling fisico, pero menos agresivo.

-5 [as tendencias

A\

Pero informal

Si tienes una boda o
comunion, quieres ir
vestido, pero no te ves
con traje, puedes op-
tar por una americana
de corte juvenil, con §
microdibujos o imi-
tando al tejido vaque-
ro. Combinala con un

pantalon tejano, o de loneta y una camisa lisa.

TWIDD “La tienda para el hombre"

C/ Numancia 26, Soria.
975230020

""" 25afios contigo
| Los deportistas soria-
nos se visten en SIR con
las mejores marcas co-
mo Dsquared2. Tanto ro-
pa elegante como de ves-
tir, en SIR tienes las pren-
das que mejor realzan tu
figura con las prime-
ras calidades y las mejo-
res marcas del mercado.
Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria.
975 231083

Artshirt

Vestido ideal para el verano.
No lo dejes escapar ya que
las unidades son limitadas .
Con zapatillas iras cdmoda d
y casual, y con cufia 0 san- :
daliamas arreglada. Apuesta
por artshirt y no te arrepenti-
ras. jEste afo estrenamos co-
razon!
TRAZIA "Gusto de mujer.”

C/ Puertas de Pro10, Soria.
97567 81 31

= decoracion

El colchon

Si usted penso que su col-
chon, como su pareja, era
para toda la vida, sentimos
comunicarle que no. Deberia
cambiar de colchon cada 10
afios. Es el tiempo en el que
ha perdido sus cualidades. Ai-
rearlo todos los dias y darle
la vuelta cada tres meses solo
asegura su correcto manteni-
miento pero no alarga su vida.

Uno nuevo, puede mejorar
hasta un 63 % los dolores de
espalda, asi que tome nota.
Si le parece que no descansa
lo suficiente, puede ser que
no sea cuestion de echarle
mas horas, sino de pasarse
por nuestra tienda y pensar
en cambiar de colchon.
SMDECOR
C/ Puertas de Pro11, Soria.
975230078
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venta

SE VENDE piso econémico en Alma-
zan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

SE VENDE piso de 102 m2 utiles de
cuatro dormitorios, salon-comedor,
cocina , dos bafio amueblados, dos
terrazas ,suelo de parquet.

Tel. 630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones,
completamente amueblado, cén-
trico. 88.000 €. Para entrar a vivir.
Tel. 677 383 326

SE VENDE piso céntrico, de 70 m2, 2
habitaciones, completamente amue-
blado. Tel. 667 956 476

VENDO casa antigua a 10km de So-
ria, ideal para veranear muy grande, 4
dormitorios amplios, luz, agua y finca
unida. Tel. 677 753 049

VENDO adosado en camaretas ex-
celente ubicacion, dos bafios, am-
plio jardin, 4 habitaciones dos bafios
buhardilla dos terrazas cochera muy
amplia. Tel: 615 218 274

SE VENDE terreno urbanizable en
Valdelubiel orientacion norte, es-
te .sur.134 metros. Tel. 609 041 484

SE VENDE casa en Valdelubiel con
cochera jardin, reformar entera 318
metros buena orientacion.

Tel. 609 041 484

VENDO piso amueblado calle tejera,
edif Telepizza, tres dormitorios, dos
bafios, salon y cocina, para entrar a
vivir. Tel. 975 227 202

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la con 2 dormitorios, cocina, salon y
bafio. Tfno. 975 221 281.

VENDO 3 pisos céntricos todo ex-
teriores, servicios centrales, ascen-
sor, 4 habitaciones. Tel: 656 838 308

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazan. Tel: 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria.
Muy cémoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y bafio. Muchos me-

tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazan.
239m2. Planta baja y desvan. Patio,
salon, 3 dormitorios, cocina, bafio y
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€.
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos
gastos de comunidad.

Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m?
baja + 90m? alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m>

Tel. 685 973 027

VENDO en Santervas de la Sierra
"Garray" fincas urbanas.
Tel. 675 317 849

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO Piso de 74 m. 16 afios, dos
habitaciones, dos bafios, amueblado,
bien conservado, gas natural, soleado.
Pajaritos. Tel. 630 939 070

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos bafos, calefaccion gas
Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado.
Tel. 630 939 070

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
|6n,cocina,un bafio,calefaccion cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje, soleado, exterior, poca cuota de
la comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDEN fincas rusticas en el
término de Pedrajas y de Ocenilla.
Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirdn y parada bus: 1° con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 bafos, calefac-
cion individual gas, poca comunidad,
120.000 euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén n°8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Aimazan
cocina bafio y comedor, grandes dos
habitaciones también grandes todo
con parquet, calefaccion de gaséleo
y cochera para tres coches.

Tel: 606 732 628

SE VENDE piso en Barcelona de 4
habitaciones, todo amueblado, 2
bafios, céntrico, luz a cuatro calles,
buenas comunicaciones.

Tel: 975 222 517

VENDO o alquilo casa con corral en
Tardelcuende bien soleada.
Tels: 975 220 965 [ 637 930 478

VENDO CASA Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardin, 2 bafios, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2".
Tfno. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro.
Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 afos, amueblado,
bien conservado, dos habitaciones, dos
bafios, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos.

Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso
de 160 m. con cuatro habitaciones,
tres bafios, salon, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE 4tico en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un bafio,
salon, cocina con galeria y dos terra-
zas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso econdmico en Al-
mazan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria).
Tels. 975 221 633 0 629 146 224

VENDO piso recién reformado, 100m,
3 habitaciones, 2 bafios y 2 terrazas.
Edificio "La solana”

Tel. 669 625 003

VENDO piso, bajo de tres dormitorios,
todo exterior, en Soria, pasaje de San
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m? Ocenilla, barrio
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes.
junto solar rustico 5000m2, situado a
500m. Tel 628 311 771

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2.
Tel: 615 223296

VENDO casas en (El Espino, zona Suella-
cabras) Soria, de 215m?y otra de 79m2
para restaurar (muy baratas).

Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte
encina, en Matute de la Sierra.
Tel. 964 451 806

BUSCO terreno a buen precio en Gol-

mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones.
Minimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE PISO céntrico con vistas,
70 metros utiles, 2 habitaciones, coci-
na independiente, trastero y posibili-
dad de Garaje.

Tel. 676 050 239. Tardes

SE VENDE piso 85m2, frente hospital
Mirén y parada bus: 1° con ascensor, 3
habitaciones, 2 bafios, calefaccion indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000
euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO 4tico en el centro de Soria, tres
habitaciones, salon, bafio, cocina, ga-
leria y dos terrazas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de
cuatro habitaciones, tres cuartos de
bafio, saldn, cocina y despensa.

Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de
cuatro habitaciones, tres cuartos de
bafio, salén, cocina y despensa.

Tel. 677 786 852

SE VENDE piso zona centro en perfec-
tas condiciones. Exterior, muy lumino-
so, 4 habitaciones, bafio, aseo, come-
dory cocina. Parquet y armarios empo-
trados. Calefaccion central. Ascensor.
132.000€. Tel. 647 938 882

alquiler

ALQUILO apartamento en la calle
numancia (tranquilo) seminuevo y
amueblado. Tel 660 512 442.

SE ALQUILA piso céntrico zona plaza
de toros 3 habitaciones calefaccion
individual. TIf. 975 226 758

ALQUILO piso temporada de verano
o0 todo el afio, 4 dormitorios, 2 bafios,
soleado, exterior. Zona Sta Barbara.
Tel. 638 845 726

SE ALQUILA piso ,pequefio ,dos ha-
bitaciones ,muy econdmico zona ma-
gisterio. Tel. 618 216 627

ALQUILO piso soleado amueblado 3
dormitorios, salon, galeria, calefac-
cién, gas ciudad. Zona iglesia de Sto
Domingo. Tel. 627 561 593

ALQUILO piso con muebles tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca
estacion autobuses soleado, exterior.
Tel. 975 220 710

ALQUILO piso amueblado tres habi-
taciones servicios centrales, soleado
exterior. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA piso en Patios de Don
Vela con 2 dormitorios, cocina, salon
y bafo. Tfno. 975 221 281.

SE ALQUILA piso por habitaciones
exterior, soleado, estudiantes y pro-
fesores céntrico, universidad.

Tel. 675 673 182 - 617 456 991

ALQUILO piso con muebles tres ha-
bitaciones servicios centrales, cerca
estacion autobuses soleado, exterior.
Tel. 975 220 710

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones,
todo amueblado, calefaccion de gas
ciudad, céntrico, por 250 €.

Tel. 975 222 517

ALQUILO piso amueblado, solea-
do, 3 dormitorios, calefaccion indi-
vidual, ¢/ pasaje Sierra del Madero.
Tel. 627 561 593

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones,
todo amueblado, calefaccion de gas
ciudad, 2 bafios, céntrico, por 395 €.
Tel: 975 222 517

ALQUILO despachos para actividad
médica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 625 377 275

ALQUILO piso totalmente amueblado.
Céntrico. Calefaccion central. Ascen-
sor. Estudiantes. Profesores. Funcio-
narios. Econdmico. Tel. 648 826 561

SE ALQUILA piso amueblado, solea-
do, todo exterior, tres dormitorios, ca-
lefaccion central junto a la escuela
de artes. Tel. 975 222 530

ALQUILO apartamento nuevo todo
amueblado, dos dormitorios, dos ba-
fios, servicios centrales y garaje. Zo-
na universidad.

Tel. 975 222 530

SE ALQUILA piso amueblado solea-
do 3 dormitorios, calefaccion indivi-
dual, zona iglesia de Sto Domingo.
Tel. 627 561 593

ALQUILO piso 32 3 dormitorios, terra-
zas, ascensor, agua caliente, calefac-
cion gas ciudad. Zona Mariano Vicén.
Tel. 626 475 556

ALQUILO piso 5 3 dormitorios, terra-
zas, ascensor, agua caliente, calefac-
cion gas ciudad. Zona Mariano Vicén.
Tel. 626 475 556

ALQUILO piso 3 habitaciones dos
bafios, todo exterior , orientacion
sur-este, amueblado, terraza, coche-
ra. zona U-25.

Tel. 619 423 710

jam@mochuelojam.es
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venta/alquiler

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628947459- Julian

SE VENDE. Local comercial de 29
m en Puertas de Pro. Bafio y alma-
cén. Acondicionado para uso inme-
diato. Tel. 620239939

SE VENDE local de 100 metros con
dos alturas en calle Albar Salvadores.
Tel. 975 222 517

ALQUILO local muy céntrico en Soria
unos 85 m2 con cuarto de bafio y todo
tipo de suministros. Tel. 626 803 565

SE VENDE o se ALQUILA local en
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julian

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado.
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m?, pre-
parado para cualquier negocio. Hoy
en dia esta abierto.

Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno,
junto a Plaza Mayor. Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2. Bafo.
Tel. 669181323

ALQUILO 3 naves 1200m2 C/Merine-
ros, 3. Soria. Tel. 665 144 560

ALQUILO 3 locales 415m2 C/ Doctri-
na. Soria. Tel: 665 144 560

SE ALQUILA local comercial 70 m2 en
C/ Numancia, 32. Totalmente acondi-
cionado, céntrico, diafano y con bafio.
Tel. 659 272 836

ALQUILO local de 60 m.2, entre ¢/
Almazan y Mariano Vicén. acondi-
cionado, agua, electricidad, vado.
Tel. 676 696 839

ALQUILO local comercial en Venerable
Palafox. Totalmente acondicionado.
Tel. 975 225 791

ALQUILO bar, oportunidad, refor-
mado, todo montado,zona institutos,
(Castilla, Virgen Espino, pisos verdes).
buen precio, negociable.

Tel. 626 913 061

venta/alquiler

ALQUILO plaza de garaje en calle
virgen del espino. zona calaveron.
Tel. 617 560 786

ALQUILO cochera cerrada. C/ Caro ne.
10, 11 m2, Tel. 646 346 830

VENDO cochera cerrada C/Garcia
Solier. Muy amplia para 2 coches y
trastos. 28000¢€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje en calle
virgen del espino. Zona calaverdn.
Tel: 617 560 786

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA plaza de garaje muy
céntrica. Enfrente iglesia de Santo
Domingo. Tel. 615 910 938

SE VENDE plaza de garaje . Oportu-
nidad. Céntrica. Plaza del rosario,2.
TEL. 655 150 391

ALQUILO plaza de garaje en calle
virgen del espino. Zona Calaverdn.
Tel. 617 560 786

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje, fa-
cil acceso, ¢/ Mosquera de Barnue-
vo,10. Tel: 689 90 24 36

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE VENDE cochera cerrada de 14m?
C/ Juan Antonio Simon n° 20 esquina
C/ cortes. Tel. 625 527 420

ALQUILO plaza de garaje, facil en-
trada y salida, junto a calle Duques
de Soria, Edificio Asovica, proxima al
Ventorro. Tel. 975 181 032

VENDO cachorros de “border collie”
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” color
claro. Nacidos en noviembre de 2016.
Padres a la vista. Tel. 669 428 226.

REGALO perra beagle con podenca
para compafiia dos afios y medio va-
cunada, con chips. Tamafio pequefa.
Tel. 639 001 228

venta

SE VENDE autocaravana. Fiat Du-
cato 2.5 td. 4 plazas. Muchos extras.
Tel. 615 934 858

SE VENDE caravana marca Hergo.
para terreno. Muy bonita. 2700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO remolque agricola no bascu-
lante de 5.000 kg., buen estado, pro-
pio para plataforma en finca agricola.
Tel. 669 582 758

VENDO Mercedes CLK 280 gasoli-
na. Automatico. Afio 2006. 48000
kms. 12.000 euros. Tel. 636707276.

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv
hasta enero 2018, barato 750 euros.
Tel. 645 444 054

VENDO Terrano Il, modelo corto, 100
cv, turbo intercoler 2.7, matriculado
2001, 271.127 km, con enganche,
mecanica cuidada. 4500€.

Tel. 609 91 40 47

VENDO Peugeot 406 HDI ST, 135¢v,
afio 2003, perfecto estado. 3800 €.
Tel. 655 94 62 71

VENDO moto Derbi Antorcha 49 tri-
campeona. Tel: 620 547 633.

VENDO Opel Astra 1600 5 Puertas.
100.000km. Perfecto Estado. [TV has-
ta julio. Tel. 618 621 557

VENDO 2 sillones de peluqueria en
perfecto estado. Tel. 678 5344 35-
Tofio

SE VENDE bafiera de bebe con pa-
tas en perfecto estado muy comoda
en altura precio negociable.

Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ixo-
fi para coche con adaptadores para

MONTE
PINOS
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bugabo en perfecto estado precio ne-
gociable. Tel. 652415802

VENDO 2 pares de patines con bo-
ta. Perfecto estado. Para patinaje ar-
tistico. N° 35-37. Tel. 625 377 275

SE VENDE camara congeladora con
tapas de cristal nueva. Tel. 975 314 351

SE VENDE maquinaria de hosteleria,
mesas, sillas, etc. Tel. 609 757 877

SE VENDE cuna para nifios, como
nueva, buen precio. Tel. 609 757 877

SE VENDE camara frigorifica dos
puertas. Tel. 975 314 351

SE VENDE cémara frigorifica expo-
nedora de pescado. Tel. 975 314 351

SE VENDEN todos los componentes
de lavadora white westinghouse, ta-
les como botones de mando, conmu-
tador, precio negociable.

Tel. 630 169 189

VENDO pie de aluminio, para jau-
la de pajaros 20€. Tel. 627 286 214

VENDO estanteria negra de lkea, con
ruedas y muy nueva. Mide 39 cm de
ancho y 69 cm de alto y de largo.
Precio 30€. Tel (tardes) 696 426 849.

VENDO varias maletas en buen es-
tado. Con ruedas a 10 € y sin rue-
das a 5€. Tel. (tardes) 696 426 849.

SE VENDE tarros de cristal para con-
servas, bien fruta o chorizos o cos-
tillas de la matanza, cierre median-
te mecanismo metalico de presion
precio negociable. Tfno 630 169 189

SE REGALA palomina en el Cubo de

la Solana. Se tiene que recogery lle-
var. TIf: 975 213 326

VENDO sofas (1 de tres plazas y 2
de una plaza cada uno) bien conser-
vados ,buen precio. Tel: 627 286 214

VENDO remolque portaequipajes: alto
890 mm, ancho 1450 mm, longitud
total 2085 mm. Neumaticos 4,80 x
8" Precio: 300 €. Tel. 609 91 40 47

SE VENDE silla de ruedas eléctrica
Quickie F35R2. Perfecto estado y ga-
rantia. Muy poco uso. Razén 1700€.
Tel. 636 75 50 53

SE VENDE una mesilla de dormitorio
de dos cajones precio 15 euros nego-
ciables .Tel. 630 169 189

VENDO bicicleta eléctrica de monta-
fia BH se vende como nueva, comple-
ta, talla m. Tel. 607 856 569

VENDO maquina de escribir Hispano
Olivetti studio 46 color mostaza con
su caja de madera. Tel: 620 547 633

VENDO maquina de coser antigua AL-
FA funcionando, en mueble dos cajo-
nesy tapa con llave. Tel. 620 547 633

VENDO acordedn de madera diatonico
de principios siglo XX, botonera de na-
car, marqueteria fina. Tel.620 547 633

SE VENDE aspiradora marca Taurus
por compra de una mas grande mejor
ver. tel. 695 845 621

SE VENDE bicicleta eliptica nueva a
estrenar por compra de otra es una
maravilla. Tel. 695 845 621

SE VENDE microondas con grill y hor-
no por cambio de domicilio por 50 eu-
ros Tel. 695845621

RIOSA

dehesa+park

PPeP®®®

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:

Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

APARCAMIENTO
GRATIS |f
= ]

LAVADO
IVIANUAL

DESDE 19€

IVAINCLUIDO

IVA INCLUIDO

ASPIRADORES
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#oclorestaurantesbares#

#RESTAURANTES #
#Soria#

TRASHUMANTE

Cocina creativa y de autor. De-
gustacion de nuestros platos a la
carta. Vinos selectos y carta de
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.

C/ Eduardo Saavedra, 4.

Tfno. 975 12 34 44.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa. Cafeteria: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cafas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 9752117 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS

Especialidades en asados y carne
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:

Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TONO

Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas" (Soria).

C/ de Soria, 9

Tfno.619 29 32 74 [ 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS
Especialistas en chuletones y carnes
a la brasa. Asados y paellas por
encargo.

C/ Tejera, 14.

Tfno. 975 22 20 51

DON QUUOTE

Menu del dia de lunes a viernes y
especial fines de semana.

C/ Mariano Vicén, 37

Tfno. 975 22 29 27

#Agreda#

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacion es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

DONA JUANA

Avenida de Soria s/n 97664 72 17
Jornadas gastronbdmicas anuales
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

#Berlanga#

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

#El Burgo#

VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 11.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

#Casarejos#

CABANA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al cafion del rio
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62

#Garray#

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

y cenas.
Ramon Benito Acefia, 2
Tfno. 975 25 20 07.

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera
y de platos de temporada.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

#Medinaceli#
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estacion de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros
elaborados con los productos mas
frescos y naturales.

Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

#Vinuesa#

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Movil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

EL NAUTICO

Menus diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos tipi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.

Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

#Yanguas#

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Tipica
cocina serrana junto con platos de
restauracion mas moderna.

Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

#PUBS#
#Soria#

CAFE PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

#HOTELES#
#Soria#

HOTEL LEONOR MIRON ***

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigiio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirdn, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramoén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Barbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 97523 12 45

PENSION HERRADORES
Plaza Ramon Benito Acefia 2
Tfno. 692 393 182

Reserva online en:
www.pensionherradores.com

#Agreda#

HOSTAL DONA JUANA

Avenida de Soria s/n 976 64 72 17
www.hotelagreda.com

#Garray#

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

#El Burgo#

HOTEL TERMAL***

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 9753413 11

#Casarejos#

CABANA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Cion
del Rio Lobos.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Préximo al acebal de Garagiieta ro-
deado de naturaleza.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

#Los Villares#

C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.

Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

#Yanguas#

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com
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RESTAURANTE

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es

RESTAURANTE

Menis: 6 primeros y 6 segundos

De lunesaviernes: 10€

Finesde semana: 12,50¢

Avda. Mariano Vicén, 37- Soria
Tfno.: 975222 927
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¢Como cocinar las

verduras y hortalizas?

En primavera, una larga lista de hortalizas y verduras estan en su
mejor momento. Saber como cocinar este tipo de productos es
fundamental, ya que muchas de sus nutrientes se pierden en el
agua de coccion. Sigue estos consejos y sacales el maximo partido.

P.B.P.
Con la llegada del buen tiem-
po decimos adids a muchas
de las elaboraciones calien-
tes que levantan cuerpo y
alma durante los meses mas
frios del afo. Platos para
comer con cuchara y que
no debemos abandonar en
esta época, ya que las sopas
y cremas, eso si, frias, son
una muy buena opcién para
combatir el calor.

Las hortalizas y verduras
son los ingredientes ideales
para las elaboraciones de
primavera y verano. El cuer-
po nos pide platos ligeros y
estos productos nos aportan
una gran cantidad de vita-
minas, mi-
nerales  y pNES
agua, que SN
nos permite
estar  bien
hidratados.

A pesar
de que ena

la actuali- .
dad consu- k
mimos du- ;

rante todo

el aflo verduras y hortalizas
estacionales, gracias a los
avances de la agricultura,
consumir los alimentos en su
temporada nos asegura co-

»

INGREDIENTES:

- Vieiras

- Panceta de Soria

- Caldo de verduras

- Crema de nata fresca

- Boletus

- Bulbo de hinojo

- Aceite de oliva, sal y pimienta

GRUMER FORMACION - ¢Quieres aprender a cocinar platos como este?

ELABORACION:
Cocer las pancetas en el caldo de verduras y en olla rapida
durante 40 min. una vez cocida trituramos con parte del
caldo de la propia coccion. Afadir un poco de crema de
nata para darle una textura untuosa.

Cortar los boletus en trocitos pequefos y saltearlos lige-
ramente con aceite de oliva.

Cortar el bulbo de hinojo en laminas finas y mantenerlo
en agua muy fria.

merlos en su mejor momen-
to, nutricional y gustativo.
Ademas, no solo es impor-
tante elegir los productos de
temporada, también es fun-

Apuntate a nuestros cursos de co-
cina amateur en el 975 211 679,
en grumer@grumer.es o en

C/ Diego Acebes, n11, bajo.

Dorar las vieiras en una sartén con un poco de aceite
de oliva.

En un plato hondo colocar la crema de panceta, encima
las dos vieiras que acompafiaremos con los boletus y ter-
minamos con el hinojo.

damental el tratamiento y la
elaboraciéon que escogemos
para cada verdura y horta-
liza, las temperaturas muy
altas y los largos tiempos de
coccion pueden hacer que
pierdan gran parte de sus
nutrientes. Por el contrario,
una coccion correcta hara
que este tipo de alimentos
conserven la mayoria de sus
vitaminas y minerales.

Son varios los puntos a te-
ner en cuenta en la prepara-
cion de las hortalizas y verdu-
. ras. Primero,
gt el tiempo
de coccion,
que debe

—
User adecua-
_'do a cada
N\, producto.
| Segundo, la Untruco para

cantidad de
agua, poca
e hirviendo
cuando se
afiadan las verduras. Y terce-
ro, la sal, que debe incorpo-
rarse al principio para evitar
que las sustancias nutritivas
pasen al agua de coccion.

Menestra de verduras de primavera

La menestra es uno de los platos de verdura
mas preciados, pero conseguir que todos sus
ingredientes conserven sus nutrientes requiere
tiempo. Es imprescindible que cada verdura
se cocine por separado y que luego se unan
con un jugo de verduras, jamon o ave. Para

una menestra de primavera, las verduras que
escogeremos seran esparragos trigueros, ajetes,
tirabeques, calabacin y alguna crucifera como
el brocoli, la coliflor o el romanescu. Una vez
limpias, cortadas y cocidas, se fusionaran con el
caldo y un chorro de aceite de oliva virgen extra.

TODA UNA

ALDEA
vadklavila PARATI

Todo un pueblo entero
para tu celebracién
por menos de lo que te imaginas
Bodas rurales en Valdelavilla,

organiza con nosotros |a boda mds romantica
y divertida de la historia

Ctra. de Valdelayilla. SAN PEDRO MANRIQUE. Soria. | T. 975 18 55 32

illa.es | resar delavilla.es

BAR - RESTAURANTE
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C/ Ramdn Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

Tino. 975 25 20 07

... Un lugar simbdlico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear
] C/ Vicente Tutor, 14

AGREDA

(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.
Tel: 976 19 71 44

' .- r-fzbatran,e

INAagLoea-:
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HOTEL LEONOR
CENTRO

LA B 2
ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL J] RESTAURANTE [l CAFETERIA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303
www.hotel-leonor.com

leonorcentro@hotel-leonor.es =
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#agenda#

‘Obsolescencias’

Exposicion colectivaque muestralascrea-
ciones de 18 artistas sorianos en fotogra-
fiay pinturasde distintos estilos. La mues-
tra puede visitarse de lunes a sabado de
12:00a 14:00yde 19:00a21:00enlasala
A del Palacio de la Audiencia. Los domin-
gos y festivos permanecera cerrada. Pue-
devisitarseyayhastael 18 de mayo, cuan-
docerrara sus puertas.

FECHA: HASTAEL 18 DE MAYO

LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

Novela historica

Las jornadas de Novela historica ‘Nu-
mancia, Hispania y Roma' se celebra-
ran durante el 11,12, 13 y 14 de mayo
en el Palacio de la Audiencia, salvo el
dia 14 que tendra lugar en el yacimien-
to de Numancia, con diferentes ponen-
cias durante los cuatro dias de grandes
autores reconocidos como José Luis Co-
rral, Santiago Posteguillo, Margarita To-
rres, Jesus Maeso o José Calvo Poyato.
FECHA: DEL 11 AL 14 DE MAYO

Teatro 'Electra’

Laobra de teatro clasico se representara
el 4 de mayo a las 20:30 en el Palacio de
la Audiencia. Una obra en la que el Rey
Agamenon pretende liberar a la bella
Elenay, para ello, sacrifica a su hija Ifi-
genia, que supondra el detonante de la
venganza.

PRECIO: 15€

Teatro ‘5 y accion’

Otra obra de teatro que se representa-
ra el dia 9 de mayo. Es una comedia pu-
ra con la que la compafia pretende que
el publico riaa carcajadas durante los 90
minutos de duracion. Entre los actores
destacan Carlos Sobera, Marta Hazas o
JavierVeiga.

PRECIO: 18€

HORA: 20:30
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EL7 DE MAYO

Catapan2017

El domingo 7 de mayo se celebrard la primera fiesta sanjuane-
ra, en la que los vecinos del barrio, en cada una de las 12 cuadri-
llasen que se divide la ciudad, dan el ‘Si" a las Fiestas de San Juan,
y los nuevos jurados toman posesion de su cargo. Acompafiados

XXI Feria de abril

Comienza en el barrio 'El Calaveron' el
dia 2 de mayo a las 18:00 horas, con la
apertura del recinto ferial y un concur-
so de baile. La fiesta terminara el dia 7
de mayo Yy, en estos cinco dias, habra di-
ferentes concursos de trajes -también
infantiles-, misa rociera'y un gran am-
biente en todo el barrio. Un desfile hasta
la plaza Mayor que llenara el centro de
bailes rocieros , una paella popular, en-
tregas de premios y la salve rociera ce-
rraran esta edicion.

FECHA: DEL 2 AL 7 DE MAYO

18:00 horas.

de musica, se reparte vino, pan, queso y bacalao en los diferen-
tes locales de las cuadrillas, distribuidos por toda la ciudad. Al
igual que siempre, las asambleas vecinales daran comienzo a las

Fiesta Interpenas

Las Pefias Sanjuaneras organizan el dia
13 este primer encuentro, que comien-
za con la recepcion en el Ayuntamiento
y bajada hasta el rio con charanga, don-
de comienza la fiesta. El dia incluira pa-
sacalles con la charanga ‘Komo Kieras',
comida de hermandad, hinchables, va-
quillas en la plazay cena. Ademas, para
amenizar la noche, habra un concierto
del grupo Radio Pirata y a continuacion
disco-movil. Se establecera un servicio
de autobuses para desplazarse al rioy a
la plaza de toros.

Ciclo de ponencias

‘Numancia y las Vanguardias' se llama
este ciclode tres conferencias que abor-
dan aspectos como el surrealismo, la
arqueologia y el teatro vinculadas a la
conmemoracion de Numancia 2017,
que sigue teniendo en el arte un im-
portante protagonismo. El lunes 8 de
mayo tendra lugar ‘Numanciay el su-
rrealismo’, con Marian Arleguiy Enrique
Ruiz; el martes 9 se encargara Jose M?
de Francisco Guinea:y el miércoles 10
‘Vanguardia y teatro' con Marga Paz.
LUGAR: MUSEO NUMANTINO

=» LAPROVINCIA

Travesia Alto Duero

La V edicion de esta carrera de monta-
fia se celebrara el 6 de mayoalas 17:00
horas. Los participantes podran elegir
entre carreray marcha no competitiva.
La carrera tendra un recorrido de 12 ki-
|[6metros, con dos subidas en la zona de
la Sierra de Santa Ana. La marcha, por
su parte, subira unasolavezalaSierray
tendra una distancia de 10 kilémetros.
Las inscripciones ya estan abiertas a
través de la pagina web por un precio
entre5y 15€.

FECHA: 6 DE MAYO

SENDERISMO

Almazan

N PASCUAL BAILON

Semana Solidaria

Almazan celebra su semana solidaria
que comienza el domingo 7 de mayo
con senderismo desde las 8:00. Ade-
mas, habra los dias 12, 13y 14 de mayo
venta de librosy el domingo 14 master-
class de zumba con algunos de los me-
jores monitores de Espafia. Las inscrip-
ciones tanto para la jornada de sende-
rismo como para la masterclass tendra
un precio de tres euros. En esta ocasion,
la recaudacion ira destinada a la Aso-
ciacion espafiola de ELA.

FECHA: DEL 7 AL 14 DE MAYO

@ada/ OM/@@J

Berlanga de Duero

umgpaaﬁMdmmeﬂe@mm&edwg@aqw mds especial

Juntetab casils de Bedanga de Ducro, |

975 34 30 43

§

TODO PARA
CEMENTERIOS

FABRICA Y OFICINA: Pol. Ind. La Dehesa, Parc. 1 ALMAZAN, Soria Tel: 975 310 344 Fax. 975 302 103
EXPOSICION: EL BURGO DE OSMA. Tel./Fax: 975 301797 - SORIA. Tel,/Fax: 975 212 719

Avenida Valladolid.
NS, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel.: 97522 83 61
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