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Seis meses después de su llamamiento, la Plataforma Soria Ya 
cuenta con 30 miembros y un goteo constante de solicitudes. Las 
demandas son las similares, pero las ideas son nuevas y los resultados 
prometedores. Este viernes 4 se reúnen por segunda vez con el 
secretario de Estado de Administraciones Territoriales.

La cazadores 
se defienden
Los cazadores sorianos 
dan la cara ante 
los animalistas, y 
reivindican el derecho 
a practicar la actividad 
cinegética, que aporta 
importantes ingresos a 
los pueblos, y a defender 
una manera de vivir en 
el medio rural.

ELREPORTAJE
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sorianos
Alimentos 

págs. 14 y 15

págs. 4 y 5

La agroalimentación 
y los productos 
gastronómicos de 
Soria pasan por un 
gran momento. La 
Diputación Provincial 
será co-organizadora 
y patrocinadora en 
el ‘San Sebastián 
Gastronómika 2018’.págs. 10 y 11
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ENCARNA MUÑOZ
La preocupación por el estado de la 
meteorología de los sorianos va a 
más y sería demasiado aventurado 
afirmar que esta se sustenta sobre 
argumentos infundados.     
   Después de un 2017 donde todas 
las miradas estaban puestas en el 
cielo esperando que llegasen unas 
precipitaciones que, por su esca-
sez, amenazaban con restringir el 
consumo humano en numerosos 
puntos de la provincia; este 2018 
ha comenzado también con rostros 
levantados pero precisamente por 
todo lo contrario. Nieve y lluvia 
han llegado a saturar el terreno y el 
ánimo de muchos vecinos de Soria.
   Desde enero a diciembre de 2017, 
pero especialmente en los últimos 
meses de la pasada anualidad, la 
Diputación de Soria era requerida 
para hacer llegar más de 3 millones 

de litros de líquido elemento a 33 
pueblos. Entre los motivos, la falta 
de abastecimiento se imponía con 
más de 2 millones y medio de litros. 
Oncala, Piquera de San Esteban, 
Cantalucía, Cardejón, Salduero y 
Villarraso eran los más afectados.
   Además, el pantano de la Cuerda 
del Pozo iba desangrándose poco 
a poco hasta dejar una estampa 
fantasmagórica. El mínimo de esta 
sequía histórica se produjo entre 
el 9 y el 10 de diciembre de 2017, 
cuando el embalse soriano y de la 
cabecera del Duero se encontraba 
al 20,72% de su capacidad total. 

DE HISTÓRICO EN HISTÓRICO
Ahora, cuando han pasado menos 
de 5 meses, la Cuerda del Pozo su-
pera el 87% de agua embalsada y, 
aunque ha comenzado a desem-
balsar, el dato sigue en ascenso.
   Hace un mes, en abril, se supera-
ban los registros del año pasado y 
hace poco más de una semana, el 
dato de agua embalsada se ponía 
en cabeza de los últimos 10 años.   
   Cifras de las que se puede consi-
derar responsables en primer grado 
a una serie de borrascas profundas 
que no han dado respiro. La nove-
dad es que este año, aunque sigue 
siendo imposible ponerles cara, sí 
llegaban con nombre. Emma, Félix 
y Hugo eran tres de ellas.
   Según consta en los avances cli-
matológicos mensuales de la Agen-
cia Estatal de Meteorología (AE-
MET), los tres primeros meses del 
presente 2018 fueron fríos y muy 
húmedos. Concretamente, en febre-
ro se superó el máximo histórico de 
precipitaciones con 100 litros por 
metro cuadrado durante los últi-
mos días del mes. Marzo también 
se recordará, pues desde 1970 no 
nevaba tanto, nada menos que18 
días de los 31 posibles.

eltema
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 EN CIFRAS

13
MESES
Tiempo que la Comisión Permanente 
de la Sequía de la Cuenca del Duero 
ha mantenido activada la alerta.

180
LITROS POR METRO CUADRADO
Es la precipitación acumulada en 
Soria durante esta primavera. La 
media entre 1981 y 2010 es de 60.

217,7
HECTÓMETROS CÚBICOS
Volumen de agua embalsada en el 
pantano de la Cuerda del Pozo. La 
capacidad total es de  148,7 hm3.

De la sequía extrema en 2017 a verse “ahogada” en 
muchos puntos después de cuatro meses de intensas 

precipitaciones. Así está Soria. La Confederación 
Hidrográfica del Duero da por superada la situación 

de alerta, la Cuerda del Pozo supera los registros de los 
últimos 10 años, los ríos fluyen con una fuerza inaudita 
y arroyos y lagunas invaden los rincones de la provincia.

cielo 
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EL TIEMPO CONTINÚA SIENDO NOTICIA
DESPUÉS de completar el mes de abril con temperaturas insólitas por elevadas, que 
propiciaron una floración más que rápida, prácticamente instantánea; mayo comienza con 
frío, heladas y marcado por las precipitaciones. El cambio climático se confirma en Soria. 

Cinco meses
 mirando al

Imagen actual de la presa del pantano de la Cuerda del Pozo.



soriaenpositivo LA AGROALIMENTACIÓN DE CASTILLA Y LEÓN, LA TERCERA DE ESPAÑA
UN SECTOR CON MUCHO PESO. La Comunidad de Castilla y León ocupa la tercera posición en el ránking 
de importancia del sector agroalimentario de España, por detrás de Andalucía y Cataluña. Si en España la 
agroalimentación supone el 9% del PIB, en Castilla y León la cifra se eleva al 11%.

  

LOS PRODUCTOS GASTRONÓMICOS SORIANOS, EN ALZA

Calidad en la
agroalimentación 
de Soria
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La agroalimentación soriana y sus productos pasan por un gran 
momento, gracias a su alta calidad, que también se identifica con el 
valor medioambiental de la provincia. La apuesta por la innovación 
y las excelentes materias primas empieza a ser reconocida por los 
mercados. Instituciones y empresas trabajan de la mano. 

Texto: PATXI VERAMENDI  

17 empresas sorianas 
participan en el 
Salón de Gourmets 
de Madrid.

La Diputación de Soria 
es co-organizadora 
de la ‘San Sebastián 
Gastronomika 2018’.

Soria ofrece dos 
denominaciones de 
origen, una marca de 
garantía y una ITG.

La trufa y la micologia soriana están presentes cada año en Madrid Fusión. /DIP.

La agroalimentación soriana y 
sus productos gastronómicos 
pasan por un gran momento 
gracias a su alta calidad, reco-
nocida y valorada por el propio 
sector industrial, las cadenas 
de distribución y los consumi-
dores. No es de extrañar, por 
tanto, que la Diputación Pro-
vincial de Soria sea co-orga-
nizadora y patrocinadora del 
congreso ‘San Sebastián Gas-
tronómika 2018’, que se cele-
brará este otoño, y que es uno 
de los encuentros culinarios 
más importantes del mundo. 
“Algo estaremos haciendo bien 
cuando cuentan con nosotros”, 
señala el presidente de la Co-
misión de Desarrollo Económi-

co y Turismo de la Diputación 
de Soria, Jesús Cedazo.
   La institución provincial so-
riana no puede quedar al mar-
gen del impulso de la agroali-
mentación de Soria, “y por eso 
estamos haciendo un trabajo 
importante para promocionar y 
dar a conocer las empresas y los 
productos de alimentación de 
toda la provincia, en los prin-
cipales certámenes y ferias. La 
calidad de los productos soria-
nos está en alza, tienen mucho 

prestigio, y eso se refleja en el 
crecimiento y desarrollo del sec-
tor”, señala Cedazo. 
   Precisamente, la Diputación de 
Soria acude al Salón de Gour-
mets  de Madrid, que se celebra 
del 7 al 10 de mayo, con un gran 
stand de 126 metros cuadrados, 
que permite albergar a 17 em-
presas. El Salón de Gourmets 
cuenta con unos 1.600 exposi-
tores y más de 40.000 produc-
tos. “Encuentros y ferias como 
este Salón sirven para mostrar 

la calidad de los productos so-
rianos de alimentación, su dife-
renciación y su innovación, que 
mejoran su competitividad”, 
concluye.

LA BASE
Los productos sorianos par-
ten con una ventaja inicial, su 
vinculación a un territorio que 
transmite una gran calidad 
medioambiental. Si a este valor 
se suma el que aporta un terri-
torio rural disperso, o la profe-



SORIA AFRONTA EL RETO DE LA TRANSFORMACIÓN DE LOS PRODUCTOS 
MANTENER EL VALOR AÑADIDO. Soria tiene un sector de agroalimentación muy fuerte, consecuencia 
de la importancia que el sector agrario tiene en una provincia marcadamente rural. Destaca la producción 
porcina y de cereales, junto a otros productos emergentes. Pero queda un reto: la transformación.
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Los productos sorianos se están conociendo en diversas ferias, de la mano de la Diputación Provincial. /DIP.

sionalidad y buenas prácticas 
de los agricultores y ganaderos 
de Soria, consecuencia de una 
cultura y una tradición de si-
glos, la calidad de las materias 
primas y de sus posteriores ela-
borados está asegurada.

TORREZNO DE SORIA
No cabe duda de que el produc-
to cárnico más emblemático, 
singular e identitario de la pro-
vincia es el Torrezno de Soria, 
que desde el año 2010 cuenta 
con marca de garantía propia. 
Aunque se ha intentado imitar, 
no lo han conseguido. Y la rea-
lidad es que la expansión  de 
este producto tan modesto ha 
pasado las fronteras de España 
y está llegando a numerosos 
países. 
   ¿Cuál es su secreto?, se pre-
guntan los hosteleros y car-
niceros de toda España. Es el 
tratamiento de la panceta, las 
características de la fritura, y la 
tradición que han guardado las 
despensas y las cocinas de los 
pueblos sorianos.
   No hay que olvidar que Soria 
cuenta con una gran tradición y 
calidad chacinera y de embuti-
dos, de mucho peso en el sector 
agroalimentario de la provincia, 
que es un referente en la pro-
ducción porcina.
   Pero el oeste provincial tam-
bién está incluido en la Identifi-
cación Geográfica Protegida del 
Lechazo de Castilla y León, que 
se extiende por buena parte de 
la Comunidad. 
   Y tampoco hay que olvidar el 
vacuno, que pasta en extensivo 
por las sierras de la provincia. 
Destaca la vaca serrana negra 
autóctona de Soria, pero la li-

alimentación de Soria. El vino, 
con más de una docena de bo-
degas que forman parte de la 
denominación Ribera del Duero, 
es todo un regalo.

CAMBIO CLIMÁTICO
Y más allá de los cereales, des-
tacando los productos de pana-
dería, harinas, galletas y paste-
lería, el cambio climático  va a 
dar a Soria muchas posibilida-
des, al atemperar sus duras con-
diciones climatológicas. Hasta 
el punto de que los productos 
hortícolas de regadío y la fruta 
(fresa y manzana) están encon-
trando en las elevadas y frescas 
tierras sorianas unas condicio-
nes ideales para su cultivo (algo 
impensable hasta hace poco) 
con una calidad excepcional. 
Hasta Soria están llegando di-
versas conserveras líderes en 
España, en busca de regadío.

   Finalmente, la gastronomía 
soriana más excepcional, la 
más íntima, la ofrece la natu-
raleza de Soria, con la micolo-
gía y la trufa negra, que se han 
convertido en los productos 
más valiosos de la provincia, y 
que más valor añadido y pro-
yección tienen ahora.
   Con estas materias, la agroa-
limentación soriana está dando 
un paso definitivo, reforzando 
la innovación en la presenta-
ción de los productos, y logran-
do una introducción progresiva 
en las cadenas de supermerca-
dos de delicatessen. El sector 
está “bien” y creciendo, seña-
la el vocal de las empresas de 
agroalimentación de la federa-
ción de los empresarios soria-
nos (FOES), Samuel Moreno. “El 
reto está en la transformación”, 
asegura el director de Soriacti-
va, Anselmo García.

mitación de cabezas hace que 
la comercialización de su carne 
sea todavía muy reducida. Tam-
poco hay que olvidar el foie de 
pato, muy integrado en la gas-
tronomía soriana.
  Otro producto emblemático, 
consecuencia de la tradición 
ganadera soriana, es la cono-
cida Mantequilla de Soria, con 
denominación de origen, que 
mantiene una manera única y 
singular de elaborar mantequi-
lla, en la comarca de El Valle.
   El sector lácteo soriano está 
innovando y creciendo, con 
la elaboración de interesan-
tes quesos, como el fresco de 
vaca y cabra, o la integración 
de ingredientes para implemen-
tar sabores, como la trufa o el 
hongo.
   Por su parte, la agricultura 
ofrece muchas oportunidades 
para la potenciación de la agro-

Calle J, Polígono Industrial Las 
Casas (Soria).
975 22 61 69

Conchi Comas.

E.LECLERC SORIA

Una apuesta segura 
por la vida social de 
la ciudad de Soria
“E.Leclerc es una marca de 
referencia para los sorianos”. 
Conchi Comas, adjunta de di-
rección, lo tiene claro. Es aquí 
donde los de Soria “encontra-
rán los productos locales”, ex-
plica en “una apuesta segura 
por la vida social de la ciudad. 
Un compromiso con ésta, un  
compromiso social”. No se trata 
solo de “vender y vender” en 
un recinto de origen francés 
que cumple 22 años en Soria. 
   E.Leclerc está vinculado a los 
productos Dieta Mediterránea y 
los eventos deportivos. “En So-
ria se practica mucho deporte. 
Eso es salud y bienestar”, afir-
ma Comas.
   Destacan su “compromiso con 
el medioambiente”. Retiraron 
en su día las bolsas de plásti-
co e introdujeron “la bolsa re-
ciclable y reciclada”. A su vez, 
también reciclan aceite usado. 
La labor social alcanza las co-
laboraciones con ONG como la 
Operación Bocata”. Con Fadess 
también estrechan lazos por la 
integración.
   Ofrecen un abanico de ser-
vicios. “Gasolinera, tintorería, 
cafetería o la parafarmacia”, 
destaca Comas. Intentan siem-
pre “ir más allá” para que el 
soriano y la soriana acaben 
volviendo con “las alianzas 
locales”, con los proveedores 
locales de Soria.
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soriacapital “LA MEJOR FERIA TAURINA EN SORIA EN MUCHO TIEMPO”
TAUROEMOCION  será la empresa que gestione la plaza de toros de Soria tras ganar un apretado concurso. 
Los carteles para esta feria serán: Andy Cartagena, Diego Ventura y Leonardo Hernández el miércoles, Curro 
Díaz, Paco Ureña y Emilio de Justo el sábado y Enrique Ponce, Cayetano Rivera y Román Collado el domingo.
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Javier Muñoz junto al cartel que anunciará las Fiestas de San Juan 2018. Presentación del logotipo especial por el 50 aniverario de la Peña El Cuadro.

El domingo 6 las botas volverán a recorrer las calles de Soria.Imagen del acto del Nombramiento de los Jurados de 2018.

SERGIO GARCÍA CESTERO
Junio es el mes sanjuanero por 
excelencia, pero ya a comienzos 
de mayo es imposible escabullir-
se del espíritu sanjuanero que 
comienza a recorrer e inundar 
todos los rincones de la ciudad. 
Las fiestas ya tienen a sus 12 
parejas de jurados (aunque estos 
no lo serán oficialmente hasta 
que así lo decidan los vecinos 
de cada barrio en el Catapán), su 

cartel anunciador (obra de un di-
señador soriano) y una peña (El 
Cuadro) que prepara con ilusión 
y anécdotas sus bodas de oro.

CARTEL
`Capote Sanjuanero´ será el car-
tel que anunciará las fiestas de 
San Juan 2018. Así lo decidie-
ron los 496 sorianos que emi-
tieron su voto entre los 6 fina-
listas. El cartel, que muesrta un 

Ya con los jurados nombrados “oficialmente” y el cartel elegido, este domingo 6 de mayo 
se celebra el primer acto masivo de los Sanjuanes; el Catapán. Mayo suma otras fechas 
clave como el Interpeñas (día 12) o la celebración del 50 aniversario de la Peña El Cuadro. 

San Juan por los cuatro costados

toro de espaldas sobre un fondo 
grana, ha sido realizado por el 
diseñador soriano José Alber-
to Hernández García quien en 
otras ocasiones ya ha estado a 
las puertas de ganar este mismo 
concurso. Los 165 votos que re-
cibió (33 %) del total le valieron 
para ganar a los otros 5 finalis-
tas. Hernández se llevará, ade-
más del honor de crear el cartel 
de las fiestas de su ciudad, un 

premio en metálico de 2.000€.

ANIVERSARIO PEÑA EL CUADRO
La peña del chaleco amarillo ha 
dado el pistoletazo de salida a su 
50 aniversario. Para celebrarlo se 
ha preparado un libro y se reali-
zará una exposición en la plaza 
de toro cuya inauguración coin-
cidirá con la entrega del certa-
men literario del Toro de Plata. 
El Sábado Agés todos los presi-
dentes de la peña en este medio 
siglo recibirán su homenaje en 
la Dehesa. Además, el pasado 
viernes se presentó el logotipo 

especial del aniversario en un 
acto donde Alfonso Andrés, pe-
riodista, y Luis Carmelo Gonzalo 
Muñoz, uno de los fundadores 
de la peña, recordaron numero-
sas anécdotas.
 Este año hay que marcar en 
el calendario la fecha del 12 de 
mayo. Ese día las peñas orga-
nizarán su segundo Interpeñas. 
Este año será en la plaza de to-
ros y contará con la presencia 
oficial de las 6 peñas.

NOMBRAMIENTO
A una semana de que las 12 pa-
rejas reciban el bastón de mando 
el Ayuntamiento les hizo entre-
ga de un diploma y una rosa en 
una elegante gala. Julio Alber-
to Santa María Sotillos, jurado 
de Santo Tomé, San Clemente 
y San Martin y portavoz de los 
jurados de este 2018, destacó el 
compromiso de los mismos para 
“hacer lo imposible para estar 
a la altura” y “proteger aquello 
que tanto queremos”. Por su par-
te el alcalde de la capital, Carlos 
Martínez, hablo de la “valentía 
y buen trabajo” de los jurados 
de 2017 y también quiso hacer 
un guiño a la peña Los Que Fal-
taban “por todo lo que ellos y 
ellas ya saben”.  

CATAPÁN
500 litros de vino, 80 kilos de 
queso, 40 kilos de bacalao y 120 
barras de pan eso es, aproxima-
damente, lo que tienen prepara-
do cada una de las 12 cuadrillas 
para el domingo 6 a partir de las 
18:00. Si la asamblea vecinal así 
lo decide con el tradicional grito 
unánime que da respuesta a la 
pregunta más inútil de la histo-
ria, 12 parejas tomarán posesión 
de sus cargos en el Catapán. 
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Acto de presentación de las jornadas. 

La II Semana Francesa vuelve a 
llenar Soria de actividades 

SN
Soria acogerá por segundo año 
consecutivo la Semana France-
sa organizada por el Foro de la 
Lengua Francesa de Castilla y 
León. Un amplio programa de 
actividades que tiene como pun-
to más novedoso una exposición 
con material inédito de Antonio 
Machado. 
 Antonio Bueno, el promo-
tor de este proyecto, considera 
que el evento significa para So-
ria “una gran revitalización que 

ya ha trascendido de las fronte-
ras provinciales y autonómicas”. 
Bueno ha destacado que este año 
la semana tiene unas fechas des-
tacadas, pues va desde el 2 de 
mayo (levantamiento popular en 
Madrid contra los franceses) al 9 
de mayo (día de Europa).
 Entre las novedades de este año 
se incluye la realización de ac-
tos en 8 pueblos de la provincia. 
Además, se quiere hacer hincapié 
en el apartado comercial, ya que 
“somos conscientes que la cultura 

debe ir acompañada de riqueza”, 
según indicaba Bueno. Para ello, 
se realizarán actividades al am-
paro de la Cámara de Comercio.
 Como novedad cultural se ex-
pondrá por primera vez los 67 
documentos que guarda la ad-
ministración sobre Antonio 
Machado en el Archivo Gene-
ral de Alcalá de Henares. Por su 
parte, el Centro Cultural Gaya 
Nuño volverá a abrir sus puertas 
y albergará varias exposiciones 
para conmemorar los 50 años del 
Mayo del 68. La Semana Fran-
cesa incluirá también actividades 
en varios centros educativos de 
la provincia, se teñirán de azul, 
blanco y rojo los edificios, y los 
comercios de la ciudad vestirán 
sus escaparates. Francia también 
llegará al estomago de los soria-
nos a través de una decena de 
espacios gourmets repartidos en 
la ciudad. Bon Appétit.

Exposiciones, gastronomía, foros, música, literatura o moda teñirán Soria de los colores 
galos con Antonio Machado y el Mayo del 68 como ejes centrales. La cita será del 2 al 
9 de mayo. Habrá un concurso de fotografía y actividades en los colegios.
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Pavimentación 
y asfaltado, 
focos del último 
debate político 

E.M.
El Ayuntamiento ya ha co-
menzado las obras de mejo-
ras de las calles de la capital. 
Se acumulan, por tanto, las in-
tervenciones que la climatolo-
gía, según la versión del Con-
sistorio, impidió realizar en 
2017, junto con las presupues-
tadas para este año. El mon-
tante total es de 1.200.000 eu-
ros -600.000 euros cada una-. 
Las calles Alonso Velázquez, 
frente al IES Castilla, y Diego 
Laínez serán en las primeras 
en las que se intervenga para 
luego quitar los resaltes en la 
zona de la Subdelegación. 
   El Partido Popular considera 
que este anuncio de comien-
zo de obras es “escandaloso 
y una tomadura de pelo para 
los sorianos”. Así  lo calificaba 
José Manuel Hernando, con-
cejal popular, que añadía que 
“la pavimentación y el asfal-
tado de la campaña 2017 de-
berían haber empezado en ju-
lio y agosto, y por entonces 
el tiempo era estupendo”. No 
entiende que “se premie a una 
empresa que ha incumplido un 
contrato con la prórroga del 
mismo y la adjudicación de la 
siguiente campaña”. Hernando 
anunciaba que el PP solicita-
rá una Comisión Especial que 
investigue lo ocurrido. 
   Ana Alegre dijo que “en to-
das las comisiones explica-
mos los procedimientos. Seña-
ló que el aplazamiento se hizo 
siguiendo la normativa, y que 
el Ayuntamiento no “premia a 
la empresa” sino que ésta, sim-
plemente, se presentó y ganó 
el concurso público. 
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DEL 2 AL 9 DE MAYO

Este año las 
actividades llegarán 
también a 8 pueblos 
de la provincia.

El Gaya Nuño 
volverá a abrir sus 
puertas en homenaje 
al Mayo del 68.
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E.M.
El transporte urbano prueba du-
rante 3 meses la reestructuración 
de las líneas en la capital. Ayun-
tamiento y empresa adjudicata-
ria del servicio, Grupo Avanza, 
han adaptado el servicio a las 
peticiones de los usuarios, regis-
tradas tras distintas consultas, y 
pensando en ganar viajeros en 
zonas en expansión como Los 
Royales, así como en el polígono 
y Las Casas. También se quiere 
facilitar el tránsito sin cambiar 
de autobús y se incluyen líneas 

de doble dirección para reducir 
los tiempos y distancias. 
   Mariano Granados, Ramón y 
Cajal y la plaza de El Salvador 
se convierten en las paradas cla-
ves de una reestructuración que 
cuenta con 4 líneas (una nueva 
y tres modificadas). El precio del 
billete y de los abonos se man-
tiene como hasta ahora.
    La concejala Ana Alegre, se-
ñalaba que “la idea inicial es ver 
cómo se responde, y si es necesa-
rio o no algún ajuste en función 
de lo que demanden los usuarios”.

Soria celebra el Día de la Comunidad

TRANSPORTE PÚBLICO

Soria celebraba el 23 de abril, Día de la Comunidad, de una forma bastante peculiar. Lo hacía lanzando  una invitación a todos los pre-
sentes en la capital para emprender un viaje en el tiempo. La asociación Oria Dauria retomaba por cuarto año su recreación histórica. 
El programa de actividades tenía como protagonista la reunión que ocurría entre nobles y partidarios del movimiento comunero, con 
el platero Bartolomé García como impulsor de la causa. Este año, como novedad,  se recordaba también la Ley Perpetua de 1520, con-
siderada por muchos como la primera Constitución del mundo. Tampoco faltaban los talleres, donde los niños disfrutaron a lo grande.

Ruinas en el centro
El Grupo Popular municipal pide al equipo de 
gobierno en la capital que abandone la “in-
acción” para actuar en la conservación de los 
edificios en ruina del centro de Soria. Javier 
Martín pide que se  “exija a los propietarios de 
estos edificios que los arreglen”, ya que es “su 
obligación”. Avisa de la existencia de edificios 
“en estado deplorable”, tapados con lonas o 
trampantojos para que “no sepamos su esta-
do real”.  Por todo ello, solicitan un catálogo de 
edificios en ruinas y un “programa serio” de 
rehabilitación de los mismos.

Parkour en Los Royales
Las obras del área de parkour de Los Roya-
les  han concluido y la instalación está abier-
ta a los usuarios.  La pista está diseñada sobre 
una superficie de 200 metros cuadrados y un 
presupuesto que ronda los 50.000 euros. La 
actuación incluye12 módulos de madera de 
abedul de 9 mm. de grosor y sellados y pega-
dos en una prensa hidráulica, para facilitar la 
seguridad que se incrementa con la coloca-
ción de un suelo ‘amable’.  Aún así esta mo-
dalidad libre implica medidas de seguridad.

Soria prueba el nuevo 
trazado de líneas de 
autobús urbano

elcollado

Detalle del plano del Transporte Urbano de Soria.

Calle el Pantano, 2. 
Carretera de Cidones a Vinuesa. 
975 056 003 · 677 130 562

Gema Blanco y su equipo.

EL NÁUTICO

Ambiente familiar 
en un entorno 
inigualable
En la carretera que une Cido-
nes con Vinuesa se descubre un 
restaurante que consigue que 
te sientas como en tu casa. La 
“comida tradicional y el am-
biente familiar” es lo que hace 
diferente a El Náutico. Esto no 
sólo lo dice Gema Blanco, ge-
rente de este restaurante, sino 
que se puede leer en el libro de 
firmas que preside el estable-
cimiento. “Como en casa”, “la 
comida es mejor que la de mi 
madre”, “volveré seguro”... Pe-
queños elogios que aquí se re-
ciben como auténticos tesoros e 
invitan a sentarse en una se sus 
mesas para disfrutar.
   Lo que sale en el plato merece 
la pena. Carnes rojas de ternera 
a la brasa, manitas de cerdo y 
caldereta de cordero son sus es-
pecialidades, pero lo que impri-
me en ellas el sello de El Náuti-
co es el “fuego lento, cocinamos 
sin prisa y con mucho cariño”, 
puntualiza Gema.
   Menú tradicional que se com-
pleta con el entorno. Amplios 
espacios verdes, zona de baño 
y un mar de pinos que rodea 
todo con su quietud redondean 
la oferta. Además, “tenemos ac-
tividades complementarias para 
convertir a nuestros clientes 
en nuestra familia. Queremos 
que disfruten compartiendo, y 
por eso El día del Carmen, por 
ejemplo, abrimos nuestras me-
sas a la comida que todos traen 
de casa”.
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soriaprovincia UNA NUEVA FORMA DE ORGANIZARSE Y TRABAJAR...
LA PLATAFORMA se organiza actualmente en torno a varios grupos: documentación, marketing, 
financiación, redes sociales..., “cada uno donde más puede aportar”. Además, están constantemente 
comunicados por WhatsApp, aunque reconocen que “en las reuniones es donde más se avanza”. 

PLATAFORMA CIUDADANA SORIA ¡YA!

El rearme de la

Soria Ya
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Tras años en el ostracismo, la Plataforma recupera el pulso de la mano de una 
veintena de nuevos miembros que traen ganas, ideas y formas renovadas. Soria 
Ya aspira a convertirse en un elemento dinamizador de la actualidad política de la 
provincia “sin entrar en las luchas partidistas”. 

Texto: SERGIO GARCÍA     Fotos: CARMEN DE VICENTE

“Todos conocemos a la plata-
forma de siempre, y no pode-
mos permitir que el trabajo de 
`Los Goyos´ se pierda”. Así re-
sume Fernando Arévalo el sen-
timiento de los nuevos miem-
bros de la Plataforma Soria Ya. 
Él, como otra veintena de per-
sonas, respondió al llamamien-
to que realizaron Goyo Alonso 
y Goyo Sanz en este mismo pe-
riódico en noviembre de 2017. 
“Habíamos hecho el mismo lla-
mamiento en otras ocasiones, 
pero esta vez tuvo una gran 
acogida”, señala Sanz. Está es-
peranzado aunque la voz de la 
experiencia le hace ser siempre 
precavido. 
   Este ‘rearme’ de Soria Ya lle-
gó “en el momento oportuno”. 
“Cuando me apunté algunos 
me preguntaban si eso todavía 
seguía existiendo”, se lamenta 
Esther López. A las pocas se-
manas tocó `el gordo´; el Nu-
mancia se enfrentaría al Real 
Madrid en Copa del Rey. “Era 
una oportunidad que había que 
aprovechar”, recuerda Carlos 
Vallejo. Ahí se comenzaron a 
ver las nuevas ideas de la gente 
más joven. Todo el campo de 
Los Pajaritos y también una 
buena parte del Bernabéu en-
cendieron las linternas de sus 
móviles, para poner el foco 
mediático en los problemas de 
Soria. Fue un `Hola, seguimos 
aquí´ de Soria, pero también de 
la Plataforma.
   El perfil de los nuevos miem-
bros de la Plataforma es gente 
que ronda los 40 años, profe-
sionales, nacidos en Soria y que 
han cursado, en muchos casos, 
sus estudios fuera de Soria. Al-
gunos “hemos tenido la suerte 

de poder volver”, asegura Sil-
via Largo, “otros ayudan desde 
fuera, desde Logroño, Zarago-
za, Barcelona o Madrid”, cuen-
ta Goyo Sanz orgulloso.
 
BERMÚDEZ DE CASTRO
Revisando los documentos 
de la Plataforma Soria Ya de 
hace más de una década, han 
constatado lo que muchos 
se temían. “Las cosas no han 
cambiado mucho. Quitando el 
Piqueras y cuatro cosas más las 
reivindicaciones son perfecta-
mente válidas”, señala Vanes-
sa García. “Y las declaraciones 
de los políticos también, solo 
habría que cambiar las fotos” 
indican. 
   Pero Sanz les avisa, “no 
hay que caer en tentaciones 
de pesimismo”. Un motivo, 
si no para el optimismo si al 
menos para la esperanza, es 
la reunión que mantendrá el 
próximo día 4 con Bermúdez 

No quieren entrar en 
el debate partidista, 
pero tienen claro que 
su acción es política.

Su objetivo principal 
es lograr beneficios 
fiscales para empresas 
y trabajadores. 

Tienen la sensación 
de que les hacen más 
caso los políticos de 
fuera que los sorianos.



... EN UNA PLATAFORMA QUE CONTINÚA ABIERTA 
SORIA YA recibe periódicamente a gente que quiere colaborar, bien en tareas puntuales o de manera 
más estable. Aquellas personas que quieran trabajar junto a la Plataforma pueden ponerse en contacto 
con ellos mediante el correo electrónico soriaya@soriaya.org
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de Castro, secretario de Es-
tado para las Administracio-
nes Territoriales, dependiente 
del Ministerio de Presidencia.  
   Con él se reunieron el pa-
sado enero para presentarle 
una veintena de propuestas 
para la provincia. De Castro se 
comprometió a volver con los 
temas estudiados e iniciativas 
concretas. 
   La sensación con la que sa-
lieron de aquella reunión fue 
que “es cuestión más de echarle 
ganas que de poner mucho di-
nero”. Consideran que eso deja 
“en muy mal lugar a los polí-
ticos sorianos”. De Castro dejó 
muy buenas sensaciones en la 
Plataforma, y con su equipo se 
mantiene abierto un canal de 

comunicación permanente que 
gestiona uno de los veteranos 
de la Soria Ya, Luis Giménez.
   Goyo Alonso señala que el 
trabajo de la subdelegada del 
Gobierno, Yolanda de Grego-
rio, ha jugado “un papel muy 
importante” para posibilitar 
estos contactos. “Por primera 
vez en 17 años he encontrado 
una persona en la política que 
es receptiva y que escucha”, 
destaca. “Hay que ser justos y 
reconocérselo”, apunta Alonso, 
quien también agradece a So-
raya Sáenz la intermediación.

FUTURO
Tienen claro que esto es solo el 
principio. “Ahora mismo toda-
vía estamos organizándonos”, 

cuentan mientras reconocen 
que es importante “que cada 
uno encuentre su sitio”, y “te-
ner claro cuál es el objetivo, 
que no es otro que luchar por 
Soria”. Señalan que son un ele-
mento político, “porque al final 
todo es política”, pero que no 
van a entrar en la lucha par-
tidista. 
   Son conscientes de que en-
tran en un periodo complejo. 
Pasado el empuje inicial, ahora 
toca a la Plataforma marcar y 
condicionar la agenda pública. 
A los nuevos no les preocupa,  
pues “tenemos a los mejores 
maestros”. “Esto no es una cosa 
de poco tiempo”, avisa Alonso 
en referencia al lento ritmo al 
que avanzan los proyectos.

Calle Toranzo 23. 
975 700 280

María José Abad.

PARAFARMACIA
 LOS ROYALES 

La confianza 
en un barrio en 
expansión
Parafarmacia Los Royales lle-
gaba en noviembre al barrio 
del mismo nombre para dar 
cobertura a las necesidades de 
los vecinos de esta zona en ex-
pansión. Actualmente se afian-
za con un amplio y variado 
catálogo de posibilidades que 
dan respuesta a las cuestiones 
del día a día. 
   En su interior pueden encon-
trarse productos que van de 
la alimentación infantil hasta 
dietética, homeopatía de pri-
mera línea natural o cuidados 
personales. Además; ortopedia, 
productos de botiquín para pri-
meros auxilios y todo lo rela-
cionado con la higiene, entre 
otros puntos.
   Uno de sus puntos fuertes 
es el diagnóstico facial der-
moanalizador de vanguardia. 
Un sistema para cara, cabello 
y cuerpo en el que la atención 
personalizada brinda solucio-
nes a los problemas y deman-
das del día a día. Para ello, en 
Parafarmacia Los Royales brin-
dan consejos y pautas necesa-
rios en estos cuidados, tenien-
do en cuenta factores como la 
hidratación, el ph de la piel, su 
elasticidad, eccemas, dermati-
tis, etc. Consejos y seguimiento 
continuo para mejorar y real-
zar la imagen, de un modo pro-
fesional, sano, de calidad y de 
confianza. 

   Sobre las acciones de futuro, 
Alonso apunta que “tendrán 
que ser imaginativas”, y apues-
ta por salir a la calle “sólo por 
cosas muy gordas y con todo 
muy bien pensado”. Fernando 
Arévalo apunta que “aunque 
parezca que estamos tranquilos 
estamos trabajando en nuevas 
acciones”. Su reivindicación 
más importante ahora pasa por 
lograr una fiscalidad especial 
para las zonas despobladas. 
   “Nuestro objetivo es que la 
gente tenga la alternativa de 
quedarse en Soria, que irse fue-
ra sea un opción, no una obli-
gación”, señalan. “Ojalá algún 
día la Plataforma se disuelva 
porque no tenga sentido”, con-
cluyen.

LAS CARAS DE SORIA YA. De arriba a abajo y de izquierda a derecha; Carlos Vallejo, Luis Gimenez, Fernando Arévalo, Goyo Alonso, Va-
nessa García, Goyo Sanz, Silvia Largo, Sergio Mayor, Álvaro Linares, Sergio De Miguel, Esther López, Pilar Hidalgo, Miriam Andrés, 
Juan Antonio Palomar, Dani Andrés, Joel Martínez, Joaquin Martínez, Jesús Angel Alonso, Alejandro Molina, David Hernandez, David 
Medel, Iñigo Galparsoro y Montserrat Cuesta. Además, continúan trabajando con la Plataforma un “grupo de habituales”, una veinte-
na de veteranos (Boni, Cirilo, Bernardino, Pedro,  Eliseo, Jaime, Gregorio,  Ignacio, César, Marcelino,  Mercedes, José Antonio...), que 
ayudan en tareas como el buzoneo o la venta de lotería, y numerosos “colaboradores para hechos puntuales”. 



interesadas presenten sus ofer-
tas finaliza a las 14:00 horas del 
próximo 31 de mayo. El valor es-
timado del contrato para las diez 
rutas establecidas, supera los ocho 
millones de euros. Se establece 
un canon anual de 13.504 euros.
  En la ruta entre Soria y Cala-
tayud se contemplan paradas in-
termedias en Almenar de Soria y 
Tordesalas.
   La iniciativa del autobús So-
ria-Calatayud fue una petición 
realizada por el alcalde de To-
rrubia, Raimundo Martínez, a la 
Subdelegación del Gobierno en 
Soria, y que contó con el apoyo 
del alcalde bilbilitano José Ma-
nuel Aranda.

La inauguración del evento ferial se adelanta este año a las 11:15 para no coincidir con 
actos oficiales de la fiesta de San Pascual Bailón y rito del Zarrón el 18 de mayo.

Hasta el 31 de mayo tienen de plazo las empresas para 
optar a una prestación con un canon anual de 13.054€.
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                                          JJ. A. 
Almazán vive una intensa activi-
dad durante estas semanas, y tras 
el desarrollo de la décimosex-
ta edición de Venalmazán, entre 
el 27 y 29 de abril, considerada 
como “la más importante de Cas-
tilla y León”, según valoraciones 
del alcalde, José Antonio De Mi-
guel, se ultima la Feria de Mues-
tras en su edición 58, que tendrá 
lugar del 18 al 20 de mayo, en 

El recinto de La Arboleda acoge la 
58 Feria de Muestras tras el éxito 
de la cita anual de Venalmazán 

Fomento mantiene abierta 
la licitación de servicio de  
autobús Soria-Calatayud 

La gestión responde a 
una petición del alcalde 
de Torrubia de Soria.

JJ.A.
El Gobierno de España, a través de 
la Plataforma de Contratación del 
Sector Público, mantiene abierta 
la licitación de la concesión del 
servicio público de transporte te-
rrestre regular de viajeros por ca-
rretera que conectará Soria con 
Calatayud, para poder enlazar 
con la Alta Velocidad Ferrovia-
ria (AVE), conexión que se con-
templa dentro de la línea de auto-
buses Valladolid-Soria-Zaragoza.
   El plazo para que las empresas 
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el recinto de La Arboleda junto 
al río Duero.
  El Premio Miguel Delibes de la 
Venalmazán 2018 fue para José 
Luis Torío, por haber sido funda-
mental en la puesta en marcha de 
una feria de la caza en Almazán. 
El alcalde adnamantino, visible-
mente emocionado, se lo entre-
gó a Rosa y Pelayo, mujer e hijo 
de  José Luis, quien no pudo es-
tar presente en el acto debido a 

estar aquejado de una grave en-
fermedad.
  El acto de inauguración de la 
Muestras se adelanta este año a 
las 11:15 horas, al coincidir con 
el rito de El Zarrón, en el segundo 
día de las fiestas de San Pascual 
Bailón, que arrancarán el 17 de 
mayo, y que se extienden hasta 
el 19. En esta ocasión, correspon-
de a Fernando García el honor de 
ser Mayordomo en los festejos.

El Día del Chorizo arranca en  Ólvega las celebraciones por la Virgen de Olmacedo
EL PROGRAMA DE FIESTAS CULMINA EL MARTES 15 DE MAYO CON SUBIDA DE LA IMAGEN A LA ERMITA

El sábado 5 de mayo se vive el Día del Chorizo. El domingo 6 será la tradicional Bajada de la imagen de la Virgen 
de Olmacedo a la iglesia desde la ermita. Niñas y niños harán  su Primera Comunión en la parroquia el domingo 
13 de mayo; y el  martes 15 ,  a las 10:00 se vivirá la ceremonia eucarística más solemne. Concluido el acto, la ima-
gen de la Señora de Olmacedo iniciará a hombros de sus mayordomos, los nacidos en 1967, el recorrido en proce-
sión hasta la ermita de la que es titular. Antes de la entrada al templo,  se harán las subastas. Por la tarde, a las18:00 
habrá reparto de caramelos en la iglesia del pueblo. El programa se complementa con espectáculos musicales .

La familia de José Luis Torío, premio Miguel Delibes 2018. /j.j.a.



Cartel ubicado a la entrada del nuevo parque comestible en Golmayo. /jj.a. Ruiz Liso, con representantes de las instituciones tras la inauguración. /jj.a.

Los escolares estrenaron el nuevo parque con una plantación de árboles. /jj.a.
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Integrantes del Ayuntamiento de Golmayo con el doctor Ruiz Liso. /jj.a.

JJ. A.
El Ayuntamiento de Golmayo ha 
dado un nuevo paso firme en la 
capitalidad de la Dieta Mediterrá-
nea en la provincia de Soria, con  
el reconocimiento a Juan Manuel 
Ruiz Liso por su trabajo constante 
en la divulgación de los valores y 
costumbres de este modo de vida , 
sanas y recomendables, con la in-
auguración de un parque que lleva 
el nombre del doctor en el término 
de Golmayo, entre Camaretas y el 
pueblo, a orillas de la carretera na-

cional 122.
    “Es un parque comestible nove-
doso, ya que en ninguna otra parte 
de España hay un parque de estas 
características”, comentaba el al-
calde de Golmayo, Benito Serrano, 
en el marco de un acto de inaugu-
ración que se llevó a cabo el 25 de 
abril, con la presencia de un nutri-
do grupo de escolares de distintas 
edades, y la plantación de algunos 
de los árboles que crecerán en el 
nuevo parque .
   Juan Manuel Ruiz Liso ha agra-

Inaugurado el 25 de abril, el espacio ha conocido la primera plantación de árboles 
frutales, entre la población y Camaretas, a orillas de la nacional 122. El doctor soriano 
traslada en la ciudad griega de Koroni los logros en la divulgación de este modo de vida.

Golmayo potencia la Ciudad ‘Dieta Mediterránea’ 
con el primer parque comestible Dr. Ruiz Liso

decido la decisión del Ayuntamien-
to de Golmayo, que hoy incluye la 
primera ciudad de la Dieta Medi-
terránea. “Tengo la ilusión de venir 
de paseo por este parque con mis 
tres nietos, y decirles ‘mirad aquí 
está el parque del abuelo’”. El pro-
motor de la Dieta Mediterránea en 
la provincia ha afirmado que ·al fi-
nal tendré que empadronarme aquí, 
ya que aquí me quieren más que en 
otros sitios.
   El pueblo de Golmayo fue reco-
nocido como la primera ciudad de 
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la Dieta y la cultura mediterránea. 
Sus proyectos de denominación de 
calles han sido muy bien valorados. 
    Con el nuevo parque, el Ayunta-
miento pretende seguir trabajando 
en la divulgación de esta forma de 
vida, acercando y dando a conocer 
“los valores y beneficios que los há-
bitos de vida saludable conlleva en 
la salud de nuestros vecinos”. 
   Ruiz Liso está terminando en es-
tas semanas el Diccionario Enciclo-
pédico de la Dieta Mediterránea, y  
el sábado 5 de mayo se traslada a 
la población griega de Koroni para 
trasladar  las últimas iniciativas en 
este campo, y asumir el periodo de 
coordinación del proyecto patrimo-
nial declarado por la Unesco.

C/ El Peral, 11
Covaleda. SORIA
975 3370561

Óscar Alfageme.

GESTORÍA ALFAGEME

“Nos ocupamos de 
las transferencias 
de los vehículos”
En Gestoría Alfageme de Cova-
leda son conscientes de que la 
Administración exige cada vez 
más información, y da menos 
tiempo para aportarla, por eso 
llevar una empresa se convierte 
en un “deporte de riesgo”. 
  Su trabajo como gestores con-
siste en hacer la vida más fácil 
a sus clientes, permitiendo a 
los empresarios que centren el 
esfuerzo en su actividad.
  La interpretación de los im-
puestos requiere de una forma-
ción técnica mucho más cuali-
ficada, y el cumplimiento con 
la normativa de trabajadores es 
cada vez más compleja.  
  Apuestan por mantener al día 
la comunicación con el cliente 
para que no pierda derechos. 
Desde las oficinas ubicadas en 
Covaleda, se realizan todos los 
trabajos de una gestoría, in-
cluida la tramitación de trans-
ferencias de vehículos ante la 
Jefatura Provincial de Tráfico, 
y el servicio de Autorizaciones 
de Transportes ante la Junta 
de Castilla y León. “En trami-
tación de herencias ofrecemos  
un servicio de intermediación 
que, en muchos casos, es muy 
necesario”, comenta  Óscar 
Alfageme, quien sigue con la 
política de hacer de la empresa 
un trabajo 100% de mujeres, en 
una apuesta por las féminas en 
el mundo rural y en la provin-
cia de Soria.



soriareportaje LOS CAZADORES NO SON UN COLECTIVO MINORITARIO
10.000 licencias de caza. Este número se concede anualmente en la provincia. En toda Castilla y León la cifra 
asciende a 100.000. Actualmente 1.800 personas están federadas en Soria dentro en la Federación de Castilla 
y León de Caza. “No somos pocos y sólo pedimos respeto”, señala el delegado provincial de la misma.

MOVILIZACIONES

Cazadores,
en el punto 
de mira
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Los cazadores sorianos se unen a la corriente nacional y se movilizan 
para reclamar “respeto”, ante los “ataques constantes de un sector 
pequeño de radicales animalistas”. Esperan que dando la cara 
se conozca su modo de vida y unos valores que “han pasado de 
generación en generación”. La caza mueve millones de euros en Soria

Texto: ENCARNA MUÑOZ

“No es correcto 
humanizar a los 
animales. No todos 
son mascotas”.

“Las protectoras 
reciben subvenciones 
y mienten sobre 
los abandonos”.

“No somos pocos y 
sólo pedimos respeto a 
nuestra forma de vida 
y nuestros valores”.

José Sanz es el delegado provincial de la Federación de Caza de Castilla y León.

Los cazadores se han cansado 
del “acoso sistemático” que 
sufren a través de las redes 
sociales. En toda España de-
cidían salir del armario y dar 
la cara por una forma de vida 
que ellos consideran “vital” en 
el medio rural. Se manifesta-
ban en 40 ciudades repartidas 
por todo el territorio nacional, 
y también lo hacían en Soria.
   “La sociedad está avanzan-
do hacia derroteros muy com-
plicados”, señala José Sanz, 
delegado Territorial de la Fe-
deración de Caza de Castilla y 
León. “Un pequeño sector ra-
dical animalista está dirigien-
do todos sus movimientos ha-
cia la modificación de las leyes 

de bienestar animal”. 
   Para situar al lector, señalar 
que el delegado en Soria de esta 
federación se refiere en primer 
término al partido animalista 
PACMA (284.848 votos en las 
últimas generales). Desde esta 
formación han fijado la acti-
vidad cinegética como uno de 
sus objetivos prioritarios. En su 
página web señalan que “más 
de 30 millones de animales son 
ejecutados durante la tempo-
rada de caza en todo el país, 

y se dispersan 6.000 toneladas 
de plomo que contaminan el 
medio ambiente y provocan in-
toxicaciones”. PACMA condena 
la caza y pesca deportiva y no 
las considera un deporte, sino 
“un atentado contra la vida de 
seres indefensos”. 
   Ejecuciones, atentado..., los 
términos no son elegidos al 
azar. Disparan directamente 
contra un colectivo muy amplio 
que ha decidido dejar la sombra 
y ofrecer su punto de vista con 

argumentos que quieren que 
la gente conozca. “Sufrimos 
insultos que llegan al acoso 
y aquí no pasa nada. Internet 
pone las cosas muy fáciles a los 
radicales y vienen a por noso-
tros. Por eso queremos que la 
gente en las ciudades sea cons-
ciente de que hay otras formas 
de vida y otros valores que son 
igualmente válidos”. Este re-
portaje servirá para darles voz. 
Para que el lector conozca los 
argumentos de ambas partes.



EL MAYOR INGRESO PARA LOS MUNICIPIOS MÁS PEQUEÑOS...
... ES LA CAZA. El ingreso más abultado a las arcas municipales se produce, en la mayor parte de los 
pueblos sorianos, gracias a la actividad cinegética. De media cada coto supone 18.000 euros, y si estos se 
multiplican por los 300 cotos que tiene Soria, el resultado supera los 5 millones de euros anuales.
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Imagen de la concentración de los cazadores en la capital soriana.

“No todos los animales son 
mascotas. Desde siempre los 
perros han servido para ayudar 
al hombre en sus tareas y no es 
correcto humanizarles”. Así se 
defienden de uno de los pun-
tos más calientes del conflicto 
entre animalistas y cazadores, 
el maltrato animal. José Sanz 
explica que “decidimos salir 
a la calle, además de por los 
insultos, porque estos colecti-
vos radicales están intentando 
modificar las leyes de bienestar 
animal para hacer imposible 
nuestra actividad”. Estas mo-
dificaciones supondrían, entre 
otras, la prohibición de que los 
animales quedasen solos sobre 
todo por la noche, algo que es 
“impensable tanto para noso-
tros como para los ganaderos”. 
Además, en nombre de todos 
los cazadores federados defien-
de que “nuestros perros están 
atendidos y hay que cumplir 
unos mínimos para poder te-
nerlos, nadie está más intere-
sado que nosotros en cuidarlos. 
Son nuestra forma de vida”.

SIN ABANDONOS
El último informe de la Fun-
dación Affinity, el único que 
recoge los datos de varias pro-
tectoras y perreras, atribuye al 
fin de la temporada de caza el 
13% de los abandonos de 2016. 
Los cazadores consideran falsas 
estas estadísticas. “Está demos-
trado que es mentira y existen 
estudios de la Guardia Civil y el 
Seprona que nos dan la razón. 
Las protectoras que elaboran 
estos informes reciben multitud 
de subvenciones y les interesa 
ese resultado sesgado”.
   “Al cazador le apasiona la 

rías, y el delegado de la Fede-
ración Regional de Caza aclara 
que “tenemos la obligación por 
ley de recoger todas las vai-

nas. Tampoco dejamos restos 
del almuerzo, como sí sucede 
en otros casos”. Y añade la si-
guiente pregunta: “¿Tú has vis-
to algún animalista que acuda 
al escenario de un incendio 
forestal para colocar bebederos 
y alimento a los animales? No-
sotros lo hacemos y también en 
época de sequía”.

IMPACTO ECONÓMICO
No existen estudios provin-
cializados, pero la fundación 
Artemisan se ha encargado de 
analizar el impacto económi-
co de la actividad cinegética a 
nivel nacional en el año 2016. 
Este se concreta en 6.500 mi-
llones de euros, cifra similar a 
la del sector vinícola. Además, 
la caza mantuvo durante ese 
año más de 180.000 puestos 
de trabajo (directos e indirec-
tos). Todo ello sin contar lo 
que supone este sector en el 
ámbito rural, pues añade Sanz 
que “por poner un ejemplo, en 
muchos pueblos el bar se man-
tiene por las visitas de los ca-
zadores”.

¿SI NO EXISTIERA LA CAZA?
Sostienen que es imprescin-
dible gestionar las densidades 
cinegéticas. Sanz añade que 
“cada año aumenta la pobla-
ción de corzos y jabalíes en 
Soria y, por consiguiente, tam-
bién los accidentes de tráfico. 
Si nosotros no existiésemos se-
ría terrible. Los daños a la agri-
cultura serían enormes, y tam-
bién a la ganadería, pues las 
especies cinegéticas transmiten 
multitud de enfermedades”. 
   Los cazadores han decido sa-
lir a defenderse. 

Manifestación animalista en Madrid el pasado febrero. @equomadrid

Polígono Industrial Las Casas. 
Calle D, Parcela 13
Tlf: 975 23 25 80
www.esporagourmet.com

Ana López, Roberto Antón y 
Paco Herranz

ESPORA GOURMET

Investigación + 
experiencia = éxito
Más de 30 años de experiencia 
y trabajo. Esta es la mejor car-
ta de presentación de Espora 
Gourmet. Pero no es la única. 
Serviría de poco si no fuese 
acompañada por un potente 
esfuerzo investigador. Blanca 
López, gerente de la empresa, 
explica que su objetivo “es lo-
grar productos nuevos, muy 
diferentes a los que existían 
en el mercado y con una ca-
lidad superior”. Algo que con-
siguen “empleando materias 
primas excelentes y conocién-
dolas muy bien, garantizando 
al 100% su trazabilidad”.
   Otro de sus valores añadidos 
es que “sólo utilizamos aro-
mas naturales de trufa”. Y es 
que, además de la trufa fresca 
-que comercializan en un sis-
tema de atmósfera modificada 
que la conserva en perfectas 
condiciones hasta 10 días-, la 
empresa es conocida por sus 
elaboraciones. Las perlas de 
trufa son la insignia que les 
ha permitido llevar a países 
como China o Emiratos Árabes 
el nombre de Soria. Y a la lista 
de clásicos (miel de acacia con 
trufa, glasa con trufa y brisu-
ras) recientemente han incor-
porado, por ejemplo, la mante-
quilla emulsionada con trufa o 
la salsa tartufata. La crema de 
cacao con trufa y la crema de 
leche con trufa resultan exqui-
sitas e irresistibles.

Naturaleza y para que haya 
caza es esencial cuidarla”. Se 
ha mencionado el abandono 
de cartuchos durante las cace-
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Tenían que ser estas líneas 
para hablarles de lo impor-
tante que es para la provin-

cia ver a la plataforma Soria Ya, de 
nuevo a pleno rendimiento. Soria 
Ya es una mosca cojonera, discul-
pen la expresión, que no se casa 
con nadie, y en una época en que 
la despoblación está en el centro 
del debate, su actividad puede ser 
más productiva para la provincia 
de lo que muchos piensan. De mo-
mento el viernes 6 se reúnen con 

Bermúdez de Castro, para ver qué 
respuestas ha encontrado en estos 
4 meses a los problemas de Soria. 
Señor secretario de Estado para 
las Administraciones Territoria-
les, hay muchas esperanzas pues-
tas en su trabajo, no las defraude.  
 Decía que quería hablarles de eso 
cuando este fin de semana apare-
cieron ante mí, majestuosas, las 
Fiestas de San Juan. Así, sin venir 
a cuento me vi silbando “el tomillo 
y el romero” en pleno mes de abril. 

Reconozco que, como a miles de 
sorianos, los Sanjuanes me trans-
forman y elevan mi ánimo sin apa-
rente motivo durante 4 fantásticos 
meses. Reconozco que es un poco 
el `pan y circo´ de los romanos, 
pero así de inexplicables son las 
cosas que no se pueden explicar.  
 Qué bonito es escuchar a la Ban-
da y pensar en lo que nos viene es-
tos dos meses; empezando este do-
mingo por el Catapán y terminan-
do allá por junio en Valonsadero. 
Qué bonito es ver al `Ferrus´ de-
corando un local, a las peñas san-
juaneras unidas y Facebook lle-
no de botas. Además, este año la 
Peña El Cuadro, la peña en la que 
un servidor desfilaba cuando no 
tenía ni 4 meses, cumple 50 años. 

Un aniversario que comenzó con 
un emotivo acto en el Casino don-
de descubrimos que las fiestas no 
han cambiado tanto como pensa-
mos. Por aquel entonces los jóve-
nes ya se disfrazaban el Viernes  
y los veteranos ya les decían eso 
de “os estáis cargando las fiestas”. 
 Estaba yo pensando que el señor 
Bermúdez de Castro, como buen 
oscense, seguramente disfrutaría 
mucho de los Sanjuanes. Si se por-
ta bien y demuestra que ha tra-
bajado para dar a Soria lo que se 
merece, tal vez podamos invitarle 
“pa fiestas”, que es la mayor de-
mostración de afecto que un so-
riano puede hacer. 

Y de repente, San Juan
La carta del director

laopinión
Villa Iter

ROBERTO
VEGA

Fue por enero de 1976 cuando intenté man-
tenerme sobre unos esquís en el puerto 
de Piqueras. Allí, la Diputación de Soria, 

a instancias del CES (Centro Excursionista So-
riano), construyó un magnífico refugio, y en la 
pequeña ladera de la fuente, conseguí a duras 
penas mantenerme en pie. Era el único lugar 
de Soria donde el CES tenía instalado un ru-
dimentario telesquí que utilizaban algunos ex-
pertos para subir a la cumbre y poder deslizar-
se ladera abajo con nieve virgen. El motor era 
el de un vehículo 2 caballos acondicionado por 
José Pérez Hernández, con unas poleas por las 
que se desplazaba una sirga sinfín, a la que nos 
agarrábamos a duras penas con perchas indivi-
duales, siendo él y Antonio Valtueña los encar-
gados altruistamente de ponerlo en marcha. La 

DEMASIADO CARTEL DE “SE VENDE” EN PLENO COLLADO
LOS COMERCIOS del centro de la capital no son ajenos a la crisis. El elevado precio de los alquileres, la 
pujanza del comercio online y una población escasa y envejecida condicionan la viabilidad de muchos 
negocios. Tan solo en El Collado y en sus calles más cercanas una cincuentena de locales se encuentran 
vacíos. 

Roberto Vega,
entrenador de base.

Coliseo de 
sueños

La tribuna

primera vez que intenté subir no conseguí llegar 
arriba, quedándome a la mitad, asustado y sin 
saber cómo podría bajar esquiando.
 
Muchos recuerdos llegan a mi memoria de los 
días pasados allí. Frío y calamidades, sin ropa 
ni calzado adecuado, pero disfrutando del que 
ha sido y es mi deporte favorito. En 1981 a ins-
tancias de Carlos Molina Gallego, entré a formar 
parte de la junta directiva. Nos reuníamos en el 
antiguo Bar España para organizar las prime-
ras excursiones al Pirineo Aragonés. En 1992 
fui nombrado presidente del CES, y junto con la 
colaboración de otros directivos, conseguimos 
paulatinamente el ascenso en número de socios 
y el incremento en la variedad de actividades, 
llegando a realizar desplazamientos a distintas 

estaciones de Europa, y lo que nunca nos hu-
biéramos imaginado, cruzar el charco para es-
quiar en 3 ocasiones en Canadá y 5 en EEUU. 
 
Impulsamos la puesta en marcha del Punto de 
Nieve de Santa Inés con una subvención de fon-
dos europeos conseguida por el Ayuntamiento 
de Soria. Inicialmente se pretendió desviarla a 
otros fines, pero gracias a la Diputación Provin-
cial que realizó otra importante aportación eco-
nómica, el proyecto pudo ser ejecutado. 
 
Como todos saben, tengo verdadera pasión por 
este deporte. Siempre he tenido la ilusión de 
poder practicarlo toda la vida, y especialmen-
te cuando el 30 de marzo de 2015, en la esta-
ción de esquí de Vars Risoul sufrí un accidente 
que pudo costarme la vida. Sufrí dos derrames 
cerebrales, pero esta situación me empujó a re-
flexionar sobre la importancia de disfrutar y vi-
vir cada momento: estamos de pasada en este 
mundo sin saber hasta cuándo seguiremos en él. 
 
Año tras año, en la asamblea general de socios,  
he ido solicitando que otra persona ocupara mi 
puesto. Por fin, este año dejo la presidencia en 
manos de un gran esquiador, amigo y miembro 
de la directiva, Jose Pedro Gonzalo Delso. Ten-
go plena confianza y sé que continuará crean-
do afición por el esquí, logrando que el CES, 
siga siendo un gran club durante muchos años 
 
Dejar la presidencia no ha sido tan traumático 
como pensaba. Después de tantos años, me he 
comprometido a ayudar, apoyar y colaborar en 
todo lo posible a mi sucesor en el cargo y seguiré 
trabajando con la ilusión que siempre he tenido.  
 
Quiero agradecer a todos los directivos, amigos 
y socios su colaboración y comprensión si en 
algo he podido fallar y de forma muy especial a 
mi esposa y familia que han entendido y aguan-
tado mi afición por el esquí.

José Luis Catalan Moreno
Ex director del Centro Excursionista Soriano

JOSÉ LUIS
CATALÁN

Mi pasión por el esquí y el 
Centro Excursionista Soriano

Sergio García,
director de Soria Noticias.Insiste Whitman Dylan en: 

“¿Y después del Provin-
cial Escolar en la Pista de 

Los Pajaritos, qué… ya no hay 
nada más?”. Está comunicando 
un argumento cabal, meditado 
como padre y como aficiona-
do al atletismo de base, como 
espectador de unos Juegos Es-
cola-res importantísimos para 
toda la colectividad soriana. 
 El 23 de abril, día muy seña-
lado incluso para nuestra Co-
munidad Autónoma aunque 
frecuentemente dudemos seria-
mente de su cohesión, se cele-
bró la final atlética escolar más 
exigente de la temporada 2017-
18. No somos capaces de sos-
pechar lo que supone organizar 
eventos, organizarlos impeca-
blemente con los medios técni-
cos con que cuen-ta Soria, or-
ganizados por adultos para que 
las generaciones jóvenes apren-
dan y en un futuro den el relevo. 
 El Coliseo de Los Pajaritos es 
un campo de hierba, polivalente, 
donde realizar lanzamien-tos y 
saltos al que circunda una pis-
ta sintética donde poder correr 
con una serie de nor-mas. Porque 
es en este Coliseo donde hemos 
visto participar, durante las tres 
jornadas de pista, a escolares de 
toda la provincia; donde hemos 
visto caídas y mareos por el ím-
petu adolescente; donde las “pe-
queñas maldades” son amones-
tadas por la autoridad que juzga; 
donde las familias son las prime-
ras que tienen la obligación de 
valorar el esfuerzo de sus atletas. 
 Es aquí donde se permite a los 
entrenadores que sueñen con el 
progreso de sus atletas, con su 
coraje, con su inteligencia y con 
la armonía del cuerpo humano 
en movimiento.



Hábitat 
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La foto del arco califal de Gormaz con el 
mosaico geométrico de parcelas agríco-
las al fondo en Recuerda, con distintas 

tonalidades, entre verdes de trigos primave-
rales y marrones de barbechos, representa un 
mosaico que no es producto de la casualidad, 
sino del hacer de agricultores que con su acti-
vidad agrícola hacen paisaje. Un ejemplo claro 
de que la actividad agraria, ganadera y forestal 
ha construido el hábitat que ahora disfrutamos, 
desde la ganadería del ovino limpiando montes 
y laderas, a las vacas que limpian los prados 
en pinares, desde el aprovechamiento madere-
ro generando un bosque modelo en Urbión, al 
aprovechamiento de resina en los pinares llanos, 
sin olvidar la Soria cerealista de Gómara hasta 
Almazán. La actividad tradicional ha ordena-
do los recursos que disponía, desde los huer-
tos cercanos al pueblo, sus pequeñas zonas de 
regadío por acequias árabes, sus montes y sus 
pastos, ha mantenido y podado encimas y ro-

bles centenarios en dehesas que no existirían. 

    La actividad humana ha ofrecido una po-
sibilidad de alimento para muchos animales, 
el trigo de las gallinas que también mantenía 
gorriones, la harina de los cochinos que com-
partían con los ratones, las sobras de comi-
da que aprovechaban los gatos, las vísceras 
y tripas de animales sacrificados que rápida-
mente limpiaban los zorros, cuervos y tejo-

nes, la cebada del ganado que alimentaba un 
bando de palomas, por no hablar de las siem-
bras que alimentan ciervos, corzos y jabalíes… 
 Este invierno una familia de garduñas se ha 
aprendido donde tengo el saco de pienso de los 
perros y le han hecho un agujero para comer. 
Muchos días amontonan las barras de pan duro 
en la puerta de la cochera y las sacan desde fue-
ra por un hueco. Sin la actividad humana en los 
pueblos habrá muchos animales que no tendrán 
posibilidad de subsistir, y más en tiempos duros 
de invierno. Si no hay comida-no hay ratones-no 
hay lechuzas-no hay búhos-no hay pájaros ni pa-
lomas-no hay garduñas o jinetas--y un largo etc... 
   Por eso la despoblación no es solo un pro-
blema demográfico, también está siendo un de-
sastre, lento y silencioso, medioambiental. Sí, el 
hombre ha sido y es necesario en este ecosiste-
ma.

El Zaguán

CARLOS 
CASTRO

UNA TEMPORADA LLENA DE ILUSIÓN EN LOS PAJARITOS
EL CLUB DEPORTIVO NUMANCIA afronta los últimos 5 encuentros en una posición de privilegio que permite asegurar que 
tiene opciones reales de subir a primera. Tras temporadas de zozobra la ilusión que trasmite este año el club y las ganas e 
iniciativa que muestran los de Arrasate en el césped están marcando una temporada espectacular, acabe como acabe. 

Desde el 
córner

Otra vez nos da una ale-
gría el Numancia, estan-
do entre los equipos para 

jugar la promoción de ascenso. 
 Vaya por delante que no soy 
aficionado al fútbol y no en-
tiendo prácticamente nada de 
este deporte-espectáculo-nego-
cio, pero es evidente la fuerza 
que tiene en nuestra sociedad. 
 Y dentro de las ligas europeas 
parece que la española destaca 
por su nivel deportivo (mi hijo 
es mi asesor en estas cuestiones). 
 Pues bien, y aquí viene mi re-
flexión para esta columna: ¿cómo 
es posible que el equipo de la 
ciudad más pequeña de España, 
con el índice provincial y datos 
de despoblación peor de Europa, 
provincia castigada y que muchos 
ya han condenado a desaparecer, 
tenga un equipo entre los 44 pri-
meros de la mejor liga del Mundo?  
 Alguien ha hecho en este mun-
do del fútbol algo que no sabemos 
hacer en otros ámbitos, como en 
la política, comercio, industria, etc. 
 Por si queda alguna duda, la re-
verencia se la hago al Club Depor-
tivo Numancia, a sus socios, ac-
cionistas y sobre todo a su equipo 
directivo y gerente. No solo han 
sabido mantener la ilusión, espe-
ranza y orgullo en los seguidores, 
sino que además se han ganado 
el respeto del mundillo (o mun-
dazo) deportivo por su seriedad, 
honradez y buena gestión de los 
dineros y capacidades del Club. 
 Creo que tenemos un ejemplo a 
observar y seguir en esta provin-
cia. Y que conste que nunca les 
he oído quejarse a sus directivos 
sobre si les ayudan los de arriba 
o no, ni los veo todo el día y a to-
das horas mirándose el ombligo, 
ni quejándose o comparándose 
con otros. Van a lo suyo que es 
lo nuestro. Ya podían aprender 
algunos. ¿O no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Carlos Castro, 
agricultor.

A vueltas con el casco

Con motivo del día del libro, la Asociación del 
Casco Viejo organizó una jornada de lectu-
ra en grupo de “El Quijote”.  La asociación 

se esfuerza por dar voz y por hacer visible a esta 
parte de la ciudad que es, sin duda, la que nece-
sita con mayor urgencia actuaciones concretas 
de forma inmediata, porque el casco adolece de 
lo mismo que Soria y que Castilla, de población. 
Una de las medidas más necesaria, aunque pue-
de que impopular para algunos, es el tema de los 
edificios en ruina, edificios que jalonan el casco 
sin mantenimiento de ningún tipo. Los vecinos 
exigen que desde el Ayuntamiento se ejerzan las 
competencias que en materia de urbanismo en 
lo aplicable a edificios en ruina y solares aban-
donados tiene esta administración. Reconocer 
el jueves por parte del equipo de gobierno del 

Ayuntamiento que el problema existe, pero que 
la falta de personal impide realizar el tan clama-
do catálogo de edificios en ruina y como conse-
cuencia, instar a los propietarios a su adecuado 
mantenimiento de seguridad y salubridad, es la 

excusa que se da para no llevar a cabo acciones. 
Y el viernes contarán en la comisión de personal 
que van a hacer una modificación puntual de la 
relación de puestos de trabajo para parchear algu-
nos departamentos, que no el de urbanismo,  sin 
sacar oferta de empleo público alguna.  

   Once años se tardó en solucionar la modifica-
ción puntual que pedían en Pedrajas, estudio rea-
lizado por una empresa privada y no por personal 
de la casa, y ya veremos cuándo se realizará, si se 
hace, el estudio inmueble por inmueble que per-
mita sanear el Casco y le dé un soplo de vida. Los 
trabajos concienzudos son menos vistosos que las 
fuentes luminosas, pero su realización es infinita-
mente más necesaria que los chorros de colores. 

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



Derbi soriano, San José-Uxama, en San Juan de Garray. /Bernat Díez

CURSO 2017-18

COLISTA
FAROLILLO ROJO
“Al final, estamos donde nos 
merecemos”. Modrego se mostraba 
explícito en su análisis. El San José 
ha vivido en la zona subterránea del 
Grupo VIII de Tercera.

SAN JUAN
12 DERROTAS Y 3 VICTORIAS
Hasta la jornada 36, el San José 
acumulaba 12 derrotas, tres 
empates y tres triunfos en su feudo. 

PÚGILES
“ENCAJADORES”
“Al San José no le minas la 
moral fácilmente. Son púgiles 
encajadores de golpes.  Hay que 
intentar volver a Tercera”.

Certificada la defunción. 
Vuelta a la casilla de salida

BERNAT DÍEZ
El Club Deportivo San José es nue-
vo equipo de división Regional. El 
conjunto de Eduardo Modrego, re-
legado de forma destacada a faroli-
llo rojo, pierde su plaza en el Grupo 
VIII de Tercera. Las matemáticas ya 
no le acompañaban en la trigésimo 
quinta jornada del campeonato do-
méstico. Han certificado su defun-
ción tras dos cursos seguidos en la  
categoría de bronce.
   La cenicienta soriana vio cómo le 

daban las 00:00 horas. Se acabó el 
baile. “Ha sido una temporada in-
tensa. Empezamos en los puestos de 
abajo, pero, terminada la primera 
vuelta, parecía que salíamos a flote”, 
señala Modrego. La escuadra cole-
gial enganchó una suave y buena 
dinámica en los últimos coletazos 
de la primera fase, pero nada más 
lejos de la realidad. Después, “que-
rer y no poder”, alega el míster tras 
esa tímida reacción. 
   “Frustrante”, califica. El San José  

se ha movido de goleada en goleada, 
en contra: 8-1 contra el Tordesillas, 
5-1 contra la Arandina o 6-0 ante 
el Bembibre. En más de cinco oca-
siones en este curso, a los sorianos 
les han enchufado cuatro goles, al 
menos. “Al final de una liga, estás 
donde te mereces. Estamos donde 
nos merecemos”, destaca con resig-
nación. Modrego recurre a un pen-
samiento alejado del fútbol: “Como 
los cantantes, el segundo disco es 
el más difícil”, expresa sobre la im-

portancia de llegar a una categoría 
nueva , salvarse, primero, para saber 
mantenerse después. “Este era el año 
más complicado”, lamenta. 
   Modrego le pone “un suspenso” a 
la temporada por no haber logrado 
“el objetivo”. Al San José le pesó la 
“renovación de una plantilla cor-
ta”, y la incorporación de jugadores 
“muy jóvenes”. Le faltó una pizca de 
“suerte” al equipo de San Juan de 
Garray. Modrego “ya preveía” el mal 
arranque del San José en la tempo-
rada 2017-18: los 10 primeros par-
tidos de Liga, sin ningún punto en 
las arcas colegiales. Sin embargo, “lo 
que nos ha mermado más es el ini-
cio de la segunda vuelta. Parecía que 
arrancábamos...”, subraya Modrego. 

FALTA DE “MADUREZ”
A un equipo al que no le ha falta-
do ilusión, sí que le faltó “madurez 
y constancia” por ser un conjunto 

“poco experimentado”, explica el 
entrenador. Sus pupilos fueron “asi-
milando poco a poco el descenso. Se 
veía a venir. 
   A Modrego, la temporada 2017-
18 se le ha hecho “larga” (muchas 
jornadas aplazadas y pocos descan-
sos). En el seno colegial, nadie ha 
puesto en duda la labor del míster. 
Confianza ciega en él. “No me plan-
teo si seguir o no seguir. Somos una 
familia y no diría cansancio, pero sí 
que al final de temporada yo siem-
pre digo que lo dejo”, desvela sobre 
su continuidad, en el aire.  

SAN JUAN YA NO ES LO QUE ERA
“El año pasado nos hicimos fuer-
tes en casa y este año no lo hemos 
conseguido. Sí que hemos sido com-
petitivos”, analiza el técnico de un 
San José que naufragó en San Juan 
de Garray. Hasta la trigésimo sexta 
jornada, el San José sumaba solo 
tres victorias, por 12 derrotas, en su 
feudo. Pobre bagaje. 
   Además, los de Modrego han acu-
sado el no ganar ante sus rivales di-
rectos en la lucha por la permanen-
cia. “Estamos abajo porque nos lo 
merecemos, aunque no somos el 
peor equipo de la categoría”, dic-
ta Modrego.
   Sus pupilos ganaron en “control de 
partidos”, pero les condena la “falta 
de gol”, de dinamita. En parte, por 
la lesión de Óscar Torres, “una de 
nuestras armas”.

VOLVERÁN
Al San José de Tercera no le mina la 
moral fácilmente. “Cuando nos me-
tieron ocho en Tordesillas, aquello 
era un funeral, pero al día siguiente 
parecía que no había pasado nada”, 
explica Modrego, quien cree que 
“hay mimbres para volver a Terce-
ra”. Porque “como todo lo bueno, al 
final se echa de menos”, sentencia. 

En el análisis de lo que ha sido la campaña 2017-18, Eduardo Modrego, míster de los sorianos, 
valora el descenso: “Al final de la Liga, estamos donde merecemos”. Por eso confía en regresar.

EL CD SAN JOSÉ PIERDE LA CATEGORÍA DE TERCERA EN UNA TEMPORADA “FRUSTRANTE”

enjuego EL SAN JOSÉ CELEBRA SU 40 ANIVERSARIO 
CUMPLEAÑOS. Con una gala en el Palacio de la Audiencia el pasado 30 de abril, el San José celebró su 40 
aniversario de historia deportiva. Homenajes a los fundadores del club, reconocimiento al colegio que le vio 
nacer y una jornada de convivencia en San Juan de Garray, las claves del aniversario colegial.  
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LOS PAJARITOS CREE EN EL ASCENSO A PRIMERA DIVISIÓN
CÁNTICOS. Los Pajaritos desprende un ambiente cada vez más mágico. Soria cree en el ascenso a Primera. El 
“¡Qué sí, joder, que vamos a ascender!”, el “¡Volveremos a Primera!” o el “¡Este año, sí!” acompañan recientemente 
con mucha fuerza al cuadro numantino cuando juega en el fortín a los pies del Duero.   
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B.D.
Una vez superado (3-0, 29 de abril) 
al Real Oviedo en Los Pajaritos, el 
Numancia tiene cinco finales (Real 
Valladolid, Lorca, Osasuna, Sevi-
lla Atlético y Cultural Leonesa) por 
delante, hasta la conclusión de la 

competición doméstica, y un desti-
no: jugar la Promoción de ascenso. 
En sus manos está. Dependen de 
ellos mismos. “Tenemos un camino 
marcado”, determina Jagoba Arra-
sate sobre los cinco último encuen-
tros del Numancia en Liga. 

El Numancia, cinco finales 
por delante y un destino

VALLADOLID, LORCA, OSASUNA, SEVILLA ATLÉTICO Y CULTURAL LEONESA DETERMINAN EL CAMINO

Triunfo del Numancia ante el Oviedo en Los Pajaritos. /LaLiga

El cuadro soriano vuela muy alto 
en Los Pajaritos. Hasta la contien-
da frente al Real Oviedo acumuló 
12 puntos seguidos (cuatro triun-
fos consecutivos). El último ante la 
escuadra ovetense con un monu-
mental encuentro.

NUMANCIA - VALLADOLID
Ahora va a por el Real Valladolid, 
5 de mayo a las 16:00 horas, en el 
derbi castellano y leonés. Con la re-
montada en Pucela (2-3) en la reti-
na, los de Arrasate quieren impedir 
que otro rival directo se acerque a 
la Promoción. Una victoria sería 
prácticamente la confirmación de 
los playoffs.

LORCA-NUMANCIA
El Lorca ya está descendido, actual-
mente es penúltimo con 27 puntos, 
(11 de mayo a las 21:00h). 

NUMANCIA-OSASUNA
No gana el Numancia al Osasuna 
en Los Pajaritos desde 2001. Los 
navarros, el último rival en la po-
mada de la Promoción, que pasará 
por Soria (20/05).

SEVILLA ATLÉTICO-NUMANCIA
Caso idéntico al Lorca-Numancia. 
Los sorianos visitan a un ya des-
cendido Sevilla Atlético en Anda-
lucía (27/05).

NUMANCIA-CULTURAL
Es el último encuentro en Soria 
(3/06) . La ‘Cultu’ se juega el des-
censo. Así son las cosas, dos due-
los directos y tres contra equipos 
en la quema.

El Calasanz Juvenil 
asciende a la Liga Nacional
El Calasanz Juvenil ya es equipo de 
la Liga Nacional de Juveniles. Los 
sorianos lograron el empate (0-0) 
que necesitaban en Burgos y logran 
el preciado ascenso de categoría. El 
conjunto de Antonio Fernández “su-
frirá” en dicha Liga.   

El Numantino, segundo en 
el primer cuadrangular
A los sorianos solo les superó la Real 
Sociedad, 236 puntos, en un final 
infartado durante el primer cua-
drangular de División de Honor. El 
CA Numantino fue segundo, con 173 
puntos, en Pamplona el pasado 28 de 
abril.

El BM Ágreda juega la 
fase de ascenso a la plata
Las Sénior del Balonmano Ágreda ju-
garán la fase de ascenso a la División 
de Honor Plata los próximos 11,12 y 
13 de mayo en Lanzarote. Las de Juan 
Carlos Vera han quedado encuadra-
das dentro del grupo del San José 
Obrero, iKasa Madrid y Sant Boi. 

Campeonato regional de 
ciclismo en ruta 
José María Catalina, del E.Leclerc So-
ria Cycling Team, fue el tercer caste-
llano y leonés en el Campeonato Re-
gional de Ciclismo en ruta disputado 
en Fuencaliente del Burgo (Soria) el 
pasado 29 de abril. El mal temporal 
azotó a los ciclistas. 

www.sorianoticias.comel cronómetro

C/ Av. Valladolid (Soria)
Tlf:  975 22 06 50

Untoria 4x4.

UNTORIA S.A.

Cuarta generación 
Untoria, al servicio 
de Soria
Después de 42 años, Untoria 
S.A, “forma parte de la historia 
reciente de Soria”, considera 
Julián Untoria, máximo res-
ponsable de los concesionarios. 
Untoria sigue “creciendo” y ya 
va por “la cuarta generación”. 
Untoria forma parte del “tejido 
industrial de Soria”, apostilla. 
Entienden que el trato que se le 
da al soriano “es muy bueno”.
   Untoria alega que se en-
cuentran en “un mundo cam-
biante”, y en el mundo del 
automóvil, ”más cambiante 
todavía”. Manifiesta el propie-
tario de unos “cinco negocios 
(ventas de coches nuevos, los 
usados, taller, chapas, recam-
bios...) dentro de un mismo 
negocio.  El modelo de gestión 
de Julián Untoria responde a 
un modelo  de gestión “con 
mucha cintura, muy flexible”.
   Enfocar la venta de coches 
con una crisis de por medio es 
“muy difícil”. “A costa de re-
ducir costes o intentar vender 
la máxima cantidad de coches 
posibles” se lidia con esa ene-
miga. Ponen “todo el tiempo y 
todos los recursos” que tienen 
al servicio del cliente. 
   Respecto a la emisión de ga-
ses y conflictos medioambien-
tales, “llevamos gastados unos 
70.000 euros en el reciclaje 
de lo que generamos”. Untoria 
explica que están “auditados” 
con el medioambiente. 

UNTORIA 4X4
CONCESIONARIO OFICIAL



El Billy Elliot de Zamora que 
brinca con arte en Soria 

BERNAT DÍEZ
En ciertas ocasiones, la vida 
deportiva de jóvenes promesas 
adopta aires peliculeros para 
reflejar historias parecidas a la 
ficción, pero que son de carne 
y hueso cuando un Billy Elliot 
de Zamora decide hacer para-
da en Soria, en el Pabellón Los 
Pajaritos. “La gimnasia está en 
todas las ciudades”. Así se pre-
senta Rubén Alonso, especialista 
de 19 años en gimnasia rítmica 
con el CD Gimnasia Soria, que 

puso rumbo, desde Benavente, a 
Soria para estudiar Fisioterapia. 
El que solo haya dos chicos fe-
derados (élite) en gimnasia rít-
mica en toda Castilla y León le 
ha otorgado un pase directo al 
próximo Nacional de gimnasia 
rítmica, en el que ya ha hecho 
sus ‘pinitos’. Deberá pasar, a fi-
nales de mayo, por un control (el 
Regional) en Valladolid. 
   Entrena entre dos y tres ho-
ras diarias en una ciudad en la 
que se encuentra “cómodo”. Y 

De meta en meta y Rubén Alonso, futuro fisioterapeuta de 19 
años, tira porque le toca. “¿Deportes de chicas y de chicos? Hay 
que destruir ese pensamiento”, reivindica el joven promesa. 
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GIMNASIA RÍTMICA CLUB DEPORTIVO GIMNASIA SORIA

La cantera del BM Soria
El Balonmano Soria disputó el pasado 28 
de abril su último encuentro como local 
en la presente temporada, y quiso hacer-
lo presumiendo de cantera. Las catego-
rías inferiores del club amarillo tuvieron un 
protagonismo especial en los prolegóme-
nos e intermedio del encuentro ante Ba-
lonmano Safa en el San Andrés.  El club 
cuenta en su estructura con más de 90 jó-
venes con edades comprendidas entre los 
seis y los 17 años repartidos por siete equi-
pos de categorías inferiores, además de los 
que se encuentran en la Escuela Munici-
pal. A la foto oficial de todo el BM Soria se 
le sumaron los mini partidos de la Escuela 
al descanso de dicho encuentro.

Europeo de voleibol
Con 17 años recién cumplidos  (21 abril 2001), 
el soriano Lucas Lorente ha sido convocado 
con la Selección Española Sub20 para acudir 
al pre europeo que se celebrará en Coriglia-
no Calabro (Italia) del 27 al 29 de abril. Loren-
te se encuentra en la actualidad en la Con-
centración Permanente Juvenil Masculina 
a las órdenes de Ricardo Maldonado en Pa-
lencia, donde compagina sus entrenamien-
tos diarios con sus estudios de Bachillerato. 

Natación en Huesca
Este pasado sábado día 21 de abril, el 
Club Natación Soriano se desplazó hasta 
tierras oscenses para nadar este ya anual 
Trofeo Ciudad de Huesca. El club llevaría a 
gran parte de los nadadores, con un total 
de 14 entre todas las categorías. Carmen 
López logró dos oros en braza y Sergio 
Martín fue plata en 100 braza y oro en 
50 braza.

Ocho medallas en Soria
Club Bádminton Soria-CS24 y Agrupa-
ción Deportiva 89 del Burgo de Osma par-
ticiparon este pasado sábado 21 de abril 
en la penúltima prueba del Circuito Terri-
torial Absoluto – Sénior celebrado en la 
propia localidad soriana de El Burgo de 
Osma, logrando unos resultados más que 
notables con 8 metales conseguidos.  Tras 
esa prueba llegaría el Campeonato de Es-
paña en Huelva. 

altoque

eso que al llegar suspiró “¡Buff, 
Soria...!”. Ese terreno le ha aca-
bado conquistando en lo emo-
cional. “Estoy super a gusto en 
Soria, tanto en la ciudad como 
en el club. Las entrenadoras están 
muy bien preparadas”, expresa el 
gimnasta. Las “lesiones” impiden 
que este futuro fisioterapeuta en-
cuentre un 2018 completamen-
te redondo. Pese a ello, vela por 
“sus metas”.  Ser entrenador de 
gimnastas, una de ellas.
   Su “amor por la gimnasia” 
también esconde “locura” por 
ella. Un chico dentro de un re-
cinto, “haciendo escalada en el 
rocódromo”, ve a un grupo de 
chicas haciendo gimnasia. Atrac-
ción a primera vista. ¿Les sue-
na? “Sin pensarlo. Puro instinto”, 
empezó a calcar los movimien-
tos artísticos de esas féminas que 
veía desde las alturas. “Él hacia 
ballet; yo, gimnasia. Los dos en-
trenábamos a escondidas”. Rubén 
ríe cuando se compara con Billy 
Elliot. En el caso del zamorano, 
todo empezó como el bailarín: 
“Mis padres no me dejaban ha-
cer gimnasia. Me decían que eso 
era cosa de chicas. Eres el único. 
¿Qué te van a decir?”, recuerda 
el gimnasta.
   A Rubén le preocupa que se 
siga encasillando la gimnasia 
como un deporte exclusivo de 
chicas. “Es el único deporte en el 
que las chicas discriminan a los 
chicos”, manifiesta. “Es un pro-
blema porque resulta que no es-
tamos tan avanzados socialmen-
te como pensamos”, apostilla. 
“¿Deportes de chicas y de chicos? 
Pensamientos arcaicos. Hay que 
destrozarlos. Tengo la necesidad 
de ser un ejemplo para los niños. 
Lo reivindico”, sentencia. 
   El zamorano, testarudo, se 
toma el Nacional como “meta”.

RÍTMICA
LA LIBERACIÓN DEL CUERPO
“La gimnasia rítmica combina 
muchos elementos. Acrobacias, 
movimientos o maestrías  que 
compartes con un aparato 
(instrumento). Puedes hacer lo que 
quieras con el aparato y el cuerpo”, 
define Rubén Alonso. 

SÍMBOLOS
CAROLINA RODRÍGUEZ
“En cuanto a personalidad, me 
fijo en Carolina Rodríguez. En 
cuanto a técnica me quedo con las 
gimnastas ucranianas”.

enjuego#cantera#

RUBÉN ALONSO
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Inglés e informática para 
desempleados

El paciente debe primar a 
los intereses mercantiles

El SEPE de Castilla y León ges-
tiona las subvenciones para 
la financiación de la oferta 
formativa para desempleados 
en la comunidad y para este 
año ha concedido un curso 
de la familia de Administra-
ción y Gestión para el ámbi-
to geográfico de la Oficina de 
Empleo de Almazán. El cur-
so comprende varios módulos 
formativos del Certificado de 
Profesionalidad ADGG0208 
‘Actividades Administrativas 
en la Relación con el Cliente’. 
Dará comienzo el 11 de mayo 
en horario de 9:00 a 14:30. 
   El primer Módulo Formativo 
es el MF0977 de Lengua Ex-
tranjera de 90 horas de dura-
ción. Continúa con el MF0973 
Grabación de datos (90 horas) 
y finaliza con el MF0978 Ges-
tión de Archivos (60 horas). En 
total, 240 horas de formación 
certificable conducente a un 
título oficial como son los Cer-
tificados de Profesionalidad.

   La acción formativa está con-
tenida en un Certificado nivel 2 
por lo que para poder acceder 
al curso se debe cumplir algu-
no de los siguientes requisitos: 
título de Graduado en Educa-
ción Secundaria Obligatoria, 
certificado de profesionalidad 
de nivel 2, certificado de pro-
fesionalidad de nivel 1 de la 
misma familia y área profesio-
nal, cumplir el requisito aca-
démico de acceso a los ciclos 
formativos de grado medio o 
bien haber superado las corres-
pondientes pruebas de acceso 
reguladas por las administra-
ciones educativas, o tener su-
perada la prueba de acceso a la 
universidad para mayores de 25 
años y/o de 45 años. Además, 
los alumnos tienen que estar 
inscritos como demandantes 
de empleo en cualquier ofici-
na de empleo de Soria. 
   La formación es totalmen-
te gratuita e incluso también 
existen becas para los gastos 
de desplazamiento, entre otras.
Para más información pueden 
llamar al teléfono de Ensenia  
en el 975239300, o recibirla 
personalmente en nuestras ofi-
cinas en la calle Ronda Eloy 
Sanz Villa, 6 de Soria.

Nacho Benito
director de ensenia

Desde la Junta Provincial del 
Colegio de Odontólogos de 
Castilla y León queremos acer-
carnos a los lectores de Soria 
Noticias para explicarles la im-
portancia de la educación sani-
taria. Por esta razón, y de for-
ma mensual, les acercaremos 
temas de actualidad relaciona-
dos con la salud bucodental. 
   En los últimos tiempos se 
están multiplicando exponen-
cialmente los casos de publi-
cidad agresiva sobre los trata-
mientos dentales y en muchas 
ocasiones esta es equívoca y 
crea espectativas engañosas en 
los pacientes. Por ejemplo, es 
necesario saber que un implan-
te no es para toda la vida, una 
endodoncia puede salvar un 
diente sin necesidad de reem-
plazar la pieza y la periodonti-
tis tiene tratamiento.
   En medicina no se puede ga-
rantizar nada, muchas veces 
la suma de dos más dos no da 

elconsejo

Curso subvencionado 
en el mes de mayo 
de 240 horas de 
formación certificable.

Cepillo dental, buena 
alimentación y 
revisiones periódicas 
son la mejor prevención.
como resultado cuatro y las 
necesidades del paciente de-
ben primar ante los intereses 
mercantiles. El paciente nunca 
debe convertirse en un cliente 
y no es correcto vanalizar los 
tratamientos a aplicar. 
   Por eso confiamos en la ne-
cesidad de este espacio. Es vital 
ofrecer información objetiva 
y mucho más importante que 
conocer los tratamientos, lo es 
hablar en clave de prevención. 
Prevenir acaba resultando mu-
cho más económico porque se 
soluciona con un cepillo den-
tal, llevar una alimentación 
saludable y asistir a revisiones 
periódicas con un dentista.
   En odontología se da una 
relación asimétrica entre el 
profesional y el paciente. Una 
parte tiene todos los conoci-
mientos sobre el problema y la 
otra ninguna. Por eso es esen-
cial la confianza del paciente y 
los valores del odontólogo. La 
colegiación es obligatoria y en 
el Colegio de Castilla y León 
disponemos de un sistema de 
defensa del paciente, además 
del cófigo ético hay otro disci-
plinario que regula la profesión 
y está enfocado siempre a la 
protección del paciente.

Camilo Sáinz
Presidente de junta Provincial del cole-
gio de odontólogos de castilla y león

Camino de la Verguilla, 14
Tlf: 975 044 061
667 620 090

María José Hernández.

SVELTE

Ponte a punto 
para el verano al 
mejor precio
Toda una vida dentro del sec-
tor de la estética es el mejor 
aval de María José Hernández 
quien, en Svelte, tiene todo lo 
necesario para lucir guapa y 
guapo de cara a este verano. El 
centro de estética y belleza ha 
renovado este mes de abril su 
solárium, que ahora cuida más 
y mejor de la piel de los soria-
nos gracias al colágeno. Ade-
más María José conoce que las 
necesidades de cada piel son 
diferentes por lo que ofrece bo-
nos por minutos para que las 
personas con la piel más sen-
sible no se vean perjudicadas.
   Depilación (fotodepilación o a 
la cera), manicuras, maquillaje, 
tratamientos corporales antice-
lulíticos, reafirmantes… son al-
gunos de los tratamientos que 
ofrece. Estar bello y estar sano 
son uno en Svelte pues cuen-
tan con cavitación (ultrasoni-
dos en determinadas zonas del 
cuerpo para eliminar la grasa) 
y presoterapia (sistema de pre-
sión de aire que permite me-
jorar la circulación). Además; 
los mejores productos como 
cremas, joyas, bisutería, bolsos 
o calzados de la mano del am-
plio catálogo de Cristian Lay. 
   Todo ello con precios “muy 
asequibles” para que todas y 
todos, “cada vez vienen más 
hombres y se hacen más trata-
mientos, nos cuenta, podamos, 
lucir increíbles este verano.  

21



P. V.
Esta ruta en coche, pensada para 
pasar todo el día, parte de la ciu-
dad de Soria para ir a Berlanga de 
Duero, por la carretera provincial 
SO-100, con una distancia de 50 
kilómetros. Se pasa por los pina-
res resineros de Quintana Redon-
da y la comarca del río Izana; y  
a los que les gusta el románico 
rural soriano, se encontrará hue-
llas de especial valor durante el 
trayecto, resaltando las iglesias 
de Osonilla y Andaluz.
   Ya en la localidad medieval 
de Berlanga de Duero -que hay 
que visitar sin prisa, sin perder-
se el palacio ni el centro de in-

terpretación de San Baudelio- su 
castillo se muestra poderoso so-
bre la villa. Construido sobre una 
fortaleza anterior musulmana, 
el papel del castillo de Berlanga 
fue importante en la reconquista. 
Estamos en tierras donde luchó 
el Cid Campeador, que de hecho 
fue el primer alcalde de la villa 
de Berlanga.
   De esta localidad se va a Gor-
maz, pudiéndose llegar por Mo-
rales y Recuerda. La cultura del 
vino y de las bodegas llega a es-
tos pueblos, al borde de los lími-
tes de la Denominación de Origen 
de Ribera del Duero.

   El castillo de Gormaz 
es el más largo de Eu-
ropa, construido sobre 
una empinada cresta 
que hace fácil su de-
fensa. Se construye en 
los primeros años de la 
reconquista, y es una 
copia de la alcazaba de 
la de Granada. Cristia-
nos y musulmanes lo 
asaltan sucesivamente,   
poniendo unos y otros 
su sello personal en la 

construcción. En la ladera de as-
censo al castillo hay una modesta 
ermita románica de San Miguel 
que guarde unas sorprendentes 
pinturas románicas.
   De Gormaz, por la carretera SO-
160 se va a Osma, la ciudad que 
comparte municipio con la villa 
de El Burgo de Osma. Sobre el 
río Ucero, y junto al yacimiento 
de la ciudad celtíbera y romana 
de Uxama, se conservan los res-
tos del castillo de Osma, de prin-
cipios del siglo X. Con la visita 
tranquila a El Burgo de Osma y 
su catedral, finaliza una ruta por 
las tierras de la primera recon-
quista en España. 

Imagen del impresionante castillo de Berlanga de Duero, con sus imponentes murallas 

RECONQUISTA; 
Castillos de defensa 
El río DUERO fue durante tiempo frontera natural entre las 
tierras cristianas y la musulmanas de Al-Andalus, allá por 
el siglo X, lo que propició la construcción de recios castillos 
de defensa, ya que se trataba de una zona estratégica.  
El objetivo de esta ruta es conocer tres de esos castillos 
de la zona del oeste de la provincia, ubicados en parajes 
sorprendentes, sobre algunas de las localidades medievales 
más bellas de la provincia. Son los castillos de BERLANGA, 
GORMAZ y OSMA.

turismo#ruta de día#
01:
CASTILLO DE BERLANGA
Se construyó en el siglo X  sobre 
una fortificación musulmana 
anterior de la que no se conservan 
restos. Perteneció a la familia 
Tovar,  impulsora de la colegiata. 
Luego,  sobre la fortaleza medieval, 
el castillo  se amplió en la época 
renacentista.   El conjunto 
monumental también lo completa 
el palacio de los Duques de Frías. 

 02:
CASTILLO DE GORMAZ
Como el castillo de Berlanga 
se asienta en una escarpada 
y empinada cresta que ofrece 

una extensa panorámica de 
toda la zona. Un lugar difícil 
de asaltar, que se disputan 
cristianos y musulmanes, 
propiciando restauraciones y 
ampliaciones.  Conserva dos 
magníficas puertas califales.
 03:
CASTILLO DE GORMAZ
Este castillo, sobre el río Ucero, 
fue objeto de diversos avatares 
y disputas desde su primera 
reconquista, en el año 912, y 
hasta la definitiva en 1088. 
En el siglo  XV perteneció al 
Obispado de Osma. Tiene tres 
recintos amurallados claramente 
diferenciados.

DETALLES
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E.M.
El sueño de cualquier masco-
ta tiene una ubicación concre-
ta. En la plaza Las Eras, a pocos 
metros del colegio Las Pedrizas, 
se encuentra Caleya. Se trata de 
un paso más allá en el amplio 
mundo de las tiendas de y para 
animales domésticos. 
   Lo importante para Jesús Re-
cacha, propietario de Caleya, es 
“conseguir una relación directa 
y mantenida en el tiempo tanto 
con nuestros clientes como con 
sus animales. Por eso para noso-
tros es fundamental generar ven-
tas de confianza, es decir, que de 
esta tienda se salga convencido 
de que te llevas un producto de 
calidad, a un precio ajustado y 
que realmente va a solucionarte 
una necesidad”. 
   En Caleya son especialistas en 
perros y gatos, para ellos tienen 
una amplia gama en alimenta-
ción y accesorios. Entre las es-
tanterías del establecimiento se 
descubren arneses, juguetes, ca-
mas, mordedores, rascadores... 
En definitiva, todo lo que uno 
buscaría si tuviese cuatro patas 
y quisiese disfrutar de la vida. 
Llama la atención el amplio dis-
pensador de galletas para perros 
que se pueden adquirir a granel. 
“Recibimos muchas visitas perru-
nas, yo creo que las huelen des-
de fuera y pasan a saludarnos”, 
comenta de modo anecdótico el 
propietario del establecimiento.    

MÁS QUE PERROS Y GATOS
Pero no sólo los perros y los ga-
tos tienen las puertas de Caleya 
abiertas. Para roedores también 
disponen de una gran variedad 
en alimentación, en la que des-
taca una gama veterinaria que 
no existía hasta ahora en Soria. 
   Pero si el cliente decanta sus 
aficiones hacia la pajarería o la 
acuarofilia también tiene aquí un 
espacio adecuado a ellas. Aquí 
cantan los periquitos o los aga-
pornis, y peces de multitud de 
especies  y colores lanzan sus 
burbujas desde detrás del cristal. 

   Todo un esfuerzo para acercar 
a los sorianos un sector que ya 
no tendrán que buscar fuera de 
la provincia, y que llega de la 
mano de un joven que estudió 
el módulo de Capacitación Fo-
restal en Almazán, y hace unos 
años decidió vincular su pasión 
por la Naturaleza con sus dotes 
de contacto cara a cara. La expe-
riencia es otro de los puntos fuer-
tes de Caleya. No es un nombre 
que resulte extraño en la capital. 
Nació en la avenida de Valladolid 
y durante 3 años estudiaron su 
traslado para ahora ocupar este 
espacio en Las Eras.

MEJORA CONSTANTE
Disponen de un mayor número 
de metros cuadrados que permi-
ten a Jesús seguir trabajando sin 
apartar la vista del futuro. “Poco 
a poco iremos ampliando servi-
cios. El siguiente paso es ofrecer 
peluquería y baño para las mas-
cotas, y conseguir que tengamos 
disponible en tienda más animal 
vivo”, explica Recacha.

   El objetivo final es “que el so-
riano comience a entender que a 
las tiendas se puede acudir des-
prendiéndose del miedo a que 
haya que comprar por obliga-
ción. Queremos que se establez-
ca una relación de confianza”. 
De ahí “nuestra tarjeta de fide-
lización  y también la intención 
de organizar coloquios, charlas y 
encuentros para que los amantes 
de las mascotas puedan compartir 
en Caleya impresiones y afición”.

Caleya, el paraíso de las mascotas se 
encuentra en el centro de Soria

CALEYA SE HA TRASLADADO RECIENTEMENTE DESDE LA AVENIDA DE VALLADOLID A LA PLAZA LAS ERAS DE LA CAPITAL. AHORA DISPONEN DE MÁS METROS 
CUADRADOS Y POR LO TANTO UN MAYOR CATÁLOGO DE PRODUCTOS Y SERVICIOS. TIENEN TODO LO QUE PERROS Y GATOS NECESITAN, Y NO SE OLVIDAN DE 
ROEDORES, AVES Y PECES.  LA RELACIÓN CON EL CLIENTE ES ESENCIAL PARA ELLOS ,Y BUSCAN VENTAS DE CONFIANZA DE PROPIETARIOS SATISFECHOS.

Dirección: Plaza Las Eras, nº 3 bajo. 42001, Soria
Teléfono: 975 21 47 92

CONTACTO

En Caleya son 
especialistas en 
alimentación de perros, 
gatos y roedores.

Pronto tendrá servicio 
de baño, peluquería 
y un mayor número 
de animales vivos.

www.caleyamascotas.com
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Estado de ánimo

El estrés y el cansancio hace que 
dejemos de hacer actividades de 
las que disfrutamos, y esto afec-
ta directamente a nuestro esta-
do emocional. Por eso hay que 
provocar, planificar y realizar 
actividades de forma diaria o se-
manal, que te hagan disfrutar, 
desconectar y generar endorfi-
nas que nos ayudarán a pasar 
el resto del a semana. 
 Siempre pensamos que las 
dificultades de la vida, aconte-
cimientos inesperados o estre-
santes hacen que nos afecte a 
nuestro estado de ánimo. Pero 
se ha visto en los estudios de 
psicología que a las personas 
nos afecta de diferente forma, 
en función de los recursos per-
sonales de los que disponemos 
para poder afrontar esas situa-
ciones. 
   Con lo cual nuestro estado de 
ánimo no depende de las situa-
ciones, entendiendo que estar 
triste ante una pérdida es nor-
mal, o ponernos en alerta ante 
una situación nueva no significa 
que estemos  sufriendo innece-

bellezaysalud UNA MELENA AL SOL CONTROLADA CON TRENZAS DE RAÍZ
EL PEINADO. Sí cuando vas a la playa o a la piscina tu pelo se vuelve una locura y no 
sabes qué hacer con él, prueba con las trenzas de raíz que están tan de moda. Es la 
manera más fácil para mantenerte peinada y evitar que el pelo se enrede.

Sol, solecito..., 
broncéame...

Por mucho que lo intentas cada año, no hay forma. El sol sólo te pone roja y nunca 
consigues ese tono dorado que ves en la piel de otras personas. Es el momento de dar 
color a tu vida y a tu cuerpo. No esperes a la semana anterior de las vacaciones.

LORENA MARTÍNEZ
Si lo has dejado todo para el 
último momento y tienes que 
ponerte en bikini, te propone-
mos una solución de emergen-
cia. Existen los maquillajes de 
cuerpo que te permiten disimu-
lar las imperfecciones, igualar la 
tez y parecer morena. Además 
hay muchos que se utilizan en 
las piernas para tapar varices, 
tatuajes o cualquier cosa que 
queramos disimular. Son resis-
tentes al agua y nos dan un co-
lor ideal para esconder nuestros 
complejos.

sariamente. Simplemente estamos 
viviendo como seres humanos que 
somos. 
   Así que lo que nos queda es 
aprender nuevos recursos para 
afrontar nuestro estado de ánimo 
en límites manejables, aunque a 
veces sea negativo.
 Las relaciones sociales son una 
parte importante de nuestra vida, y 
si estamos con un ánimo más bajo 
de lo habitual vamos a aislarnos 
de los demás, con lo cual nuestro 
ánimo empeorará. Tenemos que ro-
dearnos de personas que queremos 
y nos quieren. Hay que expresar 
cómo nos sentimos, pero sin que-
jarnos, como forma de compartir 
y normalizar lo que nos ocurre.
 Por último, están nuestros pen-
samientos, que propician ansiedad, 
apatía, tristeza o negatividad, que 
en terapia enseñamos a modificar. 
Nuestra cabeza nos domina en mu-
chas ocasiones, y por muy irracio-
nal que sea lo que pensamos, nos 
lo acabamos creyendo, intensifi-
cando más nuestro malestar. Por 
eso hay que dominar y controlar 
esos pensamientos negativos.

No obstante son soluciones de 
último momento. Lo mejor es 
que empieces a plantearte ya el 
momento de ponerte en bañador 
o bikini. Para conseguir una piel 
dorada y bonita todo el verano, 
lo mejor es hidratar cada día tu 
rostro y cuerpo con cremas que 
contengan una pequeña dosis 
de autobronceador. 
   Son más suaves que los au-
tobronceadores clásicos, mucho 
más nutritivas, y se pueden usar 
a diario para conservar el buen 
tono. Además, muchas de ellas 
incluyen otros beneficios cómo 

ser reafirmantes, adelgazantes, 
luchar contra la celulitis... Pue-
des utilizarlas durante todo el 
año o estos meses, para prepa-
rarte el destape de verano. Para 
que estas cremas queden perfec-
tas en tu piel no olvides prime-
ro exfoliar la. Con las exfolia-
ción se eliminan las células de 
la superficie, queda la piel más 
suave y además los pigmentos 
del autobronceador se reparten 
de una forma uniforme. 
   No olvides además aligerar 
el autobronceador en las zonas 
más secas como codos o rodillas, 

PSIQUE PSICÓLOGOS

Nuestro estilo de vida hace que 
sea difícil encontrar momentos 
para relajarnos, minutos de 
bienestar donde podamos 
obtener sensaciones agradables 
e incluso placenteras. Y es que 
el estrés y el cansancio nos hace 
sentir más débiles
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decoración

Tendencia en 
cortinas

LA BELLEZA TAMBIÉN SE PUEDE BUSCAR EN LA DESPENSA DE CASA 
UNA MASCARILLA BARATILLA y eficaz para las manchas de la piel es la que se 
hace con una cucharada de miel y una de limón. Mezcla estos ingredientes y aplica 
con la yema de los dedos en tu rostro dejándolo actuar durante 15 minutos.

DAMAS DE HONOR: IGUALES PERO DIFERENTES

Para aquellas novias a las que les gusta la tradición y que quieren hacer partícipes de 
una forma diferente a sus amigas más allegadas, en Soria Novias te proponemos los 
vestidos de Rojo Carmesí. Son vestidos multiposición,  multitalla y multiforma que 
harán las delicias de las damas de honor más estilosas.  Están en todos los colores 
que puedas imaginar, y mediante tutoriales en Internet puedes elegir el escote que 
más te apetezca, la caída...  Y lo mejor de todo es su precio:  son vestidos económicos. 
Un fondo de armario para tener siempre a mano para cualquier  evento. 

SORIA NOVIAS

que atrapan más los ingredientes 
bronceadores y se vuelven más 
oscuras, aplicando sobre las mis-
mas una leche hidratante.
   Si quieres tener un broncea-
do más duradero y bonito, hazte 
además un tratamiento renova-
dor de la piel a comienzos del 
verano. Una buena idea podría 
ser que te realizaran una exfo-
liación profunda en un centro 
especializado. Pregunta en tu 
centro de belleza de confianza 
y seguro que allí te aconseja-
rán la que más le convenga a 
tu tipo de piel.

RAYOS UVA
Otra buena idea es tomar unas 
cuantas sesiones de rayos uva. 
No abuses de ellos, pero si los 
tomas en un centro especializa-
do y que cumpla todas las nor-
mas de sanidad, pueden ser be-
neficiosos para nuestro cuerpo, 
nuestro estado de ánimo e in-
cluso nos puede ayudar a fabri-
car vitamina D, imprescindible 
para el buen estado de nuestros 
huesos. Tampoco hay que olvi-
dar una alimentación sana.

Para esta primavera se llevan 
las telas con rayas horizon-
tales, ya sean más o menos 
marcadas, con color o en to-
nos naturales. Las rayas ho-
rizontales tienen efectos rela-
jantes en las estancias donde 
se colocan.

   Las rayas horizontales am-
plían el espacio, consiguiendo 
que las habitaciones parezcan 
más amplias. 
   Con estancias grandes, pue-
des atreverte a colocar colores 
más oscuros y potentes visual-
mente. Esto conseguirá que la 
habitación se vea más acoge-
dora y agradable. Si necesitas 
vestir tus ventanas, no dudes 
pasar por nuestra tienda, y sin 
ningún compromiso te aseso-
raremos y guiaremos para ele-
gir las cortinas más adecuadas.

las tendencias
Variedad de trajes
¿ E s t e  a ñ o  t i e n e s  u n 
evento? Pásate por SIR y te 
sorprenderás  con la variedad 
de trajes y complementos 
en tendencia. Encontrarás 
comodidad, elegancia y un 
asesoramiento personalizado. 

Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria. 

975  23 10 83

Combina la corbata
Con camisa estampada, la 
corbata lisa. Si el traje  es es-
tampado con rayas o cua-
dros , la corbata lisa; si es de 
un color,  la camisa de ra-
yas finas y una corbata en 
un solo color. Te esperamos.
TWIDD  “La tienda para el 
hombre”
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20

C/ Sagunto, 14. Soria
Tfno: 975 230321
C/ Mayor, 1. El Burgo de Osma
Tfno: 975 340171 (señoras) y 
975 340489 (barbería)
www.peluqueriaspardo.com

Sandra, Julia, Carlos y Sonia.

PELUQUERÍAS
PARDO

Pardo Peluqueros: 
tradición familiar
Hablar de las peluquerías Pardo 
es hablar de calidad, es recono-
cer el trabajo y tradición de una 
familia entregada y dedicada 
durante décadas a la peluquería 
y a la estética en Soria. Hoy son  
los hermanos Sandra, Carlos y 
Sonia Hernández Pardo los que 
dirigen las peluquerías de seño-
ra y caballero de El Burgo (en la 
calle Mayor) y la mixta de Soria 
(en la calle Sagunto). Antes, al 
frente del negocio ha estado la 
madre Julia Pardo Capilla, y los 
abuelos Julita Capilla y Anto-
nio Pardo.  Precisamente, fue el 
abuelo el que instaló la prime-
ra barbería y peluquería en El 
Burgo de Osma, y desde el año 
2000 está abierta la peluquería 
y centro estético Pardo de la ca-
pital soriana.
   Sonia Hernández Pardo des-
taca que la peluquería de la ca-
pital soriana, que cuenta con 
unas amplias y cómodas insta-
laciones, también ofrece barbe-
ría y diversos servicios estéticos 
(tratamientos faciales y corpo-
rales, depilación, maquillaje, 
uñas, pestañas, nutrición...). 
Resalta que Pardo Peluqueros 
se distingue por el tratamiento 
personalizado e individualizado 
que da, ofreciendo productos 
innovadores. Por ello, pensando 
ya en este verano, Pardo ofre-
ce unos tratamientos faciales y 
corporales que hasta ahora no 
se habían dado en Soria.       
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VENDO Casa 20 km Soria 80 m nue-
va cochera 70 metros 600m terre-
no Huerto árboles. Tel. 649 827 800

VENDO chalet pareado en Soria, jun-
to a la Barriada Yague. 4 dormitorios, 
3 baños, porche cubierto de 20 m. 
Jardín de 100 m. Bodega y garaje pa-
ra 4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO piso céntrico 120m útiles 
exterior todos los servicios 165.000 
€. Opción cochera cerrada.
Tel. 650 116 181

SE VENDEN dos casas y un terre-
no urbanizable en Valdelubiel a seis 
km.del Burgo de Osma para reforma 
enteras, buena orientación. 
Tlf. 609 041 484

VENDO casona en Almazán apoyada 
en la murralla con vistas al río Due-
ro, 450m2, infinidad de posibilidades. 
Tel 675 104 445

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán de dos pisos, abajo,cocina come-
dor y baño grandes y dos habitacio-
nes. Los suelos son de parquet, ca-
lefacción de gasoleo y cochera para 
tres coches. Tel. 674 098 167
 
VENDO casa antigua a 40km de soria. 
Muy cómoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y baño. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE o alquila urgente, piso 
amueblado 3 habitaciones y calefac-
ción. 62.000€ negociables.
 Tel. 696435776-608336420  

VENDO chalet pareado en Soria, junto 
a la Barriada Yague.4 dormitorios, 3 
baños, porche cubierto de 20 m. Jar-
dín de 100 m. Bodega y garaje para 
4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO casa en Quintana Redonda, 
junto a iglesia y próxima a piscinas. 2 
plantas, 230 metros. Tel. 689 913 091.

SE VENDE piso zona Mariano Vicén. 
Calefacción individual opción gas.3 
habitaciones, baño y aseo. Ascensor 
y trastero. Tel. 689 410 694.

SE VENDE piso de 102 m2 útiles,-

cuatro dormitorios, salón, cocina dos 
baños dos terrazas, calefacción y agua 
caliente centrales altas calidades por 
135000 euros. Tel. 630 169 189

VENDO piso en c/ Merineros con 3 
dormitorios, 1 salón, cocina y baño. 
Abueblado. Trastero y plaza de ga-
raje. Tel. 975 228 377/619 564 068

VENDO piso en Ólvega con plaza de 
garaje. Totalmente amueblado, as-
censor, calefacción central, 2 dor-
mitorios. Tel. 629 390 770.

VENDO adosado zona conservatorio  
Soria. Cuatro dormitorios,tres baños, 
salón,cocina,  trastero, garaje para 
dos coches jardín. Tel. 610 002 379

SE VENDE piso 3 habitaciones,salón, 
cocina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDE piso exterior cuatro ha-
bitaciones y salón-comedor. Junto al 
parque La Arboleda. Tel: 678 096 483

VENDO casa para reformar en Soria 
(faldas del castillo) a cinco minutos 
de la Plaza Mayor. Tel. 659 067 563

VENDO piso en Almenar de Soria, 
soleado, 7m, cocina 3 dormitorios, 
cuarto de estar, baño, calefacción 
de gasoil individual. 
Tel. 692 335 590

VENDO piso en Molinos de Duero. 
Dos habitaciones, comedor,cocina,-
baño y cochera cerrada.
 Tels: 659 705 380/975 378 098

SE VENDE piso de cuatro habitacio-
nes, salón-comedor, cocina,dos baños, 
dos terrazas casi todo amueblado y 
muebles nuevos precio interesante 
135.000. Tel 605 200 083

SE VENDE ático semiabuardillado, 3 
habitaciones,cocina, comedor,1 wc, 
trastero,zona conservatorio de música.
Tel. 686 994 187

VENDO ático con ascensor, gas na-
tural, 3 dormitorios, salón, baño, dos 
terrazas soleadas zona Mariano Vi-
cén. Tel. 626 475 556

VENDO piso 3º soleado con ascen-

Tel. 602 87 50 37 y 696 50 94 15

ALQUILO piso en ZARAGOZA amue-
blado, junto a Aljafería, completo o 
por habitaciones, para estudiantes o 
profesores. Tel. 653 04 63 52

SE ALQUILA apartamento con jardín 
en Urbanización Camaretas.
Tel. 689 642 279

SE ALQUILAN 2 casas prefabrica-
das pueblo de Soria. Desde Abril a 
Octubre. Parejas jubiladas o familias 
con niños. Muy bonitas. Amplio jar-
dín. 615 934 858

SE ALQUILA pequeño mini loft en 
el centro (15 metros) acondiciona-
do. Baño, microondas, tv, nevera,ca-
ma , espacio oficina.  Uso polivalen-
te. Muy bonito. 220 euros. 
Tel. 615 934 858

SE VENDE local acondicionado pa-
ra empresa de electricidad con car-
tera de clientes. Tel. 699 453 862

SE ALQUILA despacho con baño. 
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
 Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros 
de Soria. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975225791 y 690280086

SE ALQUILA O SE VENDE local en 
perfecto estado, totalmente acon-
dicionado, excelentes condiciones.
Tel. 628 947 459- Julián

ALQUILO despachos totalmente acon-
dicionados para profesionales. Todos 
los servicios. Av.  Mariano Vicén, 29. 
Tel. 619 538 326-633 070 739 

ALQUILO local de 56m2 para alma-
cén o garaje. Tel. 975 221 055

SE ALQUILA Despacho centro de 
Soria. 250 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE O ALQUILA local de 100 
metros con dos alturas( diáfano), se 
puede sacar, arriba piso y abajo co-
cheras, o bar. Tel. 975 222 517

SE  VENDE O SE ALQUILA Oficina 
/ estudio en plaza Ramón y Cajal ,6  
(edificio Regio) de Soria. 
Tel. 619 509 580

sor, 3 dormitorios, 2 terrazas, salón 
baño, gas natural. San Martín de Fi-
nojosa. Tel. 975 228 738 

VENDO con facilidades. 3 habitacio-
nes, muebles, soleado y calefacción 
individual. Bar la Carreta. 
Tel. 697 435 776 - 608 336 642

VENDO piso en Burgo de Osma, de 
100m2 con 3 habitaciones, salón, baño 
completo, cocina y trastero. Sin ascen-
sor. Precio a convenir. Tel.636 527 046

VENDO piso en Almenar de Soria. So-
leado, orientación sur junto a zona 
de juegos infantiles, 65 m2, vestíbu-
lo, pasillo, cocina, tres dormitorios , 
cuarto de baño  y calefacción indi-
vidual de gasóleo Tel. 615 218 274

SE ALQUILA estudio con jardín y te-
rraza en Urbanización Camaretas. Tel. 
689 642 279

SE ALQUILA piso de 3 dormitorios, 
2 baños,terraza, exterior. Servicios 
centrales. Zona hospitales. preferen-
temente estudiantes. 
Tel. 699 717 275 - 657 805 451

ALQUILO piso amueblado, muy cén-
trico, 2 habitaciones, calefacción in-
dividual, poco gasto. Buen precio. 
Tel. 975 224 499

ALQUILO piso Almazán tres habita-
ciones exterior orientación sur ronda 
san francisco 58. Tel. 689 903 619.

ALQUILO piso amueblado 3 habita-
ciones.- Tel. 627 561 567

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
baño, todo amueblado, 2 terrazas ca-
lefacción de gas ciudad,   céntrico, por 
395 €. Tel. 975 222 517.

ALQUILO piso tres habitaciones orien-
tacion sur en Almazan ronda san fran-
cisco 58 . Tel. 689903619 - 975310318

ALQUILO piso pequeño, un dormito-
rio, comedor, cocina y baño, una per-
sona, céntrico,  gas natural,  segundo 
sin ascensor, sin garaje, para un año 
mínimo. Tel. 669 181 323

SE COMPARTE piso (Soria) Zona cen-
tro, 3 habitaciones, terraza. 
Tel. 673 917 709

NECESITO habitación en piso com-
partido. Con dos camas. Somos 1 
adulto y dos niños. Con calefacción.

SE ALQUILA local acondicionado para 
Peluquería, C./ Cardenal Frías de Soria.
Tel. 975  228 345

SE VENDE peluquería, totalmen-
te equipada con cartera de clientes. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en so-
ria, céntrico, sin traspaso,montado, 
apertura inmediata,Tel.607 295 317

SE ALQUILA O SE VENDE bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes)buen precio, 
negociable. Tel. 626 913 061

SE TRASPASA tienda de ropa ,por 
jubilación. Tel. 660 339 151

SE ALQUILA bar Boira totalmente 
insonorizado y reformado. Perfecto 
para empezar a trabajar las próxi-
mas Fiestas de san juan.
Tel. 680 406 680 y 653 438 821

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119 162

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hos-
pital Santa Bárbara) Tel. 658 940 650

SE VENDE plaza de garaje zona paseo 
de la florida buena entrada.
Tel. 630 169 189

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119. 62

ALQUILO Garaje cerrado. C/Marmu-
llete en frente del conservatorio de 
música y cerca De la Iglesia de San-
to Domingo. En la cochera cabe un 
coche grande e incluso una moto. 
Tel. 609280951

VENDO cochera cerrada C/García So-
lier. Para 2 coches y trastos. Posibili-
dad de hacer altillo. 28000€. 
Tel. 696932088

ALQUILO plaza de garaje cerrada jun-
to a la Nueva Era. Tel. 606 527 993

ALQUILO plaza de garaje. C/ Retóge-
nes. Zona Las Pedrizas.Tel. 646 599 362

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler # Locales

venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler



ALQUILO plaza de garaje en C/ Al-
mazán con C/ Mariano Vicén. Amplio 
vial. Tel. 676 696 839

SE ALQUILA o SE VENDE plaza de 
garaje en C/ Zaragoza nº26 Zona es-
tación de autobuses. Tel. 627 561 593

SE ALQUILA plaza de garaje para co-
che 3 puertas,  c / Mosquera de Bar-
nuevo ,10. Tel. 689 902 436.

VENDO cochera cerrada 27 m2 zona 
entre Hospitales, acceso por calle Las 
Casas y Teógenes Ortego. 
Tel. 606 56 43 24

ALQUILO plaza de garaje. Zona es-
tación  autobuses fácil acceso  en-
trada.  Tel. 648 489 122

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Mosquera de Barnuevo 
10, (edf. escolapios). Tel: 658 940 650

ALQUILO plaza de garaje, Calle José 
Tudela  y camino de los toros. 
Tel. 651 904 651

SE VENDE plaza de garaje en Venera-
ble Carabantes nº 13. Tel. 689 410 694.

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21.  
Tel. 628 166 000

SE ALQUILA cochera cerrada en la 
zona de la cárcel. Tel. 615 338 985

SE ALQUILA cochera cerrada ,dos pla-
zas,24 metros cuadrados, Avda Gaya 
Nuño 7, Tel. 615 338 985.

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje en 
c/ Mosquera de Barnuevo, 10, fácil 
acceso. Tel. 689 90 24 36

ALQUILO Plaza de garaje, buen ac-
ceso entrada y salida. Calle Francis-
co de Soto. Zona Calaverón. 
Tel. 646 173 020

VENDO Ford Mondeo 2.0 16V. To-
dos los extras. Año 1993. 700 euros.
Tel. 667 48 48 78

VENDO Furgoneta Renault Máster. 
138.000 kms .Por cese de actividad. 
Tel: 689 899 903

VENDO Opel Zafira 1.6 16V Gasolina 
7 Plazas. ITV recién pasada. No hay 
que hacerle nada. 1450€. 
Tel. 696 932 088
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VENDO lote muebles macizos de no-
gal juntos o por separado en perfecto 
estado. Tel. 627 541 551

VENDO composición de salón ,apara-
dor,vitrina,baldas y mesa de TV. Made-
ra nogal maciza,línea moderna,buen 
precio. Tel. 636 751 529

VENDO camilla Ceragem Master 
cgm-3500 nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO Tienda de campaña, tipo 
cabaña, 2 dormitorios, 100€. Por no 
usarla. Tel. 975 224 499

VENDO aperos de labranza antiguos, 
1 trillo,3 yugos de mulas con sus co-
llarones, etc. Tel. 675 104 445
 
VENDO lote de muebles antiguos(-
todos juntos o por separado).
Tel. 675 104 445 - Ángel

SE VENDE estufa de butano como 
nueva. Tel. 622 215 211

VENDO sofá de 2 plazas de tela, 
nuevo, buen precio. Tel. 675 673 182

VENDO armario infantil Alto 170 an-
cho 80 fondo 52 y cómoda infantil 
Alto 83 ancho 42 fondo 87. 
Tel. 627 541 551

VENDO congelador Balay largo 92 
alto 84 fondo 65. Tel. 627 541 551

SE VENDE varios componentes de la-
vadora , tales como puerta completa, 

mandos , bomba, ect. Tel. 630 169 189

SE VENDE mesilla de dormitorio de 
dos cajones en perfecto estado pre-
cio 15 euros Tel. 630 169 189

SE VENDE Carro Portamotos 3 railes.  
750 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDEN dos estructuras solidas 
de hierro tipo pérgola, una de 3’65 
x 1’38x2m y otra de 3’65x1’70x2m. 
200€ cada una. Tel. 674 317 127

SE VENDEN 5 paños de hierro/for-
ja macizo para vallado. 2 paños de 
1’70x1m. y 3 paños de 1’30x1m. Ter-
minación punta de lanza. 800€. 
Tel. 674 317 127

SE VENDE cuna de viaje  de “ be-
be confort” en buen estado. tel. 692 
142 236

SE VENDEN sacos de invierno azul y 
otro marrón para silla de niño.
Muy buen estado. Tel. 692 142 236

SE VENDEN chapas para hacer pilares 
de 50 x 50.  70 chapas Económicas
 Tel. 659 705 380 / 975 240 563

VENDO Botas Esquí Alpino  Salo-
món  nº 41. Rojas “Preciosas”. Equipo 
de Esquí de Fondo. Tel. 634 42 24 35

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén 
y recepcionista de taller. Enviar cu-
rriculums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

VENDO Seat 127 año 1980, 
150.000km funcionando. Tel. 622 
215 211

VENDO Opel Astra 1.6 diesel del 2015; 
48000 km.en perfecto estado. 10000 
€; tf.685621912

SE VENDE Buggie Fun Tech 2 plazas. 
850 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE Carro para dos motos. 
650 euros. Tel. 615 934 858

VENDO Mazda3 Sport Sedan (2016), 
2.2 150cv, Luxury+Navegador+bo-
la homologada. 30.000km. Garantía 
hasta Julio 2019. 20.900€. 
Tel. 625 045 268.

SE VENDE Buggie 2 plazas. 700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO Quad Suzuki LTZ 400. Muy 
cuidado, con muchos extras. 
Tel. 636 667 889

RENAULT KANGOO. Se vende. 1.5d 
65cv. Año 2003. 5 puertas. Un sólo 
dueño. Particular. 2.800€. 
Tfno. 605 668 042

VENDO moto Yamaha Jog R de 49 c 
c por no usar- Bien cuidada.
Tel. 681 051 805

VENDO Quad Polaris Phoenix 200, 
color azul con 276Km. Guardado 
en garaje. 
Tel. 699 861 518

VENDO Seat 600. Barato. 
Tel. 699 832 061

VENDO Moto Sanglas 400 docu-
mentada. 
Tel. 699 832 061

VENDO Chrysler Voyager de gaso-
lina, impecable, siempre en garaje, 
año 98, Tel. 647 546 501.

VENDO Mercedes-benz e240 ga-
solina, impecable, siempre en gara-
je, una maravilla. año 1998, 250000 
kmts, 2500€. 
Tel. 675 104 445 - Ángel.

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios

C/Eduardo Saavedra, 40   
42004 Soria
Teléfono:  975 22 18 40

Samuel Moreno

EMBUTIDOS 
MORENO-SÁEZ 

“Estamos haciendo 
un producto de 
calidad y natural”
Embutidos Moreno-Sáez man-
tiene en la actualidad el pro-
yecto de empresa familiar crea-
da por D. Samuel Moreno Sáez 
en el año 1962, al separarse de 
la fábrica de embutidos here-
dada por él y su hermano de su 
padre, D. Baldomero Moreno, 
en un pueblo de La Rioja.
  La filosofía de trabajo sigue 
centrada en fabricar un pro-
ducto de muy alta calidad, y 
elaborado mediante un proce-
so lo más natural posible, con 
ingredientes tradicionales se-
leccionados rigurosamente, y 
madurado mediante aire y ca-
lor de carbón de encina en sus 
secaderos naturales.
   Chorizo, jamones, costillas, 
lomos adobados…, un elenco 
de productos de calidad de una 
empresa cada vez con mayor 
proyección dentro y fuera de la 
provincia de Soria,  y que im-
pulsa la elaboración de panceta 
curada y su consumo en fritu-
ra. Como elaboradores de la 
panceta de Soria, desde More-
no-Sáez defienden que el pro-
ducto resultante de freírla, el 
torrezno, es exclusivo de Soria, 
y la Asociación de Fabricantes 
de Torrezno de Soria está en-
señando a preparar el denomi-
nado ‘marisco del interior’ en 
diferentes provincias,  produc-
tos amparados por una marca 
de calidad como es la Marca de 
Garantía ‘Torrezno de Soria’.

27
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COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: SUV 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS:KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SUV 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 1300
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: SUV 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIESEL
CARROCERÍA: FURGONETA 4 P.
AÑO: 2017
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: COUPE 16V 2P
.AÑO: 1994
KILÓMETROS: 183000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: TURISMO
AÑO: 2014
KILÓMETROS: 80000-90000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COUPÉ
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 114000
VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MONOVOLUMEN
AÑO: 1998
KILÓMETROS: 246.000KM
VENDEDOR: CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: TURISMO
AÑO: 2014
KILÓMETROS: 140.000-150.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: SEDAN
AÑO: 1999
KILÓMETROS:267000
VENDEDOR:PARTICULAR
INFO. DE CONTACTO: 620338431

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FAMILIAR
AÑO: 2004
KILÓMETROS: 190.000-200.000
VENDEDOR: AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2005
KILÓMETROS:252000
VENDEDOR:CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO: PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

16.200€

17.400€

10.300€

20.500€

5.000€ 9.500€

27.900€

3.500€

8.450€

3.300€

4.400€

7.000€

RENAULT CAPTUR ZEN TCE 120CV

DACIA DUSTER PRESTIGE DCI 110CV

DACIA SANDERO STEPWAY TCE 90CV

RENAULT TRAFIC PASSENGER COMBI DCI 125CV

FIAT COUPE COUPE 16V 2P NISSAN NOTE 1.5 DCI NARU EDITION 5P

BMW SERIE 4 F32 COUPÉ 420DA 185CV AUTOMATICO

VOLKSWAGEN SHARAN 1.9 TDI

RENAULT CLIO 1,5 DCI BUSINESS 5P

JAGUAR S-TYPE

SEAT ALTEA 2.0 TDI 140CV STYLANCE

AUDI A3 2.0 TDI 140CV

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FAMILIAR
AÑO: 2012
KILÓMETROS:150.000 - 160.000
VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

14.800€

MERCEDES C200 CDI FAMILIAR 136CV
COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: C3 HDI 70 TONIC 5P.
AÑO: 2013
KILÓMETROS:98000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 2.0 TDI 140CV 4X2
AÑO: 2014
KILÓMETROS:82000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: 208 3P
.AÑO: 2015
KILÓMETROS: 140000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

7.900€

16.890€

8.590€

CITROEN C3 HDI 70 TONIC 5P.

VOLKSWAGEN TIGUAN 2.0 TDI 140CV

PEUGEOT 208 3P ACTIVE 1.0L PURETECH 68 3P
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Un viaje al pasado a través de la literatura
II JORNADAS DE LA NOVELA HISTÓRICA

Las Segundas Jornadas de Novela histórica traerán a la capital  
entre el 10 y el 12 de mayo una representación de los mejores es-
critores del género del momento, entre ellos José Calvo Poyato, 
Santiago Posteguillo, Toti Martínez y Javier Sierra, Premio Pla-

neta 2017 con ‘El fuego invisible’. Después del rotundo éxito de la 
primera edición, la organización ha decidido que las ponencias y 
mesas redondas giren en torno al tema ‘grandes personajes y mi-
tos de la historia’ , con el Santo Grial como protagonista absoluto.

LA PROVINCIA

II Semana Francesa
Por segundo año consecutivo la capi-
tal volverá a vestirse con los colores 
blanco, azul y rojo presentes en la 
bandera del país galo, para celebrar 
la Semana Francesa que vuelve a 
organizar el Foro de la Lengua y la 
Cultura Francesa de Castilla y León. 
Del 2 al 9 de mayo habrá multitud 
de actividades, desde conferencias a 
desfiles de moda pasando por mul-
titud de exposiciones, para celebrar 
la hermandad entre dos zonas de 
Europa que presumen de muchos 
más puntos en común de los que se 
pueden presuponer a priori.
FECHA: DEL 2 AL 9 DE MAYO

Reunión de Primavera
Con el objetivo de abordar un 
problema tan grave y complejo como 
el acelerado declive del mundo rural, 
vuelve la Reunión de Primavera 
de El Hueco. En su cuarta edición 
esta se desarrollará los días 9 y 10 
de mayo en las instalaciones de 
Eduardo Saavedra. En esta ocasión 
reunirá a los principales nombres del 
emprendimiento social europeo y los 
principales casos de éxito
FECHA: 9 y 10 DE MAYO

LUGAR: EL HUECO

I UnderSound Fest
The Capaces, La Inquisición, Brothers Ti-
ll We Die, Chotakabra, Fears Away, Non 
Gratta y Kolisión actuarán en Soria el 
próximo 19 de mayo. Lo harán dentro del 
primer UnderSound Fest, un festival de-
dicado a géneros underground que orga-
niza la asociación UnderSound Soria. Su 
objetivo es sacar a la luz estilos que nor-
malmente quedan relegados del canal 
comercial pero no por ello de baja calidad.
FECHA: 19 DE MAYO

ACCESO GRATUITO

Con mayo, el Catapán
El 6 de mayo se celebra la primera 
fiesta sanjuanera y también una de 
las más importantes para el desa-
rrollo de las próximas fiestas. En la 
asamblea del Catapán, los vecinos de 
la Cuadrilla aprobarán las cuentas del 
año anterior y darán el ‘Sí’ a San Juan 
2018. Los Jurados de cada Cuadrilla 
toman posesión de su cargo y como 
cada año, volverá a correr el vino y se 
repartirá pan, queso y bacalao.
FECHA: 6  DE MAYO

Monólogos de altura
El concurso de monólogos La Chistera, 
que alcanza su decimosexta edición, 
celebrará su final el 3 de mayo con 5 
monologuistas. Ellos son Efren Santos, 
Nacho Punto G, Borja Nicolau Henrich 
y Tito Rober, elegidos por el jurado, 
y Julen Axpe, repescado para la gran 
final por el público. El encargado de 
dirigir la gala y de la actuación final 
será Miguel Ángel Gea, jurado del 
programa de TVE Pura Magia
FECHA: 3 DE MAYO

Tierras de Berlanga
El próximo día 12 de mayo se celebrará 
en la localidad de Berlanga de Duero el 
XI Rally Fotográfico Tierras de Berlanga. 
En él pueden participar todos los aficio-
nados y profesionales de la fotografía 
sin límite de edad.  Como principal no-
vedad de la cita se destaca la charla-co-
loquio del fotógrafo Jose Antonio Díaz. 
El fotógrafo soriano y profesor de EFTI 
hablará sobre la realización y edición de 
su último libro ‘Lugares, No lugares’ que 
analiza la “gran depresión” de España.
FECHA: 12 DE MAYO

LUGAR:  BERLANGA DE DUERO

¡Arriba el mayo!
Aunque este año comenzaba un poco 
antes de lo habitual por temas de ca-
lendario, la tradición de los mayos es 
protagonista indiscutible de esta quin-
cena en la provincia. El día 5 se alzarán 
los pinos mayos en multitud de pueblos. 
Entre ellos, Covaleda, que prepara una 
jornada completamente festiva que se 
inicia a las 12:30 de la mañana. Habrá 
comida de hermandad, charanga para 
amenizar la espera y DJ para animar la 
noche a todos los vecinos y visitantes. 
FECHA: 5 DE MAYO

LUGAR:  COVALEDA

Lo mejor de Tricicle
Joan Gràcia, Paco Mir y Carles Sans, 
es decir Tricicle, regresan a Soria para 
presentar su espectáculo ‘Hits. En él 
hacen un repaso a casi 40 años de 
trabajo en el que el trío ha sabido 
madurar su humor y afianzar esa 
alquimia que les permite ser una de 
las compañías teatrales más queridas 
por el público español. Por 25 euros 
se aseguran las carcajadas en los 100 
minutos que dura el espectáculo.
FECHA: 9 DE MAYO
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BERNAT DÍEZ
P: ¿Qué es lo último que hace antes 
de acostarse?
R: A día de hoy, caminar en silencio 
para no despertar a la niña cuando 
entro en la habitación. De puntillas.
P: Cuando tiene una tarde libre, ¿a 
qué le gusta dedicarla? 
R: A pasear. A dar una vuelta por 
Soria. Collado arriba, Collado abajo. 
Saludo al que se me cruza. 
P: ¿Libro o película?
R: Película.
P: Recomiéndeme una película 
R: Más que película, diría ‘Juego de 
Tronos’. Es una película muy larga, 
pero las comparo con otras que me 
han marcado y esta las deja a todas 
a la altura del betún.
P: ¿Qué música pone cuando se du-
cha?, ¿Canta? 
R: Pongo mucho El Niño de la 
Hiopoteca. Vino hace poco a tocar 
a Soria. Si estoy solo, canto mu-
cho, en todo momento. En la du-
cha, en el coche y en cualquier parte. 
P: ¿Cuál es su palabra favorita? 
R: Martina. 
P: Si pudiera viajar en el tiempo, ¿iría 
al pasado o al futuro?. 
R: Iría al futuro. A ver cómo es eso.  
A ver cómo ha evolucionado la 
tecnología y cómo ha avanzado el 
mundo. En el 2500, por ejemplo. 
P: ¿Cómo era de pequeño? 
R: Hasta la EGB, la Primaria de en-
tonces, era bueno. Me portaba bien 
y estudiaba. Cuando empecé a mez-
clarme con el deporte, cada vez peor. 
Dejé de ir a clase y ya no era tan 

bueno. 
P: ¿Era muy fiestero? 
R: Sí era fiestero, sí. Ya con 20 y tan-
tos me gustaba menos salir. Cuando 
salía lo daba todo, pero me costaba 
el momento de salir. Ahora ya no. 
Para nada. Acabó la temporada del 
Río Duero y se fueron todos por ahí. 
No quise saber nada. Mi mujer me 
invitó a irme con ellos. Me da una 
pereza salir...
P: ¿Quién ha influido más en su for-
ma de ser? 
R: Son jodidas las preguntas, ¿eh? 
Tiene que ser mi madre, supongo. 
De pequeño me ha educado ella. Mi 
madre, mis hermanos y mi mujer. 
Todo el círculo cercano, el familiar.  
Incluyo a mi mujer porque llevó des-
de los 19 años con ella. En algo me 
habrá influido...
P: ¿Cuál fue la mayor lección que le 
enseñaron sus padres? 
R: A disfrutar de la vida por encima 
de todo. Eso no significa que me in-
vitasen al desmadre, pero hay que 
disfrutarla que para eso está. Una pa-
labra que mi madre siempre tenía en 
la boca es “no pasa nada”. Quitarle 
importancia a cosas que no la tienen. 
P: ¿Y qué no le enseñó nadie y tuvo 
que aprenderlo a base de palos?
R: A espabilar. Era un niño super 
tímido. Me marché con 14 años a 
Valladolid y me encontré como en 
la jungla. Estaba muy perdido. Me 
costaba hablar hasta con los com-
pañeros. En un añito tuve que es-
pabilar rápido. 
P: ¿Cuál es el mayor éxito de su vida?

R: En general, todo. Me doy por sa-
tisfecho por cómo me va la vida. 
Vivo tranquilo y trabajando en el 
voleibol. Casado, con una hija y vi-
viendo en Soria. Tengo de todo. 
P: ¿Y su mayor fracaso? Algo que 
pueda reconocer.
R: No me arrepiento de nada, más  
que de haber dejado de estudiar 
completamente cuando me metí de 
lleno en el voleibol.
P: ¿Cuál es su momento favorito del 
año? 
R: 5 de noviembre, el cumpleaños 
de mi hija Martina.
P: Dígame algo que no soporta. 
R: Las cosas hechas con mala fe. Las 
que van a hacer daño.
P: ¿En qué lugar de la provincia le 
gustaría perderse?
R: En Rioseco (su pueblo) no, porque 
ahí no me pierdo. Lo conzco como 
el salón de mi casa. Cuando algu-
nos fichajes llegan al Río Duero les 
llevamos a la Fuentona, a la Lagu-
na Negra o al Cañón del Río Lobos.  
Sitios espectaculares. 
P: Dígame un lugar del mundo que 
le haya impresionado
R: Con el deporte, Japón. En plan 
vacaciones, Tailandia.  
P: Y algún viaje que tenga pendiente...
R: Muchos. Irlanda y Gales los te-
nemos marcados. Estados Unidos o 
más sitios de Asia. 
P: ¿Sabría recitarme una estrofa de 
un poema de Machado?
R: “Caminante no hay camino. Se 
hace camino al andar...”, la que te 
enseñan en el colegio. 

“Ahora, antes de echarme a la cama, toca andar 
de puntillas para no despertar a la niña” 

mirincón#ManoloSevillano#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Manuel Sevillano Canals
FECHA DE NACIMIENTO: 2 de julio de 1981                                    LUGAR DE NACIMIENTO: Reus  
ESTUDIOS: Título Nivel III de entrenador de voleibol y FIVB I       PROFESIÓN: Entrenador del Río Duero  
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