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Triunfo del 
PSOE
Los socialistas ganan 
por primera vez 
en la provincia y 
acompañan el triunfo 
nacional de Pedro 
Sánchez.

LANOTICIA págs. 3 a 5

¿Feria de 
maquinaria?
La 59 edición de la 
Feria de Almazán 
comienza el viernes 
10 con el aviso de 
los empresarios de 
maquinaria; será su 
último año.

ELPROVINCIA págs. 10 y 11

págs. 14 y 15

La soriana Esther Martínez Lobato está detrás de 
la serie que ha revolucionado la ficción televisiva 
en España y se ha convertido en objeto de culto 
en medio mundo; La casa de papel. “Vivimos la 
época dorada de la ficción, con un espectador 
terriblemente experto que pide contenidos más 
atrevidos y complejos” 
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Soria Noticias y el comercio soriano caminan juntos
Calidad - Variedad - Precio

Y además tú puedes llevarte uno de los fantásticos 
regalos que sorteamos.

Participa en el sorteo de los 
fantásticos regalos.

¡Tú puedes ser uno
 de los ganadores!

Nombre:
Apellidos:
Teléfono:
Email:

Rellena este cupón y mándalo a:
Lo damos todo, SoriaNoticias. Calle Mayor 17 Bajo, 42001 Soria
Consulta las bases en www.sorianoticias.com

Participa también en www.sorianoticias.com y en nuestra página Facebook



gana
Sánchez

El PSOE gana las elecciones, Pe-
dro Sánchez volverá a ser pre-
sidente. La división del voto de 
centro derecha hace al PSOE el 
partido más votado  y tiñe España 
de rojo. Espectacular batacazo del 
Partido Popular que pierde más 
de 3 millones y medio de votos 
en el estreno en las urnas de Pa-
blo Casado. Vox logra un gran 
resultado, pero queda lejos de las 
expectativas que ellos mismos 
habían generado. Sus 2.677.173 
votos (10%) se transforman en 24 
escaños. El otro millón de votos 
que perdieron los populares fue 
a parar a Ciudadanos que aspira 
a convertirse en líder de la oposi-
ción a Sánchez al quedarse a solo 
220.000 votos de los populares. 
Unidas Podemos y su marca en 
Cataluña aguantan el tirón y po-
drían ser claves en un nuevo go-
bierno. El miedo a Vox moviliza 
a los nacionalistas que suben en 
Cataluña y el País Vasco. 400.000 
votos más y 5 escaños más ERC 
y Junts per Cat. 180.000 votos 
más y 3 escaños más el PNV y 

Bildu. Los regionalistas cana-
rios también suman un diputa-
do más (2) y los cántabros de Re-
villa se estrenan en el parlamento. 
 Con estos resultados no hay 
duda de que Pedro Sánchez se-
guirá en Moncloa apoyado en un 

grupo parlamentario que dobla al 
logrado por el PP que es el gran 
damnificado de la noche electo-
ral. El PSOE buscará ahora una 
mayoría de investidura que podría 
conseguirse con Unidas Podemos 
y el PNV (a la que podrían sumar-

se regionalistas cántabros y ca-
narios) que necesitará, al menos, 
de la abstención de los indepen-
dentistas catalanes o de Bildu. La 
otra opción sería un gobierno de 
coalición con Ciudadanos. Ayer 
Ferraz cantaba “Con Rivera no”. 

El Partido Socialista se convierte en el partido más votado 
en la mayoría de las provincias por la división de la de-
recha. Batacazo del PP que pasa de 137 a 66 diputados y 
pierde el Senado. Sánchez puede sumar con Unidas Pode-
mos y los nacionalistas y también con Ciudadanos.
Texto: SERGIO GARCÍA CESTERO 

EL RECUENTO

7.480.755
VOTOS PARA EL PSOE
que se traducen en 123 
escaños para Pedro Sánchez. 

4.356.023
VOTOS PARA EL PP
que se traducen en 66 escaños 
para Pablo Casado.  

4.136.600  
VOTOS PARA CIUDADANOS
que se traducen en 57 escaños 
para Albert Rivera.

3.732.929
VOTOS A UNIDAS PODEMOS
que se traducen en 42 escaños 
para Pablo Iglesias.

2.677.173  
VOTOS A VOX
que se traducen en 24 escaños 
para Santiago Abascal.

Pedro Sánchez, en la sede de Ferraz, celebra la victoria en la noche electoral.

PSOE y UP suman 
165 escaños. PP, 
Ciudadanos y VOX 
144 escaños

Nacionalistas vascos 
(10 diputados) e 
independentistas 
catalanes (22), claves

RESULTADOS

26.361.051 VOTOS PARA UNA PARTICIPACIÓN DEL 75.75%
9 PUNTOS MÁS de participación que en los comicios de 2016 (66,48%). Un dato elevado 
pero explicable porque aquellas fueron una `repetición  ́de las generales. En diciembre de 
2015 la participación fue del 73,20%. Esto 28-A en CyL la participación fue del 78,24%.
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SERGIO GARCÍA CESTERO
Siguiendo la tónica general de la 
noche electoral, la derecha se di-
vidió en Soria propiciando que el 
PSOE fuera el partido más votado 
en la provincia. Con solo dos di-
putados a repartir y todo el pes-
cado vendido, la clave de la no-
che estaba en los porcentajes y en 
el orden de los factores que, en 
este caso, no altera el producto. 
 Con una participación del 
75,29% (votaron 52.707 sorianos) el 
PP perdió 8.431 votos pasando del 
44,87% al 26.66%. 8.431 votos me-
nos pese a que votaron 2.232 soria-
nos más que hace 3 años. ¿Dónde 
fueron a parar los votos del PP? Sin 

El PSOE gana en Soria
Los socialistas logran ser el primer partido en unas generales en la provincia por primera vez en la historia. El Partido 
Popular pierde más de 8.400 votos. Javier Antón y Tomás Cabezón serán los dos diputados que representen a Soria.

Risas, abrazos y mucha alegría en la sede del PSOE soriano. Solo De Gregorio pudo mantener el semblante en una noche dura en el PP soriano.

duda, el castigo que recibió el PP 
se canalizó a través de dos partidos 
que representan a los desconten-
tos con la línea del partido a nivel 
nacional (Vox) y provincial (PPSO). 
Vox fue cuarto en la provincia, con 
4.848 votos y la PPSO sexta y ̀ úl-
timo´ con 2.656 sufragios. 7.500 
votos entre los dos que, en otras 
circunstancias, hubieran ido a pa-
rar mayoritariamente al PP . “Soria 
sigue siendo una provincia de de-
rechas” se apresuraron a asegurar 
Cabezón y Gregorio en una noche 
de caras largas en el PP soriano.  
 Donde solo había alegría, abra-
zos, risas y cervezas era en la sede 
del PSOE. Allí la fiesta era prácti-

camente completa (solo les faltó el 
escaño de Carlos Lafuente). Victo-
ria en Soria, en Castilla y León y 
en España y un más que probable 
gobierno socialista. Una victoria 
que da alas a los de Luis Rey y Car-
los Martínez de cara a las próxi-
mas municipales y autonómicas. 
El PSOE se benefició no solo de la 
división de la derecha, también de 
la estrepitosa caída de Unidas Pode-
mos en Soria que perdió más 3.100 
votos. 3.701 más logro el PSOE que 
se fue hasta los 16.463 y el 31,73%. 
 El ganador moral de la noche 
fue Ciudadanos. La despoblación 
priva a Saturnino de Gregorio de 
ser diputado nacional pues con el 

16,33% el partido naranja hubie-
ra logrado representación en So-
ria si se repartieran 3 escaños en 
la provincia como hace 10 años. 
Soria parece abalar el giro a la de-
recha de Albert Rivera y el cor-
dón sanitario al PSOE, el líder 
catalán logró 2.796 votos más. 
 Buen resultado para Vox aun-
que muy lejos de las expectativas 
creadas pues mucho le situaban 
como tercera fuerza en la provin-
cia. El 9,34% de los sorianos die-
ron su apoyo a Santiago Abascal. 
Último lugar de entre los partidos 
importantes para la PPSO con el 
5,12% de los votos y 2.656 pape-
letas. José Antonio de Miguel ha-
bía reconocido que estas elecciones 
habían llegado demasiado pronto 
para ellos pero es evidente que los 
soriano no han comprado el dis-
curso del “voto soriano” en Ma-
drid de los ex del Partido Popular. 
 Todo cambia y todo sigue igual 
en la provincia; PP y PSOE re-
presentarán a Soria en Madrid.  

LOS VOTOS 

 16.463:
JAVIER ANTÓN
Obtuvo  el 31,73% de los votos. 6 
puntos más y 3.701 votos más que 
los logrados por el mismo hace 3 
años. 

13.833:
TOMÁS CABEZÓN
Logró  el 26,66% de los votos, muy 
lejos del 44,87%  obtenido por 
Jesús Posada hace 4 años. El PP ha 
perdido 8.431 votos.

generales28A
4

LA PPSO, SEXTA, SE QUEDA EN EL 5% DE LOS VOTOS 
2.656 APOYOS ha logrado la Plataforma del Pueblo Soriano. Un duro correctivo para las expectativas 
del proyecto de José Antonio De Miguel que fue superado por hasta 5 partidos. La PPSO solo fue tercera 
en Almazán y la victoria en dos pequeños pueblos cercanos; Coscurita y Adradas. 
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El PSOE capitaliza el 
descenso de Unidos 
Podemos y la división 
de la derecha.

El PP pierde 8.431 
votos en Soria. La 
PPSO y Vox lograron 
7.504 apoyos. 

Ciudadanos logra 
2.796 votos más que 
en 2016 y se convierte 
en el tercer partido.



Jesús Manuel Alonso. /s.n

Pilar Delgado. /s.n.

Jesús Manuel Alonso (PSOE), Laura Prieto (PP), Pilar Delgado (PSOE) 
y Gerardo Martínez (PP) serán las personas que representen a la 
provincia de Soria en el Senado. Un reparto curioso de los escaños 
que deja a las claras que la papeleta de la cámara alta, con listas 
abiertas, es especial. Alonso logró 17.540 votos, sus compañeros de 
partido Pilar Delgado y Carlos Lafuente, 2.000 y 3.000 votos menos 
respectivamente. Ágreda, donde Alonso es alcalde, lo explica en por-
centaje; Jesús Manuel 65%, sus compañeros de partido 10%. Así el 
PSOE se quedó a 158 de hacer a Lafuente senador y lograr un 3-1. 
 Otro de los puntos de interés también estaba en Ágreda, la lo-
calidad natal de María Jesús Ruíz que se presentaba por la PPSO 
tras no lograr que la incluyeran en las listas populares. Ruíz lo-
gró 5.357 votos, el 10,50% del total, quedando octava por de-
trás de los dos grandes partidos y de Ciudadanos y casi empa-
tada con la candidata de Vox. En su pueblo logró el 30,57%. 
 Pero, sin duda, el nombre propio de la noche electoral fue el de 
Marimar Angulo que en un año ha perdido todo el poder tanto or-
gánico como institucional que ostentaba. Si en mayo de 2018 le 
obligaban a dar un paso atrás y abandonar la presidencia del PP 
en la provincia, en mayo de 2019 se quedaba sin su escaño en el 
Senado tras una dura pugna para ser incluida en las listas. Con el 
25,40% de los votos, Angulo se quedó lejos de sus propios compa-
ñeros de partido, 1.500 votos menos que Gerardo Martínez y 3.000 
votos menos que Laura Prieto.

Reparto (2-2) en el Senado; 
Angulo se queda fuera

DOS PUEBLOS PARA VOX Y UNO PARA PABLO IGLESIAS
AUNQUE ANECDÓTICOS,  por  producirse en pueblos con apenas una veintena de votos, la jornada 
dejó resultados curiosos. Santiago Abascal ganó en Torrubia y en Fuentes de Magaña. Pablo Iglesias fue 
el favorito en Calatañazor y Ciudadanos ganó en 4 municipios. El PSOE se impuso en Almazán.
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Laura Prieto. /s.n

Gerardo Martínez. /s.n.

El PSOE también se convirtió en 
el partido más votado en la Co-
munidad, donde la división de 
la derecha se hizo aún más pal-
pable. De los 31 diputados que 
reparte Castilla y León 12 fueron 
a parar al PSOE con el 30% del 
voto, 10 al PP, 8 a Ciudadanos 
y 1 a Vox. El partido de Rivera 
logró representación en todas las 
provincias, salvo Soria, y Vox 
logró su único escaño en Va-
lladolid donde la participación 
superó el 80%. Unidas Podemos 
pasa de 3 representantes a 0. A 
un mes de las autonómicas el 
PP perdió casi 250.000 votos y 
un total de 8 representantes al 
mantenerse únicamente como el 
partido más votado en Ávila y 
Salamanca. Vox por delante de 
UP en toda la comunidad salvo 
en León y Burgos. 

Importante 
aumento de 
Ciudadanos en 
Castilla y León 



soriacapital EL PREGÓN ARRANCA EL BAILE EL LUNES 6 DE MAYO
LOS JURADOS de la cuadrilla de Santiago, Íñigo Blasco y María Ramos García, serán como manda la 
tradición los encargados de pregonar la Feria de Abril 2019. Con sus palabras se procederá al encendido de 
farolillos seguido del aperitivo, degustación de manzanilla y actuación del grupo de baile “Aire Flamenco”.

Ya no sorprende a nadie. Soria to-
davía no se ha despedido del todo de 
los abrigos pero decenas de vecinos 
buscan ya en sus armarios ese tra-
je lleno de color que guardaron atrás 
del todo hace prácticamente un año.  
 Regresa la Feria de Abril, toda una tra-
dición de la capital que se inició hace 
más de dos décadas gracias al impulso 
de los andaluces que, por unas razones 
o por otras, emigraron a Soria. La nos-
talgia podía con ellos, echaban de me-
nos el ambiente entre casetas y las sevi-
llanas resonando 24 horas al día y de-
cidieron que tenían que aportarle unos 
grados al clima y alegría al carácter so-
brio de muchos de sus recientes vecinos. 
 Todo está ya organizado para celebrar 
la Feria de Abril del barrio del Calave-
rón, una cita ineludible para cada vez 

más sorianos y que volverá a inundar la 
capital de esa alegría característica que 
ofrecen las sevillanas combinadas con 
unas copas de rebujito.

EL CALENDARIO OBLIGA
En la vigésimotercera edición de la Feria 
de Abril soriana, el calendario tardío de 
la Semana Santa ha obligado a los orga-
nizadores a recortar días en el calendario. 
Algo que no supone llevar a menos las 
actividades que componen el programa 
festivo. Así lo explica Víctor Arancón, 
presidente de la Asociación de Bares del 

Calaverón, organizadores de la feria. “La 
Semana Santa siempre marca el inicio de 
la Feria de Abril. En Soria la fiesta siem-
pre coincide con la que se celebra en Se-
villa que comienza dos semanas después 
del final de la conmemoración cristia-
na. Como en este 2019 la Semana Santa 
ha caído tan tarde se ha retrasado todo. 
Y claro, si queríamos tener los mismos 
días que otros años nos coincidía con el 
Catapán (5 de mayo). Así que entre to-
dos decidimos que lo mejor era empezar 
el lunes y no hacer elegir a ninguno de 
nuestros vecinos”. 

FERIA DE ABRIL

SORIA 
se pone  
FLAMENCA
Desde hace veintitrés años los vecinos de la capital celebran su 
particular Feria de Abril. Sacan del armario volantes y lunares para 
volver a inundar el barrio (y con él toda Soria) de alegría. Suenan 
sevillanas y corre el rebujito para descubrir que la capital tiene 
también ese color especial aunque sea solo por unos días.

TEXTO: ENCARNA MUÑOZ 

Los sorianos responden ante una tradición bailada. 
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La celebración se inició 
gracias a la iniciativa 
de los andaluces que 
emigraron a Soria.

“La Feria de Abril 
pierde días porque 
queríamos respetar 
el Catapán”.

“Todos tenemos que 
empujar para que la 
Feria de Abril siga 
siendo del Calaverón”.

FOTOS: MARÍA FERRER



   Menos días pero mismas actividades ya 
que estas se concentran en una semana 
para el disfrute de todos pues se ha vuelto 
a elaborar un programa completo dando 
respuesta a todos los colectivos. “Es una 
fiesta familiar que atrapa a todas las eda-
des y, aunque los dos días grandes vuel-
ven a ser sábado y domingo todos los días 
habrá mucho baile, música. Entre ellos se 
destacan las exhibiciones rocieras y los 
concursos de trajes y bailes que siempre 
tienen muchísima aceptación”.

¿EL FUTURO, EN EL CENTRO?
Víctor Arancón habla, aunque se hace 
difícil, de innovación. “Cada año bus-
camos actividades que puedan suponer 
un aliciente para subir al barrio del Ca-
laverón aunque sea tan solo una vez al 
año. Intentamos responder a las deman-
das de los vecinos y de los colectivos que 
se implican con la Feria”. Buscan que esta 
que sea como un traje de faralaes he-
cho a medida para la mayoría. Tanto es 

Volantes, lunares y mucho color se mezclan con el tronío en Soria. 

así que ya se avanzan algunas noveda-
des para la próxima edición, la del año 
2020. “Estamos trabajando para colocar 
un ‘tablao’ flamenco en el que puedan 
disfrutar más horas todas las asociacio-
nes de sevillanas que nos han solicita-
do más espacio. Lleva su tiempo porque 
los trámites y el factor económico in-
fluyen mucho”, explica el presidente de 
la Asociación de Bares del Calaverón. 
 Vil dinero que determina todo y, más 
aún, cuando los que tienen que gestio-
nar los pocos fondos existentes son cada 
vez menos. “En el Calaverón solo que-
damos tres bares y la vida en los barrios 
va a menos, hay menos negocios y por 
lo tanto menos vida”, se lamenta Víctor 
Arancón a la vez que llama la atención 
sobre un fenómeno que afecta a muchos, 
“a mi me gustaría volver a disfrutar del 
Carnaval en la calle Real, no todo tiene 
que ser en el centro y entre todos tene-
mos que empujar para que la Feria de 
Abril mantenga su esencia aquí”.
   

 

20:30 horas. Concurso de baile infantil 
(hasta 12 años) en el camión escenario.

Premios para primeros y segundos clasi-
ficados en ambos concursos.
Obsequios para todos los participantes.

21:15 horas. Exhibición de baile flamen-
co en el camión escenario.

21:45 horas. Música rociera en el recin-
to ferial hasta la madrugada.

DOMINGO 12 DE MAYO

11:00 horas. Arranca la romería. Se par-
te hasta la Plaza Mayor acompañados de 
todos los amigos de la feria.
Una vez allí disfrutaremos de la concen-
tración de coches de época, carrozas y 
caballistas.
Baile de sevillanas para todo el que quiera.

13:00 horas. En romería rumbo al barrio.

14:00 horas. Sorteo de la cena.

14:30 horas. Paella popular, consigue tu 
vale para una TAPA con cada consumi-
ción en cualquiera de las casetas.

18:30 horas. Hinchables para los más 
pequeños.

22:00 horas. Adiós a la feria con “La 
salve rociera”. 

Durante toda la feria repartición de papele-
tas para el sorteo de una cena para 2 perso-
nas en el restaurante Trashumante.
Las papeletas para el sorteo, de dos cenas 
en el restaurante Trashumante , se entre-
gará en todas las casetas durante los días
de la feria con cada consumición hasta fin 
de existencias.
Se sacarán dos números y si el primer agra-
ciado no pasa a recoger su premio en 15 
días pasará automáticamente al segundo 
número extraído.

 

LUNES 6 DE MAYO

20:30 horas. Pregón de mano de los ju-
rados de la Cuadrilla de Santiago.
Encendido de farolillos, aperitivo, la de-
gustación de manzanilla y la actuación 
del grupo de baile “Aire flamenco”.

MARTES 7 DE MAYO

19:00 horas. Apertura del recinto ferial.

21:30 horas. Concurso de bailes de adul-
tos en la caseta “Verdant” Premios para 
primeros y segundos clasificados.

MIÉRCOLES 8 DE MAYO

19:00 horas.  Apertura del recinto ferial.

21:30 horas.  Concurso de trajes de fa-
ralaes de adulto en la caseta “El Barrio”, 
ponte tu mejor traje y participa. Premios 
para primeros y segundos clasificados.

JUEVES 10 DE MAYO

19:00 horas.  Apertura del recinto ferial.
¡¡¡Hoy consigue tu abanico de la feria 
pidiendo en las casetas una botella de 
manzanilla o rebujito!!!

VIERNES 11 DE MAYO

19:00 horas.  Apertura del recinto ferial.
Hoy regalaremos un clavel a todas las bellas
mujeres que nos deleiten con su presencia.

SÁBADO 12 DE MAYO

12:00 horas. Misa rociera en la iglesia del 
Espino acompañada del coro “El Casar”.

14:00 horas. Actuación del coro “El Ca-
sar” en el recinto ferial.

20:00 horas. Concurso de trajes infantiles 
(hasta 12 años) en el camión escenario.

PROGRAMA DE ACTOS

CON LA ROMERÍA Y FIESTA FLAMENCA SE DESPIDE EL DÍA 12
DÍA GRANDE. La Feria de Abril del barrio del Calaverón se despide por todo lo alto el domingo 12 de 
mayo. Después de 7 intensos días quedan fuerzas para la recorrer la ciudad a caballo o a pie y participar 
en la fiesta flamenca. Ya por la noche, con la Salve Rociera, se pondrá el broche a los actos festivos.
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Algunos de los rostros visibles de la Soria Ya en la manifestación de Madrid contra la despoblación. /maria ferrer

Reconocimiento a la Soria Ya 
y a la Banda Municipal

SN
La junta de gobierno local del 
Ayuntamiento de Soria otor-
gaba algunos de los reconoci-
mientos más importantes que 
concede el municipio soriano.  
 Por un lado, se concedía la 
medalla de oro, la distinción ho-
norífica más grande, a la Ban-
da Municipal de Música de So-
ria y a la plataforma Soria Ya. La 
Banda fue creada en 1.932 por el 
Ayuntamiento de la capital, sien-
do nombrado director Francisco 

García Muñoz mediante un con-
curso oposición. En la actualidad 
su director es José Manuel Aceña 
Diago quién entró en la Banda en 
1979 y por cuya batuta han pasa-
do decenas de componentes des-
de hace 26 años. Poco a poco la 
Banda se ha ido ganando el cari-
ño de todos los sorianos estando 
presente en todos los actos y mo-
mentos importantes de la ciudad. 
Además ha logrado llevar la músi-
ca a todos los colectivos de la ciu-
dad, siendo parte activa de even-

tos solidarios, y a todos los rinco-
nes de la capital con programas 
como la Banda en los Parques. 
 Reconocimiento también para 
la plataforma Soria Ya que en 
los últimos meses ha sufrido una 
auténtica revolución y rejuvene-
cimiento que le ha otorgado la 
fuerza necesaria para impulsar 
la Revuelta de la España Vaciada 
que cristalizó en Madrid con una 
manifestación donde participaron 
100.000 personas. Una plataforma 
ciudadana, ajena a los partidos 
políticos, que lleva desde 2001 
luchando contra el olvido institu-
cional que sufre nuestra provincia. 
 Además, el consistorio ha deci-
dido otorgar al Centro Excursio-
nista Soriano la medalla de plata 
de la ciudad y nombrar hija adop-
tiva de la ciudad a la catedrática 
de Geografía Humana de la Uni-
versidad Complutense de Madrid 
Mercedes Molina Ibáñez.

Reciben las medallas de oro de la ciudad. La catedrática Mercedes Molina, 
nombrada `Hija predilecta´ de Soria. Los reconocimientos se otorgarán pasadas 
las elecciones municipales del 26 de mayo para evitar polémicas electoralistas.
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Grado de 
Ciencias del 
Deporte para 
el curso 20-21

SN
El alcalde de la capital, Car-
los Martínez, el presidente 
de la diputación, Luis Rey, 
el rector de la Universidad 
de Valladolid, Antonio Lar-
go, y el vicerrector del cam-
pus soriano de la UVa, José 
Luis Ruiz confirmaban tras 
una mesa de trabajo mante-
nida en la capital que la Uva 
implantará en Soria el Gra-
do de Ciencias del Deporte. 
 “Hoy podemos decir que 
es una realidad y en el curso 
2020-2021 se podrá cursar ese 
Grado”, ha explicado el alcal-
de de la capital que disipaba 
así las suspicacias surgidas 
ante la posibilidad de que la 
llamada `Universidad del de-
porte´ terminase instalándo-
se en otro campus de la Uni-
versidad de Valladolid. Mín-
guez llamaba a firmar conve-
nios entre la UVA, la Junta, 
el Ayuntamiento y la Diputa-
ción, “para fortalecer ese vín-
culo de Soria con el deporte 
de la mano de la formación”. 
 El alcalde capitalino, Carlos 
Martínez Mínguez, señalaba 
en un comunicado a los me-
dios que el consistorio cederá 
las instalaciones municipales 
de la ciudad para que el pro-
yecto pueda desarrollarse”. En 
esta línea, ha añadido que se 
trabajarán alternativas para 
poder sumar a este proyec-
to a quienes promovieron el 
mismo desde su inicio desta-
cando ese exhaustivo y me-
ticuloso trabajo de José Luis 
López y la Fundación Cidida 
y que ahora se traduce en la  
consecución del título.  

 | CAPITAL | 

AYUNTAMIENTO DE SORIA

El Centro Excursionista 
Soriano, galardonado 
con la medalla de 
plata de la ciudad.

Molina se une a una 
lista en la que figuran 
Dragó, Machado 
o Odón Alonso.
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Calle Instituto 3
975 678 748 y 655 281 407
Facebook @barberiaernestosoria

José Ernesto Alcántara.

 
BARBERÍA ERNESTO

Barbería Ernesto: 
“Más que un corte, 
un estilo” 
Cinco meses han bastado a 
José Ernesto Alcántara para 
posicionar su barbería y pe-
luquería de la calle Instituto 
como un punto de referencia 
en la capital para el cuida-
do de la imagen masculina.  
  Barbería Ernesto es un es-
tablecimiento donde la tra-
dición, con el corte de pelo a 
navaja y también el afeitado, 
se conjuga a la perfección con 
peinados “atrevidos” para el 
hombre más dinámico, sobre 
todo para el más joven. Un es-
tilo inconfundible, el de Ernes-
to, de los que obliga a volver.  
 Ernesto es el estilista de moda, 
como lo demuestran los de-
portistas de distintos clubes y 
disciplinas de la capital que no 
dudan ponerse en sus manos 
para lucir un aspecto acor-
de a su propia personalidad. 
La competición no está reñi-
da con el ‘look’ ni tampoco 
con la edad. Seas como seas 
y tengas los años que tengas 
Ernesto creará algo único para 
ti. Elegancia, distinción, estilo. 
  El secreto, desvela Ernesto, es 
la “calidad-precio” que ofrece 
el negocio, en el que trabajan 
tres personas, quienes conocen 
“la evolución de las vanguar-
dias en el día a día”, lo que es 
una seña de identidad para la 
Barbería Ernesto. Un saber ha-
cer sin disimulos, con un estilo 
propio que el cliente sabe apre-
ciar, con resultados siempre sa-
tisfactorios para la imagen que 
uno mismo se exige a diario.

S.G.C.
Los cofrades han pasado una 
Semana Santa pendiente de las 
condiciones meteorológicas. Con 
una capital llena de turistas la 
climatología adversa obligó a 
suspender dos procesiones. La 
lluvia, que cayó sin cesar du-
rante el Jueves Santo, impidió 
salir a la calle a la cofradía de 
Las Caídas. La hermandad espe-
ró hasta el último instante y fi-
nalmente se decidió por un Vía 
Crucis en la Concatedral de San 
Pedro. El mismo día tampoco 
pudo procesionar la Virgen de la 
Soledad que lo volvió a intentar 

el Viernes Santo por la maña-
na con idéntico resultado. Más 
suerte tuvieron los hermanos de 
Las Siete Palabras que pudieron 
salir a la calle, aunque, eso sí, 
más tarde de lo habitual. A la 
tarde-noche del Viernes Santo 
la procesión general del Santo 
Entierro permitió a los cofrades 
resarcirse en un recorrido por 
un abarrotado Collado que cul-
minó con la salve en Mariano 
Granados.  El Sábado se estre-
nó el vistoso acto `Vísperas de 
luz´ y el Domingo de Resurrec-
ción la procesión del encuentro 
puso fin a los actos capitalinos.

Cartel, Nombramiento y... Catapán

SEMANA SANTA 2019

Se precipitan los acontecimientos que acabaran desembocando en las Fiestas de San Juan 2019. Si el viernes 26 conocíamos el cartel 
que anunciará las fiestas obra de Eduardo Esteban  el sábado 27 fueron las 24 parejas protagonistas del acto del nombramiento en la 
Audiencia. El Nombramiento sirvió para ver las emociones de los jurados salientes en contraposición de los nervios de los entrantes 
y también para ver reunida a la corporación municipal a pocas horas de la apertura de las urnas. Los sorianos pudieron disfrutar ade-
más de la primera verbena sanjuanera a la espera de que el domingo 5 los jurados acepten su cargo en el acto del Catapán (18:00). 

Avenida Valladolid
Fomento y el Ayuntamiento han llegado 
a un acuerdo para actuar en el el tramo de 
las travesías que se encuentra entre la ro-
tonda del Caballo Blanco y la de la esta-
ción de autobuses.  El Estado financiará la 
redacción del proyecto y la ejecución de la 
obra mientras en las cuentas del consisto-
rio recaerá la convocatoria de un concur-
so de ideas, alineado con la Agenda Urba-
na, que ofrezca una solución integral para 
todas las travesías. “Es un primer paso im-
portante con una financiación 100% del 
Gobierno de este tramo” señala Mínguez. 

Feria de San Juan
Tauroemoción  presentaba los carteles pa-
ra la feria taurina de las fiestas de San Juan 
2019. Unos nombres que ha despertado mu-
cha expectación entre los aficionados tauri-
nos. El Miércoles  festejo de rejones con  Leo-
nardo Hernández, Mario Pérez Langa y Lea 
Vicens. El Sábado toros de Victorino Mar-
tí para El Cid, Rubén Pinar y Román y para el 
Domingo de Calderas las figuras Sebastián 
Castella, Emilio de Justo y Roca Rey.

Una Semana Santa 
mirando al cielo

elcollado

La imagen de La Verónica dentro de la Concatedral de San Pedro. /SN  



soriaprovincia

La Feria de Muestras de Almazán tendrá 
exposición de maquinaria agrícola más 
allá de esta 59 edición de 2019. Así lo 
afirma el alcalde José Antonio de Mi-
guel, que está convencido de que “cual-
quier corporación que esté encontrará 
una solución para que la maquinaria 
agrícola no falte”, porque siempre será 
un revulsivo positivo para la feria, que 
necesita del sector agrario soriano, aun-
que tenga que adaptarse a renovadas cir-
cunstancias que vayan apareciendo, sean 
sectoriales, comerciales o tecnológicas. 
   Esta afirmación y declaración de in-
tenciones del alcalde José Antonio de 
Miguel es una respuesta a la decisión de 
la Asociación Soriana de Empresarios 
de Maquinaria Agrícola (ASEMA), que 
en su reciente asamblea general acordó 
-de manera unánime- que este año será 
el último que estén presentes en la Feria 
de Almazán.

   Así lo explica su presidente Juan Carlos 
del Castillo, que ha indicado que es una 
decisión dolorosa (por la ligazón emocio-
nal e histórica con la Feria) pero firme a 
la vez. Reconoce que llevan años dándole 
vueltas al asunto, y que hace una déca-
da ya decidieron asistir cada dos años.
   El nuevo paso de no acudir más res-
ponde a que este tipo de formatos de fe-
rias tradicionales y estáticas ya no son 
rentables para el empresario, puesto que  
los elevados costes de trasladar y exponer 
la maquinaria no recibe la compensación 
de la concreción de operaciones de venta, 
indica Del Castillo. En este sentido, re-
marca que el 90% de los costes los tienen 
que asumir los propios concesionarios, 
ya que ni las marcas ni las instituciones 
apoyan económicamente esa presencia.
   El presidente de ASEMA apunta que 
esta circunstancia no es solo de la Feria 
de Almazán, sino que también está ocu-
rriendo con otras muestras estáticas de 

de las marcas -que exigen a los concesio-
narios-, o demostraciones reales compara-
tivas de maquinaria en el propio terreno. 
Además, las nuevas tecnologías digitales 
están ofreciendo toda la información que 
desea el profesional de la agricultura, con 
páginas webs, vídeos y otros recursos. 
 ASEMA, al decidir no acudir a la Fe-
ria de Almazán, ha valorado -además- la 
evolución histórica de la cita adnaman-
tina que, tras su transformación de Feria 

59 EDICIÓN DE LA FERIA DE MUESTRAS DE ALMAZÁN

La maquinaria,
a debate
A partir del viernes 10 de mayo, y hasta el domingo 12, 
unas 50.000 personas llegadas de Soria y de otras provincias 
visitarán la 59 edición de la Feria de Muestras de Almazán, 
la más veterana de la Comunidad junto con la de Lerma. 
Esta edición cuenta con la exposición bianual de maquinaria 
agrícola, cuya continuidad queda en el aire de cara a las 
próximas ediciones. Las marcas piden nuevos formatos.

Texto y fotos: PATXI VERAMENDI

La maquinaria agrícola será la protagonista de la edición de la Feria que se inaugura el día 10.

Castilla y León y de España. La tenden-
cia es que desaparezca la presencia física 
de maquinaria agrícola, concentrándose 
solo en las grandes citas, como las ferias 
de París o Zaragoza.

NUEVOS FORMATOS PARA VENDER
Del Castillo insiste en que se están poten-
ciando nuevos formatos más eficaces y 
dinámicos de comercialización, con jor-
nadas de puertas abiertas y otras acciones 

ESCAPARATE DE LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA PROVINCIA 
LA MUESTRA permite conocer buena parte de la actividad económica de la provincia y de sus 
empresas, especialmente en sectores como el agrario, forestal, alimentario, servicios o el turístico. 
También Almazán visibiliza sus propios recursos y potenciales.

.
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MÁS DE 50.000 METROS CUADRADOS DE RECINTO FERIAL 
ENTORNO PRIVILEGIADO. Tres pabellones cubiertos de más de 1.000 metros cuadrados, y todo 
el espacio del espectacular parque de la Alameda, junto al río Duero, es el escenario de la Feria de 
Almazán, una de las más importantes de Castilla y León y de las comunidades vecinas. 

de Maquinaria Agrícola a Feria de Mues-
tras, está hoy más orientada al público 
generalista que al especializado agrícola, 
argumentan los concesionarios de maqui-
naria. ASEMA considera que el Ayun-
tamiento de Almazán tiene alternativas 
suficientes para mantener y potenciar su 
Feria de Muestras.

ESCAPARATE AGROPECUARIO
La 59 edición de la Feria, que se inau-
gurará el 10 de mayo, será por tanto 
-previsiblemente- la última en la que 
participen los concesionarios sorianos 
de maquinara agrícola, que ya se han 
dirigido al Ayuntamiento de Almazán 
para trasladar la decisión acordada. 
 La maquinaria está muy ligada al na-
cimiento y asentamiento de la feria ad-

namantina, hace 59 años, cuando se ini-
ció la mecanización del campo, en una 
provincia con unos agricultores muy 
profesionales, que no querían pasar la 
oportunidad de sumarse a la moderni-
zación de la agricultura. De hecho, jun-
to a la de Lerma, la de Almazán es la 
feria más veterana en Castilla y León 
 El alcalde José Antonio de Miguel 
recalca que a la Feria de Almazán lle-
ga la maquinaria más innovadora y 
puntera, “algo que debe continuar”. 
 En este sentido, la reciente moderniza-
ción y optimización del Canal de Alma-
zán, con más de 5.000 hectáreas regables, 
ofrece al agricultor nuevas oportunida-
des, que anima la presencia de maquina-
ria relacionada con el manejo y trabajo 
en el regadío, y que no es tan conoci-

se ha abierto al conjunto de los ciuda-
danos y a nuevos sectores, entre ellos el 
mueble, que es muy importante para el 
desarrollo económico de la localidad, el 
alcalde remarca que la actividad agra-
ria sigue siendo el alma de la muestra.  
 Lo cierto es que la actividad agropecua-
ria resulta fundamental para la supervi-
vencia del medio rural y de la provincia, 
y que necesita mantener un escaparate 
como la cita de Almazán.  

UNA FERIA VIVA
A pesar de que la Feria de Almazán 
solo cuenta con la ayuda institucional 
de la Diputación de Soria, y el Ayunta-
miento  adnamantino tiene que asumir 
la casi totalidad del coste de la mues-
tra, que asciende a unos 60.000 eu-
ros, José Antonio de Miguel destaca 
el valor de que la Feria “se mantenga 
viva y haga de Almazán una referen-
cia que atrae a miles de personas, dan-
do a conocer los potenciales económi-
cos y los recursos turísticos de la villa”. 
 Una Feria cuyo origen hay que bus-
carlo en la antigua feria ganadera, que 
renació  hace 60 años con la llegada 
de la mecanización del campo, y que 
en su última etapa se ha reinventado 
con la ampliación de los pabellones de 
la alimentación, del mueble y de ser-
vicios, y la presencia de otros sectores 
como el del automóvil o la artesanía. 
 La Feria de Almazán es un pun-
to de encuentro y de interés para to-
dos los ciudadanos, que además sirve 
de toma de pulso del dinamismo so-
cial y económico, no ya de la comarca 
de Almazán, sino de toda la provincia. 
 El visitante encontrará, del viernes 10 
al domingo 12 de mayo, más de 300 ex-
positores en el espléndido recinto ferial. 
Un buen motivo para visitar la villa ad-
namantina, que ha adelantado un fin de 
semana su feria, para que no coincida 
con las fiestas de San Pascual Bailón, el 
popular y centenario Zarrón. 
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da. El aprovechamiento del regadío es uno 
de los retos de la agricultura de la comar-
ca de Almazán, que puede crear fijación de 
población y más empleo para los jóvenes. 
 Aunque De Miguel considera que la Feria 

El pabellón de alimentación es uno de los más visitados, en el que se pueden encontrar los mejores productos de Soria, Castilla y León y otras comunidades.

El presupuesto de esta 
59 edición de la Feria de 
Muestras del Almazán 
ronda los 60.000 euros.

Se calcula que 50.000 personas 
visitarán Almazán con motivo 
de la Feria el fin de semana 
del 10 al 12 de Mayo.



Carlos Martínez y Luis Rey firman el convenio de colaboración para la nueva Film Commission de Soria.

Tres proyectos audiovisuales 
planean rodar en Soria

SN
Ayuntamiento de Soria y Dipu-
tación Provincial colaborarán en 
la nueva Film Comission Soria 
que pretende “hacer un traje a 
medida”, según palabras del al-
calde Carlos Martínez, para que 
las empresas audiovisuales pue-
dan desarrollar sus rodajes den-
tro de los límites provinciales. 
   Se trata de una “herramienta 
para poner a Soria en el mercado 
cinematográfico”. El consistorio 
soriano destinará 10.000 euros. El 

regidor soriano destacó que la co-
laboración irá más allá del dinero 
pues “el Ayuntamiento también 
aportará un empleado del área de 
cultura y el compromiso de agili-
zar toda la tramitación municipal”.
   El presidente de Diputación Pro-
vincial, organismo que gestiona-
rá la iniciativa puso en valor la 
colaboración entre administra-
ciones. “Hemos pensado que es 
mucho más efectivo que Dipu-
tación gestione la Film Commis-
sion de Soria a que existan dos, 

una para la capital y otra para la 
provincia. Se unen esfuerzos y 
se multiplicarán los resultados”. 
   Esta Film Commision, explicó 
Luis Rey, “servirá para acompa-
ñar a los responsables de los ro-
dajes y ayudarlos en todo lo que 
necesiten, por ejemplo la cesión 
de espacios y licencias oportunas”. 
También para ponerles en contac-
to con establecimientos hoteleros, 
hosteleros,... Para que sepan con 
todos los recursos que cuentan”.
   Luis Rey anunció que esta 
Film Comission Soria se adheri-
rá a las asociaciones que existen 
a nivel autonómico y nacional. 
   Rey destacó que existen tres 
proyectos audiovisuales intere-
sados en en Soria. “Uno de ellos 
es la segunda parte de la serie El 
Pueblo que ya se rodó en Valdela-
villa y la capital soriana. Hay con-
tactos con una productora suda-
mericana que quiere rodar aquí”.

Uno de estos tres proyectos es la segunda parte de la serie El Pueblo, que se 
estrenará en breve en Amazon Prime. La noticia la anunciaba Luis Rey cuando 
se presentaba a los medios la creación de la Film Commission de Soria.
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Becas de 
investigación 
etnográfica 
para jóvenes

SN
Se ha publicado en el Boletín 
Oficial de la Provincia la con-
vocatoria de las becas de in-
vestigación etnográfica para 
jóvenes investigadores con 
el fin de ofrecerles un cau-
ce de formación práctica que 
les permita acceder al mun-
do laboral con una experien-
cia guiada y avalada por una 
institución pública. En con-
creto, la Diputación ha con-
vocado cuatro becas: dos de 
ellas destinadas a continuar 
y completar el trabajo sobre 
el cancionero popular de la 
provincia de Soria, centran-
do la labor de informatiza-
ción del material musical; una 
beca sobre ‘Procedimientos 
y técnicas de construir en 
piedra seca en la provincia 
de Soria’; y una beca sobre 
‘El uso de la campana en la 
provincia de Soria: toques, 
avisos y repiques manuales’. 
   Las becas están destinadas a 
jóvenes investigadores que no 
superen los 35 años con for-
mación superior y experiencia 
acreditada en cada uno de los 
ámbitos y cada una de ellas 
estará dotada con 2.500 eu-
ros. Los interesados podrán 
presentar su solicitud  en el 
registro general de la Dipu-
tación hasta el 2 de mayo. 
  En la presente edición se ha 
mantenido como tema de in-
vestigación el mundo de las 
tradiciones de la provincia 
para completar la recopila-
ción de la información que 
poseen los ancianos sorianos 
y que está en riesgo inminen-
te de desaparición. 

 | PROVINCIA | 

FILM COMISSION

La Film Commission 
servirá para poner a 
Soria en el mercado 
cinematográfico.

Se adherirá a las 
asociaciones que 
existen a nivel 
autonómico y nacional.
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C/ Calle San Hipólito, 1 Bajo
Teléfono: 975 229 409
www.mimascotasoria.com
Facebook: @mimascotasoria

Tamara Redondo.

 
MI MASCOTA

Confianza y 
seguridad para los 
familiares peludos
Cuando una mascota tiene 
cualquier tipo de problema un 
hogar se resiente. Ellas son un 
miembro más de la familia y 
sus compañeros humanos sien-
ten la necesidad de proporcio-
narles bienestar y, ante todo, 
salud. Por ello, la mejor opción 
cuando se trata de cuidar a es-
tos familiares la encontramos 
la clínica veterinaria Mi Mas-
cota. Tamara Redondo, respon-
sable de la clínica, sabe, des-
pués de 10 años de experiencia, 
qué es lo que más se valora de 
ellos. “Nos gusta tratar a cada 
mascota como si fuera nuestra, 
ofrecemos una atención indi-
vidual y personalizada y eso 
genera la empatía necesaria y 
una confianza con los propie-
tarios que marca la diferencia”.
   Profesionalidad, confianza y 
seguridad son los valores de Mi 
Mascota. Esto, y los servicios 
que ofrecen les hacen únicos. 
“Proporcionamos los servicios 
que requiere una clínica inte-
gral”, explica Tamara, “además 
de todas las consultas gene-
rales, tenemos la posibilidad 
de realizar cirujías, ecografías, 
disponemos de laboratorio de 
análisis propio y servicio de 
urgencias 24 horas al día”. 
   Gracias a ellos, en Mi Mas-
cota pueden ofrecer un diag-
nóstico fiable sin necesidad de 
tiempos de espera “que se pue-
den evitar”. Además, también 
ayuda a “descartar posibles 
complicaciones”. Lo mejor para 
nuestros compañeros de vida.

S.N.
El Ayuntamiento de Fuentecan-
tos prohibió hace unos días el 
consumo de agua a los vecinos 
tras los recientes análisis de Sa-
nidad. Los resultados eran con-
tundentes, su agua estaba con-
taminada por nitratos. En con-
creto, se determinó la existencia 
de 0,80 miligramos de nitritos 
por litro de agua, por encima 
del límite de 0,50 miligramos 
que marca las limitaciones para 
el consumo humano. 
   Los vecinos no podían abrir el 
grifo para beber agua, ni cocinar 
con ella y para paliar la situa-

ción el consistorio de la locali-
dad instaló junto a las antiguas 
escuelas una cisterna de agua 
potable con la que abastecerse.
   Así lo comunicaba a través de 
un bando su alcalde, José Ángel 
Buberos, quien recomienda ha-
cer uso de dicho depósito para 
el agua de boca en la población 
aunque también señala que “se 
trata de niveles tan bajos que a 
una persona adulta no tendría 
que afectarle en su salud”. 
    La situación debería durar 
poco pues según los expertos la 
provocó la sequía de los meses 
de febrero y marzo. 

Nieve primaveral que sorprende a todos

CONTAMINACIÓN

La tradición oral de la provincia indica que todos los meses con ‘r’ en su nombre son susceptibles de acoger días invernales. Así ha su-
cedido con el pasado mes de abril. Después de mes y medio con temperaturas más que agradables y un sol espléndido, la primavera 
parecía haber desaparecido. La nieve cayó con fuerza los pasados 23 y 24 de abril y tan solo algunas flores que habían brotado valien-
tes  anunciaban la estación meteorológica correspondiente. El tiempo parece haberse vuelto loco y habrá que esperar para guardar 
el abrigo. Eso sí, mayo se anuncia con tiempo más benévolo y temperaturas al alza. Habrá que esperar para comprobar si se cumple.

En Ágreda se compra
El final de la campaña comercial pues-
ta en marcha por el El Ayuntamiento de 
Ágreda y los establecimientos para poten-
ciar el consumo en Ágreda, bajo el nom-
bre ‘Compra en tu pueblo’, anima a los ba-
lances.  La satisfacción es absoluta. En to-
tal fueron 1.318 cartulinas amarillas que 
requerían ser selladas en cinco comercios 
diferentes, lo que supone, calculando de 
media 12 euros de gasto, más de 80.000 
euros facturados en los establecimientos 
entre el 21 de marzo y el 21 de abril, fechas 
entre las que se ha celebrado la campaña. 

Otra nave empresarial 
El Burgo de Osma ha ocupado las tres naves 
vivero de titularidad municipal, del polígono 
industrial Lagüera. Para seguir apostando por 
la actividad empresarial se estudia dar uso a 
otra nave ubicada en la calle San José Obrero, 
edificio que tiene una superficie de unos 750 
metros cuadrados pero que requiere una ac-
tuación para poder ser ocupada. Así, el ayun-
tamiento solicitará una subvención a Dipu-
tación para financiar parte de la intervención.

Los nitratos dejan a 
Fuentecantos sin agua

elcollado

Cisterna de agua potable instalada en Fuentecantos. /SN  



laentrevista SU SERIE ‘LA CASA DE PAPEL’ HA FULMINADO TODOS LOS RÉCORDS
‘MONEY HEIST’ es el título de la serie en algunos territorios. Netflix,, mediante un comunicado con 
fecha de abril de 2018, explicó que la serie se había “convertido en la serie de habla no inglesa más 
vista” de la historia de la plataforma que tiene actualmente más de 139 millones de suscriptores. 

P: Los cánones exigen comenzar 
por las presentaciones. En el mundo 
audiovisual normalmente se conoce 
y reconoce (por el público en gene-
ral) a los que se colocan delante de 
las cámaras y rara vez a los que es-
tán detrás. Preséntese usted, ¿quién 
es Esther Martínez Lobato? 
R: Soy guionista, productora ejecutiva 
y showrunner (productor ejecutivo y 
al guionista principal de una serie de 
televisión). Ahora mismo trabajo en 
Vancouver Media y más allá de to-
dos los títulos a lo que me dedico es 
a escribir todos los días y a intentar 
generar historias de ficción que sean  
entretenidas y diferentes a lo que es-
tamos acostumbrados.

P: Explíquenos qué significa eso de 
“diferentes”. 
R: La gente evoluciona y ha tenido 
un crecimiento bestial en cuanto a su 
interés por la ficción. Ahora mismo el 
espectador mete más horas a las series 
que a cualquier otra cosa en su vida. 
Me quedo fascinada con los datos de 
consumo, por ejemplo, de ‘La casa de 
papel’. Contando las horas que tiene 
que echar alguien para ver una tem-
porada, inevitablemente la cuenta da 
como resultado que esa persona ha 
tenido que dejar de comer o de dor-
mir. Yo muchas veces me pregunto si 
las personas no tienen hijos, no van al 
gimnasio, no tienen vida (comenta en 
tono distendido). Pero esos patrones 
de consumo lo que provocan es que el 
espectador sea terriblemente experto y 
que necesite contenidos más comple-
jos, más atrevidos y que le estimulen 
sensorialmente o emocionalmente de 
forma distinta.

P: Este estímulo del que habla, 
¿obliga a centrarse en una histo-
ria verosímil evitando el engaño?

R: Si realmente las historias están 
bien construidas, si tienen una fa-
cilidad de arraigo emocional fuerte, 
si se puede identificar y, sobre todo, 
si son profundamente divertidas; el 
espectador  permite mucho más el 
truco. Todas las ficciones tienen cier-
to engaño y casi siempre tienes que 
apretar un poco más allá del realismo.  
 Creo que la ficción ha de estar apre-
tada para emocionar más pero tiene 
que ser fiel a los propios parámetros 
que ella defina. Por ejemplo, ‘La casa 
de papel’ es una locura pero está tan 
envuelta en su propia realidad que 
el espectador no está con una libre-
ta apuntando los fallos, sino que se 
deja caer en el sofá y disfruta de ella 
 La dicotomía en los creativos es de-
cidir si hay que ser muy honesto con 
la verdad de los personajes o serlo con 
el espectador y darle una cosa real-
mente divertida que pueda disfrutar.

P: Hablando de ‘La casa de papel’,  
serie de la que se acaban de dar a 
conocer las primeras imágenes de su 
tercera temporada, hay que desta-
car que se trata de la primera serie 
española que ha sido galardonada 
con un premio Emmy Internacional. 
¿Qué consecuencias ha tenido esto 
para usted y su equipo? ¿La respon-
sabilidad es mayor?
R: Ha sido un viaje profundamente 
fabuloso para todos. Vancouver Me-
dia es una empresa muy pequeña que 
se creó con cuatro o cinco personas 
que nos habíamos despedido de nues-
tros trabajos para embarcanos en ‘La 
casa de papel’. Estábamos aterrados 
porque podía resultar una maravi-
lla o un desastre absoluto. La serie se 
puso en Antena 3 y no tuvo el éxi-
to de otros títulos anteriores. Cuan-
do estábamos sumergidos en la serie 
que estrenamos de forma posterior, ‘El 

Esther Martínez Lobato. GUIONISTA Y PRODUCTORA

Esther Martínez Lobato es la cocreadora de las series ‘Los hombres de Paco’, 
‘Vis a Vis’, ‘La casa de papel’ y otros títulos que han pasado a la historia de la 
pequeña pantalla. Forma parte del “Dream Team” que consiguió revolucionar la 
televisión española. Es soriana, nació y creció en la capital del Duero y desde 
aquí ha viajado, haciendo escala en el duro trabajo, hasta la meca de la ficción 
internacional. Acaba de estrenar la tercera temporada de ‘La casa de papel’, 
primera serie española galardonada con un premio Emmy Internacional. 

Texto: ENCARNA MUÑOZ     Fotos: MARÍA HERAS

“Mi éxito es poder dedicarme a 
escribir historias maravillosas”
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EL 50% DE UN DÚO QUE PARECE HABER PACTADO CON EL ÉXITO
ESTHER Martínez Lobato es esposa de Álex Pina, otro nombre que no pasa desapercibido en el sector de 
la ficción televisiva. En conjunto tienen a Vancouver Media, una productora que ha creado series de fama 
mundial como “El barco”, “Vis a Vis”, “La casa de papel” y su último estreno “El embarcadero”.

embarcadero’ y en otra serie en la que 
estamos ahora colaborando con una 
productora inglesa, de repente, llegó 
el efecto Netflix y con él el bombazo 
de saber que medio mundo estaba ha-
ciendo maratones por acabar de verla. 
 Nos fuimos para Nueva York casi sin 
saber qué era aquello de los Emmys y 
yo creo que lo vivimos con una mez-
cla de ilusión e ignorancia profunda 
de la inconsciencia de lo que está-
bamos viviendo. Pero lo más fasci-
nante de todo es que todos nuestros 
contrincantes nominados, de todo el 
planeta, se levantaron y se pusieron a 
aplaudir como si se lo hubieran dado 
a ellos. Se repitió el “efecto Camerún” 
del que tanto hablamos en la serie que 
significa que gane el pequeño. Todos 
han sido profundamente generosos 
porque no es un premio nominativo, 
es un reconocimiento a una manera 
de hacer ficción, que se hace en Es-
paña y que se está convirtiendo en 
una bomba internacional. 

P: ¿Quizás la colaboración con Ne-
tflix ha influido en esa evolución de 
la ficción española que mencioná-
bamos, o venía ya de antes?
R: Se está dando más margen. Se está 
poniendo también el listón más alto 
porque la oferta es enorme. Eso da 
la posibilidad a los creativos de ex-
presarse, de tener ideas distintas y de 
probar contenidos más osados pero, al 
mismo tiempo, tienes que hacer cosas 
excelentes y esforzarte mucho más en 
llamar la atención.

P: Además de la oferta y la exigen-
cia, tampoco se puede menospre-
ciar el dinero. ¿Con la llegada de las 
plataformas hay más movimiento 
de fondos?
R: Estamos viviendo sin duda la época 
dorada de la ficción. Es la nueva litera-

que a nosotros nos abrió la cabeza. No 
sabíamos si lo iban a ver porque era 
una serie femenina, sin niños y con 
violencia. El espectador no se cansó, 
los niños y las personas mayores lo 
veían y todos se engancharon porque 
el contenido era poderoso. El especta-

P: Un gran negocio en el que los da-
tos de audiencia mandan. ¿Alguna 
vez ha sentido que debía renunciar 
a lo que quería hacer para darle al 
espectador lo que quería ver?
R: Sí, claro. Justo antes de ‘Vis a vis’ 
estábamos en una especie de embudo 
que los compañeros considerábamos 
terminado. Había una especie de pacto 
no escrito donde los personajes tenían 
que ser de una determinada manera, 
donde los contenidos tenían que no 
irritar a nadie, que ser divertidos  pero 

tura. Los adolescentes dramáticamen-
te han dejado de leer y lo han cam-
biado por ver series. No dejan títere 
con cabeza, han visto desde ‘Friends’ 
hasta ‘Juego de Tronos’. No discriminan 
y esto lo tenemos que aprovechar por-
que obviamente es un gran negocio.

“No me considero la 
jefaza de las series. Hay 
muchas compañeras 
maravillosas”.

dor ya tiene el nivel para desentrañar 
historias más complejas. 

P: Los hombres de Paco, El Barco, 
Vis a Vis, La casa de Papel, El Em-
barcadero. ¿Te sorprende que exista 
ya quien te califique como “la jefa-
za” de las series españolas?
R: ¡Mira que bien! (ríe). Mira, yo he 
tenido la suerte de tener un lugar don-
de poderme expresar pero hay bas-
tante otras showrunners que dirigen 
y escriben ficciones maravillosas que 

por desgracia se ver apartadas de la 
promoción de sus proyectos. Es algo 
fascinante y hay muchas otras com-
pañeras que son jefazas también

P: Y después de todo esto, ¿no apa-
rece el vértigo? ¿el miedo al aban-
dono de las musas? 
R: De momento no me ha dado tiem-
po ni de pensarlo porque estoy en un 
momento maravilloso y hasta arri-
ba de proyectos. Es tan interesante 
meterme a hacer una cosa que no sé 
que disfruto mucho del proceso hasta 
que dure esta burbuja tan tremenda 
de contenidos.  

P: Para in concluyendo solo se me 
ocurre una frase. “De Soria al es-
trellato”. Aquí que somos mucho 
de presumir necesitamos saber si 
empezó usted a escribir en Soria. 
R: Yo nací con un boli en la mano. Es-
cribo desde siempre y, obviamente, en 
menor o en mayor medida, escribía en 
Soria. Además, desde muy pequeñita 
hacía cuentos o relatos. Me encanta-
ba inventarme cosas.

P: A partir de ahí, de esas primeras 
líneas ¿cómo fue el camino? ¿De-
masiadas piedras? ¿Algún complejo?
R: La verdad es que no. Nunca he te-
nido problemas por soriana y tampo-
co por ser mujer. Es un trayecto muy 
duro porque contado así parece fácil 
pero no lo es. Una cosa que es tre-
mendamente esclava, que no tienen 
domingos ni vacaciones y muchas ve-
ces te sobreviene un trabajo bestial y 
te encuentras solo intentando con-
seguir una cosa que funcione y no se 
te ocurre. No te sirve nada de lo que 
aprendiste en la carrera porque estás 
solo con el boli. Eso es lo gratificante, 
llegar hasta donde he llegado y po-
der dedicarme a lo que me hace feliz.

no ofender y una serie se convertía en 
una coctelera que iba dirigida a mucha 
gente y en realidad a nadie. Nosotros 
el gran cambio lo dimos con ‘Vis a vis’  
cuando decidimos no hacer series para 
nadie y contar la historia de un solo 
personaje. Ese fue el cambio diferencial 
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“Con ‘Vis a Vis’ 
decidimos romper el 
pacto no escrito de las 
series españolas.”.



El Partido Socialista ha ga-
nado claramente las elec-
ciones. La aparición de Vox 

y el viraje a la derecha de Rivera 
han fraccionado el voto en ese 
espectro político. Ambos bloques 
suman cerca de 11 millones de 
votos pero la concentración de 
voto en el PSOE le convierte en 
dueños del Congreso. Con 123 di-
putados, Pedro Sánchez seguirá 
en la Moncloa. Sabido eso y fe-

licitados todos los que se sientan 
ganadores, toca sacar la calcu-
ladora. PSOE y UP suman 165. 
Para que Pedro Sánchez sea pre-
sidente del gobierno solo necesita 
más´síes` que ̀ noes´. Ese gobierno 
solo tendría asegurados los noes 
de PP, Ciudadanos, Vox que su-
man 158 escaños. Con las abs-
tenciones de los independentistas 
vascos o catalanes, Sánchez ten-
dría suficiente. Pero esa absten-

ción o los votos para sacar ade-
lante las leyes no serán gratis. En 
Ferraz ya hablan de un gobier-
no en minoría para aprovechar la 
geometría variable pero Iglesias, 
que se ha visto muy cerca del pre-
cipicio esta campaña, no va a re-
nunciar a entrar en el Gobierno.  
 La otra opción, que da la arit-
mética parlamentaria pero que 
niegan las declaraciones políticas, 
sería un gobierno de PSOE – Ciu-
dadanos. Un pacto que fue posible 
hace 4 años pero que ahora parece 
inviable por la tirria personal que 
Albert Rivera parece tener hacia 
Pedro Sánchez. Un gobierno pro-
gresista – liberal sería una magní-
fica noticia pues podría afrontar 
las tan necesarias reformas estruc-
turales de las que ya nadie habla, 

no privar de derechos a mujeres, 
colectivo LGTBI o inmigrantes e 
impulsar el imprescindible cam-
bio de nuestro modelo productivo.  
 Sobre todo, ese gobierno sería 
positivo para España porque nos 
libraría del continuo chantaje de 
los nacionalistas. Cada ley que 
quiera aprobar el PSOE deberá 
pasar por la caja del PNV, siem-
pre dispuesto a socorrer a quien 
pueda pagar, y de los regiona-
listas canarios y cántabros en el 
mejor de los casos. En el peor de 
los casos, el Gobierno dependerá 
de los rufianes que desafiaron al 
estado con un referéndum ilegal. 
España necesita un gobierno que 
no esté a merced de los chantajes.

Un gobierno sin 
chantajes

La carta del director

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

La Asociación Tierraquemada organi-
za un año más el festival de teatro 
Prosopon. Se trata de un festival a 

nivel nacional con sede en diferentes pro-
vincias de toda España, todas ellas rela-
cionadas con yacimientos arqueológicos. 
Desde que Tierraquemada consiguió for-
mas parte de la red de teatros Prosopon, 
el festival ha crecido hasta reunir este año 
a más de 800 escolares que disfrutaron 
de 2 obras de teatro divididas en 4 pases.  
 
En años anteriores el festival se desarrolló 
en el graderío de La Hoya de Garray, a las 
faldas de Numancia, este año, debido a las 

EL PARTIDO SOCIALISTA SORIANO TIENE TRABAJO POR DELANTE 
EL FUTURO GOBIERNO de Pedro Sánchez habrá de ser, si se cumple lo prometido por los políticos socialistas 
en la capital, no solo el que habra la cárcel en 2020 o impulse la A11 y la A15 sino el que inicie las políticas 
reales para luchar contra la despoblación. La provincia no tiene tiempo que perder. Veremos.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Soria y Stella 
Splendens

La tribuna

lluvias, la organización decidió trasladar-
lo al Aula Magna Tirso de Molina, cedida 
por la Diputación Provincial de Soria para 
tal fin. Este cambio hizo que las obras, di-
vididas en principio en 2 pases, se tuvie-
ran que doblar, es decir, incluir dos pases 
más para poder acoger a los 813 alumnos.  
 
La decisión de trasladar el festival de 
Garray a Soria se tomó el día anterior, 
por lo que la asociación se vio en la obli-
gación de organizar, prácticamente des-
de cero todo el festival en apenas 24 ho-
ras. Esto fue posible gracias al gran tra-
bajo de los empleados de Tierraquemada 

y del amplio equipo de voluntarios con 
el que cuenta la asociación y que siem-
pre participan en este tipo de eventos. 
 
En la jornada matinal, se representó “Elec-
tra” de Sófocles, a cargo de la compa-
ñía Grupo Skené Teatro, llegada des-
de Bilbao. Ya por la tarde  “Lisístrata” 
de Aristófanes, fue representada por el 
mismo grupo (Skené) a quien la orga-
nización agradeció el esfuerzo de “do-
blar” sus representaciones para que to-
dos los escolares pudieran disfrutarlas.   
 
Los alumnos, llegados desde diferentes 
puntos de Castilla y León (Valladolid, Pa-
lencia y Burgos), disfrutaron de una jorna-
da completa ya que, ademas de poder pre-
senciar las obras de teatro, vivieron visita 
guiada al yacimiento de Numancia y a la 
exposición “click de playmobil” en Garray. 
 
El balance desde la asociación es más 
que positivo, ya que pudieron compro-
bar cómo Numancia sigue teniendo “ti-
rón” también entre los más jóvenes, 
cuya visita al Yacimiento hace que ellos 
se conviertan en los mejores embajado-
res del mismo, contando a sus familia-
res y amigos las bondades tanto del Ya-
cimiento como de la provincia de Soria y 
consiguiendo así, que se repita la visita. 
 
Prosopon, se enmarca dentro del festi-
val de teatro greco-latino “Prima Fes-
tum”, organizado por la propia Asocia-
ción Tierraquemada. 

ASOCIACIÓN
TIERRAQUEMADA

Prosopon; 800 escolares

Asociación Tierraquemada

Sergio García Cestero,
director de Soria Noticias.La silueta exterior de La 

Mayor me parece co-
queta tras la remodela-

ción del entorno. Y el con-
ciertazo del 900 aniversa-
rio de la muy noble y muy 
leal ciudad de Soria, gratui-
to, coincidió el pasado día 7 
con la 2ª jornada escolar de 
atletismo en pista. No puedo 
asegurar que se llenara pues 
estuve en el tercer banco a 
la par que el reportero Án-
gel Almazán pero sí dar fe 
del éxtasis que nos regalaron 
los siete de Stella Splendens. 
 Dos horas de concierto inin-
terrumpido. ¿Cuánto tiempo 
habrán dedicado en este mi-
nucioso sexto trabajo? ¿Cuán-
tos además de los enumera-
dos en la ficha técnica han 
colaborado? ¿El presupuesto 
y el reconocimiento de este 
proyecto con absoluto tras-
fondo local, regional y na-
cional, tremendamente se-
rio, se parece al de un equi-
po de fútbol, o tal vez al de 
un evento importante depor-
tivo como Duatlón, Orienta-
ción, Bádminton, Heptatlón…? 
 Trece escalas en el pro-
grama. También trece fechas 
para empezar a memorizar: 
1119... Como 12 + 1 cuadri-
llas sanjuaneras. Como los 
argumentos de una película: 
Alfonso I el Batallador, Casti-
lla, Fuero Extenso, el médico 
Albo, la poeta Santa Teresa, 
cantos en latín… “Su mejor 
trabajo hasta el momento”, 
coincido con el también em-
prendedor Fernando Pérez. 
 La propuesta: saber, coope-
rar y difundir.
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Reflexiones para 
navegantes

  Me he hecho el encontradizo con el 
tio Suleimán. Nunca me defrau-
da, es un “sabio”. Parco en pala-

bras, tranquilo, que nunca busca culpa-
bles; solamente causas y circunstancias. 
 Suleimán es “gente” escasísima jun-
to a la que siempre se está bien y  que 
sin saber por qué al dejarla te vas un 
poco más feliz y un poco más tranquilo. 
 Tirándole de la lengua sobre los resul-
tados de las elecciones, sobre la democra-
cia, sobre la España real, Suleimán me ha 
llamado la atención (como siempre) por 
su lucidez “de pueblo” y de sabio ajeno a 
las chácharas in terminables y vanas de 
los medios, de los hombres y mujeres que 
hablan con más emoción que reflexión.  
 Convéncete, me dice Suleimán, las votacio-
nes siempre han sido “mucho ruido y pocas 
nueces”, “una cosa es predicar y otra es dar 

trigo”, “los simples escuchan con las orejas, 
el sabio se fija en las obras”. “Y el hombre 
cabal haya votado lo que haya votado siem-
pre lleva razón, porque  su vida,  de conti-
nuo,  es un esfuerzo por el bien común.”  

 ¡Fascinante! Me quedo un rato en silencio, 
sin decir ni pío. Levanto mi vaso de vino, brin-
do con aquellos labriegos amigos y no pue-
do evitarlo, abrazo a Suleimán emocionado. 
 - Suleiman amigo, en tan pocas pa-
labras me has dejado claro muchas co-
sas sobre la complejidad desconcertan-
te de eso que llamamos democracia.  
E s t e  b u e n  h o m b r e  t e r m i -
nó  su vaso de vino y sus palabras: 
 - “Os he oído, dijo mirando a sus compa-
ñeros, os he oído despotricar de los políti-
cos continuamente.  Sois  injustos; en cada 
bosque crecen los hogos  que le son pro-
pios; la inmensa mayoría  buenos, bien 
lo sabéis; sólo algunos son venenosos”. 
 Sin desperdicio.

El Zaguán

ALFREDO  
VALLEJO

EL BATACAZO DEL PP SORIANO DEBERÍA HACERLES REFLEXIONAR
A LOS VOTOS `ROBADOS´ POR VOX el PP soriano suma otra sangría del 10% hacia la PPSO por su división 
interna. Sea o no sea verdad la idea de que los representantes del PP no han peleado por Soria está instaurada y 
pasa factura en las urnas. El PP soriano, en mínimos pero aun dividido, tiene una difícil papeleta por delante.

Olor a 
victoria

Después de los resulta-
dos del domingo, solo 
queda dar gracias a 

los sorianos por depositar su 
confianza masivamente en los 
socialistas. Igual que Carlos 
Martínez nunca ha defrauda-
do los sorianos de la capital 
ni Luis Rey desde la Diputa-
ción, estoy convencido de que 
el Gobierno de España, diri-
gido por el PSOE y por Pe-
dro Sánchez será un acierto 
para esta maltratada provincia. 
 Toca a hora hacer políticas 
que frenen nuestros males en-
démicos como la despoblación. 
Toca ahora hacer políticas des-
de todas las administraciones, 
desde todos los presupuestos, 
para poner Soria en el mapa. 
 Ya no es tiempo de mirar-
nos más el ombligo, ahora 
tocan políticas activas. Creo 
sinceramente que a Soria le 
va a ir bien con un nuevo 
gobierno socialista, sensibi-
lizado con nuestros proble-
mas, decidido sinceramente 
a tratar Soria como se me-
rece. Soria necesita un tra-
to desigual, pero en positivo. 
 Ahora falta el gobierno au-
tónomo, después de décadas 
y décadas de un gobierno que 
se ha conformado con ser solo 
eso, un gobierno. Necesitamos 
también ese cambio. A Soria 
le va mejor cuando los socia-
listas gobiernan, ¿o no? 

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Alfredo Vallejo, 
colmenero y pensador. 

Acción, reflexión

Varapalo para el Partido Popular. Me 
mensajean las mismas personas que 
días atrás me anticipaban triunfalistas, 

incluso con cierta soberbia,  que votarían a 
Vox o a Ciudadanos. Y me dicen indignados, 
que Casado tendrá que asumir responsabili-
dades. Flipo. La fragmentación del voto de 
la derecha, la acción de los votantes de dere-
chas, ha encumbrado a un PSOE flojito, que 
ha sabido movilizar el voto del miedo contra 
esa nueva derecha cuyo tono belicista la mis-
ma noche electoral ponía los pelos de punta. 
Los números groseros nos dicen que la suma 
de la izquierda, nueve millones y medio de 
votos, tan solo ha sido superior en doscien-
tos mil votos a la suma de la derecha, con 
nueve millones trescientos mil. Si el votante 
de derechas pensaba que cambiando su voto 

del PP a Cs o a Vox, al final la suma cubi-
caría y aquí no pasaba nada, es que todavía 
no se ha enterado en qué consiste la famo-
sa Ley D´hondt. La fragmentación te hace 
pequeño, te destruye, te hace obtener unos 
resultados que para nada reflejan los núme-

ros reales. Preocupante también, que excepto 
Casado, que con un tono absolutamente hu-
milde reconoció los malos resultados, solo él 
pareció preocupado por la suma para pactar 
gobierno de PSOE, Podemos y Esquerra. Los 
salvapatrias de Vox y Ciudanos celebraban 
triunfantes los resultados, mientras que al-
gunos como Casado, lamentaban además de 
la derrota, el panorama que se presenta otra 
vez secuestrados en manos del nacionalismo 
catalán. Dicen que los pueblos tienen los go-
bernantes que merecen, por eso, a los de los 
mensajitos les digo, que acabaran viendo de 
vicepresidente del gobierno a Pablo….Iglesias, 
claro. ¡Arriba España!

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Gracias, de nada

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.
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PRIMERA DIVISIÓN

15
CLUBES
El Triatlón Soriano competirá en 
la élite nacional contra Marlins 
Triatlón, Diablillos  (Madrid) o 
o Ciudad de Lugo. Se trata de 
“macroescuelas de triatlón”.

¿FICHAJES? 
CORRER CON GENTE DE LA CASA 
De cara a la temporada que viene, 
el Triatlón Soriano realizará pocos 
fichajes. Seguirá corriendo con 
gente de la casa, ya que “la base 
está hecha”.  

CAPITAL
PRESUPUESTO
La directiva contempla “un 
aumento del presupuesto”.  No 
quieren que el deportista “ponga 
dinero de su bolsillo” en Primera.

La familia feliz. “De abajo arriba”, así 
se ha fraguado el ascenso a la élite

BERNAT DÍEZ
Hay ascensos y ascensos, familias 
y familias. La del Triatlón Soriano, 
feliz por haber ascendido en casa a 
la conclusión del Campeonato de 
España de Duatlón, formará par-
te de los 15 clubes que componen 
la Primera división en la campa-

ña 2019-2020. La entidad soria-
na, después de lograr dos ascen-
sos consecutivos, sube a la élite del 
duatlón. Correrá, codo con codo, 
contra los mejores de España. Será 
el único representante castellano 
y leonés en Primera.  
   La temporada 2018-19 ha sido 

“espectacular, como las que se 
vienen realizando en los últimos 
años”, aunque esta ha sido “la con-
firmación”, explica Rubén Andrés, 
presidente y deportista del Triatlón 
Soriano. En Soria (13/04/2019), 
Nacho Barranco, David Rodríguez 
Rújula y Jaime Izquierdo obtu-

vieron los puntos necesarios para 
guiar a la escuadra rojinegra hasta 
la élite. Se han dado una serie de 
circunstancias (creación del pri-
mer equipo femenino, hacer bue-
nos papeles en la contrarreloj y en 
la prueba por equipos o introducir 
a deportistas del club en campeo-
natos élites) que han propiciado el 
“efecto catapulta” al que se refiere 
Andrés. Ascenso tras ascenso (2018 
y 2019) y de Soria al cielo. 
   ¿Cómo explicar esta trayectoria 
ascendente? La cantera lo resume 
a la perfección. De arriba (Rubén 
Andrés, Barranco o Rodríguez Rú-
jula, atletas experimentados) a aba-
jo (Pedro Madrazo, los hermanos 
Izquierdo o María Mediavilla, en 

formación). En un “círculo vicioso”, 
se han encontrado dos generacio-
nes “muy buenas”. Ambas se han 
‘provocado’: “Entre todos hemos 
logrado el ascenso. La clave ha es-
tado en el contraste generacional”, 
manifiesta el presidente del club.

CÓNCLAVE FAMILIAR
Fundado en el año 2000. Andrés, 
hace “unos cuatro años”, inten-
tó pasarse “a un segundo plano”, 
pero fue imposible. El club seguía 
necesitando sus servicios desde la 
presidencia. ¿Quién mejor que este 
atleta consagrado de Soria para 
tutelar la progresión del Triatlón 
Soriano? En ese periodo, en 2015 
aproximadamente, “entró mucha 

“El efecto catapulta”, alaba Rubén Andrés, presidente del club de Soria. ¿Cómo se explica esta trayectoria 
deportiva que no para de despuntar? El choque generacional y la cantera, el resumen idóneo.

TRAS DOS CONQUISTAS SEGUIDAS (2018 Y 2019), EL TRIATLÓN SORIANO SE PLANTA EN PRIMERA 

en juego EL TRIATLÓN, UN DEPORTE “MULTIDISCIPLINAR” 
CORRER, NADAR Y PEDALEAR.  Según Rubén Andrés, “el triatlón es un deporte multidisciplinar” porque 
“desde pequeños, los deportistas se forman en tres disciplinas”. Aprenden a correr,  nadar y a ir en bicicleta. 
Aprendizajes que se llevan a cabo en edades tempranas. Los padres “lo tienen muy bien visto”, cuenta.

Izquierdo, Rodríguez Rújula y Barranco, los valedores del ascenso del Triatlón Soriano a Primera. /sn 
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EL SÉNIOR FEMENINO DEL BM ÁGREDA JUGARÁ LA FASE DE ASCENSO EN GAVÀ
HACIA LA DIVISIÓN DE HONOR PLATA. Del 10 al 12 de mayo, el Sénior femenino del Balonmano Ágreda 
jugará en Gavà la fase de ascenso a la División de Honor Plata Femenina. Las agredeñas han quedado 
encuadradas en el Grupo D. Jugarán contra el Handbol Gavà, Ribera Alta L’Alcudia y Baztango Kirol Taldea. 

gente para ayudar” en la nueva 
directiva del club atlético. Tras 
19 años, el Triatlón Soriano ha 
alcanzado la madurez plena, 
no sólo en lo deportivo, sino en 
los social. José Ángel Barranco, 
Gorka Gamito, Pablo Pérez, Javi 
Verges, Javi Izquierdo y Marina 
Pena estructuran “las distintas 
áreas” de la entidad soriana, la 
vigente directiva. Cónclave fa-
miliar: Andrés ha logrado for-
mar una piña sólida.   
   Paralelamente, la entrada de 
gente apta y válida comportó 
un repunte de nivel. El Triatlón 
Soriana cuenta con “unas 80 li-
cencias federadas”. Además, en 
los últimos tiempos se ha pro-
ducido un arraigo notable en el 
primer escalón de la pirámide, 
en la Escuela Municipal (Benja-
mines, Alevines, Cadetes, Infan-
tiles, etc.). En cifras aproxima-
das, el Triatlón Soriano sobre-
pasa los 100 deportistas.

ATLETAS DE LA CASA
Ascender a Primera implica la 
necesidad de “contar con más 
chicas”. El club pretende ab-
sorber “a todas las niñas caste-
llanas y leonesas que quieran 
venir a competir en Primera”. 
Algunas se han quedado ‘col-
gadas’ o solas en escuadras de 
la Comunidad. Marina Peña o 
María Mediavilla, referentes fe-
meninos en el Triatlón Soriano, 
son el ejemplo a seguir. 
   De cara a la temporada que 
viene, “la base está hecha”. El 
Triatlón Soriano, que hará po-
cos fichajes, seguirá corriendo 
con gente de la casa. “El obje-
tivo es mantenerse en Prime-
ra”, apunta Andrés. De la élite, 
bajan cuatro. “Hay que luchar 
por no descender”, ríe Andrés. 

BERNAT DÍEZ
Aritz López Garai se acordó de las 
películas, de suspense y miedo, di-
rigidas por Alfred Hitchcock en la 
rueda de prensa previa al encuen-
tro entre el Numancia y el Depor-
tivo (26/04/2019, Los Pajaritos). Y 

es que, dándole un vuelco el cora-
zón, el cuadro numantino entra en 
estado de pánico durante la recta 
final de los choques en esta Segun-
da 2018-19. La trágica historia se 
le repite al Numancia, condenado 
hasta en siete ocasiones. 

Una película de miedo. La 
psicosis de los minutos finales

EN 35 ENCUENTROS, A PARTIR DEL MINUTO 88, EL NUMANCIA HA DEJADO ESCAPAR 17 PUNTOS

   Derrumbe final. El castillo de nai-
pes se desmorona. Los finales (tam-
bién los inicios) de los partidos se 
le atragantan a este Numancia. Los 
números son alarmantes: 
   En 35 jornadas, a partir del minu-
to 88, la escuadra rojilla ha dejado 

escapar un total de 17 puntos en 
siete respectivos encuentros. Han 
volado como ‘Los pájaros’ de Hit-
chcock. En Soria, se han esfumado 
7 de esos puntos: el Real Oviedo le 
ganó (2-3) en el minuto 90, Osasuna 
puso las tablas (1-1) en el 93’ y el 
Real Mallorca niveló el marcador 
(1-1) en el 90’. 
   Los fatídicos finales se prolongan 
lejos de Los Pajaritos. Todo empezó 
en El Arcángel, cuando el Córdoba 
le birló dos puntos en el minuto 88. 
El Lugo (3-2) en el 94’, el Reus (1-1) 
en el 89’ y el Cádiz (2-1) en el 95’ 
se han sumado al drama numan-
tino. A domicilio, el Numancia se 
ha dejado 10 puntos por el camino 
en ese tramo concreto. 
   A modo de epitafio, el Numancia 
podría sumar a estas alturas 17 pun-
tos más. Es decir, la permanencia 
descansaría seguramente ya en su 
bolsillo. Sobre esos instantes finales, 
los sorianos no siguen “un patrón 
común”, valoraba López Garai. El 
técnico del País Vasco empieza a 
asumir esa “histeria colectiva” en los 
últimos compases. Si el Numancia 
hubiese sumado “4-5 puntos” en 
esos finales, “estaríamos hablando 
de otra película”. Esta, sin lugar a 
duda y sin palomitas de por medio, 
es de miedo. El tren de la bruja si-
gue girando. 

Carlos Cortés acude a los 
Europeos de Billar
La prueba, del 25 de abril al 4 de 
mayo, se celebra cada dos años en 
Brandemburgo, y Carlos Cortés de-
butará tanto en la prueba individual 
como en la prueba de equipos na-
cionales. El billarista de Soria acude 
como campeón de España. 

El 3x3 Street Basket 
recala en Soria
La segunda visita del 3x3 Street 
Basket Tour recalará en Soria el 25 
de mayo y será clasificatorio para la 
final autonómica de Valladolid y para 
el torneo nacional. La inscripción 
permanecerá abierta dos jornadas 
antes de la celebración del torneo.

Daniel Mediavilla se 
impone en la Copa BTT 
El corredor de Covaleda, que mili-
ta en las filas del Siro Vázquez, se 
proclamó el pasado fin de semana 
(20-21 de abril) vencedor de la Copa 
Castilla y León BTT después de ser el 
claro dominador de principio a fin en 
la categoría infantil masculino.

La arquera Raquel Frías, 
segunda en Granada
La arquera de Rejas de San Esteban 
disputó la tercera jornada de la Liga 
Nacional 3D el pasado domingo 14 
de abril. Frías obtuvo la segunda po-
sición frente a Sierra Nevada. La so-
riana acumuló 701 en la modalidad 
de arco desnudo.

www.sorianoticias.com

el cronómetro
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Soria, la incuestionable sede de las 
grandes citas del voleibol

BERNAT DIEZ
Soria se ha habituado a organizar 
exigentes campeonatos españoles 
e internacionales de voleibol. No 
será menos en esta ocasión, dado 
que el Pabellón Los Pajaritos y el 
Polideportivo San Andrés alber-
gan (del 1 al 5 de mayo) el próxi-
mo LIX Campeonato de España 
Juvenil Masculino. Nuevamente, 
la sede castellana de las grandes 
citas no le falla al voleibol. Asume 
gustosamente la responsabilidad.
   24 clubes, 6 grupos, 14 Comu-

nidades Autónomas y más de 50 
partidos en juego. Como gestor del 
evento, el CDV Río Duero Soria da 
“un pasito más dentro de su corta 
trayectoria. Desde hace unos años, 
el club se ha metido en una diná-
mica de trabajo ascendente”, con-
sidera Kike Guiu, director técnico 
de la entidad soriana. 
   Guiu cree que es “una apuesta 
importante” por parte de un club 
y una ciudad donde rezuma tra-
dición por el voley. Siempre cabe 
la duda, ¿cómo saldrá esta vez? A 

Del 1 al 5 de mayo, el Río Duero organiza el LIX Campeonato 
de España. Kike Guiu, responsable de la dirección técnica del 
club, espera que el Juvenil celeste se ubique entre los 5 mejores.

 | ENJUEGO | 

CAMPEONATO DE ESPAÑA RÍO DUERO JUVENIL

Talleres de igualdad
El CD San José , a través de su área de forma-
ción, ha creado un taller gratuito destinado a 
los colegios de educación Infantil y Primaria. 
Este, bajo el lema ‘Por un deporte sin género’, 
pretende enseñar que el fútbol no entiende 
de sexos. La entidad futbolística soriana, en 
colaboración con los colegios de la capital, 
realizara visitas a los alumnos y alumnas du-
rante el mes de abril y mayo con el objetivo de 
concienciar sobre la necesaria igualdad en el 
mundo del deporte.

Villarreal y Celta
La suerte y el azar han querido que tanto el 
Celta de Vigo como el Villarreal Club de Fút-
bol se vayan a cruzar este mayo en el destino 
copero del Club Deportivo Numancia Juvenil. 
Los de Pablo Ayuso se las verán contra el mi-
ni submarino el próximo lunes 6 de mayo en 
la Ciudad Deportiva A Madroa (Vigo), en los 
cuartos de final de la Copa de Campeones. 
Unos días más tarde (19 de mayo), los soria-
nos deberán regresar a Vigo, pues disputarán 
la ida contra el Celta en los octavos de final de 
la Copa del Rey Juvenil. La vuelta tendrá lugar 
en Soria el 26 de mayo. 

VI edición del Voley Plaza 
Confirmado al 100%.  A ciencia cierta que 
el Voley Plaza, “un clásico” del deporte so-
riano en verano, vivirá su sexta edición a 
partir del próximo 29 de julio en La Cha-
ta. El pasado 19 de abril se dio a conocer la 
nueva puesta en marcha de una cita con-
trastada en el calendario veraniego de la 
capital. Esta congregó la pasada edición 
(2018) a más de 300 jugadores y 455 par-
tidos en total.

Boxeo en familia
Este abril, el Club Boxeo Numancia ha 
llevado a la práctica –en la planta supe-
rior del CAEP de Soria– una nueva inicia-
tiva en su intento de promocionar este 
arte marcial. El boxeo en familia, pionero 
plan en el centro de alto rendimiento de 
Soria, ya es una realidad encima del ring. 
Y es que la familia que golpea unida, 
permanece de igual forma: unida. Reda 
Brahmi, responsable del Club Boxeo Nu-
mancia, es el impulsor de esta idea. 

altoque

juzgar por las últimas ceremonias 
en casa del Río Duero (Copa del 
Rey 2018 y Regional de Castilla 
y León 2019), las premoniciones 
vaticinan lo mejor. En esas citas, 
“el Río Duero estuvo a la altura”. 
   La Federación, que “quiere a So-
ria”, vuelve a confiar en el buen 
hacer de la entidad celeste. La ca-
pital soriana tiene la ocasión de 
lavar la pobre imagen, en cuanto 
a la escasa afluencia en las gra-
das, que ofreció la vigente Copa 
del Rey en Melilla (2019).
   Abran la puerta de los pabello-
nes sorianos, pues el futuro del 
voleibol español irrumpe con fuer-
za a principios de este mayo en 
la capital. En Soria se podrá ver 
“a chicos que, seguramente, en-
grosarán los equipos de la Super-
liga Masculina 2019-20”, prevé. 
Deportistas “a tener en cuenta”, 
especifica el director técnico del 
Río Duero. 
   En lo alto del trono, el Río Due-
ro Juvenil. Los celestes, liderados 
por Lucas Lorente, Adrián Olalla 
y Juan Francisco Frías, acuden a 
su Nacional siendo el anfitrión y 
el presente campeón regional en 
su Comunidad (07/04/2019, Soria). 
El Juvenil celeste es el cabeza de 
serie en el Grupo A. Ha quedado 
agrupado con el vencedor del pa-
sado Nacional (Galindo Sóller), el 
Extremadura CCPH y el CV Me-
lilla. Guiu da como “favorito” al 
que defiende la corona, el cua-
dro balear. Los locales debutan 
el 1 de mayo (11:00h) contra el 
mismo Sóller. 
   Daniel Retuerto, míster del Ju-
venil soriano, deberá “rearmar las 
piezas de este puzle” celeste. Res-
pecto a hipotéticos resultados en 
este Nacional, Guiu es ambicioso: 
“La intención es que el equipo esté 
entre los cinco primeros”, lanza.   

24 CLUBES
Y 14 COMUNIDADES 
El LIX Campeonato de España 
Juvenil Masculino está estruc-
turado por 24 clubes de 14 Co-
munidades Autónomas. El Río 
Duero es el cabeza de serie del 
Grupo A. 

FINAL
5 DE MAYO
“Ojalá podamos ver el 5 de mayo, 
día del Catapán, al Río Duero Juvenil 
jugando la final a las 12:00 horas”, 
desea Kike Guiu.

enjuego#cantera#

LIX NACIONAL JUVENIL
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Obligatoriedad de formación 
en bienestar animal

Una endodoncia puede 
salvar los dientes

La legislación Europea y es-
pañola, obliga desde el 5 de 
Enero de 2008 a la obtención 
del Certificado Oficial de Com-
petencia para el transporte de 
Animales vivos, realizando un 
curso de capacitación de 20 
horas. Divididas en 8 horas de-
dicadas a un módulo general y 
12 horas dedicadas al módulo 
específico para transportistas.
   La normativa vigente pres-
cribe que en determinados me-
dios de transporte de animales 
vivos debe haber una perso-
na (no necesariamente el con-
ductor) que esté en posesión 
del Certificado de Competen-
cia de Bienestar Animal en el 
Transporte.
   Transportistas (empresas 
de transporte y autónomos), 
Transporte de animales bajo 
actividad económica, Trans-
porte de animales con destino 
a certámenes de compraven-
ta de ganado, mataderos, pla-
zas de toros, etc. Empresas de 

mensajería, Ganaderos, Propie-
tarios de caballos, Cazadores, 
Fuerzas de Seguridad del Es-
tado, Mozos de cuadras y cui-
dadores de animales, Realeros, 
Criadores caninos, de abejas, 
peces. Residencias caninas, Em-
presas de filmación que utili-
zan animales (publicidad, cine, 
documentales), Coleccionistas 
de animales, etc.
   La formación tiene que es-
tar autorizada por la Dirección 
General de Producción Agrope-
cuaria e Infraestructuras Agra-
rias. Además, el certificado ser-
virá en toda España.
   Desde Ensenia se gestiona 
esta formación que inicia el 13 
de Mayo en horario de tardes. 
Para las empresas esta forma-
ción puede resultar bonificable, 
ya que el importe de la factura 
será deducido del fondo que la 
propia empresa dispone de la 
Seguridad Social, tramitándo-
se esta bonificación a partir del 
boletín de cotización del mes 
siguiente al que finaliza la for-
mación o cuando se desee den-
tro del año en curso. Además 
obtendrá beneficios fiscales ya 
que, los gastos de formación 
del personal dan derecho a una 
deducción en la cuota del Im-
puesto de Sociedades e IRPF.
   Los interesados, pueden vi-
sitarnos en las oficinas de En-
senia en la calle Ronda Eloy 
Sanz Villa, 6 o en el teléfono 
975239300.  Informarán de los 
diversos cursos programados.

Nacho Benito
director de ensenia

El presidente de la Organiza-
ción Profesional de los Cole-
gios Profesionales, Dr. Óscar 
Castro, ha mandado una carta 
abierta con motivo de las elec-
ciones. Recogemos algunas de 
las consideraciones que propo-
ne como reflexión.
   Nos encontramos en puertas 
de unas nuevas elecciones  y 
los Grupos Políticos han pre-
sentado ya sus respectivos 
programas y promesas. La ex-
periencia y la lógica nos lleva 
a concluir que algunas de esas 
promesas no serán factibles al 
no ir acompañadas de un ade-
cuado estudio normativo, eco-
nómico y de recursos.
   Han transcurrido más de 
treinta años desde la entrada 
en vigor de la Ley General de 
Sanidad. Uno de sus principa-
les objetivos fue el estableci-
miento de un Sistema de Salud 
de cobertura universal, público, 
de calidad y acceso gratuito. La 
salud bucodental sigue siendo 

laempresa

Siempre es mejor 
conservar un diente que 
optar por extracciones 
e implantes. 
la “cenicienta” y gran ausente 
de nuestro sistema sanitario 
público.
   Es difícil asumir que en pleno 
siglo XXI un adulto en España 
tan sólo tenga derecho a trata-
miento paliativo y no repara-
dor, con las implicaciones que 
puede tener en su salud. 
   La mayoría de los partidos 
están prometiendo en sus pro-
gramas la incorporación pro-
gresiva de la atención a la sa-
lud bucodental. Desde nuestra 
Organización valoramos esta 
medida pero debe realizarse 
con un previo estudio de los 
agentes implicados y una ade-
cuada planificación sanitaria y 
de recursos económicos.
   Nuestra Organización vie-
ne abogando desde hace años 
por una ampliación de la car-
tera de servicios bucodenta-
les del Sistema Nacional de 
Salud y para dar ese servicio 
sería preciso una ampliación 
razonable de las plantillas de 
los profesionales. Si estima-
mos una cantidad aproximada 
a destinar por habitante/año 
para atención bucodental gra-
tuita de 1.000 euros, supondría 
al Estado un montante total de 
46.733.038.000 euros al año.

Camilo Sáinz
presidente del code

C/ Campo, 10. 42001 SORIA 
975232252
ruralvacaciones.traveltool.es

Alfredo Tundidor

TUNDIDOR RURAL 
VACACIONES

En San Juan, a 
Benidorm
La agencia de viajes soria-
na Tundidor Rural Vacaciones 
es el resultado de un trabajo 
conjunto de Viajes Tundidor 
y el proyecto de Rural Vaca-
ciones, que busca comercia-
lizar todos los servicios turís-
ticos que ofrece la provincia.  
   Durante estas semanas, desde 
las estupendas instalaciones de 
la calle Campo se oferta a los so-
rianos un conjunto de posibili-
dades para hacer del periodo de 
las fiestas de San Juan un des-
tino placentero. Una de ellas es 
la de Benidorm, con un autobús 
con todas las comodidades que 
parte desde Soria, en alojamien-
to con pensión completa en el 
Hotel Resort 3 Estrellas, y unos 
precios desde 640 euros por per-
sona en plena temporada alta. 
   La empresa, como tourope-
rador mayorista autorizado, 
está impulsando los circuitos 
de autor, como el Tren Campos 
de Castilla;  experiencias turís-
ticas, entre lo más solicitado por 
los visitantes que se acercan a 
la provincia para pasar sus va-
caciones y fines de semana. 
   La experiencia de años per-
mite a Tundidor seleccionar va-
lores y productos seguros con 
paquetes turísticos especializa-
dos.  En  www.tundidorruralva-
caciones.es se pueden explorar 
todos las opciones con chollos, 
paquetes, circuitos, combina-
dos, viajes para novios…

 | Soria Noticias | 1ª quincena de mayo de 2019 21



1ª quincena de mayo de 2019 | Soria Noticias | 22



SN
Son muchos los parajes natura-
les que abundan en Soria. ¿Pero 
qué hay de los destacados y re-
servados espacios naturales que 
dan más sentido, si cabe, a la co-
munión y al idilio de Soria con 
el medio ambiente? Las reservas 
naturales de Soria, protegidas y 
patrimonio de la biosfera, flore-
cen en primavera.   
   El Parque Natural del Cañón 
del Río Lobos, La Fuentona, el 
Cerro Pelado, el Espacio Natural 
de Sierra Urbión, la Laguna Ne-
gra, el Sabinar de Calatañazor y 
Valonsadero resultan ser, adjun-
tos al Moncayo (compartido con 
la Comunidad de Aragón), los 
siete ejemplos más pragmáticos 

Florecen los espacios 
naturales de Soria
Aprovechando la explosión de la primavera soriana, es 
tiempo de visitar siete de sus puntos geográficos más 
carismáticos, siete patrimonios de la biosfera. Las reservas 
de Soria. EL PARQUE NATURAL DEL CAÑÓN DEL RÍO 
LOBOS, EL SABINAR DE CALATAÑAZOR, VALONSADERO 
y EL CERRO PELADO representan la tierra y el aire; la 
SIERRA DE URBIÓN, la LAGUNA NEGRA y LA FUENTONA 
simbolizan la representación del agua. 

turismo#ruta a pie#

01:
MONTE DE VALONSADERO
Declarado Zona Natural de 
Esparcimiento cuenta con 2.793 
hectáreas de monte, praderas 
y vegas.  Tan solo 8 kilómetros 
separan a la capital del Monte 
Valonsadero. Para llegar hay que 
coger la carretera N-234 dirección 
Burgos y un desvío a mano derecha 
nos acercará a Valonsadero. 

02:
CERRO PELADO
Muy cerca del Cerro Pelado, en 
las estribaciones de la soriana 
Sierra Ministra, se encuentran 
los yacimientos pleistocenos 
de Ambrona y Torralba. En ellos 
se han localizado abundantes 
restos fósiles de mamuts y armas 
e industria lítica de cazadores 
paleolíticos. 

03:
SABINAR DE CALATAÑAZOR
El Sabinar de Calatañazor 
contiene una de las escasas masas 
de sabinas albares (Juniperus 
thurifera) de porte arbóreo y gran 
altura. Forma parte, además, del 
sabinar de páramo más extenso y 
mejor conservado de la península.

 PUNTOS CLAVES
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Calle J, Polígono Las Casas. 
Tlf: 975 22 61 69
www.e-leclerc.es/tiendas/soria/

Carrera popular E.leclerc

E. LECLERC

23 años y por 
muchos más,  
E.leclerc
El Hipermercado E.Leclerc está 
de aniversario. La gran superfi-
cie soriana celebra su vigésimo 
tercer cumpleaños. “Los princi-
pios fueron duros, aunque ahora 
llevamos una trayectoria muy 
buena”, subraya Conchi Comas, 
jefa adjunta de dirección de E.le-
clerc. Tras la crisis económica, 
“ya se nota el repunte”, señala.  
   Esas 23 velas del pastel se 
soplan de una manera prede-
terminada, “con distintas activi-
dades enfocadas al deporte y a 
los distintos conceptos de res-
ponsabilidad social con los que 
trabajamos todo el año”. Comas 
destaca el “deporte y la cultu-
ra” como los principales dina-
mizadores del 23 aniversario.  
   Desde el 3 al 18 de mayo. Serán 
“tres semanas” intensas,  además 
de las ofertas comerciales que se 
producirán durante ese periodo.  
El Balonmano Soria realizará 
una exhibición en el parking del 
E. Leclerc y el FDR Basket, un 
torneo. Los niños y las niñas se 
divertirán con el juego de la oca 
(jueves 9 de mayo) que ha pro-
gramado el hipermercado acorde 
a la actividad del CD Numancia. 
   Ya están abiertas las inscrip-
ciones para correr la V Carrera 
Popular E.leclerc (4 de mayo). 
“Unos 3Km enfocados a familias 
y a la solidaridad, a favor de la 
ONG Redención”, sitúa Comas.
   En cuanto a la cultura, la Joven 
Orquesta Sinfónica (compuesta 
por un quinteto de clarinetes) 
dará un concierto, vinculado al 
E.leclerc, el 11 de mayo.

en relación a Soria y su entorno 
paisajístico, tan demandado por 
los visitantes que se acercan a la 
provincia castellana. Pasada la 
Semana Santa, los espacios na-
turales siguen floreciendo (mez-
clando colores, sonidos, flora y 
fauna) en la primavera soriana.
   Los ojos de los forasteros y las 
forasteras quedan impactados 
ante el Parque Natural, declarado 
como tal en 1985, del Cañón del 
Río Lobos. Se trata de un pro-
fundo cañón calizo formado por 
una antigua e intensa erosión 
del río Lobos. Recorre más de 25 
kilómetros de las provincias de 
Soria y Burgos. El espacio na-
tural y geográfico, cercano y a 
la altura de El Burgo de Osma y 

San Leonardo, propone has-
ta 15 rutas. En ellas, uno se 
puede encontrar con la Ermi-
ta de San Bartolomé, la Cueva 
Galiana o la Casa del Parque.
   No son menos asombras la 
Laguna Negra y la Sierra de 
Urbión. Estas dos compañe-
ras forman una de las zonas 
más fértiles del área soriana. 
Elementos significativos de 
la fauna soriana (lobos, ga-
tos monteses, águilas reales, 
halcones, etc.) campan a sus 
anchas. Libremente. Esa liber-
tad está hecha de pinos alba-
res y negros, acebales o haye-
dos. En las faldas de Urbión, 
en cuya cumbre descansa su 
Pico, se ubica el manantial 
más célebre de la provincia 
de Soria, la Laguna Negra. Si 
se asciende esa capa acuífera, 
declarada Monumento Natu-
ral, se encontrará una hilera 
de lagunas más pequeñas: la 
Helada, la Larga y la de Ur-
bión. Más arriba, nace el río 
Duero. 
   Agua y más agua. Cerca de 
Muriel de la Fuente se sitúa 
La Fuentona, que ve nacer el 
río Abión. Desde esta poza 
mana su gélida kárstica, de 
aguas transparentes. Algunas 
parejas de buitres leonados y 
halcones crían muy próximas 
a la idílica cascada, a la iz-
quierda de la ribera. 
   En el sureste de la provin-
cia, Soria se funde con la Pre-
historia en la Sierra de Pela. 
Concretamente, en el Cerro 
Pelado, declarado Espacio Na-
tural en 1992, se constituyó 
la primera Reserva Paleonto-
lógica Nacional. En esta, se 
hallaron los primeros fósiles 
de micromamíferos de la ac-
tual Europa. 
   Incluido en la Red de Es-
pacios Naturales de Castilla 
y León, el Sabinar de Calata-
ñazor. Este longevo bosque 
acoge el sabinar más espeso 
de la Tierra, reclamo para los 
amantes de la ornitología. Da 
cobijo a los cuervos y a las 
urracas durante los meses de 
más fríos del año. 
   Por último, y cerca de la 
capital (a unos 8Km), el Pico 
Frentes vigila un monte céle-
bre: Valonsadero. Ahí se en-
tremezclan el verde y el gris 
en esta dehesa empapada de 
álamos y cañadas. Valonsa-
dero se dota de casi tres mil 
hectáreas de monte público.



Primer cumpleaños

Si no ha gateado, es posible que 
a esta edad de un año comience 
a dar los primeros pasos. Nor-
malmente, si gatea comenzará a 
caminar más tarde, ya que así su 
necesidad de explorar cualquier 
rincón estará cubierta. 
   También es capaz de levantar-
se agarrándose a algo y dar al-
gún paso, y cuando se cansa de 
estar de pie 
se deja caer. 
Cada vez le 
gusta más 
tirar cosas 
al suelo, 
sabe beber 
solo, y pue-
de usar el 
pulgar y el 
índice como 
una pinza 
para coger 
objetos pe-
queños. 
   Intenta coger todo lo que en-
cuentra en su camino. Hay que 
dejar fuera de su alcance los ob-
jetos cortantes y los pequeños 
que puede tragarse. Lo que más 
les gusta a los papás y mamás es 
que su bebé es muy sensible a las 
muestras de afecto, y comienza a 

estilodevida EL AZUL, AZULÓN O AZUL KLEIN SE VUELVE A LLEVAR MUCHO 
LADY BLUE. Envuélvete con el tono más intenso y atractivo de la paleta. Este 
impactante color consigue que siente bien a mujeres de piel clara y oscura; de cabello 
moreno, claro e incluso pelirrojo. Es por ello que este color está de moda. 

Tomarlo con calma, el  
mejor antiansiedad 

El actual estilo de vida y el ritmo frenético y acelerado que llevamos, se ha convertido en 
uno de los grandes enemigos de nuestra salud, pero también de nuestra belleza.

LORENA MARTÍNEZ
La solución es muy simple, solo 
tenemos que ser conscientes de 
ello. Ten más calma y apúntate a 
la belleza sin prisas, ganarás salud 
y serás mucho más feliz.
Desde que te levantas a primera 
hora de la mañana, hasta que te 
acuestas, el estrés, las tareas co-
tidianas y la falta de tiempo li-
bre forman parte de tu día a día. 
Esta forma de vida se ha vuelto 
tan habitual que ya no nos sor-

responderles con muestras de cariño.
   Hay que celebrar su primer año, 
así que toca pensar cómo lo hace-
mos. Lo más tradicional, aunque 
siempre podemos innovar en las 
nuevas decoraciones y nuevos dul-
ces, es una fiesta de cumpleaños. La 
idea más original es celebrarlo con 
una sesión de fotos en la que parti-
cipéis toda la familia, pero en la que 

él será el prota-
gonista. 
   Estas sesiones 
tienen una de-
coración muy 
colorida, con 
un vestuario 
perfecto para la 
ocasión, y una 
preciosa tarta 
con la que po-
drá hacer lo que 
quiera, comer o 
mancharse, y 
que dejará mo-

mentos divertidísimos para recordar. 
Tú bebé acabará esta fiesta con un 
baño en el que podrá seguir dis-
frutando.
   No pierdas la ocasión de ce-
lebrar esta experiencia única, y 
disfruta del primer año de tu pe-
queño.

prende. Sin embargo, el estrés es 
uno de los peores enemigos para 
nuestra salud y para nuestra be-
lleza. Debemos apartar los nervios 
que se reflejan en nuestras líneas 
de expresión, en nuestro aspecto 
fatigado y en nuestra falta de lu-
minosidad.
   Además, nuestro sistema in-
munológico cede ante un exce-
so de estrés y ansiedad, y puede 
provocarnos depresión, trastornos 
alimenticios o del sueño, bolsas, 

ojeras, enfermedades de la piel 
como la psoriasis, acné, eczemas, 
alopecia, herpes... Nuestras células 
se envejecen. Por ello, debemos 
ponerle freno a esto y relajarnos. 
Deberíamos dedicar diariamente, 
por lo menos, 10 minutos a la me-
ditación. De esta forma, seríamos 
conscientes de nuestro cuerpo y 
de las necesidades que tenemos. 
Además, puedes aprovechar a po-
nerte una mascarilla en la piel o 
en el pelo mientras te relajas. 

 MERCEDES DEL RÍO. FOTÓGRAFA

Nuestro bebé cumple su primer 
año, y ha logrado muchas 
cositas en estos primeros meses 
de vida. Enseguida dará sus 
primeros pasos.
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decoración

Trucos para decorar 
un pasillo largo

PROTECCIÓN DE LA PIEL ANTE LOS DAÑOS SOLARES DESDE YA
TODO EL AÑO. Hay que utilizar cremas y bases que contengan protector contra los 
rayos UVA/UVB. Para lucir una piel uniforme escoge bases y polvos compactos. Ya no 
son tan densos como las fórmulas antiguas y ofrecen una cobertura natural.

   Hemos llegado incluso al extre-
mo de que, muchas veces, ni si-
quiera disfrutamos de lo que ha-
cemos por placer. No es normal 
estresarnos por llegar tarde a un 
masaje relajante, o por no tener 
tiempo de acudir a la siguiente 
cita. Por eso, aprende a tener una 
agenda en la que nunca incluyas 
nada que no puedas hacer, por-
que crea ansiedad.
   Por ejemplo, ¿cuántas veces di-
ces que no te pones hidratante 
después de la ducha por no tener 
tiempo? Si nos paramos a analizar 
esta frase es una exageración, ya 
que ¿cuánto tiempo tardaríamos 
realmente? Un par de minutos o 
cinco a lo máximo. Cuando nos 
ponemos crema, además de tratar-
nos nos sentimos mucho mejor, y 
es por ello por lo que no podemos 
descuidarnos.

RITUAL BÁSICO
Un ritual básico diario podría ser 
el siguiente: 5 minutos para el ros-
tro (limpiarlo, hidratarlo y tratar-
lo), y otros 5 para el cuerpo. Una 
vez por semana, a modo de ho-
menaje, podemos exfoliar nues-
tro rostro y el cuerpo,  y aplicar 
después una mascarilla purificante 
y otra hidratante. Esto nos puede 
llevar un máximo de 30 minu-
tos en total. 
   Realmente, una buena organi-
zación, puede hacer que te sien-
tas mejor por dentro y por fuera. 
Intenta organizarte sin estresarte. 
Es decir, si organizas tu comida 
desde el día anterior, y no nos 
estamos refiriendo a que la dejes 
hecha sino a que la planifiques, 
seguramente tu alimentación será 
más equilibrada y completa. Esto 
hará que mantengas los kilos a 
raya y que te sientas mejor. Si no 

DESCUENTOS EN COMUNIÓN

No te puedes perder la oportunidad que estabas esperando. Durante todo el mes 
de mayo, si vas a hacer la comunión, puedes aprovecharte del mejor descuento 
en liquidación de stock. En Soria Novias podrás encontrar modelos exclusivos de 
niña de comunión, y durante todo el mes de mayo con el 30% de descuento. Pide 
cita en el 600 031 700  (también mediante Whatsapp ) y hazte con el modelo más 
exclusivo para tu pequeña princesa guerrera. Soria Novias, el lujo a tu alcance.  El 
correo electrónico es sorianovias@gmail.com

SORIA NOVIAS

tienes tiempo para peinarte por las 
mañanas, acude a la peluquería y 
hazte un corte cómodo, con el que 
puedas lidiar cada mañana en po-
cos minutos. Si no te da tiempo a 
tener una manicura perfecta, con 
media hora que puedas sacar en 
tres semanas puedes acercarte a 
un centro de belleza, para que te 
realicen una manicura semiper-
manente. Una vez retirada esta, 
puedes optar también por unas 
uñas limpias y cortas que siempre 
resultan muy naturales.
   Y, por último, el último conse-
jo es que aproveches los movi-
mientos diarios para hacer ejer-
cicio físico Si se te cae algo al 
suelo, aprovecha para hacer una 
sentadilla. Si tienes que limpiar, 
aprovecha para hacerlo bailando o 
con estiramientos, y así te puedes 
poner en forma. Mientras estés en 
la oficina, puedes realizar peque-
ñas contracciones en tu estóma-
go para tonificarlo y hacerlo más 
esbelto. Son pequeños trucos que 
puedes hacer a diario para sentirte 
bien. Para, respira y oxigena tus 
células para estar más saludable 
por dentro y por fuera.

Para que tu pasillo no se vea de-
masiado largo y estrecho, puedes 
forrar las paredes con papel pin-
tado hasta la altura de la cintura, 
o bien hacer un zócalo de made-
ra hasta la misma altura. Puedes 
utilizar también un papel pintado 
con un estampado muy discreto 
en tonalidades neutras o suaves.     

   ¿Te atreves con los metalizados? 
Un tono gris perla o plateado sua-
ve puede aportar una nota de dis-
tinción sin agobiar. Unos espejos 
colocados en horizontal en una 
de las paredes largas te dará la 
sensación de mayor amplitud. 
Puedes hacer una composición 
de espejos cuadrados, colocados 
uno tras otro en línea, en hori-
zontal a lo largo del pasillo.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias
Arreglado e informal
Si tienes una boda o comu-
nión y no te ves con traje, 
puedes optar por una ame-
ricana juvenil, con micro-
dibujos o imitando al tejido 
vaquero. Combínala con un 
pantalón tejano o de loneta 
y una camisa lisa.
 
TWIDD. La tienda del hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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Tallas de la 42 a la 52
En Top Queens Soria también 
tenemos  mode los  para 
chicas con talla, como este 
precios vestido de gasa 
estampada, media manga, 
con el volante del bajo a 
tablas, y con y sin cinturón. De 
la 42 a la 52. Ven a visitarnos. 

Top Queens Soria
C/ Ferial , 4- Soria. 

975  24 66 79
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a 
construir. Servicios de agua, luz, y 
alcantarillado. Situado al lado de la 
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, así como 
de micología. Enclave magnífico en 
el Valle del Razón. Sotillo del Rincón.
Superficie = 593 m2. Edificalidad 
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €. 
Tel. 659 431 656 

SE VENDE solar urbano de 127 mts. 
en Serón de Nágima.Tfno. 670 506 627

SE VENDE finca rústica con dere-
chos en Noviercas. Tel. 670 506 627

SE VENDE piso en Soria céntrico 4 
habitaciones. Económico. 
Tel. 670 506 627

SE VENDE adosado en Osma 140 m2 
+ 100 m2 de jardín, cochera, 4 habi-
taciones, terraza, excelentes calida-
des, domótica inteligente, muy lumi-
noso. Tel. 675 289 216

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán,dos pisos y cochera grande pa-
ra tres coches tiene cocina grande 
con vitrocerámica dos habitaciones 
y baño grandes y salón muy grande 
con suelo de parque y calefacción de 
gasóleo y en el otro piso igual precio
a convenir. Tel. 975 229 372

VENDO piso 3 dormitorios,salón,coci-
na,1 baño,calefacción central, (exce-
lente) ascensor,plaza de garaje,solea-
do, exterior, poca comunidad, total-
mente amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDE dos casas en Valdelubiel,  
junto al Burgo de Osma. Para reformar  
enteras. Buena orientación .318 m Y 
180 m  y un solar urbano de 134 m.
 Tel.. 609 041 484

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la. 4 dormitorios, 2 baños, cocina, te-
rraza, despensa, ascensor. 
Tel. 650 938 013

VENDO casa antigua a 18km de Bur-
go de Osma, 4 dormitorios, luz agua 
y baño. Unida a una finca urbana en 
Torreblacos. Tel. 975 228 075

VENDO dos parcelas de 180 y 182 
m2 respectivamente con construc-
ción en Cardejón (Soria). Muy eco-
nómicas. Tel. 664 233 155

VENDO casa en Cidones, 90 m dos 
plantas. Salón con chimenea, 3 ha-
bitaciones. Tel. 620 631 262

VENDO piso en Soria, 4 habitacio-
nes, 2 baños, plaza de garaje. Ideal 
como piso turístico. Tel. 628 688 691

SE VENDE casa totalmente restau-
rada a 12km de Soria 3 dormitorios 
2 baños precio a convenir. 
Tel. 670 041 224

VENDO casa en Fuentetecha total-
mente restaurada. Tel. 670 041 224

VENDO piso en Soria, 4 habitaciones, 
2 baños, plaza de garaje, ideal para 
inversión. Tel. 628 688 691

VENDO casa con jardín en Quintana 
Redonda. 649 752 178

VENDO piso totalmente amueblado 
3 dormitorios 2 baños Sin Ascen-
sor Buen estado Posibilidad cochera 
120.000. Tel. 618 62 15 57

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel. 630 262 703

SE VENDE finca rústica de 2028m2 
en Almazán (ctra Madrid). Buen pre-
cio. Tel: 649 231 523
SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614. 

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

SE VENDE casa de 300 metros con  
tres alturas  en Medinaceli.
Tel 975 300 934

SE VENDE en el centro de Soria piso 
de 160 m. con cuatro habitaciones, 
tres baños, salón, cocina con despen-
sa, Tel. 677 786 852

SE VENDE ático en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un baño, 
salón, cocina con galería y dos terra-
zas. Tel. 677 786 852

VENDO Piso en calle Ferial. 105 m2, 3 
habitaciones, 2 baños, salón y cocina.
Tel. 975 227 980 (tardes).

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido hasta final curso escolar solo 
para estudiantes, erasmus, profesores 
jóvenes o enfermería. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA por semanas casa ado-
sada en Denia.3 habitaciones, cocina, 
salón, Wc, cenador, patio y parking 
privado, jardines y piscinas comuni-
tarias, a 9 km del centro de Denia y 
200 m del mar. Ideal para familias y 
lugar de descanso. Tel. 653 13 06 80

SE ALQUILAN casas en pueblo de 
soria  27 Kms. Jardín. Ideal verano.  
Tel. 615 93 48 58

SE ALQUILA 1 habitación en piso 
compartido amueblado, soleada, es-
paciosa, con derecho a cocina y ba-
ño. Tel. 689 90 24 36

ALQUILO apartamento dos habita-
ciones amueblado. Zona Rosaleda. 
Tel. 619 423 710

SE ALQUILA amplia cochera cerrada 
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en  perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehículos. 
Tel. 630 041 386 / 674 483 206

ALQUILO plazas de garaje centricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. venerable carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

SE ALQUILAN cocheras cerradas y 
trasteros en Av de Valladolid 28
Tel. 609 240 360

SE ALQUILA plaza garaje doble, muy 
larga, en Diego Acebes, cerca del con-
servatorio música. Tel. 620 115 439

ALQUILO plaza de garaje  próximo 
estación autobuses. 
Tel. 648 489 122

ALQUILO plaza de garaje zona u25, 
fácil acceso,  45 €. 
Tel. 656 596 735

VENDO garaje y trastero en Plaza Ju-
rados de cuadrilla nº1. Edificio Caja 
Duero. Tel. 618 925 469

SE VENDE plaza de garaje en Plaza 
Santa Bárbara. 
Tel. 686 265 687 / 975 211 460

VENDO cochera cerrada en el edifi-
cio rosaleda, C/ Ronda Eloy Sanz Vi-
lla. 18m2 - 12.000€. Tel. 975 224 435

SE VENDE plaza de garaje en calle 
Los Betetas de Soria. Tel. 660 818 979

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequeño o moto en C/ Mariano 
Vicén, 25 € mes. Tel. 650 18 32 20

COMPRO garaje o plaza de garaje en 
la zona de la estación de autobuses 
(García Solier, Leales de Aljubarrota) 
Tel. 686 891 815

ALQUILO garajes c/ ronda eloy sanz 
villa 2, junto café la isla. Tel. 689 
760 688

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sús, nº 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje en C/ 
Santa Teresa de Jesús. 
Tel. 975 222 166

SE VENDE cochera cerrada  20 me-
tros cuadrados C/ Los Betetas (detrás 
del Ayuntamiento) 
Tel. 653 828 898

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hos-
pital santa bárbara) 
Tel. 658 940 650 

SE ALQUILA plaza de garaje gran-
de en Avda. Mariano Vicén. 50€/mes. 
Tel. 654 47 21 27.

VENDO aparcamiento (dos plazas) 
en sector Mariano Vicén - Almazán 
- Camino de los toros. 
Tel. 975 222 895

SE VENDE plaza de garaje reciente-
mente reformada. Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones,  
baño, todo amueblado, 2 terrazas ca-
lefacción de gas ciudad,   céntrico, por 
400,50 €. Tel. 975 222517.

SE ALQUILA mini loft  ( 12 metros ) 
muy completo y céntrico.  Ideal  es-
tancias temporales.  Tel. 615 934 858

ALQUILO habitación (piso compar-
tido, confortable) 220€. Incluye co-
munidad, agua caliente, calefacción, 
Edificio Moreras. Tel. 659 968 005

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel.  678 695 323

SE VENDE O ALQUILA local 240m2 
calle Marmullete. 
Tel. 699 453 862 

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy 
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2. 
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

VENDO local en Soria, calle Ronda 
Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado. 
110m2. Tel. 628 688 691

SE VENDEN 3 parcelas (pasto y cul-
tivo) en Borobia. Tel. 616 045 348

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel.  975 222517.

ALQUILO parcela cercada en polígono 
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar 
maquinaria vehículos etc.
Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico, 
totalmente acondicionado. 30 m2, 
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y 
equipado para peluquería y estética. 
Tel. 975 221 110

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 
Diversos usos: peñas deportivas, en-
señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE TRASPASA tienda de moda infantil 
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 / 629 175 745

SE ALQUILA restaurante Sotillo del 
Rincón. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA cuarto de estética. 
Tel. 616 747 121

VENDO coche kia cee’d crdi 1600 
cc 115 cv, matrícula 9801gpz del 
08/10/2009. 
Tel. 975 308 028 / 630 852 963

SE VENDE furgoneta camperizada 
homologada como autocaravana. 5 
plazas. Tel. 615 934 858

SE VENDE Buggie 46 cc. dos plazas. 
1200 €  Tel. 615 934 858
SE VENDE Peugeot 206  1.4, año 
2004, gasolina, ITV hasta 16-3-2020, 
4000 euros. Tel. 627 922 030

VENDO Renault Clio RT 1,4 en per-
fecto estado, siempre en cochera, ai-
re acondicionado. 1.200 €. 
Tel. 669 582 758

VENDO SEAT 600E matrícula Soria en 
perfecto estado siempre en cochera 
proviene de familia 3500€. 
Tel. 696 299 689

SE VENDE remolque de dos ejes, 
12500kg bruto, basculante. Precio 
3700€. Tel. 975 300 934

VENDO Fiat Punto recién pasada ITV 
buen estado 400€ Tel.  661 340 233

VENDO bonita moto Derbi Antor-
cha 49 tricampeona de los años 60. 
Tel. 620 547 633

SE VENDEN antigüedades y pintu-
ras. Tel. 676 392 588

SE VENDEN cuadros y antigüeda-
des. Tel. 646864311

VENDO revistas Soria primera y se-
gunda época celtiberia, baratas, libros 
de temática Soriana. Tel. 975 223613

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas muy cómoda en altura igual que 
nueva Tel. 652 415 802

SE VENDE varios altavoces para co-
che con o sin carcasa varios modelos 
Tel. 630 169 189

VENDO camilla ceragem máster cgm-
3500. Nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

SE VENDE maquina de escribir mar-
ca oliveti linea 90 en perfecto estado 
Tel. 630 169 189

VENDO 5 puertas de Sapelly nue-
vas.150€ todas. Tel. 678 878 477

SE VENDEN 30 colchas nuevas y 
usadas para cama de 90. Solo 150€ 
todas. Regalo fundas colchón. 
Tel. 645 818 077

SE VENDEN 6 banquetas de bar con 
respaldo. De regalo asientos para re-
cambio de éstas. Baratas. 
Tel. 645 818 077

SE VENDE cuco bebe grupo cero con 
isofix para coche con o sin adapta-
dores para bugabu. Tel. 652 415 802

VENDO mesa de comedor de nogal 
de 2,60 de largo,extensible,dos sillo-
nes pequeños tapizados y varias al-
fombras grandes. Precio a convenir. 
Tel. 975 220 388 y 637 008 333

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Varios
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SE VENDE madera de sabina en ta-
blón y tablas. Tel. 609 041 484

VENDE remolque agrícola 6500 klg 
pistón nuevo Tel. 609 041 484

SE VENDEN 2 ventanas de aluminio 
gris y una dorada con contraventana. 
Alto 123 cm y ancho 128 cm. Tam-
bién cerramiento de terraza color 
dorado. En perfecto estado. Teléfono 
622 21 52 11.

VENDO solarium facial Philips en 
buen estado. Precio 10€. 
Tel. 696426849 (llamar tardes).

VENDO cadenas de rombo sin usar 
de la marca Green Valley Nº100, para 
Seat Alhambra y similares. Precio 20€. 
Tel. 696426849 (llamar tardes).

VENDO losas de piedra para suelo o 
zócalo. Proceden de tejado de la sie-
rra. Tel. 975 224 499

VENDO leña de encina seca, cortada 
a 50cm. Tel. 652 677 929

VENDO colchón de 0.,90 x 2m. con 
canapé blanco. Un año de uso. Pre-
cio 175 €. Tel. 654 195 717

VENDO lijadora jirafa marca FLEX 
WS702VEA y aspirador PROTOOL VC-
P170E, ambos en perfecto estado. 
Tel. 620 204 654

SE VENDE varios altavoces para co-
che con  o sin carcasa nuevos muy 
baratos  Tel. 630 169 189

SE VENDE máquina de escribir Oliveti 
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDE vertederas KVERNELAND 
de 3 cuerpos, pero con cabezal pa-
ra 4. Precio 3700€. Tel. 975 300 934

VENDO Toner para Epson Acculaser 
C1600-CX16, Black, Yellow, Cyan y 
Magenta. 10€ cada uno. 
Tel. 692 84 41 88

VENDO mesa comedor de nogal 2,60 
largo,extensible. Dos sillones pequeños 
tapizados y varias alfombras grandes.
Precio a convenir.
Tel. 975 220 388 y 637 008 333

SE VENDE varios altavoces de dife-
rente modelos y medidas para coche 
Tel.  630 169 189

VENDO acordeón de madera diató-
nico de principios siglo XX, botonera 
de nácar, marquetería fina.
Tel. 620 547 633

VENDO números sueltos revistas So-
ria, primera y segunda época celtibe-
ria, colección del cosio (toros), bara-
to. Tel. 609 197 074

VENDO máquina de escribir Hispano 
Olivetti studio 46 color mostaza con 
su caja de madera. Tel. 620 547 633

SE COMPRAN botellas de vino viejas 
en buen estado de conservación : je-
reces, tintos, blancos y dulces. Precio 
a convenir. Tel. 645 818 077

VENDO banco de taller de acero con 
su tornillo grande,y sus respectivos 
cajones precio a convenir. 
Tel. 660 542 296

VENDO chaleco azul oscuro acol-
chado de hombre con varios bolsillos. 
Precio 25€. Tel 627 286 214.

VENDO colchón de 1,20cm como nue-
vo,precio 100€ negociables. 
Tel. 627 286 214.

VENDO remolque esparcidor estiér-
col Vorcasol (Rigual) 6500 Kg. Docu-
mentación e ITV. Siempre guardado 
en garaje. Tel. 636 215 069

SE VENDE tarros de cristal grandes 
de capacidad de 4 a 5 litros, para 
cualquier tipo de conservas, con cie-
rre mediante mecanismo metálico de 
presión Tel. 630 169 189

SE VENDEN 2 somieres de laminas 
de 90cm.,2 colchones de 90cm.y un 
espejo. Precio 100€. Tel. 646 823 231

SE VENDE traje de comunión de ma-
rinero y zapatos. Talla pequeña. Buen 
precio. Tel. 692 142 236

VENDE silla + capazo  marca “ quin-
ny” , azul cielo. Seminuevo. Buen pre-
cio. Posibilidad saco “Wallaboo” para 
invierno a juego. Tel. 692 142 236

SE VENDE traje de comunión de al-
mirante la talla 10 azul marino, con 
camisa y corbata. Precio: 150€. 
Tel. 646 823 231

SE VENDE estufa seminueva de leña 
de rincón, con horno y leñera de hie-
rro fundido. Tel. 656 596 735

SE IMPARTEN Clases de piano 
Tel. 688 644 99

SE VENDEN chapas de encofrar pi-
lares. Como nuevas. El precio lo po-
nes tú. Tel 618 596 660

VENDO Motosierra Oleo-Mac GS 
350C con muy poco uso. Espada a 
estrenar de 40 cm y 38, 9 cm3 de 
potencia. Tel. 686 891 815

VENDO 17 chopos. Tel. 686 033323

REGALO mueble de salón con dos 
vitrinas de 2,80 m. por la voluntad. 
Tel 687 653 523

# Trabajo

VENDO. Aparatos de estética. Ca-
milla. Lupa. Vapor ozono. Depilación 
eléctrica (Depilplus). Dos carritos. Al-
ta frecuencia. Aparato de parafina.
Tel. 628 588 994

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y León y País 
Vasco. Colaboración con CYLTV. Alta 
remuneración diaria. Tel. 658 176 396

| Soria Noticias | 1ª quincena de mayo  de 2019 27



 1ª quincena de mayo de 2019 | Soria Noticias | 28



www.sorianoticias.com#agenda# LA PROVINCIA

 | Soria Noticias | 1ª quincena de mayo de 2019

La novela se escribe en Soria en femenino
JORNADAS DE NOVELA HISTÓRICA

Las III Jornadas de Novela Histórica ‘rescatan’ el papel de 
la mujer de la mano de algunas de las escritoras más rele-
vantes de este género. Del 2 al 5 de mayo pasarán por So-
ria José Calvo Poyato, Irene Vallejo, Alejandro Corral, Ma-

ría Vila, Eva Díaz, María Zabay, Luz Gabás, Rosario Raro, 
Ángel Almazán, Antonio Pérez Henares, Carmelo Rome-
ro y el coordinador José Luis Corral. Santiago Posteguillo, 
reciente premio Planeta, pondrá el cierre el 28 de mayo. 

Catapán
El 5 de mayo, como cada primer 
domingo del quinto mes del año, se 
celebra la primera fiesta sanjua-
nera. En ella los vecinos del barrio 
en cada una de las 12 cuadrillas 
en que se divide la ciudad dan el 
‘Sí’ a las Fiestas de San Juan y los 
nuevos Jurados toman posesión 
de su cargo. El acto oficial se 
acompaña de música y se reparte 
vino, pan, queso y bacalao entre las 
personas que abarrotan los locales 
de cuadrilla.
LUGAR: 12 LOCALES DE CUADRILLA

ENTRADA LIBRE

Create Dance Festival
El 10 de mayo la danza urbana 
invadirá las calles de Soria en una 
novedosa actividad. El primer festival 
de Danza de la ciudad permitirá 
disfrutar de Workshops, Battle all 
styles, muestras de grupos sorianos 
y mucho más. Se han confirmado 
como artistas invitados Jorge Vidal, 
Ori Meléndez y Carol Bastida. Todas 
las actividades serán gratuitas. 
FECHA: 10 Y 11 DE MAYO

ACCESO LIBRE

La mejor instantánea
El próximo día 4 de mayo se cele-
brará en la localidad de Berlanga 
de Duero el XII Rally Fotográfico 
Tierras de Berlanga. En él pueden 
participar todos los aficionados y 
profesionales de la fotografía sin 
límite de edad. Como principal 
novedad de la cita se destaca la 
conferencia gratuita para todos 
los participantes a cargo de Javier 
Arcenillas, fotoperiodista y profesor 
de periodismo documental en la 
escuela PICA.
FECHA: 4 DE MAYO

LUGAR: BERLANGA DE DUERO

¡Arriba el Mayo!
La tradición de los mayos es protago-
nista indiscutible durante esta quince-
na en la provincia. El día 1 se mantiene 
la tradición en el calendario en San Leo-
nardo de Yagüe pero habrá que espe-
rar hasta el sábado 5, cuando se alzarán 
los pinos mayos en la gran mayoría  de 
pueblos. Entre ellos, Covaleda, que pre-
para una jornada completamente festi-
va que se inicia a las 12:30 de la maña-
na. Habrá comida de hermandad, cha-
ranga para amenizar la espera y DJ pa-
ra animar la noche a todos los vecinos 
y visitantes. 
FECHA: 5 DE MAYO

LUGAR: COVALEDA

‘Cuando caiga la nieve’
La Audiencia es también el escenario ele-
gido para la puesta en escena de la obra 
teatral ‘Cuando caiga la nieve’.  Será el 9 
de mayo a las 20:30 horas. Se trata de una 
comedia negra y poética, que entrelaza 
las vidas de cuatro personajes solitarios 
alrededor del robo de una urna funeraria. 
FECHA: 9 DE MAYO

Impulso Emprende 
El 10 de mayo comienza la segun-
da edición de la feria ‘Impulso Em-
prende’ que sirve como escaparate pa-
ra las empresas participantes, dando 
a conocer a la ciudadanía los servicios 
existentes de apoyo al emprendedor.. 
FECHA: 10 Y 11 DE MAYO

LUGAR: MARIANO GRANADOS

Los 80 en imágenes
Dentro de la celebración de On Photo So-
ria se encuentra la exposición “Inmersión 
en tu pecera - Fotografías de los 80”. La 
autora de la muestra es Mariví Ibarrola, 
periodista y fotógrafa que retrata, desde 
los años 80, una etapa clave de la cultura 
y sociedad española.
LUGAR: SALA B PALACIO DE LA AUDIENCIA

Suenan Sanjuaneras
La Banda de Música de Soria presen-
ta su cd ‘Sanjuaneras para guitarra’ 
en un concierto en el Palacio de la 
Audiencia. Será el 11 de mayo a las 
19:30 horas y contará con la presen-
cia de la solista Carmen Becerra. 
LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

PRECIO: 5 EUROS
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castillayleón

primer nivel para alcohólicos; 11 
centros de asistencia ambulatoria 
a drogodependientes; 8 centros de 
día, de los cuales uno es específico 
para pacientes alcohólicos; 7 co-
munidades terapéuticas; 2 centros 
residenciales de rehabilitación de 
alcohólicos (CRA) y 9 servicios de 
prevención familiar indicada, que 
prestan servicios de intervención 
con menores y jóvenes con con-

SN
La Consejería de Familia e Igual-
dad de Oportunidades tiene auto-
rizada la concesión de una sub-
vención destinada al desarrollo de 
programas de sensibilización y pre-
vención en el consumo de drogas 
en el ámbito social. El objetivo de 
la subvención de 6.419.572 euros 
aprobada es continuar y potenciar 
las actuaciones en materia de pre-
vención en drogodependencia que 
se vienen desarrollando a través de 
la colaboración entre la Junta y las 
31 entidades que forman parte de 
la Red de Intervención en Drogo-
dependencias de Castilla y León.
   Se destinará a financiar la reali-

CyL destina 6,4 millones de euros a 
prevenir y asistir contra las drogas

La comunidad cuenta con 64 centros, entre entidades públicas y benéficas, para ayudar a las personas con problemas de adicción..

sumo problemático de drogas y 
sus familias.
   A través de estos recursos la Jun-
ta y estas entidades atendieron el 
pasado año a 11.916 personas, sin 
tener que soportar listas de espera. 
De ellos, 2.367 eran drogodepen-
dientes en centros específicos de 
primer nivel; 1.673 alcohólicos en 
servicios específicos de primer ni-
vel; 3.970 en centros de asistencia 
ambulatoria a drogodependientes 
(CAD); 1.043 drogodependientes 
en centros de día; 538 en comu-
nidad terapéutica; 229 en centros 
residenciales de rehabilitación de 
alcohólicos (CRA) y 627 jóvenes, 
852 familiares y 617 familias en 

zación de programas de preven-
ción, disminución de los riesgos y 
reducción de los daños asociados 
al consumo de drogas, así como 
de programas, centros y servi-
cios de asistencia e integración 
social de drogodependientes que 
forman parte de la red de inter-
vención en drogodependencias 
del Plan Regional sobre Drogas. 
   Con estas subvenciones la Jun-
ta financiará 64 centros, servicios 
y programas realizados por las 31 
entidades públicas y privadas be-
neficiarias, las cuales gestionan 14 
servicios específicos de primer ni-
vel para todo tipo de drogodepen-
dientes; 13 centros específicos de 

12.000 personas al año 
se benefician de los 
programas financiados 
por la Junta.

servicios de prevención familiar 
indicada.

PREVENCIÓN EN EL TRABAJO 
Con el apoyo de la Junta de Castilla 
y León, las actuaciones de CC.OO., 
UGT y CECALE se han dirigido a 
lo largo de estos años, y de forma 
prioritaria, hacia la formación de 
equipos de delegados sindicales y 
responsables de prevención para 
promover intervenciones preven-
ción y de estímulo de la demanda 
asistencial en los centros de tra-
bajo, así como a la promoción de 
planes integrales de intervención 
en las empresas privadas y en la 
administración pública. Igualmen-
te se han centrado más en la rea-
lización de distintas campañas de 
sensibilización e información so-
bre alcohol y tabaco dirigidas a 
delegados sindicales y trabajado-
res, así como a la elaboración de 
guías para la acción sindical en 
este campo y en la prevención del 
consumo de drogas en el ámbito 
pre laboral. Tanto CC.OO. como 
UGT cuentan con servicios especia-
lizados de ámbito autonómico para 
el asesoramiento y mediación en 
casos de trabajadores con proble-
mas de consumo y su posible deri-
vación a la red de asistencia a dro-
godependientes de Castilla y León. 
   La importancia de estas subven-
ciones por parte de la Consejería de 
familia e Igualdad de Oportunida-
des se traduce cada año en nume-
rosas actuaciones desarrolladas por 
los agentes sociales. Así, en 2018, 
este apoyo de la Junta hizo posi-
ble actuaciones como campañas 
de sensibilización con motivo del 
Día mundial sin tabaco; 53 acti-
vidades formativas entre jornadas, 
talleres, cursos y sesiones breves de 
formación, con una participación 
de 1.184 personas.

HASTA 2021 ESTÁ VIGENTE EL VII PLAN REGIONAL SOBRE DROGAS
SU OBJETIVO estratégico es reducir la mortalidad, morbilidad y los problemas 
sociales más directamente relacionados con el abuso y dependencia. Intenta 
reducir el consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis y otras drogas.
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ENCARNA MUÑOZ
P: ¿Qué es lo último que hace 
antes de acostarse?
R: Leer. Siempre tengo muchos 
libros en la mesilla, seis o siete 
diferentes, depende del estado 
de ánimo elijo una cosa u otra.
 
P: Cuando tiene una tarde libre, 
¿A qué le gusta dedicarla? 
R: A pasear y a estar con los 
amigos. Iba a decir leer pero me-
jor omitirlo porque es lo acos-
tumbrado (ríe).

P: ¿Libro o película? Recomién-
deme alguno.
R: Libro. No reniego de la pelí-
cula porque también me gusta 
mucho el cine pero si me haces 
elegir uno... No hay duda. Siem-
pre tengo en la cabeza ‘El Prin-
cipito’ porque habría que darnos 
cuenta de que todo tiene un co-
lor diferente al que normalmente 
miramos. No me olvido tampo-
co de  ‘Donde la vieja Castilla 
se acaba’, de Avelino Hernández.  
Él me enseñó a ver mi tierra a 
través de un libro fabuloso.

 P: ¿Pone música cuando se du-
cha? ¿Canta? 
R:  Pongo música  siempre pero 
no suelo cantar porque la música 
que escucho ya es lo suficiente-
mente potente. De Rosendo para 
arriba, el ritmo lo ponen ellos.

P: ¿Cuál es su palabra favorita? 

R: Amistad. Es lo más impor-
tante. Dentro de la amistad eng-
lobo el amor, la cordialidad, la 
solidaridad,... Todos deberíamos 
utilizarla para conocernos. Si 
hay amistad hay otros intereses.

P: Animales. ¿Le gustan?
R: Tengo cinco loros australia-
nos. Estos me gustan porque 
hablan conmigo y yo con ellos 
pero a los demás no les tengo 
una predilección especial.

P: Si pudiera viajar en el tiem-
po, ¿iría al pasado o al futuro? 
R: Pasado. Estudié arqueología y 
el pasado siempre me motiva y 
me da mucho morbo. Pero ojo, 
es solo para viajar, para vivir 
siempre el presente. Me hubiese 
gustado vivir la época romana 
pero claro siendo un patricio. 
La Edad Media también es inte-
resante y el Renacimiento pero 
siempre dentro de las élites, que 
si no, ibas fastidiado.
 
P: ¿Cómo era en el colegio?
R: He sido siempre revoltoso 
pero también estudioso. Algún 
capón sí me he llevado pero no 
era de los más trastos.

P: ¿Recuerda a algún profesor?
R: ¡Si! Me enseñaron a ser persona. 
Todavía veo a algunos y, si puedo, 
intento pararme a charlar con ellos.   

P: Un poco más mayor, ¿era muy 

fiestero?
R: No me perdía una pero tam-
poco era lo principal. Siempre he 
vivido en residencias y allí si no 
es con uno, es con otro. Nunca 
dejé de salir de fiesta. Para po-
der hablar y criticar me parece 
importante haber vivido todo. 
Eso sí, nunca me tuvieron que 
llevar a casa.

P: ¿Quién es la persona que más 
ha influido en tu forma de ser?
R: Mis padres. Mi padre me en-
seño el trabajo, la seriedad y la 
palabra.

P: ¿Qué no le enseñó nadie y tuvo 
que aprender a base de palos?
R: Confiar en todo el mundo y 
pensar que son buenas personas. 
También hay que aprender que 
la vida tiene momentos claros y 
oscuros y a base de alguna que 
otra lágrima se consigue.
 
P: Dígame ¿De qué se siente más 
orgulloso?
R: De vivir.  

P: Y algún fracaso.
R: En la universidad me sentí fra-
caso porque no me aportaba nada. 
Allí solo desaprendí. Me hubiese 
gustado estudiar más y llegar a 
alguna excavación.

P: Dígame algo que no soporte.
R: La mala educación que todos 
llevamos dentro.

“Tengo cinco loros australianos. Me 
gustan porque hablan conmigo”

mirincón#CésarMillán#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: César Millán Díez 
FECHA DE NACIMIENTO: 10 de junio de 1967.                           LUGAR DE NACIMIENTO: Burgos. 
ESTUDIOS: Filosofía y Letras, especialidad Arqueología.        PROFESIÓN: Librero.
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