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COCINAR PARA 
SER LIBRES
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La Iglesia no 
descarta pagar 
a laicos
El obispo señala que 
“llegará el momento” 
en que “unos pocos 
laicos voluntarios” 
tendrán que dedicar 
su tiempo a la 
Diócesis.

LAENTREVISTA págs. 14 y 15

Cincuenta jubilados sorianos participan en 
una de las actividades de las Aulas de la 
Tercera Edad más exitosa: la cocina para 
hombres.  Para muchos es su primera vez 
en los fogones, pero se trata de algo más 
que una experiencia gastronómica.

págs. 6 y 7

ENPROVINCIA

Unión o

cierre
págs. 10 y 11

La reordenación del 
territorio es un tema 
tabú en Castilla y 
León. ¿Preferimos 
que nuestro pueblo 
muera a que se una 
con el de al lado? 
Esa es la triste 
disyuntiva de Soria.
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Soria Noticias y el comercio soriano caminan juntos
Calidad - Variedad - Precio

Y además tú puedes llevarte uno de los fantásticos 
regalos que sorteamos.

Participa en el sorteo de los 
fantásticos regalos.
¡Tú puedes ser uno
 de los ganadores!

Nombre:
Apellidos:
Teléfono:
Email:

Rellena este cupón y mándalo a:
Lo damos todo, SoriaNoticias. Calle Mayor 17 Bajo, 42001 Soria
Consulta las bases en www.sorianoticias.com

Participa también en www.sorianoticias.com y en nuestra página Facebook



SERGIO GARCÍA
Las redes que está tejiendo la 
Revuelta de la España Vaciada 
van más allá de las propias pla-
taformas e incluso de las provin-
cias afectadas. Prueba de ello es 
el primer encuentro de jóvenes 
nacidos en Castilla y León y que 
tuvieron que emigrar a Madrid.  
Se celebró el pasado jueves 17 
en la casa de Zamora de la ca-
pital madrileña y al mismo acu-
dieron cerca de 50 jóvenes de las 
nueve provincias de la comuni-
dad, incluidos seis sorianos.
 “No se trata de quedar para 
tomar unas cervezas, queremos 
poner nuestro granito de arena 
para solucionar un problema que 
hemos vivido en primera perso-
na” señala la zamorana María 
José Pérez, una de las impulso-
ras del evento junto al valliso-

letano Juanjo Álvarez. 
 Son jóvenes preparados, ron-
dan la treintena y cuentan con 
estudios superiores, lo que evi-
dencia una alarmante fuga de 
talento. Tienen una historia co-
mún: “El problema es que no 
pudimos elegir”. Lamentan que 
“Madrid parece un agujero negro 
que no para de atraer gente”. La 
otra cara del drama que no sale 
en los medios, donde la despo-
blación solo la sufren quienes 
se quedaron en un pueblo.
 
FUTURO
La primera cita sirvió para co-
nocerse y realizar una lluvia 
de ideas sobre la forma en que, 
desde Madrid, pueden ayudar a 
luchar contra la despoblación. 
Consideran fundamental tejer 
redes y humanizar un problema. 
El segundo encuentro ya tiene 
fecha, el 7 de noviembre y es 
probable que vuelvan a escoger 
una casa regional. “Fue una sor-
presa muy positiva, rompimos la 
barrera generacional que sufren 
estos espacios” relata María José. 
 “En Madrid hay muchas perso-
nas con raíces en estas partes de 
España y tienen sensibilidad con 
el tema, pero otros muchos lo 
ven como una lucha justa pero 
que no va con ellos”, relata Ma-
ría José Pérez. Tal vez ese sea 
el primer paso, convertirse en 
embajadores de la causa. En el 
encuentro también se apuntó la 
necesidad de cambiar los prejui-
cios sobre lo que significa ser de 
pueblo. Son las primeras pince-
ladas de un colectivo que preten-
de poner su granito de arena en 
la lucha contra la despoblación 
desde el corazón de la ciudad 
más poblada de España. Ilusión 
y talento no les va a faltar.

lanoticia

Medio centenar de jóvenes de Castilla y León, entre 
ellos 7 sorianos, residentes en Madrid se reúnen 
para tratar de poner su granito de arena en la 

lucha contra la despoblación. Evidencian una fuga 
de talento y la otra cara de una dura realidad. “La 
despoblación también es un problema que tiene 

consecuencias en Madrid”, alertan.

LOS PROBLEMAS DE MADRID, CONECTADOS 
LOS EMIGRADOS sufren con especial fuerza realidades como el precio de los 
alquileres, la contaminación o la precariedad laboral, que se unen al drama de tener 
que abandonar su entorno. “Madrid no siempre es una ciudad fácil”, lamentan. 

La revuelta 
arraiga en 
Madrid

Algunos de los jóvenes que acudieron al primer encuentro del colectivo. /@jovenes_CyL

Soria Noticias | 1ª quincena de noviembre de 2019 3

         Soria Noticias S.L C/ Mayor nº 17. 42002. Soria
  Tfno.: 975 12 34 69
  www.sorianoticias.com  / info@sorianoticias.com

 Dirección:  Sergio García sgarcia@sorianoticias.com
 Coordinación: Patxi Veramendi pveramendi@sorianoticias.com
 Fotografía:  Carmen de Vicente y María Ferrer  
 Redacción: Bernat Díez,  Chusja Andrés, y Encarna Muñoz 
   redaccion@sorianoticias.com

 Director Comercial:    Juan Carlos Díaz jcdiaz@sorianoticias.com
 Publicidad: 975 100 900 publicidad@sorianoticias.com

 Dpto. Técnico: Jesús Esteras jesteras@sorianoticias.com
 Imprime:  Calprint                                                                     Depósito legal:  SO-74/2015 

“Madrid es como un 
agujero negro que no 
para de atraer gente. 
No siempre es fácil”.

“Algunos problemas 
como el precio de los 
alquileres nos afectan 
especialmente”.

“Necesitamos que la 
gente con talento no 
tenga solamente la 
opción de emigrar”.



generales10N
4 1ª quincena de noviembre de 2019 | Soria Noticias | 

UNA CAMPAÑA EXPRÉS DE SOLO 8 DÍAS 
EL 1 DE NOVIEMBRE comenzará la tercera campaña de este 2019. Desde el Día de Todos los 
Santos hasta el viernes 8. Los partidos cambiaron la ley para que en caso de repetición de comicios la 
campaña fuera más corta. Las votaciones, el domingo 10 de 9 de la mañana a 8 de la tarde. 

precampaña. La alerta antifas-
cista ha pasado a mejor vida y 
las acusaciones de impedir los 
acuerdos son cruzadas y centran 
el debate. Las encuestas vatici-
nan un PSOE al que su apuesta 
de repetir las elecciones podría 
salirle mal, incluso llegando a 
perder escaños, pese a contro-
lar el aparato de Moncloa, y con 
mayores dificultades para lograr 
los 176 votos de la investidura. 
 Reforzado saldrá el bipartidis-
mo, síntoma inequívoco del fra-
caso de la `nueva política´ que 
tanto anhelaba este país y que 
tanta frustración ha provocado 
en muchos electores. El fracaso 
lo ejemplifica Ciudadanos para 
quien las encuestas pronostican 
una caída espeluznante. La ma-
yoría de sus votos los cogerá el 
PP, que salvará así un `match 
ball´ de campeonato y que sueña 
en silencio con superar en esca-
ños a Pedro Sánchez, usando una 
táctica que bien podría firmar el 
mismísimo Mariano Rajoy.
 El la izquierda, Podemos (en 
constante descomposición) debe-
rá enfrentarse a la incógnita que 
supone Iñigo Errejón y al des-
encanto de sus propios votantes 
tras el acuerdo de gobierno fa-
llido. Al otro lado, Vox aguan-
ta el tipo gracias a noticias que 
nos retrotraen a otra época.

SORIA
Si les estoy contando todo esto, 
que ustedes ya saben, es por-
que en la provincia todo el ba-
calao está vendido. Desde que 
en el 2007 la despoblación nos 
arrebatase un diputado nacio-
nal, dejándonos solo en dos, el 
margen para la sorpresa es, li-

CONGRESO

Entre la pereza, la 
irrelevancia y Teruel
El Partido Popular parece el único beneficiado por una repetición de elecciones 
que darán un parlamento con una única suma sencilla: la gran coalición de PP 
y PSOE. Las encuestas prevén un batacazo de Rivera que da alas a Casado. En 
Soria, con Antón y Cabezón repitiendo en el Congreso, toda la intriga se centra 
en el Senado. Serias opciones de lograr un diputado para Teruel Existe, la 
primera plataforma de la España Vaciada en dar el salto a la política.

Texto: SERGIO GARCÍA CESTERO

Los españoles volvemos a estar 
llamados a las urnas el próximo 
10 de noviembre. Por cuarta vez 
cuatro años, la incapacidad de 
los políticos patrios para llegar 
a acuerdos vuelve a obligarnos 
a ir a los colegios electorales. 
 Así las cosas, es de entender el 
hastío de los españoles ante unos 
comicios donde repiten los mis-
mos candidatos, todos ellos va-
rones, por cierto, que hace medio 
año y para los cuales los resul-
tados barruntan un hemiciclo 
similar al actual o incluso con 
una aritmética más complicada 
para cualquier pacto que no sea 
la gran coalición. 
 Con una nueva crisis económi-
ca a las puertas, ha sido la sen-
tencia del referéndum inconsti-
tucional la que ha marcado la 



Batalla de egos
Socialistas y populares aspiran a colocar a tres de los suyos en una cámara sin apenas función, pero que fortalece el 
músculo de los partidos. En abril fue 2-2. La PPSO ficha a Adolfo Sainz tras la ruptura de su acuerdo con el PP. 

Jesús Manuel Alonso y Pilar Delgado (PSOE), María José Heredia (arriba) y López Represa (PP) José Antonio Leal (C´s) y Adolfo Sainz (PPSO). (abajo)
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S.G.C.
Si la batalla para el Congreso se 
presenta anodina, todo lo contra-
rio ocurre en el Senado donde las 
batallas no solo con el rival po-
lítico sino también con quien se 
comparte ideología, aunque este 
esté en tu propio partido.
 En abril, el resultado fue 2 para 
el PSOE y 2 para el PP. Los socialis-
tas  repiten candidatos; Jesús Ma-
nuel Alonso, Pilar Delgado y Pedro 
Carlos Lafuente. Este último fue 
quien se quedo sin escaño hace 

medio año, pese a que los recuen-
tos e impugnaciones se alargaron 
más allá de la noche electoral. Las 
miradas también están puestas en 
el alcalde de Ágreda a quien sus 
compañeros acusan de pedir uni-
camente para él y no para los 3 
miembros de la candidatura.
 En el PP se quedan fuera Mari-
Mar Angulo, quien tras no contar 
con el apoyo de los sorianos ha de-
cido dar un paso atrás y volver a su 
actividad docente, y Laura Prieto, 
cercana a Yolanda de Gregorio y 

vetada desde Madrid pese a ser la 
candidata popular con más apoyo. 
En sus lugares entran María José 
Heredia y López Represa, dos de 
los nombres fuertes del partido a 
nivel institucional en la provincia. 
Repite Gerardo Martínez.
 Los populares quieren recuperar 
el clásico 3-1 a su favor, algo que 
tendrían más fácil si el acuerdo con 
la PPSO no se hubiera roto a últi-
mo hora. Estos, rebotados, decidie-
ron sacar del PP a Adolfo Sainz. El 
que fuera hasta hace unos meses 

la cara visible del PP en la capital 
se ha dado de baja en el partido y 
ahora es cabeza de un cartel de la 
PPSO que comparte con Antonio 
Pardo. 
 Por Vox encabeza la lista Sara 
López, José Antonio Leal la de Ciu-
dadanos y José Luís San Juan la de 
Unidas Podemos. 
 En abril, Alonso fue el más vo-
tado con 17.540 sufragios, dosmil 
por encima de sus compañeros de 
partido. La barrera para lograr es-
caño fue de 14.504 votos.

10 CANDIDATURAS AL CONGRESO Y 9 AL SENADO EN SORIA
A LA CÁMARA BAJA concurren en la provincia PACMA, Unidas Podemos, Ciudadanos, Vox, 
Recortes Cero-Grupo Verde, Partido Comunista de los Trabajadores de España, PSOE, Por un 
Mundo más Justo (PUM+J), Plataforma del Pueblo Soriano y Partido Popular.

teralmente, nulo. 
 Para que se hagan una idea, 
en las elecciones de abril al PP, 
en su peor momento, le sobra-
ron más de 5.350 votos ante un 
Ciudadanos en auge. Pese a que 
el pacto con la PPSO saltó por 
los aires en el último momento, 
los populares ya no miran ha-
cia abajo y se creen capaces de 
recortar los 2.630 votos que lo-
graron de ventaja los socialistas 
en abril y volver a ser el partido 
más votado en la provincia. Para 
poder comparar, hace medio año 
el PSOE logró 16.463 sufragios 
y el PP 13.833 apoyos. 
 Así las cosas, no es ninguna 
temeridad afirmar que Javier 
Antón (PSOE) y Tomás Cabe-
zón (PP) volverán a ser los dos 
diputados nacionales por la cir-
cunscripción de Soria.

Y TERUEL
Con este panorama, muchos 
sorianos estarán pendientes de 
los resultados del 10N en Teruel. 
Allí, la plataforma Teruel Existe 
ha dado el paso - tras 20 años 
de activismo- de convertirse en 
agrupación de electores y pre-
sentarse a las elecciones. En la 
provincia, pese a las presiones 
externas y a las distintas sensi-
bilidades internas, la plataforma 
Soria Ya decidió, al menos de 
momento, no dar el paso. 
 En Aragón, la presencia de 
Teruel Existe ha revolucionado 
el gallinero, poniendo muy ner-
viosos a los partidos tradiciona-
les, especialmente a los socialis-
tas, aunque el asiento lo perdería 
el partido de Albert Rivera. Las 
encuestas les dan un diputado y 
los sitúan cerca de PP y PSOE.

SENADO



como el sujeto pasivo en el ho-
gar. Puede ser que este se cum-
pla en un porcentaje, más o me-
nos elevado, pero generalizar no 
suele conducir a la respuesta co-
rrecta y este taller lo demuestra.

ALUMNOS APLICADOS
Lo que se descubre al abrirse la 
puerta del aula es un grupo de 
25 hombres (en total este taller 
se imparte lunes y martes en dos 
grupos para cubrir las 50 plazas 
disponibles) que se sientan for-
mando un círculo alrededor de 
una cocina. Todos ellos aguardan 
en silencio la explicación de la 
profesora Adriana Moreno y, la 
mayoría, además de los apuntes 
que se les facilitan y las recetas 
impresas, portan un bolígrafo 
para tomar notas y no perderse 
detalle de la clase práctica (ade-
más de echar una mano a la me-
moria que nunca está de más).
   Detrás de la cocina, tres vo-
luntarios que se encargarán de 
preparar, en esta ocasión, pisto 
manchego y caballa encebollada. 
Ellos, en su papel de cocineros, 
también lucen más que aplica-
dos ataviados con un delantal y 
todos los utensilios e ingredien-
tes necesarios para elaborar es-
tas recetas que parecen sencillas 
pero tienen su misterio. 
   El grupo al completo se mues-
tra decidido a aprovechar el 
tiempo pues este es uno de los 
cursos más demandados por los 
usuarios de las Aulas de la Terce-
ra Edad y alguno de ellos afirma 
que ha conseguido entrar des-
pués de “estar tres años inten-
tándolo”. Quizá por ello el am-
biente es más que positivo, de 
aprendizaje puro.

MAYORES DE 65

La COCINA les 
da ALAS

Dentro de los cursos de las Aulas de la Tercera Edad, promovidos por el 
Ayuntamiento, uno llama especialmente la atención. El taller de cocina y 
labores domésticas para hombres, además de ser una de las actividades con 
mejor respuesta, consigue mantener la atención sesión tras sesión. Entre 
fogones, estos varones no solo amplían su recetario; la cocina les da alas.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Cuando uno observa la fachada 
del Centro Cívico Bécquer (en la 
capital soriana) no puede ha-
cerse una idea de todo el movi-
miento que contiene en su in-
terior. Este es el lugar donde se 
imparte uno de los cursos más 
particulares de los que se en-
marcan en la programación de 
las Aulas de la Tercera Edad, que 
promueve con carácter anual el 
Ayuntamiento de Soria. Se trata 
del que se denomina como taller 
de ‘Cocina y labores domésticas 
para hombres’.
   En un primer momento lo que  
llama la atención es esa diferen-
ciación motivada por el género. 
La conclusión a la que condu-
ce el camino fácil coincide con 
el estereotipo tradicionalmente 
implantado que señala al varón Fotos: CARMEN DE VICENTE

soriacapital 1.000 PLAZAS Y 65.000 EUROS DE PRESUPUESTO
EL AYUNTAMIENTO de Soria sufraga de forma íntegra la realización de las Aulas de la Tercera Edad. 
Engloban más de 13 cursos diferentes que se enmarcan en actividades deportivas, culturales, de 
desarrollo personal y de integración social. Además, se programan excursiones y charlas.
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Los alumnos no pierden detalle de las explicaciones de Adriana Moreno.

los usuarios se llevan a caba mu-
cho más en la mochila. Antonio 
Jiménez (65 años), por ejemplo, 
afirma que “yo soy muy cocini-
llas y ahora como mi mujer tra-
baja tengo tiempo para dedicar-
lo a la cocina. Sé cocinar pero 
siempre se aprende algo nuevo, 
además, esto me ayuda a man-
tenerme activo y a relacionarme 
con otras personas”.   
   Enrique Abad (68 años) se 
declara “tripitidor” porque “me 
gusta mucho la cocina”. Él se-
ñala que este curso le sirve para 
invertir el tiempo y le ayuda a 
relajarse. También añade a la 
lista de beneficios que “hay que 
valorar el trabajo que se hace en 
casa, que es muy duro, y esta es 
una forma de hacerlo”.

EL OCIO ES DETERMINANTE PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
UN DERECHO. El ocio no sólo es un derecho de las personas mayores sino una experiencia 
personal. Esto implica reconocer que los mayores no son un grupo homogéneo; no todos los 
mayores tienen el mismo estilo de vida y, consecuentemente, tampoco el mismo estilo de ocio.

   En este sentido ibas las pala-
bras del concejal de Acción So-
cial, Eder García, cuando, en la 
presentación de las Aulas, expli-
có que “el objetivo de las mis-
mas es combatir uno de los ma-
yores problemas de este colecti-
vo como es la soledad. Por ello, 
fomentamos este envejecimiento 
activo, este punto de encuentro”.  
   También pone en valor este 
poder de socialización Adriana 
Moreno pero añade que “inten-
to que se animen a organizar el 
menú semanal y salgan al mer-
cado a comprar lo necesario. Sin 
olvidar, por supuesto, la cocina 
de aprovechamiento. Porque es 
importante no malgastar recur-
sos”. Todo son ganancias delante 
de estos fogones.

Las recetas son sencillas, 
se promueven los 
productos de temporada 
y su aprovechamiento.

Otros beneficios son la 
socialización y favorecer 
el envejecimiento 
activo de los sorianos.

El curso de cocina ofrece 
herramientas para la 
independencia y el 
crecimiento personal.
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   Conduce esta experiencia 
Adriana Moreno, titulada en La 
Merced, la Escuela Regional de 
Hostelería de Soria, y capaci-
tada por el Servicio de Empleo 
de Castilla y León para impartir 
enseñanzas de este ámbito. Ella 
aclara que “aunque a priori no 
me mostraba a favor de la dis-
criminación por sexos, entiendo 
que el colectivo de hombres en 
edad de jubilación no tiene las 
mismas experiencias en la coci-
na que sus esposas o con quien 
comparten sus vidas. Muchos de 
estos caballeros no habían en-
trado jamás en una cocina”. Por 
ello la idea es dotar a los mayo-
res de 65 años de herramientas 
para que “puedan llegar a sus 
casas y sentirse independien-
tes. Además, con la jubilación 
tienen mucho más tiempo y es 
gratificante para ellos pasar más 
tiempo en compañía y compartir 
las labores en casa”.

MÁS QUE COCINA
Lo importante, obviamente, es 
aprender a elaborar recetas que 
encajen en la rutina de un ho-
gar y cumplan con las necesida-
des nutricionales del día a día. 
Pero siendo un curso para hom-
bres hay algo que no se escon-
de. Pedro Díez (84 años) cuen-
ta que una de las razones para 
inscribirse en el curso fue “es-
tar preparado. Mi mujer está 
en casa y normalmente no me 
deja hacer mucho. Pero si al-
gún día ella no puede o no le 
apetece cocinar, con mis hijos 
están fuera.... quiero poder sa-
car las castañas del fuego”, bro-
mea con el juego de palabras. 
   Este aspecto es decisivo pero 

Óscar Manuel Alfageme.

GESTORÍA ALFAGEME

Experiencia y 
formación vitales 
para la empresa
En Gestoría Alfageme puedes 
encontrar todos los servicios de 
una Gestoría con la experiencia 
y formación de Óscar Manuel 
Alfageme Martín y un amplio 
equipo de personas que se es-
fuerzan por hacer la vida más 
fácil a los clientes, permitiendo 
que centren el esfuerzo en su 
actividad y haciendo todos los 
trámites para facilitar su tarea 
y relación con la Administra-
ción. Uno de sus principales 
cometidos ha sido mantener al 
día esta comunicación con el 
fin de que el cliente no pierda 
ningún derecho.
   En la organización de cual-
quier negocio es imprescindible 
contar con un Gestor Adminis-
trativo. La interpretación de 
los impuestos requiere de una 
formación técnica mucho más 
cualificada, y el cumplimiento 
con la normativa de trabajado-
res es cada vez más compleja, 
por todo eso es vital el equipo. 
   Desde Covaleda, para toda la 
comarca pinariega y provincia 
de Soria, se lleva a cabo el ser-
vicio de tramitación de Trans-
ferencias de vehículos ante 
Tráfico, y el de Autorizaciones 
de Transportes ante la Junta de 
Castilla y León. En las oficinas, 
hacen toda la tramitación para 
las herencias, tema que siem-
pre resulta farragoso.
   Óscar Alfageme sigue con su 
iniciativa de hacer de la empre-
sa un trabajo 100% de mujeres.

C/El Peral n.11. 42157 Covaleda.
975 37 05 61
www.alfagemegestores.net



En marcha la 
segunda fase 
de la ronda 
del Duero

S.N.
El alcalde de Soria, Carlos 
Martínez,dio cuenta de la 
aprobación del proyecto de 
la segunda fase de la ronda 
del Duero, obra que se lici-
tará en las próximas sema-
nas tras el visto bueno de la 
Junta de Gobierno. Por ello, 
se prevé la adjudicación para 
antes de que acabe este 2019, 
lo que concluirá los trámites y 
permitirá comenzar las obras 
   La actuación diseñada por 
los servicios técnicos muni-
cipales tiene un presupuesto 
base de 450.000 euros y se 
suma a la ya ejecutada en el 
primer tramo que movilizó 
más de 400.000 euros.
   Carlos Martínez explicó que 
“nuestro compromiso es eje-
cutar por fases este vial dan-
do respuesta a una demanda 
de los vecinos de este barrio. 
Vamos a poder actuar en 115 
metros lineales de vial que se 
añaden a los cerca de 300 de 
la primera fase. Hemos que-
rido, además, que el proyec-
to incluya mejoras en toda la 
zona con arbolado, carril bici, 
accesos al parque, un refuerzo 
del talud, riego por aspersión 
e iluminación”. De esta for-
ma, el proyecto ofrecerá 500 
metros cuadrados de nuevas 
aceras, 310 metros de carril 
bici, 125 árboles a lo largo 
de toda la acera y 53 unida-
des de farolas. 
   Este área está anexa a un 
parque de 15.000 metros cua-
drados que se completa con 
el actual de parkour, para jó-
venes, y los columpios, para 
niños más pequeños. 
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La actual depuradora de Soria en una imagen de archivo. 

Comienzo inminente de las 
obras de la nueva EDAR

E.M.
Los plazos obligan al Ayunta-
miento de Soria a poner en mar-
cha las obras de la nueva depu-
radora para no perder los fondos 
europeos y, esta infraestructura 
calificada por muchos como vi-
tal para la capital, se pondrán 
en marcha de forma inminente. 
Carlos Martínez, alcalde de So-
ria, aclaró que este jueves 31 de 
octubre “el Consejo de Ministros 
aprobará el convenio de gestión 
directa de la nueva EDAR de So-

ria”. Una vez que se cumpla este 
trámite administrativo, comen-
zarán los trabajos en los terre-
nos de Sinova. 
   Un inicio de las obras peculiar, 
pues se realizará solo en algunas 
parcelas, las que pertenecen a 
algunos de los propietarios que 
se han mostrado de acuerdo con 
el proyecto y el justiprecio acor-
dado y han accedido a la cesión 
anticipada de los terrenos. Por 
el contrario, otros propietarios 
continúan su batalla legal con-

tra el proyecto. 
   De esta manera el alcalde ca-
pitalino señala que se cumplirán 
los plazos y, por tanto, no pe-
ligran los fondos europeos que 
resultan esencial para financiar 
la infraestructura. 
   Por su parte, el portavoz mu-
nicipal de urbanismo del Parti-
do Popular ha afeado a los so-
cialistas sorianos las fórmulas 
utilizadas que, aunque legales,  
se saltan algunos trámites admi-
nistrativos, como por ejemplo la 
resolución de alegaciones reali-
zadas por algunos propietarios, 
o el proceso de expropiación de 
determinados terrenos El popu-
lar ha comparado, este episodio, 
con el vivido con el nuevo mer-
cado municipal, donde según 
sus palabras, también “peligra-
ron los fondos económicos para 
esa obra”.

El inicio de las obras en la nueva depuradora será, cuanto menos, inusual. Los 
trabajos comenzarán solo en algunas parcelas ante lo ajustado de los plazos. El 
PSOE señala que no peligran los fondos, el PP afea la gestión.

DEPURADORA

La declaración de 
impacto ambiental 
caducaba el 12 
de diciembre. 

Varios propietarios 
de terrenos afectados 
por la obra continúan 
la batalla legal.



SN
El cardiólogo español y Premio 
Príncipe de Asturias de Investi-
gación, Valentín Fuster, recibi-
rá el próximo 8 de noviembre 
el Premio Nacional de Investi-
gación que otorga la Fundación 
Científica Caja Rural de Soria en 
el marco de la celebración del 
XXV Mes de la Salud. El galar-
dón lo recibirá de manos de la 
consejera de Educación, Rocío 
Lucas, en el acto de clausura del 
evento que este año celebra un 
cuarto de siglo trabajando por la 

calidad de vida de los sorianos.
   Una efeméride que ha servido 
para reunir en la capital, además 
de importantes expertos en di-
versas materias,  a tres eminen-
cias en Biomedicina como son 
los Premio Príncipe de Asturias, 
Rafael Matesanz, Jesús San Mi-
guel y el ya mencionado Valen-
tín Fuster. 
   Además, se realizará la presen-
tación del libro ‘FCCS: 25 años 
de bienestar y salud’ y los certá-
menes Fray Tomás de Berlanga 
de relatos cortos y fotografía.

Asamblea de Donantes

MES DE LA SALUD

La Hermandad de Donantes de Sangre ha celebrado su asamblea de 2019 dando continuidad al trabajo y a los nombres de su junta rec-
tora, con osé Luis Molina al frente. La cita sirvió para entregar el galardón ‘Sorianos Pura Sangre’ a Pilar Monreal Angulo y María del 
Carmen Pérez de Guinea (primera presidenta de la Hermandad de Donantes de Soria) así como una distinción especial Florentino San 
García. El Aula Magna Tirso de Molina se llenó de socios que guardaron un emotivo minuto de silencio en recuerdo de Saturio Ugarte, 
fallecido recientemente, y que era presidente de honor.

Licencias de viviendas
El Ayuntamiento ha aprobado el proyec-
to básico y licencia de obras para la cons-
trucción de un edificio de 31 viviendas, 
31 trasteros (cada uno de los cuales esta-
rá asociado a una vivienda concreta) y 46 
aparcamientos en calle Mosquera de Bar-
nuevo. Con esta cifra, son 195 las licen-
cias de vivienda nueva tramitadas en lo 
que va de año. El número de licencias en 
la capital sumaron 132 en 2014, en 2015 
fueron 76. Al año siguiente se concedie-
ron 97 y en 2017 sumaron 215. Ya en el 
ejercicio pasado fueron registradas 121. 

Convenio con Redención
El alcalde se Soria rubricó un convenio 
con la Asociación ‘Redención’, por el que 
el primero subvencionará parte de los 
gastos de eliminación y tratamiento de 
residuos generados por la actividad de 
la Asociación en su Centro de Recogida 
de Animales. ‘Redención’, por su parte, se 
compromete a colaborar con el Ayunta-
miento en las campañas de conciencia-
ción y protección animal.

Valentín Fuster, 
Premio Nacional de 
Investigación

Ruiz Liso y Martínez Izquierdo ojean el libro del aniversario del Soria Saludable. 
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ÓPTICA MOZO

Profesionalidad y 
últimos avances 
contra la miopía
La incidencia y prevalencia de 
la miopía van en aumento y 
las previsiones de su avance 
para los próximos años son más 
que alarmantes. Si se cumplen 
los pronósticos de los expertos, 
en el año 2050 la mitad de la 
población sufrirá este error re-
fractivo de la vista. Por ello es 
de vital importancia revisar la 
vista a niños y adolescentes, 
porque es entre los 8 y los 14 
años de media cuando aparecen 
la mayor parte de las miopías. 
   Estas revisiones, llevadas a 
cabo por ópticos profesionales 
de forma periódica, “ayudarán a 
detectar todo tipo de problemas 
y evitar dificultades de aprendi-
zaje que, en muchas ocasiones, 
son consecuencia directa de 
una mala visión”, explica Fuen-
cisla García Mozo, responsable 
de Óptica Mozo, “todo ello con-
trolando también el mal uso y 
abuso de las pantallas”, que son 
causantes de este aumento de la 
miopía en los más jóvenes. 
   Además, Fuencisla García 
presenta una de las novedades 
más relevantes en este ámbito. 
“Óptica Mozo pone al alcance 
de los sorianos unas lentillas 
de control de la miopía que han 
demostrado científicamente su 
efectividad”. Lo más importante 
de estas lentillas progresivas es 
que, según en los estudios rea-
lizados, ralentizaron hasta un 
43% la progresión de la miopía 
comparativamente hablando 
con sujetos que usaban gafas o 
lentillas monofocales. 
 

elcollado
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soriaprovincia

Decir que la despoblación continúa siendo 
una de las principales preocupaciones de 
los sorianos es como cuando llueve so-
bre mojado. También resulta redundan-
te, aunque no deja de ser imprescindible, 
aportar los datos más llamativos de la si-
tuación provincial. En 10.300 kilómetros 
cuadrados se reparten 88.600 habitantes 
(según las últimas cifras ofrecidas por el 
INE que corresponden al año 2018). Es-
tas dos cifras aportan una densidad de 
población de 8,6 habitantes por kilóme-
tro cuadrado, lo que sitúa a Soria en la 
cabeza del ranking de las zonas más des-
pobladas del Sur de Europa.
   De los 183 municipios de la provin-
cia, 65 tienen menos de 50 habitantes, 
en 31 de ellos viven menos de 25 veci-

nos y, entre ellos, 6 agrupan a menos de 
10. También Soria lidera la clasificación 
de provincias con más núcleos urbanos 
despoblados.
   Tiene, además, una de las poblaciones 
más envejecidas de Europa: el 6 % de 
sus habitantes son mayores de 85 años 
con lo que todas las estimaciones apun-
tan a que en el año 2030 se podría bajar 
de los 80.000 habitantes en la provincia. 
   La situación es límite y, por ello, re-
quiere actuaciones inmediatas que deben 
estar guiadas por la innovación pero por 
qué no, también por la imitación. Las so-
ciedades más avanzadas se han servido 
desde la época de la industrialización de 
la ordenación del territorio para intentar 
dar una solución al éxodo rural y buscar 

base el Estatuto de Autonomía) cuando 
se aprobó la primera Ley de Ordenación 
del Territorio de Castilla y León. 
   En 2013 se aprueban las Áreas Funcio-
nales Estables para municipios de más de 
20.000 habitantes (solo la capital soriana 
se enmarca en esta clasificación). Y en 
2017 se proponen las Unidades Básicas 
de Ordenación del Territorio, enfocadas 
al ámbito rural pero todavía en tramita-
ción parlamentaria. 
   Este periplo por las Cortes de Castilla y 
León y el debate que conlleva, ha origi-

ORDENACIÓN TERRITORIAL

UNIÓN
para evitar el  
CIERRE
La ordenación o reordenación territorial es una tarea 
pendiente no solo en Soria. Castilla y León también trata este 
como un tema tabú que se esconde para evitar la pérdida de 
votos. No obstante, esconder el polvo debajo de la alfombra no 
maquilla la realidad y los pueblos siguen echando el cierre. La 
comarcalización voluntaria podría ser la solución.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Una pequeña pide “Salvar Soria” en Madrid. /maría ferrer

el equilibrio entre todas las zonas de un 
territorio. Quizá, ahí esté la clave para 
buscar una solución. 

SE BUSCA LA ORDENACIÓN
La ordenación territorial es un tema har-
to complicado que continúa sin cerrarse 
en Castilla y León. La Constitución Es-
pañola, en vigor desde el año 1978, se-
ñala en su artículo 148 la posibilidad de 
las Comunidades Autónomas de asumir 
esta competencia pero no fue hasta el año 
1998 (16 años después de que se apro-

ORDENACIÓN COMPLICADA EN UNA COMUNIDAD “ARTIFICIAL” 
ÁNGEL HERNÁNDEZ considera complejo el tema por la extensión, la dispersión y la 
ausencia de sentimiento identitario. Esta autonomía se creó, según sus palabras, de forma 
“artificial” uniendo dos regiones, nueve provincias y una comarca (El Bierzo).
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¿SEIS COMARCAS VOLUNTARIAS PARA RACIONALIZAR SERVICIOS?   
EL PROFESOR Jesús María Bachiller apunta la posible solución de establecer “seis o siete comarcas 
sorianas”. Estas serían: Pinares, Tierras Altas, Soria ciudad, Ólvega y Ágreda, Almazán y, por último, la 
Ribera del Duero. Sobre el Marquesado de Berlanga duda, “no se si tendría la suficiente entidad”.

nado una auténtica polémica al anunciar 
el vicepresidente de la Junta, Francisco 
Igea, que se están planteando la unión 
“forzosa” de ayuntamientos para “pasar 
del micromunicipalismo a un territorio 
con muchos menos municipios, pero más 
fuertes, prestadores de servicios y dota-
dos de una auténtica autonomía”.
   Esta estrategia persigue el estableci-
miento de municipios con un tamaño 
mínimo en torno, por ejemplo, a 5.000 
habitantes. En la actualidad solo Alma-
zán y la capital soriana superarían esta 
barrera por lo que la re-
volución del territorio 
podría ser auténtica. 
Una revolución que 
tiene como objetivo 
principal el ahorro, 
por lo que los ser-
vicios se reducirían 
drásticamente concen-
trándose en los muni-
cipios más grandes. 

VISIÓN REALISTA
La despoblación obli-
ga a dejar a un lado la 
ingenuidad. A la vista de 
las circunstancias, y ante 
la escasa efectividad de las me-
didas puestas en marcha hasta el mo-
mento, la situación en muchos pueblos 
de la provincia solo puede empeorar y 
los recursos están lejos de ser ilimitados. 
   En la provincia existen 14 centros de 
salud, 15 puntos de atención continua-
da, 344 consultorios locales y 6 unidades 
de apoyo. También dentro de los límites 
provinciales se encuentran 64 farmacias 
(14 de ellas en la capital) y 8 botiquines.  
Se localizan así mismo en Soria 34 co-
legios, 14 Colegios Rurales Agrupados y 
12 institutos. Por supuesto, también hay 
que mantener los servicios de agua, al-
cantarillado, basura, transportes,...
   Pensar que mantener todo esto, según 
la estructura actual y con una población 

cada vez menor es viable, está lejos de 
ser realista. Jesús María Bachiller, ex-
perto en Análisis Geográfico regional y 
profesor titular en el Campus Duques de 
Soria de la Universidad de Valladolid, 
sintetiza en una frase el espíritu de este 
análisis: “debemos admitir que el actual 
modelo es un fracaso. Si queremos con-
seguir cosas distintas hay que ayudarse 
de estrategias distintas”.

UNIÓN VOLUNTARIA
Frente a esa fusión fría y obli-

gada que plantea Igea, 
se propone en esta oca-
sión la colaboración 
voluntaria. Es decir, 
una comarcalización 
de municipios sorianos 

que compartiesen la ges-
tión de servicios para hacerla 
más eficaz. Formando comarcas o man-
comunidades de pueblos en función de 
criterios físicos, económicos, sociales e 
históricos se podría “mantener servicios 
que, a día de hoy, solo se sostienen por 
la ayuda de la Diputación”, afirma Benito 
Serrano, presidente de Diputación Pro-
vincial, aunque aclara que “estoy total-
mente en contra de la imposición, solo 
me parece bien que la iniciativa surja 
por convencimiento de los municipios”.
   A simple vista puede parecer una uto-
pía pero la realidad demuestra que no lo 
es tanto. “En otras comunidades autó-

   Bachiller apunta como principal hán-
dicap al “individualismo” y anima a los 
políticos a “ser valientes y tomar deci-
siones aceptando, ante todo, que no se 
puede salvar todo”.
Ángel Hernández añade que “este tipo 
de gestos se podrían incentivar desde la 
Junta o el Estado mediante subvencio-

nes o ayudas”. 

 DESPUÉS DE LA UNIÓN
Aun así, unir esfuerzos podría 

ser el antibiótico contra la des-
población siempre que “suponga algo 

más que la mera gestión de servi-
cios”, apunta Jesús María 

Bachiller para añadir que 
“debe ayudar a gene-
rar estructuras que fa-
ciliten el desarrollo, 
que se formen co-
marcas competiti-
vas que ordenen sus 

recursos”.
   En este sentido, el pro-

curador Ángel Hernández aña-
de que “además de mantener 

los servicios que se prestan en la 
actualidad, se debe potenciar la cultu-
ra y el deporte. No sirve con que todos 
los pueblos tengan frontón, tienen que 
desarrollarse infraestructuras deporti-
vas y culturales que promuevan la vida 
de los pueblos porque nadie se plantea-
rá vivir en un lugar donde el acceso al 
ocio es nulo”.
   Además, insiste Bachiller, “estas comar-
cas requerirán inversiones a nivel estatal 
para garantizar las comunicaciones. Eso 
sí, concluye el experto, “siempre evitando 
que estas nuevas estructuras supongan 
duplicidades que conduzcan a aumen-
tar de nuevo el gasto. Esa fórmula ya la 
conocemos”.
   De esta forma, queda la pelota en el te-
jado de los alcaldes sorianos el decidir si 
apuestan por la unión frente a la disper-
sión y le dan una vuelta a la provincia.
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nomas se está haciendo de esta forma. Por 
ejemplo, en Cataluña existen comarcas que 
están muy delimitadas. En ellas hay bastan-
te vida comarcal en torno a diversas acti-
vidades como puede ser la vitivinícola, la 
ganadera o la textil. Son espacios que han 
aprendido a especializarse y les ha funcio-
nado”, explica Jesús María Bachiller.
   El procurador socialista en las Cortes de 
Castilla y León, Ángel Hernández, también 
avala esta idea aunque especifica que 
“todos los ciudadanos, vivan donde 
vivan, tienen derecho a los 
mismos servicios y en una 
comarca deberían ofre-
cerse todos. Eso sí, 
sin agruparlos en el 
más grande, sino 

distri-
buirlos entre todos los 

pueblos que accediesen a par-
ticipar de la fórmula”.

   La fórmula se encontraría en “esta-
blecer una racionalización de los servicios 
que nazca del análisis del territorio en pro-
fundidad para que sea lo más eficaz posi-
ble”, afirma el profesor de la UVa.

REACTIVOS AL CAMBIO
Sobre el papel esta unión voluntaria pue-
de parecer una idea redonda pero su apli-
cación resultaría más que complicada. A la 
dispersión geográfica se une la idiosincrasia 
de la provincia. “El tema de unir pueblos es 
muy complicado porque cada uno tiene su 
sensibilidad y sus recursos y se debe respe-
tar su autonomía”, señala Benito Serrano. 



Una de las calificadas como “rosas más bonitas del mundo” en la cinta de producción de Aleia Roses. 

Después de 
las elecciones 
se hablará del 
aeroparque

E.M.
Las elecciones generales del 
10N tendrán consecuencias en 
la provincia de Soria más allá 
del ámbito político. En con-
creto, el proyecto del parque 
aéreo de Garray ha queda-
do, por petición de Asden y 
consentimiento del equipo de 
gobierno en Diputación Pro-
vincial, apartado de la agen-
da para que no “interfiera en 
las decisiones de los soria-
nos”. Así lo afirmaba María 
José Jiménez, vicepresidenta 
de la institución provincial y 
alcaldesa de Garray.
   Pero, a pesar de las buenas 
intenciones, es complicado 
frenar el interés de los soria-
nos por un proyecto que po-
dría crear 1.500 puestos de 
trabajo en Soria, según los 
cálculos del presidente de Di-
putación, Benito Serrano. El 
tema continúa centrando el 
debate aunque la reunión en-
tre la institución provincial 
y Layonair (empresa respon-
sable de la iniciativa) queda 
pospuesta hasta después de 
la cita con las urnas, del mis-
mo modo que la posible cita 
con los representantes de la 
asociación ecologista Asden.
   La intención del equipo de 
gobierno en la Diputación 
Provincial es “que Asden se 
replantee retirar el recurso so-
bre el PEMA una vez que co-
nozca todos los detalles del 
proyecto”, afirmó Benito Se-
rrano para afear a la asocia-
ción soriana que “hasta ahora 
solo se han comunicado con 
nosotros mediante comuni-
cados, no en persona”.

EMPRESAS

1ª quincena de noviembre de 2019 | Soria Noticias |  | PROVINCIA | 12

SN
Los problemas de liquidez han lle-
vado al límite la situación de las 
cuentas de Aleia Roses. La empre-
sa, ubicada en Garray, presentó 
ante el Juzgado de lo Mercantil 
de la capital la solicitud para en-
trar en concurso de acreedores 
voluntario. El Juzgado abrió el 
procedimiento y nombró admi-
nistrador concursal y, ahora, los 
300 trabajadores que forman parte 
de la plantilla de la empresa per-
manecen pendientes de la deci-
sión de este.
   Fuentes sindicales señalan que 
aunque la empresa, en estos mo-
mentos, no adeuda ninguna nó-
mina. Pero el secretario general 
de CCOO en Soria lamenta que 

“se han cumplido los pronósti-
cos” pues la empresa “lleva tiem-
po funcionando con generadores 
porque no paga a la empresa eléc-
trica” y además tiene deudas “con 
la seguridad social por las cuotas 
de sus trabajadores” y con “algu-
nos de sus proveedores”. 
   Además, Moreno insiste en que 
se trata de una situación que “se 
veía venir y que la disminución 
de las horas de sol (y el consi-
guiente aumento del coste de la 
luz) ha acelerado”. Desde CCOO, 
sin representación en un comité 
donde solo está UGT, solicitan una 
reunión a la empresa y alertan 
que “en el 90% de los casos los 
concursos de acreedores terminan 
en la liquidación de la empresa”.

La situación económica es tan acuciante que la empresa ubicada en Garray 
entra en concurso voluntario de acreedores. Unos 300 trabajadores están 
pendientes de la decisión del administrador concursal nombrado por el juzgado.

Aleia Roses, al límite

   Desde los juzgados se indica que 
este procedimiento podría alargar-
se durante meses. En esta situa-
ción las demandas de los acreedo-
res se paralizan y la empresa pue-
de continuar su actividad siempre 
supervisada por el administrador. 
Será el quien, si fuera necesario, 
realizase el plan de liquidación 
y los acreedores decidirían si lo 
aceptan o no.

REACCIONES 
Ante esta incertidumbre, fueron 
muchos los representantes soria-
nos en dar su opinión respecto 
a una crisis que podría dejar en 
el paro a tres centenas de soria-
nos. La alcalde se de Garray, Ma-
ría José Jiménez, desveló que se 

centra en “asegurar los empleos 
si llega a producirse el cierre” y 
anunció que “hay empresas que 
quieren ese invernadero”, algunas 
de sello soriano, por lo que podría 
mantenerse la actividad. 
   Por su parte, la delegada de la 
Junta, Yolanda de Gregorio indi-
có que tenían conocimiento de 
la situación financiera por la que 
atravesaba la empresa tras una 
inversión millonaria. Ante dicha 
situación, la Junta mantendrá su 
postura de “apoyo y ayuda”. “No 
podemos permitirnos que cierre”, 
y aunque el proceso concursal no 
ha alterado la producción, ahora 
es preciso “encontrar inversores 
y conseguir liquidez”.
   Benito Serrano, presidente de 
Diputación, mostró su confianza 
“en que se solucionen” los pro-
blemas económicos y aprovechó 
para reiterar a Asden la petición 
de retirar el recurso sobre el Pema 
que, según sus palabras, encarece 
los costes de agua y calefacción”.



E.M.
Continúa en marcha la cam-
paña micológica y los buenos 
datos de recolección hacen más 
atractivos los montes sorianos 
a los que quieren sacar partido 
sin cumplir la ley. 
   Hasta el momento, desde el 
inicio de la campaña se han 
realizado 63 decomisos que 
han arrojado un peso de apro-
ximadamente 4.800 kilos y se 
han inmovilizado 9 vehículos, 
ocho furgonetas y un turismo, 
los cuales han quedado a dis-

posición de la Autoridad com-
petente de la Junta en Soria.
   El dispositivo de seguridad 
comenzó a primeros de octubre 
y se extenderá hasta el final de 
la campaña, se basa principal-
mente en el control, vigilancia 
e inspección de la actividad mi-
cológica haciendo especial hin-
capié en lo referente a la dis-
tribución y comercialización.
   Se han identificado a 274 per-
sonas. De ellas se ha denuncia-
do a 135 por incumplir el De-
creto 31/2017.

Comienza el Mes de la Salud

MICOLOGÍA

La Fundación Científica Caja Rural de Soria dio comienzo al Mes de la Salud con dos foros, dedicados a la mujer y a los escolares, que 
además inundaron de emociones el Aula Magna Tirso de Molina, sede de las actividades englobadas en la presente edición de Soria 
Saludable. Se trata esta de una edición que promete ser muy especial por celebrar su cuarto de siglo sirviendo a la sociedad soriana.  
El primero de estos foros, con claro acento femenino, sirvió también para reconocer la labor de dos sorianos con mayúsculas, el doc-
tor Miguel Galparsoro y Goyo Alonso, a quienes se entregaron respectivamente los títulos de ‘Soriano Saludable’ y ‘Valores Humanos’.

Elecciones ‘menores’
Seis entidades locales menores de la pro-
vincia celebrarán el 17 de noviembre, do-
mingo, elecciones parciales para la re-
presentación de sus localidades ante los 
municipios a las que pertenecen. Se trata 
de las localidades de Pinilla de Caradude-
ña, Rabanera del Campo, Aylloncillo y Pe-
draza, por la Junta Electoral de Soria y La 
Milana y Valderrueda en la circunscrip-
ción de Almazán . Según la LOREG este 
tipo de comicios se ofician pasados seis 
meses tras las elecciones municipales 

Accidentes laborales
En la provincia, durante los siete prime-
ros meses del año se registraron 2011 ac-
cidentes, un 7,75% menos que el mis-
mo periodo del 2018. De ellos, 711 causa-
ron baja, lo que supone un descenso del 
0.84% . La mayor parte de estos acciden-
tes ocurrieron durante la jornada laboral 
y 50 fueron accidente in itinere. Entre los 
asalariados se registraron 8 accidentes 
graves, 3 menos que en el mismo periodo 
del año anterior (27,27%).

Una buena campaña 
obliga a intensificar 
la vigilancia 

Nícalos decomisados en Las Matas de Lubia. 

C/ Calle Las Casas 16, Soria.
975 22 36 26
Facebook: @Xlospelossoria

 PELUQUERÍA           
X LOS PELOS 

La pulcritud 
natural de la 
profesión
Amplias, pulcras e iluminadas 
instalaciones, junto con el buen 
hacer en el oficio, priman en 
la Peluquería X los Pelos, que 
regenta desde hace once años 
Pilar Castaño. Un negocio en 
expansión que ahora da empleo 
a cinco personas tras cambiar 
de local para ampliar servicios.
   Castaño confiesa que el secre-
to de su negocio está en apos-
tar por los productos naturales, 
tanto en tintes como acabados, 
y sobre todo, en la rapidez en 
la atención a la clientela. Y no 
solo en lo que es el cabello, sino 
también en la estética, donde 
la profesionalidad de X los Pe-
los queda patente en manicura, 
limpieza de cutis, o la cera, sin 
descartar la previsión de intro-
ducir tratamientos con láser. 
   Para Castaño, que actualiza 
cada temporada las tendencias, 
se hace preciso también en su 
negocio estar “a la demanda” de 
quienes se acercan por el esta-
blecimiento, eso sí, “dando los 
consejos que mejor se adaptan 
a cada personalidad”. Clientes 
cuyas edades, principalmente, 
están entre los 20 y los 40 años, 
féminas y varones.
   Como exclusiva,  en X los 
Pelos añaden un alisado per-
manente del sello ‘Braliz’, to-
talmente natural y que evita el 
encrespamiento del cabello, a la 
vez que aumenta su brillo. No 
olvidan las bodas, para las que 
aconsejan reservar con antela-
ción para ir perfectas.

lacantina
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Pilar Castaño, regente de X los pelos



laentrevista “LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS NOS PERMITEN ESTAR MÁS PRESENTES”
“INTERNET es clave para la España Vaciada y para la Iglesia. Las nuevas tecnologías son buenas 
pero tienen sus peligros. Bien utilizadas dan muchas posibilidades para la evangelización a través de 
las redes sociales. Un coche no es malo, pero es un peligro para otros si se conduce mal”.

P: ¿Qué significa el Día de la 
Iglesia Diocesana, que se cele-
bra este 10 de noviembre, para 
el obispo de Osma-Soria? 
R: Se puede decir que es un día 
que sirve para rendir cuentas 
ante los diocesanos. Se aprove-
cha para dar a conocer qué es 
una diócesis, las actividades que 
hemos hecho, principalmente las 
pastorales. Se informa de nues-
tras cuentas, en qué invertimos 
y gastamos nuestro presupuesto.

P: ¿Cuántos curas hay en la Dió-
cesis?¿Van a poder atender todas 
las parroquias de la provincia?
R: Con los jubilados somos 92. 
Vamos a menos, y con una me-
dia de edad muy elevada, de 
unos 70 años. El dato exacto 
no sabría decirlo. Menores de 
65 estamos 32, contando al obis-
po (ríe). De los 60 curas que son 
mayores de 65, una treintena si-
guen en activo.
   Vivimos dos realidades, el es-
caso número de curas, y que la 
provincia tiene 512 núcleos de 
población, muchos muy peque-
ños, con apenas varios vecinos 
que solo tienen actividad en ve-
rano. Diferenciamos una pasto-
ral de invierno y otra de vera-
no, cuando a los pueblos vuelve 
gente, a la que hay que atender 
a través de las celebraciones y 
de sus fiestas. Las iglesias siguen 
siendo un punto de encuentro 
en los pueblos. La eucaristía de 
los domingos tiene una dimen-
sión religiosa y una parte con-
vivencial y social. Los vecinos 
se juntan, hablan, comparten un 
rato. Se ha hecho de toda la vida.
   Contamos con un seminario 
menor con 9 seminaristas, un 

seminarista mayor con menos 
de 30 años, y se ha ordenado 
recientemente un sacerdote. Se-
guimos con la esperanza de tener 
curas para atender la realidad 
eclesial de la provincia. 

P: ¿Se están preparando, por si 
no hay sacerdotes suficientes?
R: Sí. Hay algunos equipos, no 
muchos, de laicos o algunas re-
ligiosas de Soria, que están pre-
parados, con misión del obispo. 
Para ir a pueblos que no puedan 
ser atendidos por sacerdotes, y 
hacen lo que llamamos asam-
bleas dominicales en espera de 
presbítero. Es la expresión ofi-
cial. Se juntan los cristianos, sin 
eucaristía, para escuchar la pa-
labra de Dios. Puedo adelantar 
que, no se cuándo llegará, pero 
llegará un momento que tendrá 
que haber unos pocos volunta-
rios laicos, incluso remunerados, 
no me importa decirlo, que de-
diquen un tiempo a la Diócesis. 

P: ¿Cuál va a ser el protagonismo 
del laico en la Iglesia del futuro?
Va a ser importante. Se está ha-
blando mucho en el Sínodo de la 
Amazonía. El Concilio Vaticano 
II dio al laico un papel signifi-
cativo, en lo que es la transfor-
mación del mundo, pero también 
tiene un papel dentro de la Igle-
sia. Ese papel ha estado oscure-
cido, diluido, pero empezamos a 
tomar conciencia también de la 
importancia de la labor del lai-
co en la comunidad eclesial. Un 
ejemplo son los consejos parro-
quiales, que asesoran al párro-
co en cómo llevar la parroquia. 
Este es un objetivo, que las pa-
rroquias grandes de la provin-

Abilio Martínez Varea OBISPO DE OSMA-SORIA

La Diócesis de Osma-Soria celebra este 10 de noviembre el Día de la Iglesia 
Diocesana. Una buena excusa para hablar con su obispo, monseñor Abilio 
Martínez Varea, un riojano de Autol que el próximo mes de enero cumplirá 
56 años. De mirada limpia y clara, como sus argumentaciones, afirma que la 
continuidad de la Diócesis está asegurada, pase lo que pase con la provincia. 
Texto: PATXI VERAMENDI MORENO 

“Pensar que la Diócesis de 
Soria pueda ser anexionada 
lo veo irrealizable”
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Texto: CARMEN DE VICENTE



“EN SORIA SE NOTA MENOS LA DESAFECCIÓN HACIA LA FE”
“EL SENTIMIENTO RELIGIOSO es mayor en la Diócesis de Osma-Soria que en otras”, a lo 
que ayuda que la población de la provincia de Soria, además de ser más mayor, esté más 
apegada a las tradiciones y fiestas de los pueblos, conservando más la religiosidad.

 

cia tengan esos consejos, para 
asesorar, apoyar y participar en 
lo que es la dimensión pastoral 
de la parroquia. 

LA ESPAÑA VACIADA
P: ¿Qué papel puede tener la 
Diócesis en el apoyo y búsque-
da de soluciones para la España 
Vaciada?
R: Un papel integrador. Las so-
luciones tienen que venir de la 
política, del empresariado. No-
sotros no tenemos grandes me-
dios. Desde la Diócesis podemos 
animar, por eso se han apoyado 
a algunos colectivos que defien-
den la España Vaciada, valoran-
do todo lo que se está haciendo. 
Ahí estamos. Somos Iglesia, co-
laboramos intentando no dejar 
abandonado a nadie. Llegamos 
a nuestros pueblos pequeños a 
través de párrocos que se mul-
tiplican, que visitan a las esca-
sas personas que viven en ellos. 
Procuramos que la gente de la 
España Vaciada viva lo más dig-
namente posible. Ayudamos y 
acompañamos con el cariño, con 
la cercanía, con las ayudas que 
necesiten.
 
P: ¿Cómo ve el futuro de la pro-
vincia de Soria? Desde algún foro 
se ha sugerido que se lleve a los 
inmigrantes a la España Vaciada.
R: Este tipo de soluciones que 
se plantean, demasiado simples, 
no son reales. La inmigración se 
dirige donde quiere, ahí donde 
hay una serie de posibilidades 
de vida, y si no las hay la in-
migración no va a ir. No es una 
cuestión de kilómetros cuadra-
dos, sino de posibilidades, como 
el trabajo o la vivienda. Y si las 

hay, los propios jóvenes soria-
nos se quedarán. 

P: ¿Cree que la Diócesis de Os-
ma-Soria pudiera integrarse en 
otra diócesis, y que su continui-
dad quedará ligada al futuro ad-

ministrativo de la provincia?.
R: No veo las dos cosas unidas. 
Para una diócesis es fundamen-
tal la movilidad. Pensar que una 
diócesis, con más de 10.000 ki-
lómetros cuadrados, pueda ser 
anexionada a otro obispado, lo 

veo irrealizable. Porque, para 
nosotros, lo mismo da que la  
diócesis tenga 40.000, 90.000 o 
un millón de habitantes. Siempre 
tiene que tener un obispo. Mien-
tras haya una realidad social y 
religiosa viva, nuestra Dióce-
sis permanecerá, independiente-
mente del futuro administrativo 
de la provincia de Soria. Por un 
criterio de sentido común. Es tan 
importante para el obispo poder 
estar ahora aquí, luego en So-
ria y por la tarde en Covaleda…,   
poder ir a todos los sitios para 
estar con los diocesanos, que yo 
no veo factible una fusión o una 
anexión. Son más de 10.000 ki-
lómetros cuadrados. No podrían 
ser atendidos por un obispo de 
fuera de Soria. A nivel eclesial 
esto sería imposible.

P: Respecto al rico patrimo-
nio arquitectónico y cultural de 
Soria, ¿qué se puede hacer para 
mantenerlo más tiempo visitable? 
¿Es partidario de cobrar entrada 
para ver San Saturio?
R: Estamos trabajando en un 
proyecto, a medio y largo pla-
zo, para poner en valor y  ha-
cer más accesible y visitable el 
patrimonio  de la Iglesia, publi-
citarlo y explicarlo. Pero no es 
fácil. Estamos en ello, hablando, 
estudiando, viendo lo que se ha 
hecho en otros lugares. Sobre la 
posibilidad de cobrar una entra-
da en San Saturio, es un tema 
que tenemos que tratar y estu-
diar. Si vemos que es una sali-
da, adelante, y si no hay que ver 
otras fórmulas de financiación. 
Entre todos. El Cabildo está en 
ello. Yo no tengo un juicio para 
pronunciarme.
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“Colaboramos 
intentando no dejar 
abandonado a nadie 
en la España Vaciada”.



Presume Soria, y con razón, 
de ser una ciudad volcada 
con la cultura. Pocas urbes 

de nuestro tamaño gozan de se-
mejante agenda de eventos. Es 
una de las cosas que más llama la 
atención a quienes los avatares de 
la vida les han traído a orillas del 
Duero rondando la treintena (en 
su mayoría profesores y enferme-
ros). Cuántas veces habré escucha-
do con orgullo eso de “es que en 
Soria siempre hay algo que hacer”.  
 Se trata de una oferta amplia, 

aunque como veremos a continua-
ción tremendamente monocromá-
tica, financiada casi completa-
mente por el erario público porque 
con estas limitaciones poblacio-
nales poco o nada de este sec-
tor puede ser rentable por sí solo.  
 Vamos a dejar a un lado los 
eventos de calle como podrían 
ser el Festival de las Ánimas y 
que sí tiene un carácter más tras-
versal o festivales como el Encla-
ve que, si bien tiene un notable 
éxito de afluencia, a nadie se le 

ocurriría confundir con un even-
to para el público mayoritario.  
 Tengo ante mí la programa-
ción cultural del Ayuntamien-
to de Soria para el Palacio de la 
Audiencia. Una lista de eventos 
`old school´ en la que la varie-
dad brilla por su ausencia. Tea-
tro clásico, algo de música de 
cámara y algún que otro actor 
televisivo para que luzca en los 
carteles. Un total de 13 actuacio-
nes culturales que desprenden, 
si se me permite, cierto elitismo.  
 Poco podrá encontrar esos trein-
tañeros de los que les hablaba an-
tes y que -aunque no lo parezca- 
también existimos en Soria, que le 
llame la atención. La escena cul-
tural española es tremendamen-
te variada y en Soria no salíamos 

del ABC. No estoy pidiendo El Rey 
León, pero hay un gran abani-
co de posibilidades sin explorar.  
 ¿Cuál fue el último humoris-
ta que vino a Soria? ¿Por qué no 
se toca el mundo gamer? ¿To-
dos los congresos han de ser 
médicos? ¿Cuándo un youtu-
ber por Soria? ¿Han de ser to-
dos los programas de radio que 
se traen siempre del mismo per-
fil? ¿Para cuándo una charla TED? 
 A buen seguro que tres o cua-
tro cosas de estas por campaña 
no lograrían peor taquilla que la 
media de las actuales. Es hora de 
abandonar la comodidad y la or-
todoxia y comenzar a pensar di-
ferente.  

Soria y la cultura
La carta del director

laopinión
De todo y nada

ROBERTO
VEGA

Esta semana Lorena Rodríguez, con sus 
libros ¨Niños Emocionalmente Felices¨  
y ¨Un unicornio de emociones¨, ha lle-

vado a cabo en diferentes Centros Educativos 
Públicos de México DF talleres socio-emo-
cionales para alumnos, alumnas, familias y 
miembros de las comunidades educativas 
de Xalapa, Veracruz, Coatepec y Teocelo. 
 
Agradecer a todas estas Escuelas Públicas por 
abrirnos sus puertas, dejarles conocer y des-
pertar el interés en estas prácticas educativas 
emocionales, el aprendizaje - servicio interge-
neracional, y ¨el compartir¨ como propuesta 
de desarrollo de las Inteligencias Múltiples. El 

LA FCCR CUMPLE 25 AÑOS CUIDANDO DE LA SALUD DE LOS SORIANOS 
LA FUNDACIÓN CIENTIFICA DE CAJA RURAL alcanza el cuarto de siglo. Con la concienciación 
por la salud en máximos, con campañas de pediatría, cardioprotección o alimentación saludable, 
ahora busca reorientarse y, sin perder la parte social, apostar por la investigación.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Bosque infantil 
nocturno

La tribuna

bienestar personal, emocional y académico, 
con una exitosa participación y colaboración 
de las familias, asumiendo una implicación, 
innovación y mejora acción  y calidad edu-
cativa. Sobre todo, la atención de directivos, 
maestras y maestros que ha promovido los 
días anteriores la participación de las familias 
en dichos talleres afectivos y emocionales, 
con una participación media de 240 personas. 
 
La Presencia de Lorena Rodríguez, docente del 
CEIP Diego Laínez – Almazán-  también sir-
vió para unir lazos en México con el Proyecto 
de Investigación INCLU-Duero, con la Direc-
ción de Esther Soria Aldavero y el equipo de 

profesorado de Soria y Provincia, Universi-
dad de Valladolid y Burgos, ya que dentro del 
Área de Programas Educativos de la Dirección 
Provincial de Soria y el Centro de Formación 
del Profesorado JCyL, impulsan desde mayo 
del 2018 el desarrollo de procesos inclusivos 
a través de las prácticas educativas emocio-
nales, intergeneracionales y restaurativas. 
 
Con ese ambicioso título se pretende incluir la 
compleja pero adecuadamente interconecta-
da intervención que así se plantea para pro-
mover una convivencia positiva e inclusiva, 
favoreciendo el bienestar personal, educativo, 
profesional en los centros y comunidad, pre-
viniendo o actuando en conflictos de variada 
gravedad, incluidos los casos de acoso, aban-
dono o absentismo, y trabajando para optimi-
zar el éxito escolar de los alumnos y alumnas. 
 
La actuación paralela y colaborativa entre 
centros del entorno rural y centros del en-
torno urbano de diferentes etapas educativas 
y contextos enriquece aún más los objeti-
vos y propósitos de investigación, preten-
diendo cómo no,  vincular educativa y emo-
cionalmente a Centros Educativos, después 
de esta semana… también parte de México. 
 
Lorena Rodríguez, finalizó su semana, como 
ponente invitada internacional, en el Foro 
Estatal  ¨Aprendiendo Juntos¨ con el tema, 
¨El Desarrollo y Mejora de la Autoestima¨, el 
foro es de importancia estado-nacional lo-
grando completar el aforo y destacando por 
último el interés positivo que hay por parte 
de los maestros de Mexico, por colaborar con 
el Proyecto de Investigación INCLU-Duero y 
poder también hacer realidad estas prácticas 
de Educación Emocional es sus aulas.

México y Almazán unidos 
por la educación

Niños emocionalmente felices.
México.

Sergio García Cestero,
director de Soria Noticias.Al Bosque Infantil, 

esa apetecible exten-
sión de terreno bal-

dío reconvertida en pro-
mesa de esperanza en bio-
diversidad, lo he visto en-
gullir agua con avidez. 
 Las fuentes funcionan, con 
algunos grifos más duros que 
otros, dando apariencia co-
queta y útil para dar abasto a 
cada porción de espacio ver-
de reseco bajo la intemperie. 
 Los contenedores destar-
talados se revisan por el Ser-
vicio de Limpieza pero aún 
hay mucha basura abando-
nada o la traerá el viento, 
porque no estoy por echar-
les la culpa a los topillos 
que han agujereado y reco-
rrido este proyecto de vergel 
de unas hectáreas devalua-
das rodeadas de urbanismo. 
 Voy conociendo el meca-
nismo biológico de super-
vivencia de las variedades 
de pino, carrasca, roble, cu-
presáceas, espinos o arbus-
tos variopintos que se empe-
ñan en crecer. Me deleita ver 
al trasluz el cambio de color 
al humedecerse o las gotitas 
de agua colgando de las ho-
jas cuando alguien las riega 
con garrafas de cinco litros. 
Me enorgullece saber más de 
nuestra centenaria ciudad. 
 Propongo, para las noches 
secas bajo luz artificial, or-
ganizar regadíos con lecturas 
literarias (clásicas o vanguar-
distas) incentivadas por los 
departamentos de Naturaleza 
y Cultura que aún pervivan 
en la provincia de Soria, an-
tes del Otoño sabio y severo.
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NIÑOS
EMOCIONALMENTE FELICES



El avispón 
asiático en Soria

Ya tenemos en nuestras tierras este “re-
galo” de la globalización.  Llegó hace 
unos  años desde China a Europa via-

jando cómodamente en algún jarrón que al-
gún turista francés  llevó a su casa. 

    Es una avispa mayor que la común; tie-
ne unos tres centímetros, de cuerpo recio 
y aerodinámico. Elegante de color, combi-
nando el negro y el amarillo; voraz  y con 
una capacidad de adaptación extraordina-
ria. Come toda clase de insectos voladores 
y sobre todo abejas. Vive y se reproduce en 
grandes nidos esféricos colgados de los ár-
boles  o entre la maleza.

     Su agresividad es muy peligrosa únicamen-
te si se acerca uno a sus nidos y se sienten 
atacadas; por lo demás no es más peligrosa 
que las avispas comunes que conviven con 
nosotros desde siempre.

       Hasta no hace mucho se creía que las tie-
rras altas y frías de la Meseta iban a supo-
ner un dique a la expansión de la Velutina; 
no ha sido así. 

   Nuestras abejas (la apis melífera) aún no 
ha aprendido a defenderse de esta peligrosa 
amenaza; llegarán a hacerlo seguramente. 
Mientras tanto el apicultor puede ayudar a 
sus abejas con algunos sistemas de defensa.

  Una forma muy eficaz y sencilla es colocar 
encima de algunas colmenas unas botellas de 
plástico vacías, de las de litro y medio, a las 
que se les ha echado unos tres dedos de agua 
con azúcar, Coca Cola, cerveza negra y vino 
tinto. Se hace una incisión en cruz a  come-
dio de la botella, se doblan las puntas  hacia 
adentro en forma de nasa y a cazar avispones. 
Las botellas deben estar cerradas por arriba. 
 La industria apícola ofrece a los apiculto-
res artilugios más elaborados.

El Zaguán

ALFREDO  
VALLEJO

AJUSTE DE NUMERACIÓN DE SORIA NOTICIAS
SI USTED ES de esas personas a las que le gusta fijarse en los detalles tal vez se haya dado cuenta 
que este periódico lleva el número 95, mientras el anterior lleva el 84. Se trata de un simple ajuste 
de la numeración respecto a los ejemplares publicados realmente.

Las dos 
alternativas

En mi etapa en Madrid, 
en los debates políticos 
algunos de mis compa-

ñeros argumentaban que el 
voto de un soriano “vale cua-
tro veces” el de un madrileño. 
En Soria la queja viene por la 
escasez de representantes y la 
tendencia al modelo mayorita-
rio. Para unos, representantes 
de más, para otros, de menos. 
 Pisando la realidad, el 10N en 
Soria se nos plantean dos op-
ciones si queremos que nues-
tro voto “sea útil”, o lo que es 
lo mismo, obtenga represen-
tación en el Congreso. El PP, 
con Tomás Cabezón, más pre-
ocupados en mirar a su espalda 
buscando puñales o hacia arri-
ba en su partido para medrar, 
que de los intereses de Soria; y 
el PSOE, con Javier Antón. Para 
algunas personas de izquier-
das es un partido “de centro”, 
para la derecha, un “nido de 
rojos”. Pero es la única forma-
ción que ofrece estabilidad or-
gánica y de gestión, y la certeza 
de que se va a dejar la piel exi-
giendo a propios y adversarios 
en beneficio de la provincia. 
 En España hay dos opcio-
nes reales de gobierno. De una 
parte, tenemos a Casado, que 
gobernará sin problemas si las 
tres derechas suman, para traer 
recortes y retroceso en dere-
chos como ya hacen donde su-
maron. Enfrente Sánchez que, 
si no suma para la mayoría 
absoluta, se mantendrá como 
Presidente mediante pactos o 
abstenciones responsables. En 
nuestra mano está tomar uno u 
otro camino, Sánchez o Casado 
quienes, lejos de representar lo 
mismo, llevarán nuestros desti-
nos por direcciones totalmente 
opuestas. 

El peso de las palabras

EDER
GARCÍA 

Eder García,
soriano comprometido.

Alfredo Vallejo, 
colmenero y pensador. 

Gracias, de nada
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Generación procés

No sirve de nada que miremos hacia 
otro lado. Es evidente que, hoy por 
hoy, existen claramente dos bandos 

en Cataluña. Pero el problema surge cuan-
do una de las partes, está dispuesta a emplear 
cualquier método para conseguir su objetivo. 
 Precisamente, la violencia nunca debe de 
ser la solución. Y mucho menos, debe per-
mitirse que detrás de los radicales, ataviados 
con esteladas y uniformados con ropa oscu-
ra, capucha y pañuelo en la cara, se escon-
dan chicos y chicas adolescentes e incluso me-
nores de edad. Esto no es un juego de niños.  
 Es una lástima ver cómo en lugar de llenar 
sus mochilas con libros y bolígrafos, lo ha-
cen con piedras, botes de humo, lejía o palos, 
con la única finalidad de llevar a cabo dife-

rentes tácticas de guerrilla urbana, cada vez 
más agresivas y organizadas, que pongan en 
jaque a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del 
Estado, a los que, por cierto, hay que recono-
cer su extraordinaria labor y profesionalidad. 

 De aquellos barros, estos lodos. Duran-
te años, muchos de estos jóvenes han sido 
adoctrinados, por parte de la clase política 
catalana, hasta convertirse en fieles creyen-
tes del procés, bajo el falso dogma de que la 
única alternativa posible es la independencia. 
 A día de hoy, estamos viviendo un momento 
sumamente preocupante de la historia de nues-
tro país, en el que se requiere fortaleza, lideraz-
go e inteligencia política. Y en lugar de ello, nos 
encontramos con todo lo contrario, una irres-
ponsable pasividad de algunos de nuestros diri-
gentes, a los que les importa más solucionar los 
problemas del pasado que afrontar los retos del 
presente, para poder vivir mejor en el futuro.

La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Alejandro Ramos. 
Profesor universitario y Secretario NNGG Soria



Ángela Díez , radiante de felicidad en el Polideportivo San Andrés. /soria noticias

ÁNGELA DÍEZ

4
AÑOS 
Ángela Díez empezó a patinar a la 
edad de cuatro años. Comenzó a 
hacerlo en Soria. Luego se marchó 
con su familia a Cantabria. 

EUROPEO
PRIMERA CITA
En Roana, Ángela obtuvo un 
oro en su primera cita europea. 
Desconocía el nivel, pero dio la talla 
en el Campeonato de Europa.   

MENTOR
HÉCTOR DÍEZ 
Su Hermano Héctor es su 
principal aliado. Él le hace de 
‘profesor’, ayudándola a corregir 
movimientos. 

Europa y España se rinden 
ante el futuro de Ángela Díez 

BERNAT DÍEZ
Los podios y las medallas se 
guardan el derecho de admisión. 
Solo unos pocos entran en el  
Olimpo. En la casa cántabra de 
los Díez Severino, donde el pa-
tinaje artístico está siempre en 
la orden del día, fabrican cam-
peones sorianos. Dicha familia 
se trasladó expresamente a Can-
tabria para que sus hijos progre-
sasen sobre las ruedas de este 
deporte. Ahora, la benjamina de 

los Díez Severino, Ángela, sigue 
los paseos de su hermano Héctor. 
   En un corto espacio temporal, 
a Ángela (25 de mayo de 2006, 
Soria) le ha dado tiempo a bri-
llar en la Copa de Europa de pa-
tinaje, oro, y en el Campeonato 
de España, plata. 
 La muchacha de 13 años, que 
ha aprovechado un puente en 
Cantabria para regresar a sus 
orígenes, siente una felicidad 
máxima: “Estoy muy conten-

ta por los logros de este año”, 
cuenta a Soria Noticias. Esa eu-
foria se explica a partir de una 
labor conjunta, gracias a “mis 
compañeros, a mi profesor de 
preparación física o a mi fami-
lia”, subraya Díez. 
   Por partes. Ángela Díez no se 
bajó de lo más alto del cajón 
durante su estancia en Roana 
(Italia). La patinadora soriana, 
en su primera participación eu-
ropea, fue primera en la prueba 

corta. Desconocía “el nivel que 
iba a haber”. Revalidó ese primer 
puesto en la fase final, que a la 
postre le supuso un oro. Se estre-
nó a lo grande en su primera cita 
internacional. “Si por lo que sea 
haces mal el corto y te quedas 
por debajo de la patinadora 22, 
ya no realizas el largo”, expli-
ca Ángela. No ocurrió tal cosa. 
   Frenetismo. No le dio tiempo 
a asimilar su primera gran con-
quista europea. Debía preparar 
inminentemente el Campeona-
to de España. “No podía rela-
jarme”. La preparación fue muy 
seguida. Tuvo que tirar de jalea 
real para minimizar el cansan-
cio. La soriana narra que ayu-
da la no coincidencia entre lo 
más relevante de la temporada 
en cuanto a patinaje con la épo-
ca de exámenes. 

   El néctar de las abejas propi-
ció que Díez descartase bajarse 
del cajón. Bajó un escalón para 
morder una plata. Fue cuarta en 
el corto y primera en el largo. 
Y no, no está conforme: “En el 
corto, los jueces vieron algo que 
no les gustó”, se resigna. Esa de-
cisión, en torno a la valoración, 
acarreó “nervios” en el largo.
   Los Díez Severino han llega-
do a lo más alto, instalando su 
domicilio deportivo en la cum-
bre del patinaje artístico. ¿Quién 
aprende de quién? Ángela lo tie-
ne claro: “Yo aprendo de él. Em-
pecé por mi hermano”. La que 
está cursando Segundo de la ESO 
se fija en la sangre de su san-
gre, “en cómo hace cada cosa”. 
La profesora “me enseña y me 
corrige”, pero muchas veces es 
Héctor el que depura la técnica 
y los movimientos de Ángela. 
   En su hogar, el patinaje se en-
cuentra en muchas de las con-
versaciones. Pero Ángela no des-
cuida lo que depara el presente. 
Compagina deportes y estudios: 
“La temporada fuerte de patinaje 
empieza en el mes de octubre. He 
de entrenar para el año que vie-
ne, aunque me convalidan horas 
(Educación Física y Música)”, 
detalla. Se le da bien “memori-
zar las cosas”, por lo tanto, “no 
tengo ningún problema”. 
   En 2020, Ángela pasará a Ca-
dete. Tiene menos tiempo para 
preparar el nuevo curso, pues 
este lo ha cerrado tarde, en oc-
tubre. Ha de preparar “los tri-
ples” ya. Ella no se esconde y 
piensa en el futuro: “Para ir al 
Europeo he de estar entre las tres 
primeras de España. Creo que 
si lo hago bien, lo conseguiré”, 
manifiesta la soriana con una 
sonrisa de oreja a oreja. 

En la casa de los Díez Severino se fabrican campeones. La niña de Arancha sigue los pa-
sos de su hermano Héctor. En el Europeo (oro) y en el Nacional (plata).

PATINAJE ARTÍSTICO

enjuego EL BALONMANO SORIA, DE DULCE EN EL COMIENZO DEL CURSO   
PRIMERA NACIONAL El Club Balonmano Soria mantiene su idilio con el inicio liguero en el 
Grupo B de la Primera División. Pleno de victorias en sus seis primeros encuentros. Su míster, 
Llordén, es cauto: “Es una carrera de fondo y hay que trabajar semana a semana”, apunta.
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BERNAT DÍEZ
Sin haber hecho nada del otro 
mundo (todavía), el actual Nu-
mancia ha normalizado su situa-
ción con Los Pajaritos, a base de 
aprovecharse de la manera que 
tiene de entender el fútbol Luis 

Carrión. La propuesta y el plan-
teamiento del técnico convencen 
en Soria, la cual recuperó el pa-
sado sábado 26-0 un cántico de 
guerra durante la victoria ante 
el Lugo (3-1): “¡Volveremos a 
Primera. Volveremos otra vez!”.

El planteamiento de Carrión 
convence a Los Pajaritos

CON UNA PROPUESTA ATREVIDA, EL NUMANCIA CIERRA EL MES DE OCTUBRE A 2 PUNTOS DEL PLAY-OFF

Guillermo Fernández anotó el 3-1 ante el Lugo en Los Pajaritos /laliga

   El Numancia de Carrión tiene 
“alma”. “Cuando un equipo gana 
es por algo en general. La gen-
te ayuda a que estemos bien”, 
determinó el míster de Barcelo-
na. Percibe “ambición” y eso le 
agrada. Carrión, Los Pajaritos y 

Soria, de la mano. Se atraen. Por 
ello, “siendo humildes, hay que 
trabajar mucho y mirar siem-
pre lo que tenemos por encima”. 
   Y el vigente Numancia está 
arriba, en la clasificación.  Con 
dos victorias (Fuenlabrada y 
Lugo), dos empates Oviedo y 
‘Ponfe’) y una derrota (Real Za-
ragoza),  el cuadro soriano, no-
veno, cierra el mes de octubre 
a dos puntos de la zona de Pro-
moción. “Intentaremos darle mu-
chas alegrías a nuestra afición”, 
apuntó Carrión tras el Lugo. No 
andan desencaminados.
   “Siempre buscamos portería 
contraria”. Sin renunciar a llevar 
las riendas durante los 90 mi-
nutos, saben leer las contiendas, 
interpretando lo que es necesa-
rio en cada momento. Cuando 
les dan espacios (mejoran y ex-
plotan esa faceta, a diferencia 
del pasado curso), se mueven a 
gusto. Incluso completan remon-
tadas (ante el Lugo, se pasó del 
0-1 al 3-1). Carrión quiere que 
“el equipo se deje la vida traba-
jando y que tenga personalidad 
con balón”. Su Numancia más 
solidario perfila un estilo pro-
pio, sentando a pesos pesados 
como Guillermo, Nacho o Alain 
Oyarzun.

Marcos Fernández y el 
Provincial de bádminton  
Una nueva edición del tradicional 
Circuito Provincial de bádminton 
daba comienzo en Soria. El jugador 
soriano sub-19 Marcos Fernández 
dio un paso adelante y se hizo con 
los triunfos en las modalidades de in-
dividual y dobles.

Reyes en la montaña de El 
Burgo de Osma 
La villa burgense acogió el sábado 
26 de octubre la celebración de la XII 
Carrera por montaña de El Burgo de 
Osma. Daniel Castro y Bego Usabiaga 
reinaron en sus categorías, mascu-
lina y femenina, respectivamente, e 
impusieron su ley en la prueba.

Un campeón soriano en La 
Rioja
Soria tiene un nuevo campeón de la 
Copa Riojana de Segunda División de 
Balonmano. El equipo de la SD Vi-
sontium se impuso al BM Callaghan 
(24-27) en Autol. La Copa de la Fede-
ración riojana se va hasta las vitrinas 
de Pinares.

Las féminas del San José, 
en lo más alto de la Liga 
El Club Deportivo San José femenino 
cuenta sus partidos por victorias en 
este inicio de la Liga GONALPI, Las 
sorianas han logrado cuatro triunfos 
consecutivos (tres en San Juan de 
Garray y otro en Los Cerros de Valla-
dolid, ante el San Pío X).  

www.sorianoticias.comel cronómetro

Plaza de las Eras, número 2, 42004
Tlf:  675 84 99 33

Iván Sastre.

KO PIPI SORIA

Con un proceso 
natural: ‘pipis’, 
vade retro
Suavizado con el término 
‘pipi’, Iván Sastre expulsa a las 
plagas corrosivas de insectos 
de las cabezas de los sorianos y 
sorianas. “Mi chica, que es pe-
luquera, veía que había un pro-
blema”. De ese conflicto infesto 
surgió la iniciativa de Sastre. 
A partir de un sistema natural 
(nebulización de extratos natu-
rales), en la plaza de Las Eras: 
piojos, vade retro. 
   ‘KO PIPIS’ cumple un año 
y medio de vida. Sastre apre-
cia que “este año, ha habido 
muchos piojos”. Cuando pasan 
por las manos y el sistema de 
Sastre, “la gente se queda con-
tenta”.
   Limpiar y esterilizar las lien-
dres y los piojos, fundamental. 
Iván sienta a la chiquillería y 
le da una tablet para que los 
niños se abstraigan del sistema 
natural que ya se ha puesto en 
marcha. En primer lugar, re-
visión. A continuación, trata-
miento (unos 20 minutos). La 
máquina “mata la liendrera y 
el piojo”. Para finaliza, al cabo 
de “5-6 días”, hay que regresar 
al centro “para verificar que 
todo está bien”. Labor minu-
ciosa, ya que Sastre ‘barre’ las 
liendres a mano.     
   Además, Sastre asesora y da 
“unas pautas” para evitar el 
nuevo contagio. Entre él y las 
familias, “trabajo en equipo”. 
Insta a “revisar las cabezas”.
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MÁS DE 500 TARDES SIN VENCER A DOMICILIO   
RÍO DUERO Una de cal y dos de arena para el Río Duero, que acumula más de 500 tardes sin 
vencer lejos del Los Pajaritos. Ante el Voleibol Almoradí, los de Sevillano cosecharon su segunda 
derrota consecutiva a domicilio en esta Superliga 20199-20.    



Un bronce para del Vigo, que 
va a por el Nacional Absoluto

BERNAT DÍEZ
Desde el pasado sábado 12 de 
octubre, el Judo Club San José 
posee un reluciente bronce, el 
que le dio su deportista Jorge del 
Vigo en la Supercopa de Espa-
ña Sénior, acogida en Pamplona. 
No hay mejor forma de empezar 
la temporada, ni para la entidad 
soriana, la cual cerrará pronto el 
ejercicio 2019, ni para este sego-
viano de 24 años, que justo ahora 
la acaba de iniciar. 
   El metal “sabe a inicio de tem-

porada” porque se trata de la pri-
mera gran Copa para del Vigo 
esta campaña. Estrena una “tem-
porada nueva”. El de Segovia está 
de rodaje. Precisa que el bronce 
“sabe a poco y a mucho”. Se ex-
plica diciendo que “es un bronce 
y me hubiese gustado conseguir 
algo más”. Ahora bien, “es solo 
el inicio de temporada y hay mu-
cho por delante, mucho por lo 
que luchar”.
   En Navarra, antes de ver cómo 
le colgaba el bronce en su ki-

El metal, en la Supercopa de España Sénior, “sabe a poco 
y a mucho”. El del Judo Club San José, quien acaba de 
iniciar el curso, suspira por el Campeonato de España.

 | ENJUEGO | 

JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA SÉNIOR

Liencres
El Club Valonsadero Bádminton acudió 
los días 26 y 27 de octubre  a la localidad 
cántabra de Liencres para participar en el 
primer Máster Sub-11 de la temporada. 
Irene Gárate subía a lo más alto del podio 
en individual femenino tras derrotar a la 
número uno del ranking nacional, la ibi-
cenca Sofía García. Victoria también para 
Miguel Pérez y Hugo Sanz en la prueba de 
dobles.  Además, Hugo Sanz se hacía con 
la medalla de plata en individual masculi-
no. Redonderaron la actuación del Valon-
sadero los terceros puesto de Ian Antón y 
Miguel Pérez en individual masculino y 
otro tercer puesto de Ian Antón y su com-
pañera Irene Gárate en dobles.

Ajedrez en Guadalajara
Guadalajara cerraba el 20 de octubre su I 
Torneo de Ajedrez Uned Ciudad de Gua-
dalajara, Memorial Ismael del Río, con sa-
bor soriano, gracias al adnamantino An-
tonio Rupérez, que se hacía con el triunfo 
en un campeonato donde tomaban par-
te 36 jugadores. Antonio, maestro FIDE, 
partía primero del ranking, haciendo vá-
lidos los pronósticos al llevarse el triunfo 
tras ganar todas la partidas que disputó.

15.000 euros 
La Diputación provincial a través de su 
presidente, Benito Serrano, ha firma-
do un convenio de colaboración con Al-
fonso Irigoyen García, presidente de la 
Delegación Soriana de Atletismo, por 
el que la institución aporta 15.000 eu-
ros. La partida presupuestaria se desti-
na al fomento y desarrollo turístico y de-
portivo de Soria y su provincia con la or-
ganización de eventos atléticos de alto 
nivel. Concretamente se apoya el XXVI 
Campo a través Internacional de Soria. 

Baile Deportivo
Por primera vez se ha celebrado en So-
ria el I Trofeo Nacional de Baile Deporti-
vo, que organizan de forma conjunta el 
Club Deportivo Danzad Danzad Bendi-
tos de Soria y el Club Deportivo Mambo 
Swing de Madrid. Más de 200 participan-
tes danzaron en el Pabellón Los Pajaritos.

altoque

mono blanco, fue superando y 
quemando fases. Compite en “un 
peso muy alto”, más de 100Kg, y 
los metales pamplonicos estaban 
entre cuatro judokas, los inscritos 
en dicha categoría. Aclara que 
la medalla también sabe a poco 
precisamente por eso, “porque 
no es lo mismo pegarse con 60 
que con 4”. 
   En primer lugar, pugnó contra 
un vasco, “en un combate reñi-
do”, en el que cayó por waza ari. 
Seguidamente, con pocos minu-
tos de margen y con cansancio 
en el cuerpo, volvió a conceder 
otra derrota. No erró en sus pro-
nósticos, su rival madrileño le su-
peró  con un ippon. Por última, 
en una liguilla a cuatro, del Vigo 
superó a su último adversario, al 
que fue “moviendo poco a poco” 
para, a la postre, morder un bron-
ce. En líneas generales, Jorge se 
sintió “a gusto” en la Supercopa 
de España. 
   Cuenta con el apoyo total de 
Ramón Aragonés, su entrenador 
en el Judo Club San José, quien 
le conmina a ir a por más y a 
más. “El objetivo más inmedia-
to es el Campeonato Absoluto de 
España (21 de noviembre)”. Para 
alcanzar ese fin deberá clasificar 
en un “complicado” sector, entre 
el 2 y el 21-N. Ahí, solo los tres 
mejores accederán al Nacional. 
No mira más allá, pues “quiero 
centrarme en el Campeonato de 
España, mi meta más próxima”. 
   Este enfermero, quien se gra-
duó en el Campus soriano y tra-
bajó en las áreas rurales de la 
provincia, añora Soria. No pudo 
dejar escapar la oportunidad la-
boral que le surgió este verano y 
partió a Burgos. “A Soria la echo 
de menos”, subraya el segoviano 
con nostalgia.

SECTOR
La meta  “más próxima” de Jorge 
del Vigo es el Nacional Absoluto. 
Deberá clasificar en el sector, entre 
el 2 y el 21 de noviembre. Pasan los 
3 mejores. “Voy a lucharlo. Sí, me 
veo capacitado”, cuenta el judoka, 
quien va “a machete”.

DIFICULTAD
Del Vigo menciona un sector 
“complicado”, pues la Federación 
de Galicia no se lo pondrá fácil a la 
castellana y leonesa. Jorge tiene 
muy en cuenta a los gallegos.  

enjuego

CLAVES
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Ensenia gestionará más de 
30 acciones formativas

Salud oral y embarazo

Este mes de Noviembre, En-
senia inicia la gestión de la 
formación subvencionada de 
planes de formación dirigidos 
a desempleados y trabajador 
ocupado, incluso autónomo 
o personal del funcionaria-
do público
   El catálogo formativo es 
muy diverso y con acciones 
formativas con distinta dura-
ción y en horarios diferentes 
para adaptarse a las necesida-
des de cada alumno según su 
perfil laboral.
Hay acciones formativas con-
ducentes a Certificados de Pro-
fesionalidad como titulación 
oficial y con prácticas no la-
borales en empresas y otros 
cursos que no requieren de 
estudios académicos previos.
Cursos desde aprender el Len-
guaje de signos, informática, 
mantenimiento industrial, 
carretillero, bienestar ani-
mal, poda, hasta los certifi-
cados de profesionalidad de 

formación integral de mercan-
cías por carreta o Actividades 
Auxiliares de Almacén, entre 
otros muchos.
Incluso quien prefiera la for-
mación online, puede solicitar 
nuestro catálogo con más de 
200 especialidades formativas 
tutorizados por especialistas.
Además desde ENSENIA se ges-
tiona formación a demanda de 
las empresas, formación que 
puede resultar bonificable, ya 
que el importe de la factura 
será deducido del fondo que 
la propia empresa dispone de 
la Seguridad Social y si no se 
hace uso del mismo antes de 
finalizar el año, ese crédito for-
mativo se pierde.
   Los interesados en realizar 
acciones formativas subven-
cionadas, pueden visitarnos 
en nuestra oficina de ENSE-
NIA en la calle Ronda Eloy 
Sanz Villa, 6 en el correo de                        
formacion@ensenia.es o en el 
teléfono 975239300, y se in-
formaran de los diversos cur-
sos presenciales programados 
hasta Junio de 2020. Y si quie-
res trabajar de profesor en al-
guna área específica, puedes 
mandarnos el curriculum a                        
agenciadecolocacion@ensenia.es

Instalaciones de Ensenia

Hasta el 30 de noviembre, 
1.200 clínicas dentales de toda 
España participarán en una 
campaña de salud oral y em-
barazo. El dentista realizará un 
revisión bucodental  completa-
mente  gratuita a la mujer em-
barazada y le dará los consejos 
oportunos. Esta iniciativa parte 
del Consejo Oficial de Colegios 
de Odontólogos y Estomató-
logos de España, y el Consejo 
General de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos, además de la 
Federación  de Asociaciones de 
Matronas de España.
   En España solo el 10-12% de 
las embrazadas acuden a re-
visiones odontológicas. La ra-
zón principal de no hacerlo es 
la falta de educación sanitaria 
y pensar que recibir cuidados 
dentales puede poner en ries-
go  la salud del feto. En Soria, 
el SACYL realiza desde el 2004 
programa de prevención oral 
en embarazadas que incluye 
tres revisiones, una cada tri-

laempresa

Comienza una campaña 
para reforzar la 
salud bucodental en 
mujeres gestantes. 
mestre, siempre aplicaciones 
de flúor gel e instrucciones 
de salud oral insistiendo en el 
cepillado tres veces al día, no 
fumar, uso de seda dental en 
dientes anteriores, y flúor se-
manal. Suelen acudir unas 450 
embarazadas remitidas por sus 
matronas o médicos de familia. 
El programa tiene una excelen-
te acogida y es una mejora de 
la unidad de Salud Bucodental 
de Soria que, seguramente, su-
pera con creces lo que se hace 
en Sanidad Pública en España. 
Pero, a pesar de la gratuidad, 
más de 200 embarazadas se 
acogen a estas medidas.
   La mujer gestante experimen-
ta cambios fisiológicos, incluso 
en la cavidad oral, que pueden 
afectar  a su salud oral y tam-
bién al propio embarazo. Por 
ello es que los profesionales 
sanitarios que estén en contac-
to con las embarazadas deben 
fomentar las visitas al dentista.
   Los cuidados dentales son 
seguros e importantes para la 
madre y para el desarrollo del 
feto. Las embarazadas pueden 
encontrar consejos, materia-
les informativos y las clínicas 
dentales inscritas  en Soria       
www.saludoralyembarazo.es.

Camilo Sáinz
presidente del code

Avda. Valladolid, S/N
42005-Soria
Teléfono: 975 23 28 32
www.hyundai.es/concesionarios/
juntoria

Diego García junto al KONA.

HYUNDAI UNTORIA

Conoce el 
sorprendente SUV 
KONA híbrido
Hyundai Julián Untoria acaba de 
presentar, en un acto celebrado 
en el centro comercial Camare-
tas, el nuevo SUV KONA híbri-
do eléctrico, un coche que llega 
para sorprender, con la tecno-
logía más avanzada en motor 
eléctrico, seguridad y conectivi-
dad (también a través del telé-
fono móvil), sus tres principales 
diferenciaciones en el mercado.
   El KONA híbrido no se en-
chufa. Las baterías eléctricas se 
recargan mientras circula el ve-
hículo, aprovechando la decele-
ración y el frenado, es decir, que 
libera de estar pendiente de los 
puntos de carga, algo muy útil 
en una provincia de Soria, expli-
ca el asesor Diego García.
   Cuenta con un motor de gaso-
lina 1.600 (105 caballos) y otro 
motor eléctrico de 41 caballos. 
El coche da prioridad al motor 
eléctrico, y en una conducción 
eficiente, el sistema eléctrico se 
activa también con conduccio-
nes de velocidad de autovía. Esta 
tecnología combinada permite 
una ahorro de consumo del 50%, 
respecto al gasoil, ya que gasta 
una media de 4,2 litros reales en 
la totalidad de la conducción.
   La tecnología híbrida es el 
presente, y todo son ventajas de 
ahorro en el mantenimiento, con 
una garantía de 5 años y de 8 
para las baterías. Pásate por el 
concesionario de Untoria y co-
noce el nuevo KONA híbrido.
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El catálogo formativo 
es diverso y con un 
horario que se adapta 
a las necesidades. 



SN
Soria, como ciudad medieval, se 
sirvió de su muralla para pro-
tegerse de ataques invasores. La 
ciudad se situaba en un collado 
entre los cerros de el Castillo y 
el Mirón y su muro defensivo 
abarcó ambos con una longi-
tud de 4.100 metros. La mura-
lla tenía 6 puertas fortificadas, 
2 portillos y casi 100 hectáreas 
de superficie protegida. 
   Hoy poco queda de aquel es-
plendor. El paso del tiempo, y 
sobre todo la Guerra de la In-
dependencia, hicieron mella en 
su construcción y esta mura-
lla desapareció de las postales 

capitalinas. Aún así, merece la 
pena recorrer los 5,5 kilómetros 
que abarcan una ruta senderis-
ta que, además de ofrecer unas 
vistas más que interesantes de 
la capital y su entorno, permi-
tirá descubrir la evolución de 
la estampa con el proyecto del 
consistorio capitalino tendente 
a su rehabilitación.
   El recorrido comienza en el 
centro de Soria, en la confluen-
cia de la calle El Collado con 
Claustrilla y Puertas de Pro. Ade-
más de un plano general de la 
ruta, en este punto se puede ver 
el monolito que recuerda que en 

este lugar se localiza-
ba la Puerta del Posti-
go. En dirección sur, al 
final de la calle Claus-
trilla, se encontraba la 
Puerta de Rabanera, la 
última entrada en des-
aparecer y la única de 
la que se conserva tes-
timonio gráfico. Des-
de ahí, la ruta se diri-
ge hasta el parque de 
Santa Clara donde co-

mienza un tramo rehabilitado. 
   Después de llegar hasta el Cas-
tillo habrá que descender hasta 
el río Duero y, siguiendo el Pa-
seo de San Prudencio, se llega a 
la que fue la puerta con defen-
sas más potentes, la de Navarra. 
   La muralla continúa paralela al 
río, aunque el itinerario dirige al 
cerro del Mirón. Desde el Duero 
hasta este altozano encontramos 
uno de los tramos más largos e 
interesantes de la fortificación. 
Al llegar a la iglesia de Santo 
Domingo se localizaba el último 
de los vanos, la Puerta del Ro-
sario. Tan solo queda descender 
por la calle puertas de Pro hasta 
el punto de partida. 

La muralla de Soria se eleva junto al río Duero.

El MURO que 
COBIJA Soria
La MURALLA DE SORIA, sirve como eje central de una ruta 
senderista que une historia, patrimonio y naturaleza en la 
capital. Un paseo de poco más de 5 kilómetros que ayuda al 
caminante a redescubrir los lugares más EMBLEMÁTICOS 
de Soria. Ha servido como TESTIGO MUDO durante siglos 
de todos los hechos históricos que acontecieron en la 
capital, ahora planta cara al olvido y se prepara para una 
REHABILITACIÓN integral que transformará el entorno.

turismo#ruta a pie#
01:
SANTA CLARA 
Al final de la empinada calle 
Alberca se situaba el Portillo de 
Santa Clara, llamado así por el 
convento de Clarisas, ahora parque, 
que aquí se ubicaba. Junto a este 
parque se encuentra uno de los 
dos paños de la muralla medieval 
que han llegado en buen estado de 
conservación hasta nuestros días. 
El otro, se halla longitudinalmente 
en la Calle Puertas de Pro por las 
traseras de los edificios.

02:
EL CASTILLO
Aunque actualmente solo queda 
en pie la torre del homenaje. Los 
restos de este castillo pueden 

visitarse en un cerro desde el que 
se disfruta una impresionante 
panorámica de la ciudad y el 
puente sobre el río. El castillo puede 
verse tal y como fue en su día en los 
frescos de la ermita de San Saturio.

03:
PUENTE DE PIEDRA
Parte fundamental de la estructura 
defensiva de la ciudad era el 
puente fortificado sobre el río 
Duero con su torre a medio tramo 
eliminada en mitad del S. XIX al que 
hacemos mención especial como 
monumento significativo de la 
ciudad. Desde el año 2010 cuenta 
con iluminación artística activa lo 
que realza su imagen nocturna .

 PUNTOS CLAVES
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Rebi estrena una 
herramienta de gestión 
energética para 
controlar el gasto. 
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                                                   S.G.C.
A punto de cumplir 5 años de 
vida, este próximo enero, la em-
presa soriana Rebi `Recursos de 
la Biomasa´ se ha convertido en 
todo un ejemplo nacional del 
uso de las energías renovables 
con palpables ventajas de con-
fort, medioambientales y eco-
nómicas tanto para sus clientes 
como para el planeta y la socie-
dad en general. 
 La Red de Calor en Soria su-
ministra actualmente calefacción 
y agua caliente sanitaria a más 
de 16.000 sorianos. Lo hace con 
una central térmica que produce 
80 GWh/año, usando combusti-
ble local y creando empleos en 
la zona. Así, Rebi da servicio a 
más de 170 comunidades que 
ahorran más de 28.000 Tm/año 
en emisiones de CO2. 
 La red continúa creciendo y 
encara ya su tercera y última 
fase en la capital alcanzando el 
barrio del Calaverón y a los ve-
cinos de las calles Juan Antonio 
Simón, Cortes y Venerable Ca-
rabantes. 

EXPANSIÓN
Además de a las comunidades 
de vecinos, Rebi da servicio en 
Soria a varios servicios públi-
cos, desde institutos y colegios 
al Hospital Virgen del Mirón pa-
sando por la Biblioteca, el Mer-
cado Municipal o varios polide-
portivos. Con el éxito y el ejem-
plo de lo conseguido en Soria, 
la Red de Calor ha extendido su 
modelo a 3 localidades cercanas 
donde no para de crecer; Aranda 
de Duero, Guadalajara y Alcor-
cón. En el municipio burgalés 
suma más de 500 viviendas, el 
punto de partida para alcanzar 
las 5.000 viviendas abastecidas 
previstas. El proyecto de bio-
masa arandino pronto sumará 
un potente aliado; Michelin. La 
red aprovechará el calor de las 
instalaciones industriales para 
proveer de calefacción y agua 
caliente a los vecinos. 
 En un punto previo se encuen-

La red de calor se despliega en el 
Calaverón y el Vergel 

REBI, QUE ADEMÁS DE EN SORIA ESTÁ PRESENTE EN ARANDA DE DUERO, ALCORCÓN Y GUADALAJARA, AMPLÍA SU ÁREA DE ACTUACIÓN EN LA CAPITAL.
 LA RENOVACIÓN DE SU HERRAMIENTA DE GESTIÓN PERMITE A LOS ADMINISTRADORES MAYOR CONTROL Y EFICIENCIA EN EL GASTO ENERGÉTICO.

LA CENTRAL DE ENERGÍA TÉRMICA CON BIOMASA DE EL MIRÓN PUEDE SER VISITADA POR COLEGIOS Y COLECTIVOS.

Calle Medinaceli 2, Bajo B 1º, 42003 Soria 
Contacto: 975 22 67 47 e info@recursosdelabiomasa.es

CONTACTO

https://recursosdelabiomasa.es

tra la red de Guadalajara don-
de se ultiman las obras de su 
central térmica. Esta supondrá 
la creación de 60 empleos di-

rectos e indirectos y que Guda-
lajara reduzca sus emisiones de 
CO2 en 15.000 toneladas anua-
les. En Alcorcón se ha solicita-

abastecer a 16.000 viviendas. 
La previsión de arranque de la 
infraestructura se sitúa a finales 
de 2020 o principios de 2021.  

INNOVACIÓN
La Red de Calor continúa inno-
vando en tecnologías eficientes 
y respetuosas con el medio am-
biente. La construcción y pues-
ta en marcha de un depósito de 
inercia de 5.000 m³ antes de la 
actual campaña, ha permitido 
garantizar un mayor confort y 
aumentar la capacidad de ge-
neración y almacenamiento de 
energía. Este nuevo depósito, 
unido a las tres calderas de 7 
megavatios, permite alcanzar los 
80 millones de kWh/año. 
 Rebi también pone en marcha 
en estas fechas una nueva he-
rramienta de gestión energética 
que facilitará al administrador de 
fincas la tarea de control de los 
consumos en tiempo real, gra-
cias a la fibra óptica que incor-
pora la Red. Este sistema dará 
mayor transparencia y logrará 
un mayor ahorra energético.
 El responsable de Desarrollo, 
Javier Jiménez, señala que “he-
mos ido mejorando el servicio, 
añadiendo nuevos equipos que 
aportan seguridad y, además, 
ahora también estamos llegan-
do a los edificios de viviendas 
de nueva construcción”.

PEDAGOGÍA
La apuesta de Rebi va más allá 
de lo puramente empresarial, de-
mostrando su compromiso con 
un desarrollo sostenible y res-
petuoso con el planeta. Dentro 
de esta tarea de concienciación, 
abre las puertas de su central 
térmica de El Mirón para que 
todas las personas, o colectivos 
puedan realizar una visita guia-
da. Hace unas semanas fueron 
los alumnos de 5º de Primaria 
del Trilema (en imagen) quienes 
visitaron las instalaciones coin-
cidiendo con el estudio en las 
aulas de las energías renovables. 

do el procedimiento de licitación 
para construir su sexta Red de 
Calor de distribución de energía 
térmica de biomasa con la que 

Escolares vistan las instalaciones y sala de calderas con intercambiador.

La empresa soriana 
ya está en Aranda 
de Duero, Alcorcón 
y Guadalajara.

16.000 sorianos 
reciben calefacción y 
agua caliente gracias 
a la Red de Calor.



Objetivo: dormir bien
 y descansado 

En cuanto se detecta la dificultad 
para conciliar el sueño, conviene 
tomar medidas para resolver es-
tos inicios de insomnio. Conviene 
atajar el problema y resolverlo, 
para que no se haga crónico y 
derive en otras consecuencias no 
deseadas, alterándose diferentes 
funciones del organismo.
   Son muchos los problemas que  
genera no dormir bien. Por ejem-
plo, se favorece la hipertensión  
o el aumento del peso, al retener 
más grasa. También se elevan los 
niveles de azúcar, o se estropea 
la piel, y se propician otras con-
secuencias 
menos fí-
s i c a s , 
como la 
depresión, 
la falta de 
memoria, 
se aumen-
ta el es-
trés, baja 
la capa-
cidad in-
telectual y de concentración, o 
se reduce el deseo sexual.
   Por ello, conviene recordar las 
maneras de prevenir el insomnio, 
y favorecer el sueño. Sobra de-
cir que si se detectan problemas 
graves de sueño, hay que acudir 
a un especialista.
   Llevar una vida equilibrada y  
armoniosa es importante, y a ve-
ces difícil de lograr por el ritmo 

estilodevida EL LEOPARDO ES EL PRINT MÁS VENERADO, CONVERTIDO EN UN CLÁSICO
ANIMAL PRINT. Revive cada temporada. Es un imprescindible para un look elegante, 
especialmente si lo combinas con unos estiletos negros. Si quieres una versión más 
casual, combínalo con jeans, una chaqueta de cuero y unas zapatillas blancas.

Cuidarte y ser feliz, 
dos objetivos

¿Alguna vez has sentido que toda tu fuerza y vitalidad flaquean? Sigue los mejores 
consejos para recuperar la energía necesaria y sentirte más bella.

LORENA MARTÍNEZ
Existen muchas tácticas para 
estar radiante en tu día a día. 
Lo primero que debes hacer es 
pensar en positivo. Ten siempre 
en cuenta que, para conservar 
la energía, no debes malgastar-
la. Los pensamientos negativos 
o competitivos pueden llegar a 
deprimirte y a minar toda tu 
positividad.
   Es además muy importante 
que diariamente realices estira-

de vida. Sin embargo, sí hay que 
procurar hacer un ejercicio físico re-
gular, para reducir el estrés. Pueden 
ser prácticas sencillas como andar 
una hora, bicicleta, ejercicios y esti-
ramientos... No es necesario ir a un 
gimnasio, aunque también puede ser 
positivo al principio, para crear un 
hábito que  reporte unos resultados 

más contro-
lados, que  te 
animen más.
   También 
hay que ce-
nar poco, 
con platos 
muy ligeros.  
La alimenta-
ción ayuda a 
que el cuerpo 
no se sienta 

pesado e incómodo. Y por supues-
to, evitar las recenas y los asaltos al 
frigorífico a media noche. Esto crea 
hábitos que crean dependencia y te 
despiertan.
   De lo que se trata, precisamente, 
es de repetir cada día una serie de  
acciones ordenadas, como duchar-
te, fijar unos horarios, leer un rato 
-quizás-, o alguna otra actividad. 
Lo importante es generar un ritual.

mientos. Antes de dormir pue-
des dedicar al menos un minu-
to a estirar todos tus músculos.  
De esta forma, te irás a la cama 
con todo el cuerpo relajado y 
descansarás mucho más. Eso te 
ayudara a levantarte radiante.
 Si eres una amante del ejerci-
cio, no te olvides de consumir 
una bebida rica en azúcares, so-
dio y potasio para recuperarte. 
Eso sí, evítalas si vas a quedarte 
sentado en el sofá.

   Los mejores snack para pi-
car entre horas son los cereales 
integrales. Son mejores que el 
chocolate, son ricos en carbo-
hidratos, vitaminas y fibra, y 
hacen que los niveles de gluco-
sa estén equilibrados y no en-
gordes.
   Además, no olvides relajar tu 
mente y tu cuerpo. Hacer esto 
diariamente es un buen méto-
do para consumir energía. Haz 
unos 20 minutos de ejercicio 

PARA TENER EN CUENTA

El estrés, el trabajo, la comida 
y otras causas motivan que no 
se duerma bien, provocando 
cansancio y debilidad durante el 
día. Conviene resolverlo. 
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decoración

Orienta bien tu 
cama para dormir

EL DESMAQUILLANTE, FUNDAMENTAL PARA TENER UNA PIEL SANA
CORRECTA HIGIENE. Los expertos no se cansan de repetirlo. Ya no basta con el 
clásico ritual de leche, y tónico o gel que se aclara con agua. Se demanda una línea 
desmaquillante con fuerza, obviando siempre las toallitas para evitar posibles arrugas.

aeróbico o yoga, y 20 minutos 
de estiramientos. Puedes dedi-
car, asimismo, otros 5 minutos 
a meditar para relajarte.
   Muchas veces pensamos que 
el reposo nos puede dar energía 
y no estamos en lo cierto. Hacer 
ejercicio de forma regular da 
energía y estimula los niveles de 
oxígeno en el torrente sanguí-
neo, elevando así la producción 
de las endorfinas u hormonas 
de la felicidad. 
   Además, aumentar el flujo 
sanguíneo hace que tu cutis res-
plandezca. Montar en bicicleta 
o correr favorece la formación 
del colágeno y más elasticidad 
a tu piel. Tras el ejercicio pue-
des optar por tomar un bati-
do de fresas y leche desnata-
da.  Contiene agua, vitaminas, 
proteínas, hidratos de carbono 
y fructosa, perfecto para tener 
energía y cuidar la línea.

DIETA EQUILIBRADA
La dieta equilibrada es funda-
mental para mantenerte vital y 
bella. Limita lo máximo posible 
la ingesta de grasas saturadas, 
azúcares refinados y alimentos 
procesados.
   Puedes hacerte fan de las gro-
sellas rojas, ya que sorprenden 
con su sabor ácido y, al igual 
que otras bayas, poseen anto-
cianinas, que son unos pigmen-
tos que combaten los radicales 
libres, y protegen así el enveje-
cimiento celular de nuestra piel.
   Existen, igualmente, gimna-
sias psicofísícas, como el tai-
chi o el chip kung (chi signi-
fica energía), que dan mucha 
importancia a la respiración. 
Con ellas se consigue nutrir de 
oxígeno todo nuestro cuerpo, 

NOTICIÓN PARA LAS FUTURAS NOVIAS

Tenemos un notición para las futuras novias.  Si compráis vuestro vestido durante este 
mes de noviembre, podréis obtener hasta un 50 % de descuento en vuestro can can.  
Puedes encontrar las mejores colecciones de novia del Grupo Rosa Clara, del Grupo 
Pronovias, Higar Novias, Valerio Luna, y muchas más. Además, ya sabes que si no 
tienen el modelo que buscas, te lo piden. Confía en la profesionalidad de Soria Novias.  
Además, puedes también visitar su zona outlet de vestidos con descuentos de hasta el 
80%. Pide cita en el 600 031 700 mediante whatsapp, o llamando al 975 03 09 44. 

SORIA NOVIAS

aportándonos una gran energía. 
   En el caso del taichi, cuyos 
movimientos son armónicos, 
ayudarán a tener una silueta 
mas esbelta y a caminar con 
más elegancia. 
   Para finalizar el ejercicio, 
puedes tomar una ducha con 
un gel que contengan notas cí-
tricas, ginseng, jengibre...  Esto 
elevará tu estado de ánimo. Asi-
mismo, existen fragancias diná-
micas que hacen que recupere-
mos la energía.
   Una respiración profunda es 
la manera más segura de mejo-
rar tus niveles de energía, pero 
hay otras formas más rápidas 
de conseguirlo. Los aromas que 
mejoran el ánimo son lo últi-
mo entre las celebridades. Es-
tán elaborados con elementos 
naturales energéticos como la 
mandarina, el jengibre, el gin-
seng y el limón.
   Por otro lado, es importan-
tísimo que respetes tus horas 
mínimas de sueño.  Cada per-
sona necesita una cantidad de 
horas diferentes. Solo tienes que 
encontrar las que tú necesitas.

Tradicionalmente, se conside-
ra la orientación norte como la 
más adecuada para dormir. Los 
motivos están relacionados con 
la orientación magnética de la 
tierra, y la polarización de nues-
tras células. Cuando hablamos de 
orientar la cama al norte signi-
fica que el cabezal de la cama 

está orientado a esa dirección, 
de manera que, al tumbarnos, 
la coronilla queda en dirección 
norte y los pies en el sur.
   No obstante, es tan importante 
dormir orientados al norte como 
dormir cómodos. Si tenemos que 
cambiar la ubicación de la cama 
y posicionarla en un lugar que 
nos resulta incómodo, probable-
mente esta molestia tampoco nos 
deje descansar bien. Decidamos. 
SMDECOR

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975 23 00 78

las tendencias
Promocion: 15% de descuento

Durante estos días, podrás beneficiarte de un 
15 % de descuento en la compra de tu prenda 
de abrigo que más te gusta. Prepárate para el 
frío comprando  parkas, abrigos de paño o ano-
rak, con un descuento interesante, para afron-
tar mejor el mal tiempo, que ya se asoma. Visí-
tanos y conoce nuestra oferta.

TWIDD. LA TIENDA PARA EL HOMBRE

C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a 
construir. Servicios de agua, luz, y 
alcantarillado. Situado al lado de la 
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, así como 
de micología. Enclave magnífico en 
el Valle del Razón. Sotillo del Rincón.
Superficie = 593 m2. Edificalidad 
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €. 
Tel. 659 431 656 

VENDO piso todo exterior  soleado 
tres habitaciones  servicios centra-
les garaje trastero zona  autobuses.
 Tel. 648 489 122

VENDO piso planta baja, 60m2, C/ 
Santa Clara, 2 habitaciones y amplio 
salón. Pequeña reforma. 55.000€. 
Tel. 675 074 482

SE VENDE casa con cochera en Tar-
delcuende. Tel. 630 519 125

SE VENDE merendero de 200m2 tie-
ne una casita con chimenea fregade-
ro tiene para guardar leña tiene pa-
ra tener perros y tiene una gran zo-
na de huerto en la zona de las casas. 
Tel. 661 773 930

SE VENDE piso con muebles, 3 hab. 
en muy buen estado, zona “La Carre-
ta”. Precio:60.000€ facilidades a con-
venir. Calefacción de gas. 
Tel. 697435 776 - 661 688 138

VENDO casa antigua a 18km del Bur-
go de Osma, con luz y agua. 2 plantas, 
4 hab grandes y un baño. Calentador 
eléctrico. Finca con dos casetas. Tel. 
975 228 075 - 676 427 451

VENDO piso todo exterior  soleado 
tres habitaciones  servicios centra-
les garaje trastero zona  autobuses  
Tel.648 489 122

VENDO Soleado, 5ª planta, Zona Ca-

laverón, garaje, 3 dormitorios, salón,-
cocina,ascensor,exterior,totalmente 
amueblado, calefacción central (ex-
celente), poca comunidad. 
Tel. 975 247 034 y 687 052 912

VENDO 3 dormitorios, salón, coci-
na,1 baño,totalmente amueblado,-
soleado,exterior ascensor,garaje,po-
ca comunidad, calefacción central. 
Tel. 975 247 034 y 687 052 912 

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614.

SE VENDE casa para reformar en Al-
conaba. Tel. 660510842

VENDO piso céntrico y reformado de 
3 habitaciones, con terrazas y trastero, 
zona de Santa Clara, Tel. 676 030 204

VENDO casa en Fuentetecha, a 12 
km de Soria Totalmente restaurada 3 
dormitorios, calefacción, 200m2, co-
bertizo, etc. Tel. 667 291 009

SE VENDE piso pequeño, 3 planta, 
no ascensor , 2 habitaciones, baño, 
cocina, salón, y despensa, llamar en 
horario tarde, gracias. Tel. 618 216 627

VENDO en Cubo de Hogueras casa 
de 150m2 para rehabilitar, cochera 
adosada 120m2 y solar 1300m2. Ba-
rato. Tel. 670 354 102

VENDO casa de 80 m2, cochera in-
dividual de 60 m2 vendo casa de 80 
metros cuadrados, dentro de una 
parcela de 800 m2, con huerto, jar-
dín y árboles frutales. Información, 
Tel: 649 827 800

VENDO casa en pueblo a 10km de 
Soria. Tel. 975 213743

VENDO casa en Matamala de Al-
mazán bien situada para entrar,a vi-
vir en el momento tiene salón cocina
y baño grandes y tres habitaciones ca-
lefacción de gasóleo y cochera grande 
precio a convenir. Tel. 975 229 375

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel. 630 262 703

SE VENDE finca urbana en Pedrajas 

mente trabajadores. Tel 626051441

ALQUILO piso frente a Iglesia Sto 
Domingo. Recién reformado y exte-
rior: todo a estrenar. 3 dormitorios, 
2 baños. Tel. 626 051 441

SE ALQUILA piso pequeño ,econó-
mico, zona pisos verdes magisterio. 
Tel. 618 216 627

SE ALQUILA habitación,con derecho 
a cocina y espacios comunes,llamar 
tardes. Tel. 618 216 627

SE ALQUILA 1 habitación en piso 
compartido amueblado, soleada, es-
paciosa, con derecho a cocina y ba-
ño. Tel. 689 90 24 36

 VENDO local de 150 m2 , en Lubia. 
A 12 km de Soria. Tel. 676 696 839

SE ALQUILA local comercial de 450 
m. Calle Eduardo Saavedra 50 junto 
a Mercadona. Jose. Tel. 608 918 966

NECESITO estudio o local para un 
año. Pago trimestral por adelanta-
do. Pilar. Tel. 629 156 207

SE VENDE local 70 m2 en calle Lea-
les de Aljubarrota. Junto a frutas Al-
mar. Tel 636 428 391

SE ALQUILA local comercial calle 
Teatinos 55 m. Planta y 30 sótano. 
Tel. 657 860 579

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julián

SE VENDE o alquila bajo de 52n2 y 
75m2 de sótano. C/Antonio Macha-
do 8. Almazán. Recién reformado.
Tel. 975 300 502

ALQUILO local comercial en Fueros 
de Soria,7. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. 
Tel.  678 695 323

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy 
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2. 
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

para dos chalets, mas de 800 metros 
edificables. Tel. 657 860 579

VENDO piso céntrico,patios de don 
vela. 4 habitaciones,2baños,come-
dor,cocina,terraza,despensa buena 
orientación. Tel. 616 148 324.

SE VENDE piso de 3 habitaciones, 
cocina, salón, cuarto de balo, todo 
exterior el sol le da todo el día, zona 
detrás de cruz roja, Calaverón, pre-
cio 55.000€. Tel. Javier 679 38 79 26

VENDO piso en Soria muy soleado, 3 
habitaciones, salón, cocina, baño, ca-
lefacción individual, ascensor. 
Tel. 630 023 600

SE VENDE finca en Fueltelfresno (So-
ria) 246 m2. 100 % urbana.  
Tel. 670 052 116.

SE VENDE piso de 50 mts. con tras-
tero junto a San Pedro. Poca comu-
nidad, 55.000 €. Tel. 675 943 457

VENDO casa de 220 m2, además de 
patio y garaje , en Lubia. 
Tel. 676 696 839

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

SE ALQUILA casa en Garray, amue-
blada con tres dormitorios.
Tel.. 975 252 125 - 686 059 393

SE NECESITA persona para compartir 
piso en el centro de Soria. Totalmen-
te reformado, todo a estrenar. Prefe-
riblemente trabajadores. 
Tel. 626 051 441

ALQUILO ático, en el centro de soria
3 h. salón con terraza vistas al par-
que, cocina con terraza, 2 baños. Pue-
de alquilarse sin muebles, o con mue-
bles. Con informes. Tel. 609070163.

NECESITO piso para tres personas 
adultas de 2 o 3 habitaciones. 
Tel. 654 735 980

ALQUILO piso en Soria, 3 hab. más 
comedor. C/ Las casas zona iglesia 
Sto Domingo. 627 561 593

SE NECESITA persona para compartir 
piso en el centro de Soria. Preferible-

SE VENDE negocio de estética por 
jubilación y también podría servir pa-
ra fisioterapia. Precio a convenir sin 
compromiso. Tel. 656 533 906

SE TRASPASA tienda de moda infantil 
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 / 629 175 745

SE ALQUILA peluquería en calle Car-
denal Frías Nº12 de Soria. 
Tel. 651 375 443

SE ALQUILA restaurante Sotillo del 
Rincón. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA amplia cochera cerrada 
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en  perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehículos. 
Tel. 630 041 386 / 674 483 206

VENDO cochera cerrada en c/ Rota, 
para Motos o  Quad ,  13 mts cua-
drados,  luz eléctrica.  precio   8.500€,   
Tel. 619 881303

VENDO cochera cerrada en c/ Rota, 
para Motos o  Quad ,  13 mts cua-
drados,  luz eléctrica.  Precio   8.500€,   
Tel. 619 881 303

ALQUILO plaza garaje calle los Bete-
tas 10, amplia, fácil acceso.
Tels. 915564632 / 645978820

VENDO cochera cerrada en la ca-
lle Ezequiel Solana, zona Hospitales, 
Tel. 687 360 247

SE ALQUILAN cocheras cerradas y 
trasteros Av Valladolid 28.
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje amplia y 
céntrica en Avda. de Valladolid, 29. 
Tel. 620 421 912

SE ALQUILAN 3 plazas de garaje, c/ 
Mosquera de Barnuevo, 10 , fácil ac-
ceso. Tel. 689 90 24 36.

SE VENDE plaza de garaje para co-
che pequeño en Carretera de Logro-
ño a pié de calle. Tel. 699 866 845

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler
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SE ALQUILA plaza garaje en Diego 
Acebes, cerca del nuevo conservato-
rio música. También motos. Econó-
mica. Tel. 620 115 439

SE ALQUILA cochera cerrada, zona 
hospitales. Tel. 630 356 284

SE ALQUILA plaza de garaje zona 
paseo de la florida entrada a nivel 
de calle. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA plaza de garaje am-
plia, sin columnas. próxima al par-
que de bomberos. (c/ león) por 50 €. 
Tel: 687 914 066
  
ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

SE VENDE Suzuki Bourgman 650 en 
perfecto estado. 36.000 km. Recién 
revisada en taller e ITV recientemen-
te. Cómoda, segura, rápida y con-
sumo ridículo. 2500€. 975100900

VENDO Nissan Primera 2.0 GT Sport 
Tuned. Techo solar eléctrico. Radio CD 
Alpine nuevo. Perfecto estado me-
cánica, revisiones al día. ITV hasta 
04/2020. Tel. 606 350 753

VENDO coche Golf GTI , gasolina  
130.000 Km, en perfecto estado, pin-
tura un poco estropeada. 
Tel. 615 218 274 y 615 159 236

VENDO Toyota Land Cruisser largo. 
2003. 163 cv. Mejor ver y probar. itv 
julio. Enganche remolque. Ruedas 
nuevas. 9.950 €. Tel. 678 553 583

SE VENDE Ciclomotor Derbi de 49 
centímetros cúbicos. Tel. 645 094 655

VENDO Mercedes ML 250 BlueTEC 
4 Matic , con 45000 Km, hechos en 
autovía a velocidad moderada. Como 
Nuevo. Motivo de venta, por cambio 
a otro modelo superior. Información. 
Tel. 649 827 800

VENDO Mercedes 300D del año 82, 
clásico En muy buen estado de con-
servación, nada de oxido . Motor ex-
cepcional Mejor Verlo. Precio a Con-
venir. Tel: 649 827 800

VENDO Citroën Xsara gasolina. Buen 
estado de conservación. Año 1999. 
2000 €. Tel. 630 56 11 45

presión Tel. 630 169 189

SE VENDE silla trona para bebe sirve 
tanto para darle de come al niño co-
mo para que este sentado en la misma 
en perfecto estado Tel. 630 169 189

VENDO material de teatro, focos PC 
1.000W 2 “T-es” bambalinón, man-
gueras... Tel. 646 180 703

VENDO escopeta 12 pequeña y cara-
bina del 22 con mira colimada. Regalo 
abundante munición. Perfecto estado 
y documentación en regla. 
Tel. 659 207 262

VENDO dos ruedas de carro antiguas 
alrededor de un metro de diámetro y 
máquina de coser antigua. 
Tel. 667 307 527 / 655 013 481

SE VENDEN 260 balaustres (base 9 
x 9 cm, 63 cm alto). 15 copas (40 cm 
alto) y 13 copetes  (20 cm alto). Todo 
artesanal de hormigón con varilla de 
hierro para sujeción. Tel. 689 913091

SE VENDE pila lavadero de un solo 
bloque de piedra natural de 118 cm 
largo x 61 cm alto x 53 cm ancho. 
Tel.  689 913 091

VENDO tapa wc marca roca, mode-
lo dama n, precio 25 euros, a estre-
nar. Tel. 666 380 412

VENDO armario, cómoda de made-
ra, cama forja antiguos. Aptos para 
casa rural. Tel. 616 812 499

SE VENDEN percheros de madera de 
pino hechos a mano. Para colgar abri-
gos en percha, etc. Ideal para Hoste-
lería. Tel. 645 818 077

SE VENDEN radiadores de hierro 
marca Roca de varias medidas. Precio 
económico. Tel. 645 818 077

SE COMPRAN botellas de vino/jerez 
viejas en buen estado. Precio a con-
venir. Se valora conservación. 
Tel. 645 818 077

VENDO tejas árabes usadas en pa-
lets Tel. 689 903 619

VENDO bajo eléctrico y amplificador 
nuevos. Se puede probar, sin compro-
miso. Tel: 637 431 234

VENDO revistas de Soria, Primera y 
segunda época, celtibérica y libros de 
temática soriana, baratos. 
Tel. 609 197 074

SE VENDE varios componentes de 
lavadora entre los cuales los man-
dos y la puerta completa etc.
Tel. 630 169 189

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas muy cómoda en altura igual que 
nueva Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco bebe grupo cero con 
isofix para coche con o sin adapta-
dores para bugabu. Tel. 652 415 802

VENDO escritorio color blanco para 
niñ@. Mesa (77x50 ) y silla girato-
ria con ruedas. Precio 20€. 
Tel. 696 426 849

VENDO Radiadores eléctricos (pared) 
Bajo Consumo Farho termostato di-
gital:  5 módulos 175 € y 7 módulos 
275 €. Tel. 627 922 030

VENDO 2 mesas de granito 120×70 y 
70×70 para salón V. Tel. 625 975 739

VENDO caja de seguridad empotra-
ble con cerradura electrónica y lla-
ve. Buen precio. Tel. 636 41 20 92.

VENDO camilla ceragem máster cgm-
3500. Nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta, 
70 €. Tel. 627 922 030

VENDO Suzuki X-90. Exclusivo. Muy 
cuidado. Regalo juego ruedas. 3.300€. 
Abstenerse curiosos.  Tel. 667 409 408

VENDO Moto YAMAHA FZR600, pa-
peles en regla, funciona perfecta,  ven-
do por no uso, también para despie-
ce.  Tel. 664 129 132

SE VENDE Braban , tabla , cultiva-
dor y remolque. Se enseña sin com-
promiso. Tel. 628 128 044

SE VENDE remolque de un metro 
de ancho por 1,30 metros de largo. 
Tel. 645 094 655

SE VENDE abonadora marca Aguirre 
de 1000 kg, muy económica. 
Tel. 645 094 655

VENDO conjunto agrícola:15 brazos, 
con alzamiento trasero y pistón de-
lantero. Medida: 3,60 metros. Precio 
negociable. Tel. 645 094 655

VENDO  cultivador tendilla cuatro me-
tros rodillo liso cuatro metros guar-
dados cochera no plegables.
Tel. 689 903 619

VENDO remolque Jiménez 8tn. 1 
pistón, balcón delantero. Lona late-
ral. Buen estado general documen-
tado. Tel. 619818357

VENDO sembradora 3,50con prepa-
rador semilla. Tel. 692 335 590

VENDO pequeña chisel 13 brazos 
gardi 1000 litros. Tel. 692 335 590

VENDO Remolque 10.000Kg con sin-
fín arado 4 tejas. Tel. 692 335 590

SE VENDE colchón cuna, sin estre-
nar, practico Colecho. 50 €. 
Tel. 677 342 755

SE VENDE trona de niño/a en perfec-
to estado. Marca Jane. 50€.
Tel. 677 342 755

SE VENDE máquina de escribir Oliveti 
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDE tarros de cristal grandes 
de capacidad de 4 a 5 litros, para 
cualquier tipo de conservas, con cie-
rre mediante mecanismo metálico de 

# Motor
venta

# Varios

# Campo

VENDO Radiadores eléctricos (pared) 
Bajo Consumo Farho termostato di-
gital:  5 módulos 175 € y 7 módulos 
275 €. Tel. 627 922 030

VENDO losas especiales para suelo 
duras y lisas. Vigas rústicas de de 30 x 
30 y 4-5 m de largas. Tel. 975 224 499

VENDO casita madera kit, ideal finca 
recreo verano, merendero. La monto 
o  ayudo a montarla. Contacta y ha-
blamos.. Tel. 664 129 132

VENDO 2 sillones de peluquería en 
perfecto estado. 
Tel. 678 534 435- Toño

VENDO Lote señales tráfico para obra, 
vallas, conos; vendo por cese empresa, 
ideal constructores. Interesados con-
tactar envío fotos.  Precio lote 250€. 
Tel. 664 129 132

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y León y País 
Vasco. Colaboración con CYLTV. Alta 
remuneración diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA encargado almacén 
y repartidor (preferiblemente carnet 
c). interesados enviar curriculum con 
fotografía reciente 
A empleados.adm.9@gmail.com
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Los mejores sabores del monte soriano
TAPA MICOLÓGICA

La Semana de la Tapa Micológica regresa a la capital del 
11 al 24 de noviembre en su XII edición, que trae como 
novedad a una población invitada: El Burgo de Osma.
En el duodécimo cumpleaños, la Semana de la Tapa Mi-

cológica amplía tanto la participación, como la variedad 
de las elaboraciones. Así pues, se espera reeditar éxito de 
participación, en la edición de 2018 se certificó la venta 
de 62.000 pequeños bocados micológicos.

Vuelve la danza
El Palacio de la Audiencia acoge 
el espectáculo de danza ‘Juliette’. 
De la mano de ‘Twain Centro di 
produzione Danza Regionale’, surge 
este espectáculo donde la escritura 
del cuerpo se encuentra el texto 
de Shakespeare. Una investigación 
que se mueve dentro del deseo, la 
inocencia, el odio, la hermandad. 
Gracias a él nos preguntaremos en 
qué se ha convertido el cuerpo hoy, 
qué representa para las mujeres y 
los hombres, sus miedos y la difi-
cultad de sentirnos adecuados.
FECHA: 7 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 12 EUROS

La mejor instantánea
Vuelve la ópera a la capital. El 15 
de noviembre se pondrá en escena 
‘La Traviata’ en el Palacio de la 
Audiencia. Una obra que ha pasado 
a la historia porque su partitura se 
cuenta entre las que muestran al 
mejor Verdi. La eficacia dramática 
de la música va acompañada de 
novedades, sorprendentes en el plano 
armónico, melódico o rítmico.
FECHA: 15 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 25 EUROS

Homenaje al sabor
El otoño no solo es tiempo de setas. Un 
año más, y con esta serán tres ediciones, 
vuelven las Jornadas Gastronómicas de 
la Raza Serrana. El 19 y 26 de octubre y 
el 9 y 16 de noviembre, Abejar acoge-
rá estas jornadas dedicadas a un “pro-
ducto soriano de gran calidad”, la car-
ne de vaca negra soriana. Una apues-
ta decidida por “cerrar el círculo y con-
seguir poner en valor una raza en peli-
gro de extinción y que ofrece excelente 
carne, y fomentar la desestacionalizar 
el turismo”.
LUGAR: ABEJAR

FECHA: SÁBADOS HASTA EL 16 DE NOVIEMBRE

Toro Jubilo
Vuelve el Toro Jubilo La noche del 16 de 
noviembre de 2019 se celebra en Me-
dinaceli el tradicional «Toro Jubilo», el 
toro de fuego más antiguo de Castilla 
y León. Este festejo taurino tiene lugar 
en la plaza Mayor y atrae todos los años 
a centenares de participantes y curio-
sos. Al comienzo el animal es atado a un 
madero y recubierto todo su cuerpo de 
barro arcilloso para evitar quemaduras. 
El ambiente oscuro, la luz de las hogue-
ras que hay en la plaza, y el movimien-
to de la luz de las bolas de fuego confor-
man unas sensaciones únicas. 
LUGAR: MEDINACELI

FECHA: 16 DE NOVIEMBRE

Senderos del Duero
El 10 de noviembre a las 09:30 horas arran-
cará la quinta ruta de las que forman es-
te año los Senderos del Duero. En esta oca-
sión, adentrará a los caminantes en la Re-
serva Micológica del Amogable. La distan-
cia a recorrer será de 1,4 kilómetros y la di-
ficultad baja. 
SALIDA: AV. DUQUES DE SORIA (AUTOBÚS)

‘Los silenciados’
La Audiencia acoge un espectáculo mu-
sical de la formación Ensamble Oihua-
que tiene como objetivo conmemorar el 
recuerdo de los compositores españoles 
que sufrieron las consecuencias de la re-
presión franquista. 
FECHA: 15 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 15 EUROS

¡Todos al agua!
La piscina Ángel Tejedor invita al chapu-
zón con una actividad dirigida al públi-
co de todas las edades en la que se puede 
disfrutar del deporte a través de diferen-
tes juegos y actividades en el agua super-
visadas por monitores. 
FECHA: 10 DE NOVIEMBRE

HORA: DE 11:00 A 13:00

Teatro infantil
El 9 de noviembre, en horario de maña-
na, se representa en la Audiencia la obra 
de teatro infantil ‘Luppo’. Un cuento ma-
ravilloso de Baobab Teatro que desen-
traña sentimientos y emociones que ha-
bla del ciclo de la vida
PRECIO: 6 EUROS

HORA: 12:30
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castillayleón

sejería de Sanidad dispone de 
620.000 dosis vacunales. De este 
total, 200.000 unidades corres-
ponden a la vacuna tetravalente, 
con cuatro cepas gripales y cuyo 
propósito es cubrir las posibili-
dades de circulación de virus B, 
para su dispensación en personas 
de entre 60 y 64 años inclusive, 
en grupos de riesgo sanitario por 
patologías previas y en colecti-

SN
La vacunación frente a la gripe, 
universal y gratuita para las per-
sonas que así lo tienen recomen-
dado, es una de las más eficaces 
medidas preventivas de Salud 
Pública y tiene como objetivo 
reducir la mortalidad y la mor-
bilidad asociada a esta patolo-
gía respiratoria y a sus compli-
caciones. La campaña autonó-
mica 2019 de vacunación anti-
gripal se extenderá hasta el 13 
de diciembre, período durante el 
que los grupos sanitarios y so-
ciales a los que se recomienda 
vacunarse podrán acceder a la 
inmunización frente a esta en-

620.000 vacunas para blindar la 
Comunidad contra la gripe

Una niña recibe la vacuna contra la gripe.  

vos de riesgo social, bien por su 
trabajo para la colectividad o por 
la posible transmisión de la en-
fermedad a población de riesgo.
   Las otras 420.000 dosis co-
rresponden a la vacuna adyu-
vante o virosómica inactivada, 
destinada a la población de 65 
años y mayores y diseñada para 
mejorar la respuesta inmunoló-
gica de este grupo poblacional.

NOVEDADES
La campaña autonómica de va-
cunación mantiene el uso de la 
vacuna tetravalente, iniciado en 
2018 e incorpora dos nuevas in-
dicaciones de vacunación: para 

fermedad transmisible.
   La protección que la vacuna 
facilita a pacientes crónicos es 
fundamental en la prevención de 
complicaciones en sus patolo-
gías de base, con consecuencias 
graves o, incluso, mortales. Asi-
mismo es necesario insistir en 
la vacunación de profesionales 
sanitarios y socio sanitarios, no 
sólo como medio para su auto 
protección y del de su entorno 
más cercano, sino también como 
manifestación de su compromiso 
social y preventivo para evitar 
la transmisión del virus gripal 
a sus pacientes.
   Para esta campaña la Con-

La campaña de la 
gripe 2019 se extiende 
hasta el próximo 
13 de diciembre.

niños de entre seis y dos años 
con antecedentes de prematuri-
dad (nacidos por debajo de las 
32 semanas de gestación); y para 
personas con cualquier trastor-
no de la coagulación.
   Se recoge así las recomenda-
ciones emanadas de la Comisión 
de Salud Pública del Sistema 
Nacional de Salud y aprobadas 
por su Consejo Interterritorial.
   Precisamente y recogiendo las 
recomendaciones en este sentido 
de este organismo, la Junta va 
a incidir, además de en la va-
cunación de la población de 65 
años y más, en la vacunación de 
profesionales sanitarios y de em-
barazadas, con el fin de alcan-
zar el 65% de cobertura vacunal 
en el primer grupo poblacional 
y del 40% en estos dos últimos 
colectivos.
   El resto de pacientes que tie-
ne recomendada la vacunación 
frente a la gripe al formar parte 
de los grupos se concreta, con 
carácter general, en personas 
adultas y niños mayores de seis 
meses que padezcan enfermeda-
des crónicas -pulmonares, car-
díacas, renales, hepáticas, onco-
lógicas, neuromusculares graves, 
diabéticos, inmunodeprimidos, 
etc.-; personas con discapacidad 
y/o déficit cognitivo -síndrome 
de Down, demencias, etc.-; pa-
cientes crónicos institucionali-
zados; niños y adolescentes, de 
entre seis y dieciocho años, que 
reciban tratamientos prolonga-
dos con ácido acetilsalicílico, 
por la posibilidad de desarro-
llar el síndrome de Reye tras la 
gripe; personas con obesidad 
mórbida -índice de masa cor-
poral superior a 40-; y mujeres 
embarazadas, en cualquier mo-
mento del embarazo.

MÁS DE 23.500 VACUNAS PARA LA PROVINCIA DE SORIA
3,1 M€. Este es el presupuesto total que destinará la Junta de Castilla y León a la 
adquisición de 29.000 vacunas que se distribuirán en las 9 provincias de la región. 
Hasta Soria llegarán 23.530 (7.100 tetravalentes y 16.430 adyuvadas inactivadas).
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BERNAT DÍEZ
P: Cuando tiene una tarde libre,
¿a qué le gusta dedicarla? 
R: A ir al pueblo para dar un pa-
seo, con la bici o andando, por 
la ribera del Duero. Respirar aire 
puro, notando la tranquilidad 
que te da el campo. Me relaja.
 
P: ¿Libro o película?
R: Soy vago leyendo. Por lo tan-
to, película. 

P: Recomiéndome una. ¿Por qué? 
R: ‘Campeones’ y ‘Sanfelices’. Me 
escapé solo a ver las dos. ¿’Cam-
peones’? Por la igualdad que re-
presenta, por el trasfondo. ¿’San-
felices’? Tengo que ir a ver todas 
las películas con temática soria-
na. Así de paso, estrené los Ci-
nes Mercado.

P: ¿Qué música pone cuando se 
ducha?, ¿Canta?
R: Lo que más me gusta es el 
dance. Si me ducho a primera 
hora y está la gente durmiendo, 
no puedo cantar... Soy de los que 
canta, sí. Sobre todo, si he tenido 
un buen día: Nino Bravo, Camilo 
Sexto o lo que sea.

P: ¿Cuál es su palabra favorita?
R: Libertad. No me gustan las  
ataduras. Es cierto que siem-
pre hay que comprometer-
se con algo, pero ¡libertad! 

P: ¿Cómo era en el colegio? 

R: Muy tímido. Prácticamente, 
no me atrevía a hablar en públi-
co. Hasta la adolescencia, fui un 
buen estudiante. Luego pegué el 
bajón en mis ‘años tontos’. 

P: Un poco más mayor, ¿era muy 
fiestero?
R: Siempre he sido raro. Me he 
desmarcado de la manada, de 
lo que hacía el resto. Tuve pro-
blemas de integración: no me 
gustaba hacer el botellón, que 
se empezaba a hacer en aque-
lla época. Fui a contracorrien-
te. Me gusta la fiesta sana, las 
verbenas de los pueblos. No me 
gustan mucho las fiestas de San 
Juan porque siempre he estado 
ligado a las fiestas del pueblo. He 
sido fiestero, pero a mi manera.

P: Si pudiera viajar en el tiempo, 
¿iría al pasado o al futuro?
R: Al pasado, para cambiar al-
gunas cosas. El futuro está por 
venir. Ya vendrá. Es mejor no 
descubrirlo (ríe). 

P: ¿Quién o quiénes han influido  
más en tu forma de ser?
R: Principalmente, mi madre. No 
conocí a mi padre. Ella me ha edu-
cado y me ha enseñado que to-
dos somos iguales, que nadie es 
más que nadie. También he vivido 
siempre con mi tía. He tenido dos 
madres en casa.

P: ¿Y qué tuvo que aprenderlo a 

base de palos?
R: A hablar en público. A perder 
la vergüenza y el miedo escénico.

P: ¿Cuál es el mayor éxito que ha 
tenido en su vida?
R: La vida está hecha para cum-
plir sueños. He cumplido mu-
chos. A lo mejor me puedo mo-
rir ya... Pero no, la vida es muy 
corta y todavía me queda mu-
cho por vivir. Me conformo con 
cosas pequeñitas. He alcanzado 
mis metas y mis sueños. Aspiro a 
más. Hay que ser inconformista.

P: ¿Y su mayor fracaso? Algo que 
puede reconocer... 
R: No aprender a nadar, por la 
fobia al agua. Admiro a Sarai 
Gascón, una nadadora catalana 
que tiene la misma minusvalía 
que yo. 

P: Díganos algo que no soporte.
R: La intolerancia y la envidia. 
Creo que hacen mucho daño 
cuando alguien las demuestra 
públicamente. 

P: En qué rincón de la provincia 
le gusta perderse. ¿Por qué?
R: Por la zona de Pinares. La La-
guna Negra, la sierra de Urbión, 
etc. Me parece impresionante.

P: ¿Cuál es su momento favori-
to del año?
R: Las fiestas de Almarail, que mar-
can el final de mi año. 

“Tuve problemas de integración. No 
me gustaba hacer botellón”

mirincón #JuanjoDelgado#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero 

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Juan José Delgado Soto
FECHA DE NACIMIENTO: 29 de diciembre de 1979     LUGAR DE NACIMIENTO: Soria 
ESTUDIOS: Diplomado en Ciencias Empresariales       PROFESIÓN: Técnico en la Cámara de Comercio  

 | MIRINCÓN | | Soria Noticias | 1ª quincena de noviembre de 2019 31



 Soria Noticias S.L. • C/ Mayor nº 17. 42002. Soria •Tfno.: 975 12 34 69 •www.sorianoticias.com • info@sorianoticias.com




