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1DE NOVIEMBRE: VISITA OBLIGADA A LOS CEMENTERIOS

Festivo nacional, el Dia de Todos los Santos la Iglesia catdlica celebra
tanto a sus santos conocidos como desconocidos. Este ano, miércoles.

La provincia recuerda sus origenes celtiberos en Garray y su pasado
multicultural en Agreda. La capital celebra a Bécquer y su ‘Leyenda del
Monte de las Animas’. Soria, lista para plantar cara a Halloween.

. SERGIO GARCIA CESTERO

Cada cultura se ha enfrentado
a la muerte a la largo de la his-
toria de la mejor manera que
ha entendido. Desde los vikin-
gos y los mayas a los pueblos
africanos o asidticos, de los
celtiberos a los judios y mu-
sulmanes que poblaron estas
tierras sorianas. Leyendas po-
pulares y las plumas mds con-
sagradas de nuestra literatura
han abordado desde Soria el
final del ser.

Por ello, es una ldstima que
el mundo actual (globalizado
y gentrificado), nos lleve a una
estandarizacion cada vez ma-
yor de las costumbres socia-
les y de los gustos culturales.
Una homogenizacién, simpli-
ficacién y optimizacién que
va desde la arquitectura hasta
el ocio, y que se extiende por
todos los aspectos de nuestra
vida, incluida la propia muerte.

“Todo lo que sea combatir
el Halloween anglosajon es un
éxito para la cultura de nues-
tro pais”, sefala Nano Lépez,
responsable del Festival de las
Animas en Soria. Afortunada-
mente, en esta provincia hay
un sinfin de actividades que
se apartan del ‘truco o trato’
para volver la mirada hacia lo

prueba gratis
audifonos
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CENTROS AUDITIVOS

Vialido hasta el 31/12/2023

que nos es propio. Gente que
investiga el pasado, asociacio-
nes que lo recuperan, pueblos
enteros que se vuelcan en man-
tener sus tradiciones, y perso-
nas individuales que evitan los
disfraces para caracterizarse.

Tal y como nos ensefia Coco,
la magnifica pelicula de Pixar
sobre la muerte en México que
todos deberfamos volver a ver
en estas fechas, el olvido es la
verdadera muerte, y los soria-
nos no parecen dispuestos a
que sus culturas y sus tradicio-
nes desaparezcan del todo

LAS CITAS
Estrenando declaracién de
Interés Turistico Regional, el
Festival de las Animas de So-
ria alcanza su 38? edicidén. Re-
gresan sus cldsicos modernos
como el escape room, la carre-
ra nocturna ambientada o las
lecturas, y se suman la musica,
el cine o los podcasts de terror.
No obstante, los platos fuertes
seguirdn siendo el desfile de
dnimas (martes 31, 20:00h.) y la
lectura de la leyenda (miérco-
les 1, 20:00h.).

La pesadilla de estas fechas
nunca sera el aburrimiento,
sino la necesidad de elegir. Eli-

Leyendas,
fuego, miisica
y chocolate, los
ingredientes de
la noche del 31
en Soria

gen conciliacidn y recuerdo en
Agreda con su Muerte en las
tres culturas. Este afio visita-
ran las mazmorras del palacio
de los Castejon, recuperardn la
tradicion del ‘Rompe, rompe’,y
recorreran por la noche (mar-
tes 31, 21:00h.), los cemente-
rios acompanados de la leyen-
da ‘Cueva del Moro’.

Todo lo que

sea combatir

el Halloween
anglosajon es un
éxito para nuestra
cultura

El origen celta de la noche de
los difuntos se recuerda en Ga-
rray con su Samain (martes 31,
19:00h.) con antorchas, musica
y baile en el Bosque de los Hé-
roes. En Las Cuevas, la leyenda
de las Animas viene acompa-
nada del Paso del Fuego (mar-
tes 31, 22:30h.) por los oriun-
dos, en una tradicién poco
conocida pero emocionante y
donde no falta el chocolate, los
bizcochos y el moscatel.

En Tierras Altas, persiguen
la Estela del Tiempo. En Ta-
jueco, los vecinos se rednen
para ahuyentar a los fantasmas
con estrofas y cdnticos, has-
ta que los tres repliques de la
campanilla suenan por ultima
vez en la oscuridad de la no-
che. En San Leonardo, se pren-
den las hogueras en los cerros
que rodean al pueblo. Asi, en-
tre lentas letanias, chocolate
caliente, musica espiritual y
fuego purificador, la provincia
de Soria recuerda a sus antepa-
sados en un trato inmortal con
su cultura que no tiene truco.
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Dos realidades condenadas
ncontrarse

‘LOS MUERTOS’, UN SEGURO PARA IRTE TRANQUILO

El sequro de decesos, con una cuota anual variable en funcién de la
edad (unos 35€ contratado con 35 anos), cubre el entierro basico.

La muerte es el gran ele-
fante en la habitacién
de nuestras vidas. Por
comodidad o por temor,
seguramente por pura
practicidad, no solemos
pensar en ella. Pero, de
repente, aparece el dia
menos pensado para re-
cordarnos que estd ahi.
Con toda su crudeza,
con todo su dolor, con
su insoportable natu-
ralidad. La muerte, tan
necesaria como ildgica,
tan bioldgica como es-
piritual. Tan inesperada
como previsible.

En 2019 murieron en
Soria 1.125 personas.
Fso significa que cada
dia hay 3 fallecimientos
en la provincia. En este
reportaje se han usado
los datos de 2019 para
evitar el efecto Covid.
En 2020 fallecieron un
total de 1.522 personas,
un 35% mds que en un
ano normal. Volviendo
a 2019, la proporcién
hombres-mujeres es 50-
50% vy las estadisticas
del INE nos indican que
el 55% lo hicieron en el
hospital, el 21% en una
residencia socio-sanita-
riay el 19% en su propio
hogar. Ahi si hay dife-
rencias por género, los
hombres fallecen mds en
el hospital.

Fallezca donde fallez-
ca, el soriano medio se
puede considerar un pri-
vilegiado, pues la pro-
vincia tiene una de las
esperanzas de vida mds
altas dentro del quinto
pais del mundo con me-
jor dato. Un espanol que
nazca hoy tendrd una es-
peranza de vida de mas
de 80 afios si es hombre y
rozara los 86 si es mujer.
Los sorianos viviremos,
de media, 5 meses mads
que el espafiol medio.
¢Ven? Sin darnos cuen-
ta, nuestro subcons-
ciente nos ha llevado de
hablar de la muerte a
e la vida. “Mien-

es y cuando la muerte
es, Nosotros No Somos’,
dijo una vez el poeta
Antonio Machado pa-
rafraseando al filésofo
griego Epicuro. Este era
un pragmadtico hedonis-
ta (situa el placer como
sinénimo de la felicidad
y como objetivo ultimo
de toda accién humana),
y pensaba que, no pu-
diendo coincidir el ser
y la muerte en la misma
realidad, era una tonte-
ria preocuparse por ella.

Epicuro murid en Ate-
nas 270 afos antes del
nacimiento de Cristo por
una piedra en el riAdn.
Lo hizo a los 71 afios
porque, aunque la espe-
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CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLDGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA ARALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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MORIRSE NO SALE GRATIS

NICHO A 30 ANOS
SEPULTURA A 30 A0S
COLUMBARIO A 30 ANOS
INHUMACION
CREMACION

A estos servicios se pueden afiadir otros muchos como el acondicionamiento estético (600€) o sanitario (250€) del difunto, las ceremonias laicas o rellglosas
decoracion roraI (desde Ios 40€ de un ramo de g lad delase por su col

ranza (media) de vida ha
crecido sustancialmente
con el paso de los siglos
gracias a la disminucién
de la mortalidad infan-
til, la duracidn de la vida
siempre ha sido similar.

CAUSAS

Si Epicuro hubiera vivi-
do en la Soria de hoy, se-
guramente habria muer-
to por una enfermedad
del sistema circulatorio
(un ataque al corazén o
una insuficiencia car-
diaca) o por un cdncer,
pues entre ambos se lle-
van a mds de la mitad
de los sorianos (54%).
Los cdnceres que causan
mds muertes son el de
pulmén (con una tasa de
supervivencia de 5 afios
inferior al 20%) y el de
colon y pancreas. Uno

300€-600€

600€-900€
120€

35€ (nicho) - 200€ (tumba)

625€ empadronado
988€ no empadronados

de cada 5 fallecidos por
cdncer en la Comunidad
lo hacen por cdncer de
pulmdn, una patologia
vinculada al tabaco y
que afecta 3 veces mds a
hombres que a mujeres.

Mencidén especial me-
rece el cdncer de mama,
los tumores mds morta-
les entre las mujeres. El
de prostata es el segundo
mads diagnosticado, pese
a solo afectar al 50% de
la poblacidn, pero, afor-
tunadamente, su tasa de
supervivencia es del 90%.
En términos generales, la
investigacién ha permiti-
do que en nuestro pais el
55% de los hombres con
cancer y el 61% de las
mujeres se salven. El ob-
jetivo es llegar al 70% al
final de esta década.

\
-

0s a los 350€ «

Pero no sé6lo de tumo-
res y ataques al corazén
mueren los sorianos. El
11% perecen por proble-
mas respiratorios, el 6%
por enfermedades del
sistema nervioso y el 5%
del digestivo. Unas 50
personas (1 a la semana)
mueren al afio en Soria
por trastornos mentales
o del comportamiento.
Mds de 10 sorianos se
suicidan cada afno. En
Espafia son méds de 4.000
(11 al dia), lo hacen en la
edad adulta (30-60 anos).
Por cada mujer, 3 hom-
bres se quitan la vida.

Se produzca como se
produzca el fallecimien-
to, el cuerpo reacciona.
El corazén deja de la-

ATAUD

URNA
120€-590€

> 144€-5.209€

de una corona d e,Los_g) 0 la comunicacion de

tir y la sangre de fluir.
El cuerpo se enfria y los
musculos se endurecen.
Sin respiracion, los pul-
mones dejan de enviar
oxigeno a las células de
nuestro cuerpo y estas se
descomponen. Las bac-
terias y los hongos en-
tran en accion, el cuerpo
se hincha y aparece un
desagradable olor.

Asi de crudos son
nuestros ultimos mo-
mentos sobre la tierra.
Y, entonces, llega el ul-
timo adids. En la ciudad
de Soria el afo pasado se
produjeron 190 crema-
ciones y 166 inhumacio-
nes. Los sorianos pre-
fieren ser incinerados
antes que enterrados en
algunas de las cerca de
11.000 unidades (entre
nichos y tumbas) del ce-
menterio municipal.

EL ADIOS MAS ECONOMICO, UNOS 3.250 EUROS

Ese serfa el precio de una incineracion contratando solo los servicios
basicos de tanatorio y cementerio, junto a las tasas e impuestos.

* Tarifas del tanatorio y cementerio municipal de Soria

RECOGIDA, CUSTODIA'Y REGISTRO

PRESTACION DEL SERVICIO
VELATORIO

TRAMITES Y GESTORIA
TRASLADO

“Es necio quien teme
la muerte, no porque es
temible una vez llegada,
sino porque es temible el
esperarla. Si una cosa no
causa ningun dafio con
su presencia, es necio
entristecerse por espe-
rarla”, escribia Epicuro.

Contradiciéndolo,
Machado estaba prepa-
rado y no parecia temer-
la: “Cuando llegue el dia
del dltimo viaje, y esté al
partir la nave que nunca
ha de tornar, me encon-
traréis a bordo ligero
de equipaje, casi desnu-
do, como los hijos de la
mar”. Porque, al fin y al
cabo, la muerte y el ser
son dos realidades sepa-
radas, pero condenadas
a encontrarse.

401€
822€-1.161€
T7€-172€
164€

200€ aprox.

hasta 500€ en una misa con msica), la
ocacién en la Iocalldad) —

L

REDACCION:

ENCARNA MUNOZ

Y SERGIO GARCIA
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¢SE PUEDEN DEPOSITAR LAS CENIZAS EN EL MONTE?

En Castilla y Ledn, segin el Decreto 16/2005 se prohibe
expresamente depositarlas “en las vias o zonas publicas”.

¢Como afrontar el duelo de una forma sana?

Ante el fallecimiento de un familiar o amigo proximo todos pasamos
por un proceso de duelo. Se debe transitar por el dolor hasta acabar
asimilando lo mas duro, lo que nos rompe y rasga, que nunca mas
VEeremos a esa persona. Jamas volveremos a sentirle ni a olerle y se
requiere superar cinco fases (con un orden que puede variar segun
las personas) que se extienden aproximadamente durante un ano.
Rosario Magana, psicdloga, recomienda servirse de la fuerza que
aporta el recuerdo de lo vivido y de lo compartido. También considera
importante despedirse y aconseja incluso hacerlo con una carta. El
duelo no puede obligar a abandonar la vida, y cuando afecta de forma
significativa a las rutinas diarias después de un ano se puede pensar en
pedir ayuda. Buscar a alguien que escuche y valide los sentimientos.

Psicéloga Rosario Magana

¢Por qué se debe hacer testamento?

Los tramites posmortem son mds que tediosos. Se unen al
dolor de la familia para complicar todavia mas el proceso. No
obstante, si se conocen se simplifica todo. Para poder acceder
a una herencia, lo primero es conseguir el certificado de
defuncidén y con él se piden las ultimas voluntades, documento
con el que se conoce si la persona habia dejado testamento.
Si no es el caso, se complica y alarga el proceso porque habria
que solicitar una declaracién de herederos (con las ultimas
voluntades, el libro de familia y dos testigos); y para que esta
se pueda expedir tienen que transcurrir 20 dias habiles (por si
aparecen personas implicadas o alguien quiere impugnar). La
notaria Amaya Martinez aconseja hacer testamento (por 45
euros y en cualquier notaria de Espana): “Facilita la tramitacion
sobre todo en personas solteras, ademas dispones de tus bienes
como quieres y no como te obliga la ley”, expresa.

Notaria Amaya Martinez Nieto

¢Como se trata la muerte con los nifios?

Los nifios también sufren con las pérdidas y al dolor se anade el
desconocimiento. Cuando alguien de su entorno fallece se debe
hablar con ellos desde la tranquilidad y el carino. “No se debe
mentirles ni fantasearles, tampoco intentar hacerles creer lo que
nosotros mismos no creemos”, explica Rosario Magana. Antes
de sentarnos con ellos hay que tener en cuenta que van a hacer
preguntas dolorosas y otras en las que la respuesta no va a gustar,
pero no hay que intentar explicar lo que no se comprende. “Hay
que dejarles llorar y llorar con ellos, validar sus sentimientos
y permitirles expresarlos. Que escriban o dibujen si no saben
ponerles palabras”, refiere la experta.

Psicdloga Rosario Magana

LA ETERNA

La muerte, y lo que hay o no hay después de ella, supone
una de las grandes incognitas de la humanidad.

¢Es posible desheredar a alguien?

Aungue todo el mundo suefa con la herencia millonaria de algtin tio lejano, de estos tramites
no todo es bueno y hay casos que llegan a atragantarse. Para romper algtin mito, Amaya
Martinez aclara que, en Castilla y Ledn, “en herencias de padres a hijos los primeros 400.000
euros de cada uno estan libres de impuestos”. Recuerda también que “se puede renunciar a
la herencia al completo, pero no solo a una parte de ella”. También existe quien, sirviéndose
del testamento, pretende desheredar a quien no estuvo lo suficiente en vida. La notaria no
lo aconseja salvo que existan pruebas manifiestas de alguno de los casos que contempla el
Codigo Civil (maltrato 0 amenazas). En la situacion mas comdin, la de los hijos, recomienda
dejarle a quien se quiere desheredar la legitima estricta (1/3 dividido entre el nimero de
hijos) y repartir el tercio de mejora y el de libre disposicion seguin su voluntad.

Notaria Amaya Martinez Nieto
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EL TANATORIO MUNICIPAL, NO SABE NO CONTESTA

EL TE MA Soria Noticias ha contactado con el Tanatorio Municipal de Soria

para este reportaje y se ha negado cualquier tipo de informacion.

¢La fe ayuda a sobrellevar el dolor?

Los cristianos consideran cuerpo y alma como una unidad
indisoluble. Con la muerte, el alma abandona el cuerpo
para ir a la presencia de Dios, pero creen en la resurreccion
de los cuerpos y en que estos esperan su encuentro con
el alma. Por eso recomiendan, tras un fallecimiento, optar
por un entierro tradicional y conservar el cuerpo entero. La
experiencia del sacerdote José A. Garcia es que las personas
con fe enfrentan con mas entereza el sufrimiento: “Los
cristianos encontramos un sentido al dolor, porque del
mismo modo que padeci6 Cristo, este redime y salva vidas.
Ademas, la esperanza en la resurreccion y en otra vida

¢Tienen los musulmanes un espacio
propio en el cementerio de Soria?

Es inevitable y parte de todos, pero la muerte siempre es sindnimo
de dolor, sufre quien pierde y debe acostumbrarse a vivir con el
recuerdo. Cada cultura posee rituales propios para despedirse de
sus muertos vy, en Soria, todos tienen cabida. Los musulmanes
también creen en la vida después de la muerte, por lo que deben
prepararse para el “examen” en el que seran juzgados por sus
hechos. Los fallecidos deben enterrarse, pues la incineracion esta
prohibida en el Islam. Aunque la mayoria de musulmanes prefieren
descansar en sus paises de procedencia, la Comunidad Islamica

de Soria solicitdé formalmente en 2005 disponer de un
espacio propio dentro del cementerio de Soria, pero
nunca hubo respuesta”, asequra Ahmed El Botaybi, ‘.
exmiembro del colectivo. “Normalmente se entierra sin
ataud, se deja el cuerpo sobre la tierra, pero en Soria
usamos féretro para cumplir con la normativa local”,
explica. La persona debe quedar tumbada sobre

su lado derecho y con la cabeza en direccion a la
Meca. Los musulmanes no llevan flores, “solo
acostumbramos a regalar algo para apoyar
economicamente a la familia”, cuenta.

aleja la desesperacion ante el final”, refiere.

Sacerdote José A. Garcia lzquierdo

PREGUNTA

Sin embargo, hay otras cuestiones que si tienen respuesta.
Expertos de diversos ambitos ayudan a resolverlas.

Ahmed El Botaybi

¢Los chinos mueren en Soria?

La cultura china es apasionante. Aunque reservados y celosos de su

¢Es facil acostumbrarse a dar malas noticias?

Los médicos no tienen una profesion sencilla. Estan capacitados

para salvarle o alargarle la vida a alguien, pero también estan
familiarizados con las malas noticias. Se enfrentan a ellas de forma
casi diaria y la experiencia es su maestra, pues no se les prepara en
el ambito afectivo. “Es duro dar un diagndstico nefasto y lo es mas
en el caso de los médicos de familia porque conocemos a nuestros
pacientes”, expresa Clemente Viana. Considera vital ofrecer la
informacion que el enfermo y la familia necesitan, “sobre los
procesos que atravesara desde el diagndstico y las complicaciones
que pueden surgir”, porque “el miedo al dolor es, incluso, mas
habitual que el miedo a la muerte”.

intimidad, los chinos cada vez se abren mas a sus vecinos sorianos
para compartir con ellos sus buenas y malas noticias. Si, mueren
en Soria vy, cada vez mas, deciden descansar para siempre en esta
tierra. Aunque los de mayor edad todavia prefieren regresar a ‘su
pueblo’, en China, para ser enterrados alli, los mas jovenes cada
vez se plantean menos esa opcidn. Segun cuenta una soriana de
origen chino, su ritual ante un fallecimiento es conservar el cuerpo
en casa (como minimo durante tres dias pero depende de la fecha
en que se produzca la muerte) para que familiares y amigos puedan
despedirse. Después, se incinera el cuerpo (aqui es opcional pero en

China es una obligacion) y se deposita en nichos. La tradicién apunta
a una despedida con petardos y un banquete posterior al que acuden
familiares y amigos. Tampoco olvidan el sobre rojo, un simbolo de
buena suerte que guarda en su interior una pequena propina con la
que se obsequia a los que presentan sus respetos para el fallecido.

Una soriana de origen chino

Médico de familia Clemente Viana

Sa

VEINTA

NUEVA
LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183251

www.hotelventanueva.com

ENCARGUE SU MENU PARA LLEVAR




8 SORIANoOticias.com

NOVIEMBRE 2023

CAPITAL

PRESENCIA CRECIENTE EN LA VIDA SOCIAL Y CULTURAL

La batucada ha estado en el Enclave de Agua, en el Palacio de

la Audiencia con guitarras..

. Queda mucho por experimentar.

Soria cuenta con dos grupos
de batucada: Bloko U-ké y
Kilombo.

FOTOS: MARIA FERRER

MUSICA DE CALLE

A RITMO AFRICANO

El estruendo de la batucada y su adrenalina han llegado a Soria para
quedarse. Sus sonidos son ya parte del paisaje musical provincial.

. PATXI VERAMENDI MORENO

Los ritmos de la batuca-
da ya no son una musica
extrafia, ajena o distante
para los sorianos. Des-
de hace unos afos, los
tambores de los grupos
Bloko U-Ké y Kilombé
son protagonistas de no
pocos encuentros fes-
tivos y culturales de la

capital y de numerosos
pueblos de la provincia.
“Somos una expresion
musical de calle muy di-
ferente a lo que se cono-
cia en Soria, que trans-
mite mucha alegria, que
genera mucha adrena-
lina interior. Somos un
espectdculo potente con
mucha fuerza, que con-
juga percusidn, danza y

teatro y que engancha
al espectador”, descri-
be Ana Belén Martinez,
portavoz y fundadora del
grupo Bloko U-Ké.
“Nuestra musica ofre-
ce ‘buen rollo’, rompe
un muro que anima y
contagia a moverse a la
gente, pero ofreciendo
unas sensaciones mads
intimas, mads interiori-

zadas, mds individuales.
Al contrario de lo que
pasa con una charanga.
Eso no quiere decir que
la batucada no propicie
un éxtasis colectivo muy
especial, que si lo crea”
anade Noelia Jiménez
Crespo, integrante y fun-
dadora de Kilombé.

Es dificil no contagiar-
se del sonido, del colo-
rido y de la estética de
la batucada. De entrada,
sorprende, pero con su
estruendo, en momentos
apotedsicos, se te van los
pies. Te envuelve.

El origen de la batuca-
da estd en los primitivos
ritmos étnicos africanos,
que llegaron a Ameérica
a través de los esclavos.
Ademds, se han incorpo-

rado los sonidos brasile-
flos y carnavaleros, junto
a otros estilos latinos po-
pulares, como la salsa, el
merengue o el reguetdn.

La circunstancia de
que la batucada no ten-
ga letra, y que todo sea
tambores y percusidn,
no impide que el publico
conecte. Al contrario, se
disfruta muchisimo, re-

Su origen esta
en el baile
tribal africano
adaptado
a sonidos
caribenos

saltan las dos portavoces.
“La comunicacién que
se crea es muy intensa.
Es la conexidn de lo hu-
mano con la tierra. Las
coreografias estdn muy
pegadas al suelo”, expre-
sa Ana Belén Martinez,
“cuando se conoce bien
esta musica te atrapa’.
Poco a poco, estos rit-
mos estdn llegando a mu-
chos pueblos, donde sus
vecinos se encuentran -a
veces por primera vez-
con este sonido extrafio
a la cultura musical tra-
dicional. ¢Y cdmo es su
reaccion? “Pues estupen-
da. De entrada, la gente
se asombra, le llaman la
atencién nuestra estéti-
ca y formaciones, pero
enseguida se integra, lo

MANTENIMIENTO DE JARDINES,
RIEGOS, TRABAJOS DE JARDINERIA

Jardineria en general y también trabajos de limpieza

de pinares pequenos y desbroce de fincas particulares

(@

PROTECCION LABORAL
25 anos
de experiencla
Venta y personalizacion de
ropa laboral, equipaciones
deportivas, material de

publicidad.... tanto para
cmpresas como particulares.

Calle D, Parcela 13, nave 11

Poligono Industrial Las Casas

42005 Soria, Espana
Lunes a viernes de 7 a 15h.
Tardes y [estivos cerrados
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CAPITAL

LAS MUJERES TIENEN MAS PRESENCIA EN LOS GRUPOS

Son mayoria en este estilo musical. Parece que se sienten mas
comodas. Pero los hombres también estan representados..

disfruta y hasta se anima
a bailar” apunta Noelia
Jiménez. Prueba de que
la batucada gusta, las re-
presentantes de los dos
grupos sorianos coinci-
den en destacar que cada
afno llaman de mds pue-
blos, interesados por sa-

Somos un
espectdculo
potente que
atrapa al
espectador

ber y conocer la musica
y el espectdculo de calle
que ofrecen.

A la pregunta de si
los percusionistas de la
batucada se sienten mu-
sicos, la representante
de Bloko U-Ké respon-
de que “no, al menos yo,
porque tengo un gran
respeto a los musicos.
Me encantaria ser musi-
ca, pero lo que hago es

disfrutar de la musica”.

Ante la hipdtesis de
que, antes que tarde, el
Otoflo Musical pudiera
incluir en su programa
alguna actuacién de ba-
tucada, la portavoz de
Kilombd afirma que “no
nos lo hemos planteado.
Da vértigo, pero seria
muy bonito. Nos encan-
tarfa. No son golpes sin
m4ds lo que hacemos. Hay
mucho trabajo y mucha
preparacion”.

“La percusién no tiene
notas musicales, pero si
una técnica instrumen-
tal y un lenguaje musical
propio, unos silencios,
unas corcheas, unos rit-
mos, una sonoridad y
unos tiempos perfectos,
explica la representante
de Bloko U-Ké.

Participar en estos
grupos no requiere estu-
dios musicales, pero la
formacién es exigente.
No se usan partituras,
pero se necesita un gran
oido musical, ritmo para
realizar las coreografias,
técnica para tocar los di-
ferentes tipos de tambo-
res, bombos y cajas que
hay, y hasta aptitudes de

LS ns

expresividad, porque la
teatralidad también es
un elemento mds de es-
tos espectdculos, recuer-
da Ana Belén Martinez.

APOYO PROFESIONAL
No obstante, si
miembros que

hay
saben

solfeo, que tocan instru-
mentos musicales, e in-
cluso que son profesores
de musica. Las portavo-
ces de los dos grupos ex-
plican que cuentan con

KILOMBO

Naci6 en 2013 y en 2015 se
cred la asociacion musical,
que la componen 30
personas. Sus colores son

el negro, blanco y rojo. El
nombre es el sitio donde los
esclavos negros se juntaban.
I

BLOKO U-KE

Se cred hace 16 anos. Es el
grupo mas veterano, con

17 personas. Sus colores

son el violeta, el amarillo y
el negro. El nombre evoca

a un gran movimiento
sociocultural transformador.

el apoyo de musicos y co-
redgrafos profesionales
para preparar canciones
y elaborar formaciones,
cada vez, de mds calidad
y complejidad.

Al contrario de lo que
pudiera pensarse, los in-
tegrantes de estas aso-
ciaciones musicales no
son unos chavales. Aun-
que los hay jdvenes, en
torno a los 25, también
hay muchos que supe-
ran los 40 y los 50 afios.

Si algo se puede destacar
del perfil de estos percu-
sionistas  es su talante
sociable y participativo.
Son personas con perfi-
les muy diferentes a las
que les une una misma
pasidon: la magia de la ba-
tucada. En cuanto a las
profesiones, hay de todo:
profesores, educadores
sociales, socorristas, fun-
cionarios, empresarios,
comerciales, banqueros...
El interés por esta
expresiéon  musical y
cultural, que recoge la
herencia de maneras an-
cestrales de entender la
vida, llega a Soria hace 16
afios. Un grupo de per-
sonas realizaron un taller
de batucada, organizado
por el Ayuntamiento de
Soria, del que luego salié
el grupo Bloko U-ké.
Anos después, el Cen-
tro Joven del Ayunta-
miento llevé a cabo otro
taller de percusion, de
batucada. Los que par-
ticiparon ya conocfan a
Bloko U-Ké vy, por tanto,
ya tenfan una referen-
cia. Cuando terminaron
la actividad, algunos de
los asistentes decidie-

ron continuar, y en 2015
formalizaron una asocia-
cién musical, culminan-
do asi el proceso de la
aparicidn de Kilombd.
Esta musica tiene mu-
cho recorrido por delan-
te, integrando nuevos
sonidos como el rap, el

Nos encantaria
estar en el Otorfio
Musical. Seria
reconocer un
trabajo

rock o el flamenco, par-
tiendo de la base del ori-
gen: los ritmos africanos
primitivos. No hay que
olvidar que la percusion
estd muy presente en to-
dos los estilos de musi-
ca. Una ultima pregunta
queda en el aire, a modo
de reto: ¢Para cudndo
una sanjuanera adapta-
da al ritmo de batucada?
Quizas, pronto.

Ofertas

Especiales
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UNA IDEA QUE CRECE EN REDES SOCIALES

Aunque sus sequidores crecen lentamente, cada vez son més las
personas que disfrutan de las aventuras de los Picus .

Sevein, sentada en una seta
contemplando el cielo de Covaleda.
FOTOS: NIEVES DE DIEGO

EL CLAN DE
LOS PICUS,
UN ARTE MUY

DIMINUTO

Nieves de Diego* comenzo ‘a ‘crear estos
singulares muiiecos con el objetivo de disfrutar
del monte desde una perspectiva mas.artistica.

NIEVES DE DIEGO, SU CREADORA

Nieves es la madre de los
Picus. Es natural de Covaleda
y una apasionada de las
manualidades. Desde que
tiene uso de razon “he hecho
casullos, arcos, patinetes
con ruedas de ‘cojinete’, o
barcos de corteza de arbol
para hacer carreras en el

rio”. Motivada por aprender
cosas nuevas, siempre esta
embarcada en proyectos.
Todos ellos ligados al arte

y la creacion, aunque el

que nunca abandona es

el fotografiar todo tipo

de paisajes sorianos y
elementos de la naturaleza.

. ANA M BARBERO ARROYO

Un punado de bellotas,
un poco de imaginacion
y mucha destreza con las
manualidades, es lo que
necesita Nieves de Diego
para crear unos pequefios
y divertidos seres. Eso, y
no tener mucho ojo bus-
cando setas. Gracias a
esta peculiar combina-
cién, nacid su proyecto
del clan de los Picus en
otofio de 2022, con el que
disfruta del monte mien-
tras lo combina con otra
de sus grandes aficiones,
la fotografia.

La idea surgié cuando
su prima le entregd una
bolsa de bellotas para
que “hiciese algo con
ellas” Sin embargo, no
le llegd la inspiracidn y
abandong la idea. Fue un
tiempo después cuando
la hizo realidad, estando
organizando la marcha
corta solidaria por AS-

PACE de Covaleda junto
a su club de senderismo,
momento en el que tuvo
que establecer los puntos
de reagrupacién. Buscan-
do estos emplazamientos
“pasé por una zona cuyo
suelo estaba repleto de
esos frutos secos. Recor-
dé los que tenia en casayy,
nada mads llegar, me puse
acrear’.

Desde que comenzo con el
proyecto, es el niimero de
personajes creados.

El primer personaje en
aparecer fue ‘El guardidn
de los bosques’, cuya mi-
sion es proteger los mon-
tes de Soria. A raiz de ahi
han ido surgiendo mds,
hasta ser unos 25 Picus.

COMO LOS HACE

Como es obvio, lo que
necesita  fundamental-
mente son bellotas, pues
conforman el cuerpo y
la cabeza. Sin embargo,

y aunque es un producto
del campo, dependiendo
de la temporada, resultan
dificil de conseguir. A lo
que hay que sumar que
los animales son grandes
consumidores de este
manjar, lo cual, en oca-
siones, deja el campo sin
esta materia prima.

A vpartir de ahi, las
combinaciones con otros
elementos del monte son
infinitas. Desde peque-
flas ramas de arbusto,
pasando por hojas de di-
ferentes drboles, o frag-
mentos de troncos y cor-
tezas. Asimismo, a veces,
dependiendo del perso-
naje, también es necesa-
rio utilizar alambre, tela
y papel para conseguir
completar la creacidn.

LAS HISTORIAS

En lo que respecta a
como surge la idea de sus
personajes, suelen apare-
cer “mientras paseo por
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UNOS MUNECOS CON MUCHO APRENDIZAJE TRAS ELLOS

No solo pretende entretener con sus historias, sino que, con cada
una de ellas, Nieves intenta concienciar a sus lectores.

Su proyecto
de futuro

es hacer un
cortometraje
animado con
los personajes
que ha creado

el monte”. Es ahi cuan-
do “un rincén me llama
la atencién y empiezo a
imaginarme la historia
que le acompafard”, la

cual describe tanto la ac-
tividad que realiza como
la personalidad del mu-
fieco. A veces, la inspira-
cién viene unicamente de
Nieves, pero en otras se
ayuda de la imaginacién

de los mds pequefos,
quienes son una gran
fuente de inspiracion,
afirma. Y, a pesar de las
particularidades de cada
uno, todos forman una
comunidad que basa su
filosofia en la ayuda al
préjimo, la bondad y el
amor y el respeto por la
naturaleza.

INSPIRACION

El nombre de cada Picus
es cosa de “mi sobrino
y mi hermano”. Cuando
finaliza un mufeco, “les
mando una fotografia y
les dejo que ellos deci-
dan basdndose en lo que
les inspira”. Y aunque
en un principio parece
no tener mucho sentido,
“una vez que encuen-
tras la 1dgica, el nombre
cuenta con todo el razo-
namiento posible”.

Uno de estos ejemplos
es ‘Sevein’, un apodo cu-
rioso que puede parecer
rebuscado y hasta un
acertijo. Sin embargo, es
tan simple como escribir
Nieves al revés.

Un apelativo que sur-
gié porque el mufeco
era introvertido, timido,

Parlégenes, descansando en un tronco mientra nos saluda.

serio, muy creativo y cu-
rioso, al igual que su pro-
pia creadora.

OTRAS TRIBUS

A pesar de que el clan de
los Picus se encuentra en
Covaleda, gracias a las
redes sociales son cono-
cidos en otras partes de
la geografia nacional e
internacional. También,
debido a estas platafor-
mas “he podido saber

que habia otras tribus
repartidas por el mun-

que tu haces, sueles ins-
pirarte en ello y pierden
originalidad”.

Otro de estos colecti-
vos se encuentra en Es-
tados Unidos, cuyos per-
sonajes distan mds de los
europeos. A pesar de ello,
todos tienen una misma
cualidad en comun, el
amor por el monte.

SOLIDARIOS

De acuerdo con los valo-
res de los Picus’ siempre
que pueden colaboran y

Nautali y Denodans, navegando en el rio Duero.

do”. Una de ellas estd en
Republica Checa, cuyos
mufiecos son muy simi-
lares a los sorianos, aun-
que gozan de sus propios
rasgos diferenciadores,
como si de nacionalida-
des humanas se tratase.
Y, a pesar de realizar el
mismo estilo de muneco,
asegura que “intento no
verlos para que no con-
taminen mis creaciones,
porque, al final, cuando
ves algo semejante a lo

apoyan causas solidarias.
Al poco de nacer como
clan, la Asociacién Con-
tra el Cdncer de Soria fue
beneficiaria de un che-
que por valor de 1.000 eu-
ros gracias a un proyecto
que Nieves puso en mar-
cha junto a la empresa en
la que trabaja, Grafical.
Como tenfa 12 perso-
najes diferentes, deci-
dié crear un calendario
benéfico. Y aunque, en
principio, iba a ser algo

Prolo y Epil, disfrutando de la lectura sobre una Amanita muscaria.

pequefio, gracias a la
buena acogida que tuvo,
finalmente se vendieron
100 ejemplares. Asi mis-
mo, se unieron al colecti-
vo de Pedalovida, que en
abril emprendid una ruta
en bicicleta desde Soria
hasta Burgos recorriendo
el tramo que deben reali-
zar los pacientes de cdn-
cer, cada vez que tienen
que recibir tratamiento.
Para esta ocasion, los
mellizos Jiben y Verlio
se vistieron con las cami-
setas moradas y se mon-
taron en sus bicicletas,
para apoyar esta iniciati-
vay animar a los sorianos
a participar en la marcha.

POBLADO
Dado que el clan va cre-
ciendo, Nieves tiene cla-

ro que quiere realizar un
pequefio poblado forma-
do por todas sus creacio-
nes. Algo que le llevara
bastante tiempo, pues a
los anteriores Picus los
dejé en el monte para
que pudiesen disfrutar
de su hdbitat natural.

Mi sobrino y mi
hermano son
quienes ponen el
nombre a cada
uno de los Picus

Ademds, tiene en mente
dar un paso mds y pasar
de la imagen fija de sus
personajes al movimiento,
aunque “tengo que encon-
trar los materiales ade-
cuados para poder articu-
larlos sin que se rompan,
ya que sus articulares son
muy frdgiles”. Por lo que
es probable que la proxi-
ma vez que disfrutemos de
Los Picus sea en un corto-
metraje animado.

N

CIAS PARA MAYORES
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MI PUEBLO

SAN ESTEBAN DE GORMAZ

NOVIEMBRE 2023

UNA ILUSION: HACER COMARCA CON EL BURGO

(Garcia esta convencido del potencial del suroeste de la provincia.
Quiere "remar en el mismo sentido" con el municipio vecino.

UN EQUIPO "DIFERENTE" CON LA VISTA
PUESTA EN LA ATRACCION INDUSTRIAL

En el Ayuntamiento de Gormaz han cambiado muchas cosas desde el 28 de mayo. El nuevo equipo de gobierno (PP)
apuesta por la "politica activa" para "variar el rumbo". La reindustrializacion de la zona esta en su punto de mira.

DANIEL GARCIA: UN HOMBRE 'DE EQUIPQ'
ENAMORADO DE SAN ESTEBAN

Tiene 40 anos, esta
casado y es padre de

un bebé menor de un

ano. Trabaja en una de

las multinacionales mas
importantes del pais, pero
la pasion por el que ya es
su pueblo le arrastro, poco
antes de las elecciones,

a dar un salto hacia lo
desconocido. Totalmente
convencido de las
oportunidades del medio
rural, afirma que se servira
de la politica para cambiar
la vida de sus vecinos. Cree
en su equipo y lo defiende
por encima de todo.

8
2.910

Seguin las Ultimas cifras del INE, San
Esteban de Gormaz tiene una poblacion
de 2.910 habitantes entre sus 18 nlicleos.

6 ME

San Esteban maneja este 2023 un
presupuesto de unos 6 M€. Es histrico
por fondos y subvenciones.

ENCARNA MUNOZ

Después de un vera-
no repleto de cultura y
ocio en San Esteban de
Gormaz, el Consistorio
del municipio riberefio
tiene las pilas cargadas
para afrontar el que se
presenta como el curso
del cambio. El equipo
liderado por Luis Angel
Martin (PP) llegé al go-
bierno tras las ultimas
elecciones municipales,
y diferenciarse es uno de
sus objetivos. Quieren
"cambiar las cosas" y sa-
ben que para conseguir-
lo hay que modificar las
inercias internas.

Quien lo explica es Da-
niel Garcia, teniente de
alcalde de San Esteban
y diputado provincial. El
puntualiza que "todas las
voces tienen cabida en el
Ayuntamiento, también
las de la oposicion, por-
que la diferencia enri-
quece". Ademds, "se han
repartido las funcionesy,
aprovechando cualidades
y puntos fuertes, cada
concejal es responsable

En 2022 habia 195 empresas. Conscientes

del descenso de la actividad econdmica, el

Ayuntamiento pretende ampliar la cifra.

de un drea, repartiendo
de esta forma responsa-
bilidades y méritos para
logar un equipo realmen-
te multidisciplinar".

CORTO PLAZO
Garcia asegura que el
nuevo Consistorio sa-
nestebefio "tiene a las
personas en el centro"
y "para ellas" se enfoca
"toda nuestra politica".
Su intencidn es servirse
del corto plazo para "dar
solucion" a aquellas ne-
cesidades mds urgentes.
Sacar el trafico rodado
del pueblo es "priorita-
rio", apunta. El equipo
estudia una solucién
que, ademds de aportar
seguridad a conducto-
res y peatones, suponga
una alternativa al uso del
puente medieval de pie-
dra sobre el que trans-
curre la N-110 (de uso
intenso por ser el enlace
mads rdapido con Madrid).
También se tiene, en
la lista de proyectos ina-
plazables, la reforma del
Hogar del Pensionista y
la puesta a punto de la
escuela infantil. Respec-
to a esta ultima, Garcia
considera "esencial" el
papel que ejerce para fo-
mentar la conciliacidn,
por ello asegura que es
"mds que importante"
acometer este lavado de
cara para 'potenciar un
servicio que en la actua-
lidad atiende a 38 ninos".

MEDIO PLAZO

Daniel Garcia, y todo
el equipo del PP en el
Ayuntamiento de San Es-
teban, se presentan como
firmes convencidos de la
politica activa. "Los re-
presentantes  publicos
tenemos que ser proac-
tivos, buscar soluciones
a los problemas de nues-
tros vecinos y no espe-
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AHORA Si, EN BUSCA DE APROVECHAR EL 5G

Garcia no entiende que "haya carencia de cobertura y no se haya
pensado en explotar la antena que ya estd instalada en Matanza".

MI PUEBLO

SAN ESTEBAN DE GORMAZ

PATRIMONIO  *(j:=: FIESTAS
Eﬁﬂ Iglesia de San Miguel y A&Tg Virgen del Rivero y el
de la Virgen del Rivero. Cristo de la Buena Dicha.

GENTILICIO
Sanesteberio

22> ALTITUD

859 metros sobre el

nivel del mar.

;_SABiAﬁ QUE... TIENE LA PRIMERA
GALERIA PORTICADA DEL ROMANICO?

La reputacion de San Esteban de Gormaz no es

en vano. Numerosos estudios apuntan a que es el
lugar donde se edific por primera vez una galeria
porticada romanica. La ided el maestro Julian para

la Iglesia de San Miguel en 1081.

rar a que estas vengan a
nosotros', refiere Garcia.
Por ello, se "concurrird
a todas las subvenciones
que sea necesario" y se
"reajustardn partidas de
este Consistorio", para
"ampliar y mejorar los
servicios en los 18 ba-
rrios", expresa el tenien-
te de Alcalde.

En paralelo a todo
esto, el Ayuntamiento de
San Esteban se enfocard
en su principal objeti-
vo para esta legislatura:
la atraccién industrial
para "garantizar empleo
cualificado y bien remu-

nerado" que permita el
asentamiento de pobla-
cion. Una meta ambicio-
sa pero "no imposible",
asegura Garcia, quien
considera necesario para
ello "tejer una estrategia
conjunta de la mano de
las empresas que ya tra-
bajan en San Esteban".
En el foco estdn secto-
res como la logistica, las
nuevas tecnologias o la
digitalizacién. También
se guardan esfuerzos
para la transformacién
agricola, se quiere apro-
vechar el potencial del
municipio para que el va-

Los vecinos aprovechan el sol para charlar.

El puente medieval ofrece una de las mejores vistas de la localidad. FOTOS: MARIA FERRER

lor anadido se quede en
la comarca.

Y EL TURISMO

Nuevas empresas y em-
presarios serdn bienve-
nidos, pero el equipo de
gobierno no olvida lo que
funciona en el municipio.
El turismo y la enologia
son motores de San Es-
teban y, para reforzarlos,
el Gobierno de Espana
aprobé una subvencién
de 1,8 M€ enmarcada en
el proyecto 'Puro Duero.
Tierra de frontera'. El
Consistorio mantendrd
la apuesta por el Museo
del Romadnico, la ruta ci-
cloturista y la actuacién
en las riberas del Duero,
pero incluird modifica-
ciones "necesarias para
la optimizacién de todo
el conjunto”, refiere el
teniente de alcalde.

La intervencién en el
entorno del Duero, en la
zona del puente romdni-
co, enlaza también con el
proyecto de Aguas Bra-
vas. La intencién es ubi-
car el circuito en la mar-
gen derecha del puente.
No obstante, el proyecto
es "muy agresivo y de-
pende de una potente in-
version externa (cercana
al millén de euros), por lo
que habrd que esperar",
puntualiza Garcia.

REIVINDICACION

Para que todo esto sea
posible y "poder crecer
en poblacidn y actividad
econdémica", San Esteban
necesita que la Confede-
racion Hidrogrifica del
Duero atienda sus pe-
ticiones. Daniel Garcia
explica que el municipio,
en su afdn por modificar

=\

El Cid, siempre presente en San Esteban.

las normas urbanisticas,
requiere que se cambien
las condiciones de inun-
dabilidad porque "no nos
permiten convertir un
suelo a urbano ni hacer
adecuaciones en barrios
para crecer en poblacién
si, segun sus calculos, la

zona es inundable a 500
anos". El teniente de al-
calde asegura que "a 50
y 100 anos si cumplimos
los pardmetros", por eso
pide directamente a la
Confederacién que "no
nos aboque a la desapari-
cion definitiva".

SERVICIO DIARIO . CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL . TT. PESADOS

ENViIOS INTERNACIONALES \EXPRESS
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EL PARTIDO SOCIALISTA, INDIGNADO Y MUY CRITICO

El diputado socialista, Carlos Llorente califica la pérdida de fondos
como “una auténtica barbaridad” y pide “responsabilidades”.

ol
Diputacion
de Soria

Maria José Jiménez y José Antonio de Miguel.

La Diputacion reconoce la pérdida de los
fondos europeos para la extincion de incendios

Se va a perder entorno a un 66% de los 3,5M€ que se concedieron. La administracion confia en que la Junta de
Castilla y Ledn acepte una justificacion por partidas, con lo que habra que esperar para que llequen los 1,5M€.

[ ENCARNA MUNOZ

La Diputacién de Soria
va a perder, como mini-
mo, un 66% de 3.521.908€
procedentes de los Fon-
dos Europeos conce-
didos por la Junta de
Castilla y Ledn para la
construccion en Soria de
tres nuevos parques de
bomberos, la rehibilita-
cién de dos, la compra
de equipos de proteccion

y la adquisicién de dos
autobombas pesadas fo-
restales.

Para haber obtenido
la totalidad de la sub-
vencidn, las actuaciones
debian de haber estado
ejecutadas el 30 de sep-
tiembre y justificadas el
31 de octubre. Ante esta
situacion, la administra-
cién provincial confia en
que la Junta acepte una
justificacién por parti-

das, con lo que habrd que
esperar para confirmar
en que llegue ese 1,5M€.

El 30 de
septiembre,

las actuaciones
debian estar
ejecutadas
I

De forma desglosada, el
1.050.000€ que se hubie-
se destinado a los nuevos
parques se ha perdido al
completo, también los
649.489 euros de las dos
autobombas, que se han
quedado “con la carroce-
ria preparada a la espera
del chasis™.

De la intervencién en
el parque de Almazén,
adjudicada en 717.417%€,
se ha podido llevar a cabo

una certificacién parcial
de 411.798€. Totalmente
justificados quedan los
trabajos en el parque de
la zona de la Ribera (por
212.355€), los llevados a
cabo en el de la zona del
Moncayo (por 438.535€) y
la adquisicién de mate-
rial por 476.554€.

En lo que respecta a
los tres nuevos parques,
en estos momentos se
encuentran totalmente

paralizados. San Leonar-
do de Yaglie, San Pedro
Manrique y Arcos de Ja-
16n deberdn esperar a que
a Diputacion encuentre
la forma de financiar los
350.000€ que se presu-
puestaron para cada uno.
No obstante, la institu-
cién provincial asegura
que las inversiones “po-
drian salvarse” con una
prorroga de Europa a
solicitud del Gobierno de
Espafia. Ademds, el pre-
sidente de la Diputacién
se reunird con el conseje-
ro de Medio Ambiente y
el presidente de la Junta
para estudiar la situacién
y analizar posibles alter-
nativas, para encontrar la
financiacion.

AL SIGUIENTE MIVEL

RN

GAMAR

GASOLEOS

JUNTOS EN EL CAMINO®

ESTACION DE SERVICIO - REPARTO A DOMICILIO - AUTOLAVADO A PRESIGN - CONTENEDORES
TIf 975 310 666 - 616 414 356
Pol. Industrial La Dehesa. C/Haya, 10 - 42200 Almazan, Soria
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LA PISTA DEL AERODROMO CAMBIARA DE CATEGORIA

La ampliacidn de la pista supondra que se pase de la categoria
actual 2B a la 3C 0 3D, indicada para aviones mas largos.

—=

. ANA M BARBERO ARROYO

51 localidades de Ia
provincia de Soria es-
tdn cada vez mds cerca
de disfrutar del nuevo
servicio de banca mdvil
puesto en marcha por
la Diputacién de Soria.
Esta unidad prestard los
mismos servicios que
una oficina bancaria fisi-
ca. La entidad encargada

Serviie b-e-mc movil de Cja ual de Soria.
El servicio de banca movil llega
a 51 localidades de Soria

Caja Rural de Soria sera la entidad encargada de dar este soporte
y ofrecera los mismos servicios que una oficina fisica.

de dar soporte a este ser-
vicio serd Caja Rural de
Soria. Asf mismo, la ofi-
cina mdvil contard con
el apoyo de un guarda de
seguridad armado que
velard por los emplea-
dos y los clientes. Para
ofrecer este servicio, se
han previsto cuatro ru-
tas diferentes, divididas
en cuatro semanas del
mes, de lunes a viernes,

48 viviendas,
publicas en Olvega

El alquiler de estos hogares estara dirigido

principalmente a jévenes y familias.

. ANA M BAREBRO ARROYO

La Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienda vy
Ordenacion Territorial,
a través de Somacyl, ha
adjudicado a la empre-
sa Estudio Lap, S.L. la

redaccion del proyecto
bdsico para la construc-
cion de un edificio de 48
viviendas en régimen de
proteccion destinadas al
alquiler social en Olve-
ga, principalmente para
jévenes y familias.

El aerodromo de I

de 9:00h a 14:00h, que
una furgoneta realizard
recorriendo los diferen-
tes pueblos, y en donde
cada uno contard con
un horario determina-
do para poder acceder a
las prestaciones que se
ofrecen. Con este servi-
cio pionero se pretende
cubrir las necesidades de
las personas que viven en
las zonas rurales.

Se ubicardn en la calle de
Fuente del Suso, nime-
ro 43,y su edificacién se
realizara en tres fases de
obra. Alrededor del 70%
de estas viviendas conta-
rd con una superficie util
de 60 metros cuadrados y
tendrdn dos dormitorios.
Mientras que, aproxima-
damente, el 30% restante
dispondrédn de 80 metros
cuadrados y tres habita-
ciones. Asi mismo, todas
las residencias dispon-
dran de plaza de garaje.

Plaza Espana de Olvega.

Garray, mas cerca de
su ampliacion
A pesar de la pérdida paulatina de servicio con vistas a

tener todo lista para las futuras obras, la pista todavia
contintia estando operativa para las avionetas.

. ANA M BARBERO ARROYO

El aerédromo de Garray
se encuentra en medio
de los preparativos pre-
vios para realizar la am-
pliacion de su pista.

Para ello, actualmente
se esta llevando a cabo
su desmontaje. Se trata
de unos pasos prelimi-
nares y necesarios para
que, una vez se obtenga
la autorizacién final, se
comience a trabajar en
las instalaciones.

A pesar de estas ac-
tuaciones, la pista con-
tinda estando operativa,
en contra de lo que pue-
da parecer de acuerdo
al mensaje que aparece
en la pdgina web oficial
del Aerédromo de So-
ria, que dice “Estamos
realizando trabajos de
ampliacion de pista e
instalaciones, a fin de
mejorar los servicios y
la seguridad del aerd-

dromo”. Sin embargo,
se trata de un texto in-
formativo que pretende
alertar de la prevision
de cerrarlo y, con ello,
la pérdida paulatina de
ciertos servicios ofreci-
dos hasta este momento.

Es por ello que las
avionetas pueden se-
guir aterrizando en So-
ria, pero previamente
se deberd informar de
qué servicios se siguen
ofreciendo, porque -por
ejemplo- ya no se dis-
pone de combustible.
Esta situacion esta pre-
vista que se prolongue
hasta finales de 2023,
momento en el que se
espera tener una fecha
en firme para comenzar
con las obras. Una vez
comiencen los trabajos,
las operaciones y servi-
cios pasardn a realizar-
se temporalmente en el
Aerédromo de ONTU,
en Albacete.

NOTICIAS
BREVES

Becas para
estudiantes

La Diputacién y la
UVa renuevan su con-
venio por un valor de
100.000€ para becas.

Centros de
salud

La Junta adjudica por
100.000€ el manteni-

miento de los centros
de salud provinciales.

Samain de
Garray

La fiesta serd el 31
de octubre, desde las
17:00h hasta rozar la
medionache.

Rehabilitar La
Fuentona

La Junta licita la obra
de rehabilitacion de

su refugio y su punto
de informacidn.

Muralla de
Almazan

Almazdn recurre nue-
vamente al 2% Cultural

para seguir regeneran-
do su muralla.

Marcha contra
el cancer

El Burgo de Osma
celebrard su marcha
contra el cdncer el 8
de diciembre.

S

Untamiento de

LI MRIEZA
/ Gra'nias / Tapicerias
/ Oficinas / Cristales

/ Moquetas / Fin de Obra

bras / Comunidades
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DEIDAY VUELTA

VANESSA
GARCIA

Procuradora Soria YA

Fugas

a educacién es un pi-

lar fundamental en el

desarrollo de cualquier

sociedad, pero cuando
es necesario irse de casa para re-
cibirla, puede generar inconve-
nientes. El hecho de que mucha
de la juventud soriana tenga que
salir a estudiar supone una serie
de perjuicios.

El esfuerzo econdmico que
tienen que realizar las fami-
lias sorianas cuyos hijos conti-
nudan sus estudios lejos de casa
es enorme. Este éxodo impone
costos considerables. Desde ma-
triculas hasta gastos de manu-
tencidn y transporte, sin olvidar
el alojamiento. El impacto eco-
ndémico negativo de esta “fuga
de capitales” es doble: no sdlo
implica una carga a la economia
familiar, sino que también pri-
va a Soria de una inyeccidn de
capital que podria fortalecer su
economia.

La fuga de talento es otra con-
secuencia. Soria es referente en
formacion académica, nos lla-
man la Finlandia espanola. Lo
habitual es que nuestros jéve-
nes sobradamente preparados
acaben haciendo la maleta y
tomando un autobus. Algo que
no es malo, hay que ver mundo.
Pero es que cuando estos chicos
y chicas se gradidan, encuentran
las oportunidades laborales fue-
ra. Invertimos en talento y no
regresa a Soria, lo exportamos,
con todo lo que supone.

La oferta universitaria en So-
ria, aunque excelente, se que-
da corta, por lo que habria que
impulsar la implantacién de
nuevos grados, no sélo univer-
sitarios, también de FP. En Sa-
lamanca hay 30.000 estudiantes,
imaginemos Soria con la mitad.
Mads consumo, mads servicios,
mas gente,... Mds vida.

Las administraciones debe-
rian tener en cuenta este hecho
diferencial que sufren las per-
sonas que viven en Soria, en
la Espafia vaciada. Becas para
alumnos que tienen que salir de
su casa para continuar sus es-
tudios, fiscalidad diferenciada,
ayudas,... medidas para aliviar
la carga econdmica que supone
a las familias invertir en la for-
macién de sus hijos. Un esfuer-
ZO extra que no es tan comun en
otras provincias de esa Espafa
saturada.

ntramos en el mes de no-

| LA CARTA DEL DIRECTOR

viembre, mes en que, sal-
vo sorpresa mayuscula,
tendremos la investidura
de Pedro Sdnchez. Aun sin fecha,
habrd de ser antes del dia 27 o ire-
mos a repeticion electoral. Ese es-
cenario parece poco probable pues
el pacto con Yolanda Diaz supone
el comienzo de la etapa final de las
negociaciones para que lleguemos
al punto al que todos sabiamos que lle-
garfamos la noche electoral; el fugado
Carles Puigdemont dando desde Wa-
terloo su benepldcito a la reedicidn de
un gobierno que se seguird autodeno-
mindndo progresista pero que se sus-
tentard en 20 escanos (como minimo los
7 de Junts, los 7 de ERC y los 6 de Bildu)
que para nada quieren que el progreso
de Espana, sino su propia destruccidony
hurtar a parte de los espafioles su dere-
cho a decidir el futuro de su pais.
Forma, fondo y trasfondo. Forma.
Sumar y el PSOE presentaron su pac-
to como una auténtica proeza politica,
cuando llevan 4 afnos gobernando jun-
tos, y durante la campana presumian de
ir en ticket electoral ‘a la americana’. Lo
presentaron en un acto sin preguntas
porque aquellos que tanto criticaban el

Forma, fondo y
trasfondo

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

plasma y las oscuras negociaciones, se
han dado cuenta de lo utiles e incluso
necesarias que son. Estdn callados los y
las voceras socialistas que tanto se pro-
digan en otras ocasiones para que no se
les escape lo que piensan en realidad.
Forma, fondo y trasfondo. Fondo. El
acuerdo presentado por ambas forma-
ciones va en la Iinea de sus acciones de
gobierno durante estos 4 anos. Mds de-
rechos y mds prestaciones para todos a
costa de asfixiar al poco tejido produc-
tivo que nos queda. Vivimos a crédito,
ahora a prestamos de Europa y antes
y después, porque el grifo europeo se
cerrard pronto, a costa de las futuras
generaciones. Creo que el socialismo
actual tiene el problema de considerar
al dueno del taller del barrio, la frute-
ra o el gerente del bar donde almuerza

Amancio Ortega. Y mientras a esa
clase productiva se le asfixia con
subidas de salarios y recorte de
horas, con derechos laborales que
no tienen ni pies ni cabeza (si no,
miren el nuevo convenio del sec-
tor de la construccién), y un relato
que incentiva que lo mds Jptimo
sea cerrar la persiana y preparar
una oposicion, los ricos de verdad,
quienes deberian aportar mds, son
quienes menos pagan gracias a sus so-
ciedades y su ingenieria fiscal.

Forma, fondo y trasfondo. Trasfondo.
Pero mads alld del riesgo de que el PIB
siga cayendo hasta el vagén de cola de
la UE, de que nos convirtamos en un
pais sin nada productivo que ofrecer y
en la Argentina de Europa, lo peor de
lo que viene es el peaje que pagard Pe-
dro Sdnchez, usando nuestra justicia y
nuestra soberania nacional, para seguir
siendo presidente. El dird que ha cam-
biado de opinidn por el bien de Espaiia,
pero la realidad la vemos todos delante
de nuestros ojos. A finales de este mes
caminaremos hacia una Espafia mds
desigual, con mds diferencias entre te-
rritorios, y con ciudadanos a los que se
les perdonan los delitos por el motivo
que les llevo a cometerlos.

b

El camino hacia el poder esta
pavimentado de hipocresia

(19

=)

-

é positivamente que ustedes,

piensan igual que yo. Vivimos

en un mundo que estd alcanzan-

do las cotas mds altas de la estu-
pidez. He llegado a pensar que sdlo se
trata de una crisis intelectual, una crisis
humana, o una crisis de comportamien-
to. Pero no; cada dia que pasa, en este
2023, sigo pensando que nuestra socie-
dad y nuestro mundo se acaba. Que nos
extinguimos como raza. Que no puede
ser tanta estupidez. Que no es posible
que cada jornada tengamos que estar
solucionando el problema que hemos
creado en la jornada anterior.

Frank Underwood

| LA QUINTA COLUMNA

Serias dudas existenciales

Patxi Irigoyen
Soriano

Los problemas en la extinta URSS
llevan ritmo de consolidarse. No tiene
visos de nada. No se puede arreglar.
Nadie, ya, tiene la ldgrima en el ojo.
No despierta ningun sentimiento, pero
estd claro que siguen matdndose unos a
otros, y siguen destruyéndose modos de
vida. Y nadie arregla nada. Nadie vale,
salvo para reunirse en esas comisiones
a las que van y no dicen nada, pero que
tienen un presupuesto enorme simple-
mente porque hay que pagar las dietas.

Como Ucrania y Rusia ya parece que
han pasado a la mondtona actualidad,
ahora sélo vivimos del drama en Gaza.
Bueno, y en todo el territorio que se
considera posible para esta guerra, en
la que pelea un gobierno contra una
“organizacidon politica y paramilitar
palestina”. Varias semanas después del
inicio de esta barbarie nadie sabe quién
son unos, quién son otros, y s6lo sabe-
mos quiénes pierden todo, incluso la
vida: los habitantes de un territorio que
mueren por la apestosa ideologia y la
falta de respeto a los pactos acordados.

Pero para darle mds colorido a todo
esto, aparece la inmigracion desespera-

da de personas africanas que se juegan
suvida para poder acceder al mundanal
ruido. Y, curiosamente, proceden ma-
yoritariamente de un pais que no sale ni
en los anuncios: Senegal. Un pafs afri-
cano que, parecido a la gran mayoria
del continente olvidado, puede explotar
en cualquier momento porque la pobla-
cién ya no aguanta mds. Estos dias, en
noticia de los cientificos que trabajan el
gran continente de color, hay animales
en peligro de extincién fundamental-
mente porque, ahi es nada, los poblado-
res los cazan para poder comer.

Y, jugando el teto, nuestros politicos
espafioles. Pasedandose por los mirado-
res y balcones, viajando una y otra vez
para no estar en casa, y negociando a
escondidas el futuro de todo el pafs.
Menos mal que en Soria, de momento,
sélo tenemos el problema de la falta de
poblacidén, de la falta de inversiones
autondmicas, la falta de profesorado
universitario, la falta de personal de
oficios, la nula inversién del estado en
la autovia de Tudela, y la lentitud en la
solucién del problema sanitario. Pen-
sandolo bien, “pecata minuta”.
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| EL ACENTO

(Des)congeldndose los impuestos

ace un afo por estas fechas,
el equipo de gobierno de
Carlos Martinez presumia de
haber aprobado para el 2023
la congelacion del IBI y la puesta en

ALEJANDRO
& RAMOS

Profesor universitario y
secretario de NNGG Soria

E Y

marcha de bonificaciones para familias
monoparentales y numerosas.

A dia de hoy, siguen presumiendo.
Pero esta vez, de todo lo contrario. Des-

pués de finalizar un afio marcado por
las urnas, y que todavia estd por con-
cluir, el equipo de gobierno de la capital
ha hecho valer su mayoria absoluta, en
contra del resto de partidos de la opo-
sicién, para aprobar una subida de un
3.5% en el IBI y el Impuesto de circula-
cion de vehiculos.

En un contexto de dificultades econd-
micas, donde la cesta de la compra ha
aumentado mds de un 10%y la inflacién
se ha encontrado en mdximos histdri-
cos, no parece que tenga mucho sentido
exigir un esfuerzo extra a las familias y
no al Ayuntamiento, para que sea éste
quien reduzca los gastos no prioritarios
y, con ello, los impuestos.

Los buenos gestores son conscientes
de que la verdadera financiacion de los
servicios publicos no deberia producir-

se a través de la subida de la presién
fiscal a los ciudadanos, sino mds bien,
mediante un adecuado desarrollo eco-
ndémico, incrementando los niveles de
renta y no perjudicando directamente
a las familias, auténomos o pequefas
empresas. Todo ello, generaria un ma-
yor consumo y actividad econdmica vy,
paralelamente, se favoreceria la crea-
cién de empleo.

Lo que los ciudadanos debieran pre-
guntarse cada vez que tienen una subi-
da de impuestos es, para qué o con qué
finalidad se lleva a cabo. La respuesta
no es muy complicada. Soria sigue sien-
do una ciudad con el mobiliario muy
deteriorado (aceras, baches, pintadas
o iluminacién), demasiado comercio
cerrado y, sobre todo, con mucho ado-
quin, jQué no nos falte el adoquin!

GRACIAS, DE NADA

.. LLEGA LA NAVIDAD GON 10S TURRONES,
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n el escaso tiempo que llevamos

desempefiando nuestra labor,

Sara Lépez y el que suscribe,

hemos evidenciado el “everest”
politico que escalamos. El dificil o im-
posible acceso a documentos de gestién
imprescindibles para poder participar,
controlar y exigir la rendicidn de cuen-
tas en base a una proteccidon de datos
cuyos limites, recuerda el Tribunal Su-
premo, deben ser interpretados de for-
ma restrictiva. El nulo intento del equi-
po de gobierno socialista de resolver
cuestiones de procedimiento cuando se

FERNANDO
CASTILLO

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

le advierte de que, algunas de sus actua-
ciones, son irregulares y conllevaban la
nulidad o anulabilidad y la dificultad de
encontrar, en los medios de comunica-
cidén, proporcionalidad tanto en la can-
tidad como en la retdrica usada para
resefiar nuestras explicaciones y discre-
pancias, etc... Todo conforma la apasio-
nante y ardua tarea de “picar piedra”.
Eslo que nos piden nuestros votantes:
firmeza y honestidad para, por ejemplo,
pedir un informe preceptivo una y mil

veces, si es preciso, para evaluar si una
actuacion se ajusta a la legalidad o no,
y denunciarla si es preciso; para pedir
una bajada de impuestos ante el des-
medido afdn impositivo que sufrimos'y,
por supuesto, para alzar la voz en todos
aquellos argumentarios no solo econd-
micos sino también ideoldgicos -como
puede ser gastar 9.000€ en un informe
para “integrar la Perspectiva de Género
en el Barrio El Calaverén”- que atentan
contra el interés general.

Trabajar por Soria al servicio de los
valores e ideales de este movimiento
social y patridtico, que en toda Espana
desenmascara al socialismo actual, que
no solo ostenta la mayor condena por
corrupcién de la democracia, sino que
supone hoy una amenaza histdrica a la
Constitucién y a la convivencia.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

A

Nos jugamos
mucho

ecientemente, hemos

conocido que las dos

partes que forman el

ctual Gobierno en fun-

ciones han llegado a un acuerdo

programdtico para la eventual

reedicién de la coalicién pro-

gresista. Queda todavia mucho

camino y trabajo de negociacién

para concitar el apoyo del Con-

greso de cara a la investidura,

pero ya hemos salvado uno de
los principales hitos.

Asistimos a un acuerdo que
contiene las lineas que seguirdn
PSOE y SUMAR, continuando
con el actual rumbo y pensando
siempre en las personas traba-
jadoras de este pais. Ese docu-
mento refleja el compromiso de
la reduccién de jornada laboral
con la participacion del didlo-
go social, la subida del SMI con
el salario medio de referencia,
multiples medidas de agenda
verde, u otras orientadas a re-
forzar con la salud bucodental,
visual o mental la cartera de ser-
vicios de sanidad.

La sociedad soriana, que ya ha
visto cémo han subido las pen-
siones y el salario minimo, las
becas o la estabilidad en el em-
pleo, tiene claro que también se
juega mucho. La agenda social
del Gobierno progresista tiene
impacto directo en la vida de los
sorianos y sorianas, asi como so-
bre el resto de Espaia.

En esta provincia sabemos
que ademds estd en juego el
enorme volumen de inversiones
que, desde la perspectiva de la
descentralizacién y con inten-
cién de paliar, en cierta medida,
los desequilibrios territoriales
que sufrimos, estd proyectando
y ejecutando el Gobierno desde
Madrid. La adecuacién de las
travesias, el centro de atencidn a
personas refugiadas o de proce-
so de datos, la Comisaria de Po-
licia o el Banco de Espafia, son
solo algunos de los ejemplos de
inversiones que estdn en peligro
si no sale adelante la investidura
de Pedro Sdnchez.

Tenemos experiencia de cdmo
el PP de Soria ha agachado las
orejas y renunciado a proyectos
como el del propio Banco de Es-
pana o la mejora del ferrocarril,
incluso indemnizando con mi-
llones de euros a las empresas
ya contratadas.
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OPINION

| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Territorio

o queda muy claro si fue Pli-

nio el viejo, el joven, Estra-

bdn, Herddoto o simplemen-

te es una leyenda que cuando
en estas tierras, en los tiempos en que
nos estaban los romanos tratando de
hacer entrar en su razdn, una ardilla
podia cruzar desde el mar Cantdbrico
hasta Gibraltar sin pisar suelo y sal-
tando de drbol en drbol.

Lo que si podemos asegurar es que
en 1783 una ardilla, incluso una per-
sona cualquiera, podia caminar desde
Alfaro hasta Atienza sin dejar de pisar
suelo soriano. También desde Cobeta
hasta Calahorra o incluso hasta casi
los arrabales de Logrofio. Entonces era
una provincia mds extensa en territo-
rio e indudablemente costaba llegar
desde un lugar a otro de ella.

La diversidad de paisajes que la sur-
can a lo largo y ancho no se han vis-
to muy mermados desde que Javier de
Burgos en 1833 redefinié las provin-
cias asignando nuestros actuales limi-
tes. La verdad es que no entro en juz-
gar si son justos o no estos, pero son
los que tenemos.

Visitando parte de ellos, en su zona
mds suroriental, se ven paisajes que
bien podrian haber servido para des-
pojar a ‘El bueno, el feo y el malo’ de
su Sad Hill particular a la zona del va-
lle de Contreras, podria incluso haber
sido una suerte de Almeria cinemato-
gréafica en la meseta.

A mi me recuerdan algunos lugares
de estas zonas (por donde una ardilla
subida en un 4rbol no lo tendria fécil) a
los de la pelicula del oscarizado Kevin
Costner en ‘Bailando con lobos’, inclu-
so alguno, de los que mi amigo Raul de
Blocona me cuenta que ha visto mero-
dear por alli, que podria haber servido
para interpretar el papel del lobo Cal-
cetines de la pelicula

El paisaje es propicio para evocar la
soledad del teniente Dunbar cuando
llega a ocupar el puesto fronterizo que
le habia sido asignado. Seguramente a
alguien de los que leen este texto y co-
nocen la zona lo habrdn visualizado. Y
no sé si a ustedes, pero a mi si, me ha
venido a la cabeza uno de los puestos
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de la Guardia Civil, que con disciplina
y afdn de servicio, cubrian en una épo-
ca coetdnea a la de la pelicula nuestra
geografia provincial, gandndose con
la cercania y dedicacién, amén de sol-
ventando cualquier problema a los lu-
garefos de todos nuestros rincones
Aunque pasaron por otra indumen-
taria, es fdcil situar en el imaginario
de la Espana rural su figura, otrora re-

de Valladolid. Desde que en 1844 el
Duque de Ahumada cred el cuerpo,
fueron muchos la que se crearon para
densificar una trama con la que cubrir
el territorio y, no habia pueblo por
pequefio que fuera, que no estuviera
velado por la abnegada dedicacién de
estos hombres en la faceta mds rural
con la que fue creado este cuerpo.
Lugares como Ausejo o Barcones te-

Una ardilla podia cruzar desde el mar
cantabrico hasta Gibraltar sin pisar
suelo y saltando de arbol en arbol

marcada por el inconfundible tricor-
nio, capa en invierno y marcial presen-
cia durante todo el ano. En humildes
casas-cuartel como las que se enume-
ran en el libro que el coronel Andrés
Velarde tuvo a bien escribir durante
sus anos de servicio entre nosotros
antes de marchar a su actual destino

Direccidn:

Sergio Garcia
sgarcia@sorianoticias.com
Subdireccién

Encarna Muioz
emunoz@sorianoticias.com

nian su puesto, del mismo modo que
Quintana Redonda, Monteagudo , Al-
menar o Yanguas. Todos estos y mads
estdn desaparecidos en la actualidad,
y nadie defiende su puesto ahora con
presencia continua. Y es que el terri-
torio ha cambiado. No en sus limites
como comentdbamos, sino en su con-

Redaccidn:

Itziar Ortega
Pedro Lafuente
Ana Barbero
Patxi Veramendi
Pedro Calavia

Publicidad:

Direccién Comercial:
Juan Carlos Diaz
jediaz@sorianoticias.com
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figuracién. Pues si antes se tardaban
dos dias dentro de Soria en ir de Alfaro
hasta Atienza, ahora nuestra realidad
demografica hace que algunos pueblos
se visiten cada dos dias por el cuerpo
de manera rutinaria. Aunque sabemos
que en cualquier eventual necesidad
estdn cerca, su visiéon ahora, mucho
mads actual y cercana nos hace pensar
que no somos los Siux de la pelicula
antes mentada. La visién del coche pa-
trulla nos hace sentirnos ‘civilizados’.

Compartir un rato de conversacion
de nuestras cotidianeidades siempre
es grato. Sabemos que, como comen-
zaba el texto, nuestros limites son me-
nores y ahora, que una ardilla quiza
no pueda cruzar la peninsula por no
ver un drbol que alcanzar tendiendo
obligatoriamente que asumir los ries-
gos del suelo, me gustaria pensar que
nunca careceremos de un puesto bene-
mérito que nos de seguridad. Su pre-
sencia, incluso en el campo durante la
recoleccién de setas, nos da tranquili-
dad. jEso que no nos gusta que nadie se
entere de nuestros setares!

Departamento Técnico:
Jesus J. Esteras
jesteras@sorianoticias.com
Disefio y maquetacion:
Maria Sierra
Fotograffa:

Maria Ferrer
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FOTO DEL MES

Maria Ferrer

Los autos locos recorren un ano mas las empinadas y empedradas calles de Vinuesa
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Imagen de la Laguna Negra
desde uno de los laterales, al
nivel del agua

FOTOS: MARIA FERRER

Acompaname

a descubrir todo
lo que ocultaa
simple vista este
paraje natural que
parece sacado

de un cuento de
hadas

Sobre los bastos montes
de Pinares, enmarcada
entre montafas cubiertas
de cambiantes mantos de
vegetacion y vigilada por
una sierra creadora de
vida, se encuentra una
laguna sin fondo. Una
imponente masa de agua
que, durante siglos, fue
el simbolo perfecto del
miedo a lo desconocido
y con un legado ahora
amenazado por los ‘nue-
vos’ inviernos sorianos.
Desde que se liberé de
la enorme masa de hielo
que la atrapaba, la Lagu-
na ha logrado hipnotizar
a miles de lugarefios y vi-
sitantes, y se ha conver-
tido en el escenario del
parricidio ficticio mds
famoso de la literatura
espafiola. Un mundo de
cuento sin salir de Soria.
La Laguna Negra y los
Circos Glaciares de Ur-
bidn es un parque natu-
ral que se encuentra en el
norte de la provincia de
Soria. Sus 4.617 hectdreas
se extienden a lo largo de
los términos municipa-
les de Vinuesa, Duruelo
de la Sierra y Covaleda y

en su mayoria, ronda los
2.000m. de altitud.

Su espectacular paisa-
je es de origen glaciar,
ya que se formd hace 2
millones de afios por la
erosiéon de una de estas
gruesas masas de hielo,
que se extendia desde
cerca del Pico Urbién
hasta el valle del Revi-
nuesa. Un elemento muy

Se calcula que
este paraje se
originé hace
2M de aios

caracteristico del parque
son las rocas de gran ta-
maflo que aparecen en
lugares inesperados. Se
llaman bloques errdticos
y fueron arrastrados por
el glaciar. Uno de ellos
esta en el aparcamiento
del Paso de la Serra.

Y aunque la Laguna
Negra ha acaparado todo
el protagonismo, este
parque natural alberga
un gran nimero de joyas

escondidas por las que
merece la pena perderse.
Y no hay que olvidar que,
junto a ella, se encuentra,
en los Picos de Urbidn el
nacimiento del Duero.

DECLARACIONES

Este espacio fue decla-
rado parque natural en
el afo 2010, aunque tam-
bién estd incluido en la
Red Natura 2000 y forma
parte de la Zona de Es-
pecial Proteccidén para
las Aves (ZEPA) y Lugar
de Importancia Comuni-
taria (LIC). Varias de sus
lagunas estdn incluidas
en el Catdlogo Regional
de Zonas Humedas de
Castilla y Ledn.

Y aparte de los ecosis-
temas acudticos ligados
al glaciarismo que toda-
via alberga, este Parque
es un amplio directorio
de especies vegetales.
Los robles albares se es-
tablecen en zonas recon-
ditas e inaccesibles al
verse desplazados por los
pinos y las hayas, las dos
especies  protagonistas
en este paisaje. También
pueden encontrarse abe-

dules, dlamos temblones
o serbales de cazadores.

LEYENDAS

Sdlo hace falta un vista-
zo a este Parque Natural
para entender por qué ha
inspirado tantas histo-
rias estremecedoras. La
Laguna Negra parece la

NOVIEMBRE 2023

entrada a otro mundo y
es capaz de despertar los
miedos mds profundos
de cualquiera. Segun el
folklore soriano, el lago
no tiene fondo y en sus
profundidades vive un
monstruo. El aura magi-
ca que la rodea inspiré
hace mds de 100 afios a
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Antonio Machado para
escribir una de sus obras
mds célebres: ‘Las tierras
de Alvargonzdlez. Una
aterradora historia sobre
dos jovenes avariciosos
que, persiguiendo las ri-
quezas de su padre, aca-
ban con suvida y la de su
hermano pequeno. Pero

Detalle del camino que
conecta el Refugio de
Pescadores con la Laguna

un portal

-aotro mundo

Esta vez nos espera el Parque Natural de la Laguna Negra y los
Circos Glaciares de Urbién. Nos sumergimos en sus curiosidades
y algunas de las leyendas que lo rodean de un gran misticismo.

la desgracia y la pobreza
se ciernen sobre ellos, y
las tierras que un dia fue-
ron fértiles parecen mal-
ditas. Después de afos
de sufrimiento y acecho
de su padre desde el mds
alld, terminan con sus
propias vidas sumergién-
dose en la Laguna.

¢VERDE O NEGRA?

Fue su oscuro color ne-
gro lo que le dio durante
siglos a la Laguna su mis-
teriosa reputacion. Sin
embargo, esto ha cam-
biado en los dltimos afos
y ahora luce un color
verde que se intensifica
en los meses de calor. En
invierno ya no hace tan-
to frio, la Laguna no se
hiela lo necesario y esto
acelera la eutrofizacion.
Es decir, el lago recibe
un aporte muy elevado de
nutrientes inorgdnicos,
dejando aguas muy poco
mineralizadas y con es-
casa materia orgdnica. El
caldo de cultivo perfecto
para un aumento demo-
gréfico de algas verdes.

RUTAS

La entrada mds conocida
al Parque es la de Vinue-
sa, aparcando bien en el
Paso de la Serrd, cuando
el parking estd regulado,
o bien en el Refugio de
Pescadores, cuando no
lo estd. Esto dependerd
de la temporada, asi que
conviene revisarlo con
anterioridad. El primero
de los aparcamientos se
encuentra a 2 km. de la
Laguna,y para llegar has-
ta ella habrd que recorrer
el camino andando, por
una cuesta pronunciada,
o esperar al autobus que
realiza este recorrido. El
Refugio de Pescadores se
encuentra a apenas 300
metros del monumento.

Pero aparte del acceso
visontino, Covaleda sir-
ve de entrada a parajes
como el refugio de Bece-
do, la ruta de las cascadas
o el sendero de los Abue-
los del Bosque, que lleva
hasta una gran masa de
enormes pinos silvestres.

‘Campos de
Castilla’ incluyo
la primera
version de
Alvargonzalez

Por ultimo, Duruelo de
la Sierra es la puertaa Ur-
bidn, y desde su acceso se
puede llega a Castroviejo
y sus singulares formas
rocosas. o al Refugio del
Bunker, desde el que vi-
sitar el nacimiento del
Duero. Ademds, gracias
a la red de senderos GR-
86 que recorren el Parque
se pueden realizar rutas
como la de los Puentes
del Duero, Ambas Cuer-
das, Valle de la Paul o
Sierra de Umbria.

RECOMENDACIONES

La experiencia que ofre-
ce este espacio al visi-
tante cambia mucho de-
pendiendo de la estacidn.
Las hojas perennes de
gran parte de la vegeta-
cién que adorna sus lade-
ras se enrojece en otoflo,
modificando el paisaje;
y el clima de montana
permite que haga mucho
calor en verano y mucho
frio en invierno, por lo
que la ropa debe ir acor-
de. El calzado debe ser
apropiado para el monte,
aunque la visita puede li-
mitarse a un ligero paseo
si sélo se va de los apar-

camientos a la Laguna.
Estd permitida la escala-
da en determinadas zo-
nas, aunque es necesario
solicitar autorizacidn. Si
te encuentras nieve, evi-
ta riesgos innecesarios y
utiliza los aparcamientos
invernales.

En la Casa del Parque,
junto a Vinuesa, podrds
resolver tus dudas y dis-
frutar de varias exposi-
ciones. Sus horarios de
apertura dependen de la
temporada. En el Parque
Natural y sus alrededores
podrds encontrar esta-
blecimientos hosteleros,
como el Centro de Servi-
cios del Paso de la Serra.

Y lo mds importante,
respeta la naturaleza. Ya
amenazado por el cam-
bio climdtico, debemos
preservar este paraje
para que, millones de
anos después de nuestro
paso, siga siendo fuente
de inspiracién para todos
aquellos que se dejen en-
volver por el encanto de
la Laguna Negra.
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COORDENADAS
41°59'57"N
2050'50" 0

SUPERFICIE
Se extiende a lo largo de 4.617 has.
divididas entre tres municipios

ENTRADA

Entre 3y 10€ si el aparcamiento esta
regulado; si no, el acceso es gratuito

PROHIBIDO

Hacer fuego, la acampada libre, el
bano (en la Laguna) y volar drones

Detalle de la cascada (arriba) y
una vista de la Laguna con la
cascada de fondo (abajo)
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UNA AMPLIAYY MUY VARIADA CARRERA MUSICAL
E N T R EVI STA Ha formado parte de ‘Sierpos folk’ y ‘Zafra'y, actualmente, de ‘Son

de la Sierra’, ‘Sochantria’ y ‘Bardos, druidas y otras movidas'.

. SERGIO GARCIA CESTERO

Trovador moderno y musico
popular, el polifacético
artista recorre Soria
‘Cantando y contando’, y
defiende el derecho a que
las 4 familias que mantienen
vivo el pueblo puedan
tener una tarde de musica
y chocolate sin mayores
pretensiones.

¢Como surge ‘Cantan-
do y sonando’?

Hay un montén de musi-
cas, como los romances
de ciego o las jotas tra-
dicionales  castellanas,
que han quedado huérfa-
nas de intérpretes. A mi
siempre me ha gustado
la musica de la abuela, la
mds popular, la de botella
de anis y pandereta... Du-
rante la pandemia empe-
cé a trabajar la armonia
de los instrumentos de
cuerda y a pensar en la
voz como instrumento, y
me lancé con este capri-
cho de hacer musica tra-
dicional de la que se suele
decir que aburre, que no
tiene fuerza, que no tiene
marcha... He descubierto
que hay un publico mara-
villoso, de los que tienen
de 58 afios, como yo, para
arriba, que les encanta la
musica de tradicion y les
he creado un espectdculo
razonablemente dindmi-
co, festivo y alegre.

En Soria hay una pro-
vincia inmensa, llena de
pueblos vacios. Y cuando
llega Navidad o verano,
siempre hay mucha acti-
vidad. Se estdn haciendo
muchos actos culturales
y sociales para ‘cuando
vienen’. Yo estoy animan-
do a los pueblos a que
hagan cosas pequeilitas,
conciertos para las 3 0 4
familias que mantieneny
cuidan el pueblo durante
todo el afo. A esa gente
habria que hacerles todos
los homenajes del mundo
y, porque alguna vez se
les lleve un concierto de
musica tradicional como
reminiscencia de sus
‘Fernando, el gaitero’, posa en ancestros y se les prepa-
su casa familiar de Oteruelos re una chocolatada, que

junto a parte de su coleccion valen tr 1 n
de instrumentos tradicionales. alen tres pelas, no pasa

FOTOS: SARA RONCAL nada. E iban a estar muy
contentos. Y, si alguien

7
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FERNANDO OSCAR PEREZ - Artista

“LA VOZ ES UN INSTRUMENTO
MARAVILLOSO... Y GRATUITO”

Ayuntamiento

Saminhadn
PANADERIA, PASTELERIA
Y TERRAZA

® Monteagudo de las
Vicarias, Soria

® 644118239 150 BIES

® saminhaan.es HOTEL LEONOR
MIRON

o Saminhaan ’ SEE "2 T |

. Carla - Mend - Grupos
.. . Deguste en nuestros restaurantes las especilidades sorianas.

www.hotelesleonorsoria.es

@saminhaan .
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ENTREVISTA

LOS ‘GAITEROS DE SORIA’, MANTENIENDO LA ESENCIA

Aungue solo han realizado 6 actuaciones este verano, se muestran
orgullosos de ser los tinicos que solo llevan “dos dulzainas y tambor”.

quiere venir, que venga 'y
si no, pues que no venga,
pero las cosas hay que
hacerlas porque, si no,
apaga y vamonos todos a
Madrid y a Barcelona.

En la parte de la lirica
estoy haciendo un truqui-
llo que me funciona muy
bien. Adapto una jota y
meto el nombre del pue-
blo: Molinos, Nafria, el
que toque... Nunca jamas
han cantado eso en esos
pueblos, correcto, pero la
gente lo siente diferente.
Machado dijo aquello de
“aténitos palurdos sin
danzas ni canciones”, y
yo se las estoy dando,
creando o adaptando.
Son tretas de artista. Ya
lo dijo el Arcipreste de
Hita: “Cualquier hombre
que trovar bien supiere,
puede anadir y enmendar
si quisiere”.

¢Cual es el estado de
salud de la musica
popular en Soria?

Soria va, como siempre
10 o 20 afos tarde, pero
ahora la musica de Soria
tiene buena salud.

Mi truquillo,
mi treta de
artista, es
adaptar la
letra al pueblo

Hay muchas escuelas y
muchos grupos. Hay un
aluvién de musicos muy
interesante, también con
el conservatorio que no
deja de producir musicos

de clédsico o la Banda Mu-
nicipal. La musica es una
ciencia-arte que es muy
vital, que nutre mucho y
que te hace sentir bien
tanto si la tocas como si
sabes disfrutar de ella.

Hablemos de la
dulzaina...

La dulzaina murid en los
afnos 40 con la aparicion
de la radio, los instru-
mentos de enchufe, los
acordeones, los grupos
rock and roll... Y en Soria
practicamente desapare-
ce. Cuando yo tengo uso
de razdn, la gaita, que
aqui siempre se llamd
gaita, queda en manos de
3-4 individuos: Cesario
Martin, el gaitero de EI
Royo; Feliciano Mateo,
que tocaba en la compar-
sa de gigantes y cabezu-
dos en las fiestas de San

‘El meteysaca’'y
otros instrumentos

Fernando tiene, conoce y
cuida decenas de instru-
mentos tradicionales. Los de
plectro, cuerda, eran la base
con la que se rondaba en los
pueblos. Entre los de viento,
los herederos de las chiri-
mias arabes, incluida la dul-
zaina, y el pito. Considera el
pito (el de cana que usaban
los pastores) y la pandereta
como los instrumentos mas
tipicamente sorianos.
Mencion a parte merece el
acordedn, cuenta la leyen-
da que invientado por un
mecanico en Viena. Como
era pequeno, una nota suena
al abriry otra al cerrar. En
Soria, se le conocia como
‘mete y saca’, el instrumento
“mas erdtico del mundo”.

Saturio; y los sefiores de
Fuentearmegil y Fuenca-
liente que venian a tocar
en San Juan.

No habfa mds. En el
afo 86, yo me encontré
con la dulzaina, con una
banda mitica que fue
‘Los gaiteros de la calle
Real’. Estuvimos 10 afios
apostando por el renaci-
miento y la restauracién
de la dulzaina. Ahi{ tuvi-
mos que ir a beber a Se-
govia, a La Rioja, a Este-
lla..., y -sobre todo- a las
familias de estos gaiteros
que habian existido en
pueblos como Santervds
de El Burgo, Cantalucia,
Ucero, Aylagas, Vildé..
As{ logramos un reperto-
rio netamente soriano.

A raiz de la dulzaina,
nos acercamos mucho a
la musica tradicional, a
los cancioneros del siglo

XIX. Y, de ahi, vino todo
lo demds. Para las cenas
medievales del Virrey,
donde vamos desde 1987,
habia que echar mano
de imaginacién y de re-
cueros organoldgicos. Y
todo lo demds viene un
poco por anadidura. Los
instrumentos del renaci-
miento llegaron por unos
cursos de musica antigua
y ahi nos envenenamos
con los instrumentos an-
tecesores de la dulzaina.

Empezo con la
bateria, con la
dulzaina pasé
al viento, y con
la pandemia a
la cuerda

¢Cual es tu instrumen-
to favorito?
Seguramente, la voz. La
voz es uno de los instru-
mentos mds importan-
tes, que todo el mundo
tenemos y que, ademas,
es gratuita. Siempre,
siempre, siempre, la voz
que es un instrumento
importantisimo y nadie
lo sabe ni se preocupa
de ella. Siempre escuelas
de dulzaina, escuelas de
folclore, y luego no sa-
bemos cantar. Llega San
Juan y nadie sabe cantar
una sanjuanera entera
de arriba a abajo, porque
nunca hemos trabajado
la voz.

éQué es lo préximo?

En Castilla y Ledn yo me
siento un poco despla-
zado. Supongo que serd
porque hay que estar
todo el dia creando cosas
y, como te quedes dormi-
do, somos muchas pro-
vincias. Lo cierto es que
no deberiamos quejarnos
tanto sino currar mds.
Crear, proponer, dar gue-
rra... pero es complicado.
Desde 2010 no hemos
vuelto a tocar en Castilla
y Ledny por eso yo me he
buscado otro pais.

El pais que me he bus-
cado es la Celtiberia, que
va desde Ndjera hasta
Cuenca, siguiendo la cor-
dillera Ibérica. Y he crea-
do el concierto ‘El pais
de las cuatro culturas’
para voz, mandola me-
diterrdnea, violin y con-
trabajo. Estd compuesto
por temas tradicionales
que representan la cul-
tura romana y cristiana,
temas sefardies para los
judios, canciones anda-
lusies que representan al
islam y tres temas con le-
tra y musica propios que
representan la cultura
celtibérica.

ADQUIERA SU PLAZA DE GARAJE

RIOSA

dehesa+*park

Sociedad para la Movilidad @

POR SOLO

ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE

975 22 17 82

+21% DE IVA

EN EL CENTRO

> SORIE

ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS

55,00€/ MES 75,00€/ MES

(21% IVA incluido) (21% IVA incluido)
Nuevas tarifas 2023
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¢SE TRATA DE UNA MODALIDAD PELIGROSA?

Virginia De Miguel recalca que es la sequnda practica deportiva con
menos accidentes, tan solo por detrds del ajedrez.

-f_HeI:%e
VIRGINIA
DE MIGUEL,
CON LA
MIRA EN

LOS JUEGOS |

La adnamantina comenzé a
practicar este deporte hace pocos
anos. Sin apenas ayudas, su enorme
progresion le hallevado a asentarse
entre las mejoras tiradoras del pais.
Su proximo objetivo, participar en
una competicion internacional.

El precio de la caja de cartuchos asciende a 8 euros.

Virginia adquiri6 una perazzi
mx 2000 cuando se dio
cuenta de que queria seguir
progresando en este deporte.
FOTOS: MARIA FERRER

. PEDRO LAFUENTE MINANA

De la noche a la mafa-
na, eso si, con mucho
entrenamiento  detrds,
Virginia De Miguel se
ha convertido en una de
las mejores tiradoras al
plato del panorama na-
cional. Hace cuatro afos,
esta adnamantina se su-
mergié en este mundo
gracias a sus t{os y a sus
primos. “Vine un dia,

empecé a probar, rompi

muchos platos y me gus-
td la sensacion. Ademas,
como tenia la opcién de

practicar a cinco minu-
tos de mi casa, no me lo
pensé”, explica.

Sin miedo a nada, la
deportista se comprd una
escopeta y empezd ma-
nos a la obra. En primer
lugar, se puso en contac-
to con un entrenador ma-
drilefo que “me desgra-
né cémo funcionaban las
competiciones naciona-
les”, al tiempo que le dio
animos al considerar que
tenfa capacidades para
triunfar en este univer-
so. Observando videos
de referentes espanoles

como Alberto Ferndn-
dez o Fdtima Gdlvez,
De Miguel no paraba de
aprender, centrdndose en
romper cada vez mds pla-

Una campeona
del mundo
que practica
hasta tres
modalidades
diferentes de
este deporte

B ————

s: “Lo mds importante
es la concentracién. Una
vez que sabes disparar, el
resto depende de tu ca-
pacidad de atencién”.

Asi, poco a poco fue
adentrdndose en de un
deporte en el que ya par-
ticipa en tres disciplinas:
Foso Olimpico, Trap 5y
Universal. Precisamen-
te, en la segunda de las
modalidades, esta vecina
de Almazén consiguid en
el pasado mes de agosto
su mayor logro deporti-
vo, proclamdndose cam-
peona del mundo en Va-

{RUCT,
w0
- - -

LAS ME]ORES MARCAS

@ Placo .f...g’... KeRAKOLL ES<iE

Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

Tweber NI TAU

CERAMICA

dio, control y prevenciénde

TERMITAS / CHINCHES / CUCARACHAS / ROEDORES /

CARCOMA / HORMIGAS / MOSQUITOS / PROCESIONARIA
/ PULGAS / LEGIONELLA / A.P.P.C.C.

AGUA MINERAL
NATURAL
MONTE PINOS
MUY BAJA EN SODIO

warw.mantepinas.com
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MANTENER LA CONCENTRACION EN LOS TORNEOS

La adnamantina pone de relieve que hay que saber estar
concentrada en unas competiciones en las que hay mucho publico.

". Grupo
=== HErce

- -

Los arbitros penalizan los movimientos peligrosos. Solo hay que cerrar el arma cuando cargas y vas a disparar.

lladolid. En su primera
experiencia de estas ca-
racteristicas, De Miguel
completé una serie casi
perfecta, rompiendo 118
platos de un total de 125.

PROXIMOS RETOS
Gestionando de mane-
ra responsable su éxito,
Virginia De Miguel se
muestra muy orgullosa
por, en tan poco tiempo,
haber sido capaz de sen-
tarse a competir con las
mejores tiradoras de este
deporte. En ese sentido,
cabe destacar que la ad-
namantina ocupa el pri-
mer puesto del ranking
en Trap 5, al tiempo que
se situa sexta en Foso
Olimpico.

En esa ultima dis-
ciplina, quiere dar un
paso adelante durante la
préxima temporada. Tras

obtener un registro de
111 platos en este curso,
la joven de Almazdn pre-
tende una marca inter-
nacional que se sitda en
los 114/115. En caso de

Alcanzar esa
competicion
significaria
conseguir la
meta de mivida

alcanzarla, podria dar el
salto a competiciones de
cardcter internacional y
luchar por un suefio que
parece cada dia menos
lejano: debutar en unos

Juegos Olimpicos. “Aun
es complicado porque
primero tengo que for-
mar parte de una prueba
internacional en la que
haya en juego una plazay
ganar. Significarfa conse-
guir la meta de mi vida”,
afirma con emocion.
Para acercarse a ese
suenio, la tiradora se es-
fuerza diariamente en
el campo de entreno de
Almazdn. En las semanas
en las que no tiene nin-
guna cita deportiva, acu-
de 3-4 veces, realizando
una serie, mientras que
cuando se aproxima el
torneo aumenta sus se-
siones preparatorias,
completando de 3 a 5
series cada jornada. Con
todo ello, el tener las ins-
talaciones tan cerca de
su casa y de su negocio,
le facilitan su puesta a

La tiradora se sacé su primer permiso de armas hace tan solo 4 afos.

punto para llegar en las
mejores condiciones a
las fechas claves.

DEPORTE CARO

El apoyo y comprensidén
de sus trabajadores en su
restaurante de Almazédn
resulta fundamental. Se-
gun indica, “nos coordi-
namos para que los dias
que tengo competicion
nacional, nadie se coja
fiesta esa jornada”.

A pesar de ello, Virgi-
nia De Miguel necesita
mads ayudas, en este caso
econdmicas por parte de
las administraciones pu-
blicas, ya que “este de-
porte resulta muy caro”.
Reconociendo que los
fondos que llegan son
escasos, esta deportista
manifiesta que es dificil
avanzar en una practica
que todavia es muy mi-
noritaria en Espana. En
una jornada normal de
entrenamiento, la tira-
dora adnamantina puede

gastarse hasta 100 euros
en platos y cartuchos.
Asimismo, tampoco se
olvida del coste de unas
armas (en su caso cuenta
con una perazzi mx 2000
y con una perazzi mx 8)
que elevan todavia mds la
esta préctica deportiva.
Superando todas las
dificultades,  Virginia,
que se ha convertido en
un referente dentro de

la villa para sus vecinos
-muchos de ellos no sa-
bian que tiraba al platoy
se sorprendieron al ente-
rarse de que era campeo-
na del mundo-, quiere
seguir mejorando en una
disciplina de Foso Olim-
pico que esconde el bille-
te para alcanzar uno de
sus deseos, disputar unos
Juegos Olimpicos junto a
sus idolos.

 RA MAVE

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

© Camino de la Pifiorra N24 / 42004 / SORIA

© 605843030 / 646587398
= lanaveocioydeporte@gmail.com

- Pilates
~Yoga

0 La Nave Ocio Y Deporte No Industrial

HORARIOS DE APERTURA
Lunes a Jueves: 2:00 - 22:00
Viernes: 2:00 - 21:30

ACTIVIDADES

- Escalada deportiva
-Salidas de escalada en roca
- Entrenamiento funcional

-Zumba
- Parkour

- Gimnasia de mantenimiento
-Talleres de paso de obstaculos infantil
-Talleres de circo (telas, monaociclo, aros..)

@lanaveocioydeporfe o (@LaNaveSoria
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SE BUSCA cocinero o ayu-
dante de cocina. Media
jornada de lunes a jueves.
Tel. 699 075 695

SE OFRECE chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia para el cuidado de
ancianos y limpieza del
hogar.

Tel. 638 759 109

JARDINERIA Ramén Diaz.
Se hacen trabajos de
jardineria en general,
de limpieza de pinares
pequeiios y desbroce de
fincas particulares.
Tel. 669 934 462

SE OFRECE estudiante uni-
versitario en ultimo curso
para dar clases particula-
res a alumnos de Primaria
y ESO.

Tel. 722 399 184

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE piso en planta
baja en la calle Burgo de
Osma. Econémico.

Tel. 669914 448

SE VENDE piso seminue-
vo C/ Castilla la Man-
cha, zona de pajaritos,
2 habitaciones, 2 bafos
completos, cocina, saldn,
plaza de garaje y trastero.
Todo exterior, totalmente
amueblado.

Tel. 699 075 695

SE VENDE casa a refor-
mar, con corral y solares
colindantes en Fuentel-
saz de Soria.

Tel. 669 726 579y

636 523 130

SE VENDE solar urbano de
450 m2 en pueblo con mu-
cha naturaleza cerca de
Soria. Con servicio de luz
y agua a pie de calle.

Tel. 619 607 814

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE BUSCA habitaciéon en
piso compartido en la
zona de Nuevos Ministe-
rios, Madrid.

Tel. 609 735 459

SE ALQUILA piso amplio
con 3 habitaciones y 2
bafios. Buena orienta-
cidn, 2 terrazas. Disponi-
ble en septiembre. Zona
Pajaritos.

Tel. 670 750 121

SE ALQUILA piso amplio,
4 habitaciones con ascen-
sor, en Avda. de Valladolid
para estudiantes o traba-
jadores, cerca de la fuente
de colores

Tel. 620 421 912

GARAJES/TRASTEROS

SE ALQUILA plaza de gara-
je en C/ Retdgenes 5.
Tel. 646 599 362

CLASIFICADOS

SE BUSCA alquilar cochera
en zona Viernes de Toros.
Tel. 627 958 402

LOCALES/ NEGOCIOS

ALQUILO local comercial
en Carretera de Logrofio.
390€ al mes, totalmente
acondicionado, 2 plantas.
Tel. 616 767 908

LICENCIA DE TAXI Se tras-
pasa licencia de taxi del
Ayuntamiento de Soria
(requisito
llevar 3 anos empadrona-

fundamental

do en Soria capital).
Tel. 627 659 979

MOTOR / CAMPO

SE VENDE finca de encinas
con una superficie de 2
hectdreas.

Tel. 619 607 814

SE VENDE material agri-
cola: empamdquina abo-

NOVIEMBRE 2023

nadora Vicon, carro de
herbicida de mil litros y
segadora de 19 rajas.

Tel. 608 438 244

SE VENDE material agri-
cola: empacadora marca
Welger sin carro, arado de
3 brazos y discos.

Tel. 620 421 912

SE VENDE
Sola 3,80 anchura total +

sembradora

3,50 anchura de siembra.
Cajén unico con marcado-
res. Tel. 628 480 683

VENDO tierra en Peroniel
del Campo.
Tel. 655 172 096

SE VENDEN muebles de
cuarto de bano.
Tel. 646 599 362

SE VENDE bicicleta estdti-
ca en perfecto estado.
Tel. 686 228 002

VENDO lena de roble seca
cortada a domicilio.
Tel 636 215 069

SE VENDE escopeta se-
miautomadtica, mode-
lo Benelle superligera
125s.1 4 polichokes exte-
riores. Poco uso e impe-
cable estado. Barata

Tel 618 774 771

VENDO tres aparatos de
aire acondicionado con
bomba de calor y soportes.
Pocas horas de uso. Precio
por los tres, 300€.

Tel 609 070 163

VENDO objetos antiguos
apropiados para
rurales, chalets, etc. Mu-
cha disponibilidad. Abs-
tenerse profesionales.
Tel 648 768 519

casas

COMPRO fotografias vy
tarjetas postales antiguas

preferiblemente de Soriay
provincia.
Tomads 627 707 352

VENDO revistas Soria 1°
y 22 época Celtiberia y li-
bros de temdtica soriana
BARATOS - OCASION:
27 tomos Cossio (toros)
Edicidn 2007, por 140 €.
Tel. 609 197 074.

ENCUENTRA
TRABAJADORES

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envianos tus
ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

(CANSADO DE

TRASTOS EN CASA?
¢NECESITAS ALQUILAR O
VENDER TU CASA?

Anuncia tus articylos en Soria Noticias,
en nuestra version en papel y nuestra
pagina web sorianoticias.com

Puedes venir a nuestras oficinas en
Venerable Carabantes 1B -Bajo 6
(patio de "Las Moreras”) junto a
Seguridad Social. en Soria de

10 a 14h de lunes a viernes.
Puedes hacerlo mediante la pagina web o
app en
sorianoticias.com/anuncios_clasificados 0
accediendo desde el menu de servicios.

Por solo 2£€ publica tus anuncios clasifi-
cados en nuestras dos plataformas.
Este servicio solo se presta a anun-
ciantes particulares.

VENERABLE CARABANTES 1B -BAJO 6
(PATIO DE "LAS MORERAS")
JUNTO A SEGURIDAD SOCIAL.




Comercio
rural,
mucho
mas que
tiendas

ComerCIO ‘n ‘ FﬁBULSA Junta de

Rural de Soria Diputacion Castillay Leon

Comercio de Proximidad de Soria
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La avestruz cinematica, del
madrileno Gonzalo de las

Heras Gruber, protagonista
del cartel del festival.

UN JURADO EN EL QUE PARTICIPAN TODOS

Como en los dltimos arios, habra premios otorgados por el jurado

intantil (desde 4 anos), el joven (de 16 a 25) y el mayor (mas de 65).

25 anos de cine en Soria

La Seccion Oficial del festival contara con la participacion de 51 trabajos: 33
espafoles y 18 internacionales. El certamen, del 10 al 19 de noviembre.

El Certamen Internacio-
nal de Cortos Ciudad de
Soria alcanza este afo su
XXV ediciéon. Bodas de
plata para un evento que
pone en valor uno de los
géneros cinematografi-
cos, en ocasiones, mds ol-
vidados: el cortometraje.

Con el Reino Unido
como pais invitado, la

CARTELES FINALISTAS

NOS VESTIMOS
DE CORTO

XXV

CERTAMEN
INTERNACIONAL
DE CORTOS

CIUDAD

SORIA
aiy®

Luis Angel Argote
Vitoria-Gasteiz

seccidn oficial del festival
cuenta con un total de 51
cortos, de los que 33 son
nacionales y 18 proceden
de fuera de nuestras fron-
teras, alcanzdndose un
total de 15 nacionalidades
diferentes. Las obras se
proyectardn del 11 al 17
de noviembre en la Au-
diencia a las 20.00 horas.

Todos ellos buscardn
alzarse con el caballito en
la Audiencia, en una gala
final que tendrd lugar el
domingo 19 de noviembre
y suceder a ‘Construccion
de un sonido’, “The Weit-
gh Of it’ y ‘Kambana), ga-
nadores de las categorias
Ficcién, Animacion vy
Documental, respectiva-

mente, del curso pasado.
Yolanda Benito, coor-
dinadora del festival, ex-
plica que se han visiona-
do cerca de 2.000 cortos
presentados para elegir
la seccidn oficial, y que
en ellos hay “un poco de
todo, aunque este afo
predomina la comedia”.
Junto a la seccidon ofi-

25 ANOS DE
SUENOS EN CABINA

M
pEEse =l

Alberto Molinero Blazquez
Soria

A UN SALTO DE
CONSEGUIRLO

Pablo Garcia Atienza
Madrid

BEHIND
THE MAGIC

Nahla Sania Ulya
Indonesia

cial, se programan diver-
sas secciones paralelas
como las ya tradicionales
‘En precario’, ‘Saborean-
do cortos’, ‘Cuestién de
sexo y ‘Cazando gamu-
sinos’, o la novedosa ‘Con
perspectiva de género.
En total, 132 cortometra-
jes diferentes que podran
verse en los Cines Mer-
cado, y que se comple-
mentan con actividades
y exposiciones que inun-
dardn la ciudad de cine.

5X5
Celebrando el aniversa-
rio, tomara protagonis-
mo un repaso a lo que
han sido 25 afios de cor-
tos en Soria. Serd con la
seccion ‘5x5=25’, en la
que se proyectaran 25
cortometrajes que han
pasado por el festival. En
dicha seccidn, se proyec-
tardn no solo algunos de
los trabajos mds galardo-
nados por el festival, sino
también otros que han
tenido un alto impacto.
El objetivo del festival es
que muchos directores
puedan acudir a la cita
con los cortos en Soria.
Aunque la inaugura-
cién del festival no serd
hasta el viernes 10 de no-
viembre, los cortos inun-
dardn la ciudad en cuan-
to termine el Festival de
las Animas. “El cine es
un instrumento de cam-
bio, de transformacidn,
de revolucidn”, sefala
Yolanda Benito.

PALMARES
2022

MEJOR CORTOMETRAJE
FICCION

Construccion
de un sonido

Por la valentia de narrar
la historia en un plano se-
cuencia con practicamente
toda la accion fuera de
campo, y conseguir man-
tener en vilo al espectador.

MEJOR CORTOMETRAJE
ANIMACION

The Weitgh
Oof it

Por la delicadeza y el carino
con el que se trata un tema
tan duro y complejo, por
conseguir transmitir una
variedad de emociones en
poco mas de tres minutos.

MEJOR CORTOMETRAJE
DOCUMENTAL

Kambana

Por traer hasta nosotros
una realidad tan dura y
desconocida, y por permi-
tirnos conocer y sentir todo
el sufrimiento de sus prota-
gonistas.

MEJOR CORTOMETRAJE
INTERNACIONAL

On your behalf
(Reino Unido)

Por un guion brillante e in-
teligente que usa el humor
y la paradoja, por la sor-
prendente interpretacion
de sus actores y por su deli-
cada fotografia.
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TE INTERESA

UNA AUTOESCUELA CON SOLERA EN LA CAPITAL

Ensenia comenzo a impartir clases en 1978. Desde entonces, 15.000
alumnos han obtenido el carnet gracias a esta autoescuela.

HOSPITAL

LATORRE

HOSPITAL
LATORRE

Consulta de medicina familiar,
un servicio valorado en Soria

Las patologias mas atendidas en el Hospital Latorre son bronquitis aguda, resfriado
comun, infeccion de oido, de piel u orinaria, sinusitis o dolor de garganta.

Soria estd ligeramente
por encima de Castilla y
Ledn en poblacién mayor
de 64 anos. Con cerca de
90.000 habitantes en la
provincia, es innegable la
necesidad de asistencia
médica a la poblacién. A
raiz de ello, de la pande-
mia y de la falta de la re-
posicién generacional de
profesionales sanitarios,
naci6 el Hospital Latorre
y su consulta de medici-
na familiar.

Esta es una especia-
lidad que proporciona
cuidado y atencidn sani-
taria continua e integral
a las personas, familias y
comunidades. En ella, el
médico explora la preo-
cupaciéon, malestar, do-

lor, sufrimiento, o dafo
del paciente, haciendo
uso de sus conocimien-
tos, experiencia, sensi-
bilidad, intuicién y con-
ciencia para brindar un
diagndstico y dar un tra-
tamiento adecuado.

Una consulta de este
tipo consta de anamne-
sis, exploracion fisica,
diagndstico, prondstico
y tratamiento. Ademsds,
se revisa tu peso, estatu-
ra, presion arterial, ritmo
cardiaco, entre otros sig-
nos vitales que ayudan a
conocer si tu cuerpo estd
en balance y si tu sistema
estd funcionando.

En caso necesario, tu
médico de familia reali-
zard las interconsultas

necesarias a otras espe-
cialidades médicas para
llegar a un diagndstico y
tratamiento correcto.

Por otro lado, este pro-
fesional es el encargado
del control, seguimiento,
asesoramiento y promo-
cion de la salud de sus
pacientes. También es el
responsable de atender
patologias, realizacién
de informes, recetas, pe-
ticiéon de analiticas, ra-
diografias,  ecografias,
pruebas diagndsticas o
derivaciones a otras con-
sultas, entre otras mu-
chas cosas.

En definitiva, esta per-
sona trabaja por cuidar la
salud de todos los soria-
nos que acuden al HTL.

Este servicio esta disponible para
el usuario todos los dias por la
mananay dos tardes a la semana.

Los horarios de atencion de las
consultas son de 08:00 horas a
15:00, y de 17:00h. a 21:00h. en
dias alternos.

Es la especialidad que ofrece
cuidado, control y atencion
sanitaria continua e integral a las
personas y familias

ensenia

CENTRO DE FORMACION

ensenid

CENTRO DE FORMACION

Otono, estacion para
aprender a conducir

Aprobar el carnet de
conducir es todo un
reto, sobre todo por
el tiempo, el esfuer-
zo y el dinero que su-
pone conseguirlo. Si
este es tu caso y estds
pensando sacarte el
permiso B, es bdsico
que tengas una buena
preparacion, ganas de
aprender y una actitud
positiva.., pero ¢sa-
bias que hay una épo-
ca del aflo donde es
mejor hacerlo?

Te recomendamos
que puedas hacerlo
para finales de aio,
momento como el
que nos encontramos.
De hecho, si nos di-
rigimos mads a tiem-
po como la Navidad,
y a pesar de lo que
la creencia popular
apunta, aprueba mads
gente durante las fe-
chas invernales que en
julio. Esto es posible
porque la intensidad

circulatoria en la ciu-
dad desciende signifi-
cativamente, y porque
la fecha tope para con-
seguir la obtencion del
codiciado permiso no
tiene un dia limite tan
estricto como sucede
en verano, estacion
en la que los alumnos
solo disponen de sdlo
dos o tres meses de va-
caciones a lo sumo.

Al mismo tiempo,
debes saber un apunte
importante. Ahora, en
Autoescuela Ensenia
no hay lista de espera
para sacarse el carnet
de conducir. De ahi
que estos meses de
otofio puedan ser muy
favorables para cono-
cer nuestro novedoso
método para la parte
tedrica, y nuestra apli-
cacion geolocalizada
para las clases prdc-
ticas. Te esperamos
en la calle Ronda Eloy
Sanz Villa, 6.

TRASTEROS

(© 643 14 14 21

www.trasterosensoria.es

Alquiler de Trasteros y almacenes

Auténomos, empresas y particulares
P.l. Las Casas C/C Nave 2 - 42005 - Soria

NUESTRAS VENTAJAS

+ Control y Acceso 24h

+ Alquiler sin permanencia
¥ Videovigilancia

+ Zona carga y descarga
+ Seguro incluido

+ Control de plagas

+ Sistema anti incendios
y mucho mas...

ensenia

45 ANOS FORMANDO EN SORIA
Disefio de planes de formacion a medida
Centro acreditado de Formacion para el Empleo
Servicios de seleccion y Agencia de Colocacion
Autoescuela y Centro de Formacion Vial

He.

— il e

ISO 27001
‘ LL-C (Certification)

150 9001 {4

Cartificuton [
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Diputacion
de Soria

LA FORTALEZA CALIFAL DE GORMAZ

Construida sobre una fortaleza anterior, es la mayor fortificacion de
Espana y una de las mas grandes de Europa.

Gormaz, galardonado con el
Premio Provincial de Turismo

II ANA M BARBERO ARROYO

El municipio de Gormaz
ha sido galardonado con
el Premio Provincial de
Turismo. Lo ha hecho
después de que el ju-
rado, compuesto por la
comisiéon de Turismo de

la Diputacion de Soria,
dictaminara cudl seria
el pueblo ganador de su
XVII edicién, teniendo
en cuenta los criterios de
promocion de la locali-
dad a través de exposicio-
nes, festivales, concursos
u otras actividades que

TT—

\/ota por los Premios
Colodra Popular 2023

Ya se puede votar por
uno de los finalistas para
que reciba el Premio
Colodra Popular 2023.
Se trata de un galardén
que tiene como fin valo-
rar y destacar publica-
mente el trabajo de par-
ticulares, asociaciones
o entidades en su con-
tribucidn a la defensa y

divulgacién de los valores
del folclore, la cultura po-
pular y la tradicion oral
soriana en cualquiera de
sus manifestaciones.

La Comisién de Cul-
tura, Juventud y Deporte
de la Diputacion de Soria
ha escogido a tres candi-
datos, que son la Asocia-
cion Junta Gestora del

fomenten el turismo. Asi
mismo, otros de los fac-
tores que se han valorado
han sido las actuacio-
nes relacionadas con el
respeto, conservacion y
mejora del entorno mu-
nicipal y sus elementos,
el incremento y mejora

Monte de la Sociedad
del Conde de la Péveda
de Soria, la Asociacion
Cultural El Castillo de
Alcoba de la Torre y la
Asociacion Amigos de
Monteagudo.

La votacién popular
ya estd abierta y se pro-
longard hasta el lunes 6
de noviembre. Para vo-
tar hay que entrar en la
pdgina web de la Dipu-
tacion de Soria.

El ganador recibird
la figura del galarddn
Colondra de esta XI

de las infraestructuras
turisticas, las medidas
adoptadas para la mejo-
ra del medio ambiente,
la creacion de productos
turisticos y las labores
promocionales por parte
del municipio durante el
ano pasado.

edicién y 1.000€, para el
apoyo de la labor reali-
zada dentro de la cultu-
ra soriana por mantener
vivas sus tradiciones.
Por otro lado, el Pre-
mio Colodra Institucio-
nal ha ido a parar a la
Asociacion Pena Cul-
tural Recreativa de Ro-
manillos de Medinaceli,
una candidatura presen-
tada por el Ayuntamien-
to de Baraona, munici-
pio al que pertenece. Se
valora su trabajo por el
desarrollo del pueblo.

En las anteriores edicio-
nes, Gormaz se quedd a
las puertas de conseguir
este reconocimiento. Sin
embargo, ha sido este
2023 cuando el muni-
cipio, finalmente, se ha
impuesto al resto de fi-
nalistas, entre los que se
encontraban  Almarza,
Baraona, Berlanga de
Duero, Borobia, Medi-
naceli. Lo ha hecho, en
gran medida, gracias al
impacto turistico que
recibe la localidad por la
fortaleza califal de Gor-
maz del siglo X, que fue
reconstruido en el afio
965 y concedido a Rodri-
go Diaz de Vivar, ‘El Cid
Campeador’, en el afo
1087, junto con el 1100
aniversario de la fortifi-
cacion.

El premio tiene un
importe econdmico de

Este
reconocimiento
lo cred la
Diputacion de
Soria en 2006

12.000€ que deberan in-
vertirse en la sefaliza-
cién de monumentos, la
iluminacién de edificios
y zonas de interés turis-
tico, actuaciones para
preservaciéon del medio
ambiente o promocion
del producto turistico
premiado, entre otras ac-
tividades que proponga
la localidad.

Estos galardones fue-
ron creados en el afio
2006. Durante la prime-
ra edicidn, la localidad
ganadora fue Berlanga
de Duero. El siguien-
te municipio en recibir
este reconocimiento fue
en 2007 Medinaceli. Y,
el resto de galardonados
fueron en 2008 Vinuesa,
en 2009 Molinos de Due-
ro, en 2010 Yanguas, en
2011 Muro, en 2012 Ga-
rray, en 2013 Medinaceli,
en 2014 Alcubilla de Ave-
llaneda, en 2015 Abejar,
en 2016 Berlanga de Due-
ro, en 2017 Duruelo de
la Sierra, en 2018 Santa
Maria de Huerta, en 2019
Molinos de Duero, no se
convoco en 2020, en 2021
Salduero y, finalmente, el
ultimo, en el afio 2022, lo
obtuvo la vill de Montea-
gudo de las Vicarias.

VALORES DEL FOLCLORE
CULTURA POPULAR

¥ TRADICION ORAL
SORIANA

Xl PREMIOD

COLODRA

2023

Plazo de votacion del
Premio Colodra Popular

1310 - 06.11.2023
Mas informacion dipsoria.es

Qo

Diputaciéon
de Soria
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CASTILLA Y LEON

NOVEDAD EN LA CONVOCATORIA DE ALQUILER

Los beneficiarios de la de 2022 deberan aportar un nuevo modelo
denominado Renovacion y los recibos bancarios de 2023.

Varias casas en la localidad soriana de San Pedro Manrique durante el invierno.

Decidida apuesta por la vivienda

La Administracién autondémica ha lanzado las convocatorias para ayudas a la accesibilidad y al
alquiler de casas. La primera de las subvenciones contara con un presupuesto superior a los tres
millones de euros, mientras que la segunda ascendera hasta casi los 20, pudiendo ampliarse aun.

. SORIA NOTICIAS

La Junta tiene una de-
cidida apuesta para que
los habitantes de la re-
gién cuenten con una
vivienda digna. Por ello,
la Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienda vy
Ordenacién del Terri-
torio ha publicado en el
Boletin Oficial de la Co-
munidad el extracto de
las convocatorias de las
ayudas para accesibili-
dad y alquiler cuyo plazo

de presentacidon de soli-
citudes comenzard el 1
de diciembre.

ACCESIBILIDAD

Esta tiene como objetivo
primordial fomentar la
mejora de la accesibili-
dad en viviendas caste-
llano y leonesas, tanto en
el dambito urbano como
en el rural. La financia-
cidn se otorgarda para
llevar a cabo actuaciones
en domicilios unifamilia-
res aislados o agrupados

en fila, en edificios de
tipologia residencial co-
lectiva, interviniendo en
sus elementos comunes,
y en casas ubicadas en
bloques de tipologia re-
sidencial colectiva.

Por otro lado, cabe
destacar que los benefi-
ciarios que podran optar
a estas subvenciones que
cuentan con un presu-
puesto de mds de 3 millo-
nes de euros son:

- Personas fisicas que
sean propietarias o usu-

¢Qué personas
pueden optar

a este tipo

de ayudas en
Castilla y Ledn?

fructuarias de una vivien-
da unifamiliar aislada o
agrupada en fila, siempre
y cuando los ingresos de
su unidad de convivencia
residente no excedan 5
veces el IPREM.

- Comunidades de pro-
pietarios o agrupaciones
de comunidades de pro-
pietarios conformadas de
acuerdo con lo dispuesto
por el articulo 5 de la Ley
49/1960, de 21 de julio, de
Propiedad Horizontal.

- Personas fisicas que

sean propietarias o usu-
fructuarias de viviendas
ubicadas en edificios de
tipologia residencial co-
lectiva de la Comunidad.

El plazo de presenta-
cidn de solicitudes estard
abierto desde el 1 de di-
ciembre hasta el 29 de di-
ciembre de 2023, ambas
fechas incluidas.

ALQUILER

El reto de esta es facili-
tar el acceso a viviendas
en régimen de alquiler o
cesidon de uso a sectores
de la poblacién con re-
cursos econémicos limi-
tados. Los beneficiarios
podrdn ser personas fisi-
cas mayores de edad en la
fecha de publicacidn del
extracto de la convocato-
ria en el Boletin Oficial
de Castillay Ledn.

El importe total desti-
nado a esta subvencidn
asciende a 19.722.001 eu-
ros. De esta cantidad, se
reservardn un maximo
de 630.045 euros para las
solicitudes de personas
arrendatarias en situa-
cién de wvulnerabilidad
sobrevenida. Cualquier
sobrante de este importe
se redistribuird entre el
resto de las solicitudes.

No obstante, se con-
templa la posibilidad de
incrementar la cuantia
total en 14 millones de
euros mds, segun lo dis-
puesto en la legislacién
correspondiente.  Este
aumento no requerird
una nueva convocatoria
y dependerd de la decla-
racién de disponibilidad
del crédito. El plazo de
presentacion de solici-
tudes se abrird el 1 de
diciembre de 2023 y se
cerrard el 15 de enero
de 2024. Con todo ello,
la Junta afirma que de-
muestra su apoyo a los
habitantes de la regidn.

Poligono Industrial las Casas, Calle D,

Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria

y 7/ 4

Teléfono: 975 22 05 28
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MIL KILOMETROS SEMANALES POR LA PROVINCIA

Juan Marcelo Marin sigue haciendo varias rutas durante la semana
por la provincia, dando continuidad al trabajo que hacia su padre.

. PATXI VERAMENDI MORENO

Después de mds de una
década, Frutas Marin
vuelve a tener una tien-
da en la capital soriana,
concretamente en la ca-
lle Leales Aljubarrota, 1,
el mismo local en el que
otra veterana y conocida
fruteria -Almar- llevaba
tres décadas y cerraba
por jubilacion. De esta
forma, Juan Marcelo Ma-
rin da continuidad a una
fruteria, que ha sido un
referente en Soria.

Y lo hace con una
apuesta personal, joven 'y
renovada, pero que ofre-
ce la garantia de la profe-
sionalidad de su familia,
Frutas Marin, que lleva
cuarenta afios vendiendo
fruta y verdura por toda
la provincia. Antes lo
hizo su padre Juan Anto-
nio, y ahora el hijo Juan
Marcelo.

Es esta larga experien-
cia -precisamente- la que
da al nuevo estableci-

VUELVE FRUTAS MARIN

La experiencia y la calidad de Frutas Marin, que lleva cuarenta afios vendiendo su
fruta y verdura por los pueblos de toda la provincia, vuelve a la capital soriana.

miento de la calle Leales
Aljubarrota una persona-
lidad singular, ofrecien-
do el concepto de venta
y la misma calidad que
traslada a sus clientes
de los pueblos sorianos,
“que llevan con nosotros
muchos afios, desde que
les vendia mi padre”, se-
nala Marcelo.

CONFIANZA
“La venta ambulante
aporta confianza a un
cliente muy exigente,
lo que me obliga a ase-
gurar cierta calidad. En
los pueblos se come muy
bien, quieren producto
bueno, con sabor”, afa-
de. Por eso, Frutas Ma-
rin es muy consciente de
esa responsabilidad, y se
muestra especialmente
satisfecho de la fidelidad
de sus clientes, por toda
la provincia.
Precisamente, eso
quiere Marcelo para su
nueva fruteria de Soria,
que abrid sus puertas el

pasado 18 de septiem-
bre, hace mes y medio.
Desea que el vecino y
comprador se encuentre
cémodo, con conflanza,
como en casa. El orden,
la colocacién y la pre-
sencia de los productos
ayudan, asi como el trato
que ofrecen los depen-
dientes. “No engafamos
con el género. Me gusta
mucho trabajar con la
fruta y verdura de tem-

porada, con productos
de terreno, de calidad. El
mejor consejo que doy al

Especialista
en productos
de terrenoy
temporada

cliente es que prueben lo
que les ofrezco”, sefala
Juan Marin.

Aunque trabaja con
Mercamadrid, “porque
ahi encuentras de todo y
con mucha calidad, y es
lo que luego va a otros
mercados de distribu-
cién, como el de Zara-
goza”, explica Marcelo,
también tiene otros pro-
veedores de proximidad
en Calatayud y Aragon,

en La Rioja o en Toledo.
“La huerta de Toledo to-
davia es muy descono-
cida, porque se queda
en Madrid, pero es muy
buena”, apunta.

Por supuesto, también
vende producto soria-
no cuando puede. Por
ejemplo, en el momento
de hacer este reportaje,
Marcelo estaba pendien-
te de recibir borraja de
Los Rédbanos.

El responsable de Fru-
tas Marin afirma que el
soriano come mucha fru-
ta 'y verdura, aunque ma-
tiza que la tendencia es a
comprar menos, bien sea
porque cambian los hdbi-
tos o por el precio.

CAMBIO CLIMATICO

El consumo de fruta tam-
bién estd condicionado
por el cambio climadtico.
No hay una peor cali-
dad, indica Marcelo, lo
que ocurre es que su ma-
duracién maneja otros
tiempos. Ahora, deberia
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COMPRA POR WHATSAPP. MAS COMODIDAD

Para facililitar la compra, el dliente puede hacer los pedidos por
teléfono, a través de WhatsApp. Mucho més cémodo.

hacer mas frio, lo que
provocard que los citri-
cos de Levante tarden en
coger azucar y llegardn
a las tiendas mds tarde.
Las peras de conferencia
estan madurando m4ds
de quince dias antes. La
manzana también debe-
ria estar mds verde... El
consumidor tendrd que
adaptarse a estas cir-
cunstancias climadticas,
concluye. “Cuando abri-
mos a mediados de sep-

Lo de vender
fruta lo llevo
dentro. Es lo
que he visto de
siempre en casa

tiembre, que es tiempo
de embotar, ya no que-
daba el tomate de pera
habitual, y el pimiento
apenas durd quince dias,
porque empezd a llover.
Las cosas han cambia-
do. Estamos a finales de
octubre, y todavia tene-
mos melocotdn nacional.
Ahora hay dos tempora-
das de fresas, cuando an-
tes solo habia en prima-
vera”, explica.

Pero a pesar de las di-
ferentes circunstancias,
Marcelo sigue apostando
por la calidad, por enci-
ma de otras dificultades,
y a unos precios muy
competitivos, gracias a la
gestién de compras que
hace: “Ahora, la logistica
de los proveedores resul-
ta clave”. Por eso, “mu-
chos hosteleros de cerca-

Los proveedores y la
l6gistica, claves para poder
ofrecer buena calidad.

El orden, presentacion y visualizacidn de los productos, un atractivo mas para el cliente.

nia confian en nuestros
servicios y productos”.

El nuevo relevo gene-
racional de Frutas Ma-
rin, Marcelo, no habia
dirigido su camino pro-
fesional, inicialmente,
hacia el negocio familiar.
De hecho, estaba traba-
jando en Madrid, entre
ordenadores, en el de-
partamento de gestién
de control de una mul-
tinacional de ingenieria
del agua. Llevaba 6 anos
en Madrid, donde habia
estudiado ADE (Admi-
nistracion y Direccidn de
Empresas).

Pero se jubild su padre
y no se lo pensd. “En So-
ria se vive mejor que en
Madrid, y lo de vender
fruta lo llevo dentro, es lo
que he visto de siempre,
toda la vida. Desde los 12
afios pasaba los veranos

en la furgoneta con mi
padre, recorriendo los

pueblos. Era lo que mads
me apetecia, estar con
mi padre, porque -ade-
m4ds- le veia poco”.
Marcelo volvié a Soria
para hacerse cargo del
negocio ambulante de

venta de fruta. Mds de
mil kilémetros recorre
cada semana, para llevar
la mejor fruta y verdura
a los pueblos de la pro-
vincia. “Una tarea muy
dura, que requiere mu-
cho tiempo”, subraya.
Por eso, aunque su

La calidad, sello de identidad de este negocio familiar.

padre habia tenido una
fruteria hace afnos en la
capital, muy cerca de la
ubicacidn actual, no se
habia planteado abrir
una. De hecho, su padre
la dej6é porque no podia
compatibilizar la venta
por los pueblos y aten-
der la tienda.

Sin embargo, el destino
se cruzo en su camino, y
surgié la oportunidad de
coger el local de la frute-
ria Almar, que traspasa-
ban. Después de hablar
con su familia, Marcelo
decidié quedarse con la
tienda. Sin duda, ganan
los sorianos, que pueden
contar con un frutero de
confianza, al igual que
cientos de familias del
medio rural provincial.

Desde luego, ganas
e ilusién no le faltan a
Marcelo, y tradicion fa-
miliar en el sector, tam-
poco. Cree que la fruta
y las verduras siempre
van a ser unos produc-
tos bdsicos de la alimen-
tacién sana y del menu
de los sorianos y de los
espafnoles.  “Hay cul-
tura de consumirlos, y
maés ahora que estd muy
de moda el mundo de la
cocina, y que despierta
tanto interés”, remarca.

T

La patata es una especialidad de Frutas Marin.

No resulta facil resal-
tar alguno de los pro-
ductos mds destacables
de Frutas Marin, por la
variedad y la seleccidn
que ofrece, siempre con
una elegida calidad.

VERDURA FRESCA

Sobresale la patata como
uno de los productos
estrella, con diferentes
variedades, entre ellas
la agria, que no es facil
encontrar. Vende mds de
500-600 kilos a la semana
en tienda, y no son pocos
los establecimientos hos-
teleros que confian en la
patata de Frutas Marin
para sus fogones. Tam-
bién, se puede adquirir
una manzana muy buena
a un precio sin compe-
tencia. Y hay que desta-
car la verdura fresquisi-
ma que ofrece, que estd
teniendo mucha acepta-
cién por su sabor.

@ ¢/ Leales Aljubarrota, 1
£42001-Soria

% 975226977
frutasmarin@outlook.com

© 69158529
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Decoracion de hogar para el
otono: refugio acogedor

Con la llegada del otono, las hojas cambian de co-
lor y el clima se vuelve mds fresco, es el momento
perfecto para transformar tu hogar en un refugio
calido y acogedor. Hay varias formas encantado-
ras de incorporar el espiritu otofial en tu decora-
cién, creando un ambiente que invita a la comodi-
dad y el calor.

-Mantitas en sofds y pies de cama. Son esencia-
les para el otofio. Coloca mantas de borreguito en
tus sofds y pies de cama. No solo agregan textura
y estilo, sino que también ofrecen una sensacién
de calidez instantdnea. Opta por colores otona-
les como marrdn, naranja o tonos terracota para
crear un ambiente atin mds acogedor.

-Alfombras. Fundamentales para mantener los
pies calientes. Eligelas gruesas y confortables, en
tonos tierra para afiadir calidez a los espacios.

Cojines. Una forma facil y efectiva de transformar
la apariencia de tus sofds y sillas. Opta por coji-
nes en tonos otonales como verde oliva, mostaza,
o burdeos. Las texturas como el terciopelo afiaden
un toque lujoso y acogedor.

-Edredones calentitos y confortables. Opta por
colores neutros que se integren facilmente en la
paleta otofial de tu hogar

SM

decor

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 97523 00 78

Causas del
pelo graso
y cOmo
tratarlo

Si tienes un pelo graso,
puedes sufrir problemas
de caspa, picores o laci-
dez del cabello. Tienes
que saber que los moti-
vos, ademas de los gené-
ticos, pueden ser la ali-
mentacidn, la carencia de
vitaminas, el momento
hormonal que se vive (es
algo temporal), el estrés,
los hdbitos de lavado o
los productos capilares.
El lavado hay que ha-
cerlo con un masaje sua-
ve con las yemas de los

dedos en el cuero cabe-
lludo. Si se hace fuerte
se estimula las glandulas
grasas. No utilices agua
demasiado caliente, me-
jor templada. El calor y
la grasa del pelo no van
bien, por eso evita todo
lo que puedas planchas
o secadores. Elige cham-
pus con pH neutro, y no

laves el pelo con dema-
siada frecuencia.

De todos modos, si tie-
nes un problema impor-
tante de grasa, acude a
un especialista, porque
puede requerir un tra-
tamiento mds complejo,
o ser un aviso de otras
cuestiones de salud que
no hay que descuidar.

Los 8 tipos de aceites de oliva
y sus diferencias: del extra
virgen al de orujo

Ahora que el aceite de
oliva ha disparado su
precio, conviene conocer
muy bien las diferentes
diferencias que existen.

El aceite de oliva virgen
es el de mayor nivel y ca-
lidad y, completamente
natural, se exprime. Con-
serva el sabor, los aromas
y las vitaminas de la fruta
de la aceituna. El extra
tiene sabor irreprochable
y una acidez no superior
a un grado. El virgen tie-
ne gusto irreprochable y
con acidez no superior a
2 grados. El corriente es
de buen gusto y una aci-
dez no superior a 3,3°
El virgen lampante es
el de mds baja categoria
de este tipo. Tiene gusto
defectuoso y una acidez
superior a 3,3°.

En el segun-
do nivel estd el
aceite de oliva
refinado. Se ob-
tiene por refina-
cidn de aceites de
oliva virgenes y con
acidez no superior
a 0,52, mediante téc-
nicas que no producen
alteracion en la estruc-
tura gliceridica inicial.
Habitualmente se utili-
za aceite de oliva virgen
lampante, reduciendo la
acidez por refino y neu-
tralizando el sabor.

Luego viene el llama-
do aceite de oliva, el mas
consumido en Espana.
Es mezcla de aceites de
oliva virgenes distintos
al lampante y de oliva
refinado, con acidez no
superior a 1,5°.

El nivel mds bajo en el
aceite de oliva es el de
orujo. Hay de tres tipos,
de mayor a menor cali-
dad. El crudo (no comer-
cializable), el refinado
(a partir del crudo) y el
denominado de orujo de
oliva (mezcla de aceite de
orujo refinado y de aceite
de oliva virgenes distin-
tos al lampante. El orujo
es un subproducto de la
aceituna.

A todos nos gusta entrar
a un coche y que esté
limpio. Pero la tarea de
mantenerlo 'aseado’ por
dentro da mucha pereza.
Para limpiarlo de la ma-
nera mds rapiday cdmoda
hay que vaciarlo de todas
esas cosas que tenemos,
guarddndolas en una caja
o bolsa. Y de paso, apro-
vecha para tirar todo lo
que no necesites, que per-
manece en el coche desde
hace semanas.

Se necesitan bayetas de

Limpiar el interior del coche es saludable

microfibra o que no suel-
ten pelusa, papel de coci-
na para los cristales por
dentro, un cubo de agua,
cepillo de cerdas y uno
de dientes, los productos
de limpieza (para el sal-
picadero y limpiacrista-
les. Dejamos la limpieza
de la tapiceria para otro
momento. Un truco sim-
ple es utilizar amoniaco
diluido para todo.

Ponte en un lugar co-
modo y con luz para rea-
lizar la limpieza. Donde

haya un aspirador, si no
tienes tu uno portdtil,
porque es esencial. Em-
piezas sacando las alfom-
brillas. Aspiras el suelo
del vehiculo y las alfom-
brillas. Limpialas con el
cepillo de cerdas mojado
en agua.

La mayor parte del in-
terior es pldstico. Le vie-
ne bien humedecerlo de
vez en cuando con una
bayeta, para hidratarlo.
Se protege asi del sol y
del calor. Pero antes de

humedecerlo con agua,
retira el polvo con un
pano seco.

En el mercado hay nu-
merosos productos para
el plastico y otros mate-
riales, como el cromado.
Pero asegirate que no
es abrasivo y que el olor
es agradable. Utiliza el
cepillo de dientes para
retirar el polvo de los lu-
gares mds pequefios. Te-
ner limpio el interior del
coche te ofrece mayores
garantias sanitarias
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Una gafa
apropiada para
cada actividad
distinta: gafa
ocupacional.

¢Las mismas gafas para ir
de boda que paraesquiar?

La gafa progresiva es la opcién
mds adecuada para corregir
los problemas de visién cuan-
do se presenta la presbicia o
vista cansada. Con ella, evi-
tamos andar continuamente
poniendo y quitando la gafa
de lejos y de cerca. Ademds, es
una opcion de uso general; es
decir, cualquier paciente con
vista cansada, aun sin necesi-
tar graduacion de lejos, puede
utilizar gafas progresivas.

Con frecuencia, las personas
tienen necesidades visuales di-
ferentes, y es aqui donde surge
la pregunta que nos hacemos
los usuarios de gafas: “;Son to-
dos los progresivos iguales?”

Para responder a esta cues-
tién nos hemos puesto en con-

tacto con el Departamento de
Optometria de Multidpticas
Monreal, y nos comentan que
no todos los progresivos son
iguales. Es muy importante va-
lorar cudles son las capacidades
de cada paciente, para poder
ofrecerle las lentes progresivas
adecuadas a sus necesidades.
Las conocidas como “lentes
progresivas ocupacionales” son
una de las opciones méds efica-
ces, para personas que realizan
trabajos intensos a distancias
intermedias y de cerca, o bien,
en otros casos, para lejos e in-
termedias.

Asi pues, hay que persona-
lizar y proponer una solucién
concreta a cada usuario, en
funcién de sus ocupaciones.

Sonrisas que
tienen trampa

Hace ahora cinco afios, octu-
bre de 2018, que desde Soria
Noticias aconsejdbamos a los
lectores, desde estas lineas del
Colegio de Dentistas de Soria
(CODE), a no dejarse enga-
flar por la publicidad sanita-
ria equivoca, y pediamos a los
politicos que impulsaran una
Ley de Publicidad sanitaria,
que garantizara la veracidad
de las informaciones que las
campanas publicitarias de las
empresas del sector dental lan-
zan abusivamente a los ciuda-
danos, careciendo la mayoria
de las ocasiones de escrupulos,
donde todo vale para captar
clientes que mejoren su cuen-
tas econdmicas.

El Colegio de Dentistas de
Castilla y Leén volvemos a
llamar la atencién sobre la
publicidad de determinadas
empresas del sector, que apro-
vechando los vacios legales si-
guen efectuando publicidad no
veraz y equivoca en televisidn,
radio y marquesinas.

En redes sociales, radio y
television, el colegio de odon-
télogos y estomatélogos es-
tamos lanzando una campana
advirtiendo de los engafos
de los anuncios de servicios
dentales que se ofrecen en
internet, sin participacion de
dentistas y sin pisar clinicas
dentales, que son necesarias,
para poder ofrecer tratamien-

Colegio Oficial

. de Dentistas CD
i

tos dentales (blanqueamientos,
férulas de descarga, ortodon-
cia transparentes...).

En las Cortes espanolas,
aunque tenia el respaldo de
los colegios profesionales sa-
nitarios de médicos, dentistas
y fisioterapeutas, no prosperd
en 2022 el proyecto de Ley de
Regulacién de la Publicidad
Sanitaria. Nuestra esperanza
ante la nueva etapa legislativa
es que la sensatez se imponga
al mercantilismo en temas sa-
nitarios, y que nuevos diputa-
dos sean capaces de pactar y
aprobar un nueva ley que reco-
ja unos minimos de garantias
para los usuarios de los servi-
cios sanitarios.

“Tratamientos sin terminar
pero que hay que seguir pagan-
do, implantes innecesarios..
Los usuarios de servicios de
salud dental se han visto una
vez mas perjudicados”. Asi em-
pezaba la editorial de la revista
Salud de la OCU del mes de ju-
nio de 2018. Exige que sea un
dentista el que diagnostique e
indique tu tratamiento. No de-
jes que un comercial, aunque
vaya con bata blanca o de di-
rector. Exige que te expliquen
todas las condiciones del trata-
miento antes de contratarlo o
pagarlo con financiacién vin-
culante. Lee la letra pequena,
mira los asteriscos y cuidado
con los “desde”

COLEGIO
OFICIAL DE

Entreno de
circurto mixto

Realizaremos cuatro ejerci-
cios a repeticiones. Hacer
todas las series que nos de
tiempo en 20 minutos. Pode-
mos descansar cuando quera-
mos y el tiempo que necesi-
temos. En cada ejercicio hay
que hacer 20 repeticiones.

1.Zancadas frontales. Se-
para las piernas a la anchu-
ra de tus hombros y da una
zancada hacia adelante,
buscando un dngulo de 90°

en la pierna de delante, y
doblando la rodilla de atrds
lo suficiente, pero sin llegar
a tocar el suelo. Mantén la
espalda recta y la planta del
pie delantero apoyada por
completo en el suelo. Vuelve
a la posicidn inicial y repite
con la otra pierna.

2. Escaladores. Comenza-
mos en posicion de flexion
de brazos, con los brazos
completamente extendidos
y directamente debajo de los
hombros. El cuerpo debe for-
mar una linea recta desde los
hombros a los tobillos. Con-
traemos los abdominales,
levantamos un pie del suelo

.‘
=

y llevamos la rodilla hacia el
pecho mientras mantenemos
el cuerpo lo mds recto posi-
ble. Posicidn inicial y repe-
timos el movimiento con la
otra pierna.

3. Zancadas laterales. Hace-
mos un paso lateral que sepa-
re el pie izquierdo del otro.
Los pies, mds anchos que el
ancho de los hombros. Baja-
mos el cuerpo hacia el lado
izquierdo doblando la rodilla
y la cadera izquierda, mien-
tras mantenemos la pierna
derecha ligeramente doblada.
Volvemos a la posicidn ini-
cial. Repetimos el ejercicio
cambiando de lado

4.Plancha abriendo piernas
una a una. Coldcate en po-
sicion de flexidn en el suelo
con los brazos por debajo
de los hombros, y las cade-
ras formando una linea recta
con los hombros y los pies.
Vamos abriendo las pier-
nas una a una, regresando al
punto inicial.

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL
Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605 843 030
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ENCUENTRA LA CALAVERA DE ‘LA PARCA'

eéaScastil_Iéj.
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-(B- PASATIEMPOS

ADIVINANZA

Duros como las piedras, para el perro un buen
manjar, y sin ellos no podrias ni saltar ni caminar.

PALABRAS DESORDENADAS

Ordena las siguientes palabras y forma la frase

MUERTOS MUNDO LOS DE LOS
MEZCLA A VECES EL CON VIVOS SE EL DE

Largometraje ‘Los Otros’

SUDOKUS

7
811 7 2
2 8
913
1
113
112 4
516
9

DESCUBRE EL PUEBLO

En el segundo conjunto de letras hay unas cuantas que no estdn en el primer conjunto.
Cuando las hayas encontrado, ordénalas y forma el nombre de una localidad soriana.

QWETUIOPSDFHJ]
KLNZXCVBNM

GPSDFHJARETUIORQ
WEKLNZXCAVBNMY

Localidad:

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Descubre el pueblo: BRETUN Palabras desordenadas: BUENAS PALABRAS Y BUENOS MODALES, TODAS LAS PUERTAS ABREN Adivinanza: ELEFANTE
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JUEGOS KIDS

PINTA Y COLOREA CON ZODRACULA

DISENO: MARIA SIERRA

ADIVINANZA

Amigo de los fantasmas, sélo los
0jos me ves. Envuelto en metros de
tela de la cabeza a los pies

(erlwuowd e7) :uoIdN|oS

¢SABIAS QUE?
El origen de Halloween
se remonta a hace 6.000
anos. Los celtas
celebraban el ‘Samhain’
la noche del 31 de
octubre para dar la
bienvenida al nuevo ano ENCUENTRA CON LA CONEJIMAGA EL
CAMINO HASTA LA RACALABAZA
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Actilidnd) —  [ileligencia eitificiall —  Kocomtoudarion, Audiovigunl  — o lo Gy pordicds

Los especiales de Halloween
Y EL ACECHO DEL KARMA

El 30 de octubre de 1938 va-
rias naves alienigenas ate-
rrizaron en Nueva Jersey.
Una incursién sangrienta
en la que acabaron con la
vida de varias personas, in-
cluso con la de uno de los
reporteros que narraba el
acontecimiento. Bueno, o al
menos eso es lo que pensa-
ron los millones de perso-
nas que escuchaban ese dia
el programa radiofdnico de
un tal Orson Welles, que de-
cidié adaptar la historia de
‘La Guerra de los Mundos’.
Una dramatizacién a modo
de ‘especial de Halloween’,
en plan spooky, que iba
acompanada de varios avi-
sos, a lo largo de la narra-
cién, de que lo que se estaba
emitiendo era ficcion.

¢Por qué, entonces, de-
satd la histeria colectiva
entre los habitantes de los

estados vecinos, saturando
carreteras, supermercados
y comisarfas? Existen varias
explicaciones.

La primera, que la radio
contabayaconuna gran cre-
dibilidad y se habia estable-
cido como un medio fiable.
Al final, la novedad siempre
llama. La segunda, que ante
un aviso asi y pudiendo ha-
ber tenido la radio apagada
en el momento de la aclara-
cién, imperara el instinto
de supervivencia. La ultima
opcidn es que todo sea, en
realidad, mentira. No lo del
numerito de radio de quien
se convertiria en uno de los
mejores directores de cine
de la historia. Eso si pasé.
Pero muchos creen que los
estragos de la emisidn fue-
ron exagerados o inventa-
dos por la prensa escrita,
que tenia ganas de tirar

shade a un medio que les
estaba quitando relevancia.
No les senté bien dejar de
ser el nimero 1 en nuestros
corazones.

Sea cual sea la explica-
cién, muchos miran a estos
ciudadanos aterrorizados
por encima del hombro, ne-
gando que algo as{ pudiera
repetirse en la actualidad,
pero en esta seccidon odia-
mos la condescendencia. Y
por eso, cabe recordar que
no hace ni 10 afios de 2014,
cuando Jordi Evole tuvo a
media Espana en vilo frente
al televisor con su falso do-
cumental sobre el 23F.

Volviendo a Welles, no es
que le fuera del todo bien
en lo personal, que fue bas-
tante problematic, ni en lo
profesional, porque se que-
dé un poco con las ganas
de volver a estar entre los

Shade/shry

top de Hollywood en vida.
Pero lo que si consiguié fue
dejar grandes obras para la
posteridad, entre ellas, Ciu-
dadano Kane, en la que car-
g6 directamente contra uno
de los grandes magnates de
la prensa amarillista. Toma
esa, prensa rencorosa.

Decir que al multimillona-
rio William Hearst le senté
mal que le ridiculizaran en
una pelicula serfa como de-
cir que a Hailey Bieber le
sienta mal que Selena Go-
mez viva en el mismo plane-
ta que ella. Serfa decir poco.

Como  escribié  Taylor
Swift, “el karma es un pensa-
miento relajante”, y creo que
eso es lo que piensa el fan-
tasmita de Welles desde el
mas alld cada vez que hablan
de su pelicula shady como la
mejor obra audiovisual de la
historia. Slay, Orson. Slay.

“Escalofriante”. Aun as, se usa para
hablar con ninos y para referirse
a octubre como ‘spooky season’
(season = temporada).

Sustantivo y  adjetivo.  Es
basicamente tirar mierda, hablar
mal de alguien, pero de una forma
relativamente discreta u original.

Muchas veces se conjuga como un
verbo en espanol. Para decir que
alguien ha hecho algo muy muy
bien. Sugiere admiracion y apoyo.

Q Te lo has perdido

Travis Kelce y Taylor Swift ya son oficiales.

Py SNy

SN RECOMIEND
Pelicula m Musica Teatro Literatura

La IA Responde

¢Qué disfraces de ultima hora originales se

te ocurren para este Halloween? =

HAUNTING

— OF HILL HOUSE—

Titulo:
La Maldicion de Hill House

Ano: 2018
Zombie de oficina: un traje formal, cabello
desarreglado y maquillaje de zombie. Género:
Ladron de arte: un traje negro con imagenes Terror

de obras famosas pegadas en un panuelo.
Planta carnivora: de verde con hojas hechas

218 likes
Plataforma:

Dos mundos opuestos se han convertido

en uno solo. El fatbol americano y la de tela y una boca roja. Medusa moderna: Netflix

industria del pop se han unido con la serpentinas en tu cab_el.lo y Ul \(estldo

relacién entre Travis Kelce, jugador de la de cqlores_ del nk=lie Viajero del tiempo: + » Pla ®
NFL, y Taylor Swift. Tras muchos rumores combina diferentes épocas en tu ropa para My list Y Info

un aspecto temporalmente desafiante.
Globo aerostatico: una falda esponjosa
como cesta y globos atados a una camiseta.
Marioneta: crea cuerdas falsas que se
conecten a tu cuerpo y rostro.

han oficializado su romance dados de la
mano en NY. Si es, 0 comenz6 siendo, una
cuestion de publicidad, no lo sabremos
nunca, pero desde luego les esta
funcionando a nivel medidtico y parece
que lo estén disfrutando a nivel personal.
El pintalabios rojo nunca miente.

La Maldicion de Hill House es una de las mejores creaciones audiovisuales de
la Ultima década y se ha convertido en un clasico para los amantes del terror.
Una historia que, con saltos entre pasado y presente, sigue a los miembros de
una familia que se topa con una mansion que cambia el curso de sus vidas.
Puede parecer algo manido, lo de siempre, pero nada mas lejos de la realidad.
Planos, escenas y actuaciones increfbles en una miniserie llena de giros de
guion que huye del terror basico del susto por el susto. Todo, con una trama
a humana y unos personajes que invitan a la introspeccion, y a que el espectador
analice su forma de enfrentarse a los traumas y a su propio pasado.

Nuestro cuestionario mas al dia tenfa que ser con Inteligencia Artificial
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iHOY TOCA #HOMING!
EL PLAN QUE COMBINA
CON TODOS TUS PLANES




