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EL APELLIDO SORIA COMENZO SIENDO COSA DE NOBLES
TOPONIMICO. Pertenece a un grupo que tienen su origen en lugares concretos de
Espafia, en este caso la villa de Soria. Lo tomo la primera de las doce familias de Ia
nobleza de Soria para distinguirse de los demas cuando viajaba al exterior.

SN =

lanoticia

Emiliano Soria es un gran aficionado al ciclismo que adora las areas rurales.

10.000 km.

en busca del
apellido Soria

Emiliano Soria es un argentino que ha decidido
cambiar de forma radical su vida para encontrarse
consigo mismo. Su apellido ha sido determinante
para que, después de una mala época, se decidiese a
cruzar el charco para vivir en Soria. “Lo econdmico
es importante” pero, para quien ya se siente un
soriano mas, es mas relevante la parte cultural.

ENCARNA MUNOZ
Soria pierde habitantes cada dia
pero la que viene a continua-
cidn es una noticia radicalmente
opuesta a la tendencia demogra-
fica. A mas de 10.000 kildmetros
vive una persona que ha decidi-
do dar un giro de 180 grados a
su vida poniendo en el foco de
ese viraje a la provincia.
Emiliano Soria es un argenti-
no de 29 aflos que, “para encon-
trarme”, quiere cruzar el charco
y aterrizar directamente en el
lugar que le presta su apellido.
Una crisis ha desencadenado
esta decision pues, segun ex-
plica, “después de divorciarme
y dejar mi trabajo cai en un
pozo. Fue entonces cuando me
di cuenta de que tenia que cam-
biar definitivamente y buscar mi
lugar en el mundo”.

|

“Estaba en un pozo
y decidi descubrir de
donde vengo para
saber quién soy”.

|

“Sé que la situacion en
Soria es complicada
pero el corazon

me manda alla”

|

“He recurrido al quinto
poder porque en el
consulado me negaron
la despoblacion”

Ese lugar “esta en Soria”. Lo
tiene claro porque “desde peque-
fiito busqué el origen de mi ape-
llido y descubri una provincia
que me atrapd. Soy un amante
del ciclismo y sé que seria feliz
en los paisajes sorianos”.

DINERO Y CORAZON

El factor econdmico comenzd
inclinando la balanza. “Sé que
la situacion en Soria es compli-
cada. He leido sobre la despo-
blacion aunque en el consulado
no me dieron bola y me dijeron
que era un mito. Aqui no tengo
opciones, he trabajado siete afios
como administrativo en una em-
presa y recibia 300 euros al mes.
El alquiler cuesta unos 180 euros
y un kilo de carne 30, es insos-
tenible”, se lamenta.

Aun asi, lo que desniveld del
todo esa balanza fue “el corazdn.
Si fuese por dinero quiza elegiria
Madrid o Barcelona”. Emiliano
Soria cuenta que “estoy todo el
dia conectado con lo que pasa
alla y ya me siento mas de So-
ria que de Argentina”

Atras dejarad su familia pero
tampoco en el nucleo encuentra
el freno a su decision. “Vivo con
mi papd y mi mama pero no me
ata nada. Ellos seguiran estando
aca y no soy de esas personas
que tienen miedo a extraiar”,
afirma con contundencia.

Lo unico que le separa del
vuelo transocednico es una
oportunidad pues, “para llegar
a Espafia te obligan a pagar bi-
llete de ida y vuelta, unos 2.000
euros”, detalla, “pero si tienes
invitacion laboral solo requie-
res el de ida” Por ello lanza un
llamamiento a los empresarios
sorianos para que Soria se reen-
cuentre con su ‘hijo’ argentino.

— SORIAN OTICIAS com
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“NO ME TUVE QUE MARCHAR, SIMPLEMENTE BUSQUE A LOS MEJORES"
CRISTINA lleva desde enero de 2018, cuando acabo su tesis, en el laboratorio de Georg E. Winter.
"Vi el potencial de la degradacion y mi afan por aprender con los mejores me trajo a Viena" sefiala.
Jaeger, M.G es coautor de su ultima publicacion. ¢El futuro? Tal vez su propio grupo de investigacion.

Cristina Mayor-Ruiz INVESTIGADORA

-
1
B

Un cambio de paradigma en
la lucha contra el cancer

Mitad soriana, mitad aragonesa, Cristina Mayor-Ruiz estudia en el Centro de
Investigacion en Medicina Molecular de Viena la degradacion de proteinas
dirigida. Se trata de usar propios mecanismos del cuerpo humano para luchar
contra el cancer. “Es un cambio en la forma de pensar soluciones” seiiala sobre
una técnica en la que ya trabajan la mayoria de las farmacéuticas y que “podra
ser una realidad clinica muy pronto”. Los ensayos clinicos deben confirmar la
mayor eficiencia y los menores efectos secundarios de la degradacion.

Texto: SERGIO GARCIA CESTERO

P: La primera pregunta debe ser
obligada: ¢Qué es la degradacion
de proteinas dirigida?

R: De una forma sencilla podria-
mos decir que la degradacion
de proteinas dirigida se basa en
usar mecanismos que ya tene-
mos en nuestras células, que se
usan para degradar proteinas,
para degradar las proteinas ma-
lignas que causan el cancer.

P: Estamos hablando de un me-
canismo que ya tiene nuestro
cuerpo...

R: Exactamente. Las proteinas
son los efectores (células ner-
viosas que ejecutan respuestas
ante los estimulos que reciben)
de nuestras células, las necesita-
mos para todo. Entonces cuando
una proteina no funciona bien
se vuelve maligna y puede ha-
cer que una célula crezca cuando
no tiene que crecer y ahi puede
venir un tumor. Nuestras células
tienen mecanismos para degra-
dar estas proteinas que no fun-
cionan bien. Es algo que pasa
todos los dias en nuestro cuer-
po entonces se trata de repro-
gramar mecanismos que ya te-
nemos para que hagan lo que
nosotros queremos que en este
caso es luchar contra el cancer.

P: El pasado mes de agosto pu-
blicabais los avances en la de-
gradacion de proteinas dirigida
en la revista Molecular Cell ;Qué
acogida ha tenido en el ambito
cientifico?

R: En el ambito cientifico cues-
ta un tiempo recibir el feecback
porque una de las medidas es el
numero de veces que han citado
tu trabajo en nuevos articulos y

eso lleva tiempo. Si hemos re-
cibido via email y redes socia-
les comentarios de expertos en
nuestro sector felicitindonos por
el trabajo.

DEGRADACION

P: La degrdacion suena muy dis-
tinto a los tratamientos a los que
estamos acostumbrados

R: Solemos decir que es un cam-
bio de paradigma a la hora de
disefiar farmacos. Es parecido a
la hemoterapia que aprovecha el
sistema inmune. Aqui queremos
aprovechar unos mecanismos
que ya tenemos que degradan
proteinas y ‘solo’ tenemos que
decirles que proteina degradar.
Es un cambio en la forma en la
que pensamos en cdmo hacer
farmacos.

P: §Como se le dice al cuerpo que
células destruir?

R: Se basa en usar unos farma-
cos que funcionan como dos
imanes. Un iman atrae a los me-
canismos normales de degrada-
cién de proteinas y el otro iman
atrae a la proteina maligna. Asi
ponemos en contacto los degra-
dadores y las células malignas.
Lo bueno es que con todo lo que
ya se ha investigado contra el
cancer hay muchos farmacos que
actian como imanes de las di-
ferentes proteinas malignas, en-
tonces una vez logras el iman
que atrae a los mecanismos de
degradacion puedes combinar-
lo con toda la bateria de ima-
nes que ya tienes creados. Eso
permite que todo lo investiga-
do hasta ahora se pueda utilizar
ahora para reformular farma-
cos en esta nueva metodologia.

cazuelas, tapasy...
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CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,

FISIOTERAPIA
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“SOY UNA ENAMORADA DE SORIA; SANJUANERA Y NUMANTINA"
NATURAL DE AGREDA, su familia se mudo a Zaragoza cuando ella tenia solo 2 afios, pero
mantiene una estrecha relacion con la provincia. "Mi novio es soriano, tengo mi grupo de
amigas en Agreda, llevo 15 afios sin perderme unos sanjuanes y soy del Numancia"

Entonces haremos que en lugar
de inhibir la proteina o parar su
funcion logres destruirla y no
hay nada que tenga un mayor
impacto que hacer desaparecer
esa proteina maligna.

P: ¢Como afecta esta investi-
gacion a la resistencia a la qui-
mioterapia?

R: En nuestro estudio una de las
partes principales era entender
qué mecanismos de nuestras cé-
lulas son necesarios para que la
degradacion dirigida de protei-
nas funcione. Indefiniamos va-
rias proteinas que son realmente
necesarias. Si tu eres un paciente
que ha nacido o que ha adquiri-
do mutaciones exactamente en
estas proteinas que son 100%
necesarias para que la degra-
dacion de proteinas funcione tu
no vas a poder beneficiarte de
una quimioterapia que esta ba-
sada en degradadores. Gracias
a nuestro estudio podemos sa-
ber qué es necesario para que la
quimio funcione y podemos de-
cirle al paciente que no pierda
el tiempo siendo tratado con de-
gradadores. Eso es fundamental,
cuando estas tratando a alguien
con cancer, no quieres perder el
tiempo tratandole con algo que
no vaya a funcionar.

INVESTIGACION

P: ¢En qué punto se encuentra la
investigacion? ;Qué plazos ma-
nejais?

R: Ahora mismo, en la clinica
existe ya un medicamento que
al principio no se sabia como
actuaba y que cuando se pusie-
ron a investigar el mecanismo de
accion se dieron cuenta de que

era un degradador. Eso se lle-
va usando en mieloma ya afios
por lo que podriamos decir que
es una realidad clinica. Pero es
cierto que este no fue un degra-
dador disefiado de forma racio-
nal e intencionada pero valida

“Unimos las células
malignas a los
degradadores de
nuestro propio cuerpo’.

cualquier farmacéutica potente
del mundo tiene su programa
explorando con degradadores.
También hay un boom de pe-
quefias farmacéuticas intentando
encontrar degradadores y todas
estan trabajando en ello.

—
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que es posible que esto funcio-
ne. Los primeros degradadores
diseflados racionalmente se es-
tan probando ahora en ensayos
clinicos. Ahora mismo hay uno
contra cancer de mama y otro
puesto en marcha hace un mes
por la misma compaiiia -Arvi-
nas- para cancer de prostata. En-
tonces si estos ensayos van bien
podria ser una realidad clini-
ca muy pronto, aunque es difi-
cil ponerle fecha. Ahora mismo

“Los degradadores

son mas selectivos y
podrian tener menos
efectos secundarios”

|

“Gracias a este estudio
podemos detectar en
que pacientes la quimio
no va a funcionar.”

PACIENTES

P: Comparando la medicina tradi-
cional, la que se usa actualmen-
te, con los degradadores jcuales
serian las ventajas?

R: El efecto de degradador una
proteina siempre es mayor que
el de su inhibicidn, que es lo que
hace actualmente la quimiote-
rapia. La quimio lo que hace es
entrar con una molécula quimica
en la proteina para que no pue-
da desarrollar su funcion, pero la

proteina maligna sigue estando.
En cambio, con los degradado-
res esa proteina desaparece por
completo por lo que el efecto es
mas profundo.

La otra ventaja es que para
desarrollar inhibidores tienes
que tener farmacos que sean de
verdad muy especificos mien-
tras que con los degradadores es
mas facil abordar proteinas que
hasta ahora eran imposible. Hay
ejemplos ya de proteinas que se
han degradado y que hasta aho-
ra se consideraban inabordables
por la quimio.

P: ;Como notara el paciente la
diferencia? Posibilidades de éxito,
tiempo de tratamiento, secuelas
del mismo...

R: Esa es una pregunta buenisi-
ma que me encantaria responder
con datos... pero es precisamente
ahora, con los ensayos clinicos
que se estan realizando, cuando
realmente estan respondiendo
todas estas incognitas.

Si que te puedo decir lo que
la investigacion sugiere antes de
ser probada en pacientes. Sugie-
re que los efectos son mas pro-
fundos porque te cargas toda la
proteina completamente. Sugie-
re, y no se sabe por qué, que los
degradadores son mads selectivos
y eso quiere decir que los de-
gradadores podrian tener me-
nos efectos secundarios lo cual
es una cosa muy guay porque
todos sabemos los efectos de la
quimio... Y sobre duracion eso
realmente no se sabe aun. Ahora
se estan probando tiempos, toxi-
cidad, eficiencia... Son incogni-
tas que todos estamos deseando
resolver.
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EL MERCADO MEDIEVAL REPITE COMO BROCHE A LAS FIESTAS
EL 11 DE OCTUBRE arranca otra de las tradiciones marcadas en rojo dentro de San Saturio.
Mas de 150 puestos con articulos de todo tipo ademas de atracciones para los mas pequefios y
sin olvidar la restauracion daran cobertura a esta cita que se extendera hasta el domingo 13.

San Saturio
one el ritmo

La musica es inseparable de las celebraciones y, por San Saturio, Soria se llena de
escenarios para dar cabida a todas las opciones y agradar a todos los publicos. Este 2019
un nombre resuena por encima de los demas, Lola Indigo se anuncia como cita clave.

Texto: ENCARNA MUNOZ

Soria ya esta inmersa en las fies-
tas de San Saturio. Unas cele-
braciones que, como manda la
tradicion, se rinden a la musi-
ca y, ademas, este aflo apues-
tan decididamente por los esti-
los mas rompedores y los ritmos
mas cafieros.

Como plato fuerte de la pro-
gramacion se anuncia el concier-
to de Lola indigo, la nueva es-
trella del trap espafiol que trae-
ra hasta la plaza Mayor (jueves
3 de octubre a las 21:00 horas)
los sonidos que estan arrasan-
do entre los mas jévenes. Reso-
naran con fuerza ‘Ya no quiero
na’, ‘Mujer Bruja’ y su ultimo
‘Lola Bunny'. El espectaculo esta
garantizado con una mujer que
cuida al extremo la estética y la
coreografia.

También levanta expectacion
la visita de Manel Fuentes & The
Spring’s Team (martes 1 de octu-
bre a las 21:00 horas en la plaza
Mayor). El carismatico presenta-
dor lleva diez afios rodando por
Espafia con un tributo a Springs-

teen sorprendente. Los sorianos
comprobaran en directo lo que
hay detras de una cara mas que
conocida, un show enérgico y
emotivo que trata de captar la
esencia de los conciertos del
propio Boss. Dos horas y me-
dia de ritmos frenéticos y éxitos
de Bruce, con una extraordina-
ria calidad en el escenario que
consigue al arroparse por ocho
musicos profesionales.

Un guifio a los nostalgicos que
tendrd su continuacion el viernes
4 de octubre. El escenario sera

|

Manel Fuentes &
The Sping’s Team y
Mala Vida deleiraran
a los nostalgicos.

|

La musica también sera
nocturna. Verbenas

y discos moviles
continuaran la fiesta.

también el de la plaza Mayor
y acogera a las 21:00 horas la
actuacion de la formaciéon bar-
celonesa Mala Vida. Un grupo
con experiencia acreditada y un
directo contundente y festivo,
donde la participacion del publi-
co forma parte del espectaculo.

Todos ellos estaran en el lujoso
cartel que estructura la progra-
macion musical de San Saturio
2019. Un programa que se com-
pleta con citas obligadas para
los sorianos como es el tradi-
cional concierto de la Banda de
Musica. La formacidn dirigida
por José Manuel Acefia estara
acompafiada por Eurosinfdni-
co en un homenaje a los temas
mas conocidos del festival de la
cancion europea.

No faltan en el cartel festivo
los pasacalles, verbenas y disco-
tecas moviles. De estas ultimas
no se puede obviar la presencia
de los dj’s David Alvarez y Cris-
tian San Bernadino con Los 40
San Saturio (5 de octubre a las
00:00 horas en la plaza Mayor).

Lola indigo, Manel Fuentes y Mala Vida, conciertos principales de San Saturio 2019.

RESTAURANTE
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SAN SATURIO Y LOS ACTOS RELIGIOSOS POR EL PATRON
A LAS 19:00 HORAS la Santa misa daran continuacion a la procesién con las
reliquias del Santo. Esta es una cita que siguen los sorianos con gran devocion.
Concluye en la plaza Mariano Granados con la tradicional quema de la traca.

PARA LOS MAS JOVENES

“El programa presta especial atencion a la
juventud con actividades pensadas para ellos”

El concejal de cultura en el Ayuntamien-
to de Soria, Jesus Barez, anuncié como
una de las novedades del programa fes-
tivo de San Saturio 2019, el esfuerzo en
dedicado a buscar actividades pensadas
“exclusivamente” para los sorianos mas
jovenes. Los mas pequefios siempre han
tenido su hueco especial con los pasaca-
lles de Gigantes y Cabezudos. Este afio,
coincidiendo con la organizacién de una
comparsa propia, la intencién del con-
sistorio es continuar fomentando “la in-
tensa aficion de los nifios sorianos a este
tipo de personajes”. También se instala-
ran parques infantiles en distintos pun-
tos de la ciudad y, del 3 al 5 de octubre,
habra espectdculos infantiles musicales
en el polideportivo de San Andrés. Para
un publico de entre 5 y 12 afios estan
pensados ‘Alborotados’ de Almozandia
(jueves 3 a las 17:30), ‘El rock & roll
también es cosa de nifnos’ de Bigh4 (vier-
nes 4 a las 17:30) y ‘El tesoro del pirata

Ketchup’ de Los Navegantes (sabado 5 a
las 17:30).

Para los jovenes y “sabiendo que este
tipo de musica tiene una gran aceptacion
entre este grupo de edad”, se ha organi-
zado, con la colaboracion de Soria Mé-
trica, una pelea de gallos que demostrara
las habilidades con el verso de diversos
artistas callejeros el viernes 4 de octubre
en la plaza de San Clemente a las 23:30
horas. Los asistentes podran comprobar
como se las gastan los raperos sorianos y
disfrutar de la exhibicion de los afama-
dos SweetPain y Mr Ego. Sera esta una
batalla entre el ingenio y el hardcore,
una contienda de altura.

E—

Soria Métrica
continua dando cafia
con el mejor rap y

rimas de altura.

AMPLIO PROGRAMA DEPORTIVO

Tradicion y novedad se dan la mano de forma
deportiva en el marco de San Saturio 2019

Si la musica es un imprescindible en
las fiestas de San Saturio, no lo es
menos la actividad deportiva. Los afi-
cionados estan de enhorabuena pues
se sucederan multitud de actividades,
encuentros y campeonatos.

Hay para todos los gustos. Voleibol,
pesca, golf, ciclismo, tiro con arco, pe-
lota a mano, atlelismo, boxeo, duat-
16n, automovilismo,.... No falta ningu-
no de los tradicionales y tampoco se
han olvidado las novedades para que
no se pierda el impacto.

Comenzando por las de siempre, este
San Saturio 2019 volvera a reunir a lo
mas granado del voleibol nacional con
un encuentro que contara con la pre-
sencia de clubes de la tierra como el
Rio Duero Soria y el Sporting CV So-
ria; y de territorios mas lejanos como
el CD Universidad de Valladolid o el
Textil Santanderina. Sera el sabado 5
de octubre, entre las 10:00 y las 17:00

horas, en el pabelldn de Los Pajaritos.
También merece una mencion la vela-
da de pelota a mano (que cada afio retune
a todos los aficionados de la provincia
en el flamante fronton de La Juventud)
que se celebrara el miércoles 2 de oc-
tubre a partir de las 21:30 horas. No se
puede olvidar la Subida Automovilistica
al Parque del Castillo (fin de semana del
12 y 13 de octubre) que este 2019 cum-
ple 23 ediciones. Ni la cita solidaria con
el Camino por Soria Contra el Cancer
(domingo 27 de octubre).
El baile deportivo es la gran nove-
dad del calendario. Soria acoge el primer
Trofeo Nacional el sabado 26 de octubre.

|

Pelota, voleibol, pesca,
automovilismo y
boxeo centran gran
parte de la atencion.
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Carlos Castro
renuncia a
su acta de
concejal

S.N.
El concejal del Partido Popu-
lar Carlos Castro presentaba
su dimisidn en la mafiana del
jueves 26 segun han sefala-
do fuentes de la formacion
politica y confirmado el pro-
pio Castro. La noticia pillaba
por sorpresa en una rueda de
prensa de su compafiero Na-
cho Soria que era el encarga-
do de confirmar la renuncia.

Carlos Castro era portavoz
de los populares en el Con-
sistorio capitalino, convertido
en numero 1 del grupo mu-
nicipal tras la salida de Yo-
landa de Gregorio. Castro ha
aducido “motivos personales”
para causar baja en el salén
de plenos municipal.

Carlos Castro, politico efi-
mero, confirmaba a Soria
Noticias que se trata de una
decision personal: “No tiene
nada que ver con el partido,
ni con Yolanda ni es un en-
fado ni nada parecido” ase-
gura. Castro siente que ne-
cesita un tiempo fuera de los
focos; “no es mi mundo” y
lamenta: “no tengo tiempo
para hacerme cargo del tra-
bajo que supone la portavo-
cia en el Ayuntamiento”. EI
agricultor confiesa “tengo el
pueblo abandonado™

Asi las cosas, y segun la
lista de los pasados comicios
electorales, sera la atleta Es-
tela Navascués quien entre a
formar parte del equipo del
PP. En sustitucion de De Gre-
gorio Jorge Gomez tomara
posesion en el proximo pleno.
Javier Mufioz Remacha pasa
ahora a numero 1.

Imagenes de las pinturas "apagadas’ en la ermita de San Saturio.

PATRIMONIO

Alertan sobre el estado de las
pinturas de San Saturio

La Asociacion de Amigos del Museo Numantino reclama una intervencion
en la capilla ante el “imparable” proceso de degradacion de los frescos. El
Ayuntamiento sefiala que la propiedad es de la Iglesia y propone cobrar entrada.

S.N.
La Asociacion de Amigos del
Museo Numantino alerta de la
situacion de “continuo deterio-
ro” que sufren las pinturas de la
ermita de San Saturio. El templo
del patron de Soria, propiedad
de la Iglesia y recurso turistico
clave del Ayuntamiento, lleva
40 afios a la espera de recibir la
catalogacion de Bien de Interés
Cultural por parte de la Junta de
Castilla y Ledn. El informe re-
metido a las diferentes adminis-

A comienzos de ano
se invirtieron 30.000€
(50 Ayto., 50%
Iglesia) en el tejado.

Javier Muioz apuesta
por cobrar una entrada
al templo para este
tipo de actuaciones.

traciones exige “una actuaciéon
decidida para detener el proceso
de desgaste, que sera irreversible
de no actuar en consecuencia”.

El informe sefiala que desde
la ultima restauracion realizada
en 1977, los frescos han perdi-
do nitidez, contraste, o se han
oscurecido, hasta llegar a difi-
cultar la percepcion adecuada
de las escenas que pinté Zapa-
ta, resultando en algunos casos
imagenes toscas, apagadas y tan
poco diferenciadas con el fondo

que ya no producen esa sensa-
cion de profundidad casi tridi-
mensional que, sin duda, les dio
el pintor. El informe solicita una
actuacion para detectar las cau-
sas que afectan negativamente a
la integridad de estas pinturas.
Tras consolidar y subsanar los
frescos mds dafiados habria que
poner en marcha un plan para
devolver a los frescos el mejor
estado posible y crear unas me-
didas de conservacion.

El teniente de alcalde Javier
Mufioz ha sefialado que la pro-
piedad de la ermita pertenece al
Obispado de Soria y que la Jun-
ta también debe aportar recursos
para la realizacion de un plan
integral en uno de los grandes
recursos turisticos de la capital.
Mufioz pone la mesa la posibili-
dad de cobrar entrada al templo
para financiar estas actuaciones.
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El PP afea el
abandono de la
plaza Concepciones

S.N.

El Partido Popular del ayunta-
miento de Soria ha vuelto a traer
a la palestra el estado de aban-
dono que sufren las instalacio-
nes del mercado provisional de
la plaza de las Concepciones. El
concejal Nacho Soria ha exigido
que “se devuelva esa plaza a los
vecinos” y lamentado las condi-
ciones en las que se encuentra
una estructura que lleva afios
sin ser usada y sin su desmonte.
Soria se ha preguntado qué

=) elcollado

Audiencia provincial

ElPleno del Consejo General del Poder Ju-
dicial ha renovado el mandato del magis-
trado José Manuel Sdnchez Siscart co-
mo presidente de la Audiencia Provin-
cial de Soria, cargo para el que fue nom-
brado por primera vez en 2014. El magis-
trado, unico candidato a la presidencia
de la Audiencia de Soria, 2014, ha recibi-
do el respaldo unanime de los 21 miem-
bros del Pleno. Tras ingresar en la Carre-
ra Judicial en 1994, José Manuel San-
chez Siscart ha pasado por Eibar, Ca-
lahorra, Teruel, Reus, Tarragona y Soria.

Condes de Gomara

"3.100 metros cuadrados, mas de 400 li-
nealesy unir la Escuela de Artes con la
plaza del Carmen con el mismo trata-
miento de arenisca”. Eso son los princi-
pales datos de la actuacion de pavimen-

pasoé con el proyecto presenta-
do para esta plaza en mayo del
afio pasado. Por ello piden al
PSOE que “antes de empezar a
hacer nuevas plazas (en alusion
a la nueva plaza Mayor) termi-
nen lo que prometieron hace dos
afos. Para Soria la actual plaza
es “fea, oscura y gris” causando
problemas a e incomodidades a
los vecinos y comerciantes de
la zona. “El ayuntamiento tien-
de a lanzar megaproyectos con
bastante pompa que luego no se

materializan en nada” concluia.

Por su parte el concejal socia-
lista Javier Mufioz ha “negado
la mayor”, rechazando que la
plaza se encuentre en un estado
lamentable y ha explicado que
las obras se estan retrasando por
los problemas en el traslado de
la estructura del mercado pro-
visional. Mufioz sefiala que el
desmontaje “no es facil” y que
tampoco existe actualmente el
lugar donde llevar la estructura.

Mufioz recuerda otros proyec-
tos de la ciudad, reconoce un
retraso que considera “peque-
fio” y que a la plaza de las Con-
cepciones le tocara “mas pronto
que tarde”. Mufioz sefiala que los
técnicos trabajan en otros pro-
yectos, que ellos “no estan pa-
rado” y que a cada “proyecto le
toca cuando lo toca”

La pala a

ayo, punto

www.sorianoticias.com

Rally fotografico

La quinta edicion del Rally Fotografico
de la Ciudad de Soria tendra lugar los
dias 26 y 27 de octubre bajo el lema
“Soria, ciudad de poetas” Una opor-
tunidad para “redescubrir” Soria con
1.200€ en premios y una Tablet para
la categoria infantil. El rally dara co-
mienzo a las 7 y media de la mafana
del sabado y se alargara durante todo
el fin de semana tomando como sede
el Centro Civico Bécquer. La inscripcion
tiene un precio de 15€ en categoria ge-
neral y 10€ para la categoria infantil.

Talleres de empleo

El Ayuntamiento promovera un nuevo
taller dual de formacién y empleo con
unaduracién de 9 mesesyelinicioen no-
viembre. Se orienta para personas des-
empleadas de mas de 18 afios y se desa-

tacion (700.000€) realizada en la calle
Aguirre, segun explicaba Carlos Martinez
en una visita a las obras. Las obras cam-
biaran la ubicacion de los contenedores
‘limpiando’la fachada del palacio.

La pasarela que cruce la Nacional y que una Soria con Camaretas podria ser una realidad antes de lo previsto. Inicialmente los trabajos
estaban pensados para concluirjusto antes de fin de afio para cumplir con los requerimientos del Ministerio de Fomento pero los plazos
podrian acortarse en algunas semanassegun haanunciado el presidente de la Diputacion y alcalde de Golmayo Benito Serrano Mata.”
Las zapatas llevan alguin tiempo realizadasy estan asentadas, ahora se esta colocando la estructura metalica de los apoyos” relataba.
La parte longitudinal de la pasarela, que esta construyendo una empresa de Soria, va “bastante avanzada”

Cractes

QUESO SEMICURADO PURO DE CABRA

rrollara en las especialidades de reves-
timientos continuos en construccion y
fontaneriay climatizaciéon doméstica. En
total 12 plazas en un proyecto que finan-
cia mayoritariamente la Junta.

“La suma de nuestras decisiones
hace Soria todos los dias”

- Asistencia médica y servicio de
o enfermeria
- Iiglidad gn_fllitusybawlao. ! b e cional
Hlos e sencillamente Zleccin de menis creados por
EncalleArco3 juntoala ESPECTACUL AI_R - Espacio para compartir con las
' Maynr Agreda Por sabor y calidad, elige Soria, Elige % oo e
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VISUALIZAR MAS LA MANTEQUILLA DE SORIA
JAVIER PEREZ ANDRES El conocido periodista y gastrénomo de Castilla y Ledn ha recordado -en
mas de una ocasion- la conveniencia de hacer mucho mas presente la mantequilla de Soria en el dia
a dia del turismo y de la gastronomia soriana, por ser el unico producto provincial de calidad DOP.

——

Granja de los Hermanos Vallejo en Ventosa de San Pedro.

S.0.S parala
Mantequilla

Dos granjas producen, en este momento, toda la leche que se utiliza para la
elaboracion de la Mantequilla de Soria. Existen ganaderos interesados que
podrian ampliar la produccion, mantener las explotaciones y garantizar el
futuro de la mantequilla ya que la DOP necesita leche de Soria. Quince afios
después, la Denominacion de Origen necesita un mayor impulso.

Texto y fotos: PATXI VERAMENDIN MORENO

Fotos: CARMEN DE VICENTE

Solo 450 vacas -en dos granjas
de Ventosa de San Pedro y Cova-
leda- aportan en este momento la
leche para elaborar la Mantequi-
lla de Soria, con Denominacion
de Origen Protegida (DOP) des-
de el 15 de junio de 2004, fecha
en la que la Consejeria de Agri-
cultura y Ganaderia de la Junta
publico la proteccion de calidad
y cred el Consejo Regulador.
Una situacion muy diferente,
al momento en el que se inicia-
ron las gestiones y tramites de
la DOP, en el aito 1999, cuando
eran una veintena los ganaderos
que tenian granjas de vacas de
leche en la provincia. El empuje
dado por la asociaciéon de con-
fiteros elaboradores de mante-
quilla, el &nimo de las adminis-
traciones, o el apoyo de la Coo-
perativa Lechera Soriana, llevo
a los ganaderos a participar y
sacar adelante el proyecto de la
DOP Mantequilla de Soria, que se
veia como un recurso interesante
de desarrollo para la provincia.
Sin embargo, quince afios des-
pués, la situacion de la produc-
cion de leche en Soria se encuen-
tra en un punto critico. Las ad-
ministraciones y sus responsa-
bles politicos no han cuidado y
mimado el producto Mantequilla
de Soria, no lo han potenciado
suficientemente, y no han esta-
do atentos a una realidad dura:
la despoblacién del medio rural
y la progresiva desaparicion de
las granjas de vacuno de leche.
Lo que ha ocurrido con el sec-
tor de la leche en Soria, no es
algo muy diferente a lo que esta
pasando en el conjunto de la ac-
tividad agraria provincial, muy
especialmente en la ganaderia.
Cada vez hay menos ganaderos,

que abandonan su actividad, can-
sados de un trabajo muy sacri-
ficado, y hartos de muchisimos
condicionantes normativos de
todo tipo, exigidos por las dife-
rentes administraciones -desde la
local a la europea-, que limitan
la gestion de la explotacion hasta
“lo mas inimaginable”. Si a esto
se suman las exigencias de las
industrias transformadoras, o la
escasa rentabilidad de las gran-
jas..., “la renovacién generacional
se presenta como algo realmente
complicado, mas aun en el caso
del sector de la leche”.

OPTIMISMO

Asi lo considera uno de los dos
ganaderos que quedan en la DOP
Mantequilla de Soria, Paco Valle-
jo, que también ve muy cerca su
jubilacion y la de sus socios vy,
por tanto, el cierre de su granja.

Sin embargo, este comprome-
tido ganadero -socio también de
Cafiada Real-, sin obviar la di-
ficultad en la que se encuentra
la DOP Mantequilla de Soria, se
muestra optimista y esperanzado
por el futuro. Eso si, es contun-
dente a la hora de pedir “todos
los apoyos necesarios” a institu-
ciones y administraciones. “Es
un reto de todos los agentes so-
ciales y economicos”, recalca, “el
mercado de la mantequilla esta
abastecido, pero hay que trabajar
para el futuro”

Y es que, al parecer, existen
personas interesadas en la ins-
talacion de granjas de vacuno
de leche; si bien, por prudencia,
nadie facilita mas informacion.
Asi lo dejan caer el presidente
de ASAJA, Carmelo Gomez, el
director de Soriactiva, Anselmo
Garcia, o el propio Paco Valle-
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REFORZAR SU PROYECCION CULTURAL Y ECONOMICA
APUESTA. Valdeavellano de Tera, en la comarca de El Valle, celebra una jornada de la
Mantequilla de Soria, para darla a conocer. No hay que perder de vista que este producto es
uno de los emblemas culturales e iidentitarios de la provincia .

jo. Habra que esperar para poder
dar buenas noticias. Toca confiar.

Carmelo Gomez considera que
no hay que esconder la realidad,
en el tema de la DOP Mantequi-
lla de Soria, que hay que afron-
tar los problemas de cara, para
lograr aumentar el numero de
vacas, con la creacion de algu-
na granja mas, que asegure una
produccion de leche suficiente, y
permita plantear nuevos planes
de futuro para la mantequilla so-
riana, un producto de calidad ya
reconocido. “Hacen falta gran-
jas bien dimensionadas, porque
la rentabilidad es minima en el
sector de la leche, y si no hay un
beneficio ningun ganadero va a
querer estar”, apunta.

SORIACTIVA

Anselmo Garcia asegura que So-
riactiva y Caja Rural de Soria se
van “a volcar para apoyar cual-
quier iniciativa que surja de jove-
nes ganaderos para crear granjas
de vacuno de leche, sea en ase-
soramiento, formacion, financia-
cion, instalaciones...”.

Ademas, el responsable de So-
riactiva recuerda el convenio fir-
mado con la Diputacién Provin-
cial, por la que Caja Rural de So-
ria adelanta hasta 75.000 euros,
y los intereses los abonan al 50%
Soriactiva y la Diputacién, para
que el joven emprendedor gana-
dero -en este caso-, no tenga que
pagarlos. No se exigen avales, no
se cobran comisiones de apertura
del préstamo, las condiciones son
buenas, y solo se pide la acepta-
cion de la Junta del proyecto de
incorporacién como joven agri-
cultor o ganadero...

Garcia destaca que lo impor-
tante es ser eficientes y rapidos,

|

Cuando se inicio la
creacion de la DOP
habia una veintena de
granjas en la provincia.

Es importante que
surjan colaboraciones
entre agricultores

y ganaderos.

La Mantequilla de Soria
con DOP no se puede
producir con leche

de otras provincias.

a la hora de aportar los recursos
econdmicos que se necesitan para
iniciar una nueva iniciativa ga-
nadera, sin que se frustre la ilu-
sién ni la puesta en marcha de
la explotacion.

El director de Soriactiva insiste
en la importancia de que se es-
tablezcan colaboraciones y en-
tendimientos entre agricultores y
ganaderos, para propiciar mejores
rentabilidades en los proyectos
de nuevas granjas, al contar con
una base territorial de apoyo, por
ejemplo, para forrajes.

Existen ejemplos exitosos de
esta colaboracion en otros luga-
res, como Palencia, Leon, Gerona
o Cordoba. En este sentido, en
Soria no hay que perder de vista
la zona de Almazan, por el po-
tencial de los forrajes que puede
aportar el regadio, sugiere Ansel-
mo Garcia. Y quedan otras for-
mulas, como el alquiler de gran-
jas e instalaciones.

Tanque de leche destinada a la Mantequilla de Soria, protegida con Denominacion de Origen.

En busca del conjuro que impulse el
potencial economico de la DOP

No hay soluciones sencillas para
impulsar el sector ganadero de
leche en la provincia, una activi-
dad muy poco rentable en Espafia,
donde se estd produciendo el cierre
de centenares de pequefias y me-
dianas granjas familiares, en co-
munidades tradicionalmente pro-
ductoras de la cornisa cantébrica.

En Soria, la ‘reconversion’ agra-
ria que se vivid hace unas décadas
acabo con la presencia de vacas
de leche, incluso en el corazon del
origen de la mantequilla de Soria,
la comarca de El Valle. Aquella re-
organizacion y modernizacion del
sector agrario de la provincia -que
ahora se ve con una vision mas
critica- termino con la produccion
del vacuno de leche. No se aposto

por la redimension de los establos
y pequeiias granjas familiares, por
su homogeneizacion genética, o no
se impulsod la concentracion par-
celaria de pastos (como si se hizo
en el caso del cereal).

Seguramente, la DOP Mantequi-
Ila de Soria lleg6 cuando el sector
de leche daba sus ultimos coleta-
zos, con la excepcion de alguna
explotacion, que si se modernizo
y se dimensiond, y que ahora se
enfrenta a su relevo generacional,
como es el caso de la granja de
Paco Vallejo.

Pero como todas las partes im-
plicadas coinciden en resaltar que
“aulin estamos a tiempo” de salvar
la DOP Mantequilla de Soria y de
impulsar la produccién de leche,

hay que confiar en que las admi-
nistraciones locales y provinciales,
las organizaciones empresariales y
agrarias, los confiteros, la hostele-
ria o el comercio, aunen estrate-
gias y se conjuren para hacer de la
mantequilla un elemento dinami-
zador econoémico y de desarrollo
en la provincia, con un mercado
potencial que hasta ahora no se ha
impulsado y comercializado sufi-
cientemente.

Existen ejemplos en los que fi-
jarse, como la recuperacion de la
razas serrana soriana (vacuno) o
la ojalada (ovino). Sin granjas en
Soria no habra mantequilla de de-
nominacion de origen, puesto que
solo puede elaborarse con leche
que se produce en la provincia.
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Este mes se
abren las
votaciones al
Colodra

S.N.

De las seis candidaturas pre-
sentadas al premio Colodra
que convoca anualmente la
Diputacién Provincial, la Co-
mision de Cultura ha selec-
cionados a los tres finalis-
tas. Estos son el Toro Jubilo
de Medinaceli, los talleres de
educacion intercultural con
tradiciones adnamantinas del
y la Ronda Popular de Durue-
lo de la Sierra.

La séptima edicion del Pre-
mio Colodra mantiene como
fin valorar y destacar publi-
camente el trabajo de parti-
culares, asociaciones o enti-
dades en su contribucion a la
defensa y divulgacién de los
valores del folklore, la cultu-
ra popular y la tradicidn oral
soriana.

La participacién ciudada-
na es muy importante en la
concesion de estos premios
ya que el ganador sera el que
mas votos obtenga de todos
los emitidos desde el dia uno
al 21 de octubre a través de la
pagina web de la Diputacion
provincial. Por lo tanto serd la
votacion popular la que deci-
da el ganador de este premio
entre los tres finalistas.

Estas tres candidaturas co-
rresponden a colectivos que
contribuyen a la salvaguar-
da de un rito cultural dentro
de su localidad, guardando
con ello no solo el patrimo-
nio material e inmaterial que
encierra el propio desarrollo
del ritual sino también el sen-
timiento de pertenencia a la
colectividad en la provincia
de Soria.

A vueltas con el Plan Soria

Los cruces de acusaciones han marcado septiembre. El PSOE pide al Serrano
que no deje perder los fondos del Plan Soria y presenta su propia propuesta. El
PP contraataca sefialando que Luis Rey solo ejecuto el 23% durante el 2018.

S.N.
El Plan Soria trae de cabeza a los
politicos sorianos y centra gran
parte de la actualidad provincial
ademas de un cruce de acusa-
ciones que todavia se desconoce
donde puede acabar.

Los primeros en golpear fueron
los socialistas en la Diputacion
Provincial. Luis Rey, portavoz del
Unico partido en la oposicidn,
acusaba al equipo de gobierno de
“paralisis e inaccion” y presen-

taba una propuesta para el plan
demografico que la Junta tiene
presupuestado en poco mas de 4
millones de euros.

El presidente de la Diputacion,
Benito Serrano, salia al paso de
estas declaraciones asegurando
que no se mostraba partidario de
este tipo de “lecciones” y menos
cuando llegan de un partido que
“en 2018 solo ejecuto un 23% del
Plan Soria”

Pocas horas después hacia su

aparicion en escena la socialista
Esther Pérez, anterior vicepresi-
denta en la institucion provincial.
“La unica anualidad que se ha li-
quidado es la de 2017 que con-
taba con dos millones de euros
de presupuesto de los cuales se
ha ejecutado entorno al 1,8 mi-
1I6n de euros, lo que supone el
90 %", expresd la diputada so-
cialista, quien afiadi6 que se trata
de “una cifra muy lejana al 24 %
que sefialo el presidente”.

El presidente provincial no de-

jaba estar el asunto y anuncio
que su equipo de gobierno esta
dispuesto “testear” la eficacia de
las ayudas concedidas en el de-
nominado Plan Soria, con el fin
de saber si estos dineros publicos
han funcionado o no. Insistié en
que es preciso conocer el alcance
de ciertas convocatorias ya apro-
badas en la anterior legislatura
para este afio en curso para no
“dar dinero por dar”.
El debate continuara durante los
proximos meses y, aunque por el
momento no se ha concretado
ninguna medida, fuentes del PP,
PPSO y Cs (equipo de gobierno)
insisten en que hay muchas ideas
y se esta trabajando en darle una
vuelta y que sea efectivo”.

Grupo

Latorre

Residencias de mayores
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* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Serén de Nagima)
* Residencia Latorre (Soria) * Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia El Palacio (Vinuesa) * Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

W
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DESPOBLACION

Caja Rural y
Proyecto Arraigo,
unidos por Soria

S.N.

El Presidente de Caja Rural de
Soria, Carlos Martinez Izquier-
do y el Director del proyecto
Arraigo, Enrique Martinez Po-
mar, firmaron un convenio de
colaboracion para activar solu-
ciones contra la despoblacion
durante los afios 2019 y 2020.
El objeto de este acuerdo es
apoyar economicamente esta
iniciativa para desarrollar acti-
vidades de servicios poblaciona-
les, ayudar, acompaifiar, selec-
cionar y coordinar a las fami-

=) lacantina

Taxis rurales

La Asociacion Provincial de Autotaxis y
Autoturismos de Soria celebra la deci-
sion de la Junta de suprimir en un futu-
ro cercano el articulo aprobado el afio
pasado que obligaba a utilizar el taxi-
metro homologado y un rétulo exterior
luminoso en los taxis rurales. La obli-
gatoriedad del uso de taximetro pa-
ra los conocidos como taxis rurales ha
sido una constante preocupacion de
los profesionales del sector en los ulti-
mos meses, que veia inviable la medida.

Releo Plus

El programade gratuidad de libros de tex-
to Releo Plusha beneficiado a 2.481 es-
colares este curso en Soria, segun datos
aportados por la Consejeria de Educa-
cién, encabezada por la soriana Rocio Lu-
cas. Asi, el programa supone una cuantia
que tiene un montante 765.140 euros en
Soria. En total, en Castilla y Ledn los es-
colares beneficiarios del proyecto suman
75.000Y la cuantia para toda la Comuni-
dad s 23.181.494 euros.

lias y personas de la ciudad que
quieran vivir en los pueblos de
Soria, busqueda y seleccion de
los mejores perfiles profesiona-
les para ocupar puestos en las
empresas de Soria.

El Presidente de Caja Rural,
destaco que “queremos que los
pueblos de nuestra provincia si-
gan vivos, queremos que sean
los protagonistas de este con-
venio. Somos conscientes de la
magnitud del problema de la
despoblacion. Iniciativas como
esta son claves. Es momento de

La urbanizacion de Camaretas, en Golmayo, va sobre ruedas. Alli se celebrd el Dia de la Bicicleta,una actividad que sirvid para poner
el broche a su Semana Deportiva. 190 personas, familias al completo con miembros de todas las edades, decidieron salir a la calle
para hacer un poco de deporte en compafiia de amigos y vecinos y, al mismo tiempo, intentar tomar conciencia de la importancia

de dejar mas dias el coche en casa para poder tener un aire mas limpio para todos. El dia fue completo pues, después del ejercicio los
participantes pudieron disfrutar de un almuerzo en Golmayo, comida en Camaretas, juegos tradicionales y discoteca movil.

pasar a la accién”.

Por su parte el responsable
del proyecto Arraigo se mostro
agradecido a Caja Rural de So-
ria por apostar por este proyec-
to que servira para comenzar a
combatir la despoblacion que
sufre nuestra provincia.

Proyecto Arraigo, es una me-
todologia y plataforma que tie-
ne el objetivo de gestionar y
ayudar a familias y personas
interesadas en vivir en los pue-
blos, como primera o segunda
residencia, por motivos de em-
prendimiento, traslado de ac-
tividad econdmica, jubilacidn,
ocio y vacaciones. Teniendo en
cuenta la idiosincrasia de los
pueblos, las caracteristicas de
las casas a alquilar y las necesi-
dades de las familias o personas
que desean cambiar su modelo
de vida al mundo rural.

Carlos Martinez y Enrique Martinez suscriben el convenio.

www.sorianoticias.com

Atraccion de nifios

El Ayuntamiento de Borobia oferta
empleo por un periodo minimo de 6
meses para una familia con hijos en
edad escolar. Esta contempla un con-
trato de trabajo para obras y servi-
cios generales siempre que los hijos
puedan ser matriculados en la escue-
la de la localidad. La oferta es para
uno de los miembros e incluye la dis-
posicion de una vivienda de propie-
dad municipal para el alojamiento
mientras se extienda el contrato.

Objetivo: mancomunar
El propdsito de la Junta de Castillay Leon
es avanzar, especialmente, en las deno-
minadas areas funcionales estratégicas,
que son aquellas zonas con especial baja
densidad de poblacion;y elaborar poste-
riormente el Plan Plurianual de Conver-
gencia Interior. Con todo ello se preten-
de, como gran objetivo, eliminar progre-
sivamente los desequilibrios econdémicos
y demograficos entre las provinciasy te-
rritorios de la Comunidad.

MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
TRABAJOS DE JARDINERIA

Tels.: 975 240 887 * 669 934 462

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA

] S zhatr-arts
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.. Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

BAR - RESTAURANTE

C/ Ramdn Benito Aceiia, 2.
42162 Garray (soria)

Tio. 975 25 20 07

Contigo desde siempre

desde 1848

Pol. Ind. Las Casas, C/ C. - Parc. 225 - SORIA - Tel. 975 226 672
Mas de 150 afios juntos ;Os deseamos Feliz Navidad!
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ESPANA SE HA CONVERTIDO EN UN PAIS DE SOFA
LA OBESIDAD crece en Espafia al mismo ritmo que en Estados Unidos. El 25% de la poblacion
en Espafia es obesa o tiene problemas de sobrepeso. La actividad fisica resulta esencial para
combatir estos datos y, ademas de mejorar el estado fisico, ayuda al equilibrio mental y social.

LA NAVE

no

GIMNASI

La Nave no es un gimnasio cualquiera. Aqui estan reinventando la forma de
hacer deporte. No engafian a nadie, estar en forma requiere invertir constancia
y esfuerzo. Pero ahora hay una alternativa a encerrarse entre cuatro paredes
para realizar ejercicios rutinarios un camino que lleva directo al aburrimiento.

ENCARNA MURNOZ
Uno de los motivos mas esgrimi-
dos para evitar el contacto con
la actividad fisica es el aburri-
miento. Las rutinas deportivas
se plantean, en la mayoria de los
casos, usando la repeticion como
caracteristica principal. De esta
forma, la monotonia supone un
camino directo al hastio y, como
consecuencia, al abandono.

Existe un lugar en la capital
soriana donde estan reinventan-
do la forma de hacer deporte. En
La Nave no conciben la excusa
del aburrimiento pues se han
replanteado el concepto de gim-
nasio desde el origen. De ahi el
sobrenombre de ‘Ocio y Deporte
No Industrial’, porque este gim-
nasio no gimnasio no son cuatro
paredes donde encerrar a perso-
nas para que suden; es otra cosa.

Cuando se llega de ‘nuevas’ a
sus instalaciones (Camino de la
Pifiorra, 4) uno espera encontrar
maquinas de correr, bicicletas,
elipticas y ese sin fin de artilu-
gios para levantar peso con cada
uno de los musculos del cuerpo.
iSorpresa! Nada por el estilo. Lo
que se vislumbra son ruedas de
tractor, colchonetas, cuerdas ca-
mas elasticas, espalderas y, entre
otros, llama poderosamente la
atencion un imponente rocddro-
mo al fondo que obliga a levan-
tar la vista.

Comienza el movimiento y lo
que se descubre es todavia me-
jor. La energia se contagia. Aun-
que las disciplinas son variadas
y adaptadas a todos los publi-
cos y condiciones fisica, sus dos
banderas son el entrenamiento
funcional y la escalada. Y para
dirigirlos, dos profesionales,

Anselmo Diaz y Gonzalo Espi-
no, especialistas en sus areas y
promotores de un concepto que
esta revolucionando la actividad
fisica en Soria.

“Es una manera diferente de
hacer deporte, todo es mucho
mdas ludico y mds dindmico.
Lo mas importante es pasarse-
lo bien” sefiala Anselmo Diaz.
Gonzalo Espino completa la ex-
plicacién afiadiendo que “Para
mi la actividad deportiva siem-
pre ha consistido en ir a jugar,
no concibo un mundo entrenan-
do, sino jugando”.

El gimnasio, no gimnasio ba-
sado en la revolucidn, no revo-
luciéon pues esta sencillamente
se basa en retomar lo sencillo, y
olvidarse del artificio pues, con-
tinia Gonzalo, “para escalar no
hay mejor entrenamiento que ir
a la montafia , para aprender a
montar en monociclo hay que
subirse en ¢l y divertirse”.

Cambiar el concepto porque
“el gimnasio tradicional estd pa-
sando de moda y eso estd ma-
terializandose en las principales
ciudades europeas”, apuntan
los creadores de La Nave. “Es
un error absoluto el repetir por
repetir. Todo consiste en con-
seguir la armonia corporal. No
todo es la fuerza, existen otros
conceptos como flexibilidad,
agilidad, equilibrio y lo cardio-
vascular; que influyen en estar
en forma. Si te diviertes, trabajas
mas”, resume Gonzalo Espino.

Poco antes de cumplir los dos
afios de vida, el boca a boca ya
ha efectuado su labor y en la ac-
tualidad La Nave “tiene de me-
dia 150 usuarios” que confirman
que algo esta funcionando.

jam@mochuelojam.es

SERVICIO DIARIO . CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL . TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES  _EXPRESS
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IDEA DE DOS EMPRENDEDORES QUE NACIO EN ENERO DE 2018
SORIANOS vy decididos a quedarse aqui haciendo lo que les gusta. Anselmo Diaz y Gonzalo
Espino apostaron por dar el gran paso de sus vidas hace casi dos afios poniendo en
marcha un negocio que ha demostrado su rentabilidad. Ahora viven y disfrutan de él.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL | ESCALADA

El rocodromo es el emblema de La Nave. Una
pared que se levanta para erigirse como reto
y forma de iniciarse en la escalada deporti-
va, disciplina en auge y que "“requiere emplear
todas las partes del cuerpo”, explica Gonzalo
Espino. Con la escalada se refuerzan la elasti-
cidad, motricidad y fuerza fisica pero, ademas
de la parte fisica, esta actividad mejora otros
aspectos mentales y sociales. “A los chavales
les ayuda a gestionar la frustracion, que me pa-
rece algo muy importante hoy en dia. Favorece
el compaferismo y ensefia a trabajar en equipo”.

Un método revolucionario en Soria. Anselmo Diaz
explica que lo que ellos proponen es “un entre-
namiento funcional que se basa en circuitos de
alta intensidad". Esto, para los que todavia no
conocen el método significa que “se combina
el tiempo de accion (o esfuerzo) con el de re-
cuperacion, por intervalos, para trabajar toda la
musculatura del cuerpo. El objetivo es trabajar
desde el cuello hasta los pies para conseguir la
armonia”. Para este entrenamiento preparan se-
siones que rondan la hora y cuarto de duracion
y que se adaptan a cada alumno.

YOGA MONOCICLO

Cuerpo, mente y alma. El yoga ayuda a equilibrar
los tres y también tiene su hueco en La Nave.
Marta Martinez es la encargada de las clases y
se emplea a fondo en todas ellas. Desde fuera
es una auténtica delicia escuchar como dirige
las sesiones, el incienso se combina con su voz
para guiar un viaje hacia la armonia. "En Yoga
siempre decimos que te olvides del destino y dis-
frutes del viaje. Te permite observarte y conectar
con tu cuerpo. Cuando te permites parar, pensar
menos y sentir mas es muy revelador”, explica
Marta par animar a romper con la rutina.

¢Por qué limitarse a ir en bicicleta cuando se
puede aprender a usar un monociclo? El méto-
do de transporte mas revolucionario también
tiene su cabida en La Nave. Todas las semanas
se imparte una clase dedicada a este revolu-
cionario método de transporte y esta causando
furor. Los mas pequefos son los protagonistas y
“se lo pasan en grande”, asegura Anselmo Diaz.
Los encargados de ensefiar a manejarse sobre
una rueda son los hermanos Ivan y Sancho Diez.
Tienen experiencia pues consiguieron nueve
medallas en el ultimo Mundial de la disciplina.

Ya se ha destacado que dentro de La Nave no
existe la rutina pero, sus responsables, son cons-
cientes de que hay momentos que el cuerpo “te
pide" algo mas alla, "que le enfrentes a nuevos
retos y le obligues a aprender algo diferente”.
Por ello, los talleres son una constante dentro de
su programacion. Los hay para todos los gustos,
desde, malabares hasta paseos a caballo, pasan-
do por el taller de cuerdas, uno de los mas espe-
rados por sus usuarios y que, en este curso, se
convertira en una actividad con mas seguimiento
debido a su "excelente aceptacion”

Existen oposiciones que, ademas del temario
tedrico, incluyen pruebas fisicas que, depen-
diendo del caso, son igual o mas exigentes que
el primero. Si para la parte tedrica hay que es-
tudiar dia a dia y no perder el ritmo, la parte
fisica no iba a ser menos. Es necesario tener
una preparacion fisica adecuada y orientada a
superar las pruebas fisicas en especifico de la
convocatoria, ya sea de Policia Nacional, Guardia
Civil, Bomberos, Policia Local, etc. En La Nave
pueden ayudar a cualquier candidato “con un
planing personalizado y adaptado a sus metas".

RITOSA - ) & === CONSULAVADO
dehesa+p,a,rk = - -~ APARCAMIENTO
ORORORORRO) _

LAVADO DESDE 24 e
MANUAL ~ ~ waicluno
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ASDEN DEBE DEJAR DE BLOQUEAR TODOS LOS PROYECTOS EN EL PEMA
DIPUTACION pidio a la asociacion ecologista el retiro del recurso que tienen presentado ante el
Supremo para poder avanzar en un importante proyecto de aeroparque. Perder toda la inversion
realizada en la difunta CMA es un coste que esta provincia no puede asumir.

La carta del director

De todo y nada

ROBERTO
VEGA

Grupo
Astronomia

espués de aquellas
D cuatro ediciones de la
Numantobriga Xtrema
(2010, 2012 a 2014) en plena
primavera con el amparo del
abismo estrellado de las lunas
llenas, no habia vuelto a to-
mar contacto con los astros.
La Pista de Aeromodelismo
de Velilla de la Sierra es una
llanura que supera los 1050
m. de altitud, acondiciona-
da, desde donde titilan las
bellas luminarias de Renie-
blas, Almajano, Los Villares,
Pedraza, Aylloncillo, Fuen-
telsaz, Buitrago, Fuentecan-
tos, Tardesillas, Garray. La
noche del 4 de septiembre
fue estrellada con una luna
creciente tan parecida en el
resplandor a aquellas otras,
pero con un viento inopor-
tuno que desalentd a quienes
estaban inmoviles observan-
do el hechizo nocturno. jQué
pequefiez he sentido en la no-
che sin fin, apreciado Javier!
Estrella Polar, Osa Mayor,
Osa Menor; Via Lactea; Altair,
Vega y Deneb como estrellas
que conforman el Triangu-
lo de Verano. El docente afi-
cionado a la Astronomia en-
cuentra facilmente estrellas
brillantes y sefiala con pun-
tero las constelaciones que
forman a su alrededor: Per-
seo, Aguila, Andromeda, Dra-
gon, Cefeo, Lira, Casiopea, Pe-
gaso, Delfin, Sagitario, Cis-
ne... {Haria falta insistir mas!
¢Y qué es aquello que brilla
con luz fija: otras estrellas?
No, son los planetas Jupiter
y Saturno.

Roberto Vega,
entrenador de base.

El temita

esde que la plataforma
DTeruel Existe anuncia-
se su intencion de pre-
sentarse a las elecciones mucho
se ha hablado y escrito sobre lo
adecuado o no de que la Soria
Ya le siguiera los pasos. Mucho
revuelo y mucha gente pidién-
dole a la plataforma que dé el
paso pese a que esta anuncio in-
mediatamente que no lo haria.
Entiendo la incomodidad que
trasladan los miembros mas ac-
tivos de la plataforma cuando se

les habla de este tema, aunque
simplemente se trata del precio
a pagar cuando te conviertes en
referente de toda una provincia y
mas aun cuando logras generar
un sentimiento de unién y sim-
patia en torno a tu causa. Y pre-
cisamente ese movimiento que
se ha generado en torno a la pla-
taforma es el que da respuesta a
la pregunta del millon. ¢Deberia
presentarse la Soria Ya a las ge-
nerales? Yo creo que si. En primer
lugar, porque el PP y el PSOE ac-

tuales han demostrado su inefi-
cacia para revertir la situacion de
la provincia y dice una cita atri-
buida a Einstein que es de locos
esperar resultados diferentes ha-
ciendo siempre lo mismo. Pero
sobre todo creo que es el momen-
to porque habria que aprovechar
esa ola de simpatia y compromiso
que tiene ahora mismo la Soria
Ya y la repercusion de la Espafia
Vaciada y que nadie te asegura
que vaya a estar ahi dentro de 4
afios. Parece evidente que Soria
estd ansiosa de alguien a quien
votar y parece ser ahora o nunca.

Pocos dias antes del anuncio de
Teruel Existe la Plataforma soria-
na traté el tema y no fueron las
voces internas que apostaban por
presentarse a las elecciones. Aun

asi, gano la decisién de no hacerlo
puesto que “no era el momento”.
Asi, el 10N los sorianos vota-
ran con un ojo en Teruel, donde
su plataforma cuenta con la ven-
taja de luchar en una circunscrip-
cién con 3 diputados por lo que
no tendran que superar al PP o al
PSOE (no esta descartado que lo
hagan) para lograr representacion.
Que Teruel Existe logre un dipu-
tado sin duda sera bueno también
para Soria. Aunque su represen-
tante 16gicamente luchara por sus
proyectos e infraestructura por
una simple ley fisica de proximi-
dad algo "caerd’ para Soria sobre
todo si se logra impulsar el pacto
estatal contra la despoblacion.

Sergio Garcia Cestero,
director de Soria Noticias.

|
La tribuna

Educacion fisica, l necesidad
de adaptar el sistema

LUIS ANTONIO
GARCIA

° Qué entendemos por Educacién Fisi-
ca? ;/Gimnasia, deporte, juegos...? Es
hora de hacer una reflexidon y pense-

mos que esta asignatura es, a través de la
accion docente, instruir (EDUCACION) el
cuerpo (FISICA), es decir, el conjunto de
disciplinas y ejercicios encaminados a lo-
grar el desarrollo y perfeccion corporales.

Diversas organizaciones internacionales
como la UNESCO (Carta internacional de
la educacion fisica, la actividad fisica y
el deporte, 2015) o la Organizacion Mun-
dial de la Salud (Estrategia mundial so-
bre régimen alimentarios, actividad fisi-

ca y salud, 2017) estan recomendando la
educacion fisica y la actividad fisica, res-
pectivamente, para acabar con las alar-
mantes cifras y estadisticas de sobrepeso
y obesidad infantil y adulta debido al se-
dentarismo imperante en nuestra sociedad.

Nosotros, los profesores de educacion fisi-
ca, también nos hemos puesto las pilas y
ya hemos encontrado la metodologia: en
nuestras clases buscamos aportar expe-
riencias positivas a los alumnos para que
ellos sepan que pueden acoger la activi-
dad fisica como herramienta para adquirir
héabitos saludables a lo largo de su vida.

Una vez tenemos la formula, ahora es tur-
no de implementarla y toca que los pode-
res publicos lo gestionen de forma eficaz y
eficiente. Castilla y Leon ha dado un paso
muy importante a nivel legislativo cuando,
a sabiendas de estas recomendaciones, ha
decidido llamar Ley de Actividad Fisica a la
normativa en materia de deporte, es decir,
el gobierno ya no busca medallas y premios
en el sistema deportivo, sino una sociedad
castellano y leonesa sana. Para ello, ha pro-
fesionalizado el sector, ha ampliado el mapa
de infraestructuras y ha incluido medidas
de buena gobernanza de las organizaciones
deportivas, entre otras. Por ahora, bien, te-
nemos un sistema fortalecido con esta ley.

Pero ahora falta que el sistema educativo
actualice la asignatura de educacion fisica
para adaptarse a esta nueva realidad que
pasa por una modificacion de la carga ho-
raria actualmente deficiente, una debida
cualificacion y colegiacidn del profesorado
en la que todos dispongan de la titulacion
universitaria en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y los centros escola-
res elaboren proyectos deportivos de cen-
tro coordinados con la sanidad autondmica.

Estas son algunas de las propuestas del Co-
legio Oficial de Licenciados en Educacion
Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisi-
ca y del Deporte de Castilla y Leon (COLEF
Castilla y Ledn) para conseguir una Educa-
cion Fisica de Calidad y ya hemos pedido
reunirnos con la Consejera de Educacidn,
Rocio Lucas, para mostrarselas y pedir un
estudio de viabilidad para llevarlas a cabo.

Luis Antonio Garcia Primo

Presidente COLEF Castilla y Leon
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SAN SATURIO NECESITA'Y MERECE UNA INTERVENCION PROFUNDA
LA ERMITA del patrén de la ciudad, tan simbdlica para los sorianos y tan espectacular para los forasteros
bien merece que Junta, Ayuntamiento y el Obispado de Soria realicen un plan ambicioso que permite
recuperar el esplendor perdido a los frescos de la capilla. Merecido y mas que necesario.

P ] o tiene ninguna ldégica. Y res-
ponde a una falta de organiza-
cioén, coherencia y diligencia.
No es admisible que se estén volviendo a

levantar las nuevas aceras del Poligono In-

dustrial Las Casas, cuando hace apenas unos
dias que terminaron sus obras. El problema
es que, en su momento, a nadie se le ocurrié
la brillante idea de incorporar una canaliza-
cion, por debajo de las mismas, para poder
meter la fibra optica. Por ello, si ambas actua-
ciones se hubieran realizado de forma con-
junta, se podria haber conseguido un ahorro
sustancial de dinero publico y una reduccion
de las molestias y los perjuicios tanto a los
transeuntes como a un numero importante
de empresas ubicadas en la zona. Por otro

|
La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Hacer y deshacer

lado, tampoco tiene mucho sentido el hecho
de que se proceda a pintar diferentes sefales
viarias, como pasos de cebra, en determina-
das calles y meses después, se inicie una cam-
paia de asfaltado por alguna de esas zonas

recién pintadas. De esta manera, una vez que
van finalizando los trabajos de alquitranado,
los operarios municipales tienen que volver a
pintar la sefializacion vial y con ello, se in-
crementa de forma absurda el gasto publico.

Y no os penseéis que el centro de la ciu-
dad se iba a librar de este despilfarro.
Como ya va siendo tradicion, las zonas
aledafias a San Juan de Rabanera vuel-
ven, por enésima vez, a estar en obras
por culpa de la sustitucion del pavimento.

La moraleja de estos ejemplos es muy sen-
cilla: hacer las cosas bien desde el principio,
cuesta menos y sale mas barato que hacerlas
mal.

Alejandro Ramos.
Profesor universitario y Secretario NNGG Soria

Gracias, de nada

.. Y DONDE SE SUPONE QUE ESVA LA
LANZADERK EV SOWIA PARA COGEW EL AVE
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tinto”, “fuera de lo habitual”, “fuera del

camino trillado por tanto ir y venir”.
Hace unos dias he regresado de Medjugor-
je, centro mundial de peregrinaciones ma-
rianas, en Bosnia-Herzegovina, en los Bal-
canes. Mi impresion, la de todos los que van
alli, es curiosa e inquietante; casi siempre po-
sitivamente inquietante; alguna, no tanto.
En Medugorje la Virgen “se aparece” todos
los dias; durante bastantes afios se ha ido apa-
reciendo a seis personas y les va diciendo una
serie de mensajes y “secretos”. La Virgen de
la Paz resume los miles de mensajes en orar,
en ser buenos cristianos y en amar a todos.
El fenomeno es llamativo; miles y mi-
les de peregrinos al caer la tarde, reunidos
en una explanada inmensa rezan y bendi-
cen a Dios con una fe que mueve montafas.
Le llaman el “confesonario del mundo”. Colas

Extravagante en sentido etimologico: “dis-

El Zaguan
!  ALFREDO
@ } VALLEJO

De vuelta de un
viaje extravagante

para confesarse en todos los idiomas, a todas
horas, en medio de un silencio que subyuga.

Comentdbamos algunos comparieros de via-
je la fascinacion y poder que se “siente” en
este ambiente religioso actual de Medjugorje,

el nuevo Lourdes o Fatima, en tierra frontera
con el Islam: el poder de la sugestion siempre
ha sido muy grande a lo largo de toda la his-
toria. ¢La sugestion no puede ser un camino,
entre otros, para llegar a “la tierra prometida”?

El hombre postmoderno, en su materia-
lismo chato y mermado, estd necesitan-
do con urgencia volver su mirada a eso
que llamamos Espiritu, aun cuando no se-
pamos bien lo que es en realidad. Pero es.

Que todo lo que ayude a la gente a ser mejor,
a amar mas y a ser mas feliz es la mejor de las
verdades. jHay tantas verdades inutiles, incluso
nefastas que arruinan nuestras vidas y suefios!

Que la palabra “fe” significa “confianza”. Las
multitudes que acuden a Medjugorje denotan una
confianza completa en algo que les salva y les
hace abrir su vida a la esperanza mas hermosa.

Alfredo Vallejo,
colmenero y pensador.

El peso de las palabras

EDER |
GARCIA

Cuestion de
dignidad

ace poco nos enteramos de
nge el Tribunal Supremo
vala la iniciativa del Go-

bierno de exhumar y trasladar los
restos de Francisco Franco del Valle
de los Caidos. Esta iniciativa llega
con décadas de retraso pero, aunque
tarde, es una medida necesaria. No
podemos mantener al Dictador en-
terrado con honores en un mauso-
leo construido con el trabajo escla-
vo de las victimas de su represion.
Esto no obedece a ningun tipo de
“revancha” o de animo por alterar
la historia, es inicamente un gesto
por devolver una pequefia parte de
dignidad a las victimas de la gue-
1ra civil que no tuvieron reparacion
durante cuarenta afios de franquis-
mo y a las que suftieron represion
y muerte en ese mismo periodo. Es
imposible reabrir unas heridas que
nunca han estado cerradas para
una parte inmensa de la poblacion.
No hay que irse fuera de Soria
para encontrar a estas victimas:
abuelos de nuestros comparieros
de trabajo, amigos y vecinos. Des-
pués de tantos afios no se nos ense-
fia en el colegio que en el parque en
el que algunos jugamos de nifios se
acinaban presos politicos, que parte
de las infraestructuras que todavia
disfrutamos fueron construidas con
trabajo esclavo o que en las eras de
nuestro pueblo todavia esperan los
cuerpos de jovenes que, sin llegar
a los 30, fueron asesinados por te-
ner una afiliacion politica o sindical.
A ver si algunos se enteran de
una vez: esto no va de derechas ni
izquierdas, va de recuperar la me-
moria de la mitad del pais y de re-
parar el sufrimiento de las victimas.
Mientras tanto sigamos disfrutando
de la hipocresia de quienes no reco-
nocen este drama pero se emocio-
nan viendo “La lista de Schindler”

Eder Garcia,
soriano comprometido.
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en juego

EL MEMORIAL MARIA GARCIA PODRA DISPUTARSE POR PAREJAS
12 DE OCTUBRE. El Memorial Maria Garcia, que se disputa el proximo 12 de octubre desde El
Pinarcillo de Valonsadero, tomara un formato mas abierto que nunca, permitiendo a atletas y
ciclistas combinar sus habilidades y competir en la modalidad de relevos-parejas.

Marta Pérez, tumbada en uno de los carriles supervisados por el CAEP. [SORIA NOTICIAS

XVII CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETISMO EN DOHA

Perez y Mateo hacen subir |a
flebre mundialista en Soria

La mediofondista debera superar las eliminatorias previas para correr la final de los 1.500 m. El de
Almazan, integrado en la larga distancia, correra la maraton el sabado 5 de octubre.

BERNAT DiEZ
Las piernas y las zapatillas de Mar-
ta Pérez y Dani Mateo, los dos
maximos representantes del ate-
tismo moderno en su tierra, pro-
vocan que el corazén y la cabeza
de Soria enloquezcan. Fiebre mun-
dialista en la provincia, pues ambos

acuden al XVII Campeonato Mun-
dial de atletismo en Doha (Catar).

La cita mas trascendente a ni-
vel internacional en 2019 ya ha
arrancado (27 de septiembre). El
turno para los dos sorianos les lle-
ga mas tarde. Pérez y Mateo estan
mas que dispuestos a completar un

buen papel en el fondo para dejar
a Soria en buen lugar.

AVANZAR A LA SEMIFINAL

En el memorial polaco de Szcze-
cin, Marta Pérez se impulso hacia
el Mundial de Doha, registrando,
de paso, la Mejor Marca de la Tem-

porada en los 1.500 metros lisos
(4:05.85).

Afronta su segundo Mundial al
Aire Libre “con ganas e ilusion”.
A Doha va con otra mentalidad,
respecto a la mostrada en Londrés
(2017). No tiene “tantas dudas” con
lo que se va a encontrar en Catar
porque ya estuvo inspeccionando
dicho pais. Esta mas “preparada”
A dia de hoy, se considera una at-
leta “mas madura”.

Estos dias atras, ha preparado
a conciencia “lo que creo que me
puedo encontrar en las elimina-
torias y en una semifinal”. Marta
Pérez se estrena en las series (ron-
das previas) del 1.500 el miércoles
2 de octubre. Rie al asegurar que

FECHAS

2 OCTUBRE

MIERCOLES

Laandadurade Marta Pérezen
elMundial de Dohaempiezael
miércoles 2 de octubre, cuando
afronta lasrondas previas.

5 OCTUBRE

SABADO

Directamente, Dani Mateo
correralafinal delamaraton de
Doha el proximosabado 5de
octubre, cerrandoasilajornada
mundialista.

27-SY 6-0
ARRANQUEY FINAL

EIXVIl Campeonato Mundial de
atletismo en Dohaya haarrancado,
lohizoel 27 de septiembre. Finaliza
el proximo 6de octubre.

“espero correr las dos (series y ‘se-
mis’). Ha trabajado en base a “los
cambios de ritmo, cambios finales
y los ultimos 200-300 (metros)”
Profundiza sobre la capacidad “de
saber responder” a lo que requiera
cada tramo.

M