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i HORARIO DE
OFICINA: 8:30H - 14:00H

De lunes a viernes, te atendemos
personalmente en nuestras oficinas, para que hagas tus
operaciones de pagos, cobros, transferencias...

contigo

Caja...Soria ‘ donde estés

ESPECIALISTAS EN TEJADOS NUEVOS O REPARACION
e Obras completas: Interiores, cubiertas,
fachadas, terrazas, impermeabilizaciones

® NOVEDAD: Sellados para naves
(Agujeros por pedrisco) con fibra de vidrio

® Soluciones urgentes de goteras y filtraciones

* Maquinaria elevadora, andamiajes
y contenedores propios

YAENSORIAY
EN TODA LA PROVINCIA

TODO CUBIERTAS

Carlos Cuesta: 679 421 624 - todocubiertas2@hotmail.com
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A LA TERCERA

FIESTAS DE SAN SATURIO

. SERGIO GARCIA CESTERO

Las fiestas de San Saturio
estdn a la vuelta de la es-
quina y la ciudad de Soria
se prepara para honrar a
su patrdén con tres semanas
plagadas de actividades
para todos los publicos.

MUSICA

El concierto estrella de este
San Saturio 2023 serd el del
grupo pop-punk madrilefio
‘La La Love you’. Su gran
hit ‘El fin del mundo’ sona-
rd en la plaza Mayor de la
capital a las 21:00 horas del
martes 3 de octubre. Tras
acabar, la fiesta se trasla-
dard hasta altas horas de la
madrugada con un DJ.

La musica inundard to-
das las noches comenzan-
do el sdbado 30 con los 40
en la plaza Mayor, prece-
dido del tributo a Sabina
y Serrat ‘Dos Pdjaros y un
trio’. El domingo 1 la Banda
Municipal de Musica ofre-
4 cerd el espectdculo ‘Rebo-
binando, el mejor pop de

CALOR

LUNES | DOMINGO [ JUEVES

Campeonato de pesca XXV XXV
de ciprinidos Subida al Castillo Velada de Pelota

VIERNES

Veleda de
Boxeo

prueba gratis
audifonos

audifonos Multisound

MULTIOPTICAS )

CENTROS AUDITIVOS

Vialido hasta el 31/12/2023

2 ‘!‘ ' "1; PROGRAMA RELIGIOSO EN HONOR AL PATRON

La Novena, a las 10:00 en la ermitay a las 19:30 en San Pedro.
El 2, misa solemne a las 11:00, traca a las 20:00 y fuegos a las 22:30.

los 80’ Tras ello, DJ en la
plaza de San Clemente. El
plato fuerte para el dia del
patron (lunes, 2) serd la ver-
bena ‘Superhollywood’ con
pases a las 13:30, 21:00 y
24:00 en la plaza Mayor.

El miércoles 4, la musica
la pondrda el Mariachi El
Rey desde las 21:00 en la
plaza Mayor, y el jueves 5
habrd un concierto de ‘Los
Pichas’ en la plaza Mayor.
Un discomévil en el Tubo
Ancho pondrd fin a las
fiestas tras la traca final y
los pertinentes fuegos arti-
ficiales a las 22:30.

Para calentar motores,
el viernes 29 la Marca de
Garantia del Torrezno de
Soria celebra su décimo
aniversario con Luis La-
rrodera, Nena Daconte, los
Artistas del Gremio y el DJ
local Kevin Checa.

PARA LOS PEQUES

Los nifios volverdn a ser los
protagonistas de San Satu-
rio. Los parques infantiles
serdn el domingo en San-
ta Clara, el lunes en Santa
Barbara, el martes en La
Barriada, el miércoles en
Los Pajaritos y el jueves en
el Casco Viejo (todos ellos
de 11 a 14 y de 18 a 20 ho-
ras, salvo los dos ultimos,
que al ser en dfa escolar se-

Manda la musica, con conciertos de ‘La La Love You’, la Banda, mariachis y
muchos D), aunque los principales protagonistas seran los mas pequenos.

rdn solo por la tarde).

A ellos, se suman los ca-
bezudos el domingo, el lu-
nes y el martes a las 12:00
horas, y el miércoles y el
jueves a las 18:00 horas.
El domingo 1, ‘El musical
de los piratas’, y el martes
3, ‘Leyendas de antes de
brujas y gigantes) serdn
los espectdculos infantiles,
ambos en el polideportivo
de La Juventud a las 17:30.

PARA LOS TAURINOS

El jueves 5 habra la tradi-
cional suelta de vaquillas a
las 17:00 en la plaza de to-
ros, seguidas de un encie-
rro infantil hasta la plaza
Mayor. El sdbado 30, desde
las 17:30, tendrd lugar una
novillada con picadores
mixta; y el concurso de re-
cortadores serd el domingo
1 alas 12:00 horas.

MAS CULTURA
Otros elementos tradicio-
nales del programa son el
concierto de pasodobles
de la Banda y el XXVI Fes-
tival de Musica y Danza
Tradicional (el sabado 30
por la manana), los pasa-
calles-vermuts (domingo,
lunes y martes) o el encuen-
tro de bolillos (ya celebrado
el domingo 24).

A ellos se suman el ‘Crea-
te Dance Festival’ el sébado
6, 0 el Mercado Medieval
que adornard la ciudad del
12 al 15 de octubre.
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LOS PROBLEMAS PARA INTRODUCIR NUEVOS CULTIVOS

Las elevadisimas inversiones que se necesitan, la falta de mano de
obra, o la incertidumbre por la dificultad de la comercializacion.

o "

UNA SORIA DE
MIL SABORES

. PATXI VERAMENDI MORENO

Unas 760 hectareas de patata y cultivos de huerta, 850 de
manzana, 70 de almendra, 10 de aceituna o 6,5 de frutos del
bosque evidencian que Soria tiene algo mas que cebada y trigo.

No todo es cereal y gi-
rasol en la provincia,
aunque abarquen una su-
perficie de 228.930 hectd-
reas, segtn los datos de la
Junta de Castilla y Ledn
a fecha de julio de 2023.
Los agricultores soria-
nos también siembran o
plantan otros productos,
en el intento de incorpo-
rar algunas alternativas
minoritarias al campo de
Soria. No es facil. Asi lo
han trasladado a Soria
Noticias algunos de sus
profesionales.

Sin ir mds lejos, de
‘loco’ traté su padre a
Pedro Sevillano, cuando
este anuncié -hace 30
anos- que iba a plantar
almendros. Y algo pare-
cido le pasé al arquitecto
Jesus Bailén en 2017, en
su entorno, cuando dijo

El regadio, el vifiedo o pequenas
plantaciones alternativas se hacen hueco
en el mapa agricola de la provincia.

que iba a poner un oli-
var en Montuenga. Sin
embargo, hoy son dos
referentes de emprendi-
miento y valentia en la
agricultura soriana. Em-
presas de Cataluna o La
Rioja vinieron para de-
mostrar que la manzana
puede ser un producto
emblemdtico en Soria.
Grandes bodegas de la
D.O. Ribera del Duero se

El agricultor
emprendedor
soriano no
renuncia a
nuevos cultivos

plantean instalarse en la
provincia, donde ya hay
16; o seis familias estdn
sacando adelante un pro-
yecto de frutos del bos-
que en El Royo, recuerda
Jorge Jiménez. Una ini-
ciativa de calado con una
interesante proyeccion.
Estd claro que el sector
fundamental y estratégi-
co en Soria es el secano
cerealista y de oleagino-
sas. Pero otros cultivos
podrian tener, a largo
plazo, mucho que decir.
Asi, las imposiciones
de los eco-regimenes

HOTEL LEONOR

Tu tarjeta E.Leclerc formato virtual
» Tus descuentos y ofertas

MIRON
LA 2 2

sta de compra para compartir

. Carla - Mend - Grupos
Deguste en nuestros restaurantes las especilidades sorianas.

www.hotelesleonorsoria.es

Ayunta m iento
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EL REGADIO AYUDA A PARAR LA DESPOBLACION

La agricultura de regadio requiere menos superficie y es mas
rentable, lo que ayuda a fijar poblacion en el medio rural.

Secano
Forestal y pastos

D.O. Ribera del Duero

111 Canales de regadio de
1- Almazan

2 - Olmillos, Inés y Eza
3 - San Salvador

de la PAC han obligado
a los agricultores a in-
cluir, en sus rotaciones,
nuevos cultivos como
las leguminosas, que su-
man 23.423 hectdreas,
segin la estadistica de
Agricultura en Soria. El
yero (12.681 has.), la veza
(5.284) y guisantes secos
(3.595) son los mds ex-
tendidos. Pero también
hay 586 has. de garbanzo
y 517 de lenteja. La pro-
ductividad o la rentabili-
dad no son los motivos de
su introduccidn, explica
Asaja. Son las exigencias

PRODUCTOS

SINGULARES

@ FRUTOS ROJOS
El Royo

™ ALMENDRA
Valverde de Agreda

= maNzANA

La Rasa, Valverde de A.

§- FLORES
Borobia

ﬁs ACEITUNA

Monteagudo de Soria

) PATATA
Zona de Ahavieja

B? FRESA

Olmillos

medioambientales de la
normativa europea las
que propician su expan-
sidn. Se trata de plantas
que aportan mucha pro-
teina, y estdn destinadas
al pienso de animales.

Si se estd incrementan-
do la superficie de remo-
lacha (440 has.) o produc-
tos horticolas (762 has.)
porque el regadio aporta
mds rentabilidad eco-
ndémica que el secano,
y se han modernizado
algunos regadios, como
los de Almazédn y Olmi-
llos. Ademds, el riego ya
es mucho mds cémodo.
Pero las limitadas posi-
bilidades del regadio en
la provincia las marcan
las poco mads de 10.000
hectdreas actuales.

CULTIVOS HORTICOLAS

En el mapa agricola so-
riano empiezan a verse
m4ds productos de huer-
ta como la cebolla (115
has.), lechuga (90) esca-

rolas (70), zanahoria (44),
ajo (37), brdcoli (27), es-
pinacas (26), puerro (17),
calabacin (10), y otros
meramente testimonia-
les como el espdrrago
(2 has.) o la calabaza (1).
Ademads, el grelo ha en-
trado con fuerza en esta
campana. Tampoco hay
que olvidar las 323 has.
de patata, que tiene de
compafiera a una rele-
vante industria local de
patata frita de aperitivo.

La incorporacién de
algunos jovenes agricul-
tores anima el interés
por el regadio. Pero tam-
bién ayuda que empresas
congeladoras y conser-
veras de Navarra, Ara-
gén, La Rioja o Cataluna
busquen contratos. Aqui
encuentran calidad por
las caracteristicas clima-
toldgicas de Soria (mds
atemperadas y benignas
ahora)y pueden alargar el
abastecimiento a las dis-
tribuidoras hasta el final
del verano, cuando los
fuertes calores de otros
territorios lo impiden.
El cambio climdtico se
estd convirtiendo en un
aliado para el regadio so-
riano. “Hay que traba]ar
mds, con mds exigencia,
pero las variedades se
adaptan cada vez mejor
y la mayor rentabilidad
merece la pena”, afirma
Julio Pérez (de Bordejé).
Es un “sacrilegio” no tra-
bajar el regadio cuando
lo hay, subraya Sergio
Mateo (La Milana), que
cree que favorece la fija-
cién de poblacidn.

La remolacha (mds de
400 has.) esta volviendo.
Las azucareras quieren
contratos en Soria, que
no tiene carencia de agua
en el riego. José Antonio
del Rincdn, de Covarru-
bias, lleva sembrando
dos campanas.

ESTADISTICAS HASTA JULIO DE 2023

SUPERFICIE KILOS/HA.

CuLTivo PRODUCCION
LENTEJAS 129
GARBANZOS 586 - 250 -- 147
GUISANTE SECOS 3.595 207 250 1.800 1271
VEZA 5.284 250 250 2.000 1.821
YEROS 12.681 301 250 2.600 3.953
HABAS SECAS - -- 250 - 1
REMOLACHA -- 440 - 85.000 37.400
COLZA 2154 153 400 3.000 1.321
ALFALFA 883 121 7.000  40.000 11.021
VEZA FORRAJE 13212 62 5.000 16.000 7.597
LECHUGA - 90 - 30.000 2.700
AJO - 37 -- -- -*
CEBOLLA -- 115 -- 40.000 4.600
ESCAROLAS - 70 - - --*
ESPINACAS -- 26 - - -*
BROCOLI -- 27 -- -- -
ESPARRAGO -- 2 -- -- -
CALABAZA -- 1 -- -- -*
CALABACIN -- 10 -- 35.000 350
ZANAHORIA -- 44 -- 70.000 3.080
PATATAS - 323 - - --*
UVA 1.292 - - - 5.000
MANZANA -- 850 -- -- 38.000
ALMENDRA 67 3 -- -- 400
ACEITUNA -- 10 -- -- -*
FRESA - 16 - - --*
FRUTOS BOSQUE 6,5 - - - --*

Cuadro de cultivos y producciones en Soria. Fuete: Consejeria de Agricultura de la Junta de
Castilla y Ledn. * Algunos productos no se habian recolectado en ese momento.

#aislaresahorrar #exigeClimalit www.grupovinuesa.com

Soria 975 22 24 62/Navalcaballo 975 22 01 37

% CLIMALITpPLUS

La mejor marca para tu ventana

B ACRISTALAMIENTOS

vinuesd




6 SORIANoOticias.com

OCTUBRE 2023

EL TEMA

INVERNADERO DE FLORES COMESTIBLES EN BOROBIA

Laolveguena Laura Carreray la empresa zaragozana Innoflower han
probado a plantar pensamientos y pensamientos minis. Funciona.

juLio PEREZ SERRANO

TRABAJAR EL REGADIO ES MAS
AGRADECIDO Y ENTRETENIDO

El joven agricultor Julio Pérez, de Bordejé, considera que el riego es un “sequro™ y
la rentabilidad es mayor. Por eso anima a “probar” este tipo de agricultura.

Julio Pérez Serrano, de
Bordejé, asegura que tra-
bajar el regadio es “mads
bonito, variado, agra-
decido y entretenido”,
m4ds satisfactorio profe-
sionalmente porque son
cultivos mds exigentes,
mads técnicos™. Si a esto
se suma que son mas
rentables, la apuesta estd
clara. Explica que, si bien
hay mds incertidumbre
con los cultivos hortico-
las y de regadio, las con-
serveras o empresas con-
geladoras con las que se
hacen los contratos ayu-

.ﬁ. .
Wil

HUERTA DE SORIA

Remolacha, grelos,
alfalfa, espinacas...

Son los cultivos de la
explotacion de este
agricultor, que se dedica
exclusivamente al
regadio. Lo ha vivido “de
siempre”, y piensa que
merece |a pena, a pesar
de la exigencia.

dan a “entrar” y a probar
este tipo de agricultura.
Por ejemplo, aportan la
maquinaria necesaria
para hacer tareas como
la siembra o la cosecha,
algo fundamental, y ha-
cen seguimiento del de-
sarrollo del cultivo, “para
que salga adelante”. El
agricultor pone el traba-
joy el agua, y las empre-
sas lo demads.

Senala que el regadio
es un “seguro” para el jo-
ven agricultor, si no falta
el agua y se cuenta con
fincas ‘amuebladas’, es

decir, con sistemas e in-
fraestructuras modernas
que faciliten el riego.

El agricultor soriano se
estd animando a sembrar
productos como la pata-
ta, la cebolla, el ajo, la za-
nahoria..., remarca Julio
Pérez. Si plantea un pro-
blema: la dificultad de
encontrar mano de obra.
Algunos cultivos requie-
ren de cuadrillas para la
recoleccidn, y en Soria
no existe el trabajador
temporero, que si hay en
otras comunidades. “No
es fdcil conseguir traba-
jadores, y cuando llegan
de lejos se encarecen los
costes. A veces, las em-
presas a las que se vende
aportan la cuadrilla.

En la comarca de Al-
mazdn, ahora habrd unos
20 o 30 agricultores que
se dedican casi de mane-
ra total al regadio.

LA COMODIDAD DEL CEREAL SE
HA LLEVADO OTROS CULTIVOS

Un impulso llevo a Jesus Baildn y a Carolina Garcia a plantar un olivar de 10
hectareas -el tnico de la provincia- en Montuenga de Soria y a elaborar su aceite.

Jesis Bailén y Caroli-
na Garcia decidieron en
2017 compatibilizar el
trabajo de un estudio de
arquitectura con la ela-
boracién de aceite. Para
ello, plantaron 10 hectd-
reas de olivos en Mon-
tuenga de Soria, en el
suroeste provincial. Esta
campafia esperan elabo-
rar entre 4.000 y 5.000
litros de aceite, con la
marca Olivo de Soria. La
produccidn va a ser ma-
yor este afo que la reco-
leccién anterior, porque
hubo unos fuertes calo-

Hay plantados mas
de 15.000 olivos de la
variedad arbequina,
bien adaptada y muy
ensayada en viveros.
Se encargan de la
transformacion y de
la comercializacion,
ofreciendo un aceite

virgen extra de calidad.

res a destiempo que difi-
cultaron la fructificacién
de la aceituna. Disponen
de un pozo para regar a
goteo, lo que facilita un
comportamiento del ar-
bol mds estable, gracias a
los cuidados y los aportes
nutricionales adecuados.

Es la Unica plantacién
de olivo de la provincia,
pero aseguran que “so-
porta” el clima de esta
zona, porque este arbol
necesita mucho calor y
frio, por lo que heladas
de menos seis grados le
van bien para que en pri-

mavera brote con fuerza.
Reconocen que, inicial-
mente, les trataron de
‘locos’, pero han demos-
trado que elaborar un
buen aceite es posible en
Soria, donde caben mds
cultivos que el cereal.

Estos emprendedores
lamentan que la comodi-
dad y la ‘moda’ del cereal
haya ido en contra de
otros cultivos, algunos
tradicionales y arraiga-
dos como el vifiedo, que
ha desaparecido de esta
comarca de la ribera del
Jalén, pero que estaba
muy presente.

Jesus Bailon considera
que si hubiera existido
una denominacién de
vino como habia en la
Ribera del Duero, la vifia
no se habria arrancado y
ahora la realidad agricola
seria diferente.

CAROLINA GARCIA SANCHEZ

RESIDENCIAS PARA MAYORES

Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Serén de Nagima)
Residencia Manuela (Soria) Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

Resndenaa Latorre (Soria)

Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

'_Res]denma El Palacio (Soria) Residencia Fuente del Rey (Soria)
'Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

Teléfonos: 975 223 211 / 975 242 094
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AGREDA BUSCA PONER EN VALOR EL CARDO ROJO

Los intentos para encontrar productos alternativos contintan. El
cardo rojo es un ejemplo, pero sigue pendiente la transformacion.

EL PROBLEMA ES EL PRECIO
BAJO Y LA COMERCIALIZACION

Valverde de Agreda acoge, desde hace méds de 30 afos, una plantacion de
almendro que, afortunadamente, cuenta con relevo generacional para continuar.

A Pedro Sevillano, de
Valverde de Agreda, su
padre le preguntd que
si estaba loco, cuando
le dijo que iba a plantar
almendros. Le dio por
“ahi”, dice, aunque “en
casa tenfamos algun co-
rrico de estos drboles”.
Esto ocurrié hace mads
de 30 afios. Hoy tiene 65
hectdreas de este fruto
seco, y el relevo gene-
racional estd asegurado
con su hijo, que tiene
intencién de ampliar la
explotacién con una do-
cena de hectdreas mds,

ALMENDRA

Unas 65 hectareas
de almendro, de las
que mas de 40 son
de la variedad belona.
También hay otra
treintena de variedades
para ir probando su
adaptacion. Es la
plantacion de almendro
mas extensa de Soria.

que dotard de riego con
goteo. Sefala que este
arbol se adapta bien al
clima y al suelo de la
zona, aunque reconoce
que existen ciertos ries-
gos por las heladas. El
afno pasado se hel6 toda
la floracion, perdiendo la
cosecha, dice. Pero esta
campafia la produccién
va a ser “buena”.

Como ocurre con otros
productos  alternativos
al cereal, este veterano
agricultor recalca que el
problema en Soria no es
la adaptacion a las con-

diciones de la provincia.
La dificultad estd en la
comercializacién, en la
que es muy dificil entrar
siendo un productor pe-
quefoy estando solo. “Si
no hay rentabilidad, un
joven no puede empezar
de cero. El precio de la
almendra esta tirado”, re-
marca. Una pena, porque
por falta de calidad no es.
Pone como ejemplo la
extraordinaria  calidad
que se estd consiguiendo
con la manzana en So-
ria. Su introduccidn estd
siendo todo un éxito, por
ejemplo, en la finca del
Sefiorio Altos de Yara,
en el propio Valverde de
Agreda, gestionada por
Senorio de Rioja. “Esta
comarca es buena para
varias cosas, como la pa-
tata o la lechuga. Pero el
problema es la comercia-
lizacién”, remarca.

LA MEJOR FRAMBUESA PARA
LLENAR LA ESPANA VACIADA

Han comenzado las obras de un obrador que permitira el envasado y la

transformacion. El valor anadido se queda

Después de cuatro cam-
panas, el proyecto Bos-
queSoria estd asentado
y el futuro es alentador.
Seis familias estdn sa-
cando adelante una ini-
ciativa que ha consegui-
do el reconocimiento del
BBVA y del restaurante
El Celler de Can Roca,
como uno de los diez me-
jores productores soste-
nibles de Espafia en 2023.
Este proyecto soriano
es el unico de Castilla y
Ledn que ha recibido ese
premio, dice Jorge Jimé-
nez Santos, presidente de

FRUTOS DEL BOSQUE

Hay 6,5 hectareas, que
producen frutos del
bosque a1.200 metros

de altura, en montana.
EI90% es frambuesa y

el 109% restante mora. La
produccion es ecolégicay
la plantacion se encuentra
al aire libre.

ra en El Royo y en la provincia.

la sociedad, que se cred
en 2018 para tratar de fi-
jar poblacién y frenar la
despoblacién en El Royo
y en las comarcas de El
Valle y la Vega Cintora.
La idea fue impulsada
por el Ayuntamiento,
junto a la Asociacién
Forestal de Soria y la
Asociacion para la Pro-
mocidén Territorial de El
Royo (Aproter). Ahora
hay mds terreno disponi-
ble, pero el responsable
de BosqueSoria afirma
que, antes de ampliar la
plantacidn, hay que tener

asegurada la comerciali-
zacion. Otra de las pre-
ocupaciones es el relevo
generacional. Es decir,
que los jovenes asuman
tirar del carro, porque
aunque la empresa es jo-
ven, sus socios son mayo-
res. El propio presiden-
tes tiene casi 63 anos.
Las obras de un obra-
dor compartido de trans-
formacién de los frutos
rojos ya han comenza-
do, y se espera que sea
una realidad para la re-
coleccion de 2024, indi-
ca Jiménez. La Junta de
Castilla y Ledn, a través
de Somacyl, invertird
562.000 euros. La nue-
va instalacién, muy ne-
cesaria en la provincia,
permitird el envasado, la
transformacién y el con-
gelado, y podrd utilizarse
por otras empresas, al te-
ner cocinas modulares.

-

JORGE JIMENEZ SANTOS

| PANADERIA, PASTELERIA

® Monteagudo de las

® saminhaan.es

o Saminhaan

@saminhaan .

Saminhadn

Y TERRAZA

Vicarias, Soria

644118239

< TIERRAS
% DE BERLANGA

Belleza y realidades



8 SORIANoOticias.com

OCTUBRE 2023

CAPITAL

UNA RUTA TEATRALIZADA Y TURISTICA DE PREMIO

En 2012 fue galardonada en el certamen ‘Las 100 mejores ideas del
ano’ de la prestigiosa revista Actualidad Econémica.

AJE100
ANOS ATRAS
CON DESTINO
A LA SORIA
MAS

Desde hace 12 anos, cientos de viajeros
se suben al tren ‘Campos de Castilla’, con
recorrido Madrid-Soria, para conocer, a través
de una ruta teatralizada, los detalles y vida
de los escritores y poetas que encontraron su
inspiracion en la ciudad y provincia de Soria.

ALTA OCUPACION

Las representaciones
despiertan edicion tras
edicidn un gran interés. Las
ocupaciones medias en los
anos previos superan el 80%.
Se trata de rutas que se
celebran anualmente
durante los fines de semana.

Comienzan en julioy se
prolongan hasta finales

del mes de noviembre. El
precio por persona es de
165€ e incluye el viaje en
tren, estancia en hotel de 4%,
traslados en autobus y las
visitas guiadas.

. ANA M. BARBERO ARROYO

Marcan las 9:44 en el
reloj. Es hora de subir
al tren en su parada de
Siglienza. All{ se monta
Valeriana, una curande-
ra que reparte ramas de
romero a los pasajeros
procedentes de Madrid.
Su aroma inunda todo el
vagon. Pronto, y como es
de esperar, llega Abel, el
revisor, que comienza
a preguntar por los bi-
lletes. Cuando se entera
de que la buena mujer
no posee el suyo y que,
ademds, estd realizando
una accidn prohibida en
el medio de transporte,
como es vender, una aca-
lorada trifulca se desata
entre ambos. Tras varios
cruces de palabras, la
mujer descubre que la

discusion se debe a algo
personal que le atormen-
ta. Y, efectivamente, Abel
le cuenta a través del es-
crito de Antonio Macha-
do, ‘Fragmento de pesa-
dilla’, que tiene un suefio
que se repite noche tras
noche. Con estos versos
comienza la ruta teatra-
lizada ‘La Maleta de Ma-
chado’ del tren ‘Campos
de Castilla’, que organiza
el Ayuntamiento de So-
ria en colaboracién con
Renfe, y que estd repre-
sentada por la compania
‘Pipirijaina Toriza’.
Entre los viajeros tam-
bién se encuentra Clara
Campoamor, personaje

al que se le conmemora
este aflo y que viene a
reivindicar los derechos
de las mujeres. Ella, en
contra de las normas es-
tablecidas del ano 1921,
sube al tren sin ir acom-
pafiada de un vardn, pero
con una autorizacion
que, si le preguntan, “ha
firmado mi tio”, aunque
durante todo el recorrido
nadie se la pide. Y es que
hay que recordar que, no
hace tanto, las mujeres
necesitaban  permisos
para viajar solas. Las
dos pasajeras se conocen
en el vagén. No tienen
nada en comuin mds que
el pensamiento, que, a

pesar de sus diferencias
culturales, vienen a unir
fuerzas por la libertad de
la mujer. Entre conversa-
ciones, la campesina co-
mienza a contar una his-
toria basada en la obra
de ‘Los trenes’ de Gaya
Nufio. Un relato que se
cuenta en su familia y
que va pasando de ge-
neracion en generacion
desvelando mucha sabi-
duria popular y dejando
una honda reflexiva en-
tre el publico. Tras ella,
es el turno de Clara Cam-

MANTENIMIENTO DE JARDINES,
RIEGOS, TRABAJOS DE JARDINERIA

Jardineria en general y también trabajos de limpieza

de pinares pequenos y desbroce de fincas particulares

Tels.: 975 240 887 * 669 934 462 Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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| neraza |
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Calle la-Iglesia, 1D, 4216
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CONOCER MAS A FONDO LAS OBRAS DE MACHADO

Se leen breves fragmentos de la obra ‘Campos de Castilla’ para que
los visitantes disfruten de Soria desde otra perspectiva.

poamor, quien represen-
ta a ‘Las Sinsombrero’, el
grupo de mujeres artistas
espafiolas que nacieron
entre 1898 y 1914 y que
recibieron este nombre
por quitarse este com-
plemento en publico en
La Puerta del Sol. Con su
presencia se hace un ale-
gato a esas primeras mu-
jeres que tuvieron que lu-
char para reivindicar sus
propios derechos, algo
que choca con los pensa-
mientos tradicionales del
revisor, aunque bafados

de la inocencia carac-
teristica de su persona.
Sus creencias se refugian
en el arraigado patriar-
cado que estaba tan in-
culcado en la sociedad a
principios del siglo XX.
Sin embargo, y segun
avanza el tren consiguen
cambiar su pensamiento
junto al de todos los alli
presentes.

Finalmente, la escri-
tora confiesa el motivo
de su visita a Soria. Su
intencién es conocer

los paisajes que inspira-
ron los versos de Anto-
nio Machado y Gustavo
Adolfo Bécquer. Un pro-
posito que comparte con

Se trata de
conocer la
ciudad de una
forma diferente
e inmersiva

el resto del grupo. Pero,
antes de recorrer estos
emblemdticos enclaves,
el viaje finaliza cantando
rabeladas, unas pequenas
coplillas que muestran la
picaresca de los lugare-
fios del norte de Castilla
y Ledn.

ITINERARIO

El viaje comienza el sa-
bado con la salida del
tren a las 8:14 horas des-
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de la estacion de Madrid
Chamartin-Clara Cam-
poamor. Tras una hora
y media de trayecto, en
Siglienza, comienza la
animacion teatral y en-
trega de un periddico
con noticias reales de la
Soria del afio 1921. Una
vez se llega al destino,
un surtido de productos
tipicos sorianos les es-
pera en la estacién para
coger fuerzas con el fin
de aprovechar un fin de
semana lleno de activi-
dades culturales e histd-
ricas. Durante la mafana
no puede faltar la visita a
la ermita de San Saturio
y al monasterio de San
Juan de Duero. Y, tras
disfrutar de la comida,
se continua con un paseo
por el centro histdrico de
la ciudad con opcidn de
visitar por libre el Museo
de los Poetas.

El domingo continda
el itinerario con un re-
corrido por la provincia.
Después de tomar el de-
sayuno, un autobus reco-
ge a los visitantes para
contemplar la Laguna
Negra, lugar que inspiré
la leyenda de ‘Alvargon-
zélez’. La ultima de las
paradas es el yacimiento
arqueoldgico de la ciu-
dad de Numancia, uno de
los emplazamientos mds
esperados por los visi-
tantes. Tras comer y pa-
sar algo de tiempo libre,
a las 19:10 horas los pa-
sajeros vuelven a subirse
al tren para poner nueva-
mente rumbo a Madrid.

DE INTERES NACIONAL

Afo tras afo, el tren
‘Campos de Castilla’ Ila-
ma el interés de cientos
de personas de toda Es-
pafa que desean conocer
los parajes que inspira-
ron los poemas de es-
critores como Machado,

1A T b
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La poeta Clara Campoamor, leyendo ‘Campos de Castilla’.

El revisor Abel, entregando los periddicos de Soria, afio 1921.

Bécquer, Gaya Nufio o
Gerardo Diego. Un caso
es el de Ildefonso Sdn-
chez, quien acompanado
por su grupo de amigos
vinieron desde Barcelo-
na exclusivamente para
realizar este recorrido.
“Hace dos afios conoci-
mos la ruta pero, ha sido
ahora cuando hemos de-
cidido venir, pues pensa-
mos que era una forma

interesante de conocer
su historia”. Joaquin He-
rrero y Consuelo Gutié-
rrez fueron otros dos vi-
sitantes. Son de Madrid
y vinieron con motivo de
un regalo de cumpleanos
y para conocer Numan-
cia “de una forma llama-
tiva”. Pero, ambos grupos
coinciden en que se trata
de una experiencia que
sin duda recomendarian.

VEINTA

NUEVA

LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183231

www.hotelventanueva.com

ENCARGUE SU MENU PARA LLEVAR
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LA GRANJA DE SAUQUILLO YA ES AUTONOMA

Se han instalado placas fotovoltaicas en el tejado de la granja y,
gracias a ello, ahora es autonoma energéticamente hablando.

Digestor

Se introduce purin en un
digestor anaerdbico. En 30
dias, la materia organica del
purin fermenta y genera
biogas que se deposita en la
parte superior del digestor.
El biogas contiene metano
en un 60%, CO2 en un 40%
y acido sulfhidrico en menos
del 1%.

Microalgas

Hay que purificar el biogas
para separar el metano

del resto de gases. Es aqui
donde entran en juego las
microalgas. Para su cultivo,
se construyo un recorrido
hidraulico circular con poca
profundidad, para favorecer
a exposicion a luz solar de la
mayor superficie posible.

Disolver el CO2

Una tuberfa lleva agua con
microalgas hasta la base de
una columna de 4 m. Otra
transporta el biogds desde
el digestor hasta la parte
alta de esta misma columna.
Altura, contracorriente y
unas burbujas disuelven el
(02 y consiguen un gas con
un 95% de metano.

/
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SRR  Compresion

El final del proceso es
comprimir el gasde 1a
200 atmosferas para su
almacenmiento y uso
como combustible. No se
puede obviar otra parte
importante, la adquisicion
de datos para maximizar la
cantidad de metano que se
obtiene.

Una gasolinera
en cada granja

Del cerdo, hasta los andares, y sus purines ahora mueven coches y
tractores. 2,2 M€ del proyecto LIFE Smart Agromobility lo demuestran.
El biometano reduciria un 50% las emisiones de las granjas.

. ENCARNA MUNOZ

Aunque en el campo
nunca se han visto los pu-
rines como un problema,
los ganaderos sorianos
llevan tiempo invirtien-
do en [+D+i para extraer
el mdximo partido de su
poder fertilizante y re-
forzar la economia cir-
cular, generando con ella
riqueza en su entorno.
Gracias al proyecto LIFE
Smart Agromobility han

El biometano
tiene un poder
calorifico 30
veces superior
al CO2
]

demostrado que son
capaces de capturar el
metano presente en este
subproducto, y transfor-
marlo en combustible
apto para coches y vehi-
culos industriales.

Ha desarrollado este
proyecto un consorcio de
siete socios entre los que
se encuentran COPISO,
Universidad Politécnica
de Madrid, UVa, Ente
Regional de la Energia
(Junta de Castillay Ledn),
Gasnam, NTT Data y
Natural Gas Vehicle As-

sociation. Han consegui-
do captar una inversion
europea de 2,2 M€ para
el desarrollo, y puesta en
practica, de todo el en-
granaje necesario para
hacer de las granjas luga-
res autosuficientes ener-
géticamente hablando.

EL BIOMETANO

Suena a ciencia ficcidn,
pero la produccién de
biometano, utilizando
los purines de una granja
porcina es ya una reali-
dad. Ademds, una reali-
dad bastante “asumible”,
tal y como se ha demos-
trado en una granja de
3.500 cerdos ubicada en
Sauquillo de Boiiices.

d .\

Alli no solo han captu-
rado el biogds presente
en los excrementos de los
cerdos, un proceso que
resulta rutinario en otros
paises europeos, sino que
han conseguido aislar el
metano presente en este
(con un poder de calen-
tamiento global 30 veces
superior al CO2) sirvién-
dose de microalgas.

El biometano resultan-
te lo comprimen, pasan-
do de 1 a 200 atmdsfe-
ras, para transformarlo
en un combustible apto
para vehiculos con mo-
tor CNG. Asi no solo han
reducido a la mitad las
emisiones de gases inver-
nadero de la granja, sino

s R
[/

Los coches CNG se cargan de forma similar a los eléctricos.

Nueva

Temporada

JACK S

JONES

C/ Numancia, 26
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TAMBIEN CONSIGUEN FERTILIZANTES NATURALES

En la parte baja del digestor anaerdbico queda el digestato o purin
digerido, un fertilizante bioldgico de alta calidad y apto para cultivos.

El tractor CNG puede optar por un depésito delantero.

que la han convertido en
autosuficiente y, ademds,
han logrado un fertili-
zante de muy alta calidad
que reduce los de origen
sintético.

Ademds, puntualizan
los responsables de la
investigacién, el biogds
tiene aplicaciones muy
diversas y podria em-
plearse también para
calentar edificios o vi-
viendas, o incluso para
conformar comunidades
energéticas.

VEHICULOS DE ‘VERDAD’

En la explotacion han de-
mostrado que una granja
puede ser autosuficiente,
haciendo de la necesidad
virtud. Pueden trabajar

8

los campos con un trac-
tor movido con biome-
tano y cargar vehiculos
particulares en minutos
para alcanzar una auto-

Se debe
optimizar

el proceso

para que sea
atractivo
|

nomia de unos 500-600
kilémetros. Con motor
CNG, misma potencia y
capacidad de trabajo que
los diésel, solo se reduce
en ellos la autonomia.

El biogds necesario
para llenar un depdsito
tarda en generarse dos
dias (con los 3.500 cer-
dos de esta explotacidn).
Con los purines que se
generan en esta granja
se podrian cargar 20-25
coches al aflo, para unos
20.000 kilémetros anua-
les. Podrian trabajar 3-4
tractores repostando
solo en esta granja.

New Holland comer-
cializa en todo el mundo
un tractor que se propul-
sa con biometano com-
primido. José Llopis, di-
rector de marketing de la
marca para la peninsula
Ibérica, explica que este
biocombustible se alma-
cena en bombonas de

alta presién en un depé-
sito instalado en la parte
delantera del tractor.
Este tractor “conta-
mina mucho menos que
el mismo con un motor
diésel, y la huella de car-
bono que genera es nega-
tiva”, puntualiza Llopis.
Es posible porque, en vez
de sacar un combustible
de Oriente Medio, traer-
lo en barco, refinarlo y
luego distribuirlo en ca-
miones, “los ganaderos
generan un combustible
donde van a utilizarlo”.
Su autonomia depen-
derd de las tareas que se
le exijan. Con una misién
liviana, y el depdsito de-
lantero, alcanzaria las 8
horas. Este depdsito es
opcional, la estructura
del tractor dispone de
botellas para almacenar
el gas, pero estd pensado
para cuando el surtidor
de biometano “quede le-
jos”. Impide, por ejem-
plo, instalar la pala de-
lantera para cargar, pero
no modifica las labores
que pueda realizar con
aperos traseros. Sobre el
precio, “solo es un 10%
mads caro que uno diésel”.

PRESENTE Y FUTURO

El objetivo es hacer mds
econdmico, y por tanto
atractivo a las empresas,
el proceso. Resultardn,
en un estadio inicial,
claves las ayudas de ins-
tituciones nacionales e
internacionales.

También habrd que mi-
tigar el principal aspecto
negativo del mismo: el
terreno que consume el
cultivo de microalgas.
No obstante, los impul-
sores afirman que “en
la Espaia rural y despo-
blada se puede sacrificar
una poca superficie en
favor de la produccién
energética”. Marcelo
Ortega, coordinador del
proyecto y profesor de
la Universidad Politéc-
nica de Madrid, apunta
que también se estd tra-
bajando en un sistema
similar a una “coopera-
tiva energética, ver si los
ganaderos o agricultores
pueden invertir en un
sistema de microalgas
para purificar en conjun-
to su biogds™.

En este sentido, Pas-

cual Ldpez, gerente de
Copiso, asegura que los
esfuerzos de la coope-
rativa en [+D+i “segui-
ran orientados en lograr
valor afadido a partir
de subproductos que se
generan en las diferen-
tes actividades”. Miguel
Angel Ortiz, presiden-
te de Aporso, insta a las
administraciones a que
“aceleren los proyectos
que estdn estancados”
para “producir riqueza
industrial tan necesitada
en Soriay Castillay Ledn
generando sinergias,
valor afiadido y puestos
de trabajo”. Se muestra
convencido de que “du-
rante los préximos afios
veremos plantas como

la de Sauquillo de Boni-
ces repartidas por toda la
geografia soriana”.

Un vehiculo se carga cuando se igualan las presiones.

TRACTOR CON MOTOR CNG (VENTAJAS E INCONVENIENTES)

HORAS
Los tractores alcanzan
esta autonomia

N 3.500

CERDOS
Sus purines moverian
4 tractores al ano

2

102

Un tractor diésel es mas
barato que otro CNG

~90%

Con el biometano se
reduce la contaminacion

ESPECIALIDAD

Nuestros asados en horno
de lefa de cabritos y
corderos de nuestra zona.

Hacemos todo casero

Plaza Mayc

Santo Domingo de
Tel. 947 39 00 47

para comer de pecado

https://hoteltrescoronasdesilos.con

s (Burgos)

O
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PLAM

SERVICIOS
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UN NUEVO ESPACIO COMERCIAL PARA SAN PEDRO

El Ayuntamiento pretende rehabilitar el matadero viejo para que
pueda acooger nuevas iniciativas, dentro del mundo comercial.

EL MUNICIPIO COGE IMPULSO PARA INICIAR
UNA NUEVA ETAPA DE TRANSFORMACION

El PP sigue gobernando en el municipio, pero el cambio en el equipo es mas que notable. A corto plazo pretenden
"desenquistar" proyectos pendientes. En el medio buscan mas eficiencia, mejor turismo y, sobre todo, ser mas pueblo.

JESUS IGNACIO CALLEJA: EL GESTOR QUE
SE ENAMORO DE SAN PEDRO

En San Pedro, todos
conocen a su teniente
de alcalde como Ifaki.
Con raices sampedranas,
volvio a su tierra para
convertirse en la mano
derecha de Carlos
Martinez en su empresa
Embutidos La Hoguera.

Lavida le llevo a Navarra
para continuar su carrera
profesional, pero la
pandemia volvio a traerle
a sus origenes. Martinez
Izquierdo aprovecho la
ocasion para contar con
el gestor que el pueblo
necesitaba.

o8
643 hab.

Segun las Gltimas cifras del INE, San Pedro
Manrique cuenta con 643 habitantes
censados, 26 mas que hace 5 anos.

El presupuesto de San Pedro para este
2023 asciende a 2,1 millones de euros.
582.799 se destinaran a inversiones.

ENCARNA MUNOZ

Cuatro meses después de
las elecciones municipa-
les, en el Ayuntamiento
de San Pedro Manrique
ya se perciben cambios
importantes. Con un go-
bierno "de consenso"
encabezado por Carlos
Martinez Izquierdo, el
PP y la Agrupacién de
Electores de las peda-
nias tienen claro que "el
trabajo debe ser intenso
desde el primer momen-
to porque la situacidon
del pueblo es mejorable".
Asi lo afirma José Igna-
cio Calleja, teniente de
alcalde del municipio,
que después de "abrir y
estudiar todos los expe-
dientes y proyectos", se
muestra convencido de
que los préximos cuatro
anos "pueden ser muy
determinantes".

Para ello, serd nece-
sario desbloquear y dar
salida a proyectos "here-
dados" que han quedado
enquistados. La presa del
rio Mayor destaca entre
ellos". Durante el verano,

30 emp.

En 2022 habia 30 empresas registradas en
el municipio. El sector primario es potente
y se quiere reforzar el turismo.

se ha podido comprobar
la importancia real de
una infraestructura que
permitiria a toda la zona
disfrutar de un agua que
hasta ahora le es negada.
El Ayuntamiento de San
Pedro, con "impotencia",
poco mds puede hacer
ademds de "levantar la
voz todo lo que sea po-
sible" y esperar alguna
"sensibilidad" por parte
del Gobierno de Espada.

Los proximos meses
también deberian ser de-
terminantes para la ca-
rretera entre San Pedroy
Castilruiz (SO-P-615), la
carretera de Villar (SO-
630, que enlaza con La
Rioja), la construccién de
seis viviendas de protec-
cién oficial y el albergue
municipal.

EL CASCO ANTIGUO

El equipo de gobierno
en San Pedro Manrique
también ha incluido en
su hoja de ruta una serie
de nuevas, e "ilusionan-
tes", iniciativas para in-
tentar dinamizar la vida
municipal. Una de ellas
es el Plan de Recupera-
cién del Casco Antiguo.
La intencidn con este es
"hacer frente a uno de los
principales  problemas
del municipio, que es la
escasez de vivienda dis-
ponible, al mismo tiem-
po que ofrecemos a los
propietarios la oportu-
nidad de sacar partido a
unos inmuebles que aho-
ra mismo estdn practi-
camente abandonados",
explica Calleja.

El primer paso, en el
que ya se estd trabajan-
do, es elaborar un catélo-
go con todos los edificios
y casas de los cascos an-
tiguos de San Pedro y sus
pedanias. Paralelamente,
se debatird el apoyo que
el Consistorio ofrecerd

ORIA

DERIVACION Y CARBURANTES, S.L.

Cira. Soria-Logrono, N-111, Km, 244
42169 ALMARZA (Soria)
E-mail: soriaderivacion@yahoo.es
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MI PUEBLO

SAN PEDRO MANRIQUE
PATRIMONIO %<’ FIESTAS

Ermita de la
Virgen de la Pena

ALTITUD GENTILICIO
1177 metros sobre Sampedrano-a
el nivel del mar

7% Paso del Fuegoy
fiestas de San Juan

¢SABIAS QUE... SAN PEDRO MANRI-

QUE TIENE UN TELEVISIVO RINCON?

Desde hace anos, muchos espanoles confunden
Valdelavilla (pedania de San Pedro Manrique)
con Penafria. Y es que la localidad cambid de
nombre para la trama de la serie El Pueblo, una

produccion que ha llenado de turistas la comarca.

para la rehabilitacion de
los espacios.

Después, se contacta-
rd con los propietarios
para "comprobar el nivel
de aceptacion entre ellos
y ver hasta dénde pode-
mos llegar como Ayunta-
miento", afiade el tenien-
te de alcalde.

ENERGIA EN COMUN

El nuevo gobierno en San
Pedro Manrique quiere
imitar lo que para ellos es
"una gran idea converti-
da en una gran realidad".
Pretenden constituir una

comunidad  energética
como ya hiciese en su
dia el municipio vecino
de Castilfrio de la Sierra.
José Ignacio Calleja ase-
gura que, en el equipo de
gobierno, "contamos con
personal cualificado para
poner en marcha un pro-
yecto de estas caracteris-
ticas". El primer objeti-
vo es "vislumbrar cémo
germina", involucrando
todos los edificios mu-
nicipales (Ayuntamiento,
residencia, escuela infan-
til, escuelas, polideporti-
vo, centro social y centro

de salud) para cubrir las
necesidades municipa-
les. Con la comunidad
en marcha, podria adhe-
rirse cualquier vecino o
empresa que lo solicitase
y le interesara. Calleja
afade que "la produc-
ciéon podria limitarse a
puntos determinados, no
tienen que tener todos
los vecinos placas solares
en sus tejados".

ESCENARIO DE RODAJE

A nivel empresarial, el
nuevo equipo de gobier-
no afirma que apoyard
"cualquier iniciativa eco-
ndmica en el municipio”.
A mayores, quieren apro-
vechar el tirén de la se-
rie El Pueblo (rodada en
Valdelavilla) para inten-
tar que "la presencia de
la marca San Pedro sea
habitual en lo audiovi-
sual", refiere el teniente

Ermita de la Virgen de la Peia y detalle de sus campanas.

de alcalde. Recuerda que
los exteriores de San Pe-
droy de sus pedanias son
"fantdsticos" y "podrian
resultar mds que apete-
cibles para este tipo de
actividades".

SAN PEDRO SON TODOS
En San Pedro Manrique
hay empadronados 643
vecinos. De ellos, el 50%
son personas que no na-
cieron en el municipio,
pero que aqui han encon-
trado un lugar donde de-
sarrollar su proyecto vi-
tal y el de su familia. San
Pedro es un crisol de cul-
turas en la que destacan
cuatro grandes grupos
segin su procedencia:
ecuatorianos, bulgaros,
dominicanos y argelinos/
marroquies.

En el Ayuntamiento
pretenden la integracion
efectiva de todos ellos,

SORIANoticias.com
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PREOCUPACION POR EL NUEVO PARQUE DE BOMBEROS

La licitacién, que depende de la Diputacidn, ha quedado desierta en
dos ocasiones. Temen que se pierdan los fondos y la infraestructura.

que se sientan parte de
San Pedro y que San Pe-
dro los sienta parte de él.
Y para que esto sea posi-
ble, saben que lo primero
debe ser "que conozca-
mos sus circunstancias
para después poder co-
nocer a nuestros veci-
nos", expresa Calleja.

La intencién es dar
forma a un plan de inte-
gracién cultural que dé
cabida a diferentes aso-
ciaciones de ambito na-

cional. Se les invitard a
Tierras Altas para "que
nos ilustren con confe-
rencias, documentales,
peliculas...". La inten-
cidn, continda el teniente
de alcalde, es "sembrar la
semilla que origine con-
versaciones entre todos
los sampedranos, que
intentemos conocernos
y comprendernos para
estrechar lazos y hacer
m4ds fuerte al pueblo con
la ayuda de todos".

AL SIGUIEMTE

A

MIVEL

: &
fos Wl iy

Tierras Altas

g

Avenida Valladolid.

N°8, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel.: 975 22 83 61
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80 ALUMNOS EN EL CIFP DE ALMAZAN

En el nuevo curso, destaca la alta matriculacion de mujeres. Ademés
de la FP, se impartiran cursos para fomentar la empleabilidad.

G rm i i e = P B i i L

I ENCARNA MUNOZ

Publicadas y analizadas
las declaraciones patri-
moniales de los 25 dipu-
tados provinciales, lo que
mads llama la atencidn es
la forma de publicarlas
por parte de la Diputa-
cidn. Se ha cumplido con
lo legalmente estableci-
do, pero estos documen-
tos no especifican, por
ejemplo, si una finca ur-

S PR AT
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Foto de familia tras la constitucion de la Diputacién Provincial

Agricultura, motor y arte: el sorprendente
patrimonio de los 25 diputados de Soria

Los diputados provinciales cumplen con las declaraciones de bienes e incluyen varias sorpresas. Los hay con un
piso en la playa y objetos por un valor de 250.000%€, y otros que ‘sobreviven’ con un coche y 20.000€ de ahorros.

bana es un piso en el cas-
co antiguo de El Burgo o
una vivienda unifamiliar
en Golmayo. Tampoco
se incluye el valor catas-
tral de ninguna de ellas,
que si se reflejaba en lo
publicado por el Ayunta-
miento de Soria con sus
concejales.

La declaracién de bie-
nes es un documento que
todos los politicos deben
presentar cuando acce-

den y cesan en un cargo
publico designado por
medio del voto. Deben,

15 motos
clasicas y una
litografia de
Dali, entre las
posesiones

por imperativo legal, de-
clarar su patrimonio in-
mobiliario (casas, coche-
ras, fincas rusticas...), asi
como las acciones o par-
ticipaciones en socieda-
des de todo tipo, fondos
de inversion, sus vehicu-
los y objetos artisticos o
de especial valor.
También se recogen las
cargas, hipotecas y prés-
tamos personales, o los
seguros de vida y planes

de pensiones. En este
caso, y al contrario de lo
que hace el Consistorio
capitalino, si aportan lo
que cada uno custodia en
cuentas corrientes.

Hay algunos diputa-
dos con abultadas decla-
raciones (por ejemplo,
José Antonio de Miguel
o Jesuis Manuel Alonso),
mientras otros ‘sobrevi-
ven’ casi con lo justo (en-
tiéndase en el contexto

e

de la politica provincial).
Este ultimo es el caso,
por ejemplo, de Carlos
Llorente. Solo incluye
a su nombre un coche y
20.000 euros de ahorros.
La mayoria tienen en
su haber viviendas, ga-
rajes y fincas rusticas. Al
tratarse de una provincia
eminentemente agricola,
también aparecen trac-
tores, naves con diversos
usos y aperos. Llaman
la atencidén las 15 motos
cldsicas de Enrique Ru-
bio, la litografia firmada
por Salvador Dali de Sa-
turnino de Gregorio (de
la que se no se incluye el
valor) o los 250.000 euros
en objetos de especial va-
lor del alcalde de Agreda.

GAMAR

GASOLEOS

JUNTOS EN EL CAMINOY; P55

ESTACIGN DE SERVICIO - REPARTO A DOMICILIO - AUTOLAVADO A PRESIGN - CONTENEDORES

TIF975 310 666 - 616 414 356

Pol. Industrial La Dehesa. C/Haya, 10 - 42200 Almazén, Soria

CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLDGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, URDLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIAARALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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FARMACIAS EN UNA SITUACION “COMPROMETIDA”

De las 60 farmacias de la provincia, 16 se encuentran en una
situacion de viabilidad econdmica comprometida.

Proyecto de intervencion en Osma

El centro de Osma se adapta a
los tiempos sin perder encanto

Se acometen obras en las calles que desembocan en la plaza de
Espana y conectan con el futuro museo de Uxama.

. SORIA NOTICIAS

En Osma, avanzan las
obras de puesta a punto
de varias de sus calles
centrales. Se trata de
un proyecto valorado en
200.000 euros con inter-
venciones en Ricardo
Ayuso, Santa Eulalia y
Eras Bajas.

En la calle Ricardo
Ayuso, se estd colocando

un pavimento con trata-
miento rustico y tradi-
cional, para lograr que la
zona adoquinada se inte-
gre con el aspecto logra-
do en la plaza de Espana,
recientemente renovada.

En Santa Eulalia, se in-
tervendrd en el entorno
del edificio Argaela, que
acogera el museo sobre
Uxama. La nueva estéti-
ca respetard y pondrd en

Tardelcuende esta
con Marruecos

El Ayuntamiento se alia con el CAEP en la recogida

de ropa, mantas y otro material de abrigo.

. SORIA NOTICIAS

En Tardelcuende ya han
conseguido llenar tres
furgonetas con ropa y
mantas, ademds de otros
enseres, para combatir
las inclemencias meteo-

roldgicas. La localidad
del Izana se ha volca-
do en la ayuda hacia los
damnificados, por el te-
rremoto que asolaba el
pasado 8 de septiembre
la regién marroqui de
la cordillera del Atlas, y

valor el entorno bajo el
cerro de Uxama, inclu-
yendo aparcamientos.
Las obras de estas tres
calles conectan y vienen
a completar la gran in-
tervencion realizada en
la plaza de la ciudad. Se
ha conseguido que Osma
cuente con un espacio
digno de su talla, con as-
pecto moderno, pero sin
olvidar su historia.

Tragsa podra
desbloquear obras de
ayuntamientos

La Diputacion ha regulado el procedimiento para
que los consistorios puedan hacer uso de este medio
propio sin poner en peligro el sistema de licitaciones.

. ENCARNA MUNOZ

Varios ayuntamientos
de la provincia de Soria
contactaron con la Di-
putacién para solicitar
que Tragsa, empresa pu-
blica participada por la
institucion  provincial,
realizase obras que ha-
bian quedado ‘enquista-
das’ en sus municipios,
por su complejidad o el
escaso interés empresa-
rial. Ante esta situacidn,
y en previsién de que
esto pudiese convertir-
se en algo recurrente, la
Diputacion ha decidido
regular el procedimien-
toy ponerle limites.

La intencién, tal y
como ha explicado Be-
nito Serrano, es “no al-
terar el sistema de lici-
taciones ni sobrecargar
Tragsa”. El presidente
de la Diputacidon ha afa-
dido que, aunque no sea
de forma ordinaria por-

que ha causado miles de
muertos y desaparecidos.
El alcalde tardelcon-
dino, Ricardo Corredor,
explica que entendieron
que la “mejor opcién”
es la que brindan en el
CAEP de Soria, con de-
pendencias para llevar a
cabo el acopio. El regi-
dor afirma que “se han
rebasado las previsiones
mds optimistas”, y asegu-
ra que el Ayuntamiento
“seguird abierto” a esta
recogida humanitaria.

|
Ayuntamiento de Tardelcuende

que podria resultar “pe-
ligroso”, también para
las empresas sorianas,
se podrd recurrir a este
medio propio “cuando
una obra quede desier-
ta de forma reiterada, o
deba cumplir un plazo
para no perder fondos”.

Y es que los ayunta-
mientos no tienen la po-
testad de contar con los
servicios de esta empre-
sa publica, sino que es
la Diputacidn (que entré
en el accionariado de
Tragsa con la compra de
una accidn) quien debe
delegar este uso y, por
tanto, puede establecer
criterios para hacerlo.

Que la obra a realizar
supere el presupuesto de
200.000 euros o impli-
que una especial com-
plejidad, es uno de esos
criterios. Otro, que la
licitacion haya quedado
desierta, por lo menos,
en una ocasion.

NOTICIAS
BREVES

Ayuda para
salvar la iglesia

En Quintanilla de
Nufo Pedro no solo
piden dinero, también
asesoramiento.

Otras dos
fosas comunes

Recuerdo y Dignidad
ha localizado, tras 3
anos de trabajo, dos
fosas en Villasayas.

Un BIC para
Agreda

La sede del Ayunta-
miento agredefio, del
siglo XVI, podria ser
declarado BIC.

Gotec acepta el
ERTE

La plantilla de la em-
presa adnamantina ha
aceptado 60 dias por
trabajador.

Comercio en
Tierras Altas

El Gobierno subven-
cionara con 0,5 M€ un
programa de comercio
de la Mancomunidad
Tierras Altas.

4.600 alumnos
de Secundaria

3.309 cursan ESO,
1.201 Bachillerato y

118 los ciclos formati-
vos bdsicos.

RIOSA

dehesa+*p,ark

POR SOLO

ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE

975 22 17 82
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ADQUIERA SU PLAZA DE GARAJE

ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS

55,00€/ MES 75,00€/ MES
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Nuevas tarifas 2023
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MIGUEL ANGEL TOBIAS: UNA VIDA INCREIBLE

Nutricionista, lo dejo todo para recorrer el mundo contando
historias. Espiritual y sano, ha estado 3 veces al borde de la muerte.

Miguel Angel Tohias Comunicador

El polifacético y vital director audiovisual trae a Soria su mensaje contra la
soledad no deseada y anima a buscar el verdadero sentido de cada vida. Aqua,
masa muscular y control del estrés, su receta para cuerpo, mente y alma.

. SERGIO GARCIA CESTERO

éTres ideas para man-
tenernos bien fisica y
psicolégicamente?

En realidad, es lo mismo.
Ya tenemos el conoci-
miento cientifico sufi-
ciente para decir que no
hay forma de estar bien
fisicamente si no esta-
mos bien psicoemocio-
nalmente y a la inversa.

dar nuestra salud y hacer
ejercicio, lo tendremos
que dedicar, por obliga-
cidn, en unos anos, pero
ya con enfermedades
cronicas y con secuelas.

Y, por ultimo, el estrés,
tenemos que aprender a
controlarlo.

desgracia con la tecno-
logia. La ciencia nos
dice que los nifos y los
adolescentes no tienen
la configuracion cere-
bral completada, y son
susceptibles de que las
tecnologias les puedan
generar un dafo enorme
en su propio desarrollo
neuronal y psicoemocio-
nal. Pero claro, ellos no
son responsables, ni tie-

¢Cémo lograrlo? Pri- ST N0 NOS nen el conocimiento, ni
mero, el agua. No somos . la experiencia, ni los me-
conscientes de su capa- cuidamos hoy, dios para protegerse; y
cidad terapéutica y es los adultos tenemos que
una de las grandes tera- tendremos que ayudarles si o si. Y esto

pias que todos podemos
hacer. Pone en marcha
a drganos importantisi-
mos como el riAdn o el
higado, es vital para la
asimilacién de nutrien-
tes, para la eliminacidn
de toxinas...

Luego, la masa muscu-
lar. Somos seres disefia-
dos para el movimiento
y nos hemos convertido
en sedentarios. Y eso lo
pagamos en forma de en-
fermedades metabdlicas,
diabetes, hipertension,
colesterol... Son enfer-
medades que nos matan,
que no son agudas, pero
que nos van matando
poco a poco. La clave es
que todo el tiempo que
no dediquemos ahora a
cuidar nuestra salud de
manera voluntaria, a cui-

hacerlo mafiana.
Obligados y con
secuelas

Uno de los elementos
que atentan contra
nuestro estrés son las
redes sociales. Como
sociedad, ¢como lidia-
mos con ello?
Mal, estamos lidiando
muy mal. Esto tiene que
ver con el pensamiento
critico. Para que se dé
hay dos cosas fundamen-
tales, una el conocimien-
to y la otra tener el tiem-
po para reflexionar sobre
ello. La tecnologia es lo
que cada uno de nosotros
hagamos con ellos.

Los nifios y adolescen-
tes estdn viviendo una

tiene muy poco debate.
El dafio que las redes so-
ciales estdn haciendo a
ninos y adolescentes, y la
gente se enfada cuando
lo digo, queridos padres,
queridos hermanos ma-
yores, queridos tiosy pri-
mos..., es culpa nuestra.

Se nos pondrian los pe-
los como escarpias por
dejarles un coche. No es
que no puedan tener la
habilidad y la capacidad
técnica para conducir,
es que no tienen la ma-
durez necesaria para ser
conscientes del arma que
tienen entre las manos.
Esto es lo mismo

Una gran parte de los
problemas de salud men-
tal que vamos a tener
como adultos se gesta en
los primeros 20 anos de

B AR WY 7l

“EL DANO QUE LAS REDES SOCIALES
ESTAN HACIENDO A NUESTROS
NINOS ES CULPA NUESTRA”

“NO TENER QUE PASAR POR .

MOMENTOS TRAUMATICOS
PARA APRENDER DELOS —

DE OTROS, ESO ES SER :

p- F
11
-

W

L “ELEXITO
e ES VIVIR EL MAYOR
NUMERO DE MOMENTOS

1 ———

QUETU ‘QUIERAS
VIVIR EN TU VIDA”

|+

RESERVAS
677130562

RU‘FIC@

~ El Nautico, como siempre...
f donde siempre

La laguna negra...
Punto de nieve Santa Inés...

Urbio
La Vlrgen del Castillo...
Visitalos y visitanos
Menu 15€

Comida tradicional
Trato familiar

/ Gramas / Tapicerias

/ Oficinas / Cristales
/ Moquetas / Fin de Obra
fombras / Comunidades

FOTOS: MARIA FERRER
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¢DONDE VER EL DOCUMENTAL ‘EL CAMINO INTERIOR"?

Los 16 capitulos con 16 espectaculares invitados recorriendo el
Camino de Santiago pueden verse gratuitamente en RTVE Play.

UNA INSPIRACION DE LA MANO DE LA CAJA

WV

FOTOS: MARIA FERRER

Miguel Angel Tobias pone todo su conocimiento (en nutricién y salud mental), todo su talento (como productor audiovisual y como conversador) y su experiencia
vital (ha estado tres veces al borde de la muerte) en la noble tarea de ayudar a los demas. Gracias a la iniciativa de Caja Rural de Soria, el pasado 19 de septiembre
realizo dos charlas inspiradoras y motivacionales en la Audiencia, una para alumnos de 4° de la ESO v otra para adultos.

WV

vida. Y aqui, he-
mos tirado la toalla. Te-
nemos que ejercer ese
control ahora, si no que-
remos que esta genera-
cion sea una generacion
de adultos con grandes
problemas mentales.
Esto lo dicen todos los
psiquiatras que trabajan
en salud mental de ado-
lescentes y de jévenes.
¢Qué hacemos mirando
para otro lado?

16 etapas del Camino
de Santiago con 16 per-
sonajes; una anécdota
y un aprendizaje.

Todo el equipo de rodaje
salimos con la intencién
de controlar la comida,
de no pasarnos porque
los rodajes se van a aca-
bar comiendo mucho y
mal. Pero lo grabamos
durante la pandemia, y
en cada sitio al que iba-
mos nos abrieron hoteles
para nosotros, restauran-

tes solo para darnos de
comer, pueblos peque-
nitos donde todo el pue-
blo se puso a hacernos

Tobias
considera
imprescindible
pedir ayuda
para acabar con
la soledad
]

la comida... Y claro, todo
el mundo nos intentaba
agasajar con sus mejores
viandas. Al tercer dia fue
como, bueno, pues ya ha-
remos dieta cuando aca-
be el rodaje, pero estos
20 dias tenemos que dis-
frutar de esa parte mara-
villosa y social que tiene
el comer.

Y un aprendizaje de
este documental..., yo he
querido que quede muy
claro que todos los seres

humanos  necesitamos
de alguien que camine a
nuestro lado.

Y quien no tiene a na-
die y se siente solo...
Gritaselo al mundo. Por-
que estd lleno de seres
humanos queriendo ayu-
dar. Pero, ¢por qué te voy
a ayudar yo a ti si td no
me lo pides, y si yo no sé
lo que te estd pasando?
Necesitamos recono-
cer esa vulnerabilidad,

pedir ayuda. Y si nos
abrimos, te prometo que
el mundo esta lleno de
gente queriendo ayudar
y que van a suceder un
montén de cosas ma-
ravillosas. Lo bueno es
que, para romper la so-
ledad de un ser humano,
lo Unico que hace falta es
la presencia de otro ser
humano. Solo hace fal-
ta que alguien este alli y
diga “hola, he venido a
escucharte”.

Construcciones
Aranga S.L.U

30 VIVIENDAS

C/ Manuel Fraga Iribarne y C/ de la Justicia.

& Orientacion Sur
& Amplias terrazas
® 2y 3 Dormitorios

INFORMACION Y VENTA

975224637 C/Santo Domingo de Silos, 6-Bajos (SORIA)
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UN PROGRAMA CON MUCHOS ANOS A SUS ESPALDAS

La ciudad de Soria empez0 a recibir a estas jugadoras hace 15 afios.
Anteriormente, las sedes se ubicaban en Murcia y en Ledn.

CAEP Soria, la mina de oro
del voleibol femenino

Este proyecto de la Federacion ha pulido a varias jugadoras que, en estos momentos, se
encuentran en la Seleccion de Espana y en los mejores clubes del panorama continental.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

El Polideportivo de Los
Pajaritos de Soria se con-
virti6 hace 15 afos en
el centro neurdlgico del
voleibol nacional feme-
nino. Alli, la Real Fede-
racién Espafola decidié
implantar un programa
permanente en el que
los mejores técnicos del
panorama internacional
pulen a las promesas del
pais, compitiendo en Su-
perliga 2 bajo el nombre
de CAEP Soria.
Actualmente, el en-
cargado de perfeccio-
nar a estas jugadoras es

el argentino Guillermo
Orduna. Con un curri-
culum envidiable, en el
que destaca su presen-
cia dirigiendo al combi-
nado nacional femenino
argentino en los Juegos
Olimpicos de Rio de Ja-

Guillermo
Orduna,

un técnico
laureado

a nivel
internacional

neiro de 2016, el prepa-
rador también atesora
experiencia en tierras
sorianas. Durante dos
campaias, el mister fue
el encargado de liderar el
proyecto del Numancia
en la mdxima categoria.
En aquel equipo, daban
sus primeros pasos de-
portivos unos jovencisi-
mos Salvador o Folguera.

“Hace cuatro afos
me llamé la RFEV para
hacerme cargo de este
proyecto de formacién y
no me lo pensé. Me mo-
tiva mucho el hecho de
presenciar la evolucién
técnica y personal de las

T eesssess—

Losada y Munar, dos de las
jugadoras mas veteranas de la
actual plantilla.

FOTOS: MARIA FERRER

ORDUNA

Lleva cuatro temporadas
liderando el proyecto.

LOSADA

Sigue los pasos de su
hermano y acumula 3 anos.

MUNAR

Comenzd en concentraciones
de la Seleccion de Espana.

jugadoras”, explica Gui-
llermo Orduna.

Con esa motivacion,
el técnico trata de ayu-
dar a las protagonistas
a alcanzar su sueflo, que
no es otro que llegar a la
Seleccidn. Esa meta ya la
alcanzaron Lucia Varela,
Carla Giménez, Raquel
Montoro, Candela Lépez

< Guillermo Orduna, técnico
argentino que lidera el
proyecto de la Federacion
en Soria

o Carolina Camino, de-
portistas formadas en el
programa que tiene lugar
en Soria, y que en los ul-
timos anos se han erigido
como piezas claves del
conjunto nacional. Con
ese ejemplo a seguir, las
actuales integrantes del
CAEP Soria se esfuer-
zan con entrenamientos
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UN EQUIPO CON NUMEROSOS PROFESIONALES

CAEP Soria cuenta con un asistente técnico, un fisio, un médico, un
estadista, una tutora en la residencia y un tutor académico.

diarios de tres horas y
media, tanto en gimnasio
como en la pista.

JOVENES Y EXPERTAS

Entre las componentes
mds veteranas de la plan-
tillaactual de la escuadra,
aparecen la receptora de
16 afos, Inés Losada, y
la libero de 17, Tinons

Las sorianas debutaran el proximo 8 de octubre en tierras catalanas frente al CEV L "Hospitalet.

Munar. En ese sentido, a
la hora de hablar de todo
lo que han aprendido,
las dos jugadoras recal-
can la madurez que han
adquirido, al tiempo que
se muestran orgullosas
“por haber interiorizado
ciertos hdbitos que no se
comprenden hasta que te
independizas”. Respecto

K

a lo meramente deporti-
vo, Losada y Munar in-
dican su satisfaccidon por
haber “descubierto lo
que significa jugar en to-
das las posiciones, estan-
do preparadas para ayu-
dar al equipo en lo que
haga falta”. No obstante,
ninguna se conforma con
su nivel actual.

Mientras que la recep-
tora considera que debe
ser menos autoexigente
consigo misma, la libe-
ro reconoce que todavia
tiene mucho camino por
recorrer en labores de-
fensivas. De esa forma,
con la Seleccién todavia
lejana en el horizonte,
las pupilas de Orduna se

Las azulonas entrenan cada
tarde en el Polideportivo de
Los Pajaritos.

FOTOS: MARIA FERRER

Creo que
tenemos un

grupo para
estar entre las
seis primeras
clasificadas de
la tabla

esfuerzan cada semana
para dar lo mejor de ellas
en Superliga 2, la segun-
da categoria del voleibol
nacional femenino.

RETO MAYUSCULO
El CAEP Soria se enfren-
ta a equipos de un alto
nivel, varios de ellos con
componentes extran-
jeras, que buscan cada
temporada el salto a Su-
perliga. Sin la presién
de ascender o descender,
este programa de la Fe-
deracidn tiene asegurada
su plaza en la categoria.
El dnico reto de este cua-
dro es superarse en el dia
a dia : “Es tranquilizador
el aflo que estamos mds
flojas y peleamos en la
zona baja de la tabla. Asi,
nos podemos centrar en
corregir fallos y en inten-
tar acudir a concentra-
ciones de la Seleccion™
En esta ocasidn, en la
que el conjunto azulén
ha podido mantener la
base del curso pasado
-en otras temporadas
cambian prdcticamente
las 14 jugadoras-, Ordu-
na apuesta por un curso
apasionante. “Hemos in-

corporado a seis chicas
nuevas y deberemos de
completar un proceso de
adaptacién, como siem-
pre. Ahora, al continuar
numerosas jugadoras de
la campana pasada, todo
serd mucho mds rdpido.
Creo que tenemos un
grupo para estar entre las
seis primeras de la clasi-
ficacién”, afirma.

SEGUNDA FAMILIA
Dejando a un lado el as-
pecto deportivo, las juga-
doras continuan desarro-
llandose como personas
en Soria. Muy lejos de su
familia y de sus amigos,
estas aterrizan en tierras
numantinas con ape-
nas 15 afos, dispuestas
a derribar la puerta del
deporte profesional. En
esa etapa, son fundamen-
tales sus companeras de
equipo, que al igual que
ellas comienzan una
aventura completamente
nueva en sus vidas.

Tratdandose como “una
segunda familia”, las in-
tegrantes de CAEP Soria
comparten la mayoria de
horas del dia juntas, acu-
diendo a cursar sus estu-
dios al IES Machado, y
disfrutando de sus horas
de ocio en una “ciudad
que nos ofrece muchas
posibilidades para di-
vertirnos”. Para que na-
die las distraiga de sus
responsabilidades en los
estudios, las jugadoras
también cuentan con un
tutor académico que su-
pervisa cada noche los
deberes.

Con todo ello, Soria
se ha convertido en una
cantera en la que se pu-
len, tanto técnica como
personalmente, las joyas
del voleibol femenino
nacional, centradas en
derribar la puerta de la
Seleccién.

(¥

EDUJI

PROTECCION LABORAL

25 anos |
de experiencia

Venta y personalizacion de
ropa laboral, equipaciones
deportivas, material de

tanto para

publicidad....
empresas como particulares.

Calle D, Parcela 13, nave 11

Poligono Industrial Las Casas

42005 Soria, Espana

viernes de 7a 15h.

Tardes y [estivos cerrados
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Acompdname a
visitar un paraje
magico, una
zona de energia
senalizada con
un enigmatico
temploy un
paisaje Unico

Hace 800 anos, un grupo
de caballeros templarios
decidieron construir su
ermita en un recondito
paraje de la provincia
de Soria. Habian llegado
alli siguiendo un camino
tallado por el paso, a lo
largo de milenios, del rio
Lobos. Una senda bor-
deada por altisimas pa-
redes de roca caliza que
les llevé hasta un lugar
madgico vigilado por una
oscura cueva en la que,
mucho antes que ellos,
otro grupo de humanos
que también habia senti-
do el poder de este lugar,
habia dejado un testimo-
nio pictérico de su paso
por el Canén. Cinco si-
glos después, todavia se
puede disfrutar de este
lugar mdgico. Pero ahora
si, vamos a empezar por
el principio.

El Cafidn del Rio Lo-
bos es un parque natural
ubicado al noroeste de la
provincia de Soria que
se extiende por 7 muni-
cipios distintos, uno de
ellos ya en la provincia
de Burgos. Se situa entre
la Cordillera Ibérica y la
alta meseta del Duero.

Como su nombre indi-
ca, la erosion del paso del
rio Lobos ha moldeado
los caracteristicos y es-
carpados farallones que
configuran uno de los
paisajes mds bonitos de
Espana. Paredes de roca
caliza mesozoica bajo las
que se han formado cue-
vas y simas, creando un
gran sistema de acuiferos
subterrdneos.

El Canon
cuenta con la
declaracion de
parque natural,
ZEPA y ZEC

El Cafidon fue una de
las primeras dreas prote-
gidas de Castilla y Ledn
(sus 24 km. y toda su
zona de influencia, unas
12.000 hectareas), siendo
declarada Parque Natu-
ral en 1985. Es es uno de
los de mayor afluencia en
toda la Comunidad, reci-
biendo a mds de 150.000
visitantes cada afo.

Detalles del Candn del Rio
Lobos desde |a senda del rio,
el entorno de la ermita y El
Balconillo.

FOTOS: MARIA FERRER

Y es que este paraje es
muy especial por innu-
merables razones. La
primera, es que es hogar
de cientos de especies
autdctonas. En lo que se
refiere a flora, destacan,
sobre todo, la sabina al-
bar y el pino laricio, que
se pueden encontrar a lo
largo de todo el Candn.
Si hablamos de fauna,
la especie mds célebre del
parque natural es el bui-
tre leonado. Actualmen-
te hay mds de 600 ejem-
plares censados de estas
aves, 200 de ellos parejas
que anidan en el Candn.
Los buitres ponen sus
huevos en enero. A fina-
les de marzo y principios
de abril nacen los po-
llos, pero hasta julio no
vuelan. Estas fechas son
clave si quieres disfrutar
del vuelo de estas aves
durante tu visita, porque
de enero a julio, cuando
los adultos tienen que
alimentar y cuidar de las
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COORDENADAS
£41°43' 25" Norte
3002' 45" Qeste

E n SUPERFICIE
’ Se extiende a lo largo de unos 25km,

con mas de 12.000 ha. protegidas :

“

ENTRADA °

Al aparcar en los parkir)gs. Entrg los
Nos sumergimos en el Caién del Rio Lobos, en un paseo para 0€ ylos 10€ segn el vehiculo
recordar todos los detalles que hacen de esta joya soriana un

entorno Unico que, a veces, no valoramos lo que merece.

PROHIBIDO

Pescar en el rio Lobos, volar un dron,
la acampada libre y hacer fuego.

Vista de la ermita desde el
interior de la Cueva de San
Bartolomé.

FOTOS: MARIA FERRER

crias, el acceso a esas zo-
nas esta mds controlado,
y los grupos de entre 20
y 50 personas necesitan
un permiso especial. Sin
embargo, entre finales
de julio y principios de
agosto, los ‘recién na-
cidos’ aprenden a volar
y estdn un poco perdi-
dos, asi que es cuando
mas se dejan ver. Existe,
ademsds, una especie de
tortugas autdctonas, que
se puede encontrar en
el tramo del rio entre el
parking de Valdececay la
ermita. Asimismo, en las
grutas y cuevas del par-
que habitan 9 especies
distintas de murciélagos.

PATRIMONIO
La segunda cosa que hace
este parque tan especial
es que, en su interior,
se encuentra la ermita
tardorromdnica de San
Bartolomé, de principios
del s. XIII y construida
por la Orden del Temple,
los templarios. La edifi-
cacién tiene influencias
gdticas y orientales, por
la vinculacion de esta
orden con Tierra Santa y
las cruzadas, y estd reple-
ta de enigmadticos simbo-
los. Uno de ellos se reve-
la durante el solsticio de
invierno, cuando el Sol
ilumina, a través del ro-
seton, una losa en el inte-
rior de la ermita en la que
estd representada la Cruz
de la Orden del Temple.
Junto a la ermita de San
Bartolomé se encuentran
las cuevas homodnimas,
que albergan en su inte-
rior pinturas rupestres
de la Edad del Bronce,
es decir, de entre el afio
3.300 y el 1.200 antes de
nuestra era. Desde el fon-
do de esta gruta se obtie-
ne una de las vistas mds
tipicas de la ermita, ya

que el visitante, rodeado
de oscuridad, puede ver
con claridad el templo
bordeado por la roca. La
visita a esta zona del Ca-
Aon no estd completa sin
subir a ‘El Balconcillo’.
Este mirador, senalizado
en el entorno del templo,

La zona de San
Bartolomé es
una de las mas
visitadas del
parque

ofrece unas vistas dnicas
de la naturaleza a través
de una ‘ventana’ rocosa.
Esta subida no es apta
para senderistas con vér-
tigo, y serd necesaria mas
agilidad de la que requie-
ren las otras sendas.

PUNTO DE ENERGIA

Una de las razones por
las que la zona de San
Bartolomé es la mads re-
presentativa del Cafién
es porque es un punto
telurico, una zona de
energia. Lo mas curioso
es que esta parte del par-
que natural se encuentra
en un punto equidistante
entre los cabos de Creus
y Finisterre (los puntos
m4ds al este y al oeste de
la Peninsula Ibérica).

RUTAS

Para disfrutar de este es-
pacio existen infinidad
de rutas y, en practica-
mente todos los casos,
lo mds conveniente sera
aparcar el coche en uno
de los parkings designa-
dos. Los mds cercanos al
inicio de las sendas son
de pago en temporada
alta y fechas de mayor

afluencia de visitantes,
aunque la entrada inclu-
ye una visita a la Casa del
Parque. Este centro de
interpretacién, ubicado
en Ucero, estd abierto
en distintos horarios de-
pendiendo de la estacion.
Para disfrutar de las ru-
tas siempre es recomen-
dable llevar calzado y
ropa cémoda, proteccién
solar y agua. Podrds re-
cuperar fuerzas con una
buena comida en alguno
de los establecimientos
hosteleros de la entrada
del parque o los pueblos
cercanos.

Siempre se aconseja
conocer la senda comple-
ta del rio, los 25 km. y se
puede acceder a ella des-
de tres puntos distintos.
Una es la zona de Ucero
(la ermita estd a 1 km. del
parking de Valdececa,
aunque se puede termi-
nar de recorrer la senda
hasta el final). Los otros
dos son Hontoria del
Pinar y el Puente de los
7 Ojos, que marca justo

la mitad del Candn. Sin
embargo, existe un gran
numero de sendas cir-
culares. La de las Gullu-
rias tiene 9 km., aunque
no llega hasta la ermita.
Para visitar el templo es
necesario alargar el ca-
mino hasta los 10,5 km.
La senda de Hontoria
tiene unos 7 km. y la del
Castillo, 6,5. Todas son
de dificultad media o
baja. También hay varios
miradores, como La Ga-
liana o Costalago.

Distintas sendas para
sumergirnos en un pai-
saje vivo, en el que tan-
to sus moradores como
la erosidon constante del
agua convierten cada vi-
sita en unica. Una expe-
riencia que no serd igual
que la de quienes nos
precedieron ni que la de
quienes nos sucederan.
Un paseo para disfrutar
de la naturaleza en esta-
do puro y dejarse envol-
ver por la magia del Ca-
non del Rio Lobos.

Buitres leonados alzando el

vuelo desde un risco en el
entorno del templo.
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Mil razones

VANESSA
GARCIA

Procuradora Soria jYA!

De ida
y vuelta

omienza octubre 'y

tomo el testigo a Silvia

Largo, que hasta sep-

tiembre firmaba esta
columna como integrante de So-
ria {YA!, y a quien envio un abra-
zo. Soy Vanessa Garcia, y desde
el 13 de febrero de 2022 tengo el
honor y la responsabilidad de
llevar la voz de la provincia de
Soria a las Cortes de Castilla y
Ledn como procuradora.

Llegué a Soria [YA! tras el lla-
mamiento que hicieron los Go-
yos en una entrevista publicada
en este periédico en noviembre
de 2017. En aquellos dias, la
Plataforma atravesaba una si-
tuacién limite, y un pufado de
supervivientes remaban a duras
penas para que no se terminara
de hundir. Estaban muy solos y
necesitaban ayuda.

Acepté el desafio que lanza-
ron Goyo Sanz y Goyo Alonso:
comprometerse con el futuro de
Soria. Tengo mil razones para
luchar por una provincia de la
que me fui con 18 afios y a la que
volvi, en la que siempre he que-
rido quedarme. Qué mejor que
hacerlo en Soria ;YA!, en un co-
lectivo nacido de la unidn de la
sociedad civil como reaccién al
olvido y abandono institucional.

La reivindicacion no es un
camino facil. Lo complican los
incumplimientos y mentiras
constantes de politicos e insti-
tuciones, la lentitud, las parali-
zaciones, los retrasos... Palos en
la rueda que hacen mella en el
dnimo, abren grietas.

Por esas grietas se han ido
integrantes. Algunos porque
consideraron que ya no podian
aportar mas. Hubo quien sintié
que los objetivos por los que
entrd en la Plataforma se cum-
plieron. Causas familiares o de
fuerza mayor, cansancio, de-
cepciones, desacuerdos... Cada
persona tenia sus motivos, pero
todas dejaron huella.

Un viaje de ida y vuelta en un
movimiento formado por ciuda-
danos comprometidos que dan
parte de su tiempo, con corazon
y cabeza, por una causa justa.

En Soria {YA! todos estamos
de paso. Trashumantes. Porque
como dice Jorge Drexler en su
canciéon Movimiento: si quieres
que algo se muera, déjalo quieto.

uando muere el idolo de

| LA CARTA DEL DIRECTOR

tu infancia, una parte de

ti se va con €l. Y eso es lo

que nos ha pasado a toda
una generacion. He oido decir que
Pepe Domingo Castafio era la voz
del deporte, en un vano intento por
ocultar la realidad. Pepe no era un
narrador ni un analista. Pepe no
era periodista, pero no lo necesita-
ba. Pepe era una bestia comunica-
tiva. Un anunciante, un comercial, para
mi, el mejor que he conocido.

Si tuviera que elegir un sonido que
defina mi infancia y mi juventud seria
ese ‘{Hola, hola!’ que esperaba con el
ansia desmedida que solo un nifio es ca-
paz de sostener en el tiempo. Me sabia,
me sé, de memoria la entradilla de Ca-
rrusel Deportivo porque con esas dos
palabras comenzaban “las horas mds
calientes de la radio espafiola”

Todos los que le conocieron destacan
de él su bondad. Pepe era un hombre
bueno y eso se notaba tras las ondas. El
gallego era verdad, era cercania, ilusion
por las cosas, amistad y compromiso
con los suyos. Y, ademds, era un hom-
bre increiblemente talentoso.

Pepe era, ante todo, publicidad. El
logrd convertir las cufias en la sefa de

iPepe,
un purito!

SERGIO GARCIA
Director de Soria Noticias

identidad del programa. Esa publicidad
no era un contenido de segunda, no es-
taba oculta, era pura magia, pura radio.
Me recuerdo en la Dehesa cantando el
Talonario Bancontel con los amigos, en
el patio del San José gritando aquello de
‘el 7!, jel 15!, jel mini!” o en la Herrado-
res persiguiendo a los vendedores de la
ONCE con la dulzaina y aquel sonique-
te de ‘es el cupdn de todos los dias....
Solo él podia cantarle un corrido
mexicano a un tractor (Massey Fergu-
son, claro) o convencerte de que necesi-
tabas una motosierra, una hidrolimpia-
dora y el soplador de hojas (Stihl, por
supuesto) aunque vivieras en un cuarto
sin balcén. Las encimeras de Silestone
(de Consentino) que cambiarian la his-
toria de la radio espafiola o los chaskis
(de Facundo) que vienen triunfando...

Coronita, ‘uh’} Navidul, ‘ey’, o
Marina d’Or, ‘chafiin’, son marcas
que tienen onomatopeya en mi ca-
beza gracias a Pepe. Como borrar
esas frases miticas; el totalmente
confirmado, los ;abogado? o el ca-
liente, caliente. Cémo no esbozar
una sonrisa si en tu cabeza resue-
na lo de vamos de crucero, con el
Corte Inglés o los insultos a aquel
que no tenia la tarjeta Banesto.

Pepe era un romantico, enamorado de
su familia, de la radio y de su tierra, Ga-
licia. Pepe era un trovador de nuestra
época. Eran sus pareados para resumir
el fin de semana y las erres resonando
en cada ronda informativa. Pepe era
Rial, y Padrdn, sus gafiotes y su Tere.

Quiero terminar con una frase que
le escuche a él, pero que no he podido
confirmar su autoria. Decfa “Y no llo-
ren conmigo porque a los hombres nos
gusta llorar solos”. Asi que, en lugar de
terminar este articulo como un pafio de
ldgrimas, les invito a que me acompa-
flen en un grito anacrénico, pero lleno
de vida, de felicidad y de verdad. Aun a
riesgo de que nos denuncien o de que
la policia del pensamiento intervenga
nuestras oficinas y sus hogares, griten
conmigo: {Pepe, un purito!

b

Lo mejor de la felicidad es el camino hacia ella

(19

=)

-

n este mundo, cada dia mds

material, todo va teniendo un

precio. Sigue pensando alguno

que hay cosas que no se pueden
pagar, pero a la vista la politica nacio-
nal espafiola, y cada dia mds en el 4m-
bito autondémico o incluso local, todo
es cuestion de vender, porque todo es
posible comprar.

No haber conseguido ningun dipu-
tado Soria Ya en las generales nos ha
salido muy caro. Aqui no se ha ven-
dido, y no se ha comprado. Pero estd
claro que el precio que se ha pagado
ha sido muy alto: un fracaso mayus-
culo que pone contra las cuerdas in-

Pepe Domingo Castano
Frase del Més

| LA QUINTA COLUMNA

Todo se compra; todo se vende

Patxi Irigoyen
Soriano

cluso la continuidad de una opcidn
llamada plataforma que ‘paga’ su
mala puesta en escena como partido
politico con un revés que, ojald, no
sea definitivo.

Ahora nos hemos metido en el tunel
mads oscuro posible. Para poder cantar
la continuidad de un maremdgnum de
opciones politicas hay que vender, in-
cluso, nuestra alma al diablo. Esto no
es de ahora, pero ahora se hace mads
gravoso; ahora es mds apabullante;
ahora se nota mds que nunca; y ahora
nos provoca sensaciones y tensiones
que van a ser lo mds hablado de nues-
tra reciente historia.

La transicidon, aquella época que
para los mayores parecié una barra-
basada, para los jévenes nos parecié
demasiado escasa en cambios, y para
los niflos un rato magnifico con el
que poder cantar canciones protesta,
estd en decadencia. No hemos sabido
actualizarla. No hemos sido capaces,
como suele ser habitual en las per-
sonas, afrontar los problemas con la
frente alta y la cabeza tiesa. Y hemos

dado palos de ciego a diestro y sinies-
tro. Y somos capaces de volver a caer
en el mismo error, por enésima vez,
y conscientes de que nos la jugamos,
pero como tenemos una ultima op-
cién que serd la que nosotros no co-
nozcamos, le dejamos “el muerto” al
que venga detrds, y nos salvamos nue-
vamente el pellejo. Y si no, que se lo
digan a todos y cada uno de los pues-
tos de relevancia que han ido pasando
por ser maximas figuras nacionales.

Cuando Vd., amigo lector de So-
ria Noticias tenga este texto ante
sus ojos, nuestros diputados estardn
votando -o casi-, un acto de investi-
dura que no tenia, al parecer, visos de
triunfar. Cuando pueda llevarse este
texto a la vista, otro candidato estard
dispuesto a vender sus ideas, sus pro-
yectos y casi su séquito de ‘fieles’ por
su paz interior, que nada tiene que ver
con la del resto.

Pero como todo tiene su precio, todo
se compra y todo se vende. Incluso la
opinidn, las ideas y el resto. Yo, en el
fondo, creo que también tengo precio.
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| EL ACENTO

Amnistia o igualdad

a verdad es que no le importa
Espana ni los espafoles. Pedro
Sdanchez hace mucho tiempo
que traspasé los limites de la
ética a cambio de mantenerse algun

e
€

ALEJANDRO
RAMOS

Profesor universitario y
secretario de NNGG Soria

N TR N
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tiempo mads en el poder. Pero lo cierto
es que no todo vale.

El pasado 24 de septiembre, cientos
de miles de espafoles alzamos nuestras

voces desde Madrid, para dejar claro
que Espafa no se vende. No queremos
ni amnistia ni ningun otro tipo de in-
dulto generalizado..

La amnistia es un asunto grave y ver-
gonzoso. Pero casi mds grave y vergon-
zoso resulta escuchar la facilidad con
la que sus promotores y discipulos la
defienden, la aprueban y la justifican.
No se puede decir ayer “no cabe la am-
nistia” y hoy querer hacer todo lo con-
trario. Eso no es cambiar de opinidn,
sencillamente se llama mentir. Y un
politico que miente continuamente, no
deberia estar legitimado ni capacitado
para seguir en el poder.

Pero no nos enganemos, en la agenda
de Sdnchez, la amnistia solo es el pri-
mer paso. En breve, volveremos a con-
templar otros despropdsitos como la

condonacion de la deuda histdrica de
450.000 euros a Cataluna o la aproba-
cién de la autodeterminacion.
Desgraciadamente, bajo este Gobier-
no, lo unico que se ha conseguido ha
sido atracar al constitucionalismo, has-
ta tal punto que, hoy en dia, los princi-
pales beneficiados por sus leyes progre-
sistas son los préfugos de la justicia, los
sediciosos y golpistas, los okupas, los
herederos de ETA y los violadores.
Habria que recordar que, en las pa-
sadas elecciones generales, no se voté
en clave independentista. No se votd a
favor de la fragmentacion territorial, ni
mucho menos de perdonar delitos. Por
todo ello, importantes voces socialistas
estan escandalizados del nivel de de-
gradacidn politica a la que su secretario
general ha llevado las siglas del partido.

GRACIAS, DE NADA

NO S€ QUE HACEW CON
gL DICHOSO "CAMBIO

CLIMAVICO®. GUARDO EL

BIXINI. SACO
FL ABRIGO O
AL WEVES ¢2

| VOX populi

Cubata y
desfibrilador

ivimos en una sociedad que

tiene su imagen y semejanza

en Soria: si no opinas como

el pensamiento unico que se

impone, te dicen que sujetas cubatas o
directamente te llaman negacionista.

En un pais en el que algunos quieren

hacer leyes para encajar “conflictos te-

rritoriales”, cuando unos ponian los co-

ches bomba y otros daban un golpe de

estado mientras nosotros ponfamos la

nuca y el dinero para seguir financian-

do sus aquelarres debes callar; en un

pais en el que préfugos, malversadores

FERNANDO
CASTILLO

% Concejal de Vox en el Ayto de Soria

y terroristas merecen “alivios penales”,
no puedes expresar tu contrariedad so
pena que te digan que atentas contra la
convivencia; en un pais donde 1 de cada
12 personas no puede encender la cale-
faccién o comer carne y pescado, debes
sonreir cuando se regalan otros 250 mi-
llones para el cambio climdtico, mien-
tras entregamos en impuestos 6 meses
de nuestro sueldo con la promesa de
que se emplean en servicios publicos de
calidad, y la certeza de que demasiados

se destinardn a financiar a otros espa-
fioles insolidarios y xendfobos; en una
provincia sin tren y apenas sin autovias
se les dice a nuestros agricultores y ga-
naderos que -invirtiendo su dinero- no
deben pensar en rentabilidad y produc-
cién, porque alguien decidié para Soria
que seamos campos de placas solares y
molinos de viento. Las industrias serdn
para otros.. Y suma'y sigue, comulgan-
do felices y sumisos con ruedas de mo-
lino y adoquines.

¢Este es el modelo politico de pais al
que debo aspirar? ;Estos son los objeti-
vos de desarrollo “sostenible” que pro-
pone esa ecuménica agenda 2030? No-
sotros igual lo arreglamos con cubatas,
nuestros hijos seguro necesitardn des-
fibriladores..., y verbenas, muchas mas
verbenas de San Sin Pensar.

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

No
respiro

| Partido Popular tie-

ne una curiosa forma

de interpretar nues-

tro modelo parlamen-
tario y de asignar el adjetivo
de democrdtico o antidemo-
cratico. Ya lo vimos en las
elecciones municipales y au-
tondmicas, cuando durante
la campafa decian que debia
gobernar la lista mds votada,
para luego hacer todo lo con-
trario alli donde le salian los
numeros.

Resulta que, tras las genera-
les, esos numeros no cuadran.
Echarse en manos de la extrema
derecha para tocar pelo alli don-
de han podido, ha hecho que se
queden précticamente solos con
ellos en el Congreso de los Di-
putados. Siendo Feijdo el ‘lider’
del partido mds votado, tiene el
encargo del Rey de intentar for-
mar Gobierno. Poco lo ha inten-
tado, la verdad.

Viendo ya de lejos su fracaso
en la investidura y con el aliento
de Isabel Diaz Ayuso en la nuca
-de ahi las comillas en lider-, el
PP monta hasta una manifes-
tacion escasa de publico como
primer acto de oposicidn al re-
editado Gobierno progresista
de PSOE y Sumar. Feijdo tira la
toalla antes siquiera de explicar
en sede parlamentaria para qué
quiere ser presidente de Espaia,
y da por segura la investidura
de Pedro Sdnchez. Estdn en la
actitud infantil del “me enfado
y no respiro”, tratando de crear
polémicas absurdas sobre una
presunta amnistia, trasladando
ese debate ficticio a los ayunta-
mientos, e intentando incendiar
la convivencia de manera artifi-
cial y completamente irrespon-
sable.

Las derechas siempre viven
comodas en la confrontacidn y
en el barro, mds aun cuando ven
que se les escapa la posibilidad
de hacer desde el Gobierno lo
que ya van perpetrando en al-
gunas comunidades autonomas
de la mano de los negacionis-
tas del machismo, el odio hacia
el colectivo LGTBI o el cambio
climdtico. No les preocupa la
igualdad entre las personasy los
territorios, Unicamente tienen el
interés de cambiar todo lo que
hemos avanzado para que nada
cambie.
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OPINION

| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Lluvia

as primeras lluvias del otofio

siempre tienen algo especial.

Quizd sea que se cuelan en los

ultimos dias de verano pensan-
do que el mes de septiembre les perte-
nece al completo. Quiza son deseadas
para aplacar los calores de un verano
sofocante. Tal vez puede que, de algun
modo, deseemos regresar a las rutinas
después de un tiempo de necesario
descanso. Puede que, como escribia mi
amigo Alvaro Blasco en uno de sus poe-
mas: “Una llovizna piadosa, teodicea, /
me anima a refugiarme/ en la ermita de
la Soledad”. Lluvias que hacen mirar al
cielo para después buscar en el suelo,
pues somos muchos los que gustamos
de buscar la cena en el campo en forma
de champinidn, nicalo, miguel o seta de
cardo, entre otras, y como alguien me
dijo hace tiempo, un soriano se distin-
gue de cualquier otro ser en el mundo
porque lo dejas suelto en el monte y es
capaz de volver con algo de comer. O
puede simplemente que nos guste oler
a otono, pues son los olores algo que
nos evoca mas sensaciones que las evi-
dencias mds abrumadoras.

Sin dar muchos rodeos, después
de estas lluvias que nos han visita-
do e inundado de olor a petricor,
probablemente, lo que nos hace
unicos es eso, las experiencias au-
ténticas que todavia salvaguarda-
mos, en una mezcla de arcaicismo
y vanguardia, lo cual muchas veces
el presente no entiende.

Que el mundo rural en general y el
soriano en particular son diferentes a
ojos de los pobladores de las grandes
ciudades es obvio. Es un paradigma
que ahora se hable del ‘slow travel’
que no es otra cosa que viajar permi-
tiendo captar cada una de las sensacio-
nes transmitidas por todo aquello que
acontece a nuestro alrededor gracias
a poder interactuar con el entorno,
y que en un mundo a muchos frames
por segundo, no permite. Ahora, los
viajeros que buscan las sensaciones

auténticas cada vez son mads, pues la
necesidad de encontrar el exotismo en
lo diferente siempre ha sido tendencia.
Tal vez es el tiempo en el cual, visitar
la acrdpolis griega en frenético tour
o los estresados newyorkinos de la 5?
avenida no aporte algo diferente a las
vidas de muchos.

Hablando hace pocos dias con al-
guien muy relacionado con el mundo
del turismo, enfatizaba en aquello con
lo que los que aqui vivimos estamos
muy familiarizados y que, quizd por
ello, no valoramos lo suficiente, el tu-
rismo de experiencias o la vida de ex-
periencias, algo que cada dia es mds
demandado por las carencias que la
vida masificada implica.

Sin lugar a dudas, aqui podemos en-
contrarlas a lo largo y ancho de nues-
tra pequena geografia, son muchas las
veces que demostramos afecto a un vi-
sitante recomenddndole tomar un vino
con “jamdn de mono” en una tasca de
la capital de nombre muy conocido.
Visitar un rollo de hierro en un lugar

Direccidn:

encaramado a un roquedo, o deam-
bular por las calles llenas de historia
de algun lugar que cargado de roma-
nico alberga un castillo en ruinas (y
en venta). Adentrarse en bodega sub-
terrdnea con la memoria de cosechas
de un lagar, pasear por el bosque de
acebo que dotd de madera a las venta-
nas del palacio del emperador Carlos
V en Granada, e incluso sentir el frio
del cierzo en los muros de una ciudad
otrora sitiada por Roma. Cémo no,
sin olvidar llegar a algun lugar don-
de los buitres planean bajo nuestros
pies o una laguna que no tiene fondo.
Enebros (que en otros lugares llaman
sabinas) monumentales jalonando un
camino hasta nuestra particular Petra
verdn colosales encinas maltratadas
por las nieves. Ver fortalezas califa-
les que evocan batallas sucedidas o
inventadas, en las faldas de un mon-
te pastado por ovejas custodiadas de
mastines, iguales que los que en las
altas tierras mantienen el legado de la
trashumancia. Ver nacer agua a bor-

Redaccidn:
Itziar Ortega

Direccién Comercial:
Juan Carlos Diaz

botones a los pies de un monte mitico
o simplemente contemplar atardecer
desde cualquier alto. Descubrir histo-
ria y esencia, sencillamente, en cual-
quier lugar.

Seguramente, todos serfamos capa-
ces de anadir a esta lista mil lugares
y mds sensaciones de las que caben
en este texto. Pues, tal y como empie-
za éste, con unas lluvias de otofio, un
otoflo que marca el comienzo del afio
agricola, también sea el comienzo del
auge de esta nueva forma de viajar por
nuestra Soria, una Soria por descubrir
para viajeros y propios.

Tenemos el privilegio de haber
guardado en nuestros pueblos y su
entorno natural, esa pequefa cajita
de esencia que es ver dar frutos y cre-
cer el campo, poder ver desde nuestra
ventana caer la lluvia y después pisar
un charco. Sin duda, privilegios de
una vida auténtica, detalles sencillos,
auténticos y unicos, los mds dificiles
de conseguir, aquellos por los que vi-
viry en los que vivir.

Departamento Técnico:
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Maria Ferrer

Tras anos de espera (entre la pandemia y el riesgo de incendios), la Bajada de Jesus volvid a Almazan con todo su esplendor
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CULTURA

ESTA CALLE NO SIEMPRE SE LLAMO ‘EL COLLADO’

Entre 1911 y 1936 fue rebautizada ‘Canalejas’, para luego pasar a
[lamarse ‘General Mola” hasta 1979, cuando volvid a ser ‘El Collado’.

UNA RUTA PARA EL RECUERDO

Esta exposicion homenajea a los comercios de El Collado desde mediados del siglo
XIX para que los que los vieron, recuerden y los que no, conozcan su pasado.

Mapa de Luis Alberto
Romero incluido en la
exposicion -

SanEstebas

UN DULCE PAS

 PAISTRLERIE

£1S

Plaza de

Almacén de tejidos Marin y Megino. C. 1930. F:
Desc. Coleccion Javier Megino Iturbe

¥ 1TZI1AR ORTEGA

El Collado es el gran
centro neurdlgico de la
ciudad de Soria. Un pun-
to de encuentro social,
cultural y comercial que,
durante siglos, llevd el
peso de la vida en la ciu-
dad. Sin embargo, la glo-
balizacién y con ella los
cambios de hdbitos de
los consumidores, han
vaciado esta calle de una
gran parte de sus comer-
cios, arrebatdndole la
vida que un dia tuvo. Y
aunque la belleza de su
arquitectura sigue ma-
ravillando a sorianos y

visitantes, es solo la car-
casa de lo que un dia fue.

Ahora, la exposicién
‘El Collado, paseo co-
mercial a pie de calle.
Memoriay recuerdo’ nos
acompafia en un reco-
rrido por la historia de
los dos ultimos siglos
en la capital, que a mu-
chos les llevard por el
camino de la memoria.
Una muestra que de-
vuelve la vida al centro
de la capital a través de
fotografias, facturas,
anuncios y recuerdos de
los comercios sorianos.
Todos, recopilados y or-
ganizados por los colec-

Almacenes Redondo y Jiménez (Gral. Mola, 43).
F: Salvador Vives Soriano. A.H.P.So. 24499

ALLE DEL COLLADO

CON HISTORI

cionistas Tomads Pérez
y Maria Jesds Arlegui.

LAS PASTELERIAS

Una de las grandes es-
trellas de la exposicién
es el mapa con todas las
pastelerias y confiterias
que endulzaron la em-
blemadtica via desde 1840
hasta hoy. Solo las pas-
telerfas, reconoce Pérez,
por el “gran volumen de
informacidén” que se en-
contraron al empezar la
investigacion. “Nosotros
hemos conocido 8, que
hubo hasta 1970, pero
en 1920 también habia 8.
Con cuatro gatos, mira

Tienda de tejidos de José Antonio del Amo.
C.1960. F: Salvador Vives Soriano. A.H.P.So. 24503

que éramos dulces”, des-
taca Arlegui. En la ac-
tualidad no queda nin-
gun obrador en la calle.

Ademds, esta expe-
riencia estd repleta de
elementos y datos cu-
riosos capaces de sacar
una sonrisa a cualquie-
ra. Imdgenes de la visita
de Sorolla a Soria, de las
carreras de motos que
se organizaban en El
Collado, de escaparates
“espectaculares” de los
afos 60, imdgenes de la
calle nevada que parecen
sacadas de una estampa
navidefia, programas de
fiestas de San Juan y San

Ay

Dia de Mercado. 1912. F: Aurelio Pérez Rioja.
MINCUL. Museo Sorolla, fotografia 82984

-

Interior de Almacenes Evaristo Redondo. C.1925.
F: Tiburcio Crespo Palomar. A.H.P.So. 1527

Saturio, latas de man-
tequilla, envoltorios de
distintos establecimien-
tos, reconstrucciones de
carteles y fachadas...

Esora

Pero que ahora poda-
mos disfrutar de esta
exposiciéon no es fruto
de la suerte. Este ma-
trimonio lleva 40 afos
coleccionando. “Es la
importancia de conser-
var cosas, la gente no es
consciente, pero recons-
truye una historia”, re-
calca Pérez. A pesar del
inmenso trabajo que han
invertido en esta exposi-
cién, la buena acogida
de otras de sus muestras
les anima a continuar, y
agradecen la colabora-
cién de los trabajadores
del Espacio Alameda y
de todos aquellos que les
han ayudado.

Pero esta muestra no
es sélo para aquellos que
disfrutaron de ver esta
calle en pleno esplen-
dor. También es para
los que no pudieron ha-
cerlo. “Hemos querido
elaborar una historia
bonita del comercio, que
a la gente mayor le sirva
para recordar y a la gen-
te joven para conocer su
pasado”, destaca la co-
leccionista. La exposi-
cién, reconoce Arlegui,
“te hace ver El Collado
de otra manera”. Y lo
dice por experiencia.
Asegura haber conocido
un Collado “muy vivo” y,
por eso, nos pide a todos
los sorianos que “no de-
jemos que se apague’.

La exposicion ‘El Collado,

un paseo comercial a pie de
calle. Memoria y recuerdo’,
se podra visitar en el Espacio
Cultural Alameda hasta el
20 de noviembre de 2023.
Incluye fotografias, facturas,
anuncios y recuerdos de

los comercios sorianos mas
emblematicos.

Poligono Industrial las Casas, Calle D,

y 7 / 4

Telefono: 975 22 05 28

Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria
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SE BUSCA cocinero o ayu-
dante de cocina. Media
jornada de lunes a jueves.
Tel. 699 075 695

SE OFRECE chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia para el cuidado de
ancianos y limpieza del
hogar.

Tel. 638 759 109

JARDINERIA Ramén Diaz.
Se hacen trabajos de
jardineria en general,
de limpieza de pinares
pequeiios y desbroce de
fincas particulares.
Tel. 669 934 462

SE OFRECE Estudiante uni-
versitario en ultimo curso
ofrece clases particulares
para alumnos de Primaria
y ESO.

Tel. 722 399 184

PISOS/CASAS
VENTA

SE VENDE piso planta baja
en la calle Burgo de Osma.
Econdmico. Tel. 669914 448

SE VENDE C/ El Collado, 39-
4° Vivienda de 93 m2. Sin
ascensor, pero posible ins-
talacidn. Precio, valoracion
catastral. ;OCASION!

Tel. 646 736 361

SE VENDE solar urbano de
350 m2 en pueblo con mu-
cha naturaleza, a 15 minu-
tos de Soria. Con servicio
de luz a pie de calle y ser-
vicio de aguas limpias y su-
cias. Tel. 619 607 814

SE VENDE casa, a reformar,
con corral y solares colin-
dantes en Fuentelsaz de
Soria. Tel. 669 726 579 y
636 523 130

SE VENDE piso seminue-
vo C/ Castilla la Mancha,
zona de pajaritos, 2 habi-

taciones, 2 bafios comple-
tos, cocina, saldn, plaza
de garaje y trastero. Todo
exterior totalmente amue-
blado. Tel. 699 075 695

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE BUSCA habitacién en
piso compartido en la
zona de Nuevos Ministe-
rios, Madrid.

Tel. 609 735 459

SE ALQUILA piso amplio
con 3 habitaciones y 2 ba-
fios. Buena orientacion,
2 terrazas. Disponible en
septiembre. Zona Pajari-
tos. Tel. 670 750 121

SE ALQUILA vivienda re-
formada, zona plaza de
toros, dos habitaciones,
calefaccién gas natural,
sin gastos de comunidad .
Tel. 689 901 573

SE ALQUILA piso amplio
para profesores en calle

CLASIFICADOS

Almazdn. Préximo a la
mayoria de institutos.
Tel. 659 428 565

SE ALQUILA piso amplio,
4 habitaciones con ascen-
sor, en Avda. de Valladolid
para estudiantes o traba-
jadores, cerca de la fuente
de colores Tel. 620 421 912

GARAJES/TRASTEROS

SE BUSCA alquilar cochera
zona Viernes de Toros.
Tel. 627 95 84 02

LOCALES/ NEGOCIOS

ALQUILO local comercial
en Carretera de Logrofio.
390€ al mes, totalmente
acondicionado, 2 plantas.
Tel. 616 767 908

LICENCIA DE TAXI Se tras-
pasa licencia de taxi del
Ayuntamiento de Soria

(requisito  fundamental

SORIANoticias.com 27

llevar 3 afios empadrona-
do en Soria capital).
Tel. 627 659 979

MOTOR / CAMPO

VENDO Renault 8 dado de
baja. Tel 633 021 217

SE VENDE furgoneta Ci-
troen Berlingo HD Turbo
Diesel en buenas condi-
ciones, con enganche.

Tel. 600 661 160

SE VENDE material agri-
cola: empacadora marca
Welger sin carro, arado de
3 brazos y discos.

Tel. 620 421 912

SE VENDE
Sola 3,80 anchura total +
3,50 anchura de siembra.

sembradora

Cajén unico con marcado-
res. Tel. 628 480 683

VENDO tierra en Peroniel
del Campo.
Tel. 655 172 096

SE VENDEN dos
de 90 en perfecto estado.
Con cabecero y piecero
de madera, en Soria ca-

camas

pital. El precio de las dos
camas es 80€.
Tel. 695 079 046

SE VENDE bicicleta estati-
ca en perfecto estado.
Tel. 686 228 002

VENDO tres aparatos de

aire acondicionado con

bomba de calory soportes.
Pocas horas de uso. Precio
por los tres, 300€.

Tel 609 070 163

VENDO Dispongo de can-
tidad de objetos antiguos
apropiados para casas ru-
rales, chalets, etc. Abste-
nerse profesionales.

Tel 648 768 519

COMPRO fotografias y y
tarjetas postales antiguas
preferiblemente de Soria'y
provincia.

Tomads 627 707 352

VENDO revistas Soria 1°
y 2% época Celtiberia y li-

bros de temdtica soriana
BARATOS - OCASION:
27 tomos Cossio (toros)
Edicidn 2007, por 140 € .
Tel. 609 197 074.

(CANSADO DE

TRASTOS EN CASA?
¢NECESITAS ALQUILAR O
VENDER TU CASA?

Anuncia tus articylos en Soria Noticias,
en nuestra version en papel y nuestra
pagina web sorianoticias.com

Puedes venir a nuestras oficinas en
Venerable Carabantes 1B -Bajo 6
(patio de "Las Moreras”) junto a
Seguridad Social. en Soria de

10 a 14h de lunes a viernes.
Puedes hacerlo mediante la pagina web o
app en
sorianoticias.com/anuncios_clasificados 0
accediendo desde el menu de servicios.

Por solo 2£€ publica tus anuncios clasifi-
cados en nuestras dos plataformas.

Este servicio solo se presta a anun-
ciantes particulares.

VENERABLE CARABANTES 1B -BAJO 6
(PATIO DE "LAS MORERAS")
JUNTO A SEGURIDAD SOCIAL.
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En los terrenos de la antigua carcel,
el Ayuntamiento quiere crear un recinto ferial
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Soria estd cambiando por los cua-
tro costados. La ciudad se transfor-
ma para ser la Soria del futuro. Esos
procesos de crecimiento y moder-
nizacién siempre traen molestias
e incomodidades, un peaje a pagar
para lograr una ciudad mds cédmoda,
mds verde y mds habitable. “Peato-
nalizacién, humanizacién y natura-
lizacién”, asi define la concejal Ana
Alegre los tres pilares sobre los que
se sostiene el proyecto de ciudad que
el equipo de gobierno lleva anos pla-
neando y ejecutado.

“Una ciudad que esté a la altura
y que no se quede atrds del resto de
Europa”, alineada con los Objetivos
del Desarrollo Sostenible y con las
agendas urbanas internacionales. Un

A la inversidn, ordinaria y extraor-
dinaria desde Bruselas, se le suma la
que realiza el propio Ayuntamiento
(como los 800.000€ que anualmente
suelen dedicar a campanas de asfal-
tado y acondicionamiento de aceras),
y la que realizan otras administracio-
nes. En este punto, destaca la inver-
sién del Estado en las travesias, con
25M€ de inversién propia por parte
del Gobierno, o las obras para recu-
perar los destrozos causados por el
temporal Filomena, que dejan nume-
rosas actuaciones en la ciudad que
suman 4,5M¢€, de los que la mitad los
sufraga el Consistorio.

“Tenemos que mirar al futuro,
pensar en como va a quedar y como
vamos a poder disfrutar de Soria”,

Y Y ¥

ABIERTO POR OBRAS

proyecto de ciudad que no solo es
identitario y un orgullo para el Con-
sistorio, sino que ademds permite
obtener fondos europeos para reali-
zar actuaciones que, de otra manera,
serfan impensables.

En estos meses coinciden sobre
aceras y calles proyectos de muy di-
versos origenes. Por un lado, los fon-
dos Edusi (Estrategia de Desarrollo
Urbano Sostenible e Integrado) de
la Unién Europea. También desde
Bruselas vienen unos fondos muy
especiales, los Next Generation, des-
tinados a paliar las consecuencias de
la pandemia y a reactivar la econo-
mia. La ciudad ya ha captado mds de
17M€ en concurrencia competitiva
que se trasforman en obras por valor
de 22M%€ con la aportacién municipal
y que se vinculan, por ejemplo, a la
Zona de Bajas Emisiones o la digita-
lizacion de espacios municipales.

FONDOS NEXT

senala Alegre, quien pone como refe-
rencia actuaciones anteriores: “Hoy
en dia ir andando desde el alto de
la Dehesa hasta el rio es una mara-
villa; o Mariano Granados, que tras
las molestias es un gran espacio de
disfrute para la ciudad”. Esa Soria
pensada para las personas y no para
los coches requiere dotarse de nue-
vos y mejores servicios como plazas
de parking, un transporte publico
eficiente o la necesidad de ser una
ciudad ciclable.

Para el futuro, ya se piensa en nue-
vos espacios verdes como el parque
del Oeste o el de Bécquer, al otro lado
del rio; y la recuperacion de lugares
como el recinto ferial que se quiere
construir en la parcela de la anti-
gua cdrcel, o la naturalizacidn de la
actual depuradora, que bien podria
convertirse en un lugar ideal para las
caravanas.

ZONA DE PROYECTO CARRILES
BAJAS EMISIONES BRERA BICI
calle Alfonso Vil y avenida Navarra
En ejecucion Redaccion del proyecto En licitacion
Termina: diciembre 2023 Termina: finales 2025 Termina: finales 2025
859.000€ 4.000.000€ 1.8000.000€

FILOMENA
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MARGENES

PALACIO DE
LA AUDIENCIA

ACERAS
Y CALZADAS

PARQUE DE
BOMBEROS

DEL DUERO

4,5 M€
Reparacion daiios del temporal
50% Estado - 50% Ayuntamiento
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PARKING

Sustitucion de maderas y Adquisicién de material y vehiculos,

reconstruccion de los caminos

Actuacion en el tejado y
sustitucion de los asientos del

Reparacion de los danos y
mejora de las vias en el Poligono,

Presupuesto 152.000€
Financiacion: Filomena. Ya finalizadas
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destrozados por la nieve
115.000€

auditorio principal
351.000€

la calle Real o la calle Tejera
2.691.000€

Presupuesto 1,5 M€. Finalizacién: fnales 2024
Financiacion: Fondos Next (ZBE)

Ampliacion del parking de la calle Doctrina

con 80 nuevas plazas y 60 trasteros

DISENO: MARIA SIERRA VINAGRE
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POTENTE PLATAFORMA ONLINE CON GRAN VARIEDAD

ENSENIA cuenta con una plataforma para cursos con titulacion

TE INTERESA

acreditada por el SEPE con diversas acciones formativas.

HOSPITAL

LATORRE

Numerosas técnicas en
fisioterapia y rehabilitacion

El centro cuenta con un total de siete tratamientos para aliviar el dolor, reducir la
inflamacion y recuperar la movilidad. Su gimnasio es el epicentro de operaciones.

La fisioterapia es una
disciplina de ciencias de
la salud que ofrece trata-
miento y rehabilitacidn
fisica para diagnosticar,
prevenir y tratar sinto-
mas de multiples patolo-
gias, tanto agudas como
crénicas. El objetivo de
ésta es aliviar el dolor,
reducir la inflamacién y
recuperar tanto la mo-
vilidad como la recupe-
racién funcional del pa-
ciente afectado.

En el Hospital Lato-
rre, existe un equipo que
trabaja de manera coor-
dinada junto con el ser-
vicio de Traumatologia
y Unidad del Dolor, para
planificar un adecuado
tratamiento  personali-

zado. Ademds, el centro
cuenta con una avanzada
tecnologia de diagndsti-
co por imagen que per-
mite diferenciar la lesion
para poder tratarla de
forma efectiva.

TECNICAS

Los pacientes cuentan
con varios tratamientos:
-Cinesiterapia. Son pro-
cedimientos que tienen
como finalidad tratar las
enfermedades mediante
la utilizacién del movi-
miento en sus variadas
expresiones. Existen dos
tipos, activa y pasiva.
‘Terapia manual. Se em-
plean tdcticas comunes
como estiramientos, ma-
sajes y ejercicios de for-

talecimiento para reedu-
car el cuerpo.
-Estimulacién eléctrica.
Se usa para restaurar la
funciéon muscular des-
pués de una lesién.
-Terapia instrumental
miofascial. Es para el
tratamiento de las algias
mecdnicas del aparato
locomotor por la des-
truccion de corpusculos.
-Magnetoterapia. Es
una practica que emplea
campos magnéticos es-
tdticos o permanentes
sobre el cuerpo. La apli-
cacidon se lleva a cabo
mediante imanes.

Por ultimo, el Latorre
también ofrece alterna-
tivas como ondas de cho-
que o drenaje linfdtico.

El gimnasio del Hospital Latorre
esta situado en una zona
estratégica del centro.

Esta instalacion se encuentra en la
tercera planta, con unas vistas al
Pico Frentes que son Unicas.

Ante cualquier duda, se pueden
poner en contacto con el HLT para
su correspondiente aclaracion.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

Formacion para
trabajadores en ERTE

Si tu empresa ha te-
nido que reducir su
actividad o suspender
contratos de traba-
jo, te interesard saber
que dispones de una
serie de recursos for-
mativos para mejorar
la cualificacién de las
personas trabajado-
ras que se hayan visto
afectadas por alguna
de esas situaciones. El
objetivo de las accio-
nes formativas es me-
jorar sus competen-
cias profesionales o
su empleabilidad. Por
ello, podrdan no tener
relacion directa con la
actividad desarrollada
en la empresa, siem-
pre y cuando permitan
la recualificacion del
trabajador.

El Servicio Publico
de Empleo Estatal ha
aprobado a ENSENTA
una serie de subven-
ciones publicas para la
ejecucion de progra-

mas de formacién di-
rigidos a trabajadores
en situacidon de ERTE.

El catdlogo forma-
tivo es muy diverso y
con acciones forma-
tivas con distinta du-
racién, y en horarios
diferentes para adap-
tarse a las necesidades
de cada alumno. Asi,
se programan en mo-
dalidad presencial y
en modalidad Online.
Cursos como la for-
macidén para obtener
el permiso de Con-
duccidén de la Clase C
(camiones), Carretilla
Elevadora, Plataforma
Telescdpica o la Plata-
forma Elevadora son
programados bajo esta
subvencidn.

Ademds, ENSENIA
imparte  numerosos
cursos vinculados a
las Competencias Di-
gitales y las nuevas
tecnologias, asi como
con la informdtica.

TRASTEROS

(© 643 14 14 21

www.trasterosensoria.es

Alquiler de Trasteros y almacenes

Auténomos, empresas y particulares
P.l. Las Casas C/C Nave 2 - 42005 - Soria

NUESTRAS VENTAJAS

+ Control y Acceso 24h

+ Alquiler sin permanencia
+ Videovigilancia

v Zona carga y descarga
+Seguro incluido

+ Control de plagas

+ Sistema anti incendios
y mucho mas...

‘ensenia

45 ANOS FORMANDO EN SORIA
Diseno de planes de formacion a medida
Centro acreditado de Formacion para el Empleo
Servicios de seleccion y Agencia de Colocacion
Autoescuela y Centro de Formacion Vial
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~ consulta aqui nuestros cursos




30 SORIANoOticias.com

OCTUBRE 2023

Diputacion
de Soria

OTROS GALARDONES STARLIGHT EN LA PROVINCIA

Esta fundacion Starlight también ha premiado a Soria en las
categorias de ‘Astroturismo’ y ‘Alojamiento Starlight’.

Soria, premio europeo Starlight

La Diputacidon de Soria recibira este galardon gracias a su
compromiso en el alumbrado respetuoso con el medio ambiente.

La Diputacién provincial de
Soria ha sido galardonada con
el premio Starlight, en la ca-
tegoria de ‘Mejor Proyecto de
Alumbrado’ en la IV edicién
de los premios internaciona-
les de la fundacién.

Se trata de un reconoci-
miento que se ha obtenido

como fruto de la promocidén
de pricticas de alumbrado
sostenible y respetuoso con el
medio ambiente, ademds de la
considerable disminucién del
consumo eléctrico de los mu-
nicipios de la provincia.

Para lograrlo, la administra-
cién ha llevado a cabo trabajos

de renovacién del alumbrado
publico de casi el 70% de los
municipios de la provincia.
Unas labores que han venido
precedidas de un proyecto de
zonificacién luminica, en la
que se ha realizado una seg-
mentacién de las diferentes
dreas provinciales, segtin su

vulnerabilidad a la contami-
nacién luminica, establecién-
dose criterios técnicos para
las obras y proyectos de alum-
brado. Con esta perspectiva se
ha logrado una notable dismi-
nucidén en el gasto de consu-
mo eléctrico y en los niveles
de contaminacion luminica.

De igual forma, la Diputa-
cién de Soria ha establecido
un precedente al introducir
en sus bases provinciales la
imposicion de un informe de
supervision de nuevos pro-
yectos de alumbrado, el cual
garantiza que se cumplan los
estrictos requisitos de efi-
ciencia, seguridad y contami-
nacién luminica.

Un proyecto que ha con-
tribuido a que la fundacidn
Starlight haya reconocido
a Soria como una provincia
comprometida con la protec-
cién del cielo y la promocidn
de la astronomia.

La entrega de estos premios
se celebraran el préximo vier-
nes, 20 de octubre, en el Para-
dor Nacional de Cuenca. Con
este acto se reconoce el esfuer-
zo y el trabajo realizado por
la administracion provincial
en esta materia, poniendo en
valor los principios recogidos
en la Declaracién de La Palma
referente a la defensa del cielo
nocturno y el derecho a la luz
de las estrellas .

Plasmar la
despoblacion a
golpe de pixeles

Alberto Crespo, gracias a
su obra ‘Pixeles por habi-
tantes’, fue el galardonado
en el certamen de Creacidn
Artistica 2022 que organiza
anualmente la Diputacion
de Soria. Pdgina a pdgina ha
querido relacionar el nimero
de habitantes de los muni-
cipios sorianos con la reso-
lucion de las imdgenes. Un
concepto que viene a relatar,
de una forma poética, que
cuando una imagen no estd
enfocada parece como que
desaparece, algo que sucede
en los pueblos cuando pier-
den poblacién. Ademds, otra
de las ideas que ha pretendi-
do plasmar ha sido la belleza
de los pueblos a través de los
diferentes colores, naturales
y puros, que se encuentran
tanto en sus campos como en
sus cielos.

Estampas que, a golpe de
camara, se hacen eco de una
realidad que, lamentable-
mente, cada vez es mds visi-
ble en la provincia de Soria.

80 vecinos disfrutaron
del encuentro Interceas

Villar del Campo aco-
gio, el pasado 14 de sep-
tiembre, el encuentro
Interceas entre los pue-
blos de la cuenca del rio
Rituerto. Estd organi-
zado por la Diputacidn
provincial desde hace
m4ds de 25 afios, y se en-

marca en el programa de
promocidn, insercion y
atencion a las personas
mayores en las dreas de
informacidon,  sensibi-
lizacidn, orientacién y
asesoramiento.

Esta actividad tuvo
como objetivo que los

vecinos de las locali-
dades de Hinojosa del
Campo, Tajahuerce,
Pozalmuro, Valdegena,
Pinilla del Campoy Vi-
llar del Campo disfru-
taran de un dia de con-
vivencia. Este afio ha
reunido a 80 personas,
entre vecinos y vecinas
de las localidades co-
laboradoras, represen-
tantes y trabajadores
de las diferentes cor-
poraciones. Una jorna-

da en la que se disfruté
de la celebracidn de la
eucaristia en la Iglesia
de Nuestra Sefora de
las Mercedes, de la lo-
calidad anfitriona. Los
pueblos invitados rea-
lizaron una ofrenda con
productos de la tierra,
un almuerzo y un gru-
po de gaiteros. Con este
encuentro, se preten-
de mejorar la calidad
de vida de las personas
mayores.

RESUMEN DEL CARRITO DE COMPRA

Si eres beneficiario del Bono Digital y

autonomo o tu empresa tiene menos de
10 trabajadores, puedes optar a la ayuda
de compra de material informatico.

(w) Total: 700€*

Promocion valida hasta el 16.10.2023

*Cantidad maxima de subvencidn en la adquisicion de equipos informaticos y de telecomunicaciones.
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Diputacion
de Soria
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CASTILLA Y LEON

SITUACION ACTUAL DE LA COMUNIDAD

El 60 % de las personas dependientes y el 50 % de las que padecen

algun tipo de discapacidad en la region residen en el medio rural.

.

e -

”

La consejera, Isabel Blanco, explica en Bruselas las claves del programa piloto ‘Rural Care'.

Europa mira a la Comunidad

La Junta de Castilla y Ledn ha presentado en Bruselas el programa ‘Rural Care’. Un proyecto
orientado a los cuidados de personas dependientes o con discapacidad en el propio hogar, que se
ajusta fielmente a las recomendaciones de la UE de superar los modelos tradicionales.

. SORIA NOTICIAS

‘Rural Care’ promueve
un modelo de atencidn
centrado en la persona,
que permite a los usua-
rios continuar residien-
do en sus casas, mientras
reciben apoyos, servicios
y prestaciones a la carta
en funcién de sus ne-
cesidades y deseos. En
definitiva, encarna una
formula de cuidar y ayu-
dar que hace posible a
las personas dependien-

tes, con discapacidad o
enfermedad crdnica, que
se desarrollen conforme
a sus proyectos de vida.
La consejera de Fami-
lia, Isabel Blanco, asi lo
ha explicado. Se trata de
atender a las personas
desde sus propias deci-
siones, pero a través de
una planificaciéon que
permita a los profesiona-
les adelantarse a los nue-
vos problemas.

La representante re-
gional ha presentado los

resultados del programa
piloto en la sede del Co-
mité de las Regiones, en
Bruselas, en un momento
en el que Castilla y Ledn
acaba de ser galardonada
por la Asociacién Estatal
de Directoras y Gerentes
de Servicios Sociales de
Espaiia, después de que,
por décimo afio conse-
cutivo, continte en la
cuspide de los sistemas
sociales de las comunida-
des auténomas. Con pre-
sencia de numerosas au-

El proyecto
piloto comenzé
en dos areas
vallisoletanas
en 2020

toridades del sector, Zoe
Tzotze-Lanara, miembro
del Comité Econdmico y
Social Europeo, ha desta-
cado el modelo de Casti-
lla y Leén como ejemplo
de la Unidén Europea en
la transformacion del
medio rural y en su estra-
tegia en la lucha contra
la despoblacién, funda-
mentalmente a través de
la creacion de empleo,
como sucede con este
tipo de programas de
asistencia en los domici-

lios particulares. Por su
parte, la consejera ha ex-
plicado que el modelo de
atencion integral centra-
do en la persona no sélo
se aplica en los centros
residenciales de Castilla
y Ledn, sino que se ha ve-
nido implantando en los
hogares del medio rural y
se ha aplicado a los cui-
dados de larga duracion
en los domicilios parti-
culares de la Comunidad.

DATOS
La iniciativa ‘A Gusto
en Casa’ sefald el cami-
no y, en 2020 y por un
periodo de tres afos, se
implanté el programa
piloto ‘Rural Care’ en
dos dreas vallisoletanas
integradas por pequefios
municipios: Tierra de
Campos Norte y Tierra
de Campos Sur, donde
residen 16.000 personas
distribuidas en 64 loca-
lidades con una elevada
tasa de envejecimiento.
La prevision inicial de la
Junta de Castilla y Ledn
era que se transforma-
ran hasta 150 hogares en
‘seguros’, es decir, que
centenar y medio de per-
sonas, bien dependientes
bien con discapacidad o
enfermedad crénica, se
vieran beneficiadas por
los cuidados en su propio
domicilioy en funcidn de
sus necesidades indivi-
duales. Sin embargo, han
sido 183 los usuarios que
han recibido este servi-
cio, lo que equivale a un
incremento de las expec-
tativas de casi un 25%.
Ademds, hay que tener
en cuenta el contexto en
el que se llevan a cabo
estas actuaciones: una
media de edad de 82 afios
—el 73 % de los atendidos
supera los 80-yun 43,1 %
con un elevado grado de
dependencia.

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAI\ TT. PESADOS

ENViIOS INTERNACIONALES \EXPRESS

jam@mochuelojam.es
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MULTISOUND Y MO SON LAS MARCAS PROPIAS

Multiépticas ofrece dos marcas propias de audifonos y gafas con
calidad y buenos precios. Ademas, hay otras marcas de mercado.

|

Nuevas instalaciones, mejor atencion

MULTIOPTICAS

=1

La emblematica y veterana Multiopticas Monreal comienza una nueva etapa con unas instalaciones renovadas, “mas comodas v alegres”
para mejorar la experiencia y la atencion del cliente en todos sus servicios visuales y audioldgicos. La clave de su éxito, después de mas de 80
anos atendiendo a la sociedad soriana, es haberse sabido adaptar a sus necesidades. Hay que cambiar la cultura de la salud visual y auditiva.

. PATXI VERAMENDI MORENO

Multiépticas Monreal ha
abierto las puertas a una
renovada etapa. “Ofre-
cemos a los clientes una
Optica practicamente
nueva”, en palabras de su
director-gerente, Ramodn
Monreal, que destaca la
reforma y modernizacién
que se ha llevado a cabo
en el establecimiento de
la céntrica calle de El Co-
llado, en Soria.

Porque no sdlo se ha
renovado el espacio co-
mercial, sino que esta
emblemdtica y veterana
Optica se ha dotado de
nuevo instrumental y

equipamiento tecnoldgi-
co puntero, tanto en los
gabinetes de optometria
como en los audioldgi-
cos. Y es que para Mul-
tiopticas Monreal, la cla-
ve de su éxito, después de
mads de 80 afios atendien-
do a la sociedad soriana,
ha sido “saber adaptar-
se a sus necesidades en
cada momento”.

El principal objetivo
del cambio era acondi-
cionar el local a la nueva
imagen corporativa de
Multidpticas. Pero apro-
vechando esta oportuni-
dad, se ha apostado por
unas instalaciones mds
amplias, “cdmodas y ale-

gres”, favoreciendo la in-
dependenciay discrecién
del cliente, sin dejar de
lado los espacios en los
que disfrutar del aseso-
ramiento de los comer-
ciales especializados.

En cuanto al equipa-
miento técnico, Multidp-
ticas Monreal dispone ya
de topdgrafos corneales,
bidmetros y retindgrafos
que permiten detectar,
de forma mds precoz y
eficaz, diferentes anoma-
lias en la visidn.

En las personas ma-
yores, los principales
problemas suelen ser el
glaucoma y la degene-
racién macular asociada

a la edad, enfermedades
que no suelen ser féciles
de percibir por aquel que
las sufre, pero que pue-

Contamos con
medios para
conseguir que

la miopia sea lo
minimo posible
den costarle una pérdida

de vision del 50%.
Por otra parte, la pro-

blemdtica que mas afec-
ta a los nifos y adoles-
centes es la miopia que,
segin explica Monreal,
“tiene un incremento
generalizado en socie-
dades avanzadas por la
manera de vivir, ya que
desde muy pequefios tie-
nen una mayor exigencia
de visién de cerca por los
moviles, tablet, ordena-
dores y otros elementos y
hdbitos cotidianos™.
“Pero contamos con
medios y aparatos para
prever el numero de
dioptrias que puede lle-
gar a tener un adoles-
cente cuando termine
de crecer, al detectarse

el problema. Con el se-
guimiento y el control
adecuado, se puede con-
seguir que esa miopia
quede reducida a lo mi-
nimo posible”, insiste el
responsable de Multidp-
ticas. Monreal.

El ojo vago, otro de
los grandes defectos que
suelen encontrarse en la
vision de los menores,
también puede ser detec-
tado gracias al moderni-
zado equipamiento.

Por otra parte, en el
centro auditivo del esta-
blecimiento se ha llevado
a cabo una de las prin-
cipales y mds notables
reformas y mejoras. “Se
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TIENES LO QUE NECESITAS PARA REVISAR TUS 0J0S

Examen OCT (avaluacion del nervio ptico), retinografia, topografia
corneal, baja vision, ortoquetalogia y control de la miopia.

ha suprimido la cabina
de insonorizacidn, de
un metro por un metro,
en la que se hacian los
exdmenes de audicidn, y
que producia una cierta
sensacion de claustrofo-
bia. Ahora, se ha insono-
rizado todo el centro del
espacio auditivo”, detalla
Ramén Monreal.

Asi, el profesional
puede reprogramar el
audifono de forma mu-
cho mds eficaz, a medida
que se van realizando las
pruebas, “y el paciente
disfruta de una experien-
cia mucho mds cémoda,
en un ambiente y espacio
natural y normal”.

Pero todo este equipo
no serviria de nada sin lo
m4ds bdsico de todo, que
las personas se concien-
cien de la importancia
de acudir a revisarse la
vista y el oido “antes de
que sea demasiado tar-
de. Todo el mundo estd
acostumbrado a medirse
la tensidn arterial, a rea-
lizar periddicas revisio-
nes y controles de niveles
de azucar, de colesterol...
Pues la prevencion de la
salud visual y auditiva
debe ser igual”.

Por ejemplo, no hay
costumbre de comprobar
la presion intraocular,
que es una de las princi-
pales causas del glauco-
ma. Con los retindgrafos,
“podemos hacer una es-
pecie de TAC en las ca-
pas internas del ojo, y de-
tectar si hay problemas”,
afirma Monreal.

Pero no solo eso. El
usuario de lentillas, ad-

"ULTIOPTICaS

Ramon Monreal.

vierte, podria enfrentar-
se a problemas de ojo
seco, “y si ‘dejamos ir’ a
nuestro sentido del oido,
ya serd muy complicado
recuperarlo”.

PRUEBA DE AUDICION

“Animo a todos los ma-
yores de 60 anos a hacer-
se una prueba de audi-
cién, porque la persona
que deja de oir se aisla
poco a poco socialmen-
te, y lo sufre no solo el
paciente, sino también
su entorno mads cercano.
Con la edad, las células
del oido interno se van
deteriorando, y si no las
estimulamos mediante
un audifono se acaban

Renovadas instalaciones de
Multidpticas Monreal.
FOTOS: MARIA FERRER

Hay que acudir
a las revisiones
de vista y oido
antes de que
sea demasiado
tarde

atrofiando”.

Monreal sefnala que
“hay que derribar el tabu”
de llevar audifonos, que
cada vez son mds dis-
cretos e imperceptibles.
“La sociedad tiene que
perder el miedo a ser-
virse de ellos. Tenemos
que considerarlo como
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llevar gafas, que a nadie
le extrana. Lo vemos algo
normal. Pues con el oido
es lo mismo. En la socie-
dad actual, como pasa
con la vision, los proble-
mas auditivos se produ-
cen antes, en personas
mas jévenes. Ademads, la
esperanza de vida se ha
alargado”, indica.

Subraya que hay que
perder el miedo a hacer
examenes auditivos. Si
se pierde audicién y no
se estimulan las células
del oido interno a tiem-
po, se atrofiard mds, aler-
ta. “Los audifonos son
solo un apoyo mads para
la persona, para cuidar
el cuerpo, como ocurre
con todos los aspectos de
la salud. Ahora existen
aparatos muy discretos
y pequenos, sin impacto
estético.”, anade.

Con el fin de ayudar al
paciente, Multidpticas
hace pruebas gratis de
audicion y cede gratuita-
mente los audifonos un
mes, para probar.

GAFA OCUPACIONAL

Junto a las gafas que se
usan por necesidad, de
las que siempre se debe
tener unas de repuesto,
hay que considerar la
idea de la gafa ocupa-
cional, que es la que te
ayuda a cuidar los ojos
y la visidn en numerosas
ocasiones y actividades.
“Igual que tenemos cal-
zado y ropa distinta para
diversas circunstancias,
también deberiamos
hacer lo mismo con las
gafas”, apunta Ramén

TR @ e N

“e WO 00 w9 ...J;'E:_

mit

- ga— "W
Ll i W oee ew eW-
.o

"

Animo a los mayores de 60
arios a hacerse una prueba de
audicion. Hay que prevenir

=
Nueva dotacién
Monreal.  “Situaciones
diferentes como trabajar
con el ordenador, andar
en bicicleta, conducir de
noche, estar en la nieve
o nadar, requieren gafas
adecuadas, sean gradua-
das o no. Los ojos hay
que cuidarlos desde que
somos pequefios, y unas
Unicas gafas no sirven
para todo.

Pertenecer a una com-
pafifa lider en el sector,
como es Multidpticas,
permite contar con una
marca propia (md) de ca-
lidad, que ofrece disefios

tecnoldgica para ofrecer la mejor y eficaz atencion.

actuales y unos buenos
precios. Ademds, existen
gafas para absolutamen-
te cualquier necesidad,
como los cristales pro-
gresivos, los fotocroma-
ticos o los azules (para
descansar los ojos de
pantallas y ordenadores).

MULTIOPTICAS
© el Collado, 31-42002 Soria
Qs 975212433

Q{ monreal@multiopticas.com

@ www.multiopticas.com
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Qué mesa elegir para un
comedor pequeno

Uno de los principales dolores de cabeza, en pisos
pequeiios, es encontrar un espacio donde poder
crear una zona de comedor. La mesa para comer
no siempre encaja en el salén, y no todas las coci-
nas tienen espacio para un office, asi que la tarea
no siempre es facil. Pese a que las mesas redon-
das han sido las grandes elegidas en comedores
pequenos, también hay motivos para apostar por
mesas rectangulares.

La principal razén para recomendar una mesa
redonda en un comedor pequefio es que ocupa
menos espacio que una rectangular. Este tipo de
mesas mejora la comunicacién y facilita la con-
versacion entre comensales, que estardn a la mis-
ma distancia del centro de la mesa. Eso si, debe-
mos calcular bien el espacio, ya que se debe poder
rodear la mesa y las sillas con facilidad.

La mesa rectangular ocupa mds espacio, pero
puede apoyarse en una pared, ganando unos me-
tros que de otra forma quedarian desaprovecha-
dos. Hay que tener en cuenta la forma del espa-
cio. Si es reducido en forma de cuadrado, la mesa
redonda serd ideal. En cambio, si el comedor es
alargado y estrecho, es recomendable apostar por
una mesa rectangular.

Por supuesto, si tienes dudas y necesitas aseso-
ramiento, en SMDecor te ayudamos con la distri-
bucidn del espacio de tu hogar y la eleccién del
mobilarioy de la decoracidn.

C/Puertas de Pro 11, 42001 Soria. Tel. 97523 00 78

Hay que
cambiar el
curriculum
tradicional

El curriculum (CV) tradi-
cional ya no resulta tan
efectivo, para encontrar
un trabajo, segun ase-
guran los expertos en
recursos humanos de
empresas. Las tenden-
cias, ahora, pasan por
lo visual, por lo que el
CV en el formato escrito
conviene complementar-
lo con otros soportes de
presentacion mds digita-
les y multimedia, como el
videocurriculo o la iden-
tidad digital.

/

Hay que personalizar
la presentacidn, para que
el responsable de la se-
leccidn se fije mas en ti.
Debe ser claro, sencillo
y breve. Lo que no signi-
fica que no se aporte in-
formacion sobre las ap-
titudes, las habilidades,
las experiencias o la for-
macion. Pero es esencial

transmitir confianza, li-
derazgo, o destacar pala-
bras claves relacionadas
con el puesto de trabajo
que se quiere conseguir.
Algunas selecciones se
hacen con ordenadores
o la inteligencia artifi-
cial. Y gusta saber que el
candidato tiene valores o
compromisos sociales.

El coche requiere una sencilla Qﬁa
revision de mantenimiento ¢ 7

cuando acaba el verano

Seguramente, le habrds
dado mucha 'tralla’ a tu
coche este verano. Nu-
merosos viajes, exposi-
cién a altas temperatu-
ras, mucho uso y gente
entrando y saliendo del
vehiculo... Por eso, con-
viene hacer una sencilla
revision, con la llegada
del otofio, es decir, de las
lluvias y de las tempera-
turas bajas. No hay que
tener perezay realizarla.

De entrada, hay que
examinar los neumadti-
cos. En los meses estiva-
les se ha podido desequi-
librar la presién de aire
de las ruedas, y las altas
temperaturas del asfal-
to han podido desgastar
mas el dibujo. Comprue-
ba que su profundidad es
la correcta.

Las horas de
luz del dia se re-
ducen y hay que
poner mas tiem-
po los faros. Por
eso, toca compro-
bar que el sistema
de iluminacién y de
intermitencia esté co-
rrecto y funcione bien.

La visibilidad provo-
ca mds dificultades con
el mal tiempo. Hay que
limpiar bien la luna de-
lantera, por los restos
de insectos, de tierra y
otras suciedades; y ase-
gurar que el depdsito de
liquido de los limpiapa-
rabrisas esté lleno, o que
las escobillas no estén
deterioradas.

El cambio de estacidon
es un buen momento
para hacer un lavado del

exterior, y una limpieza a
fondo del interior del co-
che, incluido el tapizado.
Otro detalle es la bate-
ria: que esté en perfectas
condiciones y cargada.
Ademsds, hay que mirar
el nivel de los liquidos,
como los del aceite del
motor, frenos o el refri-
gerante (que enseguida
habrd heladas). Los calo-
res extremos han podido
afectar a esos niveles.

El inicio del otofio es uno
de esos momentos delica-
dos para el cuidado de la
piel, debido al cambio del
tiempo, en el que apare-
cen los primeros guifios
al invierno. De entrada, y
muy especialmente si ain
conservas un bronceado
reciente, la hidratacién
del cuerpo es muy impor-
tante. Aplicate crema una
o dos veces al dia, con es-
pecial atencidn en brazos
y piernas, las zonas mds
expuestas. As{ evitards el

El otono: un momento delicado para la piel

posible levantamiento de
piel desagradable y poco
estética, si acabas, recien-
temente, de tomar unos
dias el sol en la playa.
Para la hidratacién de
la piel ayuda beber mu-
cha agua, que quizds no
apetezca tanto ahora
porque ya no hace calory
se tiene menos sed.
Asimismo, hay que
cuidar la higiene diaria,
que conviene hacerla con
agua que no esté caliente.
La cara sufre mds el cam-

bio de estacidn, por lo
que hay que dedicar una
mayor atencién al rostro,
realizando una exfolia-
cién suave pero efectiva,
para quitar las posibles
manchas y alteraciones
de la pigmentacion del
verano. Hay que ir pre-
parandolo para los frios
mas intensos.

Pero que no engarfie el
otofio. Hay dias con mu-
cho sol, en los que no hay
que guardar la crema so-
lar. Un dia de campo o

una excursion, en la que
estds al aire libre duran-
te horas, puede hacer es-
tragos en la cara. No hay
que bajar la guardia.

Y junto al consejo de
beber mucho liquido, la
alimentacidon también es
un factor relevante, para
recuperar una piel sana
y tersa, de aspecto me-
nos envejecido. Hay que
mantener una dieta rica
en verduras y frutas, que
contengan antioxidantes,
con vitamina C y E.
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La deteccion del ojo vago en ninos
menores de 3 anos, al alcance de todos

El Departamento
de Optometria

y Contactologia
de Multiopticas
Monreal
recomienda la
revision de la
vista a partir del
primer ano de
edad.

Detectar el ojo vago en los ni-
fnos menores de 3 aflos es un
verdadero reto para los pro-
fesionales de la salud visual,
y una preocupacion para los
padres.

El ojo vago es una alteracién
de la visién que, normalmen-
te, afecta a uno de los ojos. Se
caracteriza por la diferencia
entre la graduacién y visién de
un ojo respecto del otro, y otras
veces por la desviacidn o falta
de alineamiento entre ellos.

La deteccién temprana es
de suma importancia para re-
cuperar la vision del ojo vago,
asi como para el éxito del tra-
tamiento y la rehabilitacidn de
éste.

El Departamento de Opto-
metriay Contactologia de Mul-

Sesion de
abdominales

Se ha acabado el verano y los
excesos, y parece que con la
llegada del otofio retomamos
la normalidad, también en la
actividad fisica. Llevamos a
cabo un entreno en el que ha-
cemos abdominales.
Realizaremos cuatro ejerci-
cios con 30” de accién y 157
de recuperacién. Hacemos
dos veces cada ejercicio y
descansaremos un minuto
entre las series. LLevamos a
cabo cuatro series. Los ejer-

cicios de hoy serdn isométri-
cos (mantenemos la posicion
sin movimiento).

1. Abdominal superior.
Boca arriba, levantamos las
piernas y los brazos los ex-
tendemos paralelos al suelo.
De esta posicidn, elevamos
el tronco lo que podamos y
aguantamos la posicidon.

2. Superman. Boca abajo,
vamos a partir de posicidon de
flexion (brazos extendidos y
piernas extendidas apoyando
las manos y las puntas de los
pies). Desde aqui, quien pue-
da que levante el brazo dere-
cho y la pierna izquierda, y

tiopticas Monreal informa que,
gracias a los avances tecnold-
gicos y profesionales, ahora
es posible la deteccidn del ojo
vago en edades sorprendente-
mente tempranas, asi como el
tratamiento adecuado segun
cada caso, siendo tanto mejor
el resultado y rehabilitacidn,
cuanto antes se produzca la de-
teccion.

En este sentido, recomien-
dan hacer una revisién a par-
tir del primer afo de edad
para descartar el ojo vago o
cualquier problema de visidn.
Asimismo, se conseja llevar a
cabo la revisidn en el 2° y 3°
afno de vida, para garantizar
un adecuado desarrollo visual,
de cara a su posterior escola-
rizacidn.

Cuidar la protesis
dental removible

Los dentistas seguimos reali-
zando rehabilitaciones denta-
les con protesis dentales remo-
vibles, que son unos aparatos
bucales que se pueden y deben
extraer de la boca para facilitar
su limpieza. Con ellos, se repo-
nen artificialmente los dien-
tes ausentes, y se compensa la
atrofia en los huesos maxilares
que sigue a la pérdida dentaria.
Permiten mejorar la marca-
cion, la estética y el habla.

Hay que saber como cuidar
y mantener la boca sana y los
aparatos. Saber que no son
para siempre, que hay que re-
visarlos cada cierto tiempo con
el dentista. Los dientes natura-
les se desplazan, el hueso y las
mucosas cambian de textura y
contorno, lo mismo que cam-
bia la cara y el cuerpo al enve-
jecer. Como consecuencia, los
aparatos se desadaptan y pue-
den generar molestias o ulce-
raciones que requieren correc-
cidn primero, y su sustitucion
al cabo de los anos.

Ademads, los elementos me-
cdnicos (y también los plasti-
cos) de los aparatos de las pro-
tesis removibles pueden sufrir
fracturas con el uso, debido a
la fatiga eldstica. Estas roturas
deben de repararse inmediata-
mente, para evitar problemas
sobreafiadidos. Como al prin-
cipio pasan desapercibidas,
conviene hacer revisiones pe-

Colegio Oficial
de Dentistas

riddicas en el dentista (como
minimo una vez al afio).

Conviene quitar las prétesis
para dormir, con el fin de que
los tejidos descansen diaria-
mente unas horas de la presion
a la que pudieran verse some-
tidos. Después de cada comida
se debe lavar la boca y las pro-
tesis. Los aparatos deben po-
nerse y retirarse con los dedos.
Nunca forzarlos.

Conviene conservarlos en
agua, a la que se pueden afia-
dir pastillas desinfectantes que
hay en el mercado. Hay que
evitar golpes y deformaciones
fuera de la boca, usando cajitas
para guardarlas.

Los aparatos deben limpiar-
se, al menos, una vez al dia, con
un cepillo especial para préte-
sis (de venta en farmacias) y
un poco de pasta dentifrica o,
mejor, con jabodn, para evitar la
formacién de sarroy el depdsi-
to de tinciones. Después acla-
rarlos muy bien con agua.

Desde Soria Noticias que-
remos recordar que las revi-
siones en clinica dental son
importantes, que en Soria hay
44 clinicas dentales disponi-
bles para visitar al dentista.
Hacerlo cada 6 meses es muy
recomendable para pacientes
periodontales y con diabetes.
Muy importante para personas
con discapacidad, demencias o
dependientes.

COLEGIO
OFICIAL DE

aguantamos. Si no podemos,
solo levantamos el brazo. La
siguiente serie cambiamos.

3. 'V' isométrica. Partimos
desde posicién de estar sen-
tados. De aqui vamos a abrir
los brazos y vamos a levantar
y abrir las piernas. Aguanta-
mos la posicién. Cuanto mds
tumbados nos coloquemos
mads dificil serd el ejercicio.
Si estamos mds encogidos
serd mas fdcil hacerlo.

4. Plancha lateral. Coldcate
sobre uno de tus costados en
una esterilla, apoydndote en
uno de los lados de tu cuer-
po, con la pierna y el ante-

brazo. A continuacidn, ejer-
ce fuerzay eleva tu cuerpo de
tal manera, que todo el peso
esté repartido entre el an-
tebrazo y el pie de ese lado.
Mantener esta posicién. En
cada serie hay que cambiar
de costado

OCIOY DEPORTE NO INDUSTRIAL
Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605843 030
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PRODUCTOS DEL MERCADO MEDIEVAL

- ARTESANALES - DULCES - ADORNOS - DECORACIONES
- EMBUTIDOS - COSMETICOS - HIDROMIEL - PICOTEO

- MINERALES - AMBIENTADORES - ILUSTRACIONES - MEDICINAS

- COMIDA - LIBROS - COJINES -TE

ATRAVIESA EL LABERINTO

ENCUENTRA EL CAMINO HASTA EL REY
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6 DIFERENCIAS
ORIGINAL
ADIVINANZA
Para ser mas elegante no usa guante ni chaqué,
solo cambia en un instante por una «efe» la «ge».
PALABRAS DESORDENADAS
Ordena las siguientes palabras y forma un refrdn.
abren buenos las todas modales,
Buenas y puertas palabras
Refran:
SUDOKUS
8 516
1
8 7 912
5 7
7 1
9 6
1 6 4
718
514 3 7

DESCUBRE EL PUEBLO

En el segundo conjunto de letras hay unas cuantas que no estdn en el primer conjunto.
Cuando las hayas encontrado, ordénalas y forma el nombre de una localidad soriana.

QWIOPASDFG
HIKLNSDFGZXCVM

RXCVDFGMUHIKQL
WSNZBNEIOPAT

Localidad:

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR. Descubre el pueblo: ALMARZA Palabras desordenadas: POR SEPTIEMBRE QUIEN TENGA TRIGO QUE SIEMBRE Adivinanza: 9 PERSONAS: TODOS TIENEN LA MISMA HERMANA.
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JUEGOS KIDS

PINTAY COLOREA

DISENO: MARIA SIERRA

ADIVINANZA

Tiene las orejas largas,
tiene la cola pequena,
en los corrales se cria

y en el monte tiene cuevas.

Solucién: (Conejo)

¢SABIAS QUE?
El otofo es una estacion

en la que las noches
cada vez duran mas.




OCTUBRE 2023

SORIANoticias.com 39

apiaonTZIAR

Actilidnd) —  [ileligeucia eilificiall —  Kocomtoudarion, Audiovigunl  — To b Gy pordlicds

04:28 11y

Fantasmas, panzas, Seat Civicy los
ESTAFADORES DE INTERNET

Te invito a un viaje de la
Edad Media a 2023. Y como
casi es Halloween, vamos a
hablar de fantasmas. Hace
muchos afos, los negacio-
nistas quemaban a gente de
ciencia en la hoguera gri-
tando “hereje” o “bruja” y
se iban a casa con todo so-
lucionado. Lo que no sabian
era que el progreso humano
les iba a regalar algo mucho
mds magico que les iba a
encantar: Internet. Ahora
son ellos los que usan esta
magia contra la ciencia y di-
funden en redes sociales co-
sas como que las gafas son
una estafa -y muchos lo ha-
cen para intentar estafarte a
ti-. Pero los fantasmas del s.
XXI no sdlo tienen que ver
con la ciencia.

En el s. XIX el capitalis-
mo maduré y el progreso
humano, para bien o para

mal, nos dejd un sistema de
clases. Algo que fue guay
para los de arriba hasta que
los de abajo se organizaron
para quitarles el poder. Y
después de muchas idas y
venidas, las clases altas se
terminaron inventando que
si eras pobre era porque
no te estabas esforzando lo
suficiente. Porque la fortu-
na de papd que heredd del
abuelo no te facilita las co-
sas para ser rico tu también.
Y asi el capitalismo nos dio,
aparte de muchos dolores
de cabeza, la meritocracia y
la cultura del esfuerzo, que
son como cambiarte el pelo
para superar a tu ex, obvia-
mente tienes que intentar-
lo, pero a veces funciona y
otras no.

Y si combinamos todo
esto con el movimien-
to anti-ciencia y la des-

it lamtinng

Conehy

informacién, que crecen
cada dia mds, ¢qué nos
queda? Si, los mayores es-
tafadores de la historia.
&Y con quién se ceban?
Con los mds vulnerables.
Si tienes un trabajo esta-
ble y no pasas apuros para
llegar a final de mes y oyes
a alguien decir “miro a mi
alrededor y sélo veo panzas
y mileuristas que conducen
un Seat Civic, o lo que con-
duzcan los pobres”, proba-
blemente sea un meme para
ti y tus amigos. Si tu situa-
cidn econdmica es precaria
y esa persona te dice que si
pagas su curso te ensefiard
lo que hizo €l para dejar de
ser “gordo y pobre”, pue-
de que lo compres. Y si no
tienes dinero para pagarte
unas gafas y no has podido
acceder a una educacion de
calidad, igual pagas el cur-

so de ejercicios que curan la
miopia. Esta gente es la mis-
ma que hace 70 afios vendia
agua de Lourdes del Duero.
Conspiranoicos, cryptobros
o coaches son los estafado-
res mds virales y como todos
los fantasmas, se alimentan
de la desesperacién.

Pero yo nunca hablo sélo
de lo malo. Internet estd
lleno de esos a los que an-
tes quemaban en la hogue-
ra: divulgadores cientificos,
creadores de contenido que
desenmascaran estafas pi-
ramidales y mucha gente
dispuesta a ayudar. Asi que,
sin caer en el victim-bla-
ming, que Ultimamente esta
de moda, creamos mds en la
ciencia y menos en la meri-
tocracia milagrosa y ponga-
monos el peto de cazafan-
tasmas -que en el fondo es
bien mono-.

Un adorador de las criptomonedas.
No todos son estafadores, sdlo los
que te venden cursos en los que
hacerte rico parece muy facil.

Una persona que te ayuda a
cambiar tu vida. Si dice que la Unica
forma de hacerlo es comprando su
curso, te esté estafando.

|
|
|
Traduccion: culpar a la victima. En |
crimenes, situaciones de maltrato, |
etc, cuando se le carga con la I
responsabilidad de lo ocurrido. I

ol

Q Te lo has perdido

La ‘dieta de recorte’ rompe Internet
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La IA Responde

Literatura

o ) ) Teatro
¢Como sé si mi novio me quiere o sélo me
ha pedido salir porque se acerca el frio?

Titulo:
Good Omens
00 Aﬁo: 2019
. . . « »
Para saber si tu novio te ama genuinamente -
( N W4 [_| o si te eligid debido al frio y el miedo Género:
. a la soledad, presta atencion a varios Comedia fantastica

218 likes indicadores. Observa cémo te trata en todas
Andrea Colds es la creadora de las estaciones, no so!g en invierno. Siempre Plataforma:
contenido mds viral del momento. Hace Vglora la comunicacion y el, tiempo juntos. Amazon Prime
6 meses se propuso adelgazar con su Fijate en como te trata, si estd presente
‘dieta de recorte’, reduciendo las raciones emouonalmeﬁte, sl _hace _esfuerzos + » Pla ®
de lo que solia comer, pero se viralizé para pasar tiempo contigo y si muestra My lst y Info

interés en tu bienestar. Habla con él sobre
tus inquietudes para comprender sus
sentimientos y motivaciones. La honestidad
en sus acciones consistentes a lo largo del
tiempo revelaran su verdadero compromiso.

por las enormes cantidades de comida
basura que consumia (muy segura de
si misma y sin animar a nadie a seguir
sus pasos). Si oyes por ahi “bocadillito de
fiambre”, “tostadita de las mias” o “torta
de panceta’, es de sus videos. Esto no es

Good Omens tiene un argumento que engancha al espectador, personajes
perfectamente desarrollados, una primera temporada magistral y capitulos
repletos de humor britanico en su maxima expresion. Te permite sequir las
aventuras de un dngel y un demonio que llevan toda la eternidad manteniendo
una relacion mas cercana de lo que deberfan. Estos dos seres inmortales
han cogido demasiado carifo a la humanidad y trabajaran juntos para evitar
su destruccion con el Armageddon, a pesar de las ganas que tienen sus
a ‘companeros de equipo’ de una guerra entre Cielo e Infierno. Sus enredos se
mantienen en su divertidisima sequnda temporada, que acaba de ser estrenada.

Nuestro cuestionario mas al dia tenfa que ser con Inteligencia Artificial
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