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SUDAR LA
CAMISETA

Decenas de equipos de toda
la provincia comienzan este
septiembre una nueva
temporada defendiendo los
colores de Soria. Tanto
aficionados como
profesionales se
dejan la piel en
multitud de
disciplinas.
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“El Balonmano Soria
no va a ser la cenicienta de
Division de Honor Plata”

De Pedro: “El Numancia Cabrerizo: “En el Grupo
tiene mejor equipo este Herce sacamos mucho
ano que el pasado” partido a poco dinero”

Esta familia (muy).numerosa de Gallinero . .
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DEPORTES

EN BUSCA DE EXITOS PARA ESTE CURSO 2025/2026

La provincia de Soria suefia con celebrar ascensos, permanencias y
algun que otro titulo. En los dltimos aios, se han rozado varios.

LA GUIA MAS COMPLETA

DE LOS EQUIPOS DE SORIA

FUTBOL

4 C.D. Numancia | 22 RFEF
& S.D. Almazan | 32 RFEF
4 Numancia B | 32 RFEF

4 C.D. San José | Regional
4 C.D. Calasanz | Regional
4 Golmayo-Camaretas | Regional
4 Sporting Uxama | Regional

4 C.D. San José | Tercera Federacidn
4 Golmayo-Camaretas | Regional
4 Numancia Juvenil | Liga Nacional

VOLEIBOL

4 Grupo Herce | Superliga

4 CAEP | Superliga 2

4 Sporting Sto Domingo | 12 Nacional
4 Filial Rio Duero | 12 Nacional

4 Sporting Sto Domingo | 22 Nacional
4 Rio Duero | 22 Nacional

BALONMANO

& BM Soria | Divisién de Honor Plata
4 BM Agreda | 12 Nacional Aragén
4 BM Soria | 12 Nacional GyL

4 BM Soria B | 22 Nacional La Rioja

BALONCESTO

4 CSB | 12 Nacional
4 CSB | 12 Nacional

ATLETISMO

2 A. Numantino | Divisién de Honor
4 Las Celtiberas | Divisién de Honor

RUGBY

4 Laguna Negra | Liga Norte

BADMINTON

4 Badminton Soria | 12 Division B
4 Valonsadero | B&dminton Cantera

BILLAR
4 C.A. Numancia | 12 Divisién

PELOTA MANO

4 C.P. Urbidn | Divisién de Honor

i

4 Ingenieros | Regional de Aragdn
4 Ingenieros | Regional de Aragén
HOCKEY PATINES

Comienza el show: Soria

Se prepara para

a temporada

Las competiciones domeésticas arrancan en septiembre. La provincia
volverd a contar con representantes en multitud de disciplinas: futbol,
voleibol, balonmano, baloncesto, atletismo o badminton, entre otras.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

El verano prdcticamente se
ha acabado y los equipos so-
rianos ultiman detalles para
regresar a las competiciones.
El primero en volver a los te-
rrenos de juego serd el Nu-
mancia en su tercer intento de
ascender a Primera RFEF. Tan
solo una semana mds tarde, el
Balonmano Soria comenzard
su andadura en Divisién de
Honor Plata en un curso en
el que tratard de mantenerse.
Un poco mads de tiempo pasa-
ra hasta que el Grupo Herce
arranque una de las Superligas
mds competida de las dltimas
campanas.

Ademas de ellos, Soria cuen-
ta con decenas de equipos en
categorias nacionales y re-
gionales, dispuestos a dejar
el nombre de la provincia en
lo alto mds. En futbol, la S.D.
Almazdn empieza una nueva
etapa bajo las drdenes de Pa-
blo Ayuso. Tras mantener a las
piezas mds importantes y rea-
lizar algin que otro fichaje de
campanillas, tratardn de cerrar
la permanencia cuanto antes
para sofiar con cotas mayores.
Los adnamantinos comparti-
ran grupo con un Numancia B,
recién ascendido. Los de José
Luis Gonzdlez se centrardn
en seguir formando jugado-
res para el primer equipo y en
mantener la categoria. Un es-
calén por debajo estardn el San
José, el Calasanz, el Sporting
Uxama y el Golmayo Cama-
retas. En futbol femenino, el
San José€ se estrenard en Liga

Nacional. Con Hugo Palomar a
los mandos, las colegiales bus-
cardn dejar su impronta en la
cuarta categoria nacional. Por
su parte, el Camaretas femeni-
no debutard en regional.

En voleibol, Sporting San-
to Domingo y el filial del Rio
Duero protagonizaran un
apasionante derbi en Prime-
ra Nacional. Mientras que los
de Alvaro Herndndez peleardn
por los primeros puestos, y los
de Manu Salvador pondrin
los cinco sentidos en conti-
nuar creciendo, sin renunciar

Los equipos sorianos
compiten fuera de
la provincia en una

veintena de deportes

a nada. En Superliga Femeni-
na 2, el CAEP Soria seguird
formando a los mejores pro-
yectos de jugadoras del pano-
rama nacional. Mds abajo, los
combinados femeninos del Rio
Duero y del Sporting Santo
Domingo demostrardn su valia
ante rivales de la Comunidad.
En balonmano, el BM Soria
recupera a su combinado fe-
menino para Primera Nacio-
nal. En la misma categoria,
aunque en el grupo de Aragén,
el BM Agreda serd una vez mas

uno de los favoritos a hacerse
con el titulo liguero y a pujar
para clasificarse para la fase de
ascenso. En hombres, el filial
del BM Soria pulird a los ta-
lentos de la cantera soriana en
Segunda Nacional.

El baloncesto tampoco para
en nuestra provincia. El CSB
se erigird una temporada mds
como el principal club soriano
con sus combinados mascu-
lino y femenino. Por un lado,
los chicos optardn a clasifi-
carse para la Copa de Castilla
y Ledn, al tiempo que las chi-
cas luchardn para obtener los
mdximos triunfos posibles en
una liga con escuadras muy
poderosas.

Elatletismo no perderd fuelle
en Soria. Tanto el Numantino
como las Celtiberas competi-
rdn un curso mds en la maxima
categoria nacional, poniendo
de relieve el buen estado de sa-
lud del que goza esta disciplina
en nuestro territorio.

En hockey patines, el Laguna
Negra estard una campafa mads
en la Liga Norte, mientras que,
en badminton, el cuadro local
pondra los cinco sentidos en la
Primera Divisién By en los tor-
neos de cantera. Tampoco nos
podemos olvidar del Ingenie-
ros de Rugby y sus dos conjun-
tos, ni de un C.A. Numancia de
Billar que tras lograr la perma-
nencia el pasado afio, volverd
a estar una temporada mds en
la Primera Division de la Liga
Nacional A Tres Bandas. Por
ultimo, en pelota mano, el C.P.
Urbién mantendrd su puesto
en la mdxima categoria.

MES DE LA AUDICION

REVISA TU AUDICION GRATIS

MULTIOPTICAS )

CENTROS AUDITIVOS

Dispanible en los cantros con servicio da audiologia. Para mds informacion consulta en tu Centro Auditive Multidpticas.
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¢CUANDO EMPIEZAN LA TEMPORADA ESTOS EQUIPOS?

El Numancia debuta el 6 de septiembre, el Balonmano Soria el 13 de
septiembre y el Grupo Herce el fin de semana del 24-25 de octubre.
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Tres ealidades diferntes,

pero la misma ambicion

El Numancia buscara regresar a Primera RFEF, el Grupo
Herce seguir con su dindmica de las ultimas camparias y el
BM Soria permanecer en Division de Honor Plata.

. PEDRO LAFUENTE MINANA

Numancia, Grupo Herce
y Balonmano Soria son
un afo mds los equipos
con mads repercusion en
la provincia gracias a sus
masas sociales.

El primeros de ellos
comenzard la tempora-
da el primer fin de se-
mana de septiembre con
la Unica misién de subir
a Primera RFEF tras
dos intentos fallidos.
Su presidente, Patricio
de Pedro, no piensa en
otra cosa que lograrlo de
forma directa, dejando
a un lado unos play off

que traen muy malos re-
cuerdos. Para ello, Alex
Huerta ha configurado
una plantilla muy reno-
vada: “Hemos mejorado
puesto por puesto con
todos los fichajes”.
Conscientes de que to-
davia hay que engranar
todas las piezas, la direc-
tiva confia ciegamente
en un equipo en el que
contindan futbolistas
importantes como Mous-
tapha, De Frutos o Cris-
tidn Delgado, a pesar de
las ofertas que recibie-
ron. Abel Segovia serd el
encargado de dirigir a los
rojillos en esta ocasidn,

al ser considerado por la
directiva y por Huerta “el
técnico iddneo, ya que
conoce a la perfeccién a
la plantilla”.

El Grupo Herce volve-
rd a pelar un curso mds
por quedar entre los cua-
tro mejores de la Super-
liga y de la Copa del Rey.
Europa también serd un
desafio. Los celestes dis-
putardn la Copa CEV,
entrando directamente
en unos octavos de fi-
nal en los que se verdn
las caras con uno de los
grandes de la competi-
cién: “Vamos a luchar sin
complejos”.

A pesar de la marcha
de piezas muy importan-
tes como Bruno Cunha,
Pepe Villalba o Adridn
Olalla, la entidad, presi-
dida por Alfredo Cabre-
rizo, se lanzd al mercado
en busca jugadores con-
trastados que pudieran
mantener el nivel de los
ultimos afios: “Creo que
hemos hecho un buen
trabajo, conformando un
equipo ilusionante con
las vueltas de Juan Pablo
Moreno y Lucas Lorente.
Pienso que tenemos una
plantilla mds potente que
la del ano pasado” La ju-
ventud volverd a ser otra
de las claves de un club
que cuenta con una gene-
racién de oro que se hizo
la pasada campana con el
Campeonato de Espana

Junior tras ganar todos
los partidos.

Alberto Toribio estard
un curso mds a los man-
dos. Para Cabrerizo, esta
noticia es la mds impor-
tante, “ya que se me hace
muy complicado imagi-
narme una temporada
sin é1”.

El Balonmano Soria,
encabezado por su maxi-
mo dirigente, Carlos He-

Objetivos
ilusionantes
para el curso:
ascenso,
Europay
permanencia

ras, también ha hecho un
esfuerzo importante para
confeccionar la mejor
plantilla en su regreso a
Divisién de Honor Plata:
“Se ha hecho un equipo
compensado, con calidad
y con mucha hambre.
Tengo muy seguro que
no vamos a ser ninguna
cenicienta”.

Dirigidos por segun-
da campana consecutiva
por Oriol Castellarnau,
los amarillos intentardn
mantener la categoria
ante conjuntos con mu-
cho mayor poderio eco-
nomico. La Copa del Rey
serd otro de los atracti-
vos de este afno. En ella,
los sorianos podrian me-
dirse a un combinado de
Asobal, cuatro campanas
m4s tarde.

Hay

en juego

Participa en el sorteo de 600 vales de 100€

por hacer tus compras en los establecimientos de la provincia.
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Diputacion
de Soria

Comercio
Rural de Soria

Comercio de Proximidad

mucho

NOS S
IMPULSA /8 junta de

Castilla y Leén ‘

Comercio rural,
mucho mas que tiendas



SEPTIEMBRE 2025

SORIANoticiascom 5

DEPORTE

UN HOMBRE DE NEGOCIOS QUE NO DESCONECTA

Para distraerse del fitbol se centra en el resto de negocios. Cuando
termina el curso, empieza la época fuerte para los transportes.

l'. Grupo
=== HErce

Patricio de Pedro asumio

la presidencia del club en el
verano de 2024 tras la salida
de Santiago Morales.
MARIA FERRER
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El Club Deportivo Numancia cuenta con mas de 3.000 socios,
siendo uno de los pilares de la sociedad soriana

Patricio de Pedro,
fe ciega en el proyecto

El presidente del Numancia sigue trabajando para que el
club vuelva a manos sorianas. Con un presupuesto solido y
una aficion volcada, espera lograr el ansiado ascenso.

Patricio de Pedro afron-
ta su segunda temporada
como presidente del C.D.
Numancia. Tras quedar-
se a las puertas del as-
censo a Primera RFEF
la pasada temporada, el
mandatario tiene entre
ceja y ceja el regreso de
los suyos a la tercera ca-
tegoria del futbol nacio-
nal: “El golpe fue duroy
lo gestionamos como pu-
dimos. Sin embargo, de-
cidimos intentarlo otra
vez, ya que no podiamos
tirar la toalla por nues-
tros aficionados”.
Después de varias
conversaciones con los
socios ecuatorianos del
club, en las que trataron
de hacerse con la mayoria
societaria de la entidad,
ambas partes llegaron a
un acuerdo. El duefio de
DPM contard con ma-
yor poder accionarial a
final del curso. En total,
podria disponer del 20%
de las acciones. “Yo no
quiero todas. Lo que pre-
tendo es buscar la férmu-
la para que la gente de la
provincia se pueda hacer
con ellas”, manifiesta.
Dentro de esas nego-
ciaciones, también que-
do claro que las decisio-
nes se toman en Soria sin
necesidad de pedir per-
miso a Ecuador, “aunque
como es légico les vamos
informando de lo que
vamos haciendo”. La re-
novacién de Alex Huerta

como director deportivo
por una campafia mds
fue el primer movimien-
to con el sello de Patricio
de Pedro: “Lo tenia claro.
Veo como trabaja en el
dia a dia y no tuve ningu-
na duda”.

Con un presupuesto de
780.000 euros para el pri-
mer equipo (2,8 millones,
en total), ha confecciona-
do un equipo que busca-
ra ser protagonista con
el balén bajo las 6rdenes
de Abel Segovia en su in-
tento de subir a Primera

Hay que buscar
la formula para
que la gente de
Soria compre
acciones

RFEF de forma directa:
“Tenemos que evitar los
play off como sea”.

La mision no serd nada
sencilla. Aunque el Nu-
mancia ha quedado en-
cuadrado en el grupo
que deseaba, todos los
integrantes del club son
conscientes de lo com-
plicada que es la catego-
ria y de la necesidad de
estar unidos para salir
de ella ante conjuntos

que ofrecen “auténticas
locuras para fichar ju-
gadores”. Con la cabeza
fria, la directiva numan-
tina apuesta por destinar
gran parte del presu-
puesto a mantener la es-
tructura profesional de la
que dispone el club: “Te-
nemos fe en el proyecto y
no estamos dispuestos a
cerrar partes del campo
para ahorrar”.

La aficién serd una
vez mds muy importante
para lograr los objetivos.
A pesar de los continuos
batacazos de los ultimos
anos, los seguidores ro-
jillos han vuelto a res-
ponder, abondndose en
masa. Hasta el momento,
alrededor de 3.400 perso-
nas ya han dado el paso
de sacarse su carnet y
desde el Numancia es-
peran alcanzar los 3.800:
“Si hacemos las cosas
bien podemos llegar a las
cifras en las que nos ma-
nejdbamos en Segunda
Division™.

Ese incremento de
abonados, palpable en
las gradas de Los Pajari-
tos -la asistencia media
supero los 2.000 especta-
dores en la 24/25-, es de-
bido también al trabajo
de la entidad de expandir
el sentimiento numanti-
no por toda la provincia
a través de convenios con
Numerosos  conjuntos:
“Somos pocos en Soria,
pero muy buenos”.

‘caserdental
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¢COMO DESCONECTA DEL VOLEIBOL DURANTE EL ANO?

Cabrerizo indica que no puede cambiar el chip, aunque en verano
aprovecha para irse a Quintana Redonda y respirar un poco de todo.

=== Herce

Alfredo Cabrerizo fue uno de
los salvadores del voleibol
en Soria en 2013 tras la
desaparicion del Numancia
FOTOS: MARIA FERRER

Lo
Por su historia y la categoria en la que juega, el Grupo Herce es la punta de
lanza del deporte soriano, heredero de una larga tradiccion de véley

Alfredo Cabrerizo,
magia con muy poco

El Grupo Herce volvera a afrontar un afio apasionante con
el octavo presupuesto del pais. Toribio, la marea celeste y
la apuesta por jugadores jovenes son los ejes del proyecto.

El verano de Alfredo Ca-
brerizo estd siendo bas-
tante tranquilo después
de un final de temporada
muy ajetreado tanto en la
pista como en los despa-
chos. Mientras el equipo
disputaba la final de la
Superliga, el presidente,
junto al entrenador, Al-
berto Toribio, planifica-
ban una plantilla para el
curso 25/26 con muchas
caras nuevas.

Tras conseguir confor-
mar una escuadra “muy
ilusionante”, el equipo
celeste volverd a luchar
por quedar entre los cua-
tro mejores de la Super-
ligay de la Copa del Rey.
Los sorianos también
disputardn la Copa CEV
dos afios después con el
objetivo de seguir cre-
ciendo a nivel organiza-
tivo y de llevar el nombre
de la provincia por todos
los rincones del viejo
continente.

Los patrocinado-
res, como Grupo Her-
ce, sponsor principal
del primer equipo, y las
instituciones, como el
Ayuntamiento, la Dipu-
tacion y la Junta, volve-
rdn a ser esenciales para
continuar adelante con el
proyecto. Con las aporta-
ciones de todos ellos, la
entidad saldrd a compe-
tir con un montante que
rondard los 400.000 eu-
ros, muy lejos de equipos
como Teruel o Unicaja

Almeria: “Somos el octa-
vo presupuesto de Espa-
na. El presidente de Gua-
guas me dijo en una de
nuestras ultimas conver-
saciones que le sacamos
mucho partido al poco
dinero que tenemos”.
Asumiendo la reali-
dad del club, Cabrerizo
deja a un lado cualquier
tipo de lamentacidn y se
centra en sacar el mdxi-
mo rendimiento al dine-
ro con el que cuenta. En
ese aspecto, Toribio es
fundamental . A pesar de

Somos capaces
de sacar mucho
partido al poco
dinero con el que
contamos

no contar con una de las
plantillas mds caras del
pais, el técnico valliso-
letano es capaz de hacer
crecer a sus jugadores
hasta niveles inimagina-
bles. “Es la piedra angu-
lar de nuestro proyecto.
Consigue que todos los
que formamos parte del
Rio Duero nos ponga-
mos las pilas y demos el
100%”, manifiesta.

Ese trabajo ha permi-
tido al equipo luchar por

los titulos nacionales en
las ultimas campanias, lo-
grando una Copa del Rey
y clasificindose para tres
finales de Superliga de
forma consecutiva.

Aunque en varias oca-
siones se ha quedado
con la miel en los labios,
Cabrerizo reconoce que
no se puede pedir mds a
un plantel que se mide
con combinados como
Guaguas, capaz de fichar
a Osmany Juantorena,
considerado el quinto
mejor jugador del mun-
do. Por todo ello, sefia-
la que no tiene ninguna
“espinita clavada” ya que
“estoy muy orgulloso de
los resultados consegui-
dos, dado que demues-
tran que somos los que
mas nos esforzamos y los
que mads pasion ponemos
a nuestro trabajo; no son
por obra de magia”.

La aficién, “conside-
rada la mejor del paifs,
cosa que ya nadie discute
en Espana”, tiene mucha
culpa de todo ello. La en-
tidad, que dispone de 700
abonados, disfruta de un
polideportivo de Los Pa-
jaritos recién reformado,
en el que se genera uno
de los mejores ambientes
del panorama interna-
cional. Empujados por la
marea celeste, los chicos
de Alberto Toribio trata-
ran de volver a completar
una temporada de ensue-
fio para el aficionado.

VEINTA

NUEVA
LA CASA DEL TORREZNO

Ctra N-122 Km.185 Calatanazor

975 183251

www.hotelventanueva.com

ENCARGUE SU MENU PARA LLEVAR
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UNA FAMILIA QUE VIVE POR Y PARA EL BALONMANO

Ademas de Carlos, su hijo ‘Litos’ se encarga de la direccion deportiva
del club. Su nieto también estd empezando dentro de este mundo.

DEPORTE

E Grupo
=2 Herce

Carlos Heras fue jugador y
presidente de la Delegacion
Provincial de Balonmano. En
1997 fundé el club.
FOTOS: MARIA FERRER

El Balonmano Soria, fundado en 1997, cuenta con una gran cantera y suena
con asentar su proyecto en Division de Honor Plata (22 categoria)

24[7 dedicado al c

ub

A pesar de contar con un presupuesto mucho menor que
el de sus principales rivales, el presidente augura un buen
curso gracias al apoyo de las empresas e instituciones.

Carlos Heras ha afron-
tado uno de los veranos
mds apasionantes de los
ultimos anos. Tras el as-
censo a Divisién de Ho-
nor Plata, el presidente
del Balonmano Soria,
ayudado por el resto de
directivos, ha duplicado
esfuerzos para lograr que
el proyecto sea viable en
la segunda categoria del
balonmano nacional:
“Estoy inquieto. Tengo
ganas de que empiece
el fuego real y de ver al
equipo luchar por man-
tener la categoria”.

Los gastos se incre-
mentardn respecto a
los de los ultimos afos.

damentales para que el
suefio del BM Soria sea
posibles. Heras recalca
que las subvenciones que
reciben “nos permiten
afrontar los gastos de la
competicion”. En total,
la entidad dispone de
un presupuesto de unos
250.000 euros, una cifra
muy lejana a la que ma-
nejan otros combinados
de Plata como Burgos,
que supera los 800.000.
Para poner de relieve el
mérito de los sorianos,
existen equipos en Pri-

joven en el que cimentar
un proyecto ambicioso.
Su fichaje no ha podido
salir mejor. Tras ganar
la liga de Primera Na-
cional, superando a au-
ténticos trasatldnticos,
y lograr el ascenso -se
quedaron a tan solo un
gol en los play off, pero
la renuncia de dos equi-
pos les dio un premio
mds que merecido-, el
técnico cataldn volverd a
ser el inquilino del ban-
quillo: “Su fichaje no fue
fruto de la casualidad.
Llegé tras un estudio ex-
haustivo de sus cualida-
des. Querfamos alguien
de su perfil”.

Otro de los pilares del

Viajes mds largos con

desplazamientos a An- Las a)’UCiaS BM Soria es su aficion.
Slilllilg;ior?e(?adﬂzilz aﬁ g,mall? institucionales Elns ?12 IALI;SJ e: ee selslgallcaoarr;
contratos péofesionalels a  Nos permiten (rinuy po(cjos1 punt(t))s,llsien—
varios jugadores son los o uno de los pabellones
principales desafios que afrontar el reto con mejor ambiente del
afrontan los amarillos Plat panorama nacional. A la
este curso. Para superar- en rlata hora de hablar sobre los

los, sus dirigentes han
aumentado los contactos,
todavia mds, con nume-
rosas empresas para ob-
tener mayores ingresos
en forma de patrocinios:
“Somos conscientes de
que formamos parte de
una provincia con un te-
jido empresarial escaso.
Por ello, debemos de ser
muy cautos a la hora de
planificar el curso 25/26”.

En ese contexto, apa-
recen unas instituciones
que se presentan fun-

mera Nacional (una ca-
tegoria menor) como el
BM Zamora que cuentan
con 420.000 euros para
planificar la temporada.

Ante esas desigualda-
des, los directivos ama-
rillos tienen que afinar
su punteria en las deci-
siones deportivas. Des-
pués de la marcha de una
institucién como Jordi
Lluelles, el club apostd
decididamente por Oriol
Castellarnau, un técnico

seguidores del equipo,
Heras resalta que “todos
los rivales son conscien-
tes de que contamos con
unos fandticos ejempla-
res, muy respetuosos’.
La entidad espera batir
todos los récords y al-
canzar los 400 abonados
en su regreso a Division
de Honor Plata. Equipos
histéricos o la Copa del
Rey son algunos de los
motivos para acompaifiar
a los sorianos en este
ano tan apasionante.

I
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PATATAFRITADE CORTE

GRUESO

que no falten
en tu mesal

ORIA

DERIVACION Y CARBURANTES, S.L.U
DISTRIBUCION DE GASOLEOS A DOMICILIO

, ﬁ» Estacién de Servicio

ON € Vare .o

© 615985972 618697 629 X, Tels. 975 250 124
Gtra. Soria-Logrono, N111, Km. 244 42169 ALMARZA (Soria)

Avenida Valladolid.
N°8, Entreplanta
(Soria)

info@soriaconsultores.com

Tel.: 975 22 83 61
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VIVIR EN EL PUEBLO, TODA UNA ALEGRIA FAMILIAR

Tanto los padres como los hijos prefieren vivir en Gallinero, antes
que en Soria capital, por la libertad que tienen para jugar.

LA GRAN VUELTA AL COLE™

La familia Acasandre es conocida en la zona de Almarza por ser once hermanos, de entre dos y dieciocho anos. Su vuelta a las aulas es

ajetrada, pero también mas normal de lo que se puede pensar. Con un trabajo en equipo bien organizado todo f

L Y 2 C— ‘!‘Em‘lﬁ - = X gk "
. - = & aa

. ANA MARIA BARBERO

Suena el despertador a
las 6:30 h y comienza el
movimiento en esta casa
tan singular de Galline-
ro. Cuatro hermanos se
levantan, tres para pre-
pararse e ir al instituto
en el autobus escolar que
les recoge en el pueblo a
las 7:20, mientras que el
maés mayor lo hace para
ir a trabajar. Hasta ahi
todo normal, pero to-
davia quedan otros sie-
te por despertarse. Los
més pequefios lo hacen
bastante mds tarde, pues
entran a las 8:30. Esto les
permite dormir un poco

mads antes de coger sus
mochilas y acudir a sus
respectivas clases.

En total, son once her-
manos, con edades de
entre los 18 y los 2 afos.
Los mayores estudian en
el IES Politécnico y los

Anamaria Acasandre
Infantil

“Me gusta ir al cole
para jugar con mis
amigos”

Gabriela Acasandre
Infantil

“Lo que mas me
divierte es jugar,
pintar y escribir”

pequenos en el colegio
de Almarza, que se en-
cuentra a tan solo dos ki-
I6metros de su casa.

En ambos centros ya
conocen bien a esta fami-
lia numerosa, que nunca
pasa desapercibida.

Las maflanas, como es
de esperar, son de lo mds
ajetradas. Para aligerar
el proceso, la familia ha
establecido algunas ru-
tinas. “Por la noche los
maés pequefios se bafian,
y los mayores deciden

Matias Acasandre
1° de Primaria

“De mayor quiero
ser motorista de
montana”

Elena Acasandre
20 de Primaria

“Mi asignatura
favorita es religion
porque jugamos”

cudndo quieren hacerlo”,
cuenta Tabita, la madre.

Los desayunos tam-
bién se toman por eda-
des en esta familia. Los
mayores se lo preparan
ellos mismos, al igual
que el bocadillo para el

unciona a la perfeccion.

Mientras los mayores
esperan al autobus para

ir al instituto en Soria, los
pequenos acuden a Almarza.

0 | ’g

Te—

recreo, mientras que los
pequefios toman algo rd-
pido con la ayuda de sus
padres, y el almuerzo “lo
suelen preparar los mads
mayores que acuden a
Primaria”, afirma Tabita
con orgullo.

Eli Acasandre
49 de Primaria

“Quiero ser

carpintero como mi
hermano”

(33climalit

SAINT-GOBAIN

La solucion para

tus ventanas.

Soria 975 22 24 62 / Navalcaballo 975 22 01 37

WWWw.grupovinuesa.com

@ ACRISTALAMIENTOS
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UNA FAMILIA CONOCIDA EN LA ZONA DE ALMARZA

Al ser una familia tan numerosa, los vecinos de la zona conocen a
esta familia que llena de alegria y alumnos las aulas rurales.

De camino al colegio de Almarza con la mochila preparada.

Volver al colegio es todo
un proceso que comienza
semanas antes. “Desde
que sé los libros que ne-

FLEUBS

Esther Acasandre
50 de primaria
“Me gusta tener
tantos hermanos
parajugar”

cesitan los encargo en la
libreria”, asegura la ma-
dre, que también hace
uso del programa de gra-
tuidad de libros ‘Releo’.
“En Primaria es mads
ficil porque saben qué
libros pueden reutilizar,
pero en Secundaria es
distinto. Tengo que es-
perar a septiembre para
conocer cudles faltan”.
En cuanto al material
escolar, “siempre hay
cosas que reponer pero
de lo bdsico cada uno
tiene lo suyo”. A esto se
suma la ayuda de amigos
y vecinos que les ofrecen

material, pues “todo el
mundo sabe que somos
muchos en casa”.

Aun no saben cudnto
costard este curso 2025-
26, pero el gasto del an-
terior rondé los 1.000
euros. “Por lo general, yo
compro los libros y nos
descuentan las facturas,
pero hasta marzo no nos
hacen el reembolso”.

COMEDOR Y VUELTA

Después de la jornada
escolar, los mayores re-
gresan a Gallinero para
comer en casa, mientras

Elia Acasandre
6° de primaria
De mayor quiero
ser profesora para
ensefar a los ninos

que los pequenos hacen
uso del comedor, “aun-
que hace que perdamos
el servicio de autobus,
pero preferimos que ha-
gan jornada continua e ir

a buscarles cuando noso-
tros salgamos de traba-
jar. Por lo que el comedor
es una maravilla”, cuenta.

TAREAS Y DEBERES
En esta casa, la organiza-
cidn es clave. Cada sema-
na se elabora un calen-
dario con las tareas del
hogar. “En la lista estdn
los primeros seis hijos, y
cada uno tiene una labor
doméstica que va rotan-
do para que no haya pe-
leas entre ellos”.
Ademds, para hacer
los deberes los mayores
echan una mano a los
pequenos “si nos piden
ayuda”, confiesan los
hermanos. Para hacer
esta actividad mds ame-
na, la familia ha monta-
do una mesa en el patio

'.&.‘,w»" .
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Eva Acasandre
20 de laESO
“Mi suenos es ser
profesora, médica o
abogada”

de la casa. Este espacio
también sirve como lu-
gar de juegos en donde
simulan ser profesores
entre ellos.

CAMBIOS EN EL COLE

Desde que el primero de
los hermanos, Sem, fue al
colegio, hasta ahora, Ta-
bita reconoce que no ha
notado un gran cambio.
“Como vienen de uno en
uno no he notado que se
haya modificado mucho”,
algo que quizd se deba a
que en las escuelas rura-
les los centros son mads
familiares y cercanos.

Ada Acasandre
49 de la ESO

“Quiero ser policia
para ayudar ala
gente”

ANECDOTAS

Los Acasandre son co-
nocidos tanto en el cole-
gio como en el instituto.
No es raro que escuchen
frases como “¢en serio?”
al decir que son once
hermanos, o “;td eres
el hermano de..?”. Algo
que aunque no siempre
les gusta, ya estdn acos-
tumbrados. Y como es
normal, aunque entre
ellos hay peleas de nifios,
siempre se cuidan y de-
fienden.

Las anécdotas no faltan
en esta familia. “Una vez
fui al bafo del colegio y
cuando sali ya no esta-
ban”, recuerda Esther en-
tre risas. “Nos llamaron
del colegio y volvimos”,
aclara Tabita.

En otra de las ocasiones,
cuando acudieron de va-
caciones a la playa “per-
dimos a uno en el tra-
yecto de la toalla al mar
entre tanta gente y som-
brillas”. Pequefios sustos
que recuerdan entre risas
como una historia fami-
liar mas.

VOLVER A EMPEZAR

Este afio volverdn a lle-
nar sus mochilas, este
curso diez -pues el ma-
yor ya ha terminado el
Bachillerato y, por el mo-
mento, no tiene pensado

Ami Acasandre
1° de Bachillerato
“Voy a estudiar
el Bachiller de
Humanidades”

seguir con los estudios,
con libros, cuadernos,
boligrafos, pinturas.. y
muchas ganas.

Porque aunque parezca
un caos organizar una
familia tan grande, para
ellos ya es rutina. Y la
ilusion se puede volver a
ver reflejada en sus caras.

-

Sem Acasandre
Ha finalizado Bachilller

“Ahora mi plan es
sacarme el carnet de
conducir”

“De lo que mds ganas
tenemos es de ver a los
amigos”, afirma Eva, la
cuarta de los hermanos.

Otras, como Ada, con-
fiesan que de lo que me-
nos ganas tienen es de
“madrugar”, algo que
comparten el resto de
hermanos.

El préximo 5 de sep-
tiembre esta casa volve-
ra a llenarse de nervios,
mochilas y carreras por
el pasillo para comenzar
un afio mds con la emo-
cionante vuelta al cole.

En esta familia tan numerosa no hay tiempo para aburrirse con once hijos.

iSorteo de 300 premios!

*Promocion valida del 1 de septiembre hasta el 20 de octubre de 2025. -
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TODbA Ly OFERTA
EDUCATIVA D= SOIRIA

El Centro de Educacion Especial Santa
Isabel ofrece Educacion Basica Obligatoria
y Transicion a la Vida Adulta.

0 & POLITECNICO \
V & 1| FUENTE DEL REY

DOCE LINAJES ) H

|

~
LAS PREDRIZAS
K O
@ N LA ARBOLEDA
HN

__—1{ A MACHADO
\ STA. TERESA DE JESUS HE
= i

% %

NUMANCIA

VIRGEN DEL ESPINO )
NTRA. SRA. DEL PILAR
EEn g

g CASTILLA
ot INFANTES DE LARA

)5
T

TRILEMA
HE

Centros Educativos
Ensenanzas especiales

oy Primer y Segundo Ciclo E. Infanti
¥-%g LaEscuelade Artey Superior de Disefio ofrece el Bachillerato

. Segundo Ciclo E. Infantil de Artes y el de Musica y Artes Escénicas. Ademas, ciclos
en Fotografia y Producto Gréfico Interactivo y ensenanzas
. E. Primaria superiores en Diseno Grafico. El Conservatorio Oreste
Camarca, Ensenanzas Elementales de Msica y Profesionales
. ESO en mas de 15 especialidades. Por su parte, la Escuela Oficial

de Idiomas ofrece Inglés, Francés, Aleman, Italiano y Espanol
. BACHILLERATO para extranjeros

Educacion para adultos

Se imparten ensenanzas basicas y Educacion Secundaria para
adultos (ademas de cursos de preparacion para pruebas de
acceso Yy aulas taller) en los centros EI Camino (Almazan),
Gustavo Adolfo Bécquer (Olvega), Dofa Jimena (San
Esteban de Gormaz), Celtiberia (Soria) y Pinares (Vinuesa).

* Ademas, la escuela privada Ceneted ofrece los grados
medio y superior de Técnico de Futbol y de Futbol Sala.
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Desde el curso pasado, la educacion es gratuita en la provincia de Soria desde los 0 hasta los 16 anos. Para ello, desde la Junta de Castilla

y Ledn se financian un millar de plazas en 38 escuelas infantiles. En el Régimen General, el curso pasado se matricularon 13.789 alumnos
con un total de 1.489 docentes (652 maestros y 834 profesores de ESO). A ellos se suman unas 1.800 personas en educacion para adultos

y los estudiantes de Formacion Profesional y de los Grados universitarios. El Gobierno autondmico completa su oferta con 106 rutas de
transporte escolar, una treintena de comedores, 18 centros con ‘Madrugadores' y el programa de material escolar Releo Plus.
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Centro Rural Agrupado
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Escuelas de Educacion Infantil

Dividida en dos ciclos (de 0 a3 anos y de 3

a 6) es voluntaria y gratuita integramente
en CyL desde el curso pasado. Ademads de en
26 ‘quarderias’ (21 publicas y 5 privadas) el
primer ciclo se imparte en 7 ‘colegios’ de la
capital y en 5 de la provincia.

Almarza + Fuentelfresno + Almajano

2 CRAEL)JALON

Arcos De Jalén + Medinaceli + Monteagudo

3 CRATIERRAS DE BERLANGA*

Berlanga + Rioseco De Soria + Bayubas De Abajo

4 CRA PINARES SUR
Casarejos + Espejon

5 CRA CAMPOS DE GOMARA*

Gomara + Borobia + Serén De Nagima

Langa De Duero

7 CRA PINAR GRANDE

Navaleno + Cabrejas Del Pinar + Abejar

8 CRARIOIZANA

Quintana Redonda + Tardelcuende

9 CRATIERRAS ALTAS

San Pedro Manrique + Villar Del Rio + Yanguas

10 CRA PINARES ALTOS

Vinuesa/Molinos De Duero

*Todos cuentan con Segundo ciclo de Infantil y Educacion Primaria. Ademas, el CRA Campos de Gémara cuenta también con
primer ciclo de infantil y el CRA Tierras de Berlanga con 1° y 20 de la ESO.
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13 centros (7 en la capital y 6 en la provincia) ofrecen 8 grados basicos (®), 29 grados medios (®)y 24 grados superiores (®).
2 ofrecen modalidad telematica y 8 de ellos son nuevos. Destacan las familias de adminsitracion y gestion, agrarias, mantenimiento...

ALMAZAN

CIFP ALMAZAN

® Aprovechamiento y Conservacion del
Medio Natural

@ Gestion Forestal y del Medio Natural

IES GAYA NUNO
® Agro-jardineria y Composiciones Florales

ARCOS DE JALON

|ES RIBERA DEL IALON
® Sistemas Microinformaticos y Redes

EL BURGO DE OSMA

|IES SANTA CATALINA

@ Gestion Administrativa

@ Transporte y Logistica

® Mantenimiento Electromecanico

OLVEGA
IES VILLA DEL MONCAYO
® Soldaduray Caldereria

SAN ESTEBAN DE GORMAZ
IES LA RAMBLA

® Aceites de Olivay Vinos TETE
@ Vitivinicultura

SORIA

CIFP LA MERCED

® Cocinay Restauracion

® Cocinay Gastronomia

@ Gestion de Alojamientos Turisticos

@ Agencias de Viajes y Gestion de Eventos
@ Guia, Informacion y Asistencias Turisticas
o

® Atencion a Personas en Situacién de Dependencia
@ Educacion Infantil
@ Integracion Social TIETIF

Panaderia, Reposteria y Confiteria IES POLITECNICO
® Peluqueriay Estética
CIFP PICO FRENTES ® EstéticayBelleza TIETF
® Electricidad y Electronica ® Peluqueriay Cosmética Capilar
® Instalaciones Eléctricas y Automaticas ® Operaciones de Laboratorio
@ Sistemas de Telecomunicaciones e Informéticos ® Emergencias Sanitarias
@® Automatizacién y Robdtica Industrial  IETE ® Farmaciay Parafarmacia
@ Energias Renovables ® Cuidados Auxiliares de Enfermeria
® Instalaciones de Produccion de Calor TIETE @ Laboratorio Clinico y Biomédico
@ Instalaciones Frigorfficas y de Climatizacion [IETE
® Mantenimiento Electromecanico IES VIRGEN DEL ESPINO
@ Mecatronica Industrial ® Gestidn Administrativa
® Carpinteriay Mueble ® Gestidn Administrativa (modalidad virtual)
® Carpinteria y Mueble @® Administracion y Finanzas
@ Diseno y Amueblamiento ® Guia en el medio natural y de tiempo libre
® Emergencias y Proteccién Civil @ Ensenanzay Animacidn Sociodeportiva
® Mantenimiento de Vehiculos ® Informatica de Oficina
® Electromecanica de Vehiculos Automaviles ® Sistemas Microinformaticos y Redes
@ Automocion @ Administracién de Sistemas Informdticos en Red
+ce @ Mantenimiento de vehiculos hibridos y eléctricos @ Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma
*cE @ Inspeccion Técnica y Peritacion de siniestros en vehiculos TIATF @ Desarrollo de Aplicaciones WEB
@ Desarrollo de Aplicaciones WEB (modalidad virtual)
IES ANTONIO MACHADO

*CE: Cursos de especializacion,
grado E o ‘master de la FP’

IES CASTILLA

® Servicios Comerciales
® Actividades Comerciales
@ Transportey Logistica
@ Comercio Internacional

TRILEMA SORIA
® Cuidados Auxiliares de Enfermeria
@  Atencidn a Personas en Situacidn de Dependencia

EDUCACION UNIVERSITARIA

La Universidad de Valladolid en su campus Duques de Soria ofrece 11 grados en las facultades de Ciencias Empresariales y del Trabajo,
Educacion, Ciencias de la Salud, Traduccion e Interpretacion y la Escuela de Ingenieria Forestal, Agrondmica y Bioenergia.

"

<

Ingenieria Agraria
y Energética

e

Grado en Traduccion e
Interpretacion

Grado en Administracion
de Empresas

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado en Educacion @ Grado en POSGRADOS —
Primaria ' Enfermeria
Madster en Ingenieria
de la Bioenergia
y Sostenibilidad
Grado en

Doble Grado en ADE 0 0%
[ =]

+ RRLL y RRHH

Ingenieria Forestal:
Industrias Forestales

Grado en Relaciones Laborales
y Recursos Humanos

Educacion Infantil

Grado en
Fisioterapia

Energética

Master universitario en
Traduccidn en Entornos
Digitales Multiliglies

Doctorado en
Traductologia,
Traduccion Profesional
y Audiovisual
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Informate sobre
los nuevos
liclos Formativos
y bursos de
Especializacidn.
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UN CENTRO ESPECIALIZADO EN PERROS TRUFEROS

Un particular pretende invertir 35.000€ para construir en suelo

rdstico un nucleo zooldgico especializado en estos animales.

ALMAZAN

GRANDES PROYECTOS Y UN SUENO POR
CUMPLIR PARA PRESUMIR DE HISTORIA

Almazan sigue renovandose sin perder de vista su pasado. Los trabajos avanzan con paso firme en el puente medieval
mientras se consolidan diversos proyectos. La ilusion de su alcalde es adquirir otra joya patrimonial para "salvarla".

ENCARNA MUNOZ

Jesus Cedazo, alcalde de
Almazdn, recibe a Soria
Noticias en el despacho
de Alcaldia del recien-
temente  reinaugurado
Ayuntamiento de Alma-
zdn, tras unas obras de
rehabilitacion  integral
sostenible que han su-
puesto la inversién de 1,3
millones de euros. Des-
pués de meses '"raros"
trabajando en el centro
cultural Tirso de Moli-
na, ya se han retomado
todos los servicios en el
edificio consistorial de
la plaza Mayor, y la opor-
tunidad es perfecta para
repasar la actualidad en
el municipio.

Cedazo afirma que,
aunque  estéticamente
el cambio es "sencillo",
la intervencidn ha sido
"de calado" y ha resuel-
to necesidades que 'se
arrastraban desde hace
anos". Se han abordado
aspectos "clave" como
la eficiencia energéti-
ca, la modernizacién de
instalaciones, un nuevo

JESUS CEDAZO: DE FRENTE, SIN
COMPLEJOS Y SIEMPRE IMPREVISIBLE

El alcalde de Almazan
presume de dirigir un
Ayuntamiento "abierto
atodos". Después de
legislatura y media
parece haber alcanzado
la velocidad de crucero
y se muestra satisfecho
de "tener ilusiones por

las que luchar". Respecto
al futuro, se deja querer.
Todavia queda tiempo
para tomar decisiones,
pero todo apunta a que
seguira en politica. Lo
que no estd claro es a
qué nivel, pues le atrae, y
mucho, la esfera regional.

< S
5476 10ME

Segun las dltimas cifras oficiales (enero El Ayuntamiento de Almazan maneja
de'2024)|,I Almazan fuenta con 5.476 un presupuesto de 10 millones de euros,
vecinos y "creciendo’, asegura Cedazo. sumando el patronato y la residencia.

BN

340 emp.

Este es el nimero de empresas
registradas en el municipio de Almazan.
Actualmente hay "pleno emple".

sistema antiincedios, y
la mejora de las redes de
comunicacidn, la accesi-
bilidad y el confort para
trabajadores y visitan-
tes. El regidor destaca
que los cédlculos iniciales
apuntan a un ahorro en
la factura energética que
rondard el 30 por ciento.

PUENTE AL FUTURO

La gestion municipal se
encuentra en un momen-
to de intensa actividad,
con varias obras estraté-
gicas en marcha que bus-
can no solo modernizar
los servicios, sino tam-
bién preservar y poner
en valor su riqueza his-
torica. El presupuesto de
Almazdan para este 2025
ronda los 10 millones de
euros y recoge importan-
tes proyectos. Sin duda,
el de mayor envergadu-
ra, por presupuesto y
"quebraderos de cabeza"
técnicos y politicos, es la
rehabilitacion del puente
medieval.

Con un coste que ya
ha ascendido a 2,5 millo-
nes de euros, financia-
dos principalmente por
el Gobierno de Espafia y
fondos propios, la obra
ha supuesto un "enorme
desafio". El alcalde se
muestra mas que satis-
fecho con el trabajo de
la empresa adjudicataria,
experta en construccio-
nes histdricas. "De forma
pausada y respetando el
monumento, se han ti-
rado los contrafuertes
postizos y han apareci-
do los aliviaderos para
recuperar la imagen de
puente medieval que se
habia perdido durante
anos", ha explicado. Con
el forjado ya instalado, el
siguiente paso sera colo-
car una plataforma vola-
da por la que discurrird
el trdfico, permitiendo

ensenia
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MI PUEBLO

ALMAZAN

PATRIMONIO
Muralla, plaza Mayor y

ermita de Jestis de Jestis.

ALTITUD GENTILICIO
909 metros sobre el Adnamantino
nivel del mar.

*J:2% FIESTAS
‘&7‘}“ El Zarrén y la Bajada

¢SABIAS QUE... LA MADERA ES BUEN

ELEMENTO DE CONSTRUCCION?

La restauracion del puente medieval de Almazan
permite comprobar algo de lo que ya se presumia
en Soria, las bondades constructivas de la
madera. Las estructuras resisten desde el siglo XI

protegiendo los pilares del paso del tiempo.

que la imagen aguas arri-
ba sea la de la estructu-
ra original del siglo XII.
Una vez finalizada la
obra, algo que sucederd
a comienzos del proxi-
mo ano si se cumplen las
previsiones, el trafico pe-
sado quedara prohibido,
ird por la circunvalacion.

DEPORTE Y OCIO

Manteniendo la apuesta
de consolidar el muni-
cipio como un referente
de desarrollo y calidad
de vida, destacan otros
dos proyectos que apor-

tardn nuevos espacios
deportivos y de ocio para
vecinos y visitantes. El
primero  incrementard
las opciones para la can-
tera de futbolistas. Un
presupuesto de 733.000
euros servira para cons-
truir un campo de fiitbol
de césped artificial que
se ubicard en paralelo al
que actualmente sirve
de sede para la Escuela
de Futbol adnamantina.
"Contara con gradas, ilu-
minacién y riego y dard
mads y mejores opciones a
los 300 alumnos y alum-

Obras de restauracion en el puente.

nas", expresa Cedazo. El
uso serd tanto para fut-
bol 11 como futbol 7, con
unas dimensiones de 100
X 64 metros, homologado
para competiciones de 1°
y 2¢ RFEF (2*-By 3 Divi-
sidn), de acuerdo con las
normas reglamentarias
de la Real Federacion Es-
pafiola de Futbol.

Los adnamantinos
dispondrdn de lugar de
esparcimiento y disfru-
te muy cerca de estas
instalaciones deportivas.
La Playa del Duero es
una iniciativa que, entre
otros aspectos recogi-
dos por la Agenda 2030,
prevé la restauracion y la
adecuacion del entorno
natural junto al cauce del
rio. Se trata "de una pri-
mera intervencién" que
tiene también la mirada
puesta a futuro pues, tal y

FOTOS: MARIA FERRER

como conflesa el primer
edil, el Consistorio tiene
en mente recuperar la
playa fluvial de Almazédn,
pero '"para ello habria
que llegar a un acuerdo
con la Junta de Castillay
Leén y la Confederacién
Hidrogrdfica para recu-
perar las dos presas que
controlan el cauce del
Duero a su paso por el
pueblo y que actualmen-
te estdn deterioradas”.

EL SUENO DEL PALACIO

Mirando al futuro, la gran
ilusién del equipo de go-
bierno en Almazan es la
adquisicién del Palacio
de los Hurtado de Men-
doza. Las negociacio-
nes con los propietarios
avanzan y el alcalde se
muestra optimista: "Creo
que la labor pedagdgica
estd funcionando". Con-

SORIANoticias.com
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30 ANOS ESPERANDO EL CENTRO DE SALUD

Cedazo recuerda a la Junta su compromiso con Almazan: "En 2020
volvimos a cederles terrenos para la ampliacion y no sabemos nada".

Estructura de madera que protegia los pilares.

sidera Cedazo que su re-
cuperacién como patri-
monio publico supondria
"un revulsivo para toda
la provincia", dado su in-
calculable valor histdrico
y su potencial turistico
y cultural. El principal
escollo sigue siendo el
precio, ya que la unica
tasacion oficial data de
hace un cuarto de sigloy
lo valoraba en 4 millones
de euros de la época.

El objetivo es "salvar el
edificio y que pase a ser

patrimonio de todos", re-
fiere el primer edil. Para
ello, "se requiere ir de la
mano con todas las ad-
ministraciones"porque
"la inversién en su reha-
bilitacion serd importan-
te". El uso turistico del
inmueble, como espacio
hotelero y/o de restaura-
cién parece ya decidido.
La gestion serd publica o
privada, "en funcidn del
interés de los empresa-
rios del sector", concluye
Jesus Cedazo.

“La Tienda para el Hombre ”

c/ Numancia , 26 Tfn: 975 230 078
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EL BAILE DE LA ESCOBA, REFFERENCIA EN OSMA

La ciudad de Osma tendra su protagonismo del 19 al 21 de septiembre
con las fiestas en honor a San Mateo, una de las Ultimas del verano.

ALMAZAN

Del fervor de la
Bajada al ritmo
de Sonorama

La semana grande de sus fiestas patronales
ira del 3 al 8 de septiembre con devocién y
la gran novedad del ‘Sonorama Day’

. COSME EGEA LUCAS

La villa adnamantina se
prepara para Vvivir sus
dias grandes del 3 al 8 de
septiembre, una sema-
na en la que la localidad
ultima los detalles para
honrar a Jesus Nazareno
y acoger a miles de veci-
nos y visitantes. Las ce-
lebraciones de la Bajada
de Jesus combinan este
ano la fuerza de sus tra-
diciones mds arraigadas
con una consolidada fe-
ria taurina y una potente
oferta musical como bro-
che final. Apenas resta
una semana para que
Almazan dé el pistoleta-
zo de salida a uno de los
eventos mads sefnalados
del calendario festivo

provincial, un punto de
reencuentro para cien-
tos de adnamantinos que

e

regresan a casa por estas
fechas. El ambiente ya se
palpa en las calles, donde
la actividad se intensifi-
ca y las conversaciones
giran en torno a un pro-
grama que promete seis
jornadas de devocidn y
flesta ininterrumpida.

El programa manten-
dra la estructura que
combina los actos mads
solemnes con la alegria
popular. Se empezard
con el pregdn, que abrird
paso a jornadas repletas
de dianas y pasacalles
que animardn las mafa-
nas adnamantinas. Las
noches, por su parte,
estardn protagonizadas
por las imprescindibles
verbenas en la plaza Ma-
yor, punto de reunién
para vecinos y visitantes.
La oferta se completa
con actividades para to-

dos los publicos, como
un concurso de pintura
rapida, hinchables para
los mds pequedios, jue-
gos populares y diversas
competiciones  depor-
tivas, asegurando un
ambiente festivo ininte-
rrumpido durante toda la
semana.

Un afio mds, la fe-
ria taurina se confirma
como uno de los pilares
fundamentales de las ce-
lebraciones, con dos ci-
tas destacadas en el coso
de La Arboleda. El jueves
4 de septiembre la jorna-
da estard dedicada al arte
del recorte con un emo-
cionante concurso de re-
cortadores y saltos, que
finalizard con una suel-
ta de vaquillas. El plato

fuerte llegard el sdbado
6 de septiembre con una
corrida de toros mixta en
la que figuran los mata-
dores Victor Herndndez
y Jarocho, junto al no-
villero Manuel Domin-
guez, quienes lidiardn re-
ses de las ganaderias de
Virgen Maria y Galbarin.

Sin embargo, el mo-
mento de mayor fervor y
emocion, que da nombre
a las fiestas, tendrd lugar
el domingo 7 de septiem-
bre, primer domingo del
mes como marca la tra-
dicién. Cientos de ad-
namantinos y devotos se
congregaran para acom-
pafiar la solemne y em-
blemdtica procesion de
la Bajada de Jesus Naza-
reno desde su ermita has-

ta la iglesia de San Pedro.
Se trata del acto central
de las celebraciones, un
instante que une a gene-
raciones de vecinos en un
sentimiento compartido.
La procesion culminard
en la plaza Mayor, don-
de un espectacular casti-
llo de fuegos artificiales
pondra el broche de oro
a una noche cargada de

‘Sonorama
Day’ aterriza
en Almazan con
la actuacion

de un grupo de
primer nivel

sentimiento, un instante
que se ha convertido en
una de las imdgenes mds
iconicas de la provincia.

El fin de fiesta, el lunes
8 de septiembre, tendrd
un cardcter mas popular
y de confraternizacion
con la tradicional calde-
reta en el parque de La
Arboleda, que servird
de antesala para la gran
novedad de este ano: el
‘Sonorama Day By Vi-
bra Mahou. A partir de
las 17:00 horas, y segun
detallan desde la organi-
zacion, este evento traera
a Almazdn a un grupo de
primer nivel de uno de
los mejores y mds impor-
tantes festivales musica-
les de Espafa, con sede
en Aranda de Duero.

TAPAS IRRESISTIBLES, BUENA COMIDA

Y UN AMBIENTE INMEJORABLE
EL RINCON IDEAL PARA LOS AMANTES DE LA

MICOLOGIA, LA CAZA Y LOS SABORES DE SIEMPRE

TE ESPERAMOS EN EL BERROCAL

EL SABOR DE LA TIERRA, EL AMBIENTE QUE MERECES,
Y UNA TERRAZA PARA DISFRUTARLO AL AIRE LIBRE.

%657 361736 © BERROCAL.ELROYO/ CANTARRANAS, 4 EL ROYO 42153
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www.trasterosensoria.es

NUESTRAS VENTAJAS
+ Control y Acceso 24h

+ Alquiler sin permanencia
+ Videovigilancia

Zona carga y descarga
¥ Seguro incluido

+ Control de plagas

+ Sistema anti incendios
y mucho mas...

Alquiler de Trasteros y almacenes

Autonomos, empresas y particulares
P.l. Las Casas C/C Nave 2 - 42005 - Soria
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TRASHUMANCIA EN ARCOS DE JALON

El municipio rendird homenaje al Cristo de la Buena Muerte del 10
al 14 de septiembre con unas fiestas marcadas por la tauromaquia.

AGREDA

Una quema muy peculiar y unos encierros

= ? Zr

ancestrales para celebrar San Miguel

Del 28 de septiembre al
2 de octubre, Agreda ce-
lebra sus Fiestas de San
Miguel, unas celebra-
ciones que hunden sus
raices en el fuego puri-
ficador y una arraigada
tradicidn taurina. La Vi-

lla de las Tres Culturas
se prepara para acoger
unos festejos definidos
por dos ejes que marcan
su identidad.

El acto mds emble-
madtico es la tradicional
Quema de los ‘Diabli-

DE LASIERR
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Pinga su Mayo en septiembre para honrar
al Santo Cristo de las Maravillas

La tradicidn y el senti-
miento pinariego toman
las calles de Duruelo de
la Sierra del 11 al 14 de
septiembre. La localidad
celebra sus filestas en
honor al Santo Cristo de
las Maravillas, combi-

nando la devocidon con la
fuerza de sus tradiciones
culturales y la alegria
que inunda sus calles.

El comienzo llega el
11 de septiembre, cuan-
do los mozos del pueblo
realizan la Pingada del

llos’, una singular repre-
sentacion que simboliza
la victoria del bien so-
bre el mal y con la que,
segun la costumbre, se
busca eliminar los ren-
cores acumulados du-
rante el afio en un rito
cargado de simbolismo.

Junto al fuego, el otro
gran pilar de las fiestas
son sus ancestrales en-
cierros de reses bravas,
declarados Espectdculo
Taurino Tradicional. El
programa se completa
con la solemne misa en
honor al patrdn, las ver-
benas que animardn las
noches, las tradicionales
capeas en la plaza y una
gran comida popular
que fomenta la convi-
vencia entre agredefios.

Mayo, levantando un
pino de gran altura que
simboliza la unién de
la comunidad. Este es
uno de los momentos de
mayor arraigo popular,
tras el cual, el Baile de
la Rueda en la plazay el
pregén dan inicio ofi-
cial a la celebracidn.

El alma de la fiesta en
la calle corre a cargo de
la Ronda Popular, en la
que los mozos recorren
el pueblo con sus cdn-
ticos y musica tradicio-
nal, manteniendo viva
esta costumbre. El pro-
grama festivo se com-
pleta con citas como
los esperados y segui-
dos partidos de pelota
a mano, las calderetas
populares y las verbenas
nocturnas.

3l SAN ESTEBAN DE GORMAZ |
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Unas fiestas cuyo alma son el colorido de
las penas y la alegria de las charangas

San Esteban de Gormaz
celebra sus fiestas pa-
tronales del 7 al 11 de
septiembre. En honor a
la Virgen del Rivero y al
Santo Cristo de la Buena
Dicha, la localidad ribe-
refia se sumerge en un

programa que combina
la profunda devocidn de
sus actos mas solemnes
con la alegria popular
que inunda sus calles.

El pistoletazo de sali-
da emocional de las fies-
tas llega en la tarde del

OLVEGA

l \"| ’ i
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Los terrizos son los encargados de hacer

vibrar alos olveguenos ensus dias grandes

La devocion al Santisi-
mo Cristo de la Cruz a
Cuestas marca el calen-
dario festivo de Olvega,
que celebra sus fiestas
patronales del 13 al 18
de septiembre. Durante
estas jornadas, la loca-

lidad se transforma en
un epicentro donde los
actos religiosos mds so-
lemnes conviven con el
bullicio y la alegria que
toman las calles.

El arranque de las
fiestas llega en la tarde

Los pueblos no dejan de festejar en septiembre

Vuelven las pingadas de los mayos, la musica de las charangas, los encierros y mucho color para despedir el verano en la provincia

7 de septiembre, cuando
miles de voces se unen
en la iglesia romdnica de
Santa Maria del Rivero
para entonar al uniso-
no la tradicional ‘Salve
Popular’. Este es uno de
los momentos de mayor
valor cultural y emotivo,
tras el cual la procesion
desciende hacia la plaza
Mayor para dar inicio
oficial a la celebracidn.

El alma de la fiesta en
la calle corre a cargo de
las pefias y charangas,
cuya participacién masi-
va garantiza un ambien-
te de alegria constante.
El programa festivo se
completa con citas como
los espectdculos tauri-
nos, los encierros infan-
tiles y las verbenas.

del 13 de septiembre,
cuando el pregdn y el
posterior chupinazo
marcan el inicio oficial
de la celebracién. Este
es uno de los momentos
de mayor valor cultural
y festivo, tras el cual el
desfile de pefias recorre
la villa para visitar los
tradicionales terrizos,
locales decorados que
participan en un con-
curso .

El alma de la fiesta
en la calle corre a car-
go de las penas, cuya
participacidn y la origi-
nalidad de sus terrizos
garantizan un ambien-
te de alegria constante.
El programa festivo se
completa con los encie-
rros matutinos y vesper-
tinos y las verbenas.

N° REGISTRO SANITARIO: 42-C3-0009
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OPINION

DEIDAY VUELTA

VANESSA
GARCIA

Procuradora Soria YA

Cenizas

astilla y Ledn vive dias
negros. Cuatro perso-
nas han muerto en los
incendios de este ve-
rano, una de ellas un bombero
forestal soriano. Varios heridos
y miles de evacuados han vivi-
do el miedo y la impotencia de
perderlo todo. Mds de 160.000
hectdreas que ahora son cenizas.

La prevencién y extincidon de
incendios, proteger a ciudada-
nos, pueblos y montes, son com-
petencia de la Junta de Ferndn-
dez Manueco, y es la primera
administracion a la que hay que
exigir responsabilidades.

Al presidente Mafiueco le cos-
t6 dias cancelar sus vacaciones,
el consejeroQuinones estd desa-
parecido y no deja de crecer el
clamor social que exige sus di-
misiones. Castilla y Ledn no ne-
cesita politicos que llegan tarde
y se esconden, sino liderazgo y
asuncién de responsabilidades.

Entre 2009 y 2022 la inversidn
de la Junta en prevencién y ex-
tinciéon se redujo un 86%. En
este periodo ardieron 300.000
hectdreas. Recortes y privatiza-
ciones han mermado operati-
vos que deberian trabajar todo
el ano. Para la Junta eso es un
“despilfarro”. Tras los incendios
de 2021 y 2022 en Avila y Zamo-
ra, no aprendieron nada.

A esta dejadez se suman la
despoblacién y el cambio clima-
tico. Pueblos cada vez mds va-
cios, sin personas que cuiden el
territorio, un reto demografico
que Gobierno y Junta han borra-
do de sus agendas, y olas de ca-
lor interminables convierten en
yesca a nuestros montes.

En las Cortes, Soria {YA! he-
mos defendido medidas concre-
tas: mejorar la prevencion y la
lucha contra los incendios, dar
méxima protecciéon a localida-
des forestales como Navaleno,
Duruelo o Tardelcuende, recu-
perar el avidn de extincidn en El
Amogable y exigir un cambio en
la gestion del territorio. Todas
han sido rechazadas e ignoradas
por PPy VOX.

Frente a la desidia y el fan-
go politico, toca reconocer a
quienes si cumplen: bomberos
forestales, agentes medioam-
bientales, militares, brigadistas,
FFCCSE, técnicos, voluntarios
y vecinos que se enfrentan a un
fuego que se aviva con la bronca
politica.

spafa, para ser algo mds

| LA CARTA DEL DIRECTOR

exactos, la mitad oeste de

la peninsula Ibérica, ha vi-

vido un agosto catastréfico
a cuenta de los incendios. Mds de
400.000 hectdreas quemadas y al
menos 5 personas fallecidas (en-
tre ellas Nacho, bombero forestal
soriano) es el demoledor balance
de un verano que, cada vez, pare-
ce menos excepcional. Junto al de-
sastre natural y humano, los espafoles
hemos tenido que soportar una vergon-
zante rifia politica a cuenta del fuego.
Pero mas alld del bochornoso ruido, la
situacion nos deja varios puntos sobre
los que reflexionar.

Partamos de la base de que los in-
cendios forman parte de la naturaleza
y son uno de los muchos elementos que
tiene para autogestionarse. Eso, claro,
si no son provocados. Se habla de mds
de cuarenta detenidos y un centenar
de investigados en todo Espafa por
provocar, intencionadamente o no, los
fuegos. La primera respuesta que ne-
cesitamos es quién prende los montes
y, sobre todo, con que fin. ;Enfermeda-
des mentales? ;intereses urbanisticos?
¢laborales? ¢energéticos? ¢Minerales y
aprovechamientos forestales?

El
fuego

SERGIO GARCIA CESTERO
Director de Soria Noticias

Saber por qué se prende fuego es un
buen punto de partida para limitar los
incentivos de los pirémanos.

Después debemos analizar los facto-
res que los convierten en tan virulentos.
Sin duda, las altas temperaturas conti-
nuadas son uno de ellos, es estipido
negar el calentamiento global, pero no
el inico. El estado de abandono que su-
fren los montes por la despoblacidn ru-
ral es otro de ellos. Y la sobreregulacién
que prohibe o dificulta tener animales,
limpiar el monte o, simplemente, apro-
vechar los recursos enddgenos de este,
también. Afortunadamente, en Soria
vemos estos problemas con cierta dis-
tancia, pero no debemos descuidarnos
y debemos seguir peleando para hacer
el monte rentable. Solo se cuida aquello
que sirve para algo.

Luego estd el andlisis de la ges-
tion. La de la prevencién y la de la
extincion. Ha quedado claro que la
primera es practicamente inexis-
tente y siempre parece un gasto
prescindible. La segunda es fran-
camente mejorable. Materiales an-
ticuados, personal sin formacidny
una inversion insuficiente son el
antesala del problema; la falta de
coordinacidn y las competencias.

Algun dia Espana deberd afrontar una
realidad tan incdmoda como evidente;
el modelo de organizacién territorial no
funciona. Las Comunidades confrontan
en cuanto a atribuciones, financiacion,
y en muchas ocasiones politicamente,
con el Gobierno. Eso genera unas inefi-
ciencias a escala que se muestran con
una abrumadora crueldad cuando mds
necesita el ciudadano una respuesta
eficiente. Si la (supuesta) cercania y agi-
lidad de las Comunidades Auténomas
son incompatibles con el musculo eco-
némico y logistico del Estado, ;de qué
nos sirven ambos al ciudadano? Lo he-
mos visto durante el Covid, la DANA vy,
ahora con los incendios. ¢Alguien duda
de que el sistema territorial espafiol ha
sido contraproducente en esas tres cri-
sis? Yo, desde luego, no.

b

Los incendios provocados tienen tres moviles: la
locura, la venganza y el mas importante, el dinero
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a sido un verano que pasard a
la historia por los incendios
forestales de la zona norte
de la peninsula Ibérica. Una
salvajada auténtica, para un pais que
siempre gozo de una masa forestal sana,
bien conservaday ordenada por una ad-
ministracién mediocre y unos titulares
privados que se han preocupado siem-
pre mucho mds por esas tierras que las
instituciones publicas comentadas.

Y se demuestra, una vez mds, que
nuestra generacion no ha progresado
lo suficiente como para poder hablar
de mejorar situaciones con las que nos

Don Winslow
Frase del mes

| LA QUINTA COLUMNA

De montes y desmontes

Patxi Irigoyen
Soriano

hemos encontrado. Nuestros avances
en otras materias son retrasos en otras.
Podemos mejorar muchos aspectos,
pero el cuidado de nuestro entorno no
ha sido uno de los puntos destacados.
La Espana “vaciada” pasa a ser la
Espafa “olvidada” Las inversiones en
estos territorios, otrora en cantidades
justas aunque presumiblemente su-
ficientes, ahora se han “pasado” a te-
rritorios contiguos pero fuera de ese
ambito. Faltan dineros para cuestiones
absolutamente prioritarias, como las
infraestructuras y sobran dineros para
investigaciones en la capital sobre los
montes de la provincia. Sobran estudios
cientificos que demuestran muchas co-
sas ya conocidas, pero faltan trabajos
forestales que denoten una limpieza en
los montes. Hoy, por desgracia, puede
verse un cortafuegos del mismo color
verde que el resto del monte que divi-
den. Por muy curioso que parezca, se
invierte mds segun la administracidn,
pero se nota menos segun la realidad.
Sigue siendo un problema de norma-
tiva. No es cuestion sélo de presupues-
to (que lo es), sino también de concien-

ciacién. Se trata de nuestras escuelas,
de nuestros hijos, de nuestras practi-
cas, de nuestros bafios en el pantano o
nuestras meriendas en los pinares. De
nuestras riquezas que a lo largo del afio
salvan la debacle de un territorio con-
denado al olvido publico.

Pero no deja de ser triste oir a los
contertulios hablar de montes y pro-
teccién de los mismos sin tener ni idea.
Hablar desde la ciudad y los estudios de
los medios de comunicacién sin cono-
cer el monte. Opinar sobre el cuidado y
los trabajos forestales sin haber pisado
el pueblo que los ha mantenido hasta
que ha llegado el momento en que, con
el olvido y la imbecilidad humana, lo
que los antepasados nuestros conserva-
ron como medio de vida nosotros nos lo
hayamos cargado en cuatro dias.

Eso si; nos queda el recurso de sub-
vencionar a todos los que haya afectado
el fuego, dar limosnas y reflejar en el
estado de estadisticas de cada partido
politico que el resultado ha quedado
limpio por el buen hacer de nuestros
representantes. Una vez mads; mds que
montes son desmontes.
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Montes de Soria

g,Ejemplg)
de gestion?

Soria y Burgos estan apareciendo en prensa y numerosas
tertulias de programas nacionales de television y radio
como ejemplos de mantenimiento de los bosques y de
gestiéon forestal. Los incendios que han arrasado mas
de 400.000 hectareas este mes de agosto en Espafia
han colocado en el debate la limpieza de los montes y el
abandono del medio rural, como causas del agravamiento
de la expansion de los fuegos que se producen.

Soria Noticias ha querido traer a su ‘Charla a 2’ de este
mes un analisis y una valoracion sobre esa gestiéon de
los montes de la provincia, que ha despertado un especial
interés informativo. Para ello, hemos hablado con la
Sociedad Vecinal de Montes de Covaleda vy el director de
la Asociacion Forestal de Soria (ASFOSO), una entidad con
una larga trayectoria que se constituyé en 1988. En ese
momento, los propietarios privados de monte de la provincia
ya entendieron que debian agruparse para gestionar sus
terrenos -que resultaban una carga sin beneficio en la
mayoria de los casos- de forma colectiva, ya que hacerlo
de manera individual resultaba muy dificultoso y costoso.

Segln el cuarto Inventario Forestal Nacional (IFN4),
del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demogréfico (MITECO), la superficie forestal arbolada en
la provincia alcanza las 447.000 hectareas, lo que supone
un aumento del 60% desde la década de 1960. Ademas, el
60% de la superficie de Soria se considera suelo forestal, es
decir, mas de 620.000 hectareas.

Soria advierte que el futuro de los bosques depende de
equilibrar economia, cuidado ambiental, mantenimiento,
limpieza y una adaptacién a la realidad social y nuevos
habitos. Pero mas alld de lo que se dice fuera de la
provincia, vecinos, municipios y propietarios lamentan el
abandono presupuestario que se evidencia en la gestion
de los montes de utilidad publica y los privados, la caida
poblacional y el empobrecimiento socio-econémico de los
pueblos forestales.

La despoblacion comenzo cuando
desaparecieron las limpias y desbroces

TEXTOS: PATXI VERAMEND! - MAQUETACION: MARIA SIERRA - FOTOGRAFIAS: MARIA FERRER
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PEDRO AGUSTIN EDRANO CENA: DIRECTOR-GERENTE DE LA ASOCIACION FORESTAL DE SORIA
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“Lo que pasa en otros
montes puede pasar en So

Aunque Soria se ha puesto de ejemplo y modelo
de buena gestion forestal, en el debate nacional
surgido como consecuencia de la dramdtica ola
de incendios que se han producido durante el
mes de agosto en Espafia, “la realidad es que el
bosque de Soria, de modelo, tiene ya poco. Solo
hay que entrar y ver como esta de sucio. Se esta
abandonando mucho. Si, los vecinos lo cuidan,
a su manera, por la suerte de pinos, pero las
limpias y desbroces que se hacian antes ya no se
hacen. Sirva de ejemplo que para ver los rodales
de pinos que se subastan y llegar a ellos, ahora
hay que aprovechar los mindsculos caminos que
hacen los animales, porque no se puede pasar”.

Lo dice José Antonio Escribano Calonge, que
desde los 18 afios y hasta su jubilacién (tiene 79
afos), ha trabajado en los montes de su pueblo,
Covaleda, donde “estdbamos de manera continua
todo el afio unas 80 personas, con picos de mas
de un centenar. Y solo en un pueblo. Entonces
si se mantenia bien el bosque en la comarca.
Cuando no tirdbamos madera (cortar pinos),
haciamos desbroces y limpias, amontonabamos
las gavillas con los restos para luego quemarlas
en invierno, con las heladas, que entonces
ya se hacian quemas técnicas o preventivas
que se dice ahora. Incluso los estudiantes del
pueblo, durante las vacaciones, participaban
y trabajaban en el monte. Ademas, cuando se

talaban los pinos, los ramajes de las copas -que
dejan los madereros porque no les interesa,
aunque ya los han pagado- los recogiamos
los vecinos para lefia”. Es el combustible que
usaban las familias hasta hace pocos afios para
las llamadas cocinas econémicas o las calderas
de calefaccion.

Hoy no se recoge ya la lefia, y el ramaje del
pino queda abandonado en el monte, “y esa
suciedad repercute también en el incremento
de plagas. Antes no se veian bolsas de oruga de
procesionaria. Incluso, los guardias forestales
las reventaban con disparos de sal cuando las
veian. Hoy, la presencia de orugas en algunos
lugares es impresionante”. Ahora, se deberia
obligar al maderero a dejar limpio el monte y
recoger los ramajes, tras llevarse los troncos.

“El bosque soriano
tiene ya poco de
‘modelo’. Esta sucio”

“Esto seria algo impensable hace algunos afios,
pero ahora es necesario’, apunta José Antonio,
que es miembro de la Sociedad Vecinal de
Maderas de Covaleda, una entidad tradicional
de los montes comunales y de utilidad publica
de Pinares.

“Yo también he vivido esa diferencia entre lo
de antes, de hace unas décadas, y lo de ahora.
Y quien no lo haya vivido, puede pensar que el
monte de Soria es perfecto, sobre todo si se

compara con la gestiér
territorios y comunidade
peor que aqui. Eso es
conocido como se trab:e
gestién ahora es peor. L
otros sitios, es lo que v
de Soria en pocos afos,
aspectos de la gestion fc
cosas”. Esta es la valor:
Cefia, un ingeniero de m
de director de la Asocia
(ASF0SO0), que agrupa a
privados, que suponen I
forestal de Soria.

ESPERANZA POR EL FL
Pero esta ‘Charla a 2’
la que también han p:
de la Sociedad Vecin:
Garcia Martinez y otrc
Pedro Antonio Mediavill
llamada positiva a la es
afortunadamente, en So
generacion con concien
sabe cémo hacer las cos
enun despachooenun
cémo se puede mejorar |
para pensar en un futu
importante”.
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“Ahora, los pueblos que mas poblacion pierden de la provincia son
los forestales. Y no vale decir que las localidades de otras comarcas
ya perdieron sus vecinos antes. Si consiguieron mantenerse ante la
emigracion campo-ciudad de hace unas décadas, ahora no se puede

consentir que se vengan abajo”.

“Quedan aserraderos, maquinaria para arrastrar
pinos y gente que, si se le ayuda, aun puede
impulsar el sector forestal o crear una cuadrilla
de selvicultura porque hay trabajo. Quedan
un par, cuando hasta hace poco habia una

“El sector forestal no
tiene una estructura
profesionalizada”

quincena por toda la provincia. El técnico apunta
que “al sector forestal le queda todavia mucho
por avanzar hasta disponer de un sistema de
ayudas o de apoyos estables como tienen otros
sectores, como por ejemplo lo referente a las
ayudas a la incorporacion a la actividad forestal
o al relevo de la misma”.

Los contertulios coinciden en que hay que
elaborar un plan de incentivos de reconversién
para impulsar y financiar lo forestal y la
ganaderia extensiva, que van de la mano. Las
administraciones tienen que “reconectar” a los
jovenesy a los vecinos con el monte, porque esa
relacién tan vital y estrecha que habia antes se
ha perdido. “Haciendo que el recurso econémico
forestal, el principal que hay en la comarca de
Pinares, sea un medio de vida. Habia una FP de
carpinteria en Vinuesa que ha desaparecido y se
ha llevado a Soria. Un grupo de emprendedores
que trabajan ahora salieron de esa formacion,
recuerdan. “Son ‘lucecitas’ de vida, de servicios
y de desarrollo en estos pueblos que se van

apagando”, subrayan, mientras insisten en que
las administraciones tienen que apoyar e invertir
mas en el monte (publico y privado) y en lo
forestal, para que haya un relevo generacional
en un sector que carece de unas estructuras
bien profesionalizadas, que si tiene la agricultura
y a la que se presta mas atencién desde las
administraciones. El responsable de ASFOSO
recuerda que un borrador de Ley de Montes
de Socios permanece ‘retenido’ en la Mesa del
Congreso sin que se le de salida.

Precisamente, los contertulios han querido dejar

claro que rechazan que los incendios y la gestion \
forestal-quehasaltadoalaactualidadinformativa
ahora- la conviertan en un arma politica de \

confrontacion entre los partidos, “cuando deberia
ser todo lo contrario. Con lo complicado que es
lo que tiene que ver con la gestion del monte y
la conservacion de los pueblos forestales, no
puede ser que los politicos los conviertan en
una herramienta de enfrentamiento. Que no nos
utilicen como argumento de disputa politica”.
El bosque en Soria no es un ecosistema, es un
socioecosistema que tiene una pata econémica
junto a la medioambiental. Afirman que “somos
pueblos y territorios que queremos vivir del
recurso forestal. Es nuestro elemento diferencial,
frente a otros territorios. Los pueblos forestales
de Soria consiguieron evitar la emigracion
campo-ciudad, ahora no podemos consentir que
se vengan abajo”.
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Pedro A. Medrano Cena
Director de ASFOSO

VINUESA-30 aifios comprometido con el monte privado
Este ingeniero de montes acumula tres décadas como
director-gerente de la Asociaciéon Forestal de Soria (ASFOSO0),
que agrupa a los propietarios de los montes privados de la
provincia, que no estan declarados de utilidad publicay en los
que las administraciones no intervienen. Los propietarios son
personas particulares, estructuras comunales o colectivas

y ayuntamientos. La Asociacién proporciona informacion,
colabora con las administraciones en la definicion de lineas
de ayuda, y apoya en la gestién de los montes: repoblacion,
cubicar madera, podas... Destaca la importancia de esta entidad,
ya que mas del 60% de la superficie forestal de la provincia

es de montes privados. Poco a poco se va reconociendo su
trascendencia, menos conocidos que los publicos, pero con
muchos problemas especificos en la gestién, por estar mas
atomizados y con una copropiedad muy repartida.

Charla2 |
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José A. Escribano Calonge
45 anos de ‘carrera’ forestal

COVALEDA-Conoce todos los caminos del monte
Ha trabajado desde los 18 afios hasta su jubilacién en empleos
forestales, en el monte de su pueblo: Covaleda. Comenzé con la
tronzadora a mano tirando pinos. Ha hecho limpias, desbroces...
El monte lo ha sido todo en su vida, y lamenta que los jévenes ya
no tengan la conexién y el interés por el bosque que los vecinos
de su generacion. Le siguen llamando para que diga cémo sacar
la madera de los rodales, porque conoce hasta el camino mas
escondido del monte. Le da pena ver lo “abandonado” que esta
ahora. Antes, el Ayuntamiento tenia hasta un camién para llevar
a los vecinos a los trabajos de limpia que se hacian. Y recuerda
la bascula que habia para pesar la lefia que hacia cada vecino.
El monte ‘modelo’ no existe ahora, “es un engafio”’, cree. Se
pregunta que si es Bien de Interés Cultural, como esta declarado,
por qué no lo cuidan las administraciones. Dice que el monte
tiene que servir para atender y conservar los pueblos.

SEPTIEMBRE 2025

EL ZAGUAN DE LA REDACCION

‘Zasca’ a las
administraciones y a mi

Me quedo con el ‘zasca’ que me handado los contertulios
de esta ‘Charla a 2". Que cuando vaya felizmente por el
monte con mi cesta, buscando setas y hongos, y me
cabree porque el monte esté sucio, me tropiece y me
cueste andar entre el ramaje, vaya luego al pueblo, tome
un café, coma o compre algo, y pregunte cuantos nifios
tiene la escuela, qué servicios publicos han eliminado,
cuantas pequefias empresas hay o el nimero de las
que han desaparecido. Nuestros pueblos forestales
de la provincia, de los que tanto presumimos, se van
apagando porque las administraciones no invierten en
la gestion forestal ni apoyan el sector de la madera.
He criticado y denunciado, en mis afios de periodista,
que los gobiernos hayan permitido impasibles la
dramatica didspora del campo a las ciudades, primero,
y el abandono del medio rural agricola, después. Pero
ahora, en el siglo XXI y con una supuesta sociedad
sensibilizada, ¢los politicos y las administraciones van
a dejar caer los pueblos forestales, como los de Pinares,
después de vivir la experiencia en el medio agricola?

Me quedo con otra reflexion. Si las empresas y
ciudadanos tenemos que pagar mas impuestos por
contaminar. Algo que es razonable. ;Por qué los
municipios que hacen el esfuerzo de mantener sus
bosques no reciben dinero por absorber el CO2 que
echan las ciudades y grandes las zonas urbanas? Una
encuesta realizada a los turistas, en Vinuesa, refleja
que mas del 90% creen que deberian pagar ‘algo’ para
repercutirlo en el mantenimiento del entorno natural y
boscoso que pueden disfrutar. Queda mucho por hacer,
mejorar y exigir en el ambito forestal.

Palxi Veramendi Moreno
Cofundador de Soria Noticias
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| LA PLUMA

Vuelta al cole

a vuelta de la actividad parla-

mentaria no va a ser ni mucho

menos fdcil para esta maltrecha

izquierda gobernante. Y hacen
bien en estar preocupados.

JAVIER
IMENEZ
SANTAMARIA

Concejal y senador del
Partido Popular

La terrorifica oleada de incendios
que esta devorando Espana ha dejado
al descubierto una serie de disfuncio-
nesy carencias que alcanza de una for-

ma u otra, a la responsabilidad de un
Gobierno que solo se aferra a falaciasy
utdpicos planteamientos ideoldgicos.

Pero no se dejen engafiar porque mds
alla de los fuegos y las intervenciones
de la directora de Proteccién Civil so-
riana, el sanchismo carece del apoyo
politico suficiente para superar los de-
safios que van mads alld de aguantar el
primer puente vacacional escolar.

La heterogeneidad de las ultimas
declaraciones de la ministra Morant
a cuenta de la negociacién de los Pre-
supuestos Generales del Estado, indi-
cando que el sanchismo trabaja en es-
cenario de negociacién con multiples
sensibilidades, es un sintoma mds de
los nervios que atenazan al partido co-
rrupto que gobierna nuestro pars.

Aunque el equipo de propaganda y

manipulacion de Moncloa formado
por 948 asesores insistan que las ne-
gociaciones acabardn en buen puer-
to, el fugado de Waterloo va a querer
su botin pactado: el cupo cataldn, el
incremento de las inversiones y las
transferencias en materia de fronteras.
Por supuesto, todas las comunidades
nos pondremos en pie de guerra, en-
tre ellas algunas de las que gobierna su
propio partido. Veremos...

Por otro lado, la angustia por un fi-
nal abrupto de la legislatura que pue-
da olvidar el cumplimiento de algunas
cesiones despellejadas al nimero uno
por parte de los independentistas de
ERC y los bilduetarras, va a ser una
ecuacion interesante antes de que el
curso escolar se interrumpa en diciem-
bre para celebrar la Navidad.

GRACIAS, DE NADA

AN LLENADO TODO
OWIA Df CARNIL BICI
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| VOX populi

No solo se
quema el monte

spafia arde por los cuatro cos-
tados, y se estd convirtiendo en
un erial yermo. Los incendios,
las inundaciones y demds fend-
menos naturales descubren la realidad:
apenas hay prevision, escasa capacidad
de coordinacién y el agravante ideold-
gico para omitir actuaciones impres-
cindibles que minimicen dafos.

El esperpento ejemplificado es que
de Béjar (Castilla y Ledn) a Jarilla (Ex-
tremadura) hay 36 km. y no se enviaron
bomberos al mayor incendio de la his-
toria de Extremadura -gobernadas las

FERNANDO
CASTILLO

Concejal de Vox en el Ayto de Soria

dos por el PP- porque eran comunida-
des distintas. Y el Gobierno central, in-
hibido sin asumir de inmediato el con-
trol como le faculta la ley. Una marafa
burocratica y politica capaz incluso de
dejar de socorrer a personasy de buscar
rédito electoral en la catdstrofe.

En un tiempo donde pagamos mads
impuestos que nunca —para tener peo-
res trenes, infraestructuras, sanidad
etc., los incendios son paradigma de
la grave enfermedad que sufrimos:

Gobierno central y autondmicos gas-
tan muchas veces mds en lo accesorio
que en lo esencial. El bipartidismo del
PSOE y PP, aparte de sus corruptelas
sistémicas, es incapaz de mantener
servicios publicos otrora eficientes.
Gastan en sindicatos, igualdad y en in-
migracion ilegal, pero recortan en ope-
rativos contraincendios. Por eso reco-
gemos una patera a 900 km de nuestras
costas pero hay pueblos arrasados por
las llamas; y ese bombero mal pagado
que llega tarde y exhausto duerme en el
suelo de un polideportivo mientras mi-
les de ilegales son alojados en hoteles.

Peores servicios, robos con fuerza y
agresiones sexuales, vivienda, energiay
comida cada vez mds caras...;me puede
decir alguien de qué puto Gobierno de
progreso hablan?

| EL PESO DE LAS PALABRAS

EDER_
GARCIA

Concejal socialista

Necesitamos
un cambio

astilla y Ledn estd vi-
viendo una situacidn
critica a causa de los
incendios  forestales
que arrasan miles de hectdreas
de nuestros montes, llevdndose
consigo el patrimonio natural y,
junto con él, la forma de vida y el
futuro de muchas personas.

El cambio climdtico es una
realidad a la que muchos no
se quieren enfrentar, como si
negdndolo se acabase con sus
efectos, que sumado al fend-
meno de la despoblacidén hacen
que la magnitud y la virulencia
de los incendios se incremente.

Frente a esta situacién, la
Junta de Castilla y Leén del
sefior Manueco, lejos de incre-
mentar los recursos y organizar
los servicios durante todo el
ano, ve en ello un “despilfarro”.
Por mucho que tire balones fue-
ra y busque en el Gobierno de
Espanfa el chivo expiatorio para
librarse de sus responsabilida-
des, la ciudadania de esta co-
munidad no es imbécil.

La competencia en materia
de prevencién y extincidén de
incendios es de la autonomia,
que ha fracasado rotundamente
en la prevencién abandonando
los montes a su suerte durante
el ano para luego no ser capaz
de coordinar la extincidn en ve-
rano. Sélo hay que ver las decla-
raciones de Mafueco en las que
un dia no hacen falta medios,
al dia siguiente estdn sobrepa-
sados y quiere movilizar a todo
el ejército, para mds tarde en-
terarnos de que no se emplean
de forma eficiente los recursos
prestados por el Gobierno de
Espana.

El desgobierno del PP en
Castilla y Ledn se manifiesta
de forma flagrante en casos tan
extremos y dramdticos como
los incendios forestales, pero
es algo a lo que, por desgracia,
parece que estamos demasiado
acostumbrados después de tan-
tos anos.

Castilla y Ledén necesita un
cambio por nuestros montes,
nuestra sanidad, transporte o
educacidn, entre otras materias
abandonadas. Espero que esta
situacién nos sirva para des-
pertar del letargo y atrevernos
a votar distinto si queremos re-
sultados distintos.
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| LOGICA RURAL

ENRIQUE
RUBIO

Desde Berlanga

Calor en
verano

ace pocos dias, durante una

conversacion con amigos y

agobiados por las altas tem-

peraturas que tuvimos algu-
nos dias de julio, para explicdrnoslo,
nos dio por preguntar a la inteligencia
artificial por la diferencia de tempe-
raturas entre verano e invierno en la
provincia de Soria. Rauda y veloz, la
aplicacidn respondid que la provincia
de Soria experimenta un clima conti-
nental con inviernos frios y veranos
cdlidos. La diferencia de temperatura
entre las dos estaciones de verano e in-
vierno es significativa.

Especifica que “las temperaturas
medias en Soria durante el verano son
de 26-20,6 °C, con médximas que pue-
den alcanzar los 27,8 °C y minimas de
13,5 °C; y que en invierno, de diciem-
bre a febrero, la temperatura media es
de 2,6 °C con mdximas que pueden al-
canzar los 2,8°C y minimas de -2,1 °C.”

También decia “que la diferencia de
temperatura entre el verano y el in-
vierno en Soria es de aproximadamen-
te 18° y que esto se debe a la ubicacién
geografica de la provincia, que estd en
el centro de la peninsula Ibérica, lejos
de la influencia moderadora del mar.
Concluye que la temperatura de Soria
varia significativamente a lo largo del
ano, donde los meses mads calidos son
julio y agosto, mientras que los mds
frios son enero y febrero.”

Después de leer estas consideracio-
nes, llegamos a la conclusidon de que
la inteligencia artificial no visitaba
mucho la provincia de Soria o que no
se fija mucho. Sin embargo, ahora los
prondsticos a 15 dias de las predic-
ciones meteoroldgicas suelen ser muy
acertados y en distancias cortas infa-
libles. Para esas distancias cortas, so-
mos muchos los que tenemos la apli-
cacion de radar meteoroldgico en el
movil para prever donde van a caer las
tormentas, motivo de preocupacion en
nuestra tierra agricolay ganadera don-
de un mal pedrisco o una lluvia a des-
tiempo causa perdidas sustanciales.

Para periodos mds prolongados en
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el tiempo, quizd los prondsticos que
hacen las cabafiuelas en base a la ob-
servacion de la naturaleza y los fend-
menos atmosféricos en determina-
dos dias del afio, se pueden precisar
algo mds. Pero lo que es la [.A. venia
a decir algo parecido a aquello que el
Calendario Zaragozano hace afios ya
pronosticaba con eso de “frio en in-
vierno y calor en verano”.

Puede que algunos de los que lean
este articulo no sepan lo que es ese ca-
lendario, aunque seguro que en cual-
quier limpieza de desvdn o de cajones
de cémoda vieja hayan tirado alguno
a la basura. Pues bien, es una publi-
cacién que data de 1840 y que se sigue
editando cada afio en Espana, conte-
niendo entre otras cosas un calenda-
rio con los prondsticos del tiempo, el
santoral completo, ferias y mercados
de Espafia, asi como refranes y citas.
Todo ello en su edicién para el afo
2025 por el precio de 3,30 €. Es casi
un anacronismo en estos tiempos tan
poco analdgicos.

La version para este 2025 no la he
visto, pero recuerdo la primera que
cay6 en mis manos, una de 1967, y al
margen de todas esas predicciones,
refranes y ferias regados por santora-

Direccidn:

Sergio Garcia
sgarcia@sorianoticias.com
Subdireccién
Encarna Mufioz
emunoz@sorianoticias.com

les, también venian publicidades muy
curiosas de gaseosas o chocolates, que
en su ingenuidad parecian insuflar
felicidad con tan solo consumirlos; y
otras todavia mds curiosas, como la
de Polvos Pinds, un preparado para
que los animales de las granjas que
en aquel tiempo suponian el sustento
de la mayor parte de las familias que

108 POLYOS PINGS T, HABRIAN SALVADO
Los POLVOS PINOS

dan resultados admirables
en toda clase de animales

ES SEGURISIMO
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habitaban nuestra Soria, prosperasen
gordos y lustrosos para poder pagar
los estudios de aquellos que aho-
ra vuelven a los pueblos para darles
vida en verano y, como no, también
les preocupa que el tiempo sea bueno
para poder disfrutar de un merecido
descanso en la tierra que les vio nacer.

Asi como el calendario sigue publi-

Redaccidn:
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Publicidad:
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jediaz@sorianoticias.com
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cdndose, los referidos polvos mégicos
también, y son una suerte de complejo
vitaminicos y de minerales que aporta
suplemento alimenticio para ganado.

La verdad es que viendo los resul-
tados que ya anunciaban en las publi-
caciones antiguas, me dan ganas de
preguntarle a la inteligencia artificial
qué tipo de medidas habria que tomar
en nuestra provincia para aplicarle un
complejo vitaminico que le ayudard a
resurgir. Quizds nos dijera que lo que
hace falta es una inyeccidn econémica
en forma de financiacién, para produ-
cir una transformacion, tal y como el
desespero de los granjeros tornaba en
felicidad al ver prosperar su negocio.
Aunque de felicidad vamos bien, pues
como dirfa mi amigo Juan Luis, aqui es-
tamos en un lugar tan privilegiado “que
vivimos bien a la fuerza”.

Pero unas medidas correctoras para
revertir la marcha de muchos sorianos
en forma de ayudas al funcionamiento
o al impulso estaria bien, pero eso me
temo que estd reservado para otros lu-
gares con financiaciones mds genero-
sas.. Asi que, aqui, en esta provincia,
aprovecharemos que hace frio en in-
vierno y calor en verano para disfrutar
de cada cosa a su tiempo.

Departamento Técnico:
Jesus J. Esteras
jesteras@sorianoticias.com
Disefio y maquetacion:
Maria Sierra
Fotograffa:

Maria Ferrer
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FOTO DEL MES

Maria Ferrer

La Reina y sus Damas de Honor en las fiestas de El Burgo de Osma 2025.
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EL ROYO:

SEPTIEMBRE 2025

Y SU CHORRON

DESNIVEL: 345 metros

DISTANCIA: 1331 kildmetros

DIFICULTAD TECNICA: Sencilla

Alinicio de nuestro
recorrido, hemos encontrado
fincas con alpacas de paja en
la senda que va a la ermita.

PEDRO LAFUENTE MINANA

La ruta de este mes nos
lleva hasta El Royo. Ade-
lantando nuestra hora
de salida para evitar las
altas temperaturas de los
meses estivales, cogemos
el coche en Soria capital
y nos dirigimos por la
N-234 hasta el desvio de
la SO-800, en direccién a
El Royo, que es parada y
nuestro punto de partida

Acompdname a
descubrir varias

joyas de la provincia
de Soria. A lo largo
de 13 kilémetros
apreciaremos algunos
tesoros patrimoniales
y naturales.

después de haber reco-
rrido alrededor de 24 ki-
I6metros.

Antes de comenzar con
nuestra expedicién, visi-
tamos una bella locali-
dad con llamativas casas
seforiales, algunas con
su blasén. Entre medias,
presenciamos la iglesia
de Nuestra Sefiora de la
Esperanza. Situada en el
centro del pueblo, que
esconde en su interior un

retablo barroco de Fran-
cisco del Rio, ademads de
unas pinturas muy inte-

Un pueblo
senorial con
mucho encanto
y bellas
casonas

La ermita de Nuestra Senora del Castillo nos regala unas magnificas vistas al embalse y a la
presa de la Cuerda del Pozo. Ademas, también visitamos el espectacular chorron de El Royo.

resantes. Admirados por
su encanto, nos encami-
namos hacia la calle Ce-
menterio para arrancar
con una aventura de unos
13 kilémetros.

Bajando por esta tra-
vesia, descubrimos un
rocédromo que emplean
los jévenes de EI Royo y
de los pueblos colindan-
tes para jugar, sobre todo
enverano. Justo detrds de
él, también apreciamos

El chorron de El Royo es una de las
piscinas naturales de la provincia.

un campo de futbol y una
zona ludica para nifos
con columpios. Una cosa
muy curiosa que llama
nuestra atencidn en esta
Zona son unos mufecos
artesanos que se encuen-
tran en las ventanas tra-
seras del edificio en el
que se ubica el rocddro-
mo. Entre otras cosas,
estos simulan que estdn
apresados en la carcel.
Siguiendo por este ca-
mino, llegamos a un la-
vadero que no dispone de
agua en estos momentos.
Tras cruzar un puente

< TIERRAS
3 DE BERLANGA

Belleza y realidades

CTDDTARW

< i

ESPECIALIDAD
Nuestros asados en horno
de lena de cabritos y
corderos de nuestra zona.

Hacemos todo- casero-

Para comer de pecado

TERMITAS / CHINCHES / CUCARACHAS / ROEDORES /
CARCOMA / HORMIGAS / MOSQUITOS / PROCESIONARIA
/ PULGAS / LEGIONELLA / A.P.P.C.C.

https://hoteltrescoronasdesilos.com
Plaza Ma 6.

Santo Domingo de Silos (Burgos)
Tel. 947 39 00 47
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DATOS SOBRE EL ROYO

El Royo, a1.070
metros de altitud,
esta situado al
noroeste de la
provincia de Soria, a
24 kilometros de la
capital. Emplazado
entre la comarca

de El Valle y la de
Pinares, contaba con
251 vecinos en 2024
segun el INE.

que se encuentra detrds
del pilén, andamos unos
50 metros antes de girar
a la izquierda para aden-
trarnos en un sendero
que nos llevard hasta la
ermita de Nuestra Sefio-
ra del Castillo.

PRIMER TRAMO
Durante los primeros
metros  visualizaremos

fincas con alpacas de
paja y torres muy bien
cuidadas. Aprovechdn-
donos de la sombra de
los pinos y de los robles,
continuaremos a lo largo
de tres kilémetros hasta
alcanzar uno de los pun-
tos mds atractivos de la
expedicion: la ermita de
El Royo. Antes de llegar
a ella, pasamos por un
refugio que dispone de
chimenea, de mesas y de

sillas para disfrutar de
una buena comida. Una
vez salimos de €l, nos to-
pamos con el templo de
estilo gdtico.

Segun cuenta la leyen-
da, fue construido en ple-
no monte de la Rofiafiue-
la para que sus campanas
fueran escuchadas por
todos los pastores de la
comarca. Precisamente,
tenemos la posibilidad
de subir a la espadana
-una especie de campa-
nario- por una escalera
de caracol que estd abier-
ta a todo el mundo. Des-
de las alturas, divisamos
el Pico Frentes, El Royo,
Langosto, Vilviestre de
los Nabos o el embalse de
la Cuerda del Pozo, entre
otros lugares. Justo en la
entrada a este campana-
rio, también existe una

=

especie de mirador a tra-
vés del cual se puede ver
a la perfeccidon la presa
del pantano.

SIGUIENTE PARADA

Sin tiempo que perder,

seguimos por un sende-
ro que nos llevara hasta
los restos de un antiguo
castro. Sin desviarnos de
este camino, pasaremos
por un aparcamiento
para coches y llegaremos
hasta la carretera que va
de El Royo a Sotillo del
Rincdon. Caminando unos
pocos metros por el ar-
cén, nos desviaremos a
la izquierda para sumer-
girnos en el camino que
desemboca en el Chorrén
de la localidad.

Tras dos kilémetros
de caminata, en los que
nos encontramos con jo-
venes de campamentos,
alcanzamos un parking
que supone la entrada a
este espectacular salto
de agua. En este lugar
se grabaron varias esce-
nas de la serie ‘El Pue-
blo. Protagonizadas en

Alaizquierda, uno de los
riachuelos que sale del Chorron;
a la derecha, presenciamos la
ermita del Castillo.

SORIANoticias.com 27

la mayoria de ocasiones
por Juanjo ‘el construc-
tor’, Amaya y Pelayo, era
conocido en la ficcién de
Tele 5 como el rio de Pe-
nafria en el que se bada-
ban los forasteros.

Desde luego que este
enclave es digno de pe-
licula. Su pequena casca-
da, su pozay los riachue-
los que lo rodean son uno
de los tesoros que escon-
de la provincia. Ademads,
sus frias aguas son uno
de los lugares que apro-
vechan los sorianos para
darse un chapuzdn en los
meses de verano.

Dejando atrds esta pis-
cina natural, volvemos
sobre nuestros pasos
para volver a la entrada
de una ermita que cele-
bra su romeria anual el
segundo fin de semana
de julio. Vecinos de El

Royo, Vilviestre de los
Nabos e Hinojosa de la
Sierra acuden hasta ella
con sus estandartes y
banderas. Sin llegar a
ella, empleamos una sen-
da de tres kilémetros que
baja hasta El Royo, lu-
gar en el que pondremos
punto y final a la ruta.

Wluches +“Palas

EN LA WEB DE SORIA NI
TE LA IMAGINAS, DE LA
EXCELENTISIMA DIPUTACION
PROVINCIAL DE SORIA

0
v

=LA COCIN

BAR-RES

Desayunos, Almuerzos, Vermuts,
Pinchos variados, Meriendas y tapas. '
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EL MARATON MUSICAL SORIANO, EL SABADO 20

La XX edicion de la cita favorita de los musicos sorianos tendra
lectura de poemas de Machado y un cierre de oro en la plaza Mayor.

JUE 4
INAUGURACION

ORQUESTA SINFONICA DE
EUSKADI VOCALIA TALDEA
PALACIO DE LA AUDIENCIA

20:00 h

VIE 5

SOLISTAS DE ZAGREB
RAMON ORTEGA QUERO, OBOE
PALACIO DE LA AUDIENCIA

20:00 h

SAB 6

ESTRENO DEL ENCARGO DEL
FOMS A JESUS TORRES

CONCIERTO HOMENAJE A
ANTONIO MACHADO EN EL 150
ANIVERSARIO DE SU NACIMIENTO

CIRCULO AMISTAD NUMANCIA

12:30 h

SAB 6 20:00 h
DIE SINGPHONIKER

PALACIO DE LA AUDIENCIA

DOM 7 12:30 h
JOVEN ORQUESTA

SINFONICA DE SORIA
PALACIO DE LA AUDIENCIA

DEL 4 AL 26 DE SEPTIEMBRE,
LA 33 EDICION DEL FOMS

El Festival Otofio Musi-
cal Soriano-Festival In-
ternacional de Castilla y
Ledn (FOMS) presenta su
33? edicidn con solistas
de talla nacional e inter-
nacional, la presencia de
importantes formaciones
orquestales y una apues-
ta reforzada por la inclu-
sion del talento joven.

El repertorio sinfoni-
co-coral, la musica de
camara, el flamenco o
el jazz son algunas de
sus piedras angulares.
Un afo mas, el FOMS

Sinfénica de Soria o los
conjuntos recientemen-
te galardonados en los
circuitos FestCldsica, el
Pergamo Ensemble y el
Helix Trio y, en esta edi-
cién, refuerza su com-

Junto ala
Audiencia,
habra musica
en el Casinoy

promiso con el reperto-
rio contempordneo con
un encargo al compositor
Jesus Torres sobre la poe-
sfa de Antonio Machado
en el 150 aniversario de
su nacimiento.

Esta 33* edicién man-
tiene el recuerdo a sualma
mater, el maestro Oddn
Alonso, en el centenario
de su nacimiento con la
cita del Maratén Musical
Soriano y la recuperacién
del primer programa que
dirigié en Soria al frente
de la Orquesta Nacional

dos los sectores de la so-
ciedad, los precios de las
entradas oscilardn entre
los 10 € y 20 €, con des-
cuentos del 50% para Au-
las de la 32 Edad, Carnet
Joven y nifios menores de
14 afos y del 10% para
empadronados en Soria,
ademds de ofrecer con-
ciertos gratuitos. La ven-
ta de abonos, a 175 € para
todos los conciertos del
festival se realizd el mar-
tes 29 de julio, y la venta
de entradas comenzd el
viernes 1 de agosto, que-

incluye un espacio para
las formaciones jévenes,
como la Joven Orquesta

MAR 9 20:00 h
CIRCUITO SELLO FESTCLASICA 2025
BELEN VAQUERO

Y PERGAMO ENSEMBLE
AULA MAGNA TIRSO DE MOLINA

JUE 11 20:00 h

CONCIERTO HOMENAJE AL MAESTRO
ODON ALONSO EN EL CENTENARIO
DE SU NACIMIENTO

ORQUESTA NACIONAL
DE ESPANA

PALACIO DE LA AUDIENCIA

VIE 12

CUARTETO CASALS
AULA MAGNA TIRSO DE MOLINA

20:00 h

SAB13 12:30 h
VALONSADERO SUENA

TOOM PAK

MONTE VALONSADERO

SAB 13 20:00 h

ORQUESTA SINFONICA
DE CASTILLA Y LEON MIDORI
PALACIO DE LA AUDIENCIA

el Aula Magna

de Espana.

En su firme propdsito

I de acercar la musica a to-

MAR 16 20:00 h

CIRCUITQ ENSEMBLE EMERGENTE
FESTCLASICA 2025

HELIX TRIO

AULA MAGNA TIRSO DE MOLINA

JUE 18

JAZZ LATINO
PAQUITO D’'RIVERA QUINTETO
PALACIO DE LA AUDIENCIA

20:00 h

VIE 19 20:00 h

ESTRENO EN EUROPA DE ‘DZONOT’
DE GABRIELA ORTIZ

ORQUESTA SINFONICA

DE CASTILLA Y LEON

PALACIO DE LA AUDIENCIA

SAB 20

XX MARATON MUSICAL
SORIANO

DIFERENTES LOCALIZACIONES
y HORARIOS

CLAUSURA XX MARATON MUSICAL
SORIANO

LA CARROZA DEL REAL

PLAZA MAYOR

dando abierta la venta
por internet hasta la fi-
nalizacidn del festival.

MAR 23

RECITAL DE
INAKI ALBERDI

AULA MAGNA TIRSO
DE MOLINA

20:00 h

MIE 24 JUE 25

CONCIERTO
PARA ESCOLARES

TOOM PAK
PALACIO DE LA AUDIENCIA

JUE 25

TOOM PAK
PALACIO DE LA AUDIENCIA

20:00 h

VIE 26

CLAUSURA
ESPECTACULO FLAMENCO

YERAI CORTES
PALACIO DE LA AUDIENCIA

20:00 h

Compra tus entradas
escaneando este QR
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TU ENTORNO

Con la llegada del in-
vierno, las bajas tem-

peraturas, las heladas
y la falta de luz solar
pueden afectar seria-
mente la salud de las
plantas de tu jardin. Sin
embargo, con algunos
cuidados especificos y
algo de planificacidn,
es posible mantenerlo

en buenas condiciones
hasta la llegada de la
primavera. A continua-
cién, te damos algunos
consejos clave para
cuidar tu jardin en esta
estacién del afo y pro-
teger tu espacio verde.
En primer lugar, es fun-
damental proteger las
plantas mds sensibles

al frio. Puedes utilizar
mantas térmicas, mallas
antiheladas o cubrirlas
con materiales como
pldstico perforado o
tela especial para jar-
dines. Si tienes plantas
en macetas, lo ideal es
trasladarlas a un lu-
gar mds resguardado,
como un invernadero,

Trucos para
tu jardin durante el

una terraza cerrada o
el interior de tu casa,
cerca de una ventana
luminosa y protegida
de corrientes de aire.
El riego en invierno
debe ser moderado, ya
que el exceso de hume-
dad combinado con el
frio puede danar las rai-
ces. Lo mds recomenda-
ble es regar solo cuando
la tierra esté seca y ha-
cerlo durante las ho-
ras mas calidas del dia,
evitando las heladas
nocturnas. También es
importante  asegurar-
se de que el drenaje de
las macetas y del suelo
sea eficiente para evi-
tar el encharcamiento.
Otro aspecto importan-
te es la poda de mante-
nimiento. Durante el
invierno, muchas plan-
tas entran en reposo, y
es un buen momento
para eliminar ramas

secas, enfermas o da-
nadas. Esto no solo me-
jora la estética del jar-
din, sino que también
favorece el crecimien-
to sano en la préxima
temporada, al permitir
que la planta concen-
tre su energia en bro-
tes nuevos y saludables.
El césped también
necesita atencidon es-
pecial. Si bien su cre-
cimiento se ralentiza

Plantar bulbos de flores
Elinvierno es ideal para
plantar bulbos como tulipanes,
narcisos o jacintos, pues
necesitan el frio para florecer.

en invierno, conviene
mantenerlo limpio de
hojas secas, ramas o
nieve acumulada. Ade-
mads, si lo cortas, hazlo
a una altura mayor para

Y

proteger las raices del
frio y evitar dafios por
las heladas frecuentes.
No olvides nutrir el sue-
lo. Aunque no es necesa-
rio abonar con frecuen-
cia en invierno, aplicar
una capa de compost
o mulch puede ayudar
a mantener la hume-
dad, proteger las raices
y enriquecer el terreno
para la primavera, favo-
reciendo asi una mejor
floracién y desarrollo.
Por dltimo, aprovecha el
invierno para planificar
el jardin del préximo
afo: revisar qué espe-
cies funcionaron bien,
qué cambios quieres ha-
cer y qué nuevas plantas
puedes incorporar. Un
buen plan y cuidado du-
rante el invierno se tra-
duce en un jardin mds
fuerte, saludable y lleno
de vida cuando vuelva el
calor.

Alimentacion y estrés: cosas a
evitar, y mas tras las vacaciones

BLANCA HERAS MATEO

Sistemas de gestion empresarial.

Auditora y consultora acreditada.
Veterinaria bromatdloga.

Hola de nuevo lectores
de Soria Noticias. En
este momento del afo,
tras las vacaciones y
con la llegada del otofio,
considero importante
hablar sobre la relacion
entre mente, cuerpo y
alimentacién, enfocédn-
donos en cémo preve-
nir o aliviar el estrés y
el sindrome post-vaca-
cional. Escribo no solo
como especialista en
nutriciéon y dietética,
sino también como
alguien que convive
desde hace afios con la
ansiedad crénica. He
aprendido a entender-
la, gestionarla y hasta
considerarla una com-
pafiera. Quiero desmi-

tificar la idea de que
solo ciertas personas
padecen estrés. Lejos
de ser vagos o despreo-
cupados, muchas veces
son personas activas,
perfeccionistas,  de-
portistas, analiticas...
La sociedad, en vez de
ayudar, muchas veces
impulsa esta autoexi-
gencia, llevando al
agotamiento mental.

Como dijo Aristdte-
les, la virtud estd en el
punto medio, y ahi de-
beriamos buscar nues-
tro equilibrio.

Desde mi experien-

VACACIONES|

Laluchadelavueltaala
rutina tras las vacaciones.

ciay formacidn, quiero
ofrecer recomendacio-
nes dietéticas sencillas
que pueden ayudar a
sobrellevar el estrés y
la ansiedad, especial-
mente en esta €poca
del afno. Incorporar
ciertos alimentos y be-
bidas naturales puede
marcar una gran dife-
rencia en nuestro esta-
do emocional.

Alimentos recomen-
dados para combatir
el estrés. Frutos se-
cos (almendras, nue-
ces, avellanas): ricos en
magnesio y omega-3
ayudan a regular el es-
trés. Ostras: fuente im-
portante de zinc, mi-
neral esencial para los
neurotransmisores. Su
déficit se relaciona con
la ansiedad. Frutas del
bosque: antioxidantes
naturales que comba-
ten el estrés oxidativo.

dr, - S

C/Concepciones, 3-

Chocolate negro (mds
del 72% cacao): reduce
el cortisol, la hormona
del estrés, ademds de
calmar antojos.

Bebidas para el bienes-
tar. El té de camomila
tiene efectos relajantes
al actuar sobre los re-
ceptores GABA del ce-
rebro. El rooibos es an-
tioxidante natural que
regula el cortisol. No

tiene cafeina y su sabor
es dulce. También, las
infusiones de valeriana
y otras plantas calman
sin efectos secundarios.

Opciones combinadas.
Los batidos de banana:
son una fuente de po-
tasio, regula la presién
arterial y combate el es-
trés. Las verduras como
espinacas 'y brdcoli
contienen magnesio y

folato, estabilizadores
del estado de dnimo.
Preparar quinoa con
verduras es una comida
completa en nutrientes
esenciales. En cuanto al
pescados ricos en ome-
ga-3 (salmdn, pescado
azul), reducen sintomas
de ansiedad.

Ademds, es importan-
te hacer ejercicio, rela-
jacién y tener una bue-
na rutina de descanso.
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Diputacion
de Soria

UN NUEVO TRACTOR DESBROZADOR PARA LA LIMPIEZA

El vehiculo ha sido adquirido por 137.332 euros gracias al programa
MONTEL 2024 y se suma a los cuatro ya existentes en el servicio.

La Copa Diputacion ya
tiene fecha marcada

La Diputacién de So-
ria ha dado luz verde a
una nueva edicidn de
la Copa Diputacion,
en sus categorias
masculina y femeni-
na, que se disputard
entre finales de 2025y
la primavera de 2026.
El Area de Deportes
de la institucién pro-

vincial ha confirmado
un presupuesto de 9.500
euros para la competi-
cioén, que alternard sus
partidos con la Primera
Division Provincial de
Aficionados.

En la Copa Masculina
participardn 15 equipos.
El Grupo A lo forman
Langa, Covaleda, Vale-

rdnica y Arcos; el B, Na-
valeno,  Tardelcuende,
Calasanz B y Quintana;
el C, San Esteban, Nor-
ma-San Leonardo, Pi-
queras y Abejar; y el D,
Castroviejo, Visontium
y San José B. La fase de
grupos se jugara los dias
6y 8 de diciembre y 6 de
enero. Los dos primeros
de cada grupo pasardn
a cuartos (2 de abril), las
semifinales serdn el 23
de abril y la final se ha
fijado para el 23 de mayo
de 2026.

Las brigadas forestales y
sus trabajos de prevencion

La inversion de casi 900.000 euros entre Junta y Diputacion
permite limpiar 417 pueblos y contratar 40 brigadistas

. SORIA NOTICIAS

Las brigadas forestales
de la Diputacion de Soria
intensifican sus labores
de limpieza y desbroce
en 417 localizaciones de
175 municipios de la pro-
vincia. El objetivo prin-
cipal de estos trabajos,
que se mantendrdn acti-
vos hasta el mes de no-
viembre, es la prevencion
de incendios en las zonas
periurbanas y dreas de
esparcimiento.

El presidente de la
Diputacién, Benito Se-
rrano, visitd una de las
brigadas en Tardesillas,
acompanado por la dele-
gada territorial de la Jun-
ta, Yolanda de Gregorio,
y por la vicepresidenta
de la Diputacidén, Maria
José Jiménez. Serrano

destacé que “el numero
de pueblos que solicitan
intervenciones aumenta

cada ano, lo que demues-
tra una mayor concien-
ciacién de los vecinos so-
bre el riesgo que supone
no mantener limpias las
areas verdes”.

El operativo estd res-
paldado por un presu-
puesto total de 895.556
euros, fruto de la colabo-

La aportacion
del Ejecutivo
regional para el
operativo crece
122.000 euros

racién institucional. La
Junta de Castilla y Ledn,
a través del Programa de
Empleo Montel, apor-
ta 672.000 euros para la
contratacion de perso-

GRUPOS COPA DIPUTACION MASCULINA

GRUPO A:

GRUPO B:

GRUPO C:

GRUPO C:

Langa, Covaleda,
Valeranica y Arcos

Navaleno, Tardelcuende,

Calasanz By Quintana

San Esteban, Norma-San Leonardo,

Piqueras y Abejar

Castroviejo, Visontium
y San José B

nal, lo que supone un
incremento de 122.000
euros este ano. Por su
parte, la Diputacidn Pro-
vincial contribuye con
223.556 euros para com-
plementar retribuciones
y adquirir material espe-
cializado. Esta inversién
permite la contratacién
de hasta 40 personas,
conformando un equipo
que incluye un técnico
forestal, un administra-
tivo, cinco capataces y

peones.
Ademds, durante Ia
visita se presentd un

nuevo tractor con brazo
desbrozador, adquirido
por 137.332 euros gracias
al programa MONTEL
2024. Este vehiculo se
suma a los cuatro ya exis-
tentes en el servicio de
Vias y Obras para refor-
zar las tareas de limpieza
de cunetas en las carrete-
ras de la Diputacidn.

En la categoria feme-

nina competiran 5 equi-

pos. Se disputard una eli-
minatoria previa entre el
Numancia y el Calasanz
(ida 6-8 de diciembre;
vuelta 4-6 de enero) para
decidir el cuarto semifi-
nalista. Las semifinales,
a doble partido, enfren-
tardan al vencedor con el
Uxama,y al Almazédn con
el Norma (4 y 23 de abril).
La final se jugard el mis-
mo dia que la masculina,
como en ediciones pasa-
das, el 23 de mayo.

Plan gle vivienda rural
para jévenes

Si tienes menos de 36 anos solicita la ayuda para
la vivienda en el ambito rural

Subvencion maxima de 5.000€ para la adquisicion de vivienda, terreno o construir una nueva.

Hasta el 30 de septiembre de 2025

Diputacion
de Soria

Castilla y Leén
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HOSPITAL

LATORRE

Técnica Holep, un antes y un después
en la urologia y en la sanidad soriana

Hospital Latorre con-
tinda apostando por la
tecnologia mds avan-
zada para mejorar la
salud y la calidad de
vida de sus pacien-
tes. Entre las ultimas
incorporaciones a su
cartera de servicios,
destaca la técnica HO-
LEP (Holmium Laser
Enucleation of the
Prostate), un procedi-
miento quirdrgico mi-
nimamente invasivo
para el tratamiento de
la hiperplasia benigna
de préstata (HBP).

La HOLEP consiste
en el uso de un ldser de
holmio introducido a
través de la uretra para
separar el tejido pros-
tdtico agrandado de
su cdpsula. Posterior-
mente, este se traslada

a la vejiga y se extrae
mediante un morcela-
dor, todo ello por via
endoscdpica y sin in-
cisiones externas.

Con esta técnica de
ultima  generacidn,
Hospital Latorre re-
fuerza su compromi-
so con la innovacidn,
incorporando  trata-
mientos que permiten
una cirugia mas segu-
ra, rdpida y efectiva,
mejorando asi la expe-
riencia y la recupera-
cién de los pacientes.

Esta tecnologia de
ultima generacién y
madxima precisién per-
mite una recuperacion
rapida. Se estima que
los pacientes pueden
recibir el alta hospi-
talaria en un plazo de
dos dias. A todo ello,

La hiperplasia benigna prostatica
consiste en un crecimiento no
maligno en el tamaiio de la
prostata. Hasta el momento, sus
causas son inciertas.

Una de sus principales
consecuencias es que la prostata,
al crecer, puede ir comprimiendo
la uretra y provocar, por tanto,
dificultad al orinar.

Con cualquier duda es fundamental
llamar al Hospital Latorre. El
centro trabaja para mejorar la vida
de los sorianos.

hay que sumarle que
esta tecnologia causa
un menor riesgo de
sangrado. Por ello, es
especialmente indica-
da para pacientes con
riesgo de hemorragia.

Por ultimo, hay que
tener en cuenta que
los resultados son mds
duraderos con una
mejora significativa y
sostenida de los sinto-
mas urinarios.

En definitiva, la téc-
nica HoLEP (Holmium
Laser Enucleation of
the Prostate), un trata-
miento minimamente
invasivo para la hi-
perplasia benigna de
prostata (HBP), marca
un antes y un después
en urologia y en la sa-
nidad soriana gracias
al Hospital Latorre.

Cuidados tras una

El objetivo principal de
la odontologia moder-
na soriana es la con-
servacion de las piezas
dentales, concebidas
para durar toda la vida.
A lo largo de su desa-
rrollo, el ser humano
tiene 52 dientes en to-
tal: 20 de leche en la
infancia, que se recam-
bian entre los 6 y 12
anos,y 32 permanentes
en la edad adulta.

Sin embargo, diversas
causas, en su mayoria
prevenibles mediante
buenos hédbitos, pueden
obligar a la extraccidén
de una pieza. Para evi-
tarlo, los profesionales
de la odontologia re-
comiendan un enfoque
proactivo basado en la
prevencion. Las claves
son las revisiones perié-
dicas (cada seis meses
en pacientes de riesgo o
anualmente), una higie-
ne dental rigurosa con
cepillado tres veces al
dia, uso de seda dental
y la aplicacidn de fldor.
Una dieta saludable
también juega un papel
fundamental en la salud
bucodental.

En los casos en que
la extraccién es inevi-
table, es crucial seguir
unas pautas postope-
ratorias estrictas para

garantizar una correcta
cicatrizacion. Las reco-
mendaciones incluyen:

« Aplicar una gasa
con presién sobre la
herida y no enjuagarse
durante 24 horas para
proteger el codgulo
existente.

« Utilizar hielo en la
zona externa para redu-
cir la inflamacién.

 Evitar el tabaco, el
alcohol y las bebidas
carbonatadas.

« Guardar reposo re-
lativo, no realizar ejer-
cicios fuertes y evitar
traumatismos sobre los
tejidos blandos tras la
anestesia.

o La dieta ha de ser
blanda, fria o templa-
da. Seguir con una se-
miblanda los siguientes
dias.

« Tomar la medica-
ciéon recetada por el
dentista, seguir su pau-
ta y posologia adecua-
da. En caso de empeo-
ramiento o duda de la
evolucion clinica, con-
sultar al dentista.

Los 44 profesionales
colegiados en Soria in-
sisten en la importancia
de confiar en el dentista
de cercania para man-
tener una buena calidad
de vida a través de una
boca sana.

CAMILO SAINZ

Colegio Oficial
+ de Dentistas

de U

COLEGIO
OFICIAL DE

jam@mochuelojam.es
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MANTENER UNOS HABITOS SALUDABLES, ESENCIAL

La Consejeria apuesta por la educacion fisica, la alimentacion
saludable, la salud emocional y el bienestar de los alumnos.

La consejera de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, Rocio Lucas, visita un centro soriano.
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La educacion regional evoluciona

Numerosos proyectos han apostado durante los ultimos afios por transformar la eduacion para
mejorar las competencias digitales y el bienestar de los estudiantes. El objetivo radica en que
Castilla y Leon continte siendo un referente nacional e internacional dentro de este ambito.

. SORIA NOTICIAS

La Consejeria de Edu-
caciéon impulsa la inves-
tigacién e innovacion
entre el profesorado de
Castilla y Ledn, con el
objetivo de promover
analisis reflexivos orien-
tados a la mejora de la
practica docente. En este
marco, durante el curso
2024-2025 se han desa-
rrollado 14 proyectos de
Innovacién  Educativa
(PIE) centrados en la

transformacién  peda-
gbgica, el desarrollo de
competencias digitales y
el bienestar del alumna-
do, consolidando a la Co-
munidad como referente
en estos dmbitos.

En concreto, dentro de
una linea destinada a me-
jorar las competencias
en tecnologia, creativi-
dad y medios digitales, el
departamento que dirige
Rocio Lucas ha desarro-
llado los PIEs ‘FILMA’
que promueve la alfa-

betizacion  audiovisual
en las aulas mediante la
creacién de cortometra-
jes, videos y produccio-
nes creativas y en el que
han participado 18 cen-
tros, 100 docentes y 1.000
alumnos; ‘SINTONIZA
que apuesta por la radio
escolar como herramien-
ta educativa y que ha lle-
gado al mismo numero
de centros, profesores
y estudiantes; ‘LAB IA)
que ha introducido a un
millar de alumnos de 18

Proyectos de
todo tipo: el
medio rural
también forma
parte de ellos

centros de la Comunidad
en el mundo de la Inteli-
gencia Artificial, guiados
por 80 docentes; o ‘IN-
CLUBOT, gracias al que
1.000 escolares de 18 cen-
tros han disenado y pro-
gramado soluciones con
robots para favorecer la
participacién de todo el
grupo.

Asimismo, 4.000 alum-
nos de Primaria de 40
centros de Castilla y
Ledn estdn desarrollando
a lo largo de tres anos su

competencia digital me-
diante experiencias ludi-
casy creativas con tecno-
logias emergentes como
la realidad aumentada
o el pensamiento ldgico
en el PIE ‘DIGICRAFT’;
por ultimo, ‘CANSAT
donde los estudiantes di-
sefian, construyen y lan-
zan satélites del tamaifio
de una lata de refresco,
en un reto cientifico pro-
movido por la Agencia
Espacial Europea.

Por otro lado, el Pro-
yecto ‘OBSERVA_AC-
CION’, del que han
formado parte 1000 do-
centes, promueve la for-
macién del profesora-
do a través de estancias
breves en otros centros
educativos. Mediante
la observacién directa
de buenas practicas, los
profesores reflexionan,
se inspiran y aplican me-
joras concretas en sus
propios contextos.

Finalmente, a través
del Proyecto Lingiifsti-
co de centro (PLC) ‘IN-
NOVA’ se ha fomentado
el desarrollo de la com-
petencia lingliistica en
todas las dreas del curri-
culo mediante metodolo-
gias activas y estrategias
de comprensién lectora,
escritura funcional y ora-
lidad académica de 150
docentes.

Ademds, también se
han desarrollado inicia-
tivas en el medio rural
como ‘LA ESCUELA
RURAL: UNA ESCUE-
LA DE VIDA en el que
han sido esenciales 18
centros y 200 docentes.
En dicha iniciativa, se
ha puesto en valor el po-
tencial pedagdgico del
entorno rural como espa-
cio de aprendizaje para
los alumnos de Castilla
y Ledn, demostrando la
calidad de la educacion.

[HATNZA]
" mmorinos

ARTESANOS
SORIANOS

MIRON
LA 2 3

- Carta - Ment - Grupes
. . Deguste en nuestros restaurantes las especilidades sorianas.
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personalizados para la alopecia areata

DESPUES

tratamientos

molestos, presentar una
excelente tolerancia y
un perfil de seguridad
muy elevado, ademds de
ofrecer resultados visi-
bles en pocas semanas,
especialmente cuando
se combina con un plan
personalizado adaptado
cuidadosamente a las
necesidades, condicio-
nes y estilo de vida de
cada paciente.

Enfoque integral

En el Centro Médico
Estético AYC, el Dr.
Quirdés combina el in-
novador  tratamiento
con exosomas con eva-
luaciones médicas ex-
haustivas, analisis deta-
llados de los multiples
factores asociados a la
caida del cabello y un
seguimiento cercano,
constante y personali-
zado, garantizando as{
que cada paciente reci-
ba la mejor y mds efec-
tiva solucidn integral,
adaptada  especifica-
mente a su caso parti-
cular y a sus necesida-
des individuales, con el

La alopecia areata es
una enfermedad au-
toinmune que provoca
la pérdida de cabello en
zonas bien delimitadas,
generando un fuerte
impacto emocional en
quienes la padecen.

En el Centro Médi-
co Estético AYC, el Dr.
Quirds lidera un abor-
daje avanzado para
tratar esta condicidn,
incorporando la terapia
mds innovadora y efi-

caz disponible: el trata-
miento con exosomas.

¢Quésonlos exosomas?
Los exosomas son pe-
quenas vesiculas libe-
radas por las células,
especialmente por las
células madre, que con-
tienen proteinas, lipi-
dos y material genético
capaces de estimular la
regeneracién celular y
la reparacidn de tejidos.
En el 4mbito capilar, los

exosomas han demos-
trado una gran eficacia
para reactivar los foli-
culos pilosos danados y
promover el crecimien-

to de un cabello fuerte y
saludable.

¢Como actdan en la
alopecia areata?

La aplicaciéon de exo-
somas  directamente
sobre el cuero cabe-
lludo ofrece muiltiples
beneficios en el trata-

miento de la alopecia,
ya que ayuda a regular
la respuesta inmuno-
légica reduciendo la
inflamacién que afecta
a los foliculos, estimula
el crecimiento capilar
mediante la activacién
de células madre loca-
les, mejora visiblemen-
te la densidad y calidad
del cabello al fortalecer
los foliculos desde la
raiz y, ademds, acelera
los resultados obteni-

dos, permitiendo una
recuperacion mads ra-
pida y efectiva en com-
paracién con los trata-
mientos tradicionales.

Ventajas frente a otros
tratamientos

A diferencia de las te-
rapias convencionales,
este tratamiento desta-
ca por ser minimamen-
te invasivo, no requerir
tiempo de reposo ni
efectos secundarios

objetivo de lograr unos
resultados Jptimos y
duraderos.

Recuperar tu cabello
La alopecia areata no
tiene por qué limitar tu
confianza.

Con terapias de ul-
tima generacién como
los exosomas, hoy es
posible recuperar no
solo el cabello, sino
también la tranquilidad
y la autoestima.

o e L L T P R R TR o

Rutina de
core

Nos toca un entrenamiento
de zona abdominal y lumbar
(core). Ejercitar esta parte es
muy importante para mejo-
rar postura, prevenir lesio-
nes, ganar estabilidad, equi-
librio y fuerza funcional.

Con este objetivo en men-
te vamos a hacer cuatro se-
ries de 30 segundos de tra-
bajo por ejercicio con 20
segundos de descanso.

Al acabar, tendremos un
breve descanso de un minu-
to entre series.

Dead bug. Acuéstate boca
arriba con los brazos exten-
didos mirando hacia el te-
cho. Las piernas las coloca-
mos en posicién de 90°. Una
vez estemos bien colocados,
con la lumbar apoyada en el
suelo, comenzaremos a ba-
jar lentamente una pierna y
el brazo contrario hasta casi
tocar el suelo. Vuelve al cen-
tro y cambia de lado. Hazlo
de forma controlada y man-
teniendo la espalda pegada a
la esterilla todo el tiempo.

Plancha baja con toque de
hombros. Nos colocaremos
en posicion de plancha con
los antebrazos apoyados en

el suelo y el cuerpo recto.
Elevaremos una mano para
tocar el hombro opuesto, y
luego iremos alternando. Es
importante apretar el core
para evitar que las caderas
se muevan demasiado.

Crunch inverso lento con
pausa arriba. Vuelve a acos-
tarte boca arriba con las
piernas juntas y elevadas
intentando que estén lo mds
estiradas posible y formando
un dngulo de 90 grados con
tu tronco. Ahora, eleva la ca-
dera hacia arriba (sin impul-
so0) e intenta mantenerte un
segundo arriba. Baja lenta y
controladamente.

V-ups con piernas semi-
flexionadas. Acuéstate esti-
rado. Eleva tronco y piernas
a la vez apretando la zona
del abdomen e intentando
tocarte los pies con las ma-
nos. Si nos cuesta mucho,
una version mds fdcil del
ejercicio sera doblando las
piernas ligeramente.

QCOY DEPORTE NO INDUSTRIAL

Camino de la Pinorra, 4 Soria.
605 843 030
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La vuelta a las clases siempre
es un momento especial, pero
cuando un estudiante se mar-
cha a vivir fuera, ya sea a otra
ciudad o a una residencia, la
preparacidon va mucho mas alld
de los libros y apuntes. El nue-
Vo espacio se convierte en su
hogar y, para que se sienta c6-
modo y pueda rendir al méxi-
mo, es fundamental contar con
los textiles adecuados.

Uno de los elementos bé-
sicos es la ropa de cama. Los
rellenos ndrdicos y edredones
aportan calidez en los meses
mas frios, creando una sensa-
cién acogedora y de descanso
reparador tras largas jornadas
de estudio. Combinarlos con
juegos de sdbanas de fécil la-
vado es una manera préctica
de mantener siempre la cama
lista y fresca.

Tan importante es el tex-
til de bafio. Un buen juego de
toallas suaves y absorbentes
asegura comodidad en el dia a
dia, mientras que un albornoz

Textiles imprescindibles para
estudiantes de primer ano

préctico y confortable se con-
vierte en el aliado perfecto tras
la ducha.

Preparar este 'kit textil' es
una inversién en bienestar. Un
estudiante que duerme bien y
se siente a gusto en su entor-
no tendrd mds energia y moti-
vacién para afrontar el curso.
Ademds, elegir textiles resis-
tentes y fdciles de mantener
es clave para simplificar las
tareas de lavado, especialmen-
te cuando la rutina académica
apenas deja tiempo libre.

En definitiva, mds alld de
mochilas y material escolar, la
ropa de cama y bafio juega un
papel esencial en esta nueva
etapa. Rodearse de textiles que
aporten comodidad, practici-
dad y un toque personal hard
que el nuevo lugar se sienta
como un verdadero hogar.

C/Puertas de Pro 11,
42001 Soria.
Tel. 975230078

Ensenia, como benefi-
ciaria de subvenciones
publicas financiadas por
la Unidén Europea-Next
Generation, lanza accio-
nes formativas gratuitas
sobre emprendimiento
digital. La iniciativa estd
dirigida a residentes de
municipios de Castilla
y Ledn con menos de
30.000 habitantes, con
el objetivo de impulsar
la cualificacion en zonas
rurales y combatir la bre-

Como hacer croffles, el desayuno
de moda en apenas cinco minutos

La fusidn entre el croissant y el gofre da
como resultado el 'croffle’, una elabo-
racion que se consolida como el desa-
yuno o la merienda ideal para afrontar
el mes de septiembre. Este hibrido cu-
linario, popularizado en redes sociales
por su sencillez y su atractivo visual,
es perfecto para endulzar la vuelta a
la rutina. Con el retorno a las obliga-
ciones diarias, esta ingeniosa creacion
gastronémica aprovecha la comodidad
de la masa de croissant ya preparada
para ofrecer, en cuestiéon de minutos,
un bocado que combina la suavidad del
cldsico francés con el acabado dorado y
crujiente de un gofre, sin requerir cono-
cimientos avanzados de reposteria.

Su elaboracién es sorprendente-
mente rdpida. Partiendo de una masa
de croissant refrigerada y un poco de
azucar, solo hay que separar las por-
ciones, enrollarlas y colocarlas en una
gofrera precalentada. En tan solo entre
3y 5 minutos estardn listos, presentan-
do un color dorado uniforme. Para un
toque extra, se puede pincelar la masa
con mantequilla derretida antes de co-
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cinarla, logrando un acabado ain mads
crujiente y caramelizado que marca la
diferencia.

Una de sus grandes ventajas es su
enorme versatilidad, ya que admite
infinitas posibilidades, tanto dulces
como saladas. En su versién mds golo-
sa, se puede acompanar de frutas fres-
cas como fresas o ardndanos, un hilo de
miel, chocolate fundido, nata montada
o una bola de helado. Para quienes pre-
fieren las opciones saladas, el croffle se
convierte en una base perfecta para un
sandwich diferente, rellendndolo con
jamon y queso antes de pasarlo por la
gofrera, o incluso con otras combina-
ciones como pavoy queso brie, para que
el relleno se funda en su interior.

Ademds, para disfrutar de esta delicia
no es imprescindible tener una gofrera,
pues se pueden preparar en una sartén
a fuego medio, presionando la masa con
una espdtula, o incluso en una plancha
de sandwich. Otro consejo practico es
que, una vez hechos, los croffles pueden
congelarse sin problema. Para consu-
mirlos, bastard con recalentarlos.
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B Talleres de digitalizacion en municipios

cha digital.

Los cursos estdn abier-
tos a personas de entre
18 y 70 afios que residan
en Espafia y dispongan
de DNI, NIE o pasapor-
te, buscando dotar de
habilidades  esenciales
en un entorno cada vez
m4ds tecnoldgico y al que
hay que adaptarse con
agilidad. La formacidn
abarca desde la gestion
de trdmites online y ci-
berseguridad hasta la

introduccidén a la Inteli-
gencia Artificial o el uso
de herramientas como
Google Drive, y cuenta
con acreditacién oficial
del Ministerio.

Para facilitar el acceso,
Ensenia desplaza su aula
itinerante a las locali-
dades que demanden el
servicio. Los cursos co-
mienzan cada lunes, en
horario de mafana o tar-
de, con una duracién de
12 horas semanales.

Las personas interesa-
das pueden obtener mds
informaciodn e inscribirse
en la sede de Ensenia, en
la calle Ronda Eloy Sanz
Villa, 6 (junto a Trafico),
llamando al teléfono 975
239 300 o escribiendo un
mensaje de Whatsapp al
numero de teléfono 689
190 131.

ensenia

CENTRO DE FORMACION
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Frenar el avance de la miopia escolar empieza a ser una realidad

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud, en el afo
2050 mas del 50% de la po-
blacién mundial serd miope
como consecuencia de los
cambios en los hdbitos de
vida, por un exceso en la vi-
sién de cerca.

La escolarizacién tempra-
na y el propio crecimiento
del nifio pueden ir unidos a
la miopizacién del ojo du-
rante los primeros 15 afios de

vida. La miopia es un defecto
visual que se relaciona con
el 'ojo grande', de igual for-
ma que si inflamos un globo.
A medida que se agranda, la
goma se hace mds delgada y
el riesgo de explosién es cada
vez mayor.

Pues algo parecido ocurre
cuando el ojo crece en los pri-
meros afnos de vida, con la di-
ferencia de que esa explosién
no se produce, pero en algu-

nos casos hace que aumente
progresivamente la miopia en
nifios y adolescentes.

Ademds, en edad adul-
ta, un ojo muy miope pue-
de producir enfermedades
como el desprendimiento de
vitreo, de retina o maculopa-
tlas midpicas, que podrian
comprometer la vision del
paciente.

Los avances tecnoldgicos
y la investigacién han de-

tectado algunas claves sobre
el avance de la miopia: las
malas posturas, acercdndo-
se excesivamente al leer o
escribir, asi como el uso in-
discriminado y abusivo de
pantallas y tablets produ-
ce un aumento del ojo y su
consiguiente miopizacidn.
Desde el departamento de
optometria y contactologia
de Multiépticas Monreal,
nos recomiendan corregir en

nuestros hijos estos malos
hébitos, para prevenir el au-
mento de la miopfa.

Por otra parte, han com-
probado que, con el uso de
lentillas o cristales espe-
ciales, se puede frenar esta
tendencia a la miopia. Los
resultados estdn siendo sor-
prendentes y altamente sa-
tisfactorios para los pacien-
tes afectados, y no presentan
efectos secundarios.

—e0

La temporada micoldgica arranca en
Soria. Con las primeras lluvias de fi-
nales de agosto, los aficionados pre-
paran sus equipos mientras el monte
despierta, ofreciendo tesoros como la
Coprinus comatus, una especie ex-
quisita a menudo ignorada.

Aunque el refranero asocia la pri-
mavera con la alteracién, para los
aficionados a la micologia es sep-
tiembre el momento de mayor ex-
pectacion. Se abren los trasteros en
busca de cestas, se afilan navajas y se
vigila la previsién meteoroldgica con
devocion, esperando que las prime-
ras lluvias y la bajada de temperatu-
ras activen los micelios.

Los mds avezados ya realizan los
primeros paseos en busca de las
"marcas", esas setas que anuncian la
floracién de especies mds cotizadas.
Sin embargo, entre estas pioneras
destaca una a la que se debe prestar
especial atencién por su valor culi-
nario: la Coprinus comatus, conocida
como barbuda o seta de tinta.

El motivo de que muchos recolec-
tores la pasen por alto reside preci-
samente en sus caracteristicas mds
singulares: su extrema fragilidad y
su rapidisima descomposicion. Estas
cualidades la convierten en una espe-
cie sin apenas valor comercial, ya que
no soporta el transporte ni el alma-
cenamiento. A diferencia de los codi-

—e

Se encuentra en Circulo Amistad Numancia - Calle El Collado, 23, 42002 Soria

Septiembre y el coprinus comatus

ciados boletus o los resistentes nisca-
los, la barbuda es un manjar efimero
destinado al consumo inmediato, un
tesoro reservado casi en exclusiva
para el micélogo que la conoce y sabe
valorar el privilegio de disfrutarla a
las pocas horas de encontrarla.

Esta seta crece en grupos numero-
sos a la orilla de caminos, en corta-

fuegos o en eras con ganado. Es ficil-
mente reconocible por su sombrero
blanco, alto y cilindrico con forma
de bala, cubierto de escamas peludas.
La parte superior suele presentar un
tono mds pardo. Para su correcto
aprovechamiento, es fundamental re-
colectar solo los ejemplares mds j6-
venes, blancos y cerrados, desechan-

o—

do el pie por ser muy fibroso y no
recomendable para el consumo.

El secreto de esta especie reside en
su fugacidad. Madura a una veloci-
dad asombrosa y se convierte en una
tinta negra en un proceso conocido
como delicuescencia, por lo que debe
consumirse el mismo dia de su reco-
leccidn. En la cocina, su recompensa
es enorme: resulta exquisita cruda en
carpaccio o ensaladas, y también co-
cinada en un sencillo pero delicioso
revuelto con huevo.

Su sabor, suave y delicado, junto a
una textura que algunos comparan
con la del calamar, le ha valido el
apodo de 'chipirén de monte'. Este
manjar, sin embargo, no se encuen-
tra en los mercados, sino que es un
premio directo del monte al plato.
Por ello, es crucial recolectar solo
la cantidad que se vaya a consumir,
respetando siempre el entorno para
que estos regalos de la naturaleza si-
gan apareciendo.

Es fundamental aplicar siempre la
maéxima que todo buen setero conoce
y que llama a la prudencia en el mon-
te: "Todas las setas se pueden comer,
al menos una vez".

=LA COCINA DEL CASIN
RESTAURANTE - ARROCERIA i
M-__ —
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JUEGOS

PINTA Y COLOREA
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El origen de la palabra
“escuela” viene del griego y significa “ocio”. En
la India se encuentra la escuela mas grande, y
la mas pequena en ltalia con un solo alumno.
Algunos colegios ofrecen clases de ajedrez,
como en Rusia, y otros, como en Islandia,

ensefan a tejer. En Francia, el ano escolar es
PINTA EL TESORO DE LARA el mas corto del mundo.
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PEDRO ACABA DE VER UNAS ESTRELLAS MUY INTERESANTES.
UNE LOS PUNTOS Y DESCUBRE QUE FORMAN.
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ADIVINANZA

Abierto estoy de lunes a
viernes para todos los nifios.
Cerrado y solo me quedo los

sabados y domingos
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(CUANTOS PECES HA
PESCADO ANA?
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AVERIGUA LA PALABRA
| ASTRID Y LUCAS ESTAN JUGANDO A ADIVINAR LA PALABRA, ¢ LES AYUDAS?
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SOPA DE LETRAS
ADIVINANZA
UIA/A|T/S/A/M/ANTE AlO|L/DOAL Negro, blanco o con leche, me derrito si hace calor. En
M DNDOUOA AL E D E U B Y R S D s tabletas o bombones, soy el rey del sabor. ;Qué soy?
E GOATTETETCSOTETIDTUDNTETLTET
HDATCDROCOOAOPRILIRIAIS PALABRAS DESORDENADAS
c cPNILNWRADIULUDNADTL E OE Ordena las siguientes palabras y forma la frase
G E A EAGTCULETI OY DB ETCES E G
SABOR. A BUEN FALTA EL DE AMOR,
L OTI1 ECEMETCYT COGU BNT CAA ES CHOCOLATE MEJOR
O RANR REUHASTCDTEMTNOTDCII
O S ERCOWREOAHEUDBT CAEOOG
A RDOUROUSLUBILEUOHSOTCNT
I NOUNULTFMLTCAONTCTETETETDE ATRAVIESA EL LABERINTO
M L ADEZETCOAUUBTETSUZPNTR RIBTC
T T1Y)
C PAI ENNHRTCT CENSNNUOASD )
HMLEUDGOTDMNIATDUTLTCTETSAATD I I , L |
L7 I I ]
S OY RARDJ SAOSOTLTULMATCAA —||_|__ |_|
B BATETLTETDTLTCTTIORMMR RAILI T | 7 I_——l||——[:—
VvV DY NLEAY B ONUBWNUPMOS DB M | — 1
O EELMEATFRUTADTGOTRTEANE I_I—I___I :l:l__ |
| || |
NMAEUONNTPTTNTIDMMCUTL EM | I| L ‘ I__ |_I_
TIPOS DE CHOCOLATE | [ — —
EE=nl Jt ] i
NEGRO RUBY AFRUTADO MANTECA ‘ I_ [ _I—I_L | —
LECHE RELLENO BOMBONES GANACHE | , —_
BLANCO ALMENDRADO CACAO DULCE Enlmb l —I I T | —
[ | I_I [
¢SABIAS QUE? L, |’I rL T L |
El 13 de septiembre se celebra el - — ,J — ]
Dia Internacional del Chocolate. —
Se trata de una fecha que surgié | L — | |_I—| — | | [~
en Francia en el ano 1995, como | | ]
homenaje al escritor britanico —— ] 1 | I — l l I
Roald Dahl, autor de la magnifica 4
y deliciosa historia ‘Charlie y la
Fabrica de Chocolate’. $© Q
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Hostal La Viterina|Hotel Castilla| Hostal Centro|Hotel Alba
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ALMAZAN

CERTIFICADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIR'Y PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA, TRAUMA, URDLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,AKALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA

Ne registro sanitarioc 42-C24-0001

www.soriadormir.com
Mas informacion: 608 83 40 77 - 975 22 6122
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6 DIFERENCIAS

ORIGINAL

TU BUSQUEDA

* SOLUCIONES DEL MES ANTERIOR: Palabras desordenadas: LA FOTOGRAFIA NO ES SOLO
LUZ Y SOMBRA, ES MEMORIA VIVA DE LO QUE SOMOS Adivinanza: CAMARA

EMPLEO

SERBIAM, empresa lider
en control de plagas, bus-
ca técnico aplicador de
biocidas. Envia tu CV o
ponte en contacto con no-
sotros llamando al nimero
o mensaje de WhatsApp al
637 548 459. (Esperamos tu
solicitud!

SE REALIZAN trabajos de
jardinerfa. Corta, poda y
mantenimiento en gene-
ral. Se vacian trasteros y
traslado de muebles vie-
jos. Se arreglan desperfec-
tos en trasteros.

Tel. 649 153 280

MONATRA-TABLEROS A
MEDIDA busca personal
para dependiente de fe-
rreteria. Se valorard expe-
riencia en el sector. Enviar
curriculum a info@mona-
tra.com

LICENCIA TAXI. Se traspasa
licencia de taxi en Soria
capital por problemas de
salud. Requisito obligato-
rio llevar 3 anos empadro-
nado en la ciudad.

Tel. 661 923 345

PROFESOR NATIVO inglés
con mds de 20 afos de ex-
periencia imparte clases
de inglés de todos los ni-
veles. Tel. +34 611 83 83 17

SE OFRECE chica espafio-
la de 40 afos responsable
seria y con 8 afios de ex-
periencia. Busca trabajo

SORIANoticias.com

ASATIEMPOS

CLASIFICADOS

como empleada del hogar,
tareas domésticas, limpie-
zay plancha.

Tel. 678 284 504

JARDINERIA Ramén Dfaz.
Se hacen trabajos de jar-
dinerfa en general, de lim-
pieza de pinares pequefios
y desbroce de fincas par-
ticulares. Tel. 669 934 462

SE OFRECE. Chica respon-
sable y con amplia expe-
riencia se ofrece al cuida-
do de ancianos y limpieza
del hogar. Tel. 638 759 109

PISOS/CASAS
VENTA
SE VENDE solar urbano de
300 m2 con acometida de

aguas. En un pueblo cerca
de Soria. Tel. 619 607 814

VENDO i4tico en zona San-
ta Clara-Cruz Roja. Lla-
mar de 14:00 a 16:00.

Tel. 975 220 269

VENDO majada en terreno
rustico a Tkm de Alconaba
y otras fincas.

Tel. 650 807 507

PISOS/CASAS
ALQUILER

SE ALQUILA habitacién
para chica en piso com-
partido en Zaragoza, edad
entre 18 y 28.

Tel. 661 560 910

SE COMPARTE. Se necesita
chica para compartir piso
en Avda. Mariano Vicén,

préximo a Universidad.
Amueblado, 3 habitacio-
nes, 1 baifio, calefaccidn y
agua caliente central. Muy
soleado. Tel. 625 798 098

SE ALQUILAN habitacié-
nes totalmente equipadas
en Soria. Tel. 722 399 184

SE ALQUILA casa de pue-
blo para empresas. Alqui-
ler completo 4 habitacio-
nes, 7 plazas.

Tel. 620 421 912

LOCALES/ NEGOCIOS

SE TRASPASA peluqueria
en el centro de Soria en
funcionamiento por ju-
bilacidn.

Tel. 626 101 984

SE VENDE O ALQUILA local
comercial acondicionado
en Soria capital.
Tel. 696 429 354

MOTOR / CAMPO

SE VENDE Dacia Sandero
Stepway gasolina, Color
blanco. Km: 78.000. Afo
2015. Precio 6.000€

Tel. 657 687 929

VENDO FINCA de encinas a
buen precio.
Tel. 619 607 814

VENDO céncavo y criba
de cosechadora TC-56
Newholland por cambio
de modelo.

Tel. 608 437 679
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VENDO cocina econdmica
en perfecto estado de uso
y limpia, 450€. No envio.
Recogida Soria capital.
Tel. 610 891 276

VENDO ntimeros 7, 13, 17,
19, 22, 23, 24 y 25 de la
Revista de Soria primera
época. Tel. 613 554 277

INTERESADO en recibir
clases de teclado musical.
Tel. 655 382 135

COMPRO videos musicales
de los afios 70 y 80.

VENDO reproductor Blu-
Ray. Tel. 655 382 135

COMPRO fotografias y pos-
tales antiguas de Soria y
provincia. Tel. 627 707 352

VENDO revistas Soria 12
y 2* época Celtiberia y li-
bros de temdtica soriana.
BARATOS-OCASION: 27
tomos Cossio (toros) Edi-
cién 2007, por 140 €.

Tel. 609 197 074.

SE REGALA lena seca de
carrasca, roble y obra. En
tacos de 40 a 80 cm. En
Ontalvilla de Almazén.
Tel. 608 437 679

Si eres una empresa y buscas
trabajadores, envianos tus

ofertas de empleo a:
trabajo@sorianoticias.com

Poligono Industrial las Casas, Calle D,
Parcela 44. Nave 14, 42005 Soria
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Teléfono: 975 22 05 28
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