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Los sorianos acuden 
a las urnas en 
una situación de 
emergencia provincial

ELECCIONESGENERALES págs. 3 a 8

Elvira García, Matías González y 
Minerva Alonso votarán en las 
próximas elecciones. Ellos son 3 de 
los  737 discapacitados intelectuales 
de la provincia de Soria que podrán 
ejercer un derecho recuperado. 
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Soria Noticias y el comercio soriano caminan juntos
Calidad - Variedad - Precio

Y además tú puedes llevarte uno de los fantásticos 
regalos que sorteamos.

Participa en el sorteo de los 
fantásticos regalos.

¡Tú puedes ser uno
 de los ganadores!

Nombre:
Apellidos:
Teléfono:
Email:

Rellena este cupón y mándalo a:
Lo damos todo, SoriaNoticias. Calle Mayor 17 Bajo, 42001 Soria
Consulta las bases en www.sorianoticias.com

Participa también en www.sorianoticias.com y en nuestra página Facebook



36.893.976 ESPAÑOLES CON DERECHO A VOTO EL 28 DE ABRIL
2 MILLONES de los votantes potenciales de estas próximas elecciones generales residen 
en el extranjero. Más de 1.150.000 jóvenes podrán votar por primera vez. La campaña que 
comenzó el pasado 12 de abril termina el viernes 26. El 27, jornada de reflexión.
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El domingo 28 los sorianos acuden a las urnas con la esperanza de encontrar unos políticos que antepongan sin 
miramientos los intereses de Soria a los de su partido. “La pelota está ahora en el tejado de los políticos” señalan 
desde la plataforma Soria Ya. La lucha contra la despoblación marca la campaña, ¿lo hará también con el gobierno?

Señorías, 
SERGIO GARCÍA

La despoblación ha entrado en 
campaña. La manifestación del 
31M en Madrid ha logrado una 
gran repercusión y los proble-
mas de la España interior ocupan 
hoy un espacio impensable hace 
solo 4 años. En Madrid, junto a 
los 100.000 manifestantes, polí-
ticos de todo signo -incluido el 
candidato Rivera y varios mi-
nistros socialistas- como si los 

carteles y los gritos no les in-
terpelasen a ellos directamente.  
	 Como aquí no nos chupamos el 
dedo, todos somos conscientes de 
que a los partidos les preocupan 
más los 100 escaños que se re-
parten en las provincias pequeñas 
que los problemas de la España 
despoblada. Tiempo y oportuni-
dades han tenido para demostrar-
nos lo contrario. Sea como fuere, 
hoy todos hablan de sus medi-

das para provincias como Soria y 
eso ya es un gran paso adelante.  
 
DOBLE TRABAJO
Desde la plataforma Soria Ya se 
muestran muy satisfechos por la 
respuesta de los sorianos y cele-
bran haber logrado “volver a unir 
a los sorianos y que volvamos a 
tener ilusión”. Fernando Arévalo, 
uno de los portavoces del movi-
miento, señala que ahora se tra-

baja en una doble vía para inten-
tar capitalizar la manifestación.
	 Por un lado las plataformas So-
ria Ya y Teruel Existe buscan lo-
grar un pacto de estado en el que 
parecen estar de acuerdo todos 
los grandes partidos nacionales. 
“Un pacto de estado para que se 
cumpla, no para enseñarlo” como 
se dijo el 31M en Madrid. Y un 
pacto de estado que evite que las 
medidas contra la despoblación 

se vean sacudidas por los vaive-
nes constantes de la política.
	 Junto a la lucha por este pac-
to, el movimiento soriano no se 
olvida de las “viejas reivindica-
ciones” que, en muchos casos, 
“siguen siendo las mismas que 
hace 30 años, tristemente”. Por 
ello la Plataforma pide al Gobier-
no que salga de las urnas, que use 
los presupuestos para luchar con-
tra la despoblación impulsando 
decididamente infraestructuras 
como la A11, la A15 o la llega-
da de internet al medio rural.
	 “La pelota está ahora en el te-
jado de los políticos” recuerdan 
desde la Soria Ya pues “son ellos 
los que deben dar respuesta a las 
demandas de la ciudadanía”.

AMPLIA OFERTA
Son las elecciones con más ofer-
ta real de la historia democráti-
ca española. En todo el territorio 
nacional se presentan los clásicos 
partidos del bipartidismo (PSOE 
y PP), los partidos que revolucio-
naron la política española hace 
5 años (Ciudadanos y Podemos 
-ahora Unidas Podemos-) y Vox, 
a quien las encuestan dan entre el 
10% y el 15% de los votos. Junto 
a ellos, en Soria se suma la Pla-
taforma del Pueblo Soriano. Los 
candidatos de esos 6 partidos al 
Congreso de los Diputados podrá 
conocerlos usted en las siguientes 
páginas. Además, otros 4 parti-
dos minoritarios han presentado 
candidaturas a la cámara baja. 
Son Recortes Cero, con Manue-
la Ruíz Martínez, Por un Mundo 
Más Justo, con Amador María 
Villar Riu, el Partido Comunista 
de los Trabajadores de España, 
con Marina Gómez Gutiérrez y 
los animalistas de PACMA con 
María Elena Machi Rojo.
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Algunas de las pancartas con mayor contenido político que pudieron verse el 31 de marzo en la Revuelta de la España Vaciada en Madrid.



La izquierda soriana sí concurre unida en 
la provincia en estas elecciones generales, 
cosa que no sucederá en las municipales y 
que todavía no es seguro que suceda en las 
autonómicas. Lo hace bajo la marca ̀ inclu-
siva´ de Unidas Podemos y con Juan Car-
los García Hernández, de Podemos, como 
cabeza de cartel. Con apenas 20 años de-
fiende algunas de las propuestas mora-
das como la renta rural de repoblación.  
La propuesta morada, muy similar a la ren-
ta básica, supondría unos ingresos míni-
mos para personas mayores de 16 años, 
que carezcan de ingresos y que residan 
en municipios con menos de mil habi-

El diputado y candidato socialista recal-
ca las líneas estratégicas planteadas por 
el Consejo de Ministros de Pedro Sánchez, 
aunque reconoce que todavía están sin “de-
sarrollar”. De ellas destaca la obligatoriedad 
de que todas las leyes y proyectos cuen-
ten con un análisis de impacto demográfi-
co similar a lo que ocurre ya actualmente 
con los impactos medioambientales. An-
tón presume del cumplimiento presupues-
tario de los gobiernos socialistas con So-
ria y señala que “sin millones que respal-
den las políticas no se puede hacer mucho”.  
	 El candidato socialista, uno de los pocos 
en España que repiten, pide un gobierno 

tantes.  El coste de esta medida en la co-
munidad ascenderia a 1.200M€ al año. 
	 García habla también de “un horizon-
te verde, morado y azul” en alusiones a la 
transición ecológica, los servicios sociales 
y la calidad del agua respectivamente. Gar-
cía señala que “Soria no puede contar solo 
para levantar el dedo a favor de sus respec-
tivos partidos políticos” en alusión de los 
representantes sorianos del PP y del PSOE 
y pide “poner a las personas en el eje de 
las políticas”. Asegura que entra en política 
harto de ver como “a Soria se le ningunea” 
por lo que pide la confianza a los sorianos 
como “la única candidatura de futuro”.

“sensible con las desigualdades” y “políti-
cas de discriminación positiva” como las 
recogidas en el PAES de Zapatero. Sobre 
la situación de la provincia de Soria reco-
noce que “todos tenemos algo de culpa” 
pero que “no todos los partidos tenemos 
la misma parte de culpa” algo que asegura 
“se puede demostrar de manera objetiva”.  
	 Antón defiende su trabajo estos 8 meses 
de gobierno socialista “visitando todos los 
ministerios” siendo “muy exigente y tra-
bajando hasta el último segundo”. Consi-
dera que España tiene “una oportunidad 
de volver a la senda de la ilusión tras los 
recortes ideológicos del PP”.UP; Renta básica de 

repoblación

PSOE; Leyes con 
análisis demográfico

El candidato más joven de la provincia se presenta por Unidas 
Podemos harto de ver como “a Soria le ningunea” el bipartidismo.

Javier Antón presume de la “sensibilidad” de los gobiernos de su 
partido con Soria. “No todos tenemos la misma parte de culpa”.

Juan Carlos García, candidato de Unidas Podemos al Congreso por Soria. /j.m.

Javier Antón, candidato del PSOE al Congreso por Soria. /j.m.
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DOS DIPUTADOS PARA LOS DOS PARTIDOS MÁS VOTADOS 
SORIA es la única provincia de España que manda al Congreso de los Diputados únicamente  2 
representantes. Serán para los dos partidos que más votos obtengan en la provincia el próximo día 28 
salvo que el primero lograse el doble de votos + 1 que el segundo partido más apoyado.
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Ciudadanos presenta en Soria una lis-
ta de “gente de la calle” para represen-
tar a unos sorianos que “están hartos 
de estar hartos”. La principal medidas 
del partido de Albert Rivera contra la 
despoblación es una rebaja del IRPF 
del 60% para los residentes en munici-
pios de menos de 5.000 habitantes que 
pierdan población y cuya renta media 
sea inferior al 75% de la media nacio-
nal. Además, la implantación de la ta-
rifa plana de 30 euros para las mujeres 
autónomas del mundo rural y la supre-
sión del Impuesto de Sucesiones para 
las explotaciones agrarias y ganaderas. 

El PP considera una “necesidad básica” 
llevar la fibra óptica a todos los mu-
nicipios, por lo que Cabezón apuesta 
por retomar el programa `300x100´ del 
ejecutivo de Rajoy que pretendía llevar 
300 Mbps al 100% de los municipios. 
Además, promete “ayudas potentes a la 
natalidad” y pelear por los “beneficios 
fiscales”. Reconoce que “no sabemos si 
podremos llegar a un IRPF diferencia-
do como es nuestra demanda” pero si 
compromete otras medidas como “de-
ducciones a la Seguridad Social o bo-
nificaciones al impuesto de sucesiones” 
ya que las considera “imprescindibles”. 

	 Su candidato al Congreso por Soria, 
Saturnino de Gregorio, promete luchar 
para lograr un “tejido industrial potente” 
y para ello “aporrear todas las puertas 
que sean necesarias”. Saturnino asegura 
que da el paso a la primera línea polí-
tica “por una necesidad, que es Soria” 
y asegura que si no logra que en su 
partido hagan caso a los problemas de 
Soria “no aguanto ni una legislatura”. 
	 Sobre las diputaciones señala que su 
partido no está en contra “de los servi-
cios que presentan” pero si de que estas 
sean una “agencia de colocación de los 
partidos políticos”

	 El candidato popular pide “un gran 
pacto de estado” por la España vaciada 
pues considera “muy complicado” que 
haya “igualdad y cohesión territorial” 
con un Pedro Sánchez “echado al monte 
con los independentistas”. Asegura sentir 
el respaldo de las 20.000 personas que 
se manifestaron en Madrid el 31M pues 
esa “exigencia colectiva” es un acica-
te para no perder ni un solo minuto. 
	 Cabezón pide la “confianza” de los 
sorianos para un proyecto popular “re-
novado” tras la salida de Jesús Posada 
y hace un llamamiento a “concentrar el 
voto” para ser la lista más votada. Ciudadanos; Rebaja 

del 60% del IRPF

PP; Natalidad, fibra 
óptica y deducciones

El candidato del partido naranja promete “aporrear puertas” y asegura 
que si no le hacen caso en su partido “no aguanto ni una legislatura”

Tomás Cabezón pide “un gran pacto de estado” contra la despoblación 
y llama a “concentrar el voto” en un PP “renovado”.

Saturnino de Gregorio, candidato de Ciudadanos al Congreso por Soria. 

Tomás Cabezón, candidato del PP al Congreso por Soria. /j.m.

101 DIPUTADOS EN JUEGO EN LAS 26 PROVINCIAS MENOS POBLADAS
LA ESPAÑA INTERIOR será clave en estos comicios. Provincias que reparten 3, 4 o 5 diputados y 
donde un pequeño puñado de votos puede hacer cambiar drásticamente la representación. Para 
Ciudadanos, Vox o Unidas Podemos es clave ser tercero y evitar que el primero les doble en votos.
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La renacida Plataforma del Pueblo Soria-
no se presenta a las generales con el sue-
ño de lograr para Soria lo que el diputado 
de Coalición Canaria logra para las islas. 
El candidato al Congreso, José Antonio de 
Miguel, avisa de un inminente y trágico 
final para Soria y considera que “un voto 
soriano que pueda influir es la única for-
ma de hacer justicia con la deuda históri-
ca del Estado con la provincia de Soria”.  
	 Entre las medidas desgrana los benefi-
cios fiscales para “habitantes que no go-
zan con los mismos servicios que el resto 
de españoles” y una “rebaja del IRPF para 
las empresas”. Además, promete pelear 

El partido de Santiago Abascal ha prohibido 
a sus candidatos realizar entrevistas en los 
medios por lo que este periódico no ha podi-
do hablar con su candidata al Congreso por 
Soria, Sara López Pérez, para este especial.

para lograr fondos finalistas comunita-
rios para Soria y un plan específico de 
inversiones. En su lista de proyecto; las 
infraestructuras, la cobertura de internet 
y poner en marcha el parque empresa-
rial de la Ciudad del Medio Ambiente.  
	 “Los sorianos tienen un su mano dar-
le la vuelta a esta situación de años de 
abandono institucional” indica para aña-
dir que “estoy hasta los huevos de esta 
situación”. La PPSO ha incluido en su 
programa todas las reivindicaciones de 
la Soria Ya pese a que desde la platafor-
ma se ha evitado cualquier tipo de acer-
camiento. 

PPSO; Un voto 
soriano en Madrid

Vox Soria, sin 
declaraciones

De Miguel: “Soria está abocada a un final triste y próximo si los 
sorianos no hacemos algo por evitarlo”

José Antonio de Miguel, candidato de la PPSO al Congresol. /david almajano

Sara López Pérez, candidata de Vox al Congreso por Soria.. 
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EN CAMPAÑA HASTA EL 26, CON EL DÍA 23 COMO FECHA CLAVE 
EL MARTES 23 sería el día calve de una campaña que quedará diluida al coincidir con la Semana 
Santa. Ese día es el último en el que la anacrónica ley permite publicar encuestas y ese día se producirá 
el único debate electoral entre los 5 candidatos, incluido Abascal, a la presidencia del Gobierno.



El escaño más disputado
La cámara alta reparte 4 representes por provincia con listas abiertas. Angulo: “Un voto unido y responsable”. 
Lafuente: “Ilusión para luchar contra los molinos”. Ruíz: “Al final es el ciudadano quien pone la cruz”. 

De izquierda a derecha, Marimar Angulo (PP), María Jesús Ruíz (PPSO) y Carlos Lafuente (PSOE). 
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S.G.C
La carrera al Senado es, sin duda, 
la más particular de todas las elec-
ciones políticas que se celebran en 
España. Lo es por tratarse de un 
sistema de listas abiertas en las 
que el ciudadano elige a quién 
vota y a quién no, e incluso pue-
de maridar hasta 3 nombres de 3 

partidos políticos distintos. Casi 
8.000 votos separaron las últimas 
generales a los candidatos del PP 
de los del PSOE al Senado. Pero 
en el Senado no solo se compite 
contra los rivales, sino también 
contra los propios compañeros de 
partido y sino que se lo pregun-
ten a María Irigoyen la elegida 

por el PSOE para ocupar el esca-
ño y a quien Jesús Manuel Alonso 
superó en votos para quitarle un 
puesto que `llevaba´ su nombre.  
	 Para este 2019 todo apunta 
que las distancias se acortarán y 
podría pasar cualquier cosa. La 
senadora popular Marimar An-
gulo explica la importancia del 

Senado “vital para la aplicación 
del 155 y clave en la financia-
ción autonómica y en la distri-
bución de los recursos para la lu-
cha contra la despoblación”. La 
que fuera presidenta del PP pide 
un “voto unido y responsable” 
y recuerda que “los votos al Se-
nado que vayan a fuerzas polí-

ticas que no logren un 20% ter-
minarán yendo para el PSOE”.  
	 Los votos al PP se le pueden es-
capar por Ciudadanos, Vox y en 
Soria también por la PPSO que 
centra su campaña en lograr que 
la que fuera peso pesado del PP 
soriano, María Jesús Ruíz, logre 
su asiento en la cámara alta. “So-
mos el partido de Soria y para 
Soria” recalca Ruíz que recuer-
da que “lo bueno es que es una 
elección nominal y los ciuda-
danos pueden votar a candida-
tos de más de un partido”. Una 
apuesta personal “arriesgada y 
difícil” ante la que fuera vicepre-
sidenta de la Junta se enfrenta 
con ilusión pues “son los ciuda-
danos los que ponen las cruces”.  
	 Por su parte el PSOE confía en 
convertirse en el partido más vo-
tado pero si no lo lograse solo 
uno de entre Jesús Manuel Alon-
so, María Pilar Delgado y Carlos 
Lafuente podría lograr el escaño. 
Lafuente destaca su “ilusión” para 
luchar “contra las desigualdades 
territoriales”. “Ser senador por So-
ria es una oportunidad para pelear 
por todos los proyectos que signi-
fiquen Soria” aunque eso signifi-
que “luchar contra los molinos”. 
Carlos Lafuente recalca su conoci-
miento y trabajo en la Soria rural 
y confía en que el PSOE “logrará 
4 parlamentarios el día 28”
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generales28A LAS ENCUESTAS SITUAL AL PSOE CON EL 30% DE LOS VOTOS
EL CONTROVERTIDO CIS otorga a Sánchez un 30,2% de apoyo y entre 123 y 138 escaños. Segundo 
sería el PP con el 17,2% y un batacazo que le llevaría de 137 escaños a entre 66 y 76. Ciudadanos 
sería tercero (13.6%), Unidas Podemos cuarto (13%) y Vox quinto (11,9%). ERC logaría 28 escaños.

 

Hace tan solo 4 años, cuando las 
legislaturas en este país duraban 
4 años antes de la italianización 
de nuestra política, Albert Rive-
ra parecía encaminado a con-
vertirse en presidente del Go-
bierno. Poco queda ya de aquel 
líder joven, centrista, regenera-
dor y dispuesto a pactar con la 
izquierda y con la derecha en el 
que algunos creíamos. Hoy, Ri-
vera está en una lucha constan-
te con el PP intentando destruir 
todos los puentes que permitan 
un gran pacto de estado con el 
PSOE y abocando a España a una 
dicotomía de incalculables y te-
rribles consecuencias; un gobier-
no socialista sustentado por los 
independentistas o un gobierno 
popular sustentado por Vox. Y 
el problema no son los gobier-
nos, son los apoyos. Ciudadanos 
debería ser la muleta que evi-
tase que España cayera en ma-
nos de quien quiere romperla, 
pero no quiere. Ciudadanos de-
bería ser la muleta que evitase 
que España retrocediera en li-
bertades civiles, pero no puede.  
	 ¿Cuándo se torció todo en Ciu-
dadanos? La respuesta es sen-
cilla, el 1 de junio de 2018 con 
la aprobación de la moción de 
censura contra Mariano Rajoy. 
Ahí Rivera pudo haber apoya-
do al PSOE para sacar al corrup-
to PP de la Moncloa evitándo-
se así el apoyo de los partidos 
independentistas, que hubieran 
continuado votando contra Ra-
joy, pero que ya no serían deci-
sivos. Además, Ciudadanos po-
dría haber arrancado un com-
promiso del PSOE para convo-
car elecciones justo a la vuelta 
del verano. Ese error, ese catas-

trófico error de cálculo perse-
guirá a Albert Rivera durante el 
resto de su carrera política. En 
el pecado lleva la penitencia.  
	 Y lo que pasó es lo que sucede 
cuando entregas el poder, aunque 
sea durante solo unos meses, a 
un partido con la organización 
y la historia (lo que los america-
nos llamarían el know how) del 

Tanto poder tiene Moncloa que 
apenas se habla del tema que 
hizo caer al gobierno equilibris-
ta de Pedro Sánchez, Cataluña. 
	 Otro que vivía mejor hace 4 
años era Podemos a quien la 
incipiente recuperación ha da-
ñado su discurso y porque este 
era más creíble desde un humil-
de piso en Vallecas que desde 

¿Qué fue de 
Albert Rivera?
El veto de Ciudadanos a Pedro Sánchez parece abocar a España a un nuevo 
gobierno del PSOE sustentado y condicionado por los independentistas.

SERGIO GARCÍA

PSOE. Pedro Sánchez ha dado 
un vuelvo brutal a las encues-
tas haciéndose valer de todo el 
poder mediático, político, insti-
tucional y económico de Mon-
cloa. A golpe de real decreto y 
de tweet de cuenta institucional, 
Pedro Sánchez ha reconstruido, 
una vez más, su imagen hasta 
construir un perfil presidencial. 

un chalet en Galapagar. Así, a 
base de `disconfluencias´ y de 
los líos internos tan propios de 
la izquierda, Unidas Podemos 
ha ido devolviendo apoyos al 
PSOE. Apoyos que transforma-
dos en votos valen doble gra-
cias a nuestro sistema electoral. 
	 Y mientras el PP, radicalizando 
su discurso para tratar de atraer a 
los seguidores de Aznar que hace 
meses que juraron, y esta gente 
es gente de palabra, fidelidad a 
Santiago Abascal. Por más que 
intenta el PP llevar al centro del 
debate asuntos como la econo-
mía o Cataluña parece que solo 
logra abrir debates en temas en 
los que existe un amplio consen-
so social en contra de su postu-
ra (como el aborto, el matrimo-
nio homosexual o la eutanasia) 
y abanderar banderas populistas 
como la tauromaquia. Más com-
pite el PP con Vox, más espa-
cio en el centro para el PSOE… 
y para Ciudadanos si quisiera. 
 
PACTOS
Pasarán las elecciones. Y pasarán 
las elecciones. Que nadie espere 
ningún movimiento hasta des-
pués de las municipales. Y enton-
ces habrá que hacer pactos. Las 
encuestas solo dan 3 gobiernos 
posibles; PSOE más Podemos más 
los independentistas, PP + Ciuda-
danos + Vox y PSOE + Ciudada-
nos. Pero Rivera tiene vetada esta 
última opción. Afortunadamente 
todos sabemos que la palabra del 
político catalán vale poco. Evitar 
que Pedro Sánchez vuelva a co-
quetear con los independentis-
tas es, como bien dice el propio 
Rivera, una cuestión de estado. 
Si él puede impedirlo ¿Cuál será 
su argumento para no hacerlo?

El candidato de Ciudadanos a la presidencia del Gobierno en una foto colgada en su web oficial.
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forma de comunicarlo y con los 
medios de apoyo que requiera”. 
   Esto significa que a partir de 
ahora los jueces y tribunales ya 
no tendrán la capacidad de de-
cidir si una persona reúne las 
aptitudes para poder ejercer su 
derecho al voto. La modificación 
de la LOREG suprime los apar-
tados que en su artículo terce-
ro hasta ahora establecían que 
carecen del derecho al voto “los 
declarados incapaces en virtud 
de sentencia judicial firme” así 
como “los internados en un hos-
pital psiquiátrico con autoriza-
ción judicial durante el período 
que dure su internamiento”. 
   Jimena de Miguel, psicóloga de 
Asamis (entidad soriana de ple-
na inclusión social), celebra que 
“después de muchos años” los 
comicios sean “más accesibles”. 

TRES EJEMPLOS
Elvira García, Matías González 
y Minerva Alonso son tres de 
estos nuevos votantes. Son dis-
capacitados intelectuales pero 
no sólo en sus ojos se nota la 
ilusión de haber recuperado un 
derecho que ahora nadie podrá 
cuestionar. Al comenzar la con-
versación se tarda poco en des-
cubrir que el gesto de introducir 
una papeleta el una urna cobra 
el mismo significado para ellos 
que para el resto de los votantes.
   Elvira y Minerva votarán por 
primera vez el próximo 28 de 
abril. Se muestran “muy con-
tentas” y ambas coinciden en 
señalar este día como “muy im-
portante” por suponer la “opor-
tunidad de expresar nuestra opi-
nión”. Con una frase sencilla 
pero contundente Minerva re-

ELECCIONES

SUFRAGIO más 
UNIVERSAL

737 personas con discapacidad intelectual podrán votar en las dos próximas citas 
con las urnas dentro de los límites provinciales. La modificación de la LOREG 
aprobada en las Cortes en 2018 lo hace posible. Tres ejemplos personales sirven 
para comprobar que ellos saben muy bien lo que quieren y siguen la actualidad para 
descubrir si existe un partido que se lo prometa. El resumen: “ahora se demuestra 
que nuestra opinión vale igual que la del resto, antes valía menos”. 

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Para las dos convocatorias elec-
torales de abril y mayo, un total 
de 737 personas con discapaci-
dad intelectual en la provincia 
de Soria podrán hacer efectivo 
su derecho al voto. Será para 
muchos la primera vez, otros 
volverán a citarse con las ur-
nas después de mucho tiempo. 
Será posible gracias a la modi-
ficación, vía Ley Orgánica, del 
artículo 3 de la Ley Orgánica de 
Régimen Electoral General (LO-
REG) que se hizo efectiva el 7 
de diciembre de 2018 después 
de la tramitación parlamentaria.
    El artículo 3 en su punto 2 
queda redactado de la siguiente 
forma: “Toda persona podrá ejer-
cer su derecho de sufragio acti-
vo, consciente, libre y volunta-
riamente, cualquiera que sea su Fotos: CARMEN DE VICENTE

soriareportaje 15 AÑOS DE REIVINDICACIÓN QUE CONCLUYEN CON LA LUZ VERDE
EN 2018, cuando entró en vigor en España la Convención Internacional sobre los derechos de las 
personas con discapacidad, se redobló la presión política. El tratado conmina al Estado a garantizar el 
derecho al voto en igualdad de condiciones para todas las personas con discapacidad.
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Elvira, Matías y Minerva charlan sobre las posibilidades ante el 28A.

“las papeletas del Congreso lle-
van el logotipo de los partidos 
y esto facilita las cosas, las del 
Senado son complicadísimas”. 
   De hecho, el centro asisten-
cial llevará a cabo un ensayo el 
próximo 25 de abril para facili-
tar que el llevar a cabo el voto 
entrañe las menores dificultades 
posibles. También habrá volun-
tarios que acompañarán a estas 
personas a los colegios electo-
rales en las dos convocatorias.

LO QUE ELLOS PIDEN
Los tres explican que conocen a 
los políticos, saben sus nombres 
y también reconocen sus rostros 
aunque “nadie se ha pasado por 
aquí”, lamentan. “Hemos visto 
que a Soria han venido muchos 

OTROS PAÍSES DIERON EL PASO Y EL EJEMPLO ES POSITIVO
ESPAÑA será el octavo país de la Unión Europea que no aplica restricciones por razón de 
discapacidad a la hora de votar. Austria, Croacia, Holanda, Italia, Letonia, Suecia y Reino Unido 
suprimieron antes esta barrera que impedía votar a una parte de sus ciudadanos.

políticos y de muchos partidos 
pero ninguno ha venido a cono-
cer lo que necesitamos”. 
   Muy claras están las prome-
sas que quieren escuchar. “Ne-
cesitamos que suban las pen-
siones a las personas con dis-
capacidad, que nos hagan un 
centro más grande porque aquí 
estamos apretujados, que exis-
tan más puestos de trabajo para 
discapacitados y que implanten 
en Soria pisos tutelados como 
hay en otras ciudades”.  Matías 
afirma de forma práctica que “a 
mi me da igual el partido, el que 
me prometa las cosas que me in-
teresan se llevará mi voto”. 
   Minerva y Elvira se miran y 
contestan al unísono: “sí, pero 
que lo cumplan”. 

Solicitan “más pensiones, 
más empleo y pisos 
tutelados” para seguir 
ganando autonomía.

Lamentan que “ningún 
político se ha pasado 
por aquí para saber 
qué necesitamos”.

Una vez reconocido el 
derecho, reclaman a los 
partidos “facilidades” 
para votar.
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sume lo que significa esta modi-
ficación de la LOREG que ahora 
se hace efectiva. “Esto demues-
tra que lo que yo opine tiene el 
mismo valor que lo que opinen 
el resto de españoles, ahora ya 
no vale menos”.
   Matías, en cambio, volverá a 
votar después de muchos años. 
Es un auténtico experto en polí-
tica y no le baila ni una cifra.“-
Cuando cumplí los 18 años era 
la época de Felipe González y 
voté varias veces”, explica, “fui 
a varios mítines, uno de ellos el 
que intentaba convencernos para 
entrar en la OTAN”.  Él  también 
tiene claro que ejercerá su de-
recho al voto, “la política lo es 
todo, afecta a todo y a todos y 
ahora podemos decidir”.
   
INFORMADOS Y FORMADOS
Ellos siguen la actualidad pro-
vincial y nacional a través de los 
medios de comunicación. “Ve-
mos el telediario todos los días”, 
afirman, “además muchos escu-
chamos la radio y otros leemos 
el periódico, sabemos lo que su-
cede en el mundo”. Pero recono-
cen que todavía necesitan ayuda 
porque “la verdad es que todos 
podrían intentar hablar de forma 
más sencilla, así no tendríamos 
que preguntar cada dos por tres”. 
   Aún así, no están solos y desde 
la entidades y según completa 
Jimena de Miguel “se está tra-
bajando para ayudar a nuestros 
usuarios pero ahora es el turno 
de los partidos políticos”. Recla-
man programas electorales en 
lectura fácil, vídeos que sean fá-
ciles de entender y que se sirvan 
de pictogramas. “Por ejemplo”, 
señala la psicológa de Asamis, 

María José Hernández.

SVELTE

Es el momento de 
prepararse para el 
mejor verano
Con el verano a la vuelta de la 
esquina, aunque la meteoro-
logía no dé síntomas de ello, 
todo parece despertar de nue-
vo y se cuela entre los asuntos 
pendientes ese tratamiento es-
tético que se ha pospuesto con 
la ropa de abrigo.
   Sin duda comienza ahora la 
época de los rayos UVA y en 
Svelte son profesionales de 
este tratamiento que consigue 
ganarle tiempo a la temporada 
estival y dar a nuestra piel un 
tono más acorde a los tirantes 
y los vestidos fresquitos.
   La gran diferencia en estas 
instalaciones se encuentra en 
el tiempo de exposición a los 
rayos. “Aquí los bonos los rea-
lizamos por minutos y no por 
sesiones”, explica María José 
Hernández, “así conseguimos 
adaptarnos completamente a la 
piel de cada cliente y graduar 
las sesiones de forma cien por 
cien personalizada”.
   Puesta a punto que se puede 
completar con las dos grandes 
novedades del centro. La pla-
taforma vibratoria (para forta-
lecer y definir la musculatura) 
y el dermapunt (un tratamiento 
que a través de microagujas 
consigue multiplicar el efecto 
al favorecer la generación de 
colágeno y elastina de la piel).
   Sin olvidar los eventos: ma-
quillajes y manicuras para que 
novias e invitadas estén “per-
fectas”, concluye Hernández.

Camino de la Verguilla 14 - Soria
Tlfs: 975 044 061 / 667 620 090



soriaprovincia LA CASA DE SORIA NO ENCUENTRA CAMBIO GENERACIONAL 
ENVEJECIMIENTO. Los socios del centro regional soriano en Madrid -aquellos emigrantes que 
tuvieron que marchar de Soria en las décadas de 1960 y 1970- se hacen mayores y la Casa no logra 
atraer a jóvenes sorianos que renueven y dinamicen la actividad de la entidad.

Casa en Madrid,
¿embajada
o pelotazo?
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La estratégica ubicación de la Casa de Soria en Madrid, sus posibilidades en un 
entorno urbano estratégico por el que pasan 30 millones de personas al año, 
y el progresivo decaimiento del centro regional, debe animar a la Diputación 
(propietaria del inmueble) a retomar la idea de crear un espacio de promoción de 
la marca Soria, en ámbitos como el cultural, el turístico, el empresarial o el social.

Texto y fotos: JAVIER NARBAIZA 		

la propiedad, y ostentando, como 
contrapartida, el recurso de la ex-
plotación de la zona dedicada a 
hostelería.
   Posteriormente, se conjugaron 
situaciones de morosidad e impa-

La Casa de Soria está en calle Carrera de San Jerónimo 5, junto a la Puerta del Sol.
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Las Casas Regionales fueron una 
consecuencia de aquellos años de 
la gran emigración a la ciudad. Su 
misión no era otra que mantener 
raíces entre lugareños de las dis-
tintas comarcas llegados a la tie-
rra prometida. En esos centros se 
conservó el folklore regional, sur-
gieron industrias entre coterráneos, 
y hasta de aquellos bailongos fes-
tivos que se hicieron surgieron no 
pocos matrimonios. 
   Parece ser que algún vetusto pro-
yecto en la pretensión de vincular 
al éxodo soriano surgió ya en la 
I República con Hilario Ayuso, si 
bien la iniciativa de crear la Casa 
de Soria en Madrid correspondió 
a Modesto Muñoz Aparicio,  quien 
a finales del franquismo inició su 

empeño en una búsqueda de so-
rianos en la capital, a fin de propi-
ciar la creación de una sede desde 
la que se potenciase la sorianidad.  
   Buscando ayudas y subvencio-
nes, arrimándose siempre a árboles 
de buena sombra, Modesto ges-
tionó un crédito para adquirir el 
primer domicilio social, sito en la 
calle Maiquez. En sus afanes des-
cubrió la posibilidad económica de 
explotar, como entidad sin ánimo 
de lucro, una licencia de bingo, 
y con tal espaldarazo económico 
el grupo directivo decidió poste-
riormente vender el local inicial, 
con gran beneficio, cuyo monto 
fue destinado a abonar en parte 
la inversión de la nueva sede sita 
en la Carrera de San Jerónimo 5, 

así como obras de reforma, entre 
las que se incluía un restaurante 
que serviría para difundir la coci-
na soriana, al tiempo que permiti-
ría la autofinanciación de la Casa.

EXCESIVO OPTIMISMO
Quizá, aquella junta directiva, pre-
sidida por el eminente cardiólogo 
Jesús Calvo Morales, pecó de ex-
cesivo optimismo, con lo que se 
evidenció la triste realidad de que  
lo peor de los créditos es que hay 
que devolverlos con intereses. 
   Al no poder afrontarse el abo-
no del préstamo bancario, la Di-
putación Provincial, presidida por 
Javier Gómez, resolvió afrontar 
la deuda pendiente, imponiendo 
como condición que la institución 

provincial se convirtiese en titular 
registral de la finca en cuestión. 
Desde entonces, la Casa ha man-
tenido tácito e informal usufructo, 
ocupando el espacio y asumiendo 
los gastos e impuestos inherentes a 



go por parte de sucesivos arren-
datarios del restaurante, amén de 
surgir, por extrañas causas, inusi-
tados acosos municipales por de-
fectos relativos al estado de licen-
cias y autorizaciones de actividad. 
   Hoy por hoy, la situación de la 
Casa es penosa, con una junta di-
rectiva meramente nominal, y una 
mínima programación de activi-
dades. Asimismo, está la circuns-
tancia de que los socios nos vea-
mos sorprendidos, al comprobar 
que la sede ha sido ‘invadida’ por 
otros colectivos como jubilados 
de banca, salmantinos sin sede, 
o animosos zarzueleros que han 
establecido allí el lugar para sus 
ensayos y gorgoritos, al igual que 
aficionados al canto coral, quie-
nes han encontrado refugio para 
su ocupacional recreo. 
   Todo sin perjuicio de la compa-
tibilidad de tal cesión de espacio  
con la práctica de juegos de car-
tas, por parte de algunos socios y 
allegados en las modalidades de 
brisca y guiñote. 
   Escasos afiliados abonamos los 
cincuenta euros anuales de cuota 
por familia, con lo que la Casa, 
desde el ejercicio de 2017, no ha 
podido afrontar los comprometidos 
gastos comunes, si bien los respon-
sables actuales de la Diputación, 
ante tales problemas económicos, 
han accedido a auxiliar a la Casa 
en sus penurias, afrontado coyun-
turalmente tales capítulos. 

NUEVA ‘MILLA DE ORO’
Coincide el panorama con el hecho 
de que en la zona colindante a Ca-
rrera de San Jerónimo 5, se vengan 
desarrollando las importantísimas 
obras encaminadas a que esa en-
crucijada del entorno de Canalejas 
se convierta -en breve- en la ‘milla 
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UNA ENTREPLANTA DE 700 METROS EN EL CORAZÓN DE MADRID
UBICACIÓN PRIVILEGIADA. La Casa de Soria en Madrid está a unos 50 metros de la Puerta del Sol, en el número 
5 de la Carrera de San Jerónimo, la calle del Congreso de los Diputados.  Es una entreplanta con dos accesos, una al 
restaurante (ahora cerrado) y otra a la sede, que dispone de una amplio salón, un bar social y varias salas.

 

El entorno de plaza 
Canalejas vive 
una importante 
transformación.

La Casa puede ser 
un atractivo centro 
de promoción de la 
provincia de Soria.

El precio del metro 
cuadrado en la 
zona alcanza los 
13.000 euros.

Polígono Las Casas, c/N Parcela 
304, 42005-Soria
Tfno: 975 22 94 19

Teo García y Marisol Molina

MUEBLES LOGAR

Muebles 
personalizados
“Podemos hacer todo. Diseña-
mos, decoramos, organizamos y 
amueblemos cualquier espacio, 
ofreciendo las soluciones perso-
nalizadas que quiere el cliente. 
Siempre con las ideas, creativi-
dad, seriedad, asesoramiento y 
calidad que nos distingue”.
   De esta manera tan clara resu-
men Teo García y Marisol Molina 
los servicios que ofrece Muebles 
Logar, una veterana empresa de 
más de 40 años, y cuyo origen 
hay que situarlo siete años an-
tes, en un taller de ebanistería en 
la calle El Viso. Muebles Logar 
se encuentra en el polígono Las 
Casas (calle N, parcela 304), con 
una superficie de más de 1.000 
metros cuadrados, donde el 
cliente va a encontrar la mejor  
propuesta para sus necesidades.
   Muebles Logar, además de co-
mercializar y ofrecer cualquier 
tipo de mueble (artesano, rús-
tico, personalizado, clásico, los 
estilos más modernos...), cuenta 
con un taller artesanal y de fa-
bricación propio, y un depar-
tamento de diseño que permite 
atender cualquier demanda y 
combinar estilos. 
   Artesonados tradicionales, 
novedosas cocinas y baños, es-
pacios domésticos, oficinas, es-
tablecimientos hosteleros y rura-
les... Muebles Logar es garantía 
de confort, de comodidad, de 
soluciones prácticas e integra-
les, con estilo personal. Toda 
una vida dedicada “en cuerpo y 
alma” al ‘arte’ del mueble.

de oro’ madrileña, encontrándose 
avanzada la remodelación de la 
que derivará, entre otras instala-
ciones, una galería comercial con 
presencia de entre 40 o 50 marcas 
de lujo y un hotel ‘Four Season’, 
por lo que ese concreto espacio 
-a finales del 2019- se habrá con-
vertido  en el epicentro del lujo 
madrileño.
   Las consecuencias derivadas de 
tal revalorización urbanística nos 
llevan a preguntarnos: ¿Y qué des-
tino piensa darse a los 700 metros 
cuadrados de la entreplanta de la 
Casa de Soria, por parte de la enti-
dad que ostenta el  pleno dominio 
de la misma, que no es otra que la 
Diputación Provincial? 
   Imagino que estas coyunturas 
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de inminencias electorales no son 
los propicias para respuestas com-
prometidas. No obstante alguien, y 
en un tiempo próximo, tendrá que 
resolver sobre el futuro de la Casa 
de Soria en Madrid, o sea, sobre 
el porvenir de la finca de marras. 

PROMOCIONAR SORIA
Algunos venimos insistiendo des-
de hace muchos años en la con-
veniencia de aprovechar ese espa-
cio para ‘vender’ y promocionar la 
marca Soria (asumiendo las nece-
sarias obras de adecuación que los 
nuevos usos determinen), dando 
sentido a ese necesario escapara-
te de bondades provinciales –lo 
de embajada, me parece excesi-
vo-, sito en una encrucijada clave 
de calles madrileñas, por las que 
transitan al año unos treinta mi-
llones de personas.
   En tal reto de gestionar y geren-
ciar ese posible centro, tendrían 
que implicarse profesionales vin-
culados al impulso del turismo; lo 
que puede compaginarse con la 
disponibilidad de un espacio para 
gestiones y contactos del empre-
sariado soriano, además de con-
tinuar  sirviendo como punto de 
encuentro entre tantos paisanos  
que residimos en Madrid. 
   La alternativa del ‘pelotazo’ -se 
habla de que el metro cuadrado 
puede costar 13.000 euros en la 
zona- siempre puede ser tentado-
ra, pero uno piensa que no es lo 
que conviene a una provincia que 
para su supervivencia y dinamiza-
ción tiene que poner forzosamente 
el punto de mira en Madrid como 
principal mercado.  Cualquier so-
lución cabe, menos desaprovechar 
ese solar privilegiado y próximo a 
la Puerta del Sol, que además ya 
está pagado. 

Plaza de Canalejas, un espacio urbano estratégico en el centro de Madrid.



des y una inversión económica 
de 985.400 euros, dentro de un 
presupuesto global para 94 mu-
nicipios de 9,5 millones de euros.
    El presidente de la institución 
provincial, Luis Rey, destaca que 
se trata del “proyecto más ambi-
cioso de la Diputación de Soria 
en esta legislatura”, y que va a 
permitir “avanzar en eficiencia 
energética en la provincia dentro 
de una iniciativa pionera”.
    la Junta de Gobierno ha apro-
bado el expediente de redacción 
de los proyectos básicos y de eje-
cución, dirección de las obras, es-
tudio de seguridad y salud y es-
tudio de gestión de residuos por 
importe de 39.290,26 euros.

A través de las maquetas con los playmobil y bajo el programa  de ‘La historia de una 
gesta’ se reabre al público con reconstrucción más fidedigna de una contienda singular.

La Diputación de Soria aprueba el expediente para hacer 
la redacción de los proyectos en los primeros 19 pueblos.

                                          JJ. A. 
La Asociación Cultural Celtibé-
rica Tierraquemada, en colabo-
ración con el Ayuntamiento de 
Garray, la Diputación Provin-
cial y Caja Rural de Soria avan-
za en la difusión del legado de 
Numancia; y  recrea episodios 
de la historia a través de una 
maqueta, conocida como Dio-
rama, que tiene a los Click de 
Playmobil como protagonistas. 

El Aula Arqueológica de Garray 
rememora una nueva batalla en la 
lucha de Numancia contra Roma

Arranca la primera fase 
de eficiencia energética 
en el alumbrado público

El objetivo es actuar en 
94 ayuntamientos de la 
provincia por 9,5M€.

JJ.A.
La Diputación Provincial de So-
ria arranca la primera fase de efi-
ciencia energética en el cambio de 
alumbrado público en los núcleos 
de población, gracias a la subven-
ción del IDAE para proyectos sin-
gulares en entidades locales que 
favorezcan el paso a una econo-
mía baja en carbono. Una ‘agru-
pación de municipios’ de distin-
tas comarcas de la provincia será 
la pionera de esta iniciativa de 
ámbito general con 19 localida-

   “NVMANCIA. La Click histo-
ria de una gesta” es el nombre 
de un proyecto,  gestado con la 
Asociación Española de Coleccio-
nistas de Playmobil (AESClick). 
	   La Sala Escipión del Aula Ar-
queológica está dedicada cada 
año, desde 2017, a una batalla 
histórica, en la que se muestra, a 
través de maquetación y cientos 
de clicks, la reconstrucción más fi-
dedigna posible de una contienda 

singular, con todo lujo de detalles 
y elementos muy reconocibles 
que consiguen situar al espec-
tador en el fragor de la lucha,a-
compañados de paneles explica-
tivos que  permiten contextua-
lizar la muestra con la historia.   
    El horario de visitas para este 
año 2019 es el de 10 a14 horas; 
y de 16 a 19.30. Los domingos 
por la tarde y el lunes permane-
ce cerrada la instalación.

Degustación de tapas en los bares y la cocina cinegética de Suso Jimeno en Vinuesas
LAS PRIMERAS JORNADAS DE PESCA, CAZA Y NATURALEZA, CON GRAN ACEPTACIÓN  DE LOS VISITANTES

Vinuesa celebró el primer fin de semana de abril sus primeras jornadas cinegéticas dedicadas a la caza, la pesca 
y la naturaleza. La exposición de animales cinegéticos disecados en el salón de actos del Ayuntamiento fue todo 
un éxito de aceptación por parte del público. En la mañana del  sábado tuvo que ser suspendido el taller de cultura 
medioambiental con aves rapaces por el mal tiempo. Por la tarde, Suso Jimeno, de El Cintora de El Royo,  realizó 
una clase práctica sobre la gastronomía cinegética. Durante los dos días, se pudieron degustar las diferentes tapas 
elaboradas con productos cinegéticos en siete bares y restaurantes de la población.
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                                                 JJ. A. 
Durante estas semanas, ha culmina-
do el plan de  acondicionamiento y 
creación de infraestructuras turísti-
cas en San Leonardo de Yagüe, que 
arrancó en base a los presupues-
tos municipales del pasado ejerci-
cio, por importe de 45.000 euros, 
subvencionados con 22.500 euros 
por Diputación provincial. Desde el 
Consistorio también se han inverti-
do 15.340 euros en la señalización 
y acondicionamiento de diferen-
tes espacios, con apoyo de la zona 

de influencia socioeconómica del 
parque del Cañón del Río Lobos. 
	 En obras, se ha terminado la 
ampliación del aparcamiento 
en la calle Infantes de Lara por 
40.000 euros, subvencionados 
con 24.000 euros por Diputación, 
y obras en el colegio público Ma-
ría Eugenia Martínez del Cam-
po por 29.000 euros con impor-
te de 23.200 euros de Diputación. 
	    La actuación en las calles de 
la zona de la urbanización Prados 
de La Magdalena ha permitido la 

En el marco del acondicionamiento de zonas turísticas se avanza en la adecuación de 
fuentes y áreas recreativas. El Ayuntamiento licitará en breve la reforma integral del 
edificio del bar-restaurante de Las Piscinas, obra a ejecutar antes de la temporada estival.

San Leonardo completa la señalización turística 
para proyectar el entorno del Espacio Natural

adecuación de una vía sólo para 
peatones unida a la calzada prin-
cipal, y por la que, vecinos y visi-
tantes, pueden realizar el recorrido 
a pie aminorando los peligros por 
la proximidad de los vehículos a 
motor. La vía arranca en el barrio 
de San Pedro, y se adentra en la ur-
banización muy frecuentada por los 
estudiantes del IES San Leonardo, 
y  que todas las mañanas del cur-
so realizan el trayecto a pie desde 
sus casas hasta las instalaciones del 
centro educativo. La obra estaba 

 

presupuestada en 65.000 euros, de 
los que 39.000 aportan las admi-
nistraciones a través de las partidas 
económicas de Planes Provinciales.
     El alcalde de San Leonardo, Je-
sús Elvira, confirma la intención de 
ejecutar antes del verano la obra 
en el restaurante de las piscinas, a 
fin de que pueda estar lista para la 
nueva temporada. Desde el Consis-
torio se ha continuado con la ade-
cuación de fuentes, y la colocación 
de nuevos columpios homologados 
en algunas de las áreas recreativas.  
   La reapertura del Museo munici-
pal  va a suponer otro aliciente para 
la  visita a la localidad y su entor-
no, además de la Senda habilitada 
hasta el Puente de los Siete Ojos.

Polígono Industrial de Soria
975 21 29 86
www.patatasfritasdesoria.com

Promotores en los Gourmets.

PATATAS FRITAS 
GARIJO BAIGORRI 

“El éxito se basa 
en la gran gama 
de productos”
La marca de Garijo Baigorri ha de-
sarrollado y perfeccionado el arte de 
la elaboración de las patatas fritas. 
La calidad reside en seleccionar las 
mejores materias primas que ofrece 
la agricultura de Castilla y León, y 
recolectar la patata Agria cultivada 
a 1.000 metros de altitud y utilizar 
para su fritura únicamente acei-
te de oliva.
     Buena parte del éxito de sus 
productos descansa en el sistema 
tradicional de fabricación apoya-
do en la más moderna tecnología.  
La empresa ha ampliado la gama 
de “aperitivos-toppings” para en-
riquecer distintos platos como las 
ensaladas y gazpachos., los “Pica-
tostes”, con aromas y sabores exce-
lentes. También destaca el ajo frito 
laminado y granulado, para los más 
exigentes de la alta cocina, y una 
rica cebolla frita crujiente, que vie-
ne  dando muy buenos resultados.
   En la última edición del Salón de 
Gourmets han dado a conocer, con 
gran aceptación, las patatas fritas 
con trufa, con un gran aroma y en-
riquecido sabor.
    El buque insignia de la empre-
sa siguen siendo esas patatas fritas 
de calidad, en aceite de oliva. Los 
crujientes vegetales encajan muy 
bien en la nueva cocina. Los cono-
cimientos y esfuerzos de los promo-
tores, con una dilatada trayectoria 
han conseguido una calidad próxi-
ma a la excelencia, y así lo confirma 
su presencia en mercados exigentes 
en el sector de los aperitivos.
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Antiguamente a esta pre-
gunta se respondía con 
un acto simple, aburrido 

pero sencillo; leerse los progra-
mas electorales. Ahora las cosas 
han cambiado, y lo han hecho 
para siempre, por dos factores 
que obligan al elector a algo 
más que a ojear las propuestas 
de cada partido; las fake news 
y la atomización de la oferta. 
	 Ahora, y esto sirve para la 
campaña electoral pero tam-
bién para el día a día, no vale 

con leer. Hay que leer, contras-
tar, confirmar, asegurarse de que 
lo que se lee es cierto y com-
probar los intereses de quien te 
está contando algo. Las redes 
sociales son el caudal propi-
cio para la difusión de mensa-
jes cuanto menos interesados y 
normalmente directamente ma-
nipulados. Los algoritmos nos 
han metido en una burbuja de 
autoconfirmación de nuestras 
propias opiniones y las prisas 
del siglo XXI en una vorágine 

de impactos rápidos y superfi-
ciales. Punto uno, lea, infórme-
se, verifique la fuente, contraste. 
	 El punto dos parece más su-
rrealistas todavía. Saque la cal-
culadora, mire su circunscrip-
ción, entérese de cómo funciona 
la ley D’Hont y decida su voto 
no solo en función su ideología, 
sino de cómo su voto se tradu-
cirá en el momento del recuen-
to. Pongamos un ejemplo. Ávi-
la, Cuenca, Guadalajara, Hues-
ca, Palencia, Segovia, Teruel y 
Zamora son las provincias que 
mandan 3 representantes al Con-
greso de los Diputados. En la 
mayoría de esas circunscripcio-
nes se da por hecho que el PSOE 
será el partido más votado y el 
PP el segundo. Un diputado para 

cada uno. ¿Y el tercero? Ahí es 
donde está la madre del corde-
ro. El tercer partido en discordia 
(las encuestas dicen Ciudadanos 
pero yo creo que será Vox) puede 
lograr un diputado si no es do-
blado por el primero. De cómo 
se distribuyan los votos entre los 
bloques dependerá que la pro-
vincia quede 2-1 a favor de los 
partidos de derechas o 1-2 a fa-
vor de los partidos de izquierdas. 
¿Tiene sentido votar a Unidas 
Podemos y no al PSOE en estas 
provincias? ¿Será tercero Vox 
o Ciudadanos? ¿Soy más útil si 
dejo de votar al PP y doy mi 
apoyo a Vox? Votar cada día es 
más difícil. Suerte. 

Ser un buen votante
La carta

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

Muchos recordaréis como hace no mucho la 
provincia de Soria repartía 3 escaños en 
las elecciones al Congreso. El primer año 

que se tuvo que aplicar el mínimo marcado por la 
Constitución, de dos escaños por provincia, fue en 
las elecciones del 9 de marzo de 2008. Y una de las 
causas clave de esta bajada de escaños es la despo-
blación que ha sufrido la provincia durante los últi-
mos comicios. Mientras que en 1977 vivían en Soria 
107.713 personas, en 2018 lo hacían únicamente 
89.738, llevado a porcentaje; un 16,7% menos. 
Como podemos ver la despoblación tiene también 
efectos electorales los cuales nos afectan a todos. 
  
Tenemos que señalar lo que llamamos el “precio 

REPERCUSIÓN INTERNACIONAL DE LA MANIFESTACIÓN DEL 31M
SORIA YA continúa recogiendo los frutos de la marcha de Madrid contra la despoblación en forma de 
informaciones en medios internacionales de la situación de la provincia. Lograr explicar nuestra situación y 
generar vínculos y compromisos es fundamental a la hora de presionar a los gobiernos y a la propia UE.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Unión 
intelectual

La tribuna

del escaño”, que es el resultado de dividir el nú-
mero de electores en la provincia, entre los esca-
ños que reparte. Cuanto menor sea el resultado, 
más barato será el escaño y por consiguiente más 
“valdrá” el voto del ciudadano. Podemos decir 
que un escaño barato es el resultado de que los 
votos de dicha circunscripción tengan más peso 
por ciudadano, como es el caso de Soria, donde el 
voto de los sorianos cuenta más en su traducción 
a escaños que el voto de la mayoría de provincias. 
En la otra cara de la moneda este efecto tiene va-
rias implicaciones; nuestro voto vale más pero al 
solo repartir dos escaños dificulta que los electo-
res voten a partidos minoritarios ya que es proba-
ble que estos votos no se conviertan en escaños. 

¿Y qué pasa con los más jóvenes? ¿Tienen el mismo 
peso a la hora de votar en Soria que en provincias 
más pobladas? La verdad es que los datos nos dicen 
que no. Los jóvenes sorianos (entre 18 y 29 años) 
poco pueden hacer para influir en la asignación de 
los dos escaños que se reparten, porque necesita-
rían ser hasta 4 veces más para llegar al “precio de 
su escaño”. Esto puede influir directamente en las 
propuestas que los partidos políticos realizan du-
rante sus campañas electorales y que van dirigidas 
a este grupo de edad. Porque, con tan poca fuerza 
como grupo de edad, no interesa captar su voto.  
 
En el gráfico, se puede ver cómo esta tendencia es 
parecida en las provincias más despobladas, siendo 
Soria la más afectada (ya que la barra que repre-
senta a los jóvenes de entre 18 y 29 años sobre-
pasa el 4). Para el resto de grupos de edad la pro-
porción se va acercando  a 1 (lo que significa que 
si todas las personas del grupo de edad votasen a 
un mismo partido se llevarían justo un escaño).
 
Todo esto se debe en parte a la pirámide pobla-
cional que hay actualmente en España, donde 
hay muchos menos jóvenes que población adul-
ta. Pero además, el sistema electoral que tenemos, 
donde la circunscripción es la provincia, acen-
túa dicha situación en las menos pobladas y hace 
que el voto de los jóvenes cuente aún menos. 
 
A modo de conclusión podemos destacar que, den-
tro de nuestro sistema electoral, el cual es propor-
cional, se producen una serie de desajustes infun-
dados o mal atribuidos a la ley D´Hondt. Porque 
la desproporcionalidad del sistema es fruto princi-
palmente de tener a las provincias como circuns-
cripción electoral. Y en nuestro caso, Soria, genera 
la contradicción de que nuestro voto valga más a 
nivel nacional, pero a la vez la proporción de los 
jóvenes para influir en los escaños, se vea afec-
tada negativamente por repartir solamente dos.

La España vaciada en Soria y sus 

efectos en el sistema electoral

Sergio García,
director de Soria Noticias.El Casino del Collado pre-

sentó el volumen 129-
130 de la revista turo-

lense Turia en un encuen-
tro breve donde se nos re-
galó el ejemplar. Yo sí creo 
que son casi completamen-
te desconocidos todos los 
poetas: “Celtiberia es el cen-
tro de una rosa dispersa”. 
	 Enrique Andrés Ruiz ya ex-
ponía abstracción o vanguar-
dias en la sala que tenía la 
Caja de Ahorros en Mariano 
Granados antes de instalar-
se en Madrid (funcionario y 
poeta, advirtió Jesús Bárez). 
Recuerdo en los años seten-
ta (ya bien iniciado el va-
ciamiento poblacional con 
todo lo que conlleva y que 
ahora nos rebela), la SAAS y 
SAAS/2 agitando nuestro pa-
norama cultural. Certeramen-
te Soria y Teruel (Ya Existen) 
mostraron su sintonía (R.C. 
Maicas más los colaboradores) 
presentando Turia donde Ju-
lio Garcés convivió como “el 
Poeta” en la Barcelona van-
guardista o dandy de pos-
guerra: “Sobre el Urbión el 
Toro ha clavado sus cuernos”. 
	 Viví el aldabonazo de la Es-
paña Interior por las redes so-
ciales pero no me perdí el me-
morable discurso didáctico en 
la sala Gerardo Diego de En-
rique Andrés Ruiz, colabora-
dor de Abanco y Galería Arco 
Romano, quien nos pintó la 
convivencia en la Barcelona, 
surrealista o realista, del ta-
lento, creatividad e influen-
cia de tantos, incluido aquel 
soriano poeta Julio Garcés.
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Greta
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Una chica sueca de 16 años, Gre-
ta Thungberg, ha impulsado un 
movimiento mundial que inclu-

so ha tenido eco en Soria. Este movimien-
to viene animado por los adolescentes que 
nos están dando una lección de implica-
ción y es luchar contra el cambio climáti-
co y la necesidad de cuidar nuestro planeta. 
	 Desde Marzo y gracias a Greta se están 
produciendo manifestaciones cada vier-
nes, con huelgas en los colegios e institu-
tos, pues son ellos los que más van a here-
dar los resultados de lo que hagamos aho-
ra, aunque los implicados seamos todos. 
	 Con 15 años, perseverancia y concienciación 
ha sido capaz de alzar la voz en sedes funda-
mentales como el Foro Económico Mundial o 
la Cumbre del Clima en las Naciones Unidas. 
Escuchar sus discursos es muy recomendable, 
no le importa lo mas mínimo a quien tenga de-

lante, recrimina y reprocha la falta de accio-
nes reales para la lucha contra el cambio cli-
mático a los principales responsables políticos 
del mundo, de una forma pétrea e inclemente. 
	 Hay que hacer algo, todos y cada uno, 
aunque pensemos que son las grandes em-
presas las que tienen que reducir sus ver-
tidos o emisiones, también nosotros te-

nemos que concienciarnos y entender que 
debemos reciclar, que si vamos al cam-
po, a Valonsadero, como decía mi abuelo lo 
que traes te lo llevas y si puedes te llevas 
lo que otros han traído y no se han llevado. 
	 Para ello es fundamental educar, y como 
siempre que exista una motivación “positi-
va” premiando a aquellos que intentan me-
jorar la situación y una motivación “negati-
va” sancionando a aquellos que la empeoran. 
	 Esperemos que Greta gane el Nobel de la Paz 
al que ha sido nominada y se convierta en la 
persona más joven en ganarlo, dando así más 
visibilidad a esta situación. Necesitamos ver 
que cuidar el planeta es importante y aunque 
algunos aún no se hayan enterado, cada vez 
más gente es consciente y eso es gracias a per-
sonas como Greta.

El Zaguán

CASANDRA  
GONZÁLEZ

EL TRAMO SANTIUSTE-EL BURGO, UNA APERTURA PARA REFLEXIONAR 
10 AÑOS ha costado abrir el segundo tramo de la Autovía del Duero en la provincia de Soria. 15 han pasado desde que se 
abriera el primero, la variante de El Burgo. Una década para 8,5 kilómetros sin grandes dificultades técnicas. La apertura no 
debe ser motivo de orgullo para nadie sino un acto vergonzante para quienes han sido incapaces de hacerlo antes.

Lo nuestro

Pasada la resaca del 31-M, 
toca ponerse a pensar solu-
ciones para esta provincia. 

Soluciones que puedan defender-
se vestidas de propuestas y que 
sean analizables según los logros 
que consigan. Como la apertura 
de un nuevo tramo de la autovía 
del Duero la semana pasada. Se 
ha trabajado mucho en los últi-
mos meses en las infraestructuras 
de Soria y alguna como ésta han 
visto la luz. Otras están a la espera 
de que se aprueben los presupues-
tos que el PP no votó. Y falta se-
guir trabajando mucho y duro en 
esto. No jugamos solos. Hay otras 
provincias que solicitan atención 
y los dineros son los que son. Per-
sonalmente confío en un gobier-
no socialista porque ha demostra-
do que es sensible a los de Soria. 
	 Me gustaría fijar la atención 
en un problema muy serio. Nos 
hemos acostumbrado a valorar 
la intermediación en la econo-
mía y no la producción. ¿Cómo 
podemos pedirle a un agricultor 
que se quede cultivando el cam-
po en su pueblo si no se valora 
su trabajo, si lo que él produce no 
vale nada y si le haces trabajar 
con precios por debajo del cos-
te de producción? Ese productor 
agrícola verá con rabia que su 
patata se vende en el mercado un 
300 % más cara. Ese valor aña-
dido se ha quedado en interme-
diarios o grandes superficies. Lo 
mismo podríamos decir de nues-
tros ganaderos, que muchas veces 
no cubren los gastos de produc-
ción con la venta de sus animales. 
	 Infraestructuras: si, por supues-
to. Pero cuidemos también lo que 
siempre ha mantenido esta pro-
vincia, nuestra agricultura y ga-
nadería. Valoremos su producción 
y apostemos por el consumo de 
nuestros productos. Habrá que 
repoblar, pero también cuidar a 
los que quedan. ¿O no?.

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Casandra González, 
jurista.

Bochorno  deportivo

Penosa imagen la que proyectó Soria con 
motivo de la celebración del Campeo-
nato Europeo de Bádminton Sub17 en 

el Polideportivo San Andrés. Las pistas donde 
se disputaban los partidos acabaron salpicadas, 
nunca mejor dicho, por toallas y cubos a los 
que hubo que recurrir debido a la lluvia que 
caía a ratos de forma tranquila y primaveral. El 
concejal y procurador Ángel Hernández, mani-
festó a preguntas del PP que no entendía cuál 
era el problema, que en ningún momento se 
había tenido que suspender ningún partido y 
que todo había sido un modelo de organización 
y previsión. Resulta increíble que al equipo de 
gobierno socialista del Ayuntamiento, que se 
mata por conseguir una foto, que embauca a 
asociaciones y colectivos deportivos para con-

seguir el sello de Soria como Ciudad Europea 
del Deporte, haga una pifia detrás de otra en lo 
deportivo y por consecuencia, en lo político. En 
lo deportivo debería explicar, de manera creíble 
a poder ser, cómo cada mes se produce un nu-

merito en esta concejalía. Hace nada se perdió el 
Campeonato de Castilla y León de Kickboxing, 
400 deportistas y sus familias visitando Soria, 
y tuvo la barba D. Ángel Hernández de culpar 
al registro (estarán contentas las trabajadoras), 
a la “falta de comunicación por las dos partes”, 
y al PP por “querer cargarse un modelo político 
de éxito”; vamos, que menos asumir responsa-
bilidades, le oímos decir de todo. Y en lo polí-
tico, estaría bien saber quién tiene la responsa-
bilidad de que una obra en la que se invirtió un 
dineral del dilapidador Plan E de Zapatero, esté 
en estas condiciones. En definitiva, quién tiene 
la decencia de explicar por qué desagüe se van  
los impuestos de los sufridos contribuyentes.

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada
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Dani Mateo logró el pasado domingo 7 de abril la mínima para acudir a las Olimpiadas de Tokio 2020. /soria noticias

APUNTES

MARCA
2:10:53
Dani Mateo debutó en la disciplina 
de la maratón, en Róterdam, con un 
tiempo de 2:10:53. 

MÍNIMAS
OLIMPIADA Y MUNDIAL 
Ese registro, 2:10:53, le 
proporciona las mínimas 
necesarias para estar en Doha 
(Mundial) y en Tokio (JJOO).

DÉCIMO
MEJOR DEBUTANTE
En Holanda, Dani Mateo  se 
convirtió en el décimo mejor 
debutante español de todos los 
tiempos. 

Súper Mateo tiene la mínima 
y acaricia sus primeros JJOO

BERNAT DÍEZ
“Ando como un cadáver”, anuncia 
Dani Mateo, aún convaleciente y 
rendido a las agujetas. La máquina 
de Almazán corrió su primera ma-
ratón en Róterdam el pasado 7 de 
abril. La solventó con nota y con mí-
nima: se estrenó a lo grande. Súper 
Mateo, que no iba a Holanda para 
recoger tulipanes, salió de los Paí-
ses Bajos con dos mínimas debajo 
del brazo: la del Mundial de atletis-
mo (septiembre en Doha) y la de los 

próximos Juegos Olímpicos en Tokio 
2020. La marca que registró en Ró-
terdam, 2:10:53, incluso le sorpren-
de a él mismo. El fondo español, la 
especialidad del adnamantino, se 
ha ganado un nuevo maratoniano. 
Se convierte en el primer deportis-
ta soriano de 2019 que apunta a las 
próximas Olimpiadas.
   Mateo, por encima de todo, se que-
da “con la marca”. Detuvo el tiempo 
cuando el reloj señalaba esas dos 
horas, 10 minutos y 53 segundos 

que le dejan con un pie y medio en 
Tokio 2020. Se lo sabe de memoria, 
y eso que no es de “números”, pues 
no se estudia los tiempos de los de-
más: “A nivel histórico, se trata del 
décimo mejor debut de un español 
en una maratón”, afirma. Al paso 
de los días, esa marca le ha con-
quistado, “me impresiona”. Procla-
ma que finalmente ha cumplido “el 
objetivo”.  Se arropa con la mínima 
olímpica, situada en 2:11 por la Fe-
deración Española de Atletismo. Lo 

tiene todo de cara para correr sus pri-
meros JJOO, y “¡eso es la hostia!”. A 
nivel deportivo, “yo soy el primero 
que percibo los JJOO como mi sue-
ño. Es el objetivo máximo”. Resulta 
rimbombante descartar a Mateo para 
Tokio, pero podría suceder en el caso 
de que tres maratonianos españoles 
superen o igualen el crono del so-
riano en el último año antes de la 
aventura olímpica. Él, que aborrece 
las matemáticas, asegura paciente-
mente que “las estadísticas dicen que 
en los últimos años nadie ha corrido 
eso (2:10:53)”.
   Sus piernas y su cabeza no le aban-
donaron a su suerte en Róterdam. 
“Hay muchas leyendas urbanas en 
torno a la maratón. Una de ellas dice 
que es más difícil la preparación que 
la carrera. Estoy de acuerdo”, valora. 
Fragmenta sus primeros 42,2Km en 
tres etapas: “En los 10 primeros kiló-

metros no me encontraba muy allá, 
los últimos 10 fueron jodidos y del 
10 al 30 fue una parte muy dulce. 
Me  encontré muy bien”. 
   El transcurrir de los kilómetros 
calmó esas “dudillas” surgidas en 
el tramo inicial, donde “no me en-
contraba bien”. Después, se apode-
ró de él “una sensación bestial”, del 
kilómetro 10 al 30. Era el momento 
de sacar la balanza simbólica: “Me 
encuentro muy bien. ¿Acelero? Ojo, 
que quedan 30Km”, se replanteó. En 
las maratones “se habla del muro, y 
este es psicológico”. No se le iban a 
escapar esos últimos 10.000 metros, 
tan asociados al Mateo del pasado. 
Le quedaba “una bala”. Disparó y 
triunfó.
   Su entrenador, Enrique Pascual Oli-
va, le veía “muy confiado”, aunque 
Mateo explica que “no era confian-
za, sino que era necesario tenerla. Es 
un día. No cabía ir a medias”, subra-
ya. No tuvo miedo. Estaba “tranqui-
lo” y sólo quería lanzarse a “correr”. 
Reflexionó: “Dani, es tu momento”. 
Lo aprovechó. Sobre el abatimien-
to físico, en auge a medida que han 
avanzado los días, “al final de la ca-
rrera podía vestirme, desvestirme y 
quitarme las zapatillas. Dicen que no 
es lo típico”, señala. La “fatiga or-
gánica” gobernó su cuerpo dos días 
después de su primera maratón. Se 
quedó “sin energía”.
   Las comparaciones son odiosas 
y a Dani Mateo no le gusta com-
pararse con Abel Antón (campeón 
del mundo en maratón hasta en dos 
ocasiones, Sevilla y Atenas). “Eran 
otros tiempos. Otro atletismo. Cada 
atleta es de una manera. Abel es Abel 
y yo soy yo. Cada loco, a lo suyo”, 
analiza el fondista soriano. Lo cier-
to es que es dos ‘majaretas’ soria-
nos ampliaron sus distancias en el 
atletismo de fondo cuando fueron 
cumpliendo años.

Aprovechando las ascuas de Estela Navascués (última soriana en unos Juegos), Dani Mateo, con 
una marca de 2:10:53, cumple en su primera maratón (07/04, Róterdam) y apunta a Tokio 2020.

LA ANTORCHA OLÍMPICA PODRÍA PASEARSE TARDE O TEMPRANO POR ALMAZÁN

enjuego “PREPARAR BIEN EL MUNDIAL, PUNTO NÚMERO UNO”  
PLAZOS. “El año que viene correré otra maratón y espero mejorar la marca que tengo. Hay margen de 
mejora”, decreta el atleta Dani Mateo. A corto plazo, “el punto número uno es preparar bien el Mundial (que 
se celebrará en Doha en septiembre)”, explica el adnamantino.   
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EL NUMANCIA JUVENIL SE VA DE COPAS 
PRÓXIMOS EVENTOS PARA EL DH. La Copa de Campeones se celebrará a partir del 6 de mayo y 
quedará congregada en A Madroa (Vigo). Respecto a la Copa del Rey, se disputará en dos fines de 
semana (19 y 26 de mayo). Dicho sorteo se realizará el próximo 24 de abril.    

B.D.
Día cero tras la machada de las ma-
chadas. El Numancia Juvenil, en un 
éxito sin precedente alguno, hizo 
historia en el fútbol base soriano: 
los de Ayuso conquistaron la Liga 
en el Grupo II de División de Honor. 

Este cuento de hadas prosigue; la 
tragaperras futbolística sigue dando 
premios. Los Juveniles rojillos dis-
putarán su primera Copa del Rey y 
se estrenarán, en Vigo, en la Copa 
de Campeones. No va a más. 
   Pablo Ayuso, técnico del CD Nu-

“Fe, ilusión y ganas” en el 
tramo final de esta leyenda

EL JUVENIL DH SE PROCLAMA CAMPEÓN DE LIGA Y AFRONTARÁ LA COPA DEL REY Y LA DE CAMPEONES

Celebración liguera en la Ciudad del Fútbol /soria noticias

mancia DH, encuentra complicado 
describir con palabras su estado de 
felicidad. “Fue una emoción tre-
menda. Después de tanto trabajo, se 
te queda un cuerpo de satisfacción y 
orgullo”, valora el soriano sobre ese 
triunfo “de la familia numantina”.

   El Juvenil se hizo con la Liga, se 
impuso a entidades como la Real 
Sociedad y el Athletic Club y quedó 
reforzada la teoría de Ayuso: “No 
siempre gana el más fuerte”. El mís-
ter resume que “al final se habla en 
el campo, a pesar de que hay can-
teras con más recursos”. Su Juve-
nil, con “buenos valores”, ha sabi-
do utilizar bien “sus herramientas”.
   Los numantinos levantaron el tí-
tulo y un encuentro en el que per-
dían (1-2) al descanso ante la SD 
Eibar. Ayuso tuvo que intervenir: 
“Queríamos transmitir tranquilidad. 
Teníamos la Liga perdida. Mientras 
nos mirábamos a los ojos, utiliza-
mos todo tipo de refuerzos positi-
vos”, detalla sobre esa resurrección 
final (3-2) el pasado 7 de abril. 

LOS BROCHES DEFINITIVOS
Este combinado rojillo estará en 
Vigo para disputar (del 6 al 11 de 
mayo) la Copa de Campeones. Real 
Zaragoza, Atlético de Madrid, Real 
Madrid, Tenerife, Sevilla, Celta y Vi-
llarreal exigirán la mejor versión de 
los rojillos. “Nos servirá para apren-
der. Es algo que no se vive todos los 
años. Si somos valientes, creo que 
podemos enfrentarnos a cualquier 
rival”, asegura Ayuso. Pronostica 
que más de uno “se puede llevar un 
susto” con este Numancia. 

Marta Charle asciende con 
el Parquesol 
Gracias al ascenso del vallisoleta-
no Parquesol desde el Grupo V de la 
actual Segunda división femenina, 
Marta Charle (27/02/2000, Soria) se 
convierte en la primera soriana pura 
que jugará a nivel profesional en el 
fútbol. Lo hará en la nueva Primera B.      

El CD Numancia cumple 
74 años 
El 9 de abril de 1945 nació una ilu-
sión en la ciudad de Soria. Desde en-
tonces, el CD Numancia es el princi-
pal embajador del deporte en general 
y del fútbol en particular de la pro-
vincia de Soria. 74 años de éxitos, de-
cepciones, alegrías y mucha historia.

La Mítica de Radona, el 
19 de abril
La II edición de La Mítica de Rado-
na, prueba de BTT, se celebra el 19 de 
abril a partir de las 9:00h. Discurre, 
entre otros, por los términos muni-
cipales de Aguaviva de la Vega y On-
talvilla de Almazán. Hasta la fecha, 
se han inscrito más de 70 deportistas.

La cantera celeste triunfa 
en el Regional soriano
El equipo Cadete y el equipo Juvenil 
del Río Duero se proclamaron cam-
peones el Campeonato Regional de 
Voleibol celebrado el pasado domin-
go 7 de abril en el Polideportivo San 
Andrés. Vencieron en sus respectivas 
finales a la UVa.  

www.sorianoticias.comel cronómetro

C/ San Juan, 4
Tlf:  685 97 58 15
Web: www.numantium.com

Equipo Numantium Estudio.

NUMANTIUM

Ampliando el 
catálogo de 
servicios
En un “año clave”, el centro 
Numantium Estudio Pilates ha 
ampliado su catálogo de ser-
vicios. Manteniendo su base 
(Pilates, rehabilitación, fisio-
terapia, embarazo, etc.), esta 
estructura soriana incorpora 
en 2019 el servicio de consulta 
de nutrición. Además, Numan-
tium ha aumentado su planti-
lla: ahora cuenta con siete tra-
bajadores en el estudio soriano. 
      Una de las grandes apuestas 
para este año ha sido “el desa-
rrollo de retiros, llamados ‘Vive 
la experiencia’, en la provincia 
de Soria”, destaca Elvira Ruiz, 
directora de Numantium. En 
ellos, entre 3 y 5 días, “inten-
tamos llegar a un proceso de 
crecimiento personal”. Desde el 
centro, “creemos que Soria es el 
sitio idílico para desconectar y 
volver a conectar con uno mis-
mo”, desvela Elvira. En ‘Vive 
la experiencia’, el ‘Mindful ea-
ting’, el eneagrama, los paseos 
meditativos y el yoga Kunda-
lini serán los ejes para iniciar 
una autotransformación .    
   Desde Numantium, se ha pro-
ducido una apertura “en distin-
tos campos”. Esta, a modo de 
formación, traspasa “las fron-
teras de España”, anuncia Ruiz. 
Su apuesta es el entrenamiento 
perineal. “Estamos inmersos 
en programas de formación en 
Japón y México”, pronuncia 
Ruiz.
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El talento del actual Juvenil, 
encerrado y varado en La Rioja

BERNAT DIEZ
Una desagradable realidad gol-
pea a la calidad demostrada por 
el Juvenil del Balonmano Soria, 
entrenado por Mario Santorum. 
Los de amarillo, segundos en la 
Fase Única Juvenil 2018-19, no 
pueden acabar de evolucionar en 
La Rioja, donde compiten en cali-
dad de “invitados”. Al tratarse de 
un castellano y leonés en una di-
visión riojana, el Juvenil del BM 
Soria se encuentra privado de po-
der ascender y luchar por el títu-

lo. Están pagando un alto peaje 
en la Comunidad riojana, a pesar 
de que hacen frente a las cuotas 
y fichas en la Federación de Cas-
tilla y León.
   ¡Cuánto talento desperdiciado! 
El Juvenil del BM Soria, al que no 
le sirve el hecho de haber queda-
do segundo en la fase regular, se 
encuentra en un callejón sin sa-
lida. Ni tienen la oportunidad de 
ascender ni pueden levantar el 
título de Liga en La Rioja. Se ha-
bían ganado ese “derecho”. Tanto 

Pese a que los sorianos han sido los segundos en la fase 
regular riojana, ni aspiran a aupar el título de Liga ni a poder 
ascender. Estos adolescentes están “en tierra de nadie”.

 | ENJUEGO | 

BALONMANO SORIA

Nuevo equipo femenino
Posibilitando la igualdad deportiva, el Río 
Duero ha confeccionado su primer equipo 
femenino Sénior. Por ahora, sus nuevas de-
portistas (9) se dedicarán a entrenar los miér-
coles a las 19:00 horas en el colegio Los Doce 
Linajes de la capital soriana. Más adelante (la 
temporada que viene), la entidad celeste las 
lanzará a la competición, a la Segunda divi-
sión de Castilla y León, siempre que el número 
de celestes en ese conjunto sea el adecuado.

Barrios despunta
El jugador sub-13 del Club Bádminton So-
ria, Javier Barrios, logró en la Concentración 
Interterritorial del programa ‘Se Busca Cam-
peón’, en Santander, el sexto nivel técnico 
(Grip Azul). Esta sexta plaza le permitirá, casi 
con total seguridad, participar a mediados de 
junio en la concentración nacional que ten-
drá lugar en Madrid. 

Bronce Autonómico 
El Polideportivo Pilar Fernández de Val-
derrama de Valladolid acogía domingo 
31 de marzo el Campeonato Autonómi-
co Cadete, en donde participaban Silvia 
Arrancón en -52 kgs y Jorge Ríos en -60 
kgs, Ambos del Judo Club San José, junto 
a Mirian Martínez en -70 Kg del Judo Club 
Golmayo Camaretas . Por su parte, Mirian 
lograba alzarse con la segunda plaza de 
su liga inicial. Más tarde, ganó el comba-
te que realizaron las dos mejores terceras.  
La soriana fue de bronce. 

Éxitos en el agua
Empezando por la natación adaptada, 
la nadadora Olga Jedrysak consiguió 3 
medallas de oro en el Open de Oporto. Su 
categoría es la S11 dada su reducida vi-
sión. Olga ganó todas las pruebas en las 
que se presentó, 50 y 100 libres, 50 y 100 
espalda, consiguiendo en ellas, a par-
te de las medallas de oro, récords de las 
distancias en Castilla y León. Por otro la-
do, se realizó el Trofeo Absoluto Ciudad 
de Valladolid, donde los nadadores so-
rianos consiguieron estar entre los diez 
mejores nadadores de la Comunidad en 
varias de las pruebas que nadaron. 

altoque

es así, que “nosotros centramos 
la temporada en el Torneo Na-
cional Villa de Ágreda (Semana 
Santa)”. El campeonato agredense 
les garantiza competitividad, algo 
difícil de encontrar en La Rioja, 
donde juegan los demás filiales 
del BM Soria.
   “No sé dónde han encontrado 
la motivación”, desvela Santorum. 
Estos adolescentes permanecen en 
“tierra de nadie”, entre dos Fede-
raciones. Acorralados. “Los chava-
les saben que, por motivos ajenos 
a ellos, no pueden optar a ganar el 
título”, determina Santorum. Ese 
desbarajuste federativo les tiene 
“comida la moral y la ambición, 
que sí muestran día a día en la 
cancha”, explica el técnico. Año 
a año, se quedan “sin premio fi-
nal”. Necesitan más “alicientes”. 
   Finalmente, su principal vía de 
escape pasa por intentar llegar lo 
antes posible al primer equipo, que 
juega en la Primera Estatal Mas-
culina. Actualmente, Dani Ban-
drés, míster del Sénior, “cuenta 
con ellos”. Unos “siete u ocho ju-
gadores” marcan el mayor aporte 
canterano de los últimos tiempos. 
   La versión oficial del club no 
dista en demasía de los argu-
mentos de Santorum. “Jugando 
en Castilla y León, los desplaza-
mientos son larguísimos y supo-
nen muchos impedimentos, el 
económico es el primero de ellos. 
Vamos ajustados (presupuesto)”, 
detalla Antxón de Miguel, coor-
dinador del BM Soria. De Miguel 
analiza un segundo “impedimen-
to” en la competición castellana y 
leonesa: “Los viajes y los resulta-
dos (desfavorables) podrían aca-
bar desengañando a un equipo no 
tan competitivo como el Juvenil. 
Muchos niños dejarían de parti-
cipar en el balonmano”, destaca. 

VENTAJAS
COMPETIR EN LA RIOJA
“La ventaja de competir en La 
Rioja es que conseguimos que 
todos los equipos disputen una 
cantidad importante de parti-
dos”. Además, los desplazamien-
tos son asequibles.

DESVENTAJAS 
POCO SEGUIMIENTO

La dirección técnica de la 
Federación de Castilla y León les 
destina “poco seguimiento”.  Apenas 
cuentan con  los canteranos del BM    
Soria. 

enjuego#cantera#

VERSIÓN OFICIAL
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¿Qué es el CAP en el 
transporte?

Venus. Profesionales de la dulzura en 
Soria

Es un certificado de aptitud 
profesional que se requie-
re con carácter obligatorio a 
los conductores de transpor-
te de viajeros desde el 11 de 
septiembre de 2008, y a los 
conductores de transporte de 
mercancías desde el 11 de sep-
tiembre de 2009, sin el cual 
no pueden realizar la activi-
dad profesional del transporte.

¿Dónde se pueden realizar los 
cursos para la obtención del 
Certificado del CAP?
Ensenia ha sido reconocido y 
designado como centro Auto-
rizado por la Administración 
Autonómica, órgano compe-
tente por delegación del Mi-
nisterio de Fomento.

¿Cómo se consigue el CAP?
El CAP se consigue realizan-
do un curso de formación ini-
cial que deben hacerlo aque-
llos conductores que obten-
gan el permiso de conducir a 
partir de las fechas de entra-
da en vigor de CAP. Para ser 
conductor profesional de for-

ma legal se tiene que tener el 
CAP correspondiente y el per-
miso de conducir de la clase 
que corresponda. 
   También es posible obtenerlo 
mediante cursos de formación 
continua o de renovación. De-
ben hacerlo todos los conduc-
tores profesionales cada cinco 
años durante toda su vida pro-
fesional. Estos cursos constan 
de 35 horas teóricas, sin prác-
ticas obligatorias y sin examen. 
Estos cursos son presenciales y 
de obligada asistencia. 
   Puedes realizar el curso de 
formación inicial del CAP sin 
tener ningún permiso para con-
ducir. No tienes porque tener 
el carnet de autobús, ni el de 
camión y ni siquiera el de co-
che. Lo que esta claro es que 
tener el CAP sin tener el car-
net correspondiente no sirve de 
nada. Por esto, cada vez es más 
habitual sacarse el carnet y el 
cap al mismo tiempo.
   Los interesados en realizar 
acciones formativas subvencio-
nadas pueden inscribirse has-
ta el 24 de Abril de 2019, para 
mayor información pueden vi-
sitarnos en nuestras oficinas 
de ENSENIA en la calle Ronda 
Eloy Sanz Villa, 6 o en el telé-
fono 975239300.

Soria es una provincia con 
una gran tradición repos-
tera. Los sorianos son per-
sonas muy dulces y eso lo 
saben bien en pastelería 
Venus. Aquí están a punto 
de cumplir cuatro décadas 
dedicados a elaborar los 
mejores postres y endul-
zar la vida de sus clientes. 
Personas que confían en su 
maestría con los ingredien-

laempresa

Todos los transportistas 
profesionales necesitan 
este certificado para 
poder ejercer.

tes y que repiten, sin duda, 
porque “el trabajo  artesano 
y con mimo nos avala”, ex-
plica José Carnicero, el res-
ponsable de la pastelería.
    Son famosas sus costra-
das, de nata y crema. Un 
auténtico capricho para el 
paladar que derrite a todos 
a su paso. En esta época no 
se puede uno olvidar de sus 
torrijas, con todo el sabor 

de la tradición que suma al 
toque identitario de la casa 
que las hace únicas.
   Pero en Venus saben de 
la importancia de ir siempre 
un paso más allá y adaptar-
se a los nuevos tiempos. Una 
de las novedades que más 
sorprenden son los bombo-
nes de ginebra con trufa ne-
gra de soria. “Están gustan-
do mucho porque nadie se 
imagina lo bien que encajan 
unos sabores que, a priori 
no tienen nada que ver”. La 
cara de los que los prueban 
son el mejor comprobante 
de que no se ha errado en 
la apuesta. La sonrisa delata 
al sabor.
Además, en los últimos 
tiempos se están “explotan-
do los productos endógenos 
de la mano de la mantequi-
lla de la zona”. Las pruebas 
en innovación resultaron 
todo un éxito y la combina-
ción del producto lácteo con 
el tomillo o la lavanda están 
captando todavía más adep-
tos a la marca Venus.
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Nacho Benito
director de Ensenia

José Carnicero
pastelería venus

La costrada de 
pastelería Venus es 
toda una tradición en 
los hogares sorianos.

La mantequilla dulce 
con tomillo o lavanda 
demuestra que la 
innovación es un éxito.



                                                  J.J.A.
La Cámara de Comercio de la 
Propiedad Urbana de Soria es 
actualmente una Asociación de 
Propietarios de Fincas Urbanas 
sin ánimo de lucro. Sus princi-
pales fines son atender las nece-
sidades de sus miembros en or-
den a asesoramiento y represen-
tación,  en materia inmobiliaria.
    Las oficinas se encuentran ubi-
cadas junto a la calle Sagunto de 
la ciudad de Soria, y desde estas 
instalaciones se presta atención y 
asesoramiento tanto presencial, 
como telefónico o telemático. 
   La historia de la Cámara de la 
Propiedad Urbana se remonta a 
1920, y el próximo año cumplirá 
un siglo de existencia. Durante 
este tiempo, la  entidad ha atra-
vesado por muchas situaciones. 
El primer Reglamento, aproba-
do por Real Decreto de 28 de 
mayo de 1920, supuso el punto 
inicial para una normativa vi-
gente hasta ser Corporación de 
Derecho Público en 1990, mo-
mento en el que la Junta de Cas-
tilla y León asume sus compe-
tencias y regula la institución, 
con su actual voluntariedad. 
   “Una gran parte de la gente 
de Soria conoce perfectamente 
nuestros servicios, pues los han 
utilizado tanto como las cuotas 
eran obligatorias como después 
en que han seguido depositando 
su confianza en nosotros”, con-
firma Nieves Alcalde, secretaria 
de la Asociación de Propietarios.
   La materia de la Cámara de 
la Propiedad Urbana de Soria 
se desarrolla dentro del sector 
inmobiliario, con grandes cam-
bios en los últimos tiempos, y 
una movilidad continuada que 
hace imprescindible estar bien 
informados en esta materia. 
   Entre los distintos programas 
que desarrolla la Cámara, está la 
Ley de Propiedad Horizontal, que 
regula las Comunidades de Pro-
pietarios con constantes cambios 
normativos, y es de interés para 
todas las personas, pues todos 
vivimos en pisos y casas.

La Cámara de La Propiedad Urbana: 
Asesoramiento, consulta y asociación

EL AÑO QUE VIENE SE CUMPLIRÁ UN SIGLO DESDE LA PUESTA EN MARCHA DE UNA ENTIDAD QUE DESARROLLA UN IMPORTANTE PAPEL DENTRO DEL SECTOR 
INMOBILIARIO, EN EL QUE ES FUNDAMENTAL ESTAR BIEN INFORMADO Y PODER REALIZAR LOS TRÁMITES DE LA MANERA MÁS SEGURA PARA EL PROPIETARIO

C/ Sagunto 10, 42001 Soria
Teléfono: 975 23 36 27

CONTACTO

www.camarapropiedadsoria.com / camaraurbanasoria@hotmail.com

Destaca también la Ley de Arren-
damientos Urbanos, que regula 
los arrendamientos, tanto de vi-
viendas como de locales, y afecta  

a todos, ya que si no vivimos en  
una casa de la que somos pro-
pietarios, lo hacemos en alquiler.
   Desde La Cámara en Soria 

se hacen bien dan problemas, la 
cosa se agrava cuando no existe 
contrato o está mal redactado.
   En cuanto a la Ley que regu-
la las comunidades de vecinos, 
se dan infinidad de consultas, 
cuestiones y dudas que tratamos 
de aclarar. La Cámara no tiene 
facultades para solucionar, sino 
únicamente para asesorar, ta-
rea que se considera muy im-
portante ya que estando bien 
informados se puede actuar de 
manera más adecuada para la 
defensa de nuestros intereses. 
   “Si bien durante el verano, 
nuestras oficinas suelen tener 
una mayor carga de trabajo, es 
a lo largo de todo el año cuan-
do la actividad se hace notar”, 
comenta Alcalde, integrante de 
un equipo de personas volca-
do en asesorar, facilitar y trans-
mitir de la manera más senci-
lla posible para que el proble-
ma o cuestión pueda solucio-
narse con la mayor celeridad. 
   Estar asociado a la Cámara su-
pone disfrutar de un elenco de 
ventajas que facilitan todos los 
trámites que se han de realizar 
en compras, alquileres, comuni-
dades u operaciones inmobilia-
rias, con asesoramieto jurídico.

Ofrece información 
sobre la Ley de 
Arrendamientos y la 
Propiedad Horizontal.

El Asesoramiento 
jurídico es básico 
para el servicio a 
los propietarios.

“Una gran parte de la 
gente de Soria conoce 
nuestros servicios, 
pues ya los ha usado”.

aconsejamos siempre desde el 
punto de vista del propietario. 
Queremos que los contratos estén 
bien hechos, pues, si aún cuando 

Víctor Luengo (arriba) y sala central con el ábside románico al fondo. /sn  
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SN
Soria presume de ser tierra de 
poetas, y Gustavo Adolfo Béc-
quer (17/02/1836, Sevilla) re-
fuerza esa teoría poética y na-
rrativa. De nuevo, un referente 
sevillano de las letras españolas, 
al igual que el hijo adoptivo de 
Soria, Antonio Machado, dejó su 
huella en la capital soriana. La 
narrativa becqueriana, encontra-
da en forma de Leyendas cerca 
del Duero, sigue latiendo con 
fuerza en el Monte de las Áni-
mas, donde cada 1 de noviembre 
los sorianos y las sorianas feste-
jan la Noche de los Difuntos, y 
en monasterio de San Polo – ‘El 
Rayo de Luna’ está ambientado 
en dicho lugar–. Los márgenes 

La mirada de Bécquer 
observa el Duero
La tierra de los poetas fue el lugar de reposo para este 
célebre escritor sevillano, quien usó a la capital de musa 
para inspirarse en dos de sus emblemáticas Leyendas. 
‘EL RAYO DE LUNA’ y  ‘EL MONTE DE LAS ÁNIMAS’ 
transcurren paralelamente a lo encontrado entonces en 
los márgenes del Duero soriano. Gustavo Adolfo utilizó 
el recurso de los TEMPLARIOS para ambientar dichas 
estructuras prosísticas. 

turismo#ruta a pie#

01:
MONASTERIO DE SAN POLO
La antigua Iglesia de San Polo es 
lo que queda del monasterio. En 
una orilla del Duero, entre huertas, 
aparece el antiguo monasterio 
de San Polo, cuya construcción 
tradicionalmente se atribuye a la 
Orden del Temple.  

02:
SAN SATURIO
La ermita se levanta sobre una 
gruta eremítica visigoda situada 
a orillas del Duero . Acoge en su 
interior unas impresionantes 
pinturas al fresco que narran la vida 
de San Saturio, que fue canonizado 
por entregar todos sus bienes a los 
más necesitados y retirarse luego a 
una vida de anacoreta. 

03:
MONTE DE LAS ÁNIMAS
Dicho escenario, en el que Gustavo 
Adolfo Bécquer ambientó ‘El 
Monte de las Ánimas’, es real en 
Soria. Sin embargo, hoy en día, 
en el paraje por el que corrían los 
fantasmas de los Templarios se 
encentra inhóspito, sólo poblado 
de  vegetación. 

 PUNTOS CLAVES
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Calle Merineros, 38. 
Tlf: 975 239 004 / 660 907 548
www.posreformas.com

Equipo de P.O.S. Reformas.

P.O.S. REFORMAS

“Tres razones 
que nos hacen 
diferentes”
Trabajando desde la capital de 
Soria, P.O.S. Reformas es una 
empresa de construcción y refor-
mas, dinámica, joven y “sobra-
damente preparada”, con más de 
12 años actuando en viviendas, 
locales y nueva edificación. Una 
firma “para clientes muy exigen-
tes, diferente en el sector” por 
tres claves determinates en dicho 
sector. 
   Clave 1: Cada caso se estudia 
personalizadamente por una ar-
quitecto técnico, con 17 años de 
experiencia, perfectamente for-
mada, al día en legislación, para 
“cumplir la normativa exigible” 
y conocedora de lo último en 
interiorismo y decoración, para 
“ese toque que buscas”. 
   Clave 2: P.O.S. Reformas anali-
za a conciencia y da soluciones, 
aconseja cómo reducir tiempos y 
dinero, y logra “el máximo por 
menos valor”. Ofrece un presu-
puesto “gratuito muy detallado”, 
con todas las partidas para la 
obra, brindando diversas opcio-
nes, ya que “no hay dos reformas 
iguales, ni dos clientes iguales”. 
Facturan el trabajo realizado: 
“Tú controlas lo que quieres gas-
tar”. 
   Por último, la Clave 3: En 
P.O.S. Reformas coordinan con 
acierto las tareas, y el cliente 
solo se preocupa de saber lo que 
quiere, y cuándo lo quiere. “Sin 
ningún compromiso y gratuito”, 
el test de  www.posreformas.com 
se completa en instantes y da un 
presupuesto orientativo de la re-
forma.

del Duero soriano inspiraron a 
Bécquer.   
   Como le ocurriese a Rosa-
lía de Castro, Gustavo Adolfo 
Bécquer también llegó tarde a 
la corriente romántica. Ambas 
figuras se encargaron de acu-
ñar lo que acabaría convirtién-
dose en el Romanticismo tar-
dío. El relevante poeta sevilla-
no llegaría igualmente tarde a 
Soria, donde nunca llegó a es-
tablecer su lugar de domicilio; 
sí de reposo. Y de hecho, tomó 
como referencia a la capital y a 
la provincia (Almenar, Gómara, 
Beratón, Noviercas y Torrubia) 
para sus eternamente recordadas 
‘Rimas y Leyendas’ (1864). Se-
gún los historiadores, la primera 

estancia de Bécquer en la ca-
pital de Soria se podría datar 
en 1859, cuando visitó a su 
tío Francisco, instalado en la 
calle Zapatería, primero, y en 
la plaza Herradores, después. 
Al paso de los años, Bécquer 
siguió acudiendo (entre 1859 
y 1868, por ejemplo) a ese re-
manso de paz llamado Soria, 
donde bebería una y otra vez 
de la inspiración que esta le 
garantizaba.
   Al parecer, el romántico 
sevillano quedó prendado de 
las orillas del Duero, a su paso 
por Soria. Allí situó dos de sus 
famosas Leyendas, ‘El Mon-
te de las Ánimas’ y ‘El Rayo 
de Luna’: 
   “Sobre el Duero, que pasa-
ba lamiendo las carcomidas 
y oscuras piedras de las mu-
rallas de Soria, hay un puen-
te que conduce de la ciudad 
al antiguo convento de los 
Templarios”, relata sobre el 
noble Manrique en ‘El Rayo 
de Luna’. El personaje de esta 
pieza narrativa “penetró en 
la población, y dirigiéndose 
hacia el barrio de San Juan, 
comenzó a vagar por sus ca-
lles a la ventura”. 
   ‘El Rayo de Luna’ discurre 
por la antigua Soria templaria, 
aunque “los caballeros de la 
Orden habían ya abandona-
do sus históricas fortalezas”. 
Este cuento, “que parece una 
historia”, se topa con lo que 
ahora son las ruinas del Mo-
nasterio de San Polo, levan-
tado por la Orden del Templo. 
Buscando desesperadamente 
la silueta de una mujer, que 
resulta ser el reflejo de la luna 
soriana (disculpen el ‘spoiler’), 
Manrique pasa por San Satu-
rio, el barrio de San Juan y 
se adentra por las calles de la 
capital, “estrechas, oscuras y 
tortuosas”. 
   Sin alejarse demasiado de 
las aguas dulces del Duero, al 
otro lado de la orilla, sobre el 
monasterio de San Juan, espe-
ra ‘El Monte de las Ánimas’, 
donde Bécquer también recu-
rre al recuerdo de los templa-
rios. En ese paraje, inhóspito y 
poblado sólo de vegetación a 
día de hoy, el sevillano narra 
cómo vagan los fantasmas de 
los caballeros de dicha Orden 
en una Leyenda tétrica, oscura 
y desgarradora, propia de la 
Noche de los Difuntos. 



Implantes cortos

La ausencia de piezas dentarias, 
ya sea por patología como las ca-
ries o la enfermedad periodontal, 
por traumatismos o por agene-
sias, produce un problema esté-
tico y funcional, tanto fonatorio 
como masticatorio, además de 
poder llevar a problemas nutri-
cionales, sobre todo en ancianos.
 Nuestro objetivo es devolver al 
paciente la 
confianza 
en sí mis-
mo, restau-
rando su 
sonrisa, la 
estética, la 
posibilidad 
de masticar 
alimentos 
y de hablar 
como lo hacia antes de perder 
los dientes.
   La pérdida dental lleva apa-
rejada una pérdida ósea que va 
aumentando con el tiempo, con 
la consiguiente poca estabilidad 
de una prótesis removible que se 
moverá, con incomodidad para 
el paciente, y problemas estéti-
cos. Si realizamos una prótesis 
fija deberemos tallar los dientes 
adyacentes a los ausentes.

estilodevida PARA QUE LAS SOMBRAS DE OJOS RESALTEN TODOS SUS PIGMENTOS 
EL TRUQUITO. Aplicar antes una base blanca. Una buena idea es que lo hagas con un 
lápiz delineador de color blanco y rellenes en la medida de lo posible tus párpados. 
Además, tus sombras permanecerán inamovibles durante mucho más tiempo.

Rejuvenece
varios años

Quitarte años y dar al cutis un aspecto más joven es una de las grandes habilidades del 
maquillaje. Basta con saber jugar con los colores y las formas de aplicación.

LORENA MARTÍNEZ
Para conseguir un aspecto más 
joven gracias a tu maquillaje, no 
hace falta que seas una profesio-
nal, sólo basta con emplear unos 
sencillos trucos. Aunque pueda pa-
recer de entrada complicado, una 
vez que cojas la práctica necesa-
ria agilizarás y perfeccionarás tu 
maquillaje.
   Para empezar, es fundamental 
que para conseguir un maquillaje 
con un aspecto mucho más juvenil 

   En muchos casos, tampoco  ha-
brá suficiente hueso para la colo-
cación de  implantes, debido a la 
cercanía de estructuras anatómicas 
como los senos maxilares, fosas na-
sales o nervios, lo que obliga a rea-
lizar cirugías más complejas como 
elevación de seno maxilar, o la ne-
cesidad de regeneración ósea o de 
injertos. Una alternativa para evitar 

estas cirugías es 
la utilización de 
implantes cor-
tos y ultracor-
tos, con lo que 
el tratamien-
to será menos 
agresivo y po-
dremos rehabi-
litar al paciente 
en menos tiem-

po, reduciendo también la posibili-
dad de complicaciones. 
   Estos implantes llevamos utilizán-
dolos en nuestra consulta desde hace 
más de 20 años, con un porcentaje 
de éxito similar al de los implan-
tes que se usan habitualmente. Así  
ampliamos el número de pacientes 
candidatos a implantes.
Nº RS 42-C251-006
C/ San Juan, 1-1º C- Soria
T: 975 22 88 71

y jugoso empieces por escoger una 
crema con vitamina C que ilumine 
tu piel. Eso sí, si tu piel es reactiva 
deberás tener cuidado, y probar la 
crema con antelación en una pe-
queña zona antes de aplicártela en 
todo tu rostro. Además, es impres-
cindible que esta crema contenga 
factor de protección solar, para así 
evitar las temidas manchas en la 
piel y los efectos dañinos del sol. 
De esta forma podremos prevenir 
con tiempo el envejecimiento pre-

maturo de nuestra piel.
   Otra buena idea para lucir un 
aspecto más joven es escoger un 
iluminador que puedas poner por 
todo el rostro. Los de efecto sati-
nado que puedes extender por toda 
tu cara son perfectos. Luego aplica 
el maquillaje que deberá también 
contener perlas iluminadoras, y 
por último puedes dar toques de 
luz con lápices o pinceles. Esco-
ge siempre texturas cremosas que 
aporten jugosidad a tu rostro. Si 

 CLÍNICA LUZ MARINA JIMÉNEZ

Treinta años de experiencia 
avalan la profesionalidad y 
garantías de la clínica de la 
Doctora Luz Marina Jiménez, 
con la tecnología más avanzada.
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decoración

Aparador de salón: 
muy práctico

CONSEGUIR UN SOMBREADO MÁS OSCURO EN EL BORDE DEL OJO
ESQUINA EXTERNA. Antes de aplicar las sombras dibujar un punto con lápiz de ojos 
negro, y difuminarlo en la medida de lo posible. Luego, aplica una sombra más oscura 
encima y extiéndela bien. Te quedará un efecto de ojos de gata precioso.

tu piel es demasiado grasa puedes 
cambiarlos por los polvos de sol, 
que mantienen los brillos excesi-
vos provocados por sudor a raya.
   Para que la piel del rostro además 
se mantenga tersa y sin arrugas, 
la mejor solución será usar una 
base de maquillaje con efecto re-
afirmante, y a ser posible aplicarla 
tras una mascarilla de efecto flash. 

OJOS Y CEJAS
Y para lucir un aspecto radian-
te y juvenil, los ojos son el espe-
jo del alma. Una mirada brillante 
no solo afecta a los ojos, sino que 
extiende su luz por todo el rostro. 
Lo lograrás trazando una raya de 
lápiz blanco en el párpado infe-
rior. De esta manera, los ojos se 
verán más grandes y expresivos. 
Si te ves un poquito diferente, ya 
que estás acostumbrada al lápiz 
de ojos negro, puedes ponerte un 
poquito desde la parte central ha-
cia el rabillo del ojo. 
   Esto también hará que tus ojos 
parezcan más almendrados. Se-
rán de lo más sexy y bonitos. No 
olvides acabar de marcar tu mi-
rada con máscara de pestañas. A 
ser posible, elige una que sea re-
sistente al agua. Para restar años 
visualmente, evita a toda costa en 
los ojos el color negro (opta por los 
marrones), o los tonos que son de-
masiado estridentes ya que avejen-
tan muchísimo. Huye también de 
las líneas muy definidas y de las 
sombras muy chillonas. 
   Las cejas son de vital importancia 
en la expresión de la cara. Cuídalas, 
pero recuerda que las muy finas y 
arqueadas están muy anticuadas. 
De hecho, cada vez en más cen-
tros realizan un relleno a modo de 
tatuaje, que hace que tus cejas pa-
rezcan de nuevo jóvenes y rellenas. 

NUEVA COLECCIÓN PARA LAS CELEBRACIONES DE 2019

Sea cual sea tu presupuesto, en Soria Novias encontrarás los mejores vestidos para 
bodas, bautizos y comuniones. Además, conoce nuestra colección low cost para 
invitadas y para novias. Vestidos al mejor precio con la calidad que le caracteriza a 
Soria Novias. No dudes en preguntar y pedir cita sin compromiso en el 600 031 700 o 
en el 975 03 09 45. Puedes mandar un correo a sorianovias@gmail.com, y seguirnos 
en nuestro facebook e instagram,donde colgamos la mayoría de nuestros modelos. 
Todos los precios y las mejores tendencias lo encontrarás en Soria Novias.

SORIA NOVIAS

De esta forma, enmarcarás tus ojos 
y verás como rejuveneces al ins-
tante. Y si por el momento decides 
cuidarlas desde casa, toma nota. 
Con un lápiz especial para ellas, y 
en el tono más natural que puedas, 
píntalas con pequeños toquecitos 
como dibujando pequeños pelitos. 
Todo ello debe quedar muy difumi-
nado para que sea imperceptible, 
pero su efecto se notará, y mucho, 
en la mirada.
   Pregunta en tu centro de belleza 
más cercano y de confianza. Los 
resultados son espectaculares. Y si 
tus pestañas con el paso del tiem-
po se han empobrecido, no dudes 
en ponerte unas, te durarán por 
lo menos dos o tres semanas, y te 
cambiará la mirada. 
   Para completar tu maquillaje an-
tiaging no puedes olvidarte de tus 
labios. Siempre deben estar jugosos 
e hidratados. En este sentido debes 
recordar que los colores oscuros 
aportan años. Opta por los brillos 
de labios, barras cremosas y vase-
lina. Si tienes arruguitas alrededor 
de tus labios, evita que el labial se 
extienda fuera de tus labios con un 
buen delineador de labios.

¿Por qué nos gustan tanto los 
aparadores de salón? Por su gran 
utilidad en el uso diario. Si a esto 
se suma un diseño actual (o una 
pincelada retro), estamos ante un 
mueble que no puede faltar en tu 
salón, si el espacio te lo permita.  
Destacan por su gran capacidad 
de almacenamiento y aportan 

estética en cualquier estancia.
   Todo perfectamente ordenado, 
sin nada a la vista, lo que supone 
una gran ayuda. Platos, copas, 
bandejas, vasos, manteles o lo 
que tú quieras. Su valor práctico 
compite con su valor decorativo, 
y las diferentes posibilidades de 
colores para elegir facilitan su 
adaptación. ¿Te animas a com-
prar un aparador?
SMDECOR

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975 23 00 78

las tendencias
Casual y top
Seguimos recibiendo prendas 
muy especiales para tus 
eventos .  Graduaciones , 
m a m á s  d e  c o m u n i ó n , 
invitada perfecta... Vestidos 
largos y cortos, faldas, tops, 
complementos. Todo para tener 
el look que mereces., adecuado 
al evento.

Top Queens Soria
C/ Ferial , 4- Soria. 

975  24 66 79

Bodas y comuniones
Comienza la temporada de 
bodas y comuniones. No lo 
dudes, no te comas la cabeza, 
y ven directamente a Twidd, 
donde encontrarás tu traje al 
mejor precio, además de un  
gran surtido de americanas, 
camisas o polos.
TWIDD. La tienda para el 
hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a 
construir. Servicios de agua, luz, y 
alcantarillado. Situado al lado de la 
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, así como 
de micología. Enclave magnífico en 
el Valle del Razón. Sotillo del Rincón.
Superficie = 593 m2. Edificalidad 
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €. 
Tel. 659 431 656 

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán,dos pisos y cochera grande pa-
ra tres coches tiene cocina grande 
con vitrocerámica dos habitaciones 
y baño grandes y salón muy grande 
con suelo de parque y calefacción de 
gasóleo y en el otro piso igual precio
a convenir. Tel. 975 229 372

VENDO piso 3 dormitorios,salón,coci-
na,1 baño,calefacción central, (exce-
lente) ascensor,plaza de garaje,solea-
do, exterior, poca comunidad, total-
mente amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDE dos casas en Valdelubiel,  
junto al Burgo de Osma. Para reformar  
enteras. Buena orientación .318 m Y 
180 m  y un solar urbano de 134 m.
 Tel.. 609 041 484

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la. 4 dormitorios, 2 baños, cocina, te-
rraza, despensa, ascensor. 
Tel. 650 938 013

VENDO casa antigua a 18km de Bur-
go de Osma, 4 dormitoios, luz agua 
y baño. Unida a una finca urbana en 
Torreblacos. Tel. 975 228 075

VENDO dos parcelas de 180 y 182 
m2 respectivamente con construc-
ción en Cardejón (Soria). Muy eco-
nómicas. Tel. 664 233 155

VENDO casa en Cidones, 90 m dos 
plantas. Salón con chimenea, 3 ha-
bitaciones. Tel. 620 631 262

VENDO piso en Soria, 4 habitacio-
nes, 2 baños, plaza de garaje. Ideal 
como piso turístico. Tel. 628 688 691

SE VENDE casa totalmente restau-
rada a 12km de Soria 3 dormitorios 
2 baños precio a convenir. 
Tel. 670 041 224

VENDO casa en Fuentetecha total-
mente restaurada. Tel. 670 041 224

VENDO piso en Soria, 4 habitaciones, 
2 baños, plaza de garaje, ideal para 
inversión. Tel. 628 688 691

VENDO casa con jardín en Quintana 
Redonda. 649 752 178

VENDO piso totalmente amueblado 
3 dormitorios 2 baños Sin Ascen-
sor Buen estado Posibilidad cochera 
120.000. Tel. 618 62 15 57

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel. 630 262 703

SE VENDE finca rústica de 2028m2 
en Almazán (ctra Madrid). Buen pre-
cio. Tel: 649 231 523

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy 
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2. 
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

VENDO local en Soria, calle Ronda 
Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado. 
110m2. Tel. 628 688 691

SE VENDEN 3 parcelas (pasto y cul-
tivo) en Borobia. 616 045 348

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel.  975 222517.

ALQUILO parcela cercada en polígono 
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar 
maquinaria vehículos etc.
Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico, 
totalmente acondicionado. 30 m2, 
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y 
equipado para peluquería y estética. 
Tel. 975 221 110

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 
Diversos usos: peñas deportivas, en-
señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE TRASPASA tienda de moda infantil 
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 / 629 175 745

SE ALQUILA restaurante Sotillo del 

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción 
y agua caliente centrales con conta-
dor individual. 
Tel. 699 143 614. 

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

SE ALQUILAN casas en pueblo de 
soria  27 Kms. Jardín. Ideal verano.  
Tel. 615 93 48 58

SE ALQUILA 1 habitación en piso 
compartido amueblado, soleada, es-
paciosa, con derecho a cocina y ba-
ño. Tel. 689 90 24 36

ALQUILO apartamento dos habita-
ciones amueblado. Zona Rosaleda. 
Tel. 619 423 710

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones,  
baño, todo amueblado, 2 terrazas ca-
lefacción de gas ciudad,   céntrico, por 
400,50 €. Tel. 975 222517.

SE ALQUILA mini loft  ( 12 metros ) 
muy completo y céntrico.  Ideal  es-
tancias temporales.  Tel. 615 934 858

ALQUILO habitación (piso compar-
tido, confortable) 220€. Incluye co-
munidad, agua caliente, calefacción, 
Edificio Moreras. Tel. 659 968 005

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel.  678 695 323

SE VENDE O ALQUILA local 240m2 
calle Marmullete. Tel. 699 453 862 

Rincón. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA cuarto de estética. 
Tel. 616 747 121

SE ALQUILA amplia cochera cerrada 
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en  perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehículos. 
Tel. 630 041 386 / 674 483 206

ALQUILO plaza de garaje zona u25, 
fácil acceso,  45 €. Tel. 656 596 735

SE ALQUILA cochera cerrada en zo-
na de San Pedro. Tel. 649 084 080

VENDO garaje y trastero en Plaza Ju-
rados de cuadrilla nº1. Edificio Caja 
Duero. Tel. 618 925 469

SE VENDE plaza de garaje en Plaza 
Santa Bárbara. 
Tel. 686 265 687 / 975 211 460

VENDO cochera cerrada en el edifi-
cio rosaleda, C/ Ronda Eloy Sanz Vi-
lla. 18m2 - 12.000€. Tel. 975 224 435

SE VENDE plaza de garaje en calle 
Los Betetas de Soria. Tel. 660 818 979

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequeño o moto en C/ Mariano 
Vicén, 25 € mes. Tel. 650 18 32 20

COMPRO garaje o plaza de garaje en 
la zona de la estación de autobuses 
(García Solier, Leales de Aljubarrota) 
Tel. 686 891 815

ALQUILO garajes c/ ronda eloy sanz 
villa 2, junto café la isla. Tel. 689 
760 688

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sús, nº 9. Tel. 666 751 592

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler # Negocios

# Garajes
venta/alquiler
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SE ALQUILA plaza de garaje en C/ 
Santa Teresa de Jesús. 
Tel. 975 222 166

SE VENDE cochera cerrada  20 me-
tros cuadrados C/ Los Betetas (detrás 
del Ayuntamiento) 
Tel. 653 828 898

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hospi-
tal santa bárbara) Tel. 658 940 650 

SE ALQUILA plaza de garaje gran-
de en Avda. Mariano Vicén. 50€/mes. 
Tel. 654 47 21 27.

VENDO aparcamiento (dos plazas) en 
sector Mariano Vicén - Almazán - Ca-
mino de los toros. Tel. 975 222 895

SE VENDE plaza de garaje reciente-
mente reformada. Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

VENDO coche kia cee’d crdi 1600 
cc 115 cv, matrícula 9801gpz del 
08/10/2009. 
Tel. 975 308 028 / 630 852 963

SE VENDE Furgoneta camperizada. 
5 plazas. 147000 kms.  18500 €. Tf-
no Tel. 615 934 858

SE VENDE Buggie 46 cc. dos plazas. 
1200 €  Tel. 615 934 858

VENDO losas de piedra para suelo o 
zócalo. Proceden de tejado de la sie-
rra. Tel. 975 224 499

VENDO leña de encina seca, cortada 
a 50cm. Tel. 652 677 929

VENDO colchón de 0.,90 x 2m. con 
canapé blanco. Un año de uso. Pre-
cio 175 €. Tel. 654 195 717

VENDO lijadora jirafa marca FLEX 
WS702VEA y aspirador PROTOOL VC-
P170E, ambos en perfecto estado. 
Tel. 620 204 654

SE VENDE varios altavoces para co-
che con  o sin carcasa nuevos muy 
baratos  Tel. 630 169 189

SE VENDE máquina de escribir Oliveti 
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDE tarros de cristal grandes 
de capacidad de 4 a 5 litros, para 
cualquier tipo de conservas, con cie-
rre mediante mecanismo metálico de 
presión Tel. 630 169 189

SE VENDEN 2 somieres de laminas 
de 90cm.,2 colchones de 90cm.y un 
espejo. Precio 100€. Tel. 646 823 231

SE VENDE traje de comunión de ma-
rinero y zapatos. Talla pequeña. Buen 
precio. Tel. 692 142 236

VENDE silla + capazo  marca “ quin-
ny” , azul cielo. Seminuevo. Buen pre-
cio. Posibilidad saco “Wallaboo” para 
invierno a juego. Tel. 692 142 236

SE VENDE traje de comunión de al-
mirante la talla 10 azul marino, con 
camisa y corbata. Precio: 150€. 
Tel. 646 823 231

SE VENDE estufa seminueva de le-
ña de rincón, con horno y leñera de 
hierro fundido. 
Tel. 656 596 735

SE IMPARTEN Clases de piano 
Tel. 688 644 99

SE VENDE Peugeot 206  1.4, año 
2004, gasolina, ITV hasta 16-3-2020, 
4000 euros. Tel. 627 922 030

VENDO Renault Clio RT 1,4 en per-
fecto estado, siempre en cochera, ai-
re acondicionado. 1.200 €. 
Tel. 669 582 758

VENDO SEAT 600E matrícula Soria en 
perfecto estado siempre en cochera 
proviene de familia 3500€. 
Tel. 696 299 689

SE VENDE remolque de dos ejes, 
12500kg bruto, basculante. Precio 
3700€. Tel. 975 300 934

VENDO Fiat Punto recién pasada ITV 
buen estado 400€ Tel.  661 340 233

VENDO bonita moto Derbi Antor-
cha 49 tricampeona de los años 60. 
Tel. 620 547 633

SE VENDEN 2 ventanas de alumi-
nio gris y una dorada con contraven-
tana. Alto 123 cm y ancho 128 cm. 
También cerramiento de terraza co-
lor dorado. En perfecto estado. Telé-
fono 622 21 52 11.

VENDO solarium facial Philips en 
buen estado. Precio 10€. 
Tel. 696426849 (llamar tardes).

VENDO cadenas de rombo sin usar 
de la marca Green Valley Nº100, para 
Seat Alhambra y similares. Precio 20€. 
Tel. 696426849 (llamar tardes).

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y León y País 
Vasco. Colaboración con CYLTV. Alta 
remuneración diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA señora para atender a 
dos mayores. De 09:00 a 13:00 y dor-
mir a partir de las 21:00. Precio a con-
venir. Tel. 697 435 776 y 608 336 420
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Tiempo de recogimiento y devoción
SEMANA SANTA

Declarada Fiesta de Interés Turístico, la Semana Santa de 
Soria vestirá  una vez más la capital del Duero con el hábi-
to de las procesiones. Cofrades, pasos, tallas y ciudadanos 
saldrán una vez más a la calle, para participar de esta tra-

dición social, cultural y religiosa. Única en Castilla y León 
en seguir con precisión cronológica lo acontecido duran-
te la Pasión de Cristo, convierte desde el Domingo de Ra-
mos la ciudad en un gran escenario.

Nombramiento
El sábado 27 de abril a las 20:00 
horas en el Palacio de la Audiencia 
volverán a sonar las dulzainas. Se 
celebra el Nombramiento, preludio 
sanjuanero en el que en acto insti-
tucional cada uno de los 12 jurados 
de cuadrilla recibe el nombramien-
to y con él la emblemática “toma 
del bastón”. Al finalizar el acto, los 
24 alcaldes de barrio acompañados 
por la comitiva oficial desfilarán 
junto a los acordes de la Banda 
Municipal de Soria.
LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

ENTRADA: LIBRE

El mejor monólogo
Humor y magia se dan la mano un 
año más en el Palacio de la Audiencia 
gracias al concurso de monólogos 
de La Chistera. Un clásico de la 
primavera soriana que para este año 
alcanza su XVII edición. La final será 
el miércoles 17 de abril a las 8 de 
la tarde. Las entradas están ya a la 
venta por un precio de 12€ y pueden 
comprarse en el propio restaurante.

17 DE ABRIL

LUGAR: LA CHISTERA

Alcoba a ‘La Carrera’
El mayor reconocimiento de la localidad 
de Alcoba de la Torre lo tiene su particu-
lar celebración de la Semana Santa, con 
la escenificación de la Pasión de Cris-
to en la llamada ‘La Carrera’. Todos los 
Viernes Santos, al llegar la noche, tiene 
lugar una manifestación teatral religio-
sa al más puro estilo de los autos sacra-
mentales que convoca a miles de per-
sonas y donde interviene prácticamen-
te todo el pueblo. Recuperada en 1996 
tras años de olvido por la emigración, ‘La 
Carrera’ es una cita ineludible en el ca-
lendario sacro de la provincia de Soria.
FECHA: 20 DE ABRIL

Tierra de Pasión
Declarada de interés turístico regional. 
Nada como la villa episcopal para aco-
ger días de religiosidad sobria, caste-
llana e intensa de Pasión y música sa-
cra. La Semana Santa burgense es uno 
de los más impresionantes colofones de 
ese turismo que combina monumentos 
y procesiones y al que la hermosa loca-
lidad porticada presta el escenario más 
soberbio. Desde el Viernes de Dolores en 
destacan tanto las celebraciones reli-
giosas en la propia catedral, sede la Dió-
cesis de Osma-Soria, como las proce-
siones con pasos de gran valor artístico.
FECHA: HASTA EL 21 DE ABRIL

LUGAR: EL BURGO DE OSMA

Zarzuela en Soria
El Palacio de la Audiencia es también el 
escenario elegido para la puesta en esce-
na de la zarzuela ‘Marina’.  Será el 25 de 
abril a las 20:30 horas. La obra además es 
pieza de zarzuela convertida en obra ope-
rística compuesta por Emilio Arrieta. 
FECHA: 25 DE ABRIL

PRECIO: 23 EUROS

Música con raíces 
Celebrando el día de Castilla y León 
actúa ‘La Musgaña’, quienes pre-
sentan su nuevo trabajo basa-
do en sus 30 años de folk ibérico, 
siempre con la esencia de la músi-
ca tradicional castellana por bandera. 
FECHA: 23 DE ABRIL

LUGAR: PARQUE DE SANTA CLARA

Los 80 en imágenes
Dentro de la celebración de On Photo So-
ria se encuentra la exposición “Inmersión 
en tu pecera - Fotografías de los 80”. La 
autora de la muestra es Mariví Ibarrola, 
periodista y fotógrafa que retrata, desde 
los años 80, una etapa clave de la cultura 
y sociedad española.
LUGAR: SALA B PALACIO DE LA AUDIENCIA

Desafío Uva
El 27 de abril se celebra en el monte 
Valonsadero una nueva edición del 
Desafío Uva y Miniorienta. Este año 
está previsto un mayor número de 
pruebas , mayor velocidad, participa-
ción individual o por equipos, barro, 
mucha diversión y también sorpresas 
LUGAR: VALONSADERO
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castillayleón

   Un año más, el objetivo de la 
fundación ha sido “seguir trabajan-
do para que la fiesta sea cada vez 
más participativa, dirigida a más 
público, fomentando la integración
y el sentimiento de pertenencia a 
la Comunidad”.

ACTIVIDADES
El programa de actividades en Vi-
llalar de los Comuneros comenza-

SN
El Día de Castilla y León, 23 de 
abril, se celebra por todo lo alto 
en Villalar de los Comuneros. Este 
día se recuerda la sublevación de 
los comuneros castellanos con-
tra el Rey Carlos I de España que 
tuvo lugar en el año 1521. Una 
revuelta que concluyó en Villa-
lar cuando el 23 de abril de 1521 
las tropas imperiales vencieron al 
ejército comunero e hicieron pri-
sioneros a los cabecillas de la re-
belión, Padilla, Bravo y Maldonado 
que fueron decapitados en la plaza 
de este pueblo castellano el 24 de 
abril de 1521.
   Después de la derrota de Villalar, 

Fiesta, tradición y reivindicación se 
citan en Villalar de los Comuneros

La bandera de Castilla y León protagoniza el cartel de fiesta de la Comunidad.

rá la noche del lunes 22 con las 
actuaciones musicales de Voces 
Comuneras y la banda de música 
de Pollos, en el casco urbano de 
la localidad, para posteriormente 
continuar con la actuación de la 
Orquesta París de Noia, en el esce-
nario principal de la Campa.
   Al día siguiente, se podrá visitar 
desde primera hora de la mañana 
la exposición ‘Castilla y León, ca-
mino al futuro’, en la Casa de la 
Cultura; además de presenciar la 
obra teatral de humor ‘Ancha es 
Castilla. La más loca historia ja-
más contada’, en la Campa. Pero 
el plato fuerte, como es tradicional, 
será la música típica de Castilla y 

el movimiento comunero se des-
integró, y las ciudades castellanas 
capitularon una tras otra. Pero esta 
celebración no sirve para conme-
morar una guerra perdida, sino 
para no olvidar una lucha man-
tenida, una memoria viva que nos 
recuerda cada año la resistencia 
de un pueblo a perder su nación 
y sus libertades.

DÍA FESTIVO
   Desde hace ya años, la fundación 
Villalar-Castilla y León se encarga 
de organizar un programa de actos 
de carácter festivo para que todos 
los castellanos y leoneses celebren 
un día de encuentro.

La música tradicional 
continúa centrando 
los actos en Villalar 
de los Comuneros.

León. La Bazanca (17.30 horas), 
Carlos Soto (16.30), Abrojo Folk 
(15.30s), Vallarna (14.15), El Naan 
(13.15), Hierba del Campo (12.15) y 
La Regadera (11.30 hora) serán los 
encargados de actuar en el escena-
rio principal de la Campa mientras 
que el casco urbano también aco-
gerá pasacalles, batukada y actua-
ciones musicales. 
   La proyección, y posterior colo-
quio, del documental ‘¡FOLK! Una 
mirada a la música tradicional’, por 
la tarde, junto a actividades para
los más pequeños completarán la 
oferta lúdica y cultural del Día de 
la Comunidad en Villalar.

NUEVO MESTER DE JUGLARÍA
El broche final correrá a cargo del 
Nuevo Mester de Juglaría, a partir 
de las 18.30 horas. Una formación 
que celebra su 50 aniversario so-
bre los escenarios. Uno de los fun-
dadores y componente del grupo 
Fernando Ortiz reconoció que es 
un “regalo” y un “extraordinario 
orgullo” volver a la fiesta de Villa-
lar. Abogó por reinvindicar la iden-
tidad de “nuestra tierra” que tiene 
todo un gran bagaje cultural, con 
un vehículo transmisor que hay 
que cuidar como es la “vigencia 
magnífica” del idioma castellano.

EL 23A CRECE
En este 2019 la fundación Villa-
lar-Castilla y León ha ampliado 
la programación de actividades 
ya clásicas en la celebración del 
Día de la Comunidad en Villalar 
de los Comuneros. Estas se com-
plementará este año con numero-
sos eventos culturales que se van a 
desarrollar en todas las provincias 
de la Comunidad con el propósi-
to de “trasladar la fiesta y el sen-
timiento de pertenencia a Castilla 
y León por toda región”. 

LA SEMANA SANTA OBLIGA A ADELANTAR LA CELEBRACIÓN EN SORIA
EN SORIA el Día de Castilla y León se celebró el pasado 13 de abril con una 
recreación histórica que corrió a cargo de la asociación Oria Dauria. Los que más 
disfrutaron fueron los niños, recibieron formación militar y aprendieron historia.
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SERGIO GARCÍA
P: ¿Qué es lo último que hace an-
tes de acostarse?
R: Ahora leer con los peques. Soy 
de dormir poco, pero en esta últi-
ma etapa intento acostarme con 
ellos y leer un poco con ellos. 
Ahora el pequeño está aprendien-
do a leer y ya lee él. Me gustaba 
mucho leerle el Principito, pero 
ahora son ellos los que eligen y 
hay mucha variedad… Yo duer-
mo muy poco y a las 4 o 5 de 
la mañana ya estoy leyendo la 
prensa del día.
 
P: Cuando tiene una tarde libre, 
¿A qué le gusta dedicarla? 
R: En esta época, a la pesca. Irte 
al rio y pasar una tarde de pesca, 
solo o con los amigos. La ploma-
da no me va, me gusta más dis-
frutar rio arriba, fundamental-
mente en el Razón o en el Tera. 
Si en estos dos meses saco algu-
na tarde, tendrá que ser para eso.

P: ¿Libro o película? Recomién-
deme alguno.
R: Libro. `El hombre que amaba 
a los perros´ de Leonardo Padura. 
Es sobre la vida de Trosky hasta 
su asesinato en México.

P: ¿Qué música pone cuando se 
ducha?
R: Fundamentalmente radio. Me 
gusta mucho la radio, los infor-
mativos y si quiero relajarme Ra-
dio 3. Para la música soy un clá-

sico, me gusta mucho Rosendo, 
aunque cada vez más disfruto de 
otro tipo de música como de la 
música indie.

P: ¿Cómo era en el colegio?
R: Depende a quién se lo pregun-
tes... (ríe). El tercer hijo de cuatro 
hermanos, el pequeño de los chi-
cos y, por tanto, en una familia 
numerosa y muy piña, eras lo re-
voltoso que tenías que ser. En una 
familia numerosa tienes que ser 
movido. Yo recuerdo mi infancia 
como uno de los momentos más 
felices del mundo, con muchas 
carencias, seguro, pero desde la 
realidad de haber sido plenamente 
feliz. Algún día me gustaría te-
ner capacidad para escribir algo 
y empezar diciendo “Mi barrio 
huele a galleta”. Recuerdo salir 
de la escuela, el olor a galleta del 
barrio, jugar con los amigos hasta 
altas horas de la noche a la pata-
da al bote, al Oeste por todas las 
casas de La Barriada… Esa felici-
dad te hacía ser un chico normal 
pero muy distinto a los que tene-
mos ahora. En La Barriada éramos 
un poco rebeldes (vuelve a reír). 
  
P: ¿Quién es la persona que más 
ha influido en tu forma de ser?
R: Supongo que mis padres. Me 
enseñaron el sentido común, la 
honestidad y la humildad. El no 
sentirte más que nadie, pero tam-
poco menos. Me enseñaron a no 
bajar los brazos, aunque las co-

sas te salgan mal a la primera.
 
P: Y qué no le enseñó nadie y tuvo 
que aprenderlo a base de palos 
R: La política. Nunca deja de sor-
prenderte lo perverso que puede 
ser el juego partidista y eso duele. 
En ocasiones he pecado de inge-
nuidad y me las he llevado en los 
dos carrillos. Aunque creo que eso 
es bueno porque demuestra que 
no has perdido el fondo del asun-
to. Yo recuerdo cuando empecé 
en todo esto de rebote, cuando 
llegaba a casa veía que mi ma-
dre lo pasaba mal porque se me 
acusaba de cosas que hacían su-
frir a la gente de mi entorno. Y 
eso duele. ¿Hasta qué punto tiene 
que sufrir alguien de tu entorno 
porque tú tengas esta dedicación?

P: Dígame algo que no soporte
R: La mentira y la traición, aun-
que soy un poco gaseosa en ese 
sentido. Es verdad que puedo te-
ner un pronto malo, que lo tengo, 
pero no soy rencoroso. Después 
de ese pronto malo intentamos 
corregir, buscar una solución si 
lo tiene, pero las cosas no me du-
ran mucho tiempo. 

P: Un lugar al que haya viajado y 
que le haya impresionado
R: Nueva York. He estado dos veces 
por motivos de trabajo y con muy 
poquito tiempo libre, pero sorpren-
de... ¡es tal y como se ve en las pelí-
culas! Yo me quedé flipado.

“Tengo un pronto malo, pero 
no soy reconroso”

mirincón#CarlosMartínez#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Carlos Martínez Mínguez 
FECHA DE NACIMIENTO: 28 de junio de 1973.                           LUGAR DE NACIMIENTO: Soria. 
ESTUDIOS: Agrícolas (sin terminar)                                    PROFESIÓN: Alcalde.
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