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“Antes de que se
caiga un palomar,
le hago una foto”

“Me doy cuenta de que
hay muchas cosas que
sabia de pequefio y
que han desaparecido,
quedando en ninguna
parte”, lamenta Paulino
de Garcia, que trata de
guardar, al menos en
el recuerdo, la cultura
soriana.
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TRIBECA
GENERAL OPTICA
ROSH BELLEZA Y MODA
MGK VIDEQJUEGOS
NUEVA YORK
JOVERIA BELTRAN
PABLO OCHOA
CASINO AMISTAD NUMANCIA
FLOR DE TAPAS
HOTEL APOLONIA
MODA INTIMA SM
TRAZIA
DOCTORA GONZALEZ
OPTICA CARRASCOSA
SEGUROS ADOLFO REJAS
BAR APOLONIA
BAR FELI'S
BAR HERRADORES
LATINO
OFICINAS PARKING RIOSA
BAR PEPI
BAR MONACO
RTE. CASA GARRIDO
COMISIONES OBRERAS
UGT
FOES
S
BODEGON
LA CAPITAL
PALAFOX
DORADO
DULCES DUERO
GAES SORIA
RURAL VACACIONES
CHAYOFA
PIZZERIA 330°
SANITAS
BAR ARGENTINA
BAR KANSAS
ABEJAR

HOTEL LA BARROSA ABEJAR
AYUNTAMIENTO
RESTAURANTE FUENTEFRIA
LA PAUSA DE PINARES
GASOLINERA

AGREDA
AYUNTAMIENTO DE AGREDA
RESIDENCIAVIRGEN DE LOS
MILAGROS _
HOSTAL DORIA JUANA
BAR RESTAURANTE EL
BOSQUE
BAR LOS ARCOS
RESTAURANTE LA SINAGOGA
GASOLEQS EL MAYORIA
AGRALCO 2000

ALMAJANO
BAR PLAZA
BAR RESTAURANTE LA PEPA

ALMARZA
AYUNTAMIENTO
POSADA EL MORENDAL
BAR PIQUERAS

ALMAZAN
NAVALPOTRO
VILLA DE ALMAZAN
HOTEL RESTAURANTE
ANTONIO
RESTAURANTE MATEQS
RESTAURANTE SABORES
ESTACION AUTOBUSES
RTE. EL RINCON DEL
NAZARENO
AYUNTAMIENTO DE ALMAZAN
HOTEL RTE. TIRSO DE
MOLINA
BAR PLAZA MAYOR
C.C. TIRSO DE MOLINA
ARCHI
ELARCO
PEDRO RESTAURANTE
PASTELERIA GIL
CASA CENE
MESON CASTILLA
RESTAURANTE GASOLINERA
MUEBLES COMODAL
FORJAS CASTILLA
ALUMINIOS CARYUSO
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MARMOLES BLANCO
TODOPALETS
GOTEC
GASOLINERA GAMAR
EUROMASTER
RETAURANTE EL POLIGONO
NEUMATICOS ORMAZABAL
ALMENAR
PANADERIA ALMENAR
HOSTAL BAR ALMENAR
FELICIANO SANZ LALLANA
EMBUTIDOS ALMENAR
ARCOS DE JALON
PASTELERIA RAMIRO
BAR NIZA
HOSTAL NUMANCIA
BAR JALON
RESTAURANTE LAS
GRULLAS
AYUNTAMIENTO
CASINO
BARAHONA
BAR GUARNI BARAHONA
BERLANGA
BAR SENDEROS DEL CID
BAR VALLECAS
AYUNTAMIENTO DE
BERLANGA
BAR AINOA
BAR LA PLAZA
CTA. EL BURGO
HOSTAL VENTA NUEVA
BURGO DE OSMA
v
BAR LA PERDIZ
GUARDIA CVIL
TINTO Y LENA
VIRREY PALAFOX
CASTILLA TERMAL
BAR MESON LUIS
HOTEL VIRREY
PELUQUERIA PARDO
AYUNTAMIENTO DEL
BURGO
RESTAURANTE 2000
RESTAURANTE CAPITOL
BAR UXAMA
TURISMO
CRUZ ROJA
MESON CIRCULO )
CONSTRS. FUENTECARDERA
DULCE TIPICOS EL BEATO
CARPINTERIA CABRERIZO
INSTALACIONES NAVAS
EMBUTIDOS Z
CENTRO MAYORES BAILDE
PISCINA MUNICIPAL
ACENA MOTOR
GAS HOME
BAR AVENIDA
NOCHE Y DIA
BAR EVOLET
BAR JULI
CAFETER{A UNO +
BAR ESTACION BUSES
BAR NUEVA ESTRELLA
BAR RINCON ACOSTA
BAR REFUGIO
C.S. BURGO DE OSMA
CABREJAS
MADERA PINO SORIA
TELE CLUB CABREJAS
CALATANAZOR
RTE. BAR CASA DEL CURA
HOTEL RURAL RI0 SALIDO
URB, CAMARETAS
VILLA OBANOS
CAFE BIANCO
CAJA RURAL
CENTRO DE SALUD
CENTRO CIVICO
NEKO
GIMNASIO CAM. FITNESS

. CASAREJOS
(CABAINA REAL DE CARRETEROS
MESON JULIO
CIDONES
POSADAEL INDIANO

COVALEDA
BAR QUERU
BAR LAS VEGAS
BAR VICMA
BAR C. AYTO. DE MAYORES
BAR TROPICOL
AYUNTAMIENTO
CENTRO MEDICO COVALEDA
CUEVA DE AGREDA

LA CANTINA

DURUELO
AYUNTAMIENTO DURUELO
BARMINGO
ASOCIACION CIRCULO
URBION
BAR TORRE BLANCA

ELROYO
HOSTAL CINTORA

GARRAY

GOYO GARRAY
HOTEL EL DENARIO
TIENDA PUCHI

GOLMAYO
AYTO. DE GOLMAYO
L0S CANTEROS

GOMARA,,
AYUNTAMIENTO GOMARA
C.S. DE GOMARA

LAS CASAS
RESTAURANTE CASA TONO

LOS VILLARES
HOTEL RURAL LOS VILLARES
MATALEBRERAS

HOSTAL MARICARMEN
BAR RTE. MONCAYO
MEDINACELI

RTE. CARLOS MARI
RESTAURANTE DUQUE
CAFETERIA MOPAL
HOTEL NICO

MOLINOS DE DUERO
TIENDA EMBUTIDOS ARCHE

MONTEAGUDO

BAR MONTEAGUDO

MORON DE ALMAZAN
CASINO LA UNION

NAVALENO
BAR PINO COPA
BAR EL MANO
BAR EL HACHERO
AYUNTAMIENTO
MESON BAR EL PAJARERO
CASA RURAL NAVALENO
CENTRO DE SALUD
NAVALENO
LA LOBITA,

C. MICOLOGICO NAVALENO

OLVEGA
AYUNAMIENTO DE GLVEGA
CENTRO SOCIAL DE OLVEGA
ANTIGUO AYTO. DE OLVEGA
CAFE BAR PLAZA
HOTEL MIRADOR DEL
MONCAYO
CENTRO LOGISTICO
MOLINERQ
CAMPOFRIO OLVEGA
SORAMA
RESIDENCIA DE LOS
MAYORES
PANADERIA MARIANA
BAR RESTAURANTE EL
POLIGONO
BAR RESTAURANTE LA
ABUELA ELADIA
BRICOMAT OLVEGA

ONCALA

LA POSADA DEL PTO. ONCALA

RETORTILLO
BAR RTE. LA MURALLA

SAN ANDRES
BAR SAN ANDRES

SAN ESTEBAN
BAR FURICH
HOTEL EL CONVENTO
AYTO. SAN ESTEBAN
TABERNA CASA ROMANO
BAR EL SOPORTAL

RTE. PUERTA CASTILLA
RTE. RIVERA DEL DURO
BAR ALIJO
BAR PERDIGUERO
CENTRO DE SALUD
BAR LA GASOLINERA
SAN LEONARDO
PUERTAS NORMA
CENTRO DE SALUD SAN
LEONARDO
RESTAURANTE DORA
CONCHA
BAR EL PORTALON
AYUNTAMIENTO SAN
LEONARDO
CAFETERIA EL HOGAR
GASOLINERA
SAN PEDRO MANRIQUE
FABRICA LA HOGUERA
BAR CIPRIS
BAR LOS MOTORES
AYUNTAMIENTO
RESTAURANTE PILI
STA. M? DE HUERTA
BAR LA PLAZA
BAR JOSE LUIS AGUILAR
MESON SAN BERNARDO
SERON DE NAGIMA
BAR LA PLAZA
RESIDENCIA LA TORRE
SOTILLO
RESTAURANTE PICORRO
TARDELCUENDE
RESIDENCIA PARA MAYORES
TOLEDILLO
ASADOR PICO FRENTES

URBION
LA PARRILLA DE SAN BARTOLO
VALDEAVELLANO
RESTAURANTE SIME
RTE. VILLA BAMBA
VALONSADERO
(CASA DEL GUARDA
. VILLACIERVOS
MESON BAR RTE.EL CIERVO
VILLAR DELRIO
BAR LA PLAZA
VINUESA
RESTAURANTE TITO
AYTO. DE VINUESA
PASTELERIA MOGUI
BOCATERIA PLAN B
BAR PESCADOR
HOTEL ALVARGONZALEZ
RESTAURANTE VIRGINIA
HOSTAL RTE. URBION
YANGUAS
BAR YANGUAS
(TR. LOS CEREZOS
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FONDOS CONTRA LA SEQUIA

CAJA RURAL DE SORIA amplia con fondos propios la linea de ayudas establecida
por el Ministerio, para aquellos agricultores que no obtengan el aval de SAECA.
El objetivo es que ningun agricultur soriano se quede sin la ayuda.

Se desploma la cosecha de cereal en Soria

[.a escasez de
AGUA castiga
al campo

ASAJA, la organizacion agraria soriana, calcula que
la cosecha de cereal de este afio es del 61% menos a
la obtenida en 2016. Carmelo Gomez, el presidente, se
refirio a las granizadas que condenaron a la provincia a
finales de mayo y a la falta de ayudas por parte de los
organismos oficiales, como foco de la problematica.

SORIA NOTICIAS
Problema a la vista. La escasez de
lluvias, la falta de agua en los cam-
pos, podria seguir condenando al
sector rural de Soria. En los proxi-
mos dias de agosto, el porcentaje
de precipitaciones oscila entre el O
y el 5% de posibilidades en la pro-
vincia. Mas incidencias en torno a
la agricultura, el calor aumenta y
los embalses, como el de la Cuerda
del Pozo, rebajan su capacidad. La
sequia agrava la crisis en los cam-
pos sorianos. ASAJA, la organiza-
cion agraria de Soria, denuncia los
principales problemas de la sequia,
que han propiciado, entre otros da-
nos, que se haya desplomado la
cosecha de cereal.
La campafia de cereal de invier-
no en la provincia de Soria se ha
saldado con una cosecha donde se

- lanoticia

EN CIFRAS
6190

CAIDA

Se han obtenido 305.230 toneladas
decereal enlacampafiade invierno.
En2016fueron 782.969 toneladas.

2.7

TONELADAS

TierrasAltasy ElVallehansidolas
comarcasque mejores resultados
han ofrecido: 2.7 toneladas.

LA MITAD

AYUDAS

ASAJAlamentaque lasayudas
oficiales pordafiosen el camposean
lamitad de losolicitado.

han obtenido 305.230 toneladas
una cifra muy por debajo de la re-
gistrada el afio pasado, cuando se
contabilizaron 782.969, esto es, un
61% menos. La media anual viene
siendo de 660.000 toneladas. Son
datos que ha oftrecido el presidente
de ASAJA en la provincia de Soria,
Carmelo Gémez, quien ha califica-
do la temporada de “atipica” antes
de desgranar otras cifras, como las
206.899 hectareas sembradas, con
un rendimiento medio de 1,5 to-
neladas por cada diez mil metros
cuadrados.

La comarca agricola de Tierras
Altas y El Valle ha sido la que me-
jores resultados ha ofrecido, con 2,7
toneladas por hectdrea, sin embar-
go, la referida a Arcos de Jalon ha
descendido a mas de la mitad de la
anterior, con 1,2 y donde muchas
fincas ni siquiera han sido cosecha-
das. En Pinares se han recogido de
media 2 toneladas por hectarea, al
igual en el drea de la capital, mien-
tras que en el Campo de Gémara
(donde también si incluye el Mon-
cayo) ha sido del 1,5. Por debajo se
situan Almazan (1,4) y el Burgo de
Osma, (1,3).

LOS PROBLEMAS

El dirigente agrario ha indicado
que es preciso asegurar la cose-
cha, algo tan importante como “el
abono o el herbicida para la tierra”
Ha lamentado que en zonas como
Agreda hay pocas explotaciones
aseguradas, y se refirio a la gra-
nizada que presencié el Moncayo
a finales de mayo. En la comarca
de la capital, por otro lado el dafio
por el pedrisco se ha extendido a
12.000 hectareas.

En otro orden de cosas, Gomez se
ha referido a las ayudas oficiales.
Lamenta que se conceda la mitad
de lo solicitado.
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laentrevista

muriendo a pasos agigantados.”

“LA COMARCA SE MUERE A PASOS AGIGANTADOS"

DESPOBLACION. "Pretendemos concienciar a la gente de que necesitamos muchas cosas
en la comarca, de que se esta muriendo. Por desgracia, no lo conseguimos v la zona se sigue

Presidente de la Asociacion Cultural de la Comarca de Tiermes. PAULINO DE GARCIA ANDRES

Paulino de Garcia Andrés, uno de los hombres de la cultura de la provincia. [8.r.

“Tratamos de recoger todo lo
que se esta perdiendo.
Sea lo que sea”

Profesor de filologia en la universidad, actor, musico, director de teatro,
escritor..., Paulino de Garcia Andrés no es un soriano mas, sino alguien que
ha dedicado su vida a salvaguardar todo aquello que se pierde con el paso
del tiempo. Serio, aunque hace algunos chascarrillos, habla con tristeza y con
ironia de como Soria se olvida a pesar de los esfuerzos.

Texto y Fotos: BEATRIZ RINCON

P: Se dedica a muchas actividades
culturales, hasta hace poco a dar
clase y muchas cosas mas. Una tra-
yectoria larguisima...

R: Cuando se tienen muchos afios
se han hecho muchas cosas.

P: Hay gente que tiene muchos afios
y que no ha hecho nada.

R: También es verdad [risas]. Yo
ahora soy el presidente de la Aso-
ciacién Cultural de la Comarca de
Tiermes que engloba a 9 asociacio-
nes, que son todas las que hay en
Soria. Organizo eventos de musi-
ca y dulzaina en la casa de Soria
en Madrid, escribo en la revista de
Soria, y me han publicado bastan-
tes libros en el Centro de Estudios
Sorianos, todos de temas culturales
y de folklore, hablando de cultura
tradicional.

Las clases las dejé porque me
he prejubilado, pero contintio con
mi grupo de teatro en Madrid. Ha-
cemos teatro infantil en inglés de
cuentos universales, desde El Gato
con Botas hasta Ali Baba. Segu-
ramente este afio vendremos a El
Burgo de Osma y a otros pueblos
a hacer alguna representacion.

Aqui en Soria también ayudo con
el Dia de la Comarca, que se reu-
nen todos los pueblos de la antigua
tierra de Caracena y de la tierra de
Ayllén, que actualmente forman la
Comarca de Tiermes, incluyendo
a los Ayuntamientos de Retortillo,
Montejo, Liceras y Caracena. En
total somos 28 o 29 pueblos que
durante el invierno tendran en to-
tal a 200 personas como mucho.

P: ¢En qué consiste el Dia de la Co-
marca?.

R: Cada afio lo hacemos en un sitio,
este afo es la edicion nimero 36.

Recorremos los pueblos por la ma-
fiana haciendo dianas y pasacalles,
con musica y juegos tradicionales
que prepara el pueblo que hace de
anfitrion. Pretendemos concienciar
a la gente de que necesitamos mu-
chas cosas en la comarca, de que
se estd muriendo. Por desgracia, no
lo conseguimos y la zona se sigue
muriendo a pasos agigantados..

P: ¢Es el mismo objetivo que tiene
la Asociacion Cultural de la Comar-
ca de Tiermes?

R: Claro. Aqui unos cuantos cola-
boramos y hacemos todo lo que
podemos.

P: ¢Tenéis contacto con los ayunta-
mientos y con otras instituciones?
Si, los ayuntamientos nos subven-
cionan algo. La Diputacion el afio
pasado empezo6 a subvencionar
otra vez, porque durante algunos
afios de la crisis, desde 2011 o asi,
no nos dieron nada. Los ayunta-
mientos han sido los que siempre
nos han apoyado en todo, porque
las cuotas de socio de las asocia-
ciones solo dan cuatro gordas, no
dan para apenas nada. Utilizamos
el dinero que nos dan los ayun-
tamientos porque yo siempre he
pensado que debian ser las enti-
dades las que tenian que organizar
los actos, no el ciudadano normal
y corriente, porque casi siempre
para cobrar un duro, te gastas dos.

P: Por otro lado, ha escrito algunos
libros, como Historias de Tarancue-
fia, que es todo teatro. ;Como em-
pieza a escribir estas obras?

R: La gente te cuenta historias, co-
sas que han pasado y con un poco
que te cuenten, lo demas lo adornas
y lo inventas. Si se tiene un poco

OTE. COMIDA TRADICIONAL
y L-'.-"E Hotel - Residencia
Cafeteria

Alvargonzalez
JAvdaYConstitucion¥20)
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ACERCANDO EL TEATRO A TODA LA POBLACION
TEATRO DE TIERMES. "Es que la gente de por aqui igual no va en todo el santo afio al teatro.
Han oido 'Fuenteovejuna, todos a una', pero no saben qué es eso. Asi que por lo menos con esto se
enteran un poco de qué va la cosa”

de experiencia en el teatro, ya sa-
bes mas o menos cémo se puede
escribir una obra teniendo el argu-
mento principal. Son historias dra-
matizadas de Tarancuefia. No me
atrevo a llamarlo obras de teatro.
Una que trascendié un poco mas,
que hemos representado en varios
sitios, es ‘El rojo de Valderrubio’,
que trata sobre la Guerra Civil. Fue
un hecho que sucedio en el pueblo,
que a mi me contaron y que pre-
par6 un grupo de la capital.

Son obras costumbristas y rela-
tivamente actuales, de hace poco
tiempo, y que no son los grandes
problemas que puedes encontrar
en otras obras.

P: ¢Y el resto de sus publicaciones?
R: Con el resto, lo que he hecho ha
sido recoger... todo. Todo tipo de
cultura tradicional. He publicado
las ventanas y puertas tradicionales
de la Comarca de Tiermes. También
sobre los palomares de todos los
pueblos. Ahora estoy haciendo uno
de los molinos, que hay mas que
pueblos. Se trata de recoger todo
lo que se esta perdiendo, sea lo que
sea, porque yo me doy cuenta de
que hay muchas cosas que sabia de
nifo y que han desaparecido, que-
dando en ninguna parte. Antes de
que se acabe de caer un palomar,
le voy a hacer una fotografia y voy
a decir “aqui habia un palomar”.

P: Siendo dulzainero y gaitero,
stambién ha recopilado musica?

R: Si, he hecho algo de las can-
ciones de por aqui. El primero que
publico la Diputacion fue ‘Jotas de
Ronda’ de Tarancuefia, al que le
dieron el primer premio de Folclore
Tradicional. Empezo todo el mun-
do a hacer este tipo de cosas y una

vez se hace por primera vez, luego
empieza todo el mundo a copiar.

P: Este verano ha sido la edicion
niimero veintisiete del Teatro en el
Graderio de Tiermes, ;qué supone
para usted que haya nuevas edicio-
nes cada afo y que cada vez haya
mas asistentes?

R: Bueno, ves que se llena y es
satisfactorio, porque yo era ac-
tor aficionado y al ver el grade-
rio me dije que tenia que hacer
algo; y poco a poco lo consegui-
mos. Ahora, sabiendo el mecanis-
mo, resulta mas facil, pero sigue
siendo muy agradable ver que la
gente viene de muchos sitios y que
tampoco les importa demasiado
qué obra ponen. Solo me pregun-
tan, “scudndo es el teatro?”, como
suponiendo que va a estar bien.

P: ¢Incluso siendo obras muy cla-
sicas, con un dialogo complicado?
R: Es que cuando vienen nifios, por

ejemplo, de ocho afios en adelan-
te, no puedes poner cualquier obra.
Las tienes que elegir bien para que
sean aptas para todos los publicos.
Siempre tratamos de poner obras
clasicas, no griegas y romanas (que
también las ha habido), sino cla-
sicas de dramaturgos conocidos
y obras famosas, de un siglo o de
otro. Lope de Vega, Cervantes o
Garcia Lorca son clasicos. Tampoco
podemos poner obras que necesiten
un monton de escenario, como en
los grandes teatros.

P: Quiza es un poco la gracia de este
teatro, la sobriedad del decorado.
R: Cuando el texto es bueno en
una obra, no se necesitan muchas
ayudas mas. Aunque desde hace
unos aflos hemos incorporado un
generador y podemos poner mu-
sica. En la obra de ‘La Zapatera
Prodigiosa’, por ejemplo, tenemos
unas bailarinas con musica acorde
a Garcia Lorca.

P: ¢Cual ha sido la obra que mas le
ha gustado?

R: Todas. A todas las tengo gran ca-
rifio. Hombre, la primera fue muy
interesante, ‘Las Aves’, de Aristo-
teles, y al ser la primera pues tie-
nes muy buenos recuerdos. Ade-
mas, ese dia habia muchos buitres
rondando por ahi. Pero hay otras
que han sido muy buenas, como
‘El Mercader de Venecia’, que tu-
vimos que terminarla aqui en la
iglesia porque se puso a llover. En
27 afios nos ha llovido dos veces
y las dos con Shakespeare. Y esas
también me gustaron mucho. Pero
de verdad que es dificil decir una
obra, todas las que pongo son las
que mas me gustan y las que me-
jor hacen ellos.

P: 'La Vida es Suefio’ gustd mucho.
R: Si, esa también fue buena. Es
que la gente de por aqui igual no
va en todo el santo afio al teatro.
Han oido ‘Fuenteovejuna, todos a

Paulino de Garcia Andrés, en Tiermes. [s.R.

una’, pero no saben qué es eso, qué
es lo que paso, la historia detras de
la frase. Asi que por lo menos con
esto se enteran un poco de qué va
la cosa. Pasa lo mismo con ‘El Pe-
rro del Hortelano’ Todo el mundo
se sabe el refran y ha oido la obra,
pero no la ha visto ni la ha leido
nunca en absoluto. La gente de por
aqui, aunque siempre viene gen-
te de fuera, desde mi experiencia,
la mayoria no pisa un teatro en
todo el afo. Y aqui vienen, diga-
se a pasar la tarde, digase porque
esta bien el sitio o porque les gusta.

P: ¢Esta contento con la situacion
actual del teatro?

R: Lo que me gustaria es que se
hicieran dos o tres dias de teatro,
bien seguidos o bien con fechas
diferentes. Pero claro, colaboran-
do mucho mas la Junta, que nos
dejaran adecentar el terreno, alla-
narlo al menos, para que no estu-
viera en cuesta.

P: ¢Va a intentar ponerse en con-
tacto con la Diputacion o la Junta
para promoverlo?
R: Todos los afios hablamos del
tema, pero no hay dinero, dicen.
Siempre hay motivos que te dan
para no ayudar mas. Asi que te ca-
llas y te vas, y piensas que ya ‘in-
sistiremos’ en otra ocasion. Pero
creo que eso tendrian que promo-
cionarlo las entidades culturales que
llevan el dinero de los ciudadanos.
Podrian meterlo en la red de tea-
tros, que es algo que yo propon-
go todos los afios cuando pido la
subvencion, pero no llega. Por aqui
no hay muchas cosas, ni muchas
actividades ni sitios para explotar.
Tenemos esto, pues vamos a ex-
plotarlo.
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LA NUEVA ACTUALIZACION DE POKEMON GO

RENOVACION. Nueva actualizacion de Pokémon Go para i0S y Android. Se incide sobre todo
en los 'bug’ (error de software). Se descongelan ciertos errores en el posicionamiento, la
localizacion, o en los gimnasios. Esos errores propiciaban al bloqueo del dispositivo.

LA MODA DE POKEMON GO, RESENTIDA TRAS UN VERANO

Disminuve la

FIEB

El videojuego de realidad aumentada, que aterrizé en Soria a principios
del verano pasado, pasa de un ‘boom’ frenético a un enfriamiento
virtual marcado por el transcurrir del tiempo. La ‘pokemania’ rebaja

su actuacion y participacion en la capital, donde ya no queda apenas
demanda. Cuestion de modas o del intrusismo de algunos “tramposos”.

Texto: BERNAT DIEZ

¢Qué ha sido de los ‘pokepaseos’ o de las ‘poke-
quedadas’? La eclosion de Pokémon GO pierde
fuelle en Soria, donde ha sido castigada con
el paso del tiempo. Algo asi como que Poké-
mon Go es para el verano, parecido al con-
cepto de Fernando Fernan Gémez, pero del
verano pasado...Y es que el estado febril de
aquel ‘boom’ que combina capturas, interac-
cion o busquedas se ha enfriado tras el paso
de una estacion estival, la de 2016. ;Y ahora,
qué? Renovarse o morir, parece. Cuestion de
modas y de la constante evolucion en la era
Internet. Aun y con la aparicion en la capi-
tal soriana de los Pokémons legendarios y las
modificaciones en los gimnasios (las areas de
lucha), la devocion inicial por la ‘pokemania’
ha rebajado sin contemplaciones sus expec-
tativas. /Obsolescencia programada en So-
ria? Si que es cierto que ‘algo’ ha desfallecido.

La generacion Pokémon se frotd las ma-
nos a principios del verano pasado, cuando
Niantic lanzé al mercado la saga de su infan-
cia. Pokémon paso de ser un videojuego de
finales de la década de los 90 a un sistema

|

La generacion Pokémon
considera que se trata
de un juego “creativo”,
una idea “buenisima’.

|

“En una ciudad pequeiia
no hay bichos fuertes
porque la empresa no

se ha centrado ahi”.

|

“Si no hay paradas
0 gimnasios en

la provincia, ni te
molestas en jugar’.

El videojuego de Pokémon Go aterrizé en Soria en verano de 2016. [BERNAT DIEZ

gratuito de realidad aumentada en el verano
de 2016. Ir a cazar virtualmente Pokémons,
el suefio de muchos, por las ciudades ya era
una realidad. El estallido del principio, aquel
que propicié macro reuniones alrededor de
un punto concreto en el que habia algo que
capturar o ese que permitié observar a cien-
tos de fieles mientras se desplazaban con su
vista clavada en el dispositivo, se ha queda-
do en un rotundo eco en Soria. Gorka Mon-
ge, Sonia Aranda, Fernando Soria y Alvaro
Gomez, actuales y constantes jugadores de
Pokémon Go, valoran la caida del juego en
la capital, conscientes de que la saga “abar-
ca muchas generaciones”. Es mas, en el caso
de Gorka y Sonia, Pokémon Go hizo fraguar
una “amistad”.

Se comunican e interactuan mediante el
grupo de Pokémon Go que poseen en Te-
legram. “Muchos del grupo se juntan para
verano. Hemos logrado quedar unos cuatro
o cinco”, manifiestan. Estaban decididos a
seguir el lema de la saga, ‘Hazte con todos’,
e iniciaron su aventura: “a dar vueltas” Sin

embargo, todo lo que sube, baja. Y Pokémon
Go acuso esa ley fisica. “El juego empezd a
perder un poco de tiron a partir de septiembre
del afio pasado. Ahora estamos unos cuan-
tos dando guerra”, detalla Gorka. Como un
chasquido de dedos, esa estampida empezd
a disiparse. “Paso la moda”, destaca Alvaro.
Ahora, en pleno verano, parece que vuelve a
avivarse la llama, a raiz de la “motivaciéon por
el juego colectivo” Una nueva actualizacion
de la app de Pokémon Go. Fernando va mas
alla: “Si los errores que ha habido se hubiesen
corregido antes, mucha gente no se hubiese
descolgado. La idea era buena”. A su parecer,
“Niantic quiere volver a enganchar a los juga-
dores” con las nuevas actualizaciones. Ahora
el juego “motiva a salir, a juntarse”, sefialan
desde el grupo.

Ha salido tal pokémon en X’ sitio. La Dehe-
sa invita a muchas capturas, en el Rincon de
Bécquer, en el Castillo o en San Saturio tam-
bién se encuentran pokémons de relevancia.
“Sitios de interés”. La intercomunicacién del
grupo soriano funciona a través de las redes
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LOS POKEMONS LEGENDARIOS YA ESTAN EN LAS CIUDADES
EL DESEOQ. A mediados de afio, la empresa Niantinc incluyd en la aplicacion la aparicion de los Pokémons
legendarios, una demanda colectiva de los fans de la saga. Es mas, desde principios de agosto, ya esta disponiole para su
captura el pajaro legendario Motres, un gran anhelo de los jugadores de Pokémon Go.

Solo ciertos seguidores siguen ‘cazando’ Pokemons en Soria. [BERNAT DIEZ.

sociales. “Se encuentran muchas criaturas.
Pero si que es verdad que en una ciudad tan
pequefia no hay tantos bichos fuertes porque
la empresa no se ha centrado en esos sitios”,
denuncian los jugadores de Soria. “Se han
centrado en lugares importantes”, apostillan
en relacion a ubicaciones con influencia so-
cial y demografica. “En Soria se pidi6 a la
empresa por activa y por pasiva que hubiese
mas afluente”, subrayan. El colectivo soria-
no ha solicitado mejoras a Niantic: “La reali-
dad virtual se debe explotar. Todavia esta en
fase beta (Pokémon Go) y dentro de un afio,
cuando valga la pena jugar, ya no habra na-
die”, comenta Gorka.

APICES QUE RESTAN
Pokémon Go ha “bajado mucho porque la
empresa no se ha movido como deberia ha-
ber hecho”, considera Gorka. “Tardan mucho
en sacar contendido nuevo y no satisfacen la
demanda de los jugadores”, detalla el grupo.
El poco movimiento de Pokémons en los
pueblos sorianos no ayuda. Ni hay gimna-

sios, ni “pokeparadas. “En Berlanga solo habia
una parada”, exclama Gorka. “No hay nada
de nada. Si no hay paradas o gimnasios ni te
molestas en jugar”, se lamenta Sonia en base
a la despoblacion soriana y a la poca repercu-
sién de Pokémon Go en la provincia. “Estan
apalancados (Niantic). Hacen caja con lo que

La Alameda de Cervantes, lugar emblematico para capturar a los bichos. [sERNAT DIEZ.

tienen”, asegura Gorka ante la falta de alter-
nativas en Soria. Y eso que el juego es “muy
creativo. Una idea buenisima con la incursion
del GPS, que no existia”, desvela Fernando.
Por otra parte, el grupo soriano también
denuncia a los “tramposos”. El juego deberia
haberse mantenido “legal a la idea inicial”

porque desde una ordenador “podias pillar-
te el bicho que querias de cualquier parte del
mundo y los podias llegar a tener todos sin
moverte de casa” El colectivo acusa el in-
trusismo en Pokémon Go. “Puedes moverte
desde casa por toda la ciudad”, sefialan con
preocupacion.

LA GENERACION POKEMON

Esperanzas de reflote en verano, el del afio
2017. “No al mismo nivel que el afio pasa-
do, pero empieza a haber movimiento en el
grupo de Telegram. Gente nueva”, matiza
Alvaro Gémez.

El videojuego deberia reinventarse, como ya

lo hizo frecuentemente desde finales de los 90
hasta mas alla de 2000. Consideraciones de la
“generacion Pokémon”, quienes se reencuen-
tran con el pasado y la infancia.
Un antes y un despugs, de la simplicidad otor-
gada por la Game Boy a la realidad aumentada
basada en la geolocalizacién. “Intercambiar
los Pokémons con los infrarrojos sin mover
la videoconsola...”, recuerda Sonia Aranda.
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Nueva
Asamblea de
la Hermandad
de Donantes de

Sangre

La Hermandad de Donantes
de Sangre convoca a todos
los miembros a una Asam-
blea General Extraordinaria
por acuerdo de la Junta Rec-
tora de Hermandad. La Asam-
blea se celebrara en la sala de
Juntas del Complejo Hospi-
talario Santa Barbara, Paseo
Santa Barbara s/n, el dia 29
de agosto de 2017 a las 20:00
h en 12 convocatoria y a las
20:30 horas en 22

Se trataran los siguientes
puntos. Una lectura y apro-
bacidn, si procede, del acta de
la Asamblea General Extraor-
dinaria anterior. El informe
del Presidente. Un debate y
aprobacion, si procede, de la
propuesta de modificacion de
los estatutos (publicados en la
pagina de la Hermandad www.
donantesdesoria.com). Y se ce-
rrara la Asamblea con los con-
siguientes ruegos y preguntas.

Asimismo, la Hermandad si-
tud la Unidad Movil los dias
10 y 11 de agosto en la plaza
Mariano Granados para faci-
litar la donacién de sangre a
todos los sorianos y visitantes
; y asi evitar que las donacio-
nes de sangre disminuyan en
el periodo estival.

Uno de los tramos de la muralla de Soria visto desde las alturas. AYUNTAMIENTO DE SORIA.

LA ESTRUCTURA CAPITALINA, SU PROPIEDAD Y RECUPERACION, ESTA EN EL CENTRO DE DEBATE

El Gobierno registra como propios dos
tramos de la muralla de Soria

Se trata de los tramos que contemplan la primera fase del plan director municipal
para la recuperacion. Esa primera actuacion iba a alcanzar un presupuesto total de
1.300.000€ y para la que el Ayuntamiento queria acogerse al1% cultural.

S.N.
Tras afios de debate y tira y afloja
sobre quién era el propietario de
los restos de la muralla de Soria
y, por tanto, el encargado de su
mantenimiento, conservaciéon y
puesta en valor el asunto ha dado
en los ultimos dias un vuelco in-
esperado. Y es que el pasado 4 de
agosto, segiin comunico el alcal-
de de la capital Carlos Martinez
en rueda de prensa, el Gobierno
registraba como propios dos tra-
mos de la misma.

|

Carlos Martinez, alcalde
de Soria, califica

dicha situacion como
“incomprensible”.
|

Martinez insta al
Gobierno a no meter

a la muralla en “el
cajon del olvido”.

Se tratan, precisamente, de los
dos tramos que se contemplan en
la primera fase del plan direc-
tor municipal para la recupera-
cién de la muralla. Primera fase
que tiene un presupuesto total
de 1.300.000€ y para la que el
Ayuntamiento capitalino pen-
saba acogerse al 1% cultural. El
plazo para presentar proyectos
que puedan beneficiarse de esas
ayudas del Estado para proyectos
culturales finaliza el 17 de agos-
to.

Para poder solicitar esas ayudas
el Ayuntamiento habia inscrito
los dos patios de la muralla sobre
los que se iba a trabajar (entre el
puente de entrada a la ciudad y el
Miron) en el inventario de bienes
municipales, pero tras este regis-
tro por parte del Estado esos dos
tramos pasan a ser de propiedad
estatal lo que hace imposible de
facto que el proyecto pueda be-
neficiarse del 1% cultural.

Distintos focos de conflicto en
la palestra. El lider popular en
el Ayuntamiento Adolfo Sainz
asegura que el Ayuntamiento no
podra optar a esas ayudas “por-
que el concurso para el arreglo
de la muralla ha sido recurrido
por el Colegio de Arquitectos de
Castilla y Leon”. Por otra parte,
la Subdelegacién del Gobierno
confirmo la titularidad por par-
te del Estado.
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INICIATIVA SOCIAL

El ‘reto pedaladas’
pasara por Soria el 19
de septiembre

S.N.
La fundacion Cepaim da cober-
tura a muchas personas en ries-
go de exclusion social, especial-
mente a personas que solicitan
proteccion internacional o nece-
sitan acogida. Con el fin de sen-
sibilizar a la sociedad sobre las
dificultades y vulnerabilidad de
estos colectivos, se plantea una
accion interterritorial en veinti-
trés de los treinta y dos centros
territoriales que Fundacién Ce-
paim tiene en todo el territorio
nacional, realizando un recorri-
do de unos 2.000 km en bicicleta

entre el 1 de septiembre y el 1 de
octubre por parte de compafieros
de la Fundacién Cepaim.

Para ello se propone el reto de
completar, al menos, 12.000.000
de pedaladas como simbolo de
apoyo a cada una de esas perso-
nas que forzosamente han aban-
donado su pais, intentando con-
seguir ademas el apoyo econdmi-
co de 1 céntimo de euro por cada
una de esas pedaladas simbdlicas,
que se invertiran en programas
de apoyo a los procesos de aco-
gida e integracion

El recorrido de “12 millones de

pedaladas” tiene previsto visitar
todos los centros en los que Fun-
dacion Cepaim desarrolla pro-
yectos con personas refugiadas,

La fundacion
Cepaim vela contra
la exclusion social.

12 millones de
pedaladas para
recaudar fondos.

pasando por Soria el martes 19
de septiembre de 2017 con las si-
guientes actividades: Ruta por la
ciudad, el ‘reto pedaladas’ con 32
bicis, musica en vivo, clases de
spining en la calle y actividades
vinculadas al Cross-fit.

El ‘reto pedaladas' llegara a Soria el 19 de septiembre. /s.\.

=» elcollado

‘Invest in Soria'

La Federacion de Organizaciones
Empresariales Sorianas (FOES),
consciente de que el problema de la
despoblacion, pasa por generar mas
desarrollo econdmico, Illeva tiempo
trasladando a las administraciones
publicas la necesidad de iniciar politicas
de captacion de empresas en Soria. Una
de las propuestas mas firmes realizadas
por esta Federacion en el marco del
Plan de Dinamizacion de la Provincia
de Soria, fue "Invest in Soria", un plan
de posicionamiento industrial cuyo
objetivo es la captacion de empresas.

Ocio infantil

La concejala Ana Alegre visitd el campa-
mento urbano de La Peonza que ofrece una
serie de actividades de ocio para nifios de
6a 12 afios con cuatro turnos de 75 nifios.
La representante municipal ha explicado
el doble objetivo de este recurso que "pasa
porla conciliacion de la vida familiary labo-
raly también por ofrecer una alternativa de
ocio saludable y en valores para los mas pe-
querios" Por La Peonza pasan 300 nifios en-
tre losmesesdejulioyagosto. La ludoteca o
Arque-peques son otras propuestas a favor
delaconciliacion familiar.

Quebrantamiento
Losagentesdel Cuerpo Nacional de Poli-
ciade laComisaria de Soria detuvieron el
pasado 11 de agostoa C.N.M.,de 42 afios
de edad y vecino de Soria, como presun-
toautorde un delito de quebrantamien-
tode medida cautelarde condena.El de-
tenido en la capital soriana fue identifi-
cadojuntoasuexparejasentimental, de
la cual tiene en vigor una orden de pro-
hibicion de acercamiento y de comu-
nicacion establecida por un juzgado de
esta capital.

Donacion de bicis

Desde ASOEM se solicita la colaboracion
ciudadana para lograr en el menor plazo
posible la donacion de dos bicicletas es-
taticas y una cinta de correr que permi-
ta a la Asociacion Soriana de Esclerosis
Multiple continuar con sus tareas de re-
habilitacion. Los enfermos con esclerosis
multiple de Soria buscan la donacion de
bicisestaticasy cintasde correr. Aquellas
personas que tengan material que pue-
da servir parayudar a esta asociacion en
su labor pueden ponerse en contacto
con ASOEM a través del email:asoem@
gmail.comyal 616876339.

Lectores en Numancia

El martes 8 de agosto la Asociacion de Ami-
gos de Espejo de Tera, dentro de la conme-
moracion de Numancia 2017, celebro un
encuentro de lectores en el Yacimiento de
Numancia, con la novela “Nuane" de la es-
critora Olga Latorre, natural de Espejode Te-
ra. Lavelada literariacomenzo con una visi-
ta guiada especial por el yacimiento de Nu-
mancia recordando numerosas citas de la
novelaytermind en La Era de Espejode Tera
con una lectura nocturna continuada del li-
bro por parte de nifiosy mayores, comenta-
daporlaescritora.

UnaJoya de Autor

El proyecto iniciado hace dos afios
por Joyeria Monreal 'Joyas de Autor'
se continta en éste con otra edicion
limitada de una joya unica. La Joya
‘Numancia' se presentd el pasado 9
de agosto como homenaje a la mitica
ciudad celtibera en el 2.150 aniversario
de su heroica caida a manos de las
legiones romanas de Escipion. La
sofisticada joya numantina es un
colgante que a su vez puede ser broche,
comun en laRoma de la época.

“\en al
FUTBOL
en
FAMILIA

ABONATE AL C.D. NUMANCIA

Importantes
DESCUENTOS

25 % conyuge
50 % EE)C!) cada

7 /2018

SIGAMOS
CAMINANDO .

Caja ... Soria
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PROYECTOS DE FUTURO, SORIA STARLIGHT

PRETENDEN junto con otros colectivos de la provincia de Soria la certificacion de limpieza de
cielos enmarcada en el proyecto Starlight. Esto daria un impulso al reconocimiento de la calidad
y un empuje al turismo que se acerca a la provincia para contemplar este espectaculo.

UN PROYECTO CON MAS DE 50.000 VISITAS

Borobia mira

al CIELO

El centro de observacion ‘El Castillo’ de Borobia lleva quince afios
funcionando desde que se inaugurdé en 2002. Desde entonces, une
actividades de puro ocio observando la belleza de los cielos con otras de
divulgacion y conocimiento en una provincia que es de las mejores para
realizar esta actividad por la limpieza de sus cielos y la altura.

Texto: EVA LEZANA

Hacia 1999 comenzd a gestarse la idea. Un
grupo de aficionados a la astronomia que-
rian crear un observatorio en Borobia. Se ha-
bian dado cuenta de que muchos aficionados
acudian alli por la limpieza de sus cielos y el
privilegio que suponia tenerlos, asi que desde
la Asociacion Cultural La Raya y el Ayunta-
miento comenzaron a hacer realidad aquello
que estaban pensando.

Se necesitaron tres afios para realizar todo
el papeleo necesario y conseguir los fondos
europeos que permitirian comenzar la cons-
truccién. Hoy, con 15 afios de trayectoria a
sus espaldas, estan orgullosos de lo que consi-
guieron crear a través de su incipiente idea, el
apoyo del ayuntamiento y las ganas e ilusion
de un proyecto nuevo. Cuenta Blas Jiménez
Forte, responsable del observatorio, que la
dificultad de creacion del mismo fue enorme
porque no habia un solo referente en el que
fijarse. No en vano fueron el primer observa-
torio de estas caracteristicas abierto durante
todo el afio en Espafia. “Y ahora se ha conver-
tido en un referente nacional e internacional

“Es gratificante mostrar
a los nifos que esto
tambié¢n se puede
estudiar en profundidad”.

|

“Al principio no
teniamos referencias,
pero todo salio bien.
Costo mucho esfuerzo”.

]

“Estamos orgullosos de
haber sacado adelante el
proyecto y haber puesto
a Borobia en el mapa”.

Imagen del observatorio con las pléyades en el cielo. [0.A.. BOROBIA

que ha llevado el nombre de Borobia a todo
el mundo. Dentro de la astronomia, somos
conocidos en todas partes” Estan satisfechos
con la experiencia porque son ellos los que
han servido de modelo para muchos.

PROYECTO DE DESARROLLO RURAL
En una zona tan poco poblada como la pro-
vincia de Soria, les parecié un buen proyecto
para fomentar el desarrollo rural. Creian en su
pasion por la astronomia y, aunque “al princi-
pio pensabamos sobre todo en los aficionados
y creiamos que el publico que vendria seria
de este tipo; con el tiempo, hemos descubier-
to que hay mas personas con inquietudes y
con gusto por la astronomia”, narra Jiménez.
“Hay mucha gente que siente curiosidad o
que, simplemente, quiere contemplar imagenes
espectaculares sin necesidad de ser aficiona-
dos. Pero, por supuesto tuvimos que arries-
gar mucho, la localidad no esta en un lugar
de paso para el turismo”, y las inquietudes de
la gente las han conocido quince afios des-
pués. Aunque desde siempre les parecié un

buen método para dinamizar la afluencia de
personas a la zona. Y ahora acude una media
anual de 3.000 6 4.000 personas a las sesiones
de observacion. Un total de aproximadamente
50.000 durante los afios que lleva en funcio-
namiento. Como el propio Blas Jiménez reco-
noce “el observatorio esta en Borobia porque
somos de alli. Podria estar en muchos otros
lugares de la provincia. Tenemos la suerte de
vivir en uno de los mejores sitios para con-
templar los cielos: estan limpios y, al no ha-
ber ciudades grandes cerca, la contaminacion
luminica -el peor enemigo- no nos afecta.”

ACTIVIDADES QUE REALIZAN

“Todo el que quiera mirar el universo solo tie-
ne que reservar y venir”. En verano, cuando
mas afluencia de publico hay, hacen sesio-
nes todos los dias y en invierno las agrupan
durante los fines de semana. También reci-
ben las visitas de numerosos colegios por-
que, desde el inicio, quisieron que el obser-
vatorio cultivara también la parte educativa
y divulgativa de esta ciencia. Ademas, fuera

Grupo Latorre

Residencias de mayores
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* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Latorre (Soria)

* Residencia El Palacio (Vinuesa)

SORIA
Residencia
Fuente del Rey
T —
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* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Serdn de Nagima)
* Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)
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NO HAY QUE MEZCLAR ASTRONOMIA CON ASTROLOGIA
FENOMENOS PARANORMALES entendermnos que es algo que suscita curiosidad, aunque sdlo podemos
responder y explicar las cosas desde el punto de vista de la ciencia y de lo que ahora mismo conocemos, cuenta Blas
Jiménez. Cuando nos han preguntado por estas cosas, €s lo tinico que hemos podido hacer.

Cumulo globular. [o.A. BoroBIA

del observatorio también acuden a cualquier
pueblo a realizar sesiones guiadas que duran
aproximadamente dos hora.

En ellas se pueden ver todo tipo de obje-
tos celestes, desde la luna y planetas hasta
galaxias o nebulosas. También estas salidas
tienen mas €xito en verano, época en la que
realizan “la historia de los cielos”, un taller
de orientacion celeste que les va narrando el
recorrido a los presentes contando la mito-
logia. A pesar de este éxito del verano, Jimé-
nez confiesa que sus cielos favoritos son los
de invierno. “Son los que mas me llaman la
atencion porque son los mas brillantes. Pero
todas las estaciones tienen cosas muy boni-
tas, en primavera podemos ver las galaxias
a cientos de millones de afios luz. Cada esta-
cion tiene algo especial”. Durante estos quince
arios, desde el observatorio se han realizado
actividades de formacion, cursos de inicia-
cion a la astronomia, congresos, programas
divulgativos a nivel nacional y exposiciones.
No han parado de realizar nuevos proyectos
que dinamicen las instalaciones y que pue-

dan servir para que todos conozcamos mas la
astronomia.

LO MAS GRATIFICANTE

Quizé lo mas gratificante de este proyecto sea
ver como durante este tiempo ha habido per-
sonas que han incluido la astronomia como
aficion en sus vidas e incluso nifios que les

Nebulosa de la laguna. [o. A. BoroBIA

han dedicado sus estudios. “Nos ha pasado
con algunos de los chicos que han venido de
pequefios con el colegio. Después nos hemos
encontrado con que habian estudiado la ca-
rrera y habian encaminado su vida por aqui.
Incluso los hay que han hecho las practicas
en el observatorio”. Al ensefiarles de nifios la
astronomia, se dan cuenta de que hay una

salida mas, de que esto también se estudia y
se puede conocer mas en profundidad. Y hay
muchos que quedan prendados de la belleza
espectacular de esta ciencia y de las observa-
ciones”. Ademas, como no quieren ser s6lo un
observatorio sino que pretender ayudar en la
medida de lo posible, también colaboran con
la facultad de fisica de Zaragoza, lo que ha
permitido sacar adelante algunos proyectos
e incluso tener becarios en el observatorio.

LAS INSTALACIONES

El centro de observacion cuenta con cuatro
plantas: en la primera encontramos la recep-
Cion, en la segunda una sala de audiovisuales
donde se ponen videos divulgativos, en la ter-
cera se encuentran los despachos de trabajos
y un mirador al antiguo castillo de Borobia
donde se pueden ver también constelaciones
y estrellas y en la cupula, el telescopio Coyote
con otro solar y dos moviles que utilizan en
las salidas a otras localidades. Ademas, cuen-
tan con camaras de astrofotografia y webcams
para no perderse un solo detalle.
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Tributo a ‘Los Beatles’ y
Menaya en el arranque
de fiestas de Gomara

El programa, del 19 al 23 de agosto, incluye la III edicion
de Autos Locos, pelota a mano, migas, baile y carretones

JA

Gomara disfruta de unas jorna-
das musicales, culturales y fes-
tivas durante estas semanas. Las
actividades comenzaron con el ci-
clo de conferencias de Francisco
Lépez de Goémara, y pasan con la
actuacion el viernes 18 del grupo
musical ‘The Treapudles’, un Tri-
buto a ‘Los Beatles’ a las 23 horas.
Previamente, a las 21 horas, con-
cierto del grupo soriano Menaya.
Los festejos arrancan el sabado
19, e incluyen el tradicional con-
curso de migas en La Dehesa y la
tercera edicion de los Autos Locos,
actividad que cuenta cada afio

con una gran participacion y que
esta sirviendo de modelo para otros
pueblos, y posteriormente el baile,
para continuar el domingo 20 con
los actos religiosos a mediodia y el
festival de pelota a mano a partir
de las 17 horas. Los actos pasan
por la exhibicion de trial y quad
el martes 22 y se extienden hasta
el miércoles 23 de agosto, con la
tradicional caldereta.

El jueves 17 se ha proyectado
el documental ‘Fuimos’, un reco-
rrido por la historia de vecinos de
Gomara, con sus singularidades y
vivencias, y con gran expectacion
por parte de los lugarefios.

COMO FIESTA DE INTERES TURISTICO CON LA TRADICION Y PARTICIPACION DEMOSTRADA EN ESTE ANO

Vinuesano cejaen suempeiio delograr la declaracion nacional parala Pinochada

Por su historia, singularidad, escenificacion y atractivo, La Pinochada de Vinuesa se merece una declaracion de
Interés Turistico Nacional. La tramitacion para obtener esta catalogacion no es facil, pese a los intentos de cor-
poraciones locales. En estos ultimos afios, las redes sociales estan teniendo un protagonismo especial, y a través
de ellas se esta consiguiendo una proyeccién internacional a una arraigada tradicion. Javier Coronado e Igna-
cio Foxa, porla Cofradia de la Virgen del Pino;y Pablo Garrido y Manuel Garrido, porla de San Roque, represen-
tan a una fiesta en la que Mercedes Foxa llevara la Vela el primer dia, y Maria Garcia y Paula Antolin, el segundo.

Almajano vive los dias
de la Semana Cultural y
el programa de fiestas

Del 19 al 28 de agosto desde el Dia de la Bicicleta a la
caldereta este afio con Toro de Fuego y Aéreo Multicolor

OABADOS

JJ.A.

El Ayuntamiento de Almajano,
en colaboracién con vecinos y
visitantes, desarrolla durante es-
tos dias un elenco de actividades
que completan la Semana Cultu-
ral y culminan con las fiestas en
honor a San Esteban Protomartir.
Los actos arrancan con el Dia
de la Bicicleta, el 19 de agosto; e

I

Maria Colas pregona
los festejos en la
noche del viernes 25

incluye concierto de saxo y gui-
tarra, y la noche musical el 23
de agosto con Vanessa and The
Criminals. El jueves 24, Impacto
Musical con Tributo del Arrebato
y Jesuses and More.

Tras la semana cultural, el pre-
gon festivo se realiza el viernes
25 de agosto, y corre a cargo de
Maria Colas. El sabado 26, misa
rociera tras la procesion; y, por
la tarde, el encierro con macro-
toros hinchables. El domingo 27
por la tarde es el dia de la pelota
a mano, y lunes 28, la caldereta
popular en la plaza.

FANTASTICOS

16.22. 28 DE JULIO . 5 Y 19 DEAGOSTO
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Imagen de las fiestas de Berlanga de Duero en anteriores ediciones [i.A.

Festejos taurinos, pelota y verbenas a
la Virgen del Mercado en Berlanga

El programa se extiende del 25 al 29 de agosto e incluye el LIIl Certamen de Fotografia
de Castilla y Leon, uno de los mas veteranos de la Comunidad. En el polideportivo,
jugaran los campeones mundiales Espinal y Sarasa, contra Cabrerizo II y Beobide.

JLA.
Berlanga de Duero vive las fiestas
grandes de la Virgen del Mercado,
del 25 al 289de agosto, unos fes-
tejos tradicionales combinados con
nuevas actividades.

El dia 25 arranca con el pregon de
fiestas, a cargo de la pefia El Follon,
y la proclamacién de las Damas
Alba, Irene e Iris. El saba-
do 26, alas 18.00 horas
habra un festejo taurino
con cuatro novillos, de
la Ganaderia Guadalme-
na de Jaén, para los no-
villeros Oscar Higares y
Daniel Cuevas. Por su-
puesto, se hara la tradi-
cional Bajada a los Toros
de las pefias, a partir de
las 17.30 horas. La or-
questa Nueva Saturno
serd la encargada de amenizar las
verbenas.

El domingo 27 sera el dia de la
Virgen del Mercado, patrona de
Berlanga, con misa y procesién a

las 12.00 horas. Mas tarde, a las
13.00 horas, se abrira el LIII Cer-
tamen de Fotografia de Castilla y
Leon, con la entrega de premios.
Se trata de uno de los certamenes
fotograficos mas veteranos y de
mayor prestigio de la Comunidad.
A las 18.00 horas, en la plaza de

toros, habra un espectdculo comi- |
co-taurino, también con la bajada
tradicional de pefias y vecinos hasta
la plaza de toros. En esta jornada, y
a mediodia, se incluye también la |
actuacion del Mariachi Zacatenas.

El lunes 28, y desde las once
horas, esta prevista la competi-
cién de pelo- |
ta a mano con |
los campeones |
mundiales Es-
pinal y Sarasa |
contra el duro- |
lense Cabreri- !
! zo 'y Beobide. |
Por la tarde, el
Gran Prixenla |

plaza de toros,

Las fiestas cuentan con una gran animacion en los cinco dias. [1.A.

I

El domingo 27 se vive
el dia de la Patrona de
Berlanga de Duero

la orquesta La Fania.

Los festejos terminan el martes
29 de agosto con la caldereta, los
juegos populares y la actuacion de

la orquesta Vulkano.

y por la noche
la verbena mu-
sical con el espectaculo de

e onurnlicn.

Los mejores

Y finalizé el curso el XXV
de Guardas Rurales, y otra
veintena de nuevos Guardas
intentardn ganarse un hueco
en la profesion, han recibi-
do la formacion de los me-
jores y otra vez la Direccion
General de la Guardia Civil
ha querido distinguirnos y
respaldarnos, si la anterior
edicion fuel el Coronel Jefe
del SEPROSE ahora de des-
canso estival, esta ha sido
el Teniente Coronel segundo
jefe quien nos ha hecho el
honor de clausurar el curso.
En Espafla ningun otro cen-
tro recibe tal dis-
tincién, respaldo
segun el SEPROSE,
a la excelencia en
la formacién, y es
que “en Soria ha-
céis las cosas muy
bien”.

Y resulta curioso
que sea en Soria
donde la obligato- f
riedad que la ley
impone respecto
de la contratacion

de personal de seguridad por
parte de las asociaciones titu-
lares de cotos de caza o de los
organizadores de eventos de-
portivos o de actividades re-
creativas, publicas o privadas
es completamente inobservada,
con anuencia de las adminis-
traciones, donde las empresas
buscan Vigilantes debajo de
las piedras para cubrir la ofer-
ta laboral, siendo importadores
de estos profesionales, tenga la
base una escuela de personal
de seguridad privada que re-
cibe respaldo de tal magnitud
a su labor.

El Ayuntamiento de Cabrejas del Pinar te
invita los dias de la Fiesta del Mejillén.

Degustacion de mejillones en El Cubillo el

sabado 19 de agosto.

Gunnnns nunms

RONDRSWAY
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EL BURGO DE OSMA: Los cohetes y el pregon dieron comienzo el pasado lunes a las fiestas de El Burgo. Colori-
do de las pefias, musica, gigantes y cabezudos, actos religiosos , verbenas... jViva la Virgen del Espino! jViva
San Roque! jViva El Burgo! [p.A.
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MANDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¢Una paella en el pantano? La piscina del pueblo a rebosar? ¢Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales?
Mandanos tus mejores fotos de este verano a postalesdeverano@sorianoticias.com junto con un breve texto,
' y podras aparecer en estas paginas con el resumen mas refrescante de los Ultimos 15 dias.

c.C. T'\erraquemada

jal, 12 A
especial: ular [MF-

AGREDA: Los quintos del 67 y la quema del Gallo Roque fueron protagonistas de las fiestas de la juventud. El E;:’(;:AY- En un afi0 muy presentaCi"’“ pop!

- . S . . . re
miércoles, el pueblo se congrego frente al consistorio para “pedir el toro" para San Miguel/ p.c. olvi6 2 deleitar con su

PARQUE
acrobatico forestal

Abierto todo el ano

628 463 200

Ctra. de Vinuesa a Montenegro Km 2,6,
contacto@vinuesaventura.com
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CHEQUE BEBE DE 1.000€ PARA QUIEN TENGA UN HIJO EN SORIA
AYUDAS. Esa es la propuesta demografica que quiere incluir la Diputacién en el Plan de Desarrollo de
Soria financiado por la Junta. Cualquier ayuda siempre es buena pero seria conveniente no olvidar que es
el empleo, las oportunidades v la creacion de riqueza lo que genera poblacidn y no al contrario.

Villa Iter

La carta del director

ROBERTO
VEGA

Anochecer de
verano

ra jueves y el evento del
EEnclave de Agua estaba
listo. El acceso cortado,
movimiento en los tenderetes,
olor a barbacoa, expectacion cre-
ciente, las gradas enhiestas desde
el lunes, 1a gente bajaba andan-
do. El sol calentaba a las ocho
y habian quedado en el aparca-
miento de la depuradora don-
de el aire te revuelve las tripas.
Iniciaron la caminata cuan-
do aun no volaba el jazz noc-
turno. Nadie por la Rumba. Las
sombras frescas inundaban la
desembocadura del Golmayo,
la mierda abandonada de un
botellén mediocre les insul-
té al vadearlo por las piedras.
Maltoso les salié al paso. Y
los encinares y los pinares. Si-
guieron el GR 14. Caminaban y
conversaban. Les ladraron timi-
damente por el solitario, maltre-
cho, envolvente, seializado y a
tramos sucio trayecto polvorien-
to que va a morir a Los Rdbanos.
Una aldea prospera aparece
desde La Novilla, al atardecer.
¢Te acuerdas de la caminata
hasta Garray de la otra tarde?,
preguntd. Mucho, respondid.
En el bar Social la gente dis-
frutaba del momento. Deja-
ron cuatro euros y les pusieron
tapa, como en la otra caminata.
Se estaba tan a gusto a la fres-
ca, al anochecer, cuando deci-
dieron regresar por el mismo
GR 14. Disfrutando de todo...
de los grillos, de los ruidos, de
las hadas, de los silencios, so-
fiando entre Los Rabanos y
Soria. Olia a monte sequisimo.
Y sus frontales iluminaron los
ojos vidriosos de las arafias quie-
tas y la senda perfecta de hor-
migas incansables y la desidia
abandonada por las cunetas.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Cierra la muralla

e ser barrera protectora de
Dla ciudad ante enemigos y

epidemias mediado el pasa-
do milenio a ejemplo paradigmatico
de como acontecen las cosas en la
Soria del siglo XXI. Les hablo de la
muralla de la capital, de esos restos
de la construccion defensiva que
quedan esparcidos y, en ocasiones
escondidos, por la ciudad. Como
elemento turistico y generador de
recursos la muralla tiene el poten-
cial que tiene; limitado. Como parte
sustancial de la historia y la cultura
de la ciudad, la cosa cambia pues
se trata de una construccion que ha
influido durante siglos en la forma
de ver, pensar y proyectar Soria.

Pero es cdmo simbolo de la situa-
cion politica que durante décadas
ha vivido la ciudad, y por exten-
sion la provincia, cuando la mura-
lla alcanza su maximo potencial.

Durante el ultimo lustro no han
sido pocas las confrontaciones en-
tre el Ayuntamiento y el Gobierno
central sobre su titularidad. Los dos,
Ayuntamiento y Estado, asegura-
ban que la muralla no era suya y
que debia ser la otra administracion
la que se encargase de su mante-
nimiento, conservacion y promo-
cion. Asi las cosas se inicié un ex-
pediente para decidir su titularidad
mientras se iba parcheando, lite-
ralmente, los trozos que se caian.

Hace unos meses, el Ayuntamien-
to se propuso recuperar los 4,6 km
de lo que en su dia fue una de las
murallas mas significativas de Es-
pafia. El plan “ambicioso y realista”
en palabras del alcalde contempla-
ba actividades durante 10 aflos con
una inversion total de 11 millones. La
primera fase del proyecto, de 1,7M€,
iba a ponerse en marcha estos dias.
La idea era acogerse al apoyo finan-
ciero que el Gobierno ofrece dentro
del conocido “1% cultural” que su-
pondria una subvencion del 70% de
la obra. Pero, hete aqui que el Estado
ha registrado como propios los dos
tramos de la muralla incluidos en esa
primera actuacion. Eso impide que el
proyecto pueda acogerse a la linea
de crédito, pues el estado no puede
concederse una ayuda a si mismo.

Desde el equipo de gobierno mu-
nicipal se muestran sorprendidos por
ese registro y dejan entrever una es-
trategia para boicotear los planes mu-

nicipales. La subdelegada del Go-
bierno en Soria asegura que el Es-
tado ha actuado con publicidad,
buena fe y conocimiento munici-
pal fruto de la resolucién del ex-
pediente de investigacion de la ti-
tularidad de la muralla y que tra-
baja en ello desde abril de 2015.

Sea como sea, el futuro de la mu-
ralla vuelve a estar en el aire, un
stand by que es una derrota contra
el tiempo. La pregunta, de respuesta
sencilla y dolorosa, es ;Alguien se
imagina que esta misma situacion
hubiera ocurrido si las dos adminis-
traciones tuvieran el mismo color
politico? Y sobre todo, si no logran
colaborar en la peticion de una sub-
vencion... ;Como van a ponerse de
acuerdo para tomar decisiones que
de verdad aporten algo de luz al fu-
turo de Soria?

Sergio Garcia,
director de Soria Noticias.

La tribuna

Rutas teatralizadas

en Agreda

ISABEL
MENA

ste verano han vuelto las rutas tea-
Etralizadas a las calles de Agreda,

una bonita forma, con la que el gru-
po de teatro Aregrada, muestra el pasa-
do de la Villa de Agreda para ponerlo
en valor y dar a conocer su historia, asi
como para divulgar los valores del folklo-
re, la cultura popular y la tradicién oral.

De esta forma, y ya por noveno afio conse-
cutivo, el municipio vuelve a dar a conocer

su historia y las peculiaridades de nues-
tra cultura a través de doce actuaciones.

En esta ediciéon del aflo 2017 se reali-
za un brindis por nuestra tierra, un can-
to de esperanza en el que ayudados por
la experiencia vivida por nuestro munici-
pio en el pasado, concretamente en el siglo
XVII, sepamos sacar lo mejor para nuestro
pueblo en el futuro. Por ello, el titulo de
esta edicién es “Brindo por ti, tierra mia”

Las actuaciones se llevan a cabo en cuatro
emplazamientos diferentes; la portada co-
nopial del Convento de las Agustinas, con
la tematica de la fundacién del Convento de
las Madres Agustinas a cargo de Diia. Mar-
garita de Fuenmayor, Marquesa de Falces,
en la Plaza de San Miguel con la tematica de
la Quema de los Diablillos en las fiestas de
San Miguel, y en dos ubicaciones diferentes
de la plaza de La Pefia, con la tematica de la
Expulsion de los Moriscos y con la temati-
ca de Los Borrachos de Velazquez y la pre-
sencia de una vifia en el escudo de Agreda.

La direccién teatral corre a cargo de D.
Alberto Blanco Blanco y la direccion musi-
cal a cargo de D. Jesus Villarroya Lancis y
Diia. Sara Jimeno. El grupo de teatro Are-
grada estd formado por mds de cincuenta
actores voluntarios que se intercambian para
poder llevar a cabo las actuaciones durante
el verano sin perjuicio de sus propias vaca-
ciones y otros eventos festivos.

Desde el Ayuntamiento de Agreda queremos
agradecer la inestimable labor de este grupo
de teatro que sin gratificacion economica y
poniendo mucho de su tiempo, amenizan los
veranos de nuestro Villa y atraen a nume-
rosos visitantes poniendo en valor y dan-
do a conocer nuestra historia y patrimonio.

iTodo un mérito digno de agradecer! Grupo
de Teatro Aregrada, jmuchas gracias!

Isabel Mena Ruiz es concejal de Cultura de Agreda
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SORIA NO PUEDE PERDER CALIDAD NI CANTIDAD EN SUS SERVICIOS MEDICOS
LA JUNTA plantea convertir el Hospital de Santa Barbara cuando terminen sus obras de ampliacion, alld por 2022, en el
centro Unico y de referencia de Soria trasladando los servicios que actualmente se ofrecen el Hospital del Miron. Debemos
andar vigilantes para que en este proceso los sorianos no perdamos ni un apice en algo tan importante como la salud.

urante este verano ha quedado de
D manifiesto que el Hospital Virgen

del Miron tiene unas caracteristi-
cas que, debido a su antigiiedad, hacen
que nos planteemos su futuro. Las obras
del Hospital Santa Barbara continuan y es
muy légico suponer que, cuando culmi-
nen, acabardn por trasladar los servicios
del viejo hospital al nuevo. El partido so-
cialista soriano y su sindicato afin rapi-
damente han generado una alarma social
alertando de su cierre, jugando a sembrar
temor entre la poblacién y los trabaja-
dores del propio centro, diciendo que se
van a perder puestos de trabajo, cuando
la realidad es que los servicios no van a
desaparecer, simplemente podrian acabar
por trasladarse a otro edificio mas mo-

|
La ventana

M= JOSE
vl FUENTES

El Virgen del
Miron

derno y confortable para todos, usuarios
y profesionales. Hay personas a las que no
les gustan los cambios, otras a las que si
y, de hecho, entre el personal del Hospi-
tal hay opiniones para todos los gustos;

pero lo que si que es cierto, es que los si-
tios solamente son eso, sitios, y la buena
fama del Virgen del Mirén no viene dada
precisamente por sus instalaciones, sino
por el prestigio que todos y cada uno de
los extraordinarios profesionales que des-
empeflan su labor en ¢l han forjado. No
hay ninguna decision tomada para que el
Virgen del Mirén cierre, pero lo que los
sorianos tienen que tener muy claro que
los servicios se seguiran prestando, con-
tando con todos y cada uno de los traba-

jadores del centro, sanitarios y no, que

conformamos la gran familia del Hospital
Virgen del Miron.

M2 José Fuentes,
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada

|
|
|
|

..S1 SUPIERAS QUE HE TENIDO QUE PEDIR
UNA HIPOTECA PARA ES’TARAQUI
DE VACACIONES

VACACIONES DE ES'TE ANO DE O"I'RA MANER;‘\{L_:__;::_

..§1 SUPIERAS QUE ME HE
HIPOTECADO HASTA LAS
PESTANAS PARA ABRIR ESTE

el desgraciado accidente de un chico

que se ha ahogado en el Pantano de

la Cuerda del Pozo y ha comenzado de nue-
vo un debate sobre la necesidad de reins-
taurar el servicio de salvamento. Por des-
gracia, todos los veranos mueren ahogadas
cientos de personas en playas, pantanos y
piscinas, haya o no vigilantes. Lo que si es
cierto que cuando no se dispone de servi-
cio de salvamento es mas probable que las
consecuencias de los accidentes se agraven
y tenemos la mala costumbre de esperar a
que ocurran estos siniestros para reaccionar.
En 2016 se produjeron mas de 260
muertes por ahogamiento, de todas ellas
so6lo el 12% se produjo en zonas vigila-
das. Entre enero y julio de este afio son
ya mas de 300 los fallecidos y el 90%
de los casos en zonas sin vigilancia.

E stos dias ha salido en todos los medios

El Zaguan

ELENA
ROBREDO

Diversion vs
responsabilidad

Es cierto que la ley no exige la presencia
de vigilantes en pantanos, playas o rios, es
una decision que corresponde a los Ayun-
tamientos, que en muchos casos prefieren
ahorrarse el gasto, pero invertir un pufiado
de euros para evitar una muerte deberia ser

mucho mas prioritario que otras iniciativas
con gastos mayores que se llevan a cabo des-
de los ayuntamientos, al fin y al cabo nuestro
pantano es también un reclamo turistico y
una zona de ocio para los residentes, y tanto
los propios como los ajenos tenemos dere-
cho a disfrutar con la certeza de que en caso
de accidente recibiremos la atencién debida.

Es trabajo de todos pasar el verano sin
accidentes, por nuestra parte, los usuarios
debemos usar la cabeza y ser responsables
con nuestras acciones, por parte de los Ayun-
tamientos, deberian usar todos los medios a
su alcance para garantizar nuestra respon-
sabilidad y evitar consecuencias nefastas,
con campanas informativas, preventivas y
vigilancia.

Elena Robredo,
concejal del Ayuntamiento de El Burgo de Osma.

Desde Variena
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CARLOS
LAFUENTE
Medicinas para
el Miron
tro cierre de una infraes-
tructura amenaza con fus-

tigar mas nuestra maltre-
cha moral. Nos quieren cerrar el
“hospital viejo” Y los politicos
del PP, que es el partido del que
ha surgido la idea, tan tranquilos.
Yo nada les he oido, y sdlo esta
intencion es suficiente para con-
vertir Soria en un Gran Gamo-
nal. Todos deberiamos salir a la
calle, hasta nuestros viejitos con
el taca-taca, que si hace falta.
Estaran muy preocupadas las
Marimares a ver como macha-
can a su alcaldesa de Almarza,
o los Adolfos a ver si hay dos o
tres euros de mas en deuda del
Ayuntamiento, pero sefiores, esto
si que es muy importante. No
me vale que quieran llevarse los
servicios existentes al hospital
de Santa Barbara. Construyan
la ampliacion (completa) de ese
complejo, presten ese servicio y
convénzanos de esa manera que
es innecesario El Miron. No, no
le pongan ya la venda al Mi-
161 y lo condenen. No se dejen.
Mientras tanto, nuestros ve-
cinos catalanes, entre comprar
urnas independentistas y viajar
a venderse como Pais por Eu-
ropa, negocian que se instale
en Cataluia la Agencia Euro-
pea del Medicamento, con cien-
tos de puestos de trabajo direc-
tos, trabajadores cualificados y
de buen nivel adquisitivo. (No
cabe eso en las cupulas de la
CMA? También pueden mon-
tarla en el edificio de Caja Duero,
el CUS, el convento de la Mer-
ced, el Centro de los alimentos,
el Lavadero de Lanas y otras
mas. Aqui les brindo esta idea
para que trabajen por algo util.
Seguro que los catalanes con-
seguiran esa instalacion y noso-
tros seguiremos discutiendo y
escuchando a profesores disertar
sobre la despoblacion. ¢o no?.

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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enjuego

UNA PRETEMPORADA CON TRES EMPATES Y TRES VICTORIAS

VERANO. EI Numancia cierra su preparacion veraniega de andar por casa (parte los test se han
desarrollado en Soria) con muchos empates v victorias. Tablas contra el Atlético de Madrid B (0-0), Alavés
(1-1) y Rayo Majadahonda (1-1). Victorias contra el Tudelano (2-1), Athletic B (1-0) y Arandina (5-0).

r

Los jugadores numantinos se ejercitan durante una sesion de agosto en el Anexo de Los Pajaritos. [BERNAT DiEz.

EL CD NUMANCIA ABRE EL TELON DE LA TEMPORADA 2017-18 CONTRA EL HUESCA EN LOS PAJARITOS

La resurreccion obligada de
un equipo que habla en plata

El conjunto rojillo cumple este curso su vigésimo primer afio sequido en el futbol profesional. Con
la permanencia por banda, los sorianos pretenden una tranquilidad que vold la temporada pasada.

BERNAT DiEZ
El ruido de las palomitas y el runrun
previo de la sala no desconcentran a
un Jagoba Arrasate que cumple su
tercer mandato en el banquillo del
Numancia. Continuismo puro y duro.
El vizcaino pide silencio sepulcral: la
nueva pelicula, la temporada 2017-

18, del Club Deportivo Numancia
va a empezar. /Suspense, ciencia
ficcién o la Fantasia de Disney? El
respetable desconoce lo que el guion
esconde en Los Pajaritos, donde se
aplaudiria un cambio de rumbo mas
que obligado. Ni drama ni comedia.
El bloque numantino se ilusiona, al

menos, con una produccion esta-
ble y fiable. Con sabor a antafio, a
una permanencia sin la intriga del
pasado curso. Soria pretende olvi-
dar el ‘Titanic’ de James Cameron,
aquel transatlantico que casi roza
el iceberg de la Segunda B el pasa-
do curso. ¢Y por qué no sofar con

una gesta como la de Numancia con
Roma en el afio en el que se cum-
plen 2150 afios de la caida de la ci-
vilizacién celtibera? Se apagan las
luces, y cadmara y accion.

El Numancia se encuentra ante
su consagracion en el balompié es-
patiol, pues lo sorianos afrontan su
vigésimo primera temporada segui-
da en el futbol profesional durante
el curso 2017-18. Es decir, dos dé-
cadas y un afio en las que en Soria
radia futbol de nivel. Asentados en
plata, su recreo particular, el bloque
soriano se convierte en el club actual
que mas tiempo lleva militando en
Segunda division: nueve temporadas
consecutivas. Sobre unos presupues-
tos humildes y un superavit que in-

LAS CIFRAS

9

FICHAJES

Diamanka, Campos, Grego, Larrea,
Pere Milla, Etxeberria, Higinio,
Guillermoy Elgezabal.

17

CLASIFICACION

Losdeberesdel Numancia para
este curso pasan por mejorarla
decimoséptima plaza del pasado.

DEBUT

SD HUESCA

EICD Numanciadebutaenligael
préximo 19 de agosto (20:30 horas)
contrael Huesca en Los Pajaritos.

COPA

SEGUNDA RONDA
EINumanciase mediraenel Carlos
Tartiereal Oviedoen lasegunda
ronda de la Copa (6 de septiembre).

cide en el hecho de no tener deudas
con nadie desde hace 11 temporadas,
el Numancia volvera a defender el
gran objetivo de su existencia fut-
bolistica, la permanencia.

Los Pajaritos le canta al futhol pro-
fesional un afio mas. “Estamos en un
periodo de correccion de detalles, de
mejora. Todavia es muy pronto, pero
el primer objetivo es mantenerse en
el futhol profesional”, manifiesta [fii-
go Pérez, una de las voces cantan-
tes, por veterania en la medular, del
Numancia.

Desde el fortin soriano han lava-
do la cara a su estructura interna.
Reformas en la sala de prensa y re-
novacion del césped. Ahora el pu-
blico de Soria, exigente, pedira una
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Numancia - Huesca
19/08/2017 - 14/01/2018

Rayo - Numancia
26/08/2017 - 21/01/2018

Numancia - Almeria
3/09/2017 - 28/01/2018

Reus - Numancia
10/09/2017 - 4/02/2018

Numancia - Sporting
17/09/2017 - 11/02/2018

Cadiz - Numancia
24/09/2017 - 18/02/2018

Numancia - Albacete
1/10/2017 - 25/02/2018

Zaragoza - Numancia
8/10/2017 - 4/03/2018

Numancia - Barca B
11/10/2017 - 11/03/2018

Tenerife - Numancia
15/10/2017 - 18/03/2018

Numancia - Granada
22/10/2017 - 25/03/2018

Cordoba - Numancia
29/10/2017 - 1/04/2018

Numancia - Alcorcon
5/11/2017 - 8/04/2018

Lugo - Numancia
12/11/2017 - 15/04/2018

Numancia - Nastic
19/11/2017 - 22/04/2018

Oviedo - Numancia
26/11/2017 - 29/04/2018

Valladolid - Numancia
3/12/2017 - 6/05/2018

Numancia - Lorca
10/12/2017 - 13/05/2018

Osasuna - Numancia
17/12/2017 - 20/05/2018

Numancia - Sevilla At.
20/12/2017 - 27/05/2018

C.Leonesa - Numancia
7/01/2018 - 3/06/2018

EL DERBI DEL MONCAYO EN OCTUBRE Y MARZO

gran paso adelante por parte de la
entidad rojilla, que tiene un amplio
margen de mejora respecto al pasado
curso. El Numancia esta obligado
a resurgir y reaccionar, después de
igualar su peor clasificacion (1997-
98, 2001-02 y 2016-17) en la tabla.
Endulzar esa amarga decimosépti-
ma posicion es una obligacion para
dejar de hablar de fatidicas ‘finales’
a las postrimerias del campeonato y
centrarse en colocarse, por lo menos,
en una situacion mas habitual para
los sorianos: la media tabla. Ademas,
los numantinos tienen una nueva
oportunidad para abrazar la zona
de promocion, al fin. Desde que se
instauraron los play-off, en la tem-
porada 2010-11, los sorianos no han
podido disputarlos ni una sola vez.

En una Segunda “dura y compli-
cada”, segtin Ifiigo Pérez, que recibe
a siete nuevos inquilinos (Osasuna,
Sporting, Granada, Barca B, Lorca,
Albacete y Cultural y Leonesa), el
Numancia seguira practicando su fi-
losofia en el terreno de juego. Inten-
tar dominar los partidos con pose-
sion de balon y futbol combinativo.
Buenas intenciones en la recamara
y deberes que atafien al pasado: el
Numancia debe pulirse al respecto de
la falta de gol (solo marco 40 goles

El derbi del Moncayo ya tiene nuevas fechas para la edicion 2017-18. El Numancia
llegara a La Romareda durante el fin de semana del 8 de octubre, mientras que el Zaragoza visitara Los Pajaritos
el fin de semana del 4 de marzo.

en liga el pasado curso) y a la falta
de regularidad (11 partidos ganados,
17 empatados y 14 derrotas dejaron
a los de Arrasate en una situacion
incomoda). En busca de una fiabi-
lidad perdida, ya que tres triunfos
seguidos y ocho sin contiendas sin
puntuar de forma consecutiva en la
temporada 2016-17 reflejan una ba-
lanza desnivelada. Rachas dispares.
“Hay que ser ambiciosos e intentar
mejorar”, alega el mediocentro del
Numancia.

Munir Mohand finalmente de-
cide quedarse en una plantilla que

El Numancia debera
paliar la irreqularidad
del curso pasado.

El central Unai Elgezabal,
ultimo refuerzo
cedido por el Eibar.

Los sorianos se
consagran en el futbol
profesional, en Sequnda.

T

Jagoba Arrasate observa a sus pupilos en el Anexo de Los Pajaritos. [BERNAT DiEz.

ha sufrido otro ‘plan renove’ Nue-
Ve cromos nuevos que apuntalan
un sistema que gira alrededor del
1-4-2-3-1. Gaizka Campos (portero),
Markel Etxeberria (lateral), Elgeza-
bal (central) Gregorio Sierra, Pablo
Larrea, Pere Milla, Pape Diamanka
(mediocentros), Higinio y Guillermo
(delanteros) son los nuevos refuerzos
de un Numancia que volvera a ju-
gar alo que Julio Alvarez, lesionado
por ahora, quiera. Los goles volve-
ran a estar al servicio de Manu del
Moral. “Este afio ha venido gente
que ha demostrado que puede estar
con nosotros. Se trata que entre to-
dos podamos conseguir el objetivo
(la permanencia)”, detalla un ffﬁgo
Pérez que no evitara “responsabili-
dades”

FUGA DE CEREBROS

Para el primer partido de liga (sdébado
19 de agosto a las 20:30) contra la
nueva SD Huesca de Joan Fransesc
Ferrer ‘Rubi’, no estaran dos cabezas
pensantes. Marc Pedraza e [fiigo Ruiz
de Galarreta, uno de los protaginis-
tas de la temporada pasada sobre
el césped, ya no forman parte de la
disciplina rojilla. Fuga de cerebros.
El Numancia debera reiventarse sin
esas dos figuras en la medular. “Es
un partido ilusionante. Siempre hay
un poco de incertidumbre al prin-
cipio. Intentaremos meterle mucho
ritmo para suplir las carencias ini-
ciales. Intentaremos conseguir los
tres puntos, lo primordial”, desvela
fiigo Pérez sobre la primera con-
tienda de liga.

Hubo pitada general para despedir
al equipo en casa durante el partido
que cerrd la liga del pasado curso.
“Tuvimos un buen periodo de juego
y puntos el afio pasado en este es-
tadio. A la aficién del Numancia se
le ha de corresponder”, apunta ffiigo
Pérez. Los Pajaritos entra en juego.

el

Homenaje a Fermin Cacho

Agreda brindara un homenaje a Fermin
Cacho para conmemorar el 25 aniversa-
rio de su medalla de oro en Barcelona'92.
Exposicion con objetos, paseo con una
antorcha olimpica, una carrera y la con-
feccion de una cadena humana de 1.500
metros. Asi sera el homenaje que se lleva-
rd a cabo el 20 de agosto.

La marca de Marta Pérez

La soriana Marta Pérez no pudo acceder
el pasado 4 de agosto a la semifinal del
Campeonato del Mundo en Londres, den-
tro de la prueba de los 1.500 metros li-
sos,aunque Pérez registro una super mar-
ca en la pista inglesa. Par6 el crondmetro
en 4:05.82,y la soriana obtuvo su mejor
marca personal en tal prueba.

Carrera Popular de Abejar

Alvaro Sanzy Elisa Hernandez fueron los
ganadores de la XXXVII Carrera Popular de
Abejar, que se disputd durante la mafiana
del 14 de agosto, con la participacion de
unos 300 atletas. Josué Pardo y Borja Ju-
bera completaron el podio masculino; Sil-
via Ondiviela y Noemi Castrillo configu-
raron el femenino.

Fronton en Golmayo

La localidad de Golmayo celebrara del 21
al 24 de agosto de este mes la Il edicion
del Torneo de frontenis en el fronton de
dicho escenario. La participacion queda
limitada a partir de los 12 afios de edad,
y las parejas podran estar formadas de la
siguiente forma: chico-chico, chica-chi-
ca o mixto. El plazo de inscripcion ven-
ce mafiana.
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TENER UNA MASCOTA ES UNA GRAN RESPONSABILIDAD

Compromiso

DE VIDA con

los animales

La decision de tener una mascota “es un compromiso de vida con

el animal. Igual que nos sabemos que no se debe robar o no se debe
mentir, porque asi nos han educado, también debemos concienciarnos
de que las mascotas no se pueden abandonar, que hay que cuidarlas”

Texto: PATXI VERAMENDI

No cabe pensar en el abandono de mascotas. La
posibilidad, ni se tiene que pasar por la cabeza
del propietario de un animal. Asi de claro lo
tiene la presidenta de la protectora Redencion,
Carmen Maria Moreno, que recuerda que la
decision de tener una mascota es un compro-
miso “de vida”, algo que no se puede tomar a
la ligera y de manera precipitada.

La fundadora y responsable de Redencion
explica que “al igual que una persona sabe que
no hay que robar o mentir, porque son valo-
res esenciales de nuestra educacion, también
debemos saber que no se pueden abandonar
los animales, porque es uno mas de nuestros
valores. La decision de tener un animal, implica
cuidarlo y atenderlo hasta el final”.

Aunque el verano propicia hablar del aban-
dono de animales, Carmen Maria recalca que
lo que hay que hacer es insistir en el “no
abandono”, recordando la exitosa campafia
que se realizé en los medios, al final de la
década de 1980, con el anuncio y el lema “El

Fotos: DAVID ALMAJANO

nunca lo haria. No lo abandones”, y que tan-
to marco a las personas que lo escucharon
en la radio, lo vieron en la television o lo le-
yeron en la prensa.

Cuando un nifio propone adquirir una mas-
cota, especialmente en el caso de los perros
o gatos, toda la familia debe estar muy con-
cienciada de esa obligacion de atender adecua-
damente al animal. “Si esto no estd asumido
por los padres, habrd un animal abandona-
do antes o después”, comenta Carmen Maria,
que lamenta que Espafia es uno de los paises
europeos en los que menos compromiso hay
y, por tanto, mas abandonos de animales se
producen.

MEJORES PERSONAS

Tanto la presidenta de la protectora soriana
Redencion, Carmen Maria Moreno; la vicepre-
sidenta de Soriadopcion, Angela Manchefio; o
el responsable de la tienda Caleya, Jesus Re-
cacha, coinciden en destacar los beneficios

Perros y gatos contintian siendo las mascotas mas habituales en nuestra sociedad. /p.A.

|
Espaiia es uno de los
paises europeos en los
que mas abandonos de
animales se producen.

“Igual que se se sabe que
no hay que robar, también
hay que saber que no se
abandonan los animales”.

(Z)((«-)'(( -”')/(///()('(/o’ |

Berlanga de Duero

PRUEBA ESTOS DIAS NILESTRA TAPAMICOLOGICA
'VIEIRA CON TRIGO MOLIDOY TROMPETANEGRA'

i 976534 3043

| |
un espacio tinico donde celebrar tu boda(jbmfo al castillo.

SERVICIO DIARIO

CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL
ENVIOS INTERNACIONALES

TT. PESADOS MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
EXPRESS ’
TRABAJOS DE JARDINERIA

jam@mochuelojam.es

Tels.: 975 240 887 * 669 934 462

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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Los nifios que crecen con perros son mas sociables. [g.1.

y lo positivo que aporta la convivencia con
animales, tanto en los adultos como -muy es-
pecialmente- en los nifios, que seran los adul-
tos de la sociedad de las proximas décadas.

Y para empezar, es -precisamente- el sen-
tido de la responsabilidad uno de los valores
que aporta, porque es una “seria responsabi-
lidad cuidar y atender a la mascota”.

Son muchos los valores que se asientan en
un nifio -y también en un adulto- la convi-
vencia con una mascota, sobre todo en el caso
de los perros.

Favorece las actitudes de socializacién, apun-
ta la vicepresidenta de la protectora de So-
riadopcion, Angela Manchefio: “Los nifios
que tienen perros desde pequefios son mas
sociables”.

También indica que la convivencia con
animales, mas concretamente con los perros,
aprenden y adquieren antes valores afectivos
como el compaiierismo, el respeto, la amistad
o la lealtad.

La compaiiia es otra de las aportaciones de
los animales, especialmente en el caso de los

LOS DATOS
3.000:

EUROS

Esla cantidad maxima con la que
se puede sancionar el abandono de
animales, que esta tipificado como
delito en el codigo penal.

137.000:

PERSONAS

En el numero de personas o familias
que incumplieron, en 2015, el
compromiso adquirido y abandonaron
a sus mascotas.

710:

DESBORDADOS

Soriadopcion tiene ahora unos 70
animales (50 perrosy 20 gatos)
recogidosy ya estan desbordados. No
puede recoger mas.

Los animales, una buena forma de union en la familia.

perros y los gatos. La representante de Sori-
adopcidn no duda en resaltar que “no pocas
veces las personas reciben de sus mascotas
mas compafiia que, incluso, la que aportan
otros miembros de la familia”.

Sefala, ademas, que se ha demostrado que
los nifios que conviven con animales desarro-
llan mas defensas en el cuerpo ante enferme-
dades.

ESTERILIZACION

Pero una vez conocidas los beneficios de te-
ner una mascota en casa, y precisamente por
ello, porque los animales son seres vivos que
también sufren y se alegran, hay que insistir
en la responsabilidad de “no abandonar nunca
a un animal”, reitera Carmen Maria Moreno,
de Redencion.

Las protectoras recuerdan que estan desbor-
dados, y que estos colectivos no existen para
limpiar las conciencias de las personas que
abandonan a sus perros o gatos. Estan para
ayudar y para aconsejar, para defender la dig-
nidad de los animales, pero no para servir de

[p.v.

‘escudo’ a los malos comportamientos.

En el empefio de luchar contra el abandono
de animales, las protectoras destacan la im-
portancia de la esterilizacion de los animales,
para evitar camadas de cachorros no desea-
dos, que luego son un problema, propician-
do el abandono. En muchas ocasiones, esos
cachorros acaban en manos de personas que
no estdn preparadas para hacerse cargo de un
animal.

En el caso de perros y gatos, las represen-
tantes de las protectoras apuntan que los ca-
chorros llegan a los hogares como un ‘juguete’
que despierta una gran ternura. Pero recuerdan
que pronto crecen, y necesitan un periodo de
aprendizaje y educacion, para adaptarse a la
vida en un hogar. Algo que a veces no resul-
ta sencillo, debido a la enorme energia que
tienen, al igual que pasa con los nifios que
se van haciendo adolescentes. Con el fin de
colaborar en el correcto cuidado y respeto a
los animales, Soria Noticias inicia la campa-
fia ‘Amigos para siempre’, para ayudar a su
cuidado y luchar contra su abandono.

Caleya

f)uonCorlosde/oOrde

clinica veterinaria

Mascotas

TRASLADO A
ANTIGUD FAUNA

FO0DS -
PLAZA LAS ERAS [N

—Urgencias

Ecografias

Peluguera y tienda

cazuelas, tapas y...
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Allianz (@)

Los sequros pueden ser de muchos tipos,

y Valoria Sequros los tiene todos

LA EXPERIENCIA Y UNA TRAYECTORIA DE 25 ANOS EN EL SECTOR AVALAN LA CALIDAD DEL SERVICIO QUE OFRECE JOSE MARIA VALORIA EN SORIA

S.N
José Maria Valoria lleva un
cuarto de siglo dedicado a los
seguros, por lo que ofrece la
confianza de la experiencia y
el conocimiento a sus clientes.
Trabaja con una unica compa-
fiia, Allianz Seguros, que le ga-
rantiza la calidad que necesita
para poder ofrecer el mejor se-
guro en las mejores condiciones.

SERVICIO PERSONALIZADO
José Maria Valoria da una aten-
cion personalizada y a cualquier
hora del dia. Los siniestros o
problemas suceden en cualquier
momento, por eso Valoria segu-
ros siempre esta a disposicion de
quien haya contratado una pdli-
za con ellos. La disponibilidad es
total para ofrecer el mejor ser-
vicio a los clientes y explicarles
en cada momento en qué con-
siste su seguro y las coberturas
que tienen.

¢QUE PODEMOS ASEGURAR?
Hoy en dia se puede asegurar
practicamente cualquier cosa,
pero no siempre es necesario.
Hay que valorar la rentabilidad
que ofrece tener un seguro por
determinadas cosas y las canti-
dades que merecen la pena. Te-
ner en cuenta el riesgo es lo mas
importante. No se puede ofrecer
cualquier tipo de seguro a cual-
quier persona, cada una tiene
unas necesidades que cubrir y
lo que para alguien puede ser
imprescindible, para otro no ha-
cer falta. Por lo demas, se pue-
de asegurar desde una inversion
hasta un teléfono movil, es una
cuestién de prioridades y nece-
sidades de cada persona. De ahi
la importancia de la atencién
personalizada y de buscar las
polizas y coberturas que mejor
se adapten.

LOS SEGUROS MAS Y MENOS
COMUNES

Claramente, los seguros que to-
dos utilizamos son aquellos que
tienen que ver con el hogar o

CONTACTO

@ Direccion: C/ Medinaceli, 2 - A, entreplanta B (Soria)
@ Teléfono: 975 212 529 / 629 436 300
@ http://www.valoriasegurosensoria.com /[ valoria.lafuente @allianzmed.es

los vehiculos, entre otras cosas,
porque los segundos son obliga-
torios. Pero es necesario mirar la
letra pequefia, algo que la com-
paiiia con la que trabaja José M?
Valoria no tiene.

Sus clientes siempre estan in-
formados y son conscientes de
lo que van a contratar. La poliza
viene perfectamente explicada y,
por si acaso, Valoria la detalla
para que los usuarios puedan
elegir qué es lo que mas les con-
viene, porque la decision, siem-
pre es de ellos. Solo se conoce
que una compafia de seguros da
problemas cuando hay un per-
cance. Justo en el momento en
el que mas necesidad se tiene
de que no haya mas sorpresas.
Es importante conocer al detalle
qué es lo que la poliza contrata-

|

Cuesta pensar en
los seguros de vida,
pero acaban siendo

necesarios casi siempre.
|

A la hora de contratar
un seguro hay que
valorar el riesgo, es
lo mas importante.

da en cada momento cubre y si
suple las necesidades de seguro
que cada usuario tiene. A la hora
de contratar, es importante no
dejarse llevar por el precio que,
en muchas ocasiones, no varia
tanto para las mismas condi-
ciones. El problema es que las
condiciones cambian y no siem-
pre somos conscientes. Por otro
lado, los seguros que mas cues-
ta contratar son los de vida. En
la mayoria de las ocasiones se
hacen por exigencias al adqui-
rir otro tipo de productos; pero,
en general, cuesta pensar en que
puede pasarnos algo. José Ma-
ria Valoria lo confirma cada dia.
Pero en un seguro de vida no
hay que pensar en uno mismo
sino en los que dejamos detras.
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Despoblado de Vea [SORBUSMEDIOAMBIENTE.ES

Caminando hasta el
despoblado de VEA

La zona de TIERRAS ALTAS espera al visitante con multitud

de lugares para ensenarle. Uno de ellos es el DESPOBLADO
DE VEA. Al llegar, nos encontramos ante un paraje de
INCALCULABLE VALOR y, el visitante, podra comprobar
como queda un pueblo tras el abandono. Un paisaje
imprescindible para todos aquellos que quieran disfrutar de

una ruta por la SIERRA DE ALCARAMA y deleitarse con los

paisajes que este monte ofrece.

E.L.
Poco mas de siete kilometros se-
paran San Pedro Manrique del
Despoblado de Vea. La ruta se
inicia en la localidad de Tierras
Altas para, tras pasar el puente
que cruza el rio Linares, conti-
nuar por su margen izquierda y
adentrarse en la Sierra de Alca-
rama. El paisaje que ofrece este
paseo, en ocasiones algo abrupto,
es de una belleza incomparable.
Antiguamente, el camino ahora
transitado por visitantes amantes
de la naturaleza, se utilizaba para
llegar hasta los molinos que se
encuentran en ¢l. Por supuesto, la
ruta es la misma que habia para

PUNTOS CLAVES
01:

MOLINOS

Eltrayecto hasta el Despoblado
deVea pasa porel Molinode la
Central primeroyel de laMedia
Legua después.Alli, puede verse
loque queda de estas primarias
infraestructurasque se utilizaban
antiguamente paralaslaboresde

los habitantes de estas localidades.

También ellos tenian que recorrer
este mismo camino para llegar
hastaalli.

02:

DESPOBLADO DE VEA
En Vea todavia son muchas las
construcciones que quedan

desplazarse en los afios cincuen-
ta entre las distintas localidades,
hoy despobladas, de la zona. No
en vano, es el lugar con mayor
densidad de pueblos abandona-
dos de la provincia de Soria. El
camino sélo puede realizarse a
pie o en bicicleta hasta un para-
je inaccesible para cualquier tipo
de vehiculo, lo que propicia lle-
gar a un lugar alejado del ruido
y de las preocupaciones diarias
disfrutando solo de la naturaleza.
Quiz4, esta complejidad para el
acceso ha posibilitado su buena
conservacion. A pesar de ello, no
reviste dificultad y puede reali-
zarse de una manera
cémoda para cualquier
aficionado en un tiem-
po aproximado de dos
horas. La ruta se aleja
por un momento del
curso del rio para subir
el barranco de Fuente-
pino hasta llegar a la
localidad de Vea. Los
caminos estan sefiali-
zados y desbrozados.

enpie. Al llegar puede verse
laiglesiay la escuela, donde
todavia se conservan los
pupitres. Una foto fija que
revela lavidaen el pueblo
antesde que el abandonoy
la despoblacién lo hayanido
destruyendo.

SIERRA DE ALCARAMA

Unea La Rioja con la provincia
de Soria, y porella discurre
elrio Linares en su busqueda
del Ebro.Un lugarde gran
valor paisajistico que ofrece
panoramicasinolvidables.

Durante el trayecto se
puede observar la variedad de
vegetacion que rodea al despo-
blado de Vea, y es que todavia se
conservan olivos del cultivo de
antafio; aunque casi estan des-
apareciendo por la invasion de
las encinas y estepas. Cualquier
visitante podra disfrutar al llegar
a la localidad de los restos de lo
que fue el pueblo, y la ruta puede
acabarse en Vea o continuar. Si se
decide que todavia quedan fuer-
zas, se puede seguir valle abajo
para llegar hasta Villarijo pasan-
do por Pefiazcurna (dos pueblos
también deshabitados ) hasta, en
el limite con la comunidad de La
Rioja, toparse con Valdeperillo y
finalizar la ruta.

Veny disfruta...

Centro Residencial Campos de Castilla
Avda. Madrid s/n  Almazan
Tfno: 975318 052 | campos.de.castilla@hotmail.com

INTUR 2015
f‘\

Diputacion =
de Soria - o i

n www.sorianitelaimaginas.com
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¢Qué hacer si te quemas la
plel en la playa?

El avanza y pese a los
contrastes consejos e informa-
cion sobre lo peligrosas que son
las quemaduras que el sol pro-
voca en nuestra piel, mas de uno
acaba arriesgando de mas para
lograr el deseado bronceado de
su piel y acaba quemandose, en
este caso literalmente. Si te ha
pasado tenemos una mala noti-
cia ya no hay vuelta atras y se-
guramente el sufrimiento te sirva
de recordatorio para la proxima
vez que tomes el sol. Pero tam-
bién tenemos una buena noticia,
aqui tienes 3 consejos para mi-
nimizar el dafio en tu piel.

1. Aunque cuando nos damos
cuenta ya es demasiado tarde,

de nues-
tra piel sera el primer aviso de
que nos hemos quedado. En ese
momento todavia estas a tiem-
po de minimizar la quemadura
si logras bajar la temperatura de
tu piel. Una ducha de agua fria
es una gran idea aunque segu-
ramente sea algo desagradable
y doloroso.

Tu objetivo era un bronceado
de revista que lucir a la vuelta
de las vacaciones, pero algo
has hecho mas y ahora tienes
un problema, y serio, en tu
piel. Estos son los consejos
para minimizar el dafo que ha
recibido tu piel.

2. Si la quemadura es importante
se pueden producir , en ese
caso es preferible dejarlas intactas
o incluso protegerlas con una gasa
para que no se rompan. Desde lue-
go ni se te debe pasar por la cabeza
rascar la piel, pelarlas o quitar las
ampollas. Si la quemadura ha sido
importante puedes requerir inclu-
so antinflamatorios para reducir el
dolor que provoca la quemadura y
asistencia profesional.

3. Cuando pasan las horas la piel
quemada se secay ¢

. En ese punto es importante
nutrirla con productos que ayuden
a su cicatrizacion. Posteriormente la
piel comienza a pelarse y la nueva
piel es mas sensible por lo que de-
bemos tener cuidado con su expo-
sicion al sol.

La piel guarda en su memoria es-
tos daros,

cutaneo, por no ha-
blar del punto mas preocupante; los
melanoma. Por eso el mejor consejo
es tomar proteccion y exponernos
al sol con moderacion.

UN MORENO RESPETUQOSO CON LA PIEL
Para aplicar correctamente tu autobronceador y evitar quedar “a corros’, no
olvides exfoliar tu piel a conciencia antes de la aplicacion. Mantén tu piel hidratada y extiéndelo de
forma uniforme por todo el cuerpo. Deja secar muy bien antes de vestirte.

Los mejores cuidados veraniegos

El cuerpo es el protagonista de la pasarela del verano, por eso debes cuidarlo y mimarlo
cuanto puedas. Con trucos o sin ellos, debes sentirte a gusto contigo misma, de esta forma
trasmitiras la belleza que Ilevas dentro. Cuidate y sigue nuestros consejos y triunfaras.

LORENA MARTINEZ
Una buena forma de verte mu-
chisimo mejor este verano es que
juegues con los efectos dpticos.
Estos son un gran recurso para
proporcionar y mejorar la figura.
¢Como? Si tienes poco pecho, es-
tas de enhorabuena porque tener
“poca delantera” esta de moda.
Deberas usar trajes de bafio con
un escote generoso por delan-

te. Una buena idea son los esco-
tes en “v” que llegan al ombligo.
Son muy favorecedores y sexys,
Ademas, te veras mucho mas es-
tilizada si escoges los modelos
mas altos de cadera para lucir
unas pernas largas y esheltas que
centren las miradas y a atraccion
en ellas. Los tonos mas oscuros,
ademas de aportar elegancia a
tu look de bafio, ocultaran po-

sibles imperfecciones y te estili-
zaran aun mas y son un acierto
siempre; aunque este afio arra-
san los estampados con pifias,
las fotos o dibujos de flamencos.
Ademads han vuelto para quedarse
los bafiadores. Mejor si son muy
escotados e incluso de tiro alto.
Apuesta por ellos en las ultimas
horas de sol, para dar un paseo
por la playa o simplemente para

Svelte

Camino la Verguilla, 14

Fotodepilacion desde 10€

'

Fr30) uJ"JJ

t‘?f}cp

CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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PIES PARA QUE OS QUIERO
ATENCION. Las sandalias y las chanclas dejan al descubierto nuestros mas ocultos defectos.
Por ello, exfolialos una vez por semana y retira durezas y pieles muertas. No te olvides de
hidratarlos todas las noches a conciencia. Sumérgelos en agua con sal siempre que puedas.

25

b

lucirlo como ropa de calle. Es
tendencia total. Nuestro consejo
para lucir mas favorecida es que
te des un buen masaje con un au-
tobronceador unos dias antes de
ponerte el bafiador, para lucir un
tipo sin complejos y sublimar la
piel con un favorecedor tono do-
rado. Es seguro que con este look
te veras mucho mas favorecida.

EL RELAX

El descanso, el relax y la tranqui-
lidad en las vacaciones suponen
un plus para tu belleza natural.
Ahora es buen momento para no
bajar la guardia en los cuidados
faciales y corporales. Para el ros-
tro, la fotoproteccion adecuada
y el recurso de los polvos de sol
para acentuar el bronceado; para
el cuerpo, hidratacién intensa por
dentro ingiriendo dos litros de li-
quidos sanos, éstos pueden ser:
agua, zumos, infusiones frias...
Para tu piel, elige cremas libres
de aceites si tienes la piel gra-
sa, pero cargadas de hidratacion.
Escoge las texturas en gel y no
olvides hidratarte concienzuda-

LAS REBAJAS DE LUJO EN TUS MANOS

mente para obtener una piel lu-
minosa y jugosa. Que contenga

SORIA NOVIAS

Solodel 16al 31 de agosto podras encontrar descuentos de hasta el 60%, en
novia, fiestay comunién. No olvides pedir tu cita sin compromiso hoy mismo
ydisfruta del lujo al mejor precio. No lo olvides, s6lo la tltima quincena de
agosto podras hacerte con el vestido de tus suefios con los mejores descuentos.
Te esperan en Soria Novias. Travesia Teatino, 4 bajo. En el centro de Soria. Pide
citaenel 9750309 456 en el 60003 17 00 (También via whatsapp).

proteccion solar es muy impor-
tante para prevenir las manchas,
el envejecimiento prematuro y
otros dafios solares.

Para disfrutar del verano y
“despelotarte” sin complejos, de-
bes entender que ningun cuerpo
es perfecto. Pero desde aqui te
animamos a que te sientas lo mas
a gusto que puedas en ¢él. No te
quedes con los brazos cruzados
y ademas de cuidarte en casa,
ponte en manos de los mejores
especialistas. Pregunta en cual-
quier centro de belleza por su
amplio abanico de tratamientos
y productos para el cuidado y la
belleza de tu cuerpo. Merece la
pena y te sentirds mucho mejor,
mas optimista, mas feliz y mas
segura de ti misma.

Prueba a someterte a los mejo-
res tratamientos y a la aparato-
logia mas avanzada del merca-
do. Las mejores cremas con ac-
tivos reafirmantes, anticeluliti-
cos y drenantes trabajaran para
combatir las imperfecciones.

-5 [as tendencias

El azul
Es el color que siempre sue- .

len vestir los politicos, pues b
representa responsabili-
dad, profesionalidad, se-
guridad, confianza, pure-
za. Combinado con colores
calidos crea gran impacto.

25 aiios juntos

En Sir seguimos de
REBAJAS hasta finales de
agosto. Encontraras las
mejores marcas hasta un
50% de DESCUENTO. Ven
a disfrutar de unos precios
irresistibles. Te esperamos
en Sir, Calle Claustrilla, 3.

Rebajas

La camiseta artshirt cora-
z6n print vuelve con fuerza
este invierno, para com-
binar con un pantalén |
de cuero negro y un bo- \
tin rockero . Estaras a la
ultima seguro. Antes 49 €

= decoracion

Salones en
blanco

El color blanco sigue sien-
do tendencia; apostar por él
como color principal en de-
coracion, mobiliario y pare-
des aportara luminosidad a
tu salon, favoreciendo una
sensacion de amplitud y ge-
nerando un ambiente calido y
sereno. El blanco te permiti-
ra sacar el maximo partido al
espacio. Queda bien en cual-

quier estilo decorativo, y es
muy combinable con todos
los materiales, ya sea madera,
aluminio o piedra. Lo mejor,
| como es un color que com-
|| bina con todos, no te limita
a la hora de combinar todos

|
TWIDD “La tienda para el ahora 30€. | | los elementos.
hombre" Boutique SIR 1 SMIDECOR
. . . q . TRAZIA "Gusto de mujer.” C/ Puertas de Pro11, Soria.
C/Numancia 26, Soria. C/ Claustrilla 3, Soria. ¢/ Puertas de Pro10, So- 975230078
975230020 975 231083 ! ria
97567 81 31

Colores:
Blanco, cambia y nogal

OFERTA

Canapé Gran Capacidad

* Precio para cama de 90, consultar para otras medidas.

C/ Puertas de pré , 11
Tel. 975 23 00 78
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venta

VENDO casa 20 kilometros Soria
80 metros nueva cochera 70 metros
600metros terreno Huerto Arboles.
Tel. 649 827 800

VENDO finca de recreo a 7minutos
de Soria. Tel. 609 070 163.

VENDO parcela en Soria en C/ Eduar-
do Saavedra de 700 m2. Para cons-
truir chalet. Tel 609 070 163.

VENDO Piso céntrico, con ascensor.
Todo exterior. Orientacion sur-soleado.
4 dormitorios, armarios empotrados,
amplio vestidor. Salén, cocina, terra-
za, 2 banos. Amueblado.

Tel. 671290351

VENDO parcela urbanizada, 315 m2,
en Abejar. Tel: 626 941 055

VENDO piso de 70m en Soria, C/
Real 44.Todo exterior.3 dormitorios.
Trastero. 40.000€. Tel. 659 432 649

SE VENDE piso de 102 m2 utiles,~
cuatro dormitorios, salon-comedor,-
cocina dos bafo, dos terrazas cocina
y bafios amueblados igual que tres
habitaciones precio 135.000 nego-
ciables. Tel. 605 200 083

VENDO piso 3° con ascensor en ¢/
Sagunto, 4 habitaciones, salon, coci-
na, 2 bafos, galeria, calefaccion cen-
tral, plaza de garaje. Vistas exteriores
a plaza de toros.

Tfnos. 660 068 035 y 669 206 647

SE VENDE piso 55m2 con plaza de
garaje y trastero, amueblado y solea-
do. Tel: 655 054 011

VENDO CASA para entrar a vivir y
almacén-cochera en Lubia ,12 Km
por autovia desde Soria.

Tel. 676 696 839

VENDO PISO céntrico en ¢/ Caba-
lleros totalmente reformado y equi-
pado. Saldn, 3 dormitorios, despensa,
trastero.... Muy luminoso. Comunidad
muy econdmica. Sin ascensor. Precio:
70.000€. Tel: 696 426 849

VENDO piso en Almazan, exterior, 2
dormitorios, 2 bafos, ascensor, cale-

faccion de gas natural, electrodomés-
ticos, amueblado. 51.000€.
Tel. 626 820 415

VENDO piso junto plaza toros, 90m
4 habitaciones, salon, cocina con te-
rraza, bafo, calefaccion, ascensor
Tel. 649 555 881

VENDO piso céntrico, 3 dormitorios,
2 terrazas. Amueblado. Soleado. Tras-
tero. Cochera opcional. Buen precio.
Tel. 687 721 047

VENDO piso 3 habitaciones, salon,
cocina,un bafio y galeria. Comple-
tamente amueblado y con plaza de
garaje y trastero en C/ Merineros.
Tel. 619 564 068

VENDO piso barato céntrico, 58m?
zona pabelldn de la juventud,
Tel. 669 835 126

SE VENDE Despacho centro de So-
ria. 18500 euros. Tel . 615 934 848

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua
en la misma entrada.

Tel. 649 119 039 y 975 225 268

VENTA casa en el Calaverdn. 3 dor-
mitorios, cocina, 2 bafios, salon ,te-
rraza cerrada. Plaza garaje - tras-
tero. Economico.
Tel. 667 595 102

VENDO Piso de 74 m. 16 afos, dos
habitaciones, dos bafios, amueblado,
bien conservado, gas natural, soleado.
Pajaritos. Tel. 630 939 070

SE VENDE piso frente hospital del
Mirén y parada bus: 84 m2, 3 habi-
taciones, 2 bafios, 1° con ascensor,
calefaccion individual gas, poca co-
munidad. Tel. 699 664 587

VENDO piso 108m2 con plaza de ga-
raje en zona fuente del rey 128.000€
Tel: 628 586 579

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
|6n,cocina,un bafio,calefaccion cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje, soleado, exterior, poca cuota de
la comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE piso econémico en Alma-
zan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

SE VENDE piso, 2 habitaciones,
completamente amueblado, cén-
trico. 88.000 €. Para entrar a vivir.
Tel. 677 383 326

SE VENDE piso céntrico, de 70 m2, 2
habitaciones, completamente amue-
blado. Tel. 667 956 476

VENDO casa antigua a 10km de So-
ria, ideal para veranear muy grande, 4
dormitorios amplios, luz, agua y finca
unida. Tel. 677 753 049

VENDO adosado en camaretas ex-
celente ubicacion, dos bafios, am-
plio jardin, 4 habitaciones dos bafios
buhardilla dos terrazas cochera muy
amplia. Tel: 615 218 274

SE VENDE terreno urbanizable en
Valdelubiel orientacion norte, es-
te .sur.134 metros. Tel. 609 041 484

SE VENDE casa en Valdelubiel con
cochera jardin, reformar entera 318
metros buena orientacion.

Tel. 609 041 484

VENDO piso amueblado calle tejera,
edif Telepizza, tres dormitorios, dos
bafios, salén y cocina, para entrar a
vivir. Tel. 975 227 202

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la con 2 dormitorios, cocina, salén y
bafio. Tfno. 975 221 281.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazan. Tel: 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria.
Muy cémoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y bafio. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazan.
239m2. Planta baja y desvan. Patio,
salon, 3 dormitorios, cocina, bafo y
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€.
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos
gastos de comunidad.

Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m?
baja + 90m? alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m?. Tel. 685 973 027

VENDO en Santervas de la Sierra
"Garray" fincas urbanas.
Tel. 675 317 849

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos bafos, calefaccion gas

Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado.
Tel. 630 939 070

SE VENDEN fincas rusticas en el
término de Pedrajas y de Ocenilla.
Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirén y parada bus: 1° con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 bafios, calefac-
cion individual gas, poca comunidad,
120.000 euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén n°8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Aimazan
cocina bafio y comedor, grandes dos
habitaciones también grandes todo
con parquet, calefaccion de gasoleo
y cochera para tres coches.

Tel: 606 732 628

SE VENDE piso en Barcelona de 4
habitaciones, todo amueblado, 2
bafios, céntrico, luz a cuatro calles,
buenas comunicaciones.

Tel: 975 222 517

VENDO o alquilo casa con corral en
Tardelcuende bien soleada.
Tels: 975 220 965 / 637 930 478

VENDO casa Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardin, 2 bafios, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2".
Tel. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro. Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 afos, amueblado,
bien conservado, dos habitaciones, dos
bafios, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos. Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso
de 160 m. con cuatro habitaciones,
tres bafios, salon, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

alquiler

ALQUILO piso en ZARAGOZA amue-
blado, junto a Aljaferia, completo o por
habitaciones, para estudiantes o profe-
sores. Tel. 618 9520 29y 653 04 63 52

SE ALQUILAN dos habitaciones en pi-
so compartido para curso escolar pa-
ra compartir con otra estudiante,tres
habitaciones, salén-comedor , cocina,
bario, terrazas totalmente amueblado
y equipado. Tel. 605 200 083

ALQUILO piso estudiantes tres habita-
ciones, servicios centrales soleado cerca
estacion autobuses. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA piso recién reformado
frente a fuente luminosa ( Espolon), 3
habitaciones, 2 bafios, cocina y salon
muy amplios. Todo exterior. Ascensor.
Tel: 677 02 16 26

SE ALQUILA piso pequefio ,econdmi-
co zona magisterio. Tel. 618 216 627

ALQUILO piso mes de agosto, muy
céntrico, tres dormitorios baio com-
pleto y aseo, cocina totalmente equi-
pada. Tel. 645 440 449

SE ALQUILAN habitaciones en pi-
so compartido para curso escolartres
habitaciones, salon-comedor, cocina,-
bafio, terrazas totalmente amueblado
y equipado. Tel. 605 200 083

BUSCO trastero en alquiler zona Ba-
rriada, Avda. Valladolid, Royales o Sta.
Barbara. Tel. 607 455 528

SE ALQUILA habitacién por 175€ mas
gastos. Persona tranquila y responsa-
ble. Contrato minimo un afio. Zona IES
Virgen del Espino. Tel. 695 524 504

ALQUILO habitacion en paseo de la Flo-
rida n°20, 200€. Calefaccion y amue-
blado. Tel. 617 822 270

SE ALQUILA se alquilan habitaciones
en piso compartido para curso 17/18
estudiantes o profesores, tres dormi-
torios, salon,cocina,bafo, terrazas,
totalmente amueblado y equipado y
con todas las comodidades.

Tel. 630 169 189

SE ALQUILAN habitaciones para
curso 17/18 solo estudiantes o pro-
fesores en piso de tres habitaciones
salo-comedor, bafio terrazas cale y
agua centrales con todas comodi-
dades precio 180,195 y 200 segun
habitacion. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA piso de 4 habitacio-
nes, dos bafios, todo amueblado, 2
terrazas calefaccion de gas ciudad,
céntrico, por 395€. Tel. 975 222 517

ALQUILO piso amueblado, tempora-
da verano o todo el afio, tres habita-
ciones, gas ciudad, sin gastos comu-
nidad. Tel. 609 568 635

ALQUILO piso, Céntrico, Exterior,
Tres Habitaciones, Calefaccion Cen-
tral, Agua caliente. Tel. 605 959 659

ALQUILO piso totalmente amuebla-
do. Muy céntrico. Calefaccion cen-
tral. Ascensor. Estudiantes. Profeso-
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res. Funcionarios. Econdmico.
Tel. 648 826 561

SE ALQUILA casa con jardin, amue-
blada, dos dormitorios, para el vera-
no. Tel. 975 222 530

ALQUILO piso amueblado y confor-
table tres dormitorios, calefaccion
central, junto a la escuela de artes.
Tel. 975 222 530

SE ALQUILA casa en pueblo a 27
kms de Soria por semanas, quince-
nas o meses. Ideal parejas o familias
con nifos. Muy bonita.

Tel 615 934 858

SE ALQUILA casa en pueblo a 27
kms de Soria por semanas, quince-
nas o meses. Ideal parejas o familias
con nifos. Muy bonita.

Tel. 615 934 858

SE ALQUILA piso céntrico. Llamar al
Tel. 975 220 380

ALQUILO dos bonitos pisos céntricos
todo exteriores para la temporada de
verano. Tel. 975 22 62 77

ALQUILO piso amueblado de 2 dor-
mitorios, ascensor, céntrico, solea-
do, seminuevo.

Tel: 608 932 123y 687 425 030

venta/alquiler

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros
de Soria. Totalmente acondicionado.
Tel. 975225791 y 690280086

VENDO Nave 300m2 calle H, zona
Punto Limpio, 2 patios privados, acon-
dicionada, precio a convenir.

Tel. 607 455 528

SE ALQUILA local de 60 metros acon-
dicionado para oficina taller, comer-
cio, 0 academia en calle albar salva-
dores, No 1, Soria. Tel. 975 222 517

ALQUILO despacho para actividad
médica. Equipado. Incluido en clini-
ca céntrica. Wifi. Tel. 679 194 605

SE VENDE O SE ALQUILA local
comercial, o tres plantas para ofici-
nas, despachos, en el centro de Soria,
Calle Collado 35.- Tel. 687 034 745

ALQUILO nave en poligono de Alma-
zan 720m orientacion sur , local en

hurtado de mendoza 160m.
Tel. 975 310 318 noches

ALQUILO local muy céntrico en So-
ria unos 85 m2 con cuarto de bafioy
todo tipo de suministros.

Tel. 626 803 565

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julian

SE VENDE. Local comercial de 29
m en Puertas de Pro. Bafio y alma-
cén. Acondicionado para uso inme-
diato. Tel. 620 239 939

SE VENDE local de 100 metros con
dos alturas en calle Albar Salvadores.
Tel. 975222 517

SE VENDE o se ALQUILA local en
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julian

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado.
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m?, pre-
parado para cualquier negocio. Hoy
en dia esta abierto. Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno,
junto a Plaza Mayor. Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2. Bafo.
Tel. 669 181 323

SE ALQUILA bar Boira totalmente
insonorizado y reformado.
Tel. 680 406 680 y 653 438 821

venta/alquiler

ALQUILO plaza de garaje, calle Cro-
nista Rioja, Residencial San Andrés.
Garaje con pasillos amplios y facil en-
trada. Tel. 618 952 029y 653 046 352

SE VENDE plaza de garaje zona edi-
ficio Paseo de la Florida 28-30 entra-
da a nivel de calle precio negociable.
Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje, amplio
vial, buen acceso. Zona Mariano Vi-
cén - C/ Almazan. Tel. 676 696 839

ALQUILO plaza de garaje, zona es-
tacion autobuses. Tel. 648 489 122

BUSCO plaza de garaje, trastero o co-
chera cerrada, para alquilar o com-

prar, en zona de Acristalamientos
Vinuesa, ¢/ Soldadesca, ¢/ la Ermita
(Soria). Tel. 616 940 591

SE VENDE plaza de garaje en Vene-
rable Carabantes n° 13.
Tel. 689 410 694

SE ALQUILA 3 plazas de garaje en C/
Mosquera de Barnuevo,10, facil ac-
ceso0.50€. Tel: 689 902 436.

SE ALQUILA plaza de garaje Zona
Restaurante Gari (Avd.Valladolid).
Precio 30€. Whatsapp 601 301 466

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

ALQUILO plaza de garaje de facil en-
trada en Avd. de la constitucion jun-
to estacion de autobuses.

Tel. 656 239 477

venta

SE VENDE Coche sin carnet 2 plazas.
1500 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE autocaravana. 90.000
kms. Muchos extras. Tel. 615 934 858

VENDO Renault Twingo seminuevo
a/c dir. asist. matricula hhx 11.000km
Tel. 975212 639 Y 685 283 553

VENDO Hiunday Terracan/diesel/
afio 2006/180.000km/con engan-
che. 4000€, en muy buen estado.
Tel: 671 621 754

VENDO Terrano |, modelo largo, 100
cv, matriculado en 1991, 239.934 km.
2.500 €. Tel: 676 96 25 50.

SE VENDE autocaravana. Fiat Du-
cato 2.5 td. 4 plazas. Muchos extras.
Tel. 615 934 858

SE VENDE caravana marca Hergo.
para terreno. Muy bonita. 2700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO remolque agricola no bascu-
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lante de 5.000 kg., buen estado, pro-
pio para plataforma en finca agricola.
Tel. 669 582 758

VENDO Mercedes CLK 280 gasoli-
na. Automatico. Afio 2006. 48000
kms. 12.000 euros. Tel. 636707276.

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv
hasta enero 2018, barato 750 euros.
Tel. 645 444 054

VENDO en conjunto o individuales,
varios muebles usados de oficina, si-
llas, sofa y sillones. Tel. 639 688 001

VENDO banco de taller grande con
tornillo grande y sus respectivas patas
y cajones. Precio a convenir.

Tel: 660 545 296

VENTA de Violin, 4/4 con arco y fun-
da en buen estado de uso.
Tel. 65137 54 43

VENDO camilla Ceragem Master
cgm-3500. nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

VENDO sof4 de tela de tres plazas.
Perfecto estado. Tel: 975 225 791

VENDO mesa de despacho con cajo-
nera para carpetas. precio 120 euros.
Tel. 607 455 528

VENDO estanteria de IKEA color ne-
gro y con ruedas. Alto 80 cm, largo
80 cm y ancho 40 cm. Como nueva.
30€. Llamar tardes. Tel. 696 426 849

VENDO garrafas de cristal "dama-
juanas " 2 It. para liquidos y decora-
cion. 7 euros unidad. Tel. 607 455 528

VENDO cadenas para la nieve Citroén
C5 nuevas. A estrenar. Precio 35 eu-
ros. Tfno: 616 941 532

VENDO cultivador marca tendilla,
quince brazos con enganche rapido,
rodillo de jaula, sinfin plegable aco-
plable a sembradora.

Tel. 975 310 318 noches

SE VENDE bafiera de bebé con pa-
tas en perfecto estado muy comoda
en altura precio negociable.

Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ixo-
fix para coche con adaptadores pra
bugabu en perfecto estado precio ne-
gociable. Tel. 652 415 802

VENDO lefia Seca de encina, pinoy
roble. A partir de 2 toneladas pedi-
do minimo a domicilio.

Tel. 619 220 909

VENDO caja de seguridad empotra-
ble y dos lamparas de cocina. Todo
en perfecto estado. Tel. 636 412 092

VENDO 23 Fasciculos Curso Vaughan
Inglés (3 niveles).Ideal para autodi-
dactas. Muchos listenings. Barato.
Tel. 65201 10 18

SE VENDE maquina de escribir an-
tigua Hispano Olivetti lexicon 80 en
muy buen estado.
Tel. 660 738 690

VENDO sofa azul de tres plazas se-
minuevo y precio econdmico .
Tel. 620 597 384

VENDO bascula inteligente Xiaomi
Mii Scale 1, bluethoot compatible
con Android y Apple. Precio: 30€.
Tel: 975 128 345

FUNCIONES:
HORA: 19:30h
- Domingo, 30 de Julio
+ Sabado, 5 de Agosto

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:
Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

Villa de

- Domingo, 6 de Agosto
- Sabado, 12 de Agosto
Domingo, 13 de Agosto ; At ] 1
Lunes, 14 de Agosto S L v !
| - Martes, 15 de Agosto . ]

+ Viernes, 18 de Agosto
Sabado, 19 de Agosto
Domingo, 20 de Agosto
+ Sabado, 26 de Agosto
+ Domingo, 27 de Agosto

Gomara, 2017

T

Avenida Valladolid.
N°8, Entreplanta
(Soria)

Del 18 al 23 de agosto
Fiestas en honor al Santo Cristo del Amparo
i y a la Virgen de la Fuente

PRECIOS:
- Adultos: 5€ ;
- Menores 16 afios y mayores 65 afios: 2'50€.
- Nifios menores de 5 anos: Gratis
INCLUYE OBSEQUIO ¥

info(@soriaconsultores.com

Tel-8752283 61

' Grupo de Teatro Aregrada
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RESTAURANTES
# #

TRASHUMANTE

Cocina creativa y de autor. De-
gustacion de nuestros platos a la
carta. Vinos selectos y carta de
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.

C/ Eduardo Saavedra, 4.

Tfno. 975 12 34 44.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa. Cafeteria: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cafas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO Il

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 9752117 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS

Especialidades en asados y carne
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:

Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TONO

Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas" (Soria).

C/ de Soria, 9

Tfno.619 29 32 74 [ 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS
Especialistas en chuletones y carnes
a la brasa. Asados y paellas por
encargo.

C/ Tejera, 14.

Tfno. 975 22 20 51

DON QUUOTE

Menu del dia de lunes a viernes y
especial fines de semana.

C/ Mariano Vicén, 37

Tfno. 975 22 29 27

# #

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacion es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

DONA JUANA

Avenida de Soria s/n 97664 72 17
Jornadas gastronbdmicas anuales
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

# #

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

# #

VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 11.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al caion del rio
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62

# #

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

bares

y cenas.
Ramon Benito Acefia, 2
Tfno. 975 25 20 07.

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera
y de platos de temporada.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

# #
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estacion de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros
elaborados con los productos mas
frescos y naturales.

Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

# #

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Mévil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

EL NAUTICO

Menus diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos tipi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.

Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Tipica
cocina serrana junto con platos de
restauracion mas moderna.

Tfno. 975 391 536
www.|loscerezosdeyanguas.com

PUBS
#Soriaf

CAFE PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

HOTELES
# #

HOTEL LEONOR MIRON ***

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigiio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirdn, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramoén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Barbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 97523 12 45

PENSION HERRADORES
Plaza Ramdn Benito Acefia 2
Tfno. 692 393 182

Reserva online en:
www.pensionherradores.com

# a#
HOSTAL DONA JUANA

Avenida de Sorias/n 9766472 17
www.hotelagreda.com

# #

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

# #

HOTEL TERMAL****

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 9753413 11

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Ciidn
del Rio Lobos.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Préximo al acebal de Garagiieta ro-
deado de naturaleza.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

# #

C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.

Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

&
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Fuente de Vida

TODA UNA

... Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

ALDEA
Aadelavia PARA Tl

HOTEL LEONOR ‘

CENTRO
LA R 2

ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL ] RESTAURANTE [l CAFETERIA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303

Vi £z atir-ante

- INaLoZa-
—~—

BAR - RESTAURANTE
=~

C/ Ramén Benito Acefia, 2.
42162 Garray (soria)

Tino. 975 25 20 07

Todo un pueblo entero
para tu celebracién
por menos de lo que te imaginas

Bodas rurales en Valdelavilla,
organiza con nosotros la boda mas romantica
y divertida de la historia

Ctra. de Valdelavilla. SAN PEDRO MANRIQUE. Soria. | T. 975 18 55 32

leonorcentro@hotel-leonor.es = www.hotel-leonor.com

wwewvaldelavilla.es | reservas@valdelavilla.es
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CONSeJos

La croqueta, ese arte
'made In Spain’

Esa receta, en la que el secreto esta en una buena base, es tipica en
los fogones espafioles, quienes pasean esa ‘marca Espafa’ de mil'y
una sustancias interiores por los continentes del planeta tierra.

BERNAT DIEZ
De pollo o de jamodn, las
mas usuales. Pero también,
de marisco, de pescado, de
setas, de cocido o de queso.
Una oda a la croqueta, ese
arte ‘made in Spain’, que
incluso ha aceptado la de-
signacion de ‘cocreta’ como
valida. Porque Espaiia ‘is di-
ferent’, pero la concepcion
de la croqueta, no. Esa for-
ma entre alargada y redonda
transmitida de generacion
en generacion. Y que como
argumentan las madres, el
secreto estd en la base. Al
igual que un huevo Kinder,

la sorpresa se encuentra den-
tro, la sustancia principal, el
interior. Mientras que el ex-
terior queda adornado con
una masa rebozada entre
harina o pan rallado. Uno
de los secretos, la bechamel
que dotara a la croqueta de
ese sabor sedoso que tanto

defiende el cocinero Alberto
Chicote en sus elaboraciones.

Y si, la croqueta se asimila a
Espaia y la practica hasta el
futbolista Andrés Iniesta, pa-
sandose el balon entre pierna
y pierna, como si elaborase
el rebozado de una croque-
ta en las cocinas del Camp
Nou. Un plato tradicional en
muchos de los fogones espa-
fioles. La croqueta identifica
a Espafia y la diferencia de
otros paises, al igual que la
tortilla de patatas. Es mas,
Soria le da juego a la croque-
ta con la Semana de la Tapa
de Ia Croqueta.

EL TERMINO CASERO

En defensa de la tradicion.
Pues la extension de la fama
de la croqueta la lleva a estar

entre bolsas de congelados
en cualquier supermercado.
Bechamel, sazén y tropezo-
nes (el relleno) que se elabo-

www.sorianoticias.com

GRUMER FORMACION - ¢Quieres aprender a cocinar platos como este?

INGREDIENTES:
- Patata
- Cecina
- Yema de huevo

GRUMER

=[S [

Apuntate o solicita mas
informacion para nuestros

«975 211 679
«grumer@grumer.es
«C/ Diego Acebes, n11, bajo.

cursos de cocina amateur en:

ELABORACION:

PASO 1. Secamos la cecina y la trituramos.
PASO 2. Cortamos las patatas lo mas finas posibles.
PASO 3. Volvemos a montar las patatas poniendo entre medias un poco

de polvo de cecina.

PASO 4. Envolvemos las patatas con papel sulfurizado y las atamos.
PASO 5. Introducimos en aceite y las confitamos una media hora.
PASO 6. Pasamos la yema de huevo por un colador y la dispondremos

en un biberon.

PASO 7. Colocamos las patatas en los platos bafiando con un poco de
yema y espolvoreamos con polvo de cecina.

ren con un batidor de estar
por casa. La croqueta casera.
Harina o pan rallado para
confeccionar la forma ex-
terior y leche y mantequilla
para dotar a ese arte con la
cremosidad de la abuela. En-
tre sartenes y frituras se de-
sarrollara la croqueta, que se
deberia cocer al ritmo de la
masa un buen rato. Lejos de

la eterna discusion de “a mi
madre le salen mejor que a la
tuya”, uno de los grandes se-
cretos es el uso del aceite de
oliva, que aguantara mejor
la fritura que el de girasol.

EL SECRETO DE LAS SOBRAS
La croqueta, ese ser tan reci-
clable. El uso de las sobras se
identifica con tal producto,

pues se pueden aprovechar
comidas anteriores para con-
formar la croqueta. Los ‘res-
tos’ de antafio complementa-
ran al rebozado habitual.

Crujientes o sedosas, las
croquetas pocas veces fallan
en las mesas de las casas o
bares. Tapa o racion, lo que
esta claro es que la croqueta
en Espafia es tradicion.

café « copas

-3
X

RESTAURANTE

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 97521 17 17
www.santodomingo2.es

descubre
la calma
INTERIOR
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Stardust 2017

La ciudad de Soria acoge este festival
de musica Indie, que cuenta con la par-
ticipacion de numerosos grupos y acti-
vidades. Tendra lugar el 18 de agosto en
la plaza de toros de la capital y acogera
grupos como Bambikina, Los Zigarros,
Corazones eléctricos, Aurora&tThe Be-
trayers, Coque Malla, o los DJs Julio Ré-
denas o Sietepulgadas records. La aper-
turade puertasse realizaraalas 17:00y
la jornada acabara de madrugada, co-
menzando el ultimo Djalas 3:30. La en-
trada al espectaculo tendra un preciode
12 euros para toda la jornada.

LUGAR: PLAZA DETOROS

FECHA: 18 DEAGOSTO

Teatro ‘Las baquides’

La obra de teatro ‘Las Baquides', del co-
mediografo latino Plauto, ofrece una
divertida vision de las relaciones entre
hombresy mujeres en laantigua Grecia.
Una vez terminada la representacion se
podra realizar una visita nocturna al ya-
cimiento en las condiciones de acceso
habituales. Aunque el acto es gratui-
to, los asistentes pueden colaborar con
una aportacion de comida que recoge el
Banco de Alimentos de Soria.

FECHA: 18 DEAGOSTO

LUGAR: VILLA ROMANA LA DEHESA

/

Xl edicion de teatro en la calle

Del 23 al 25de agosto, el Ayuntamiento de Soria ha organizado la
undécima edicion de teatro en la calle. Una forma de acercara to-
dos los sorianos y a los mas pequefios grandes representaciones
llevadas a cabo por compaiiias importantes en el teatro nacional.
Asi, el festival ofrece a todo el publico la posibilidad de disfrutar de

actuaciones teatrales que se representan en las diferentes plazas
y callesde la ciudad, y las llenan de alegria y de gente para disfru-
tar del espectaculo. Una iniciativa consolidada en la capital que
cosecha gran éxito entre los sorianos.

LUGAR: CALLES DE SORIA

Siega antigua

Nepas celebra la sexta edicion de su fe-
ria de siega tradicional. En ella se ponen
de relieve las transformaciones que ha
sufrido con el paso del tiempo la reco-
leccion del cereal,y cuentan con unva-
riado programa de actividades duran-
te todo el dia como son una tractora-
da infantil y un desfile de maquinaria
antigua, el montaje de una trilladora
Hern, demostraciones de siega a mano
conhozyzoqueta ycondalla.Trasel al-
muerzo se continuaran mostrando los
diferentes tipos de siega hasta las 15:00
cuando tendra lugar la comida popular
en el parque de Nepas.

FECHA: 19 DEAGOSTO

4 \
(7 FiESTAS \
de la Virgen del Rosario

\\l(“ 2017

Colabora: Ayto. de

)
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Olvega
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10 SECCIONES MAS PARA LA RED DE CENTROS BILINGUES
LA CONSEJERIA DE EDUCACION ha dispuesto 10 nuevas secciones bilinglies en centros docentes
de Castilla y Leon para el proximo curso. Con su incorporacion, la red autondmica dispondra de 646
secciones linguisticas, distribuidas en 522 colegios e institutos, de ellos 37 son centros British.

Imagen de Tierra de Sabor. ficr

Tierra de Sabor estara en las tres ferias
nacionales mas importantes en 2018

EPCYL
La Consejeria de Agricultura y
Ganaderia estara presente en las
tres ferias mas importantes que se
celebraran en el panorama nacio-
nal el préoximo afio: Alimentaria
Barcelona, Salon de Gourmets y
Fruit Attraction. A todas ellas se
asistird con el expositor institucio-
nal de Tierra de Sabor, paraguas

bajo el que Castilla y Ledn apoya
a las empresas agroalimentarias a
promocionar sus productos.

ALIMENTARIA

Como recoge el Boletin Oficial de
Castilla y Leon (Bocyl), el prime-
ro de los certamenes al que acu-
dira Castilla y Leon con el stand
de Tierra de Sabor en 2018 sera

I

La solicitud de
participacion podra
hacerse hasta el 15

de septiembre.

Alimentaria, que se celebrara en

Barcelona del 16 al 19 de abril, y
es una de las ferias mas importan-

tes a nivel mundial para el sector
agroalimentario.

SALON GOURMETS

El siguiente evento en el que par-
ticiparan bajo la presencia de la
Consejeria de Agricultura y Ga-
naderia sera el Saléon Gourmets,
que se celebrara en Madrid del 7
al 10 de mayo.

FRUIT ATTRACTION

El tercer certamen en el que es-
taran presentes las industrias de
Castilla y Leén amparadas por el
expositor institucional sera Fruit
Attraction, el salon internacional
de productores y comercializado-
res del sector hortofruticola que
se desarrollara en Madrid del 24
al 26 de octubre.

SOLICITUD DE PARTICIPACION
Hasta el 15 de septiembre, los
consejos reguladores de Deno-
minaciones de Origen e Indica-
ciones Geograficas Protegidas, asi
como el Consejo de Agricultu-
ra Ecoldgica, podran solicitar la
participacion en los stands insti-
tucionales para llevar a cabo ac-
tividades promocionales en es-
tos certamenes. También tendran
cabida en el espacio gestionado
por la Consejeria de Agricultura
y Ganaderia las asociaciones de
Vinos de Calidad, las gestoras de
Marcas de Calidad o de Vinos de
la Tierra, la Asociacion de Arte-
sanos Alimentarios de Castilla y
Leon, las asociaciones de produc-
tores agroalimentarios de la Co-
munidad y los consorcios de em-
presas agroalimentarias de Castilla
y Ledn. Ademas, podran solicitar
la participacion para actividades
de comercializacion las industrias
agroalimentarias de la Comuni-
dad unicamente para la exposi-
cion de productos con origen en
Castilla y Leon.

Hotel Mirador del Moncayo =+ superior

iUN LUJO A TU ALCANCE! OLVEGA (SORIA)
www.hotelmiradordelmoncayo.com | Tel: 976 192 472

Precio meni del dia 12€ | Men especial fin de Semana 25€ |Habitacion desde 66€

* Todos los precios son con IVA incluido.

o JO-
=

OLVEGA

(SORIA)
Centro logistico del norte de Espaia

A AR
S . e

iNUEVO!
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