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Magaña pierde 
la ‘conexión’ 
Magaña se quedará sin 
internet el 31 de agosto, 
cuando acabe el mes 
adicional que han dado 
Hispasat y Eurona, 
como premio extra al 
ganador del concurso 
EnREDatupueblo.  Cien 
pueblos sorianos siguen 
sin conexión.

ENPROVINCIA

ELREPORTAJE

comercio
‘Reinventar’ el 

págs. 10 y 11

págs. 4 y 5

El comercio de los 
pueblos de Soria 
necesita adaptarse y 
‘reinventarse’ ante 
la realidad social 
y demográfica del 
medio rural, que 
pasa por un cambio 
generacional en los 
establecimientos. 

La mujer llega al fútbol 
soriano con el C.D. San José

ENDEPORTES págs. 18 y 1911 multas por 
ir a La Saca 
con vehículos

LA NOTICIA pág.  3

págs. 12 y 13

Docenas de pueblos celebran estos días de agosto, en 
torno a la festividad de la Virgen, sus fiestas patronales. 
La provincia, que multiplica su población este mes, es 
un hervidero festivo. En la imagen, el pregón de El 
Burgo de Osma.
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Busca cada 15 días tu ejemplar
gratuito en uno de nuestros

puntos de recogida repartidos por
  toda la provincia. 



ENCARNA MUÑOZ
A pocos días de que comenzasen 
las fiestas de San Juan los rumores 
ya casi tradicionales recorrían las 
calles de la capital. Estos alarmaban 
a los sanjuaneros de que este año 
iba a ser diferente y se procedería 
a multar a todo aquel que entrase 
al recorrido de La Saca sin autori-
zación. Una vez llegó el 28 de ju-
nio y sonaron los tres cohetes en 
Valonsadero, todo se desarrollaba 
como en años anteriores y multi-
tud de vehículos, de dos y cuatro 
ruedas y con o sin autorización, 
acompañaban a los 12 novillos en 
su trayecto desde Cañada Honda 
hasta la ‘Chata’.
   Es ahora, cuando ha transcurri-
do prácticamente un mes y medio 
desde el festejo más importante de 
las fiestas de San Juan 2018, cuan-
do comienzan a llegar las sancio-

nes administrativas a los vehícu-
los que accedieron al recorrido del 
festejo sin autorización. El motivo, 
según se puede leer en la notifica-
ción, es la presunta infracción de 
la legislación vigente en materia 
de Espectáculos Taurinos Popula-
res en Castilla y León y el órgano 
competente de tramitar estas san-
ciones es la delegación territorial de 
la Junta de Castilla y León y, más 
concretamente, el servicio territorial 
de Medio Ambiente. En total, este 
organismo ha tramitado 11 sancio-
nes administrativas por acceder al 
recorrido de la Saca sin autoriza-
ción pero fuentes oficiales aclaran 
que “las multas las interpusieron 
Policía Local o Guardia Civil pero 
es el órgano regional el que tiene la 
competencia para cursarlas”. 
   Entre los afectados por estas 
denuncias, o sanciones adminis-
trativas, se encuentra el caso de 
profesionales de los medios de 
comunicación locales. Vehículos 
que, según afirman los sanciona-
dos, “portaban en todo momento 
y de forma visible la autorización 
que entrega el Ayuntamiento de la 
capital para labores informativas”. 
   La cantidad que todos ellos de-
berán abonar asciende a 200 eu-
ros. Un desembolso que se vería 
reducido considerablemente si es-
tos decidiesen someterse al pron-
to pago, esto significa que si el in-
fractor reconoce la responsabilidad 
de los hechos y procede al pago 
voluntario el órgano competente 
aplicará una reducción del 40% del 
total de la sanción (que se quedaría 
en 120 euros). Aunque, como en 
todo procedimiento administrativo, 
todos tienen el derecho de agotar 
los plazos para recurrir la sanción. 
Plazos que comienzan a correr una 
vez que los sancionados reciben la 
correspondiente notificación.
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 EN CIFRAS

11
SANCIONES
Interpuestas por Policía Local o 
Guardia Civil y cursadas por la 
delegación de la Junta en La Saca.   

200
EUROS
Deberán abonar los sancionados 
por la delegación de la Junta si no se 
someten al pronto pago.

24.040,48
EUROS
Esta es la cifra máxima que prevé la 
Ley de Espectáculos Taurinos para 
infracciones similares a la presente.

200 euros. Esta es la cantidad que deberán abonar, si no 
se someten al pronto pago, los sancionados de manera 

administrativa por el Servicio Territorial de Medio 
Ambiente de la Junta de Castilla y León por acceder al 

recorrido de La Saca sin autorización. Entre los afectados 
se encuentra algún profesional de los medios sorianos.
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EL RESPONSABLE, EL ARTÍCULO 38.2 DEL DECRETO 14/1999
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Consecuencias 
de correr los toros

Los caballistas y sus caballos no son los únicos que acompañan a los 12 novillos en La Saca. /maría ferrer



soriareportaje IMPLANTACIÓN DE MULTISERVICIOS EN EL MEDIO RURAL
LA PÉRDIDA DE POBLACIÓN y las necesidades que tienen los vecinos  del medio rural 
(especialmente el más disperso y despoblado), está llevando a que el pequeño comercio de los 
pueblos se vaya transformando, poco a poco, en un punto de multiservicios.

   Mientras los comerciantes son más pe-
simistas ante el futuro del comercio rural,    
las administraciones consideran que  hay 
potencial para mantener e impulsar el sector.

CIERRE PROGRESIVO DE COMERCIOS
La pérdida progresiva de población de los 
pueblos sorianos desde mediados del si-
glo XX, ha ido cerrando comercios rura-
les, hasta colocar a una buena parte de los 
527 comercios rurales sorianos, que hay 
en este momento, en una situación com-
plicada. Además, si los efectos de la crisis 
económica de 2008 ya fueron duros para 
el comercio de la capital,  para un comer-
cio más débil, el del medio rural, los efectos 
resultaron demoledores.
   Sólo uno de los 182 municipios de So-
ria -Almazán- tiene en la actualidad más 
de 5.000 habitantes; 9 tienen entre 1.001 y 
5.000; 8 entre 501 y 1.000; y 48 están en 
el umbral de lo que puede permitir la su-
pervivencia de un modesto comercio, con 
una población entre 101 y 500 personas.  El 
resto de municipios de la provincia, casi el 
64% cuentan con una población de menos 
de 100 habitantes.
   Esta es la dura realidad demográfica de la 
provincia más despoblada de España, que se 
ha quedado por debajo de los 90.000 habi-
tantes (88.903 según datos del INE de 2017). 
Una circunstancia que provoca que sólo el 
30% de los municipios sorianos tengan tien-
das, que principalmente ofrecen productos 
de alimentación, droguería y ropa.
   Junto a la escasa población, la ‘radio-
grafía’ del comercio rural soriano se com-
pleta con un perfil de consumidor habitual 
preferentemente mayor,  o unos comercios  
sin perspectivas de relevo generacional en 
muchos casos (por no decir la mayoría).
   El estudio del comercio rural que ha ela-
borado la Diputación Provincial, a través 
del ‘III Plan de Comercio: estrategia para el 
comercio de Castilla y León 2016-2019’ de 
la Junta, señala -no obstante- que el 93,3% 
de los municipios sorianos están abasteci-
dos todo el años de los productos básicos 

 ‘Reinventar’  
el comercio 

rural soriano
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El comercio rural de Soria ha sido tema de debate entre 
comerciantes y administraciones, en unas jornadas organizadas 
por la Diputación Provincial, que también ha elaborado un informe 
sobre la situación de este sector. Su futuro requiere un cambio 
generacional que modernice y ‘reinvente’ la actividad.

Texto: PATXI VERAMENDI

La despoblación de los pueblos y el cambio 
generacional de los comerciantes son  los 
dos pilares fundamentales que condiciona-
rán el futuro del comercio rural de Soria. 
Es lo que se desprende de los encuentros 
y debates que se han realizado en Ágreda, 
Almazán, Vinuesa y El Burgo, entre ad-
ministración y comerciantes, organizados 
por la Diputación Provincial de Soria, con 
motivo de la elaboración de un exhausti-
vo informe bajo el nombre de ‘Detección, 
análisis y diagnóstico de las necesidades de 
abastecimiento de producto cotidiano, y del 
potencial comercial de las zonas y áreas de 
interés turístico de la provincia de Soria’.
   Sin vecinos suficientes que compren no 
se puede mantener abierta una tienda en un 
pueblo; y sin un cambio generacional del 
establecimiento, tampoco se pueden afron-
tar los retos que exigen la modernización 
del pequeño comercio rural, que pasa por  
‘reinventar’ la gestión de los negocios, con 
renovados conceptos y modelos de venta.

Clausura de las jornadas del comercio rural de Diputación realizada en El Burgo de Osma. /dip. soria  



más cotidianos, gracias a la venta ambulante. 
   Precisamente, algunos comerciantes con-
sultados por Soria Noticias, culpan a “la com-
petencia desleal” de la venta ambulante de la 
pérdida de rentabilidad de su negocio, califi-
cándola de “ilegal” en no pocos casos. En este 
sentido,  exigen a las administraciones que 
regulen adecuadamente  ese tipo de venta, 
“que hace mucho daño al pequeño comercio 
local”, que ya tiene que hacer “un gran es-
fuerzo” para poder competir con los precios 
de las grandes superficies y supermercados de 
la ciudad,  y con otras dificultades añadidas, 
como es la caducidad de los productos que 
no vende, “que supone un trastorno grande 
para un pequeña tienda con una venta muy 
ajustada, a la que el cliente  nos exige varie-
dad y calidad”.

OPTIMISMO Y MODERNIZACIÓN
Pero a pesar de la situación actual del co-
mercio rural de Soria, las administraciones 
regional, provincial e incluso locales insis-
ten en que tiene capacidad de crecimiento 
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y de desarrollo. Que lo que hay que hacer 
es una reflexión, y afrontar un proceso de 
modernización.
  Es en lo que se insistió en las jornadas del 
comercio rural celebradas recientemente en 
la provincia, en las que se dio cuenta del 
informe elaborado por  Diputación y de 
sus principales conclusiones  y propuestas.
   Activar políticas y acciones que fijen po-
blación en los pueblos, mejorar las vías de 
comunicación, garantizar un buen acceso a  
internet, impulsar ayudas al comercio rural, 
mejorar los establecimientos, campañas de 
concienciación para comprar en el comercio 
local, o promover el asociacionismo  co-
mercial, son algunas de las propuestas que 
salieron de los encuentros realizados entre 
comerciantes y  administraciones, durante 
el mes de julio.
  En la clausura de las jornadas, celebrada 
en El burgo de Osma, con la presencia de 
un representante de la Dirección General 
de Comercio del Principado de Asturias, se  
pusieron encima de las mesa algunas líneas 

20 AÑOS DE ANTIGÜEDAD DE MEDIA EN LA TIENDA RURAL
EN LA PROVINCIA DE SORIA. La edad media de una tienda rural soriana es de 20 años. El 
38% de las trabajadoras son mujeres; el 75% tienen internet; el 25% página web; y sólo el 10% 
de los comercios ofrecen venta electrónica.

de trabajo y de actuación, para superar las 
limitaciones y dificultades que tiene el co-
mercio local.
   La falta de población y la globalización 
del comercio y de los nuevos hábitos de 
compra, requiere nuevas estrategias como 
la venta on line (sólo el 25% de los comer-
cios rurales sorianos tienen página web) con 
plataformas colectivas; tarjetas de consumo 
compartidas por un grupo de comerciantes 
con ventajas, o sacar   la tienda a la calle 
(ferias y otras iniciativas).
   El comercio rural tiene que aprovechar la 
singularidad, especialización y calidad de 
los productos propios del entorno; y com-
partir estrategias comerciales. 

CAMBIO GENERACIONAL
El cambio generacional es importante, en 
negocios familiares que llevan abiertos mu-
chos años. Por eso,  el  fomento del traspaso 
es una cuestión pendiente, que las admi-
nistraciones deben favorecer con medidas 
concretas de apoyo.
   Asimismo, el hecho de que 260 comercios 
rurales sorianos sean susceptibles de poder 
acogerse a alguna ayuda de las administra-
ciones, y muchos no se lo planteen, eviden-
cia que  algo se está haciendo más, y que 
los requisitos no se ajustan a la realidad del 
comercio rural. Las administraciones tienen 
que  tener voluntad real de dar apoyos y 
ayudas,  sin condiciones imposibles.
   El turismo es otro aspecto que hay que 
tener en cuenta y aprovecharlo. En Soria 
hay más de 50 municipios calificados de 
turísticos, de los que una docena no tienen 
ninguna tienda.
  En definitiva, para Montse Hidalgo, de la 
Universidad de la Felicidad de Salamanca 
(coaching, desarrollo personal y profesio-
nal), presente en la jornada de Vinuesa, al 
comercio rural y a sus emprendedores les 
toca “reinventarse”, para aprovechar las 
muchas posibilidades del mundo rural ac-
tual,  que  lógicamente está evolucionando, 
y que por tanto pide respuestas diferentes, 
para un nuevo tipo de consumidores.

Alimentación, ropa, 
droguería y turísticos, 
los productos que 
más se ofrecen.

Algunos comerciantes 
exigen más control de 
la venta ambulante 
en los pueblos.

En las estadísticas, hay 
que tener en cuenta que 
se que incluye el centro 
comercial de  Camaretas.

Encuentro sobre el comercio rural, realizado en El Burgo de Osma. /dip. soria  



soriacapital

Un pequeño País de las Mara-
villas en el mismo centro de la 
ciudad mantiene siempre sus 
puertas abiertas. La Alameda 
de Cervantes, nombre oficial, 
hace respirar a Soria; La De-
hesa, denominación popular, 
protege el corazón de la capi-
tal, bombeando oxígeno las 24 
horas del día. Según el Ayun-
tamiento de Soria, La Dehesa 
es “el pulmón de la ciudad”. 
Y es que 9,23 hectáreas dan 
para muchas inspiraciones y 
expiraciones. El jardín de las 
delicias de Soria no lo pintó 
El Bosco. Se trata de una he-
rencia que data del siglo XII. 

A Yolanda Santos, presidenta 
de la Agrupación Soriana de 
Hostelería y Turismo (ASOH-
TUR), le preguntan “¿Qué bar 
tienes?”. La inmensa mayoría 
desconoce que Santos es tam-
bién licenciada en Agrícolas. 
Ella protege La Dehesa: edu-
cadora medioambiental. Una 
guardiana más. Sabía que 
“si la gente de Soria conocía 
la naturaleza, la iba a cuidar 
y a proteger”. Como la pro-
pia Santos, vaya. Impulsa un 
turismo activo que también 
pasea, lee, corre o realiza ta-
lleres botánicos por la misma 
Dehesa. “A mí me emociona. 
Me parece un lujo”, determina 
Santos sobre uno de los jardi-
nes públicos más grandes de 
España. “Un privilegio” que la 
rutina diaria del soriano acabe 
“cruzando” La Dehesa, un lu-
gar de paso que te encuentra y 
se encuentra fácilmente.
   Hay vida en La Alameda de 
Cervantes, “enclave impres-
cindible para el paseo y el 
ocio”, resalta el Consistorio 
de Soria. Uno de los puntos 
clave de encuentro social en 
Soria se topa, irremediable-
mente, con la altura silenciosa 
de unos 78 árboles, presididos 
por el jefe más emblemático 
del lugar: el Árbol de la Músi-
ca. Santos invita a desarrollar 
rutas “de iniciación a la bo-
tánica: hay tantas especies...”, 
señala. Desde una sequoya, 
la más alta con 90 metros de 
estatura, hasta el gingo, la es-
tructura viviente más “rara” 
del parque, define el Ayunta-
miento. Otros 49 arbustos (el 
enebro, la yuca o la palmera 
de la suerte) completan la me-

LA DEHESA, UN PARAÍSO DE OXÍGENO EN EL CORAZÓN DE LA CAPITAL

Soria y su jardín 
de las delicias
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Pasear, correr, leer, permanecer en silencio, tumbarse. Dentro de un cierto civismo, el 
Edén de la capital (La Alameda de Cervantes) da rienda suelta a todo tipo de “lujos”, 
señalados por Yolanda Santos, educadora medioambiental. Un consejo prevalece en 
esta simbiosis entre sociedad y naturaleza: no den de comer a las ardillas.  

Texto: BERNAT DÍEZ

El Árbol de la Música, símbolo de La Dehesa. /sn.

LA DEHESA: BIODIVERSIDAD EN EL CORAZÓN DE SORIA 
DEFINICIÓN BOTÁNICA. La Dehesa, el jardín botánico de Soria, es un auténtico testimonio de 
biodiversidad vegetal, con 127 muestras de árboles y arbustos a la cabeza. Este pulmón y corazón 
soriano, de 9,23 hectáreas, es uno de los grandes valores ambientales de Soria.
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tamorfosis del parque.
   En la Dehesa, “un ejemplo 
de socialización y el reflejo 
de la sociedad soriana”, se-
gún Santos, conviven varios 
países, debido a la estructura 
del paraje. Un “espacio pro-
porcionado” en el que se ha-
bla francés “en la zona baja de 
La Dehesa (ajardinamientos y 
flores) o inglés “en la parte de 
arriba, en la pradera (Alto de 
La Dehesa”. Sin descuidar la 
rosaleda, ubicada en la zona 
media del parque. “No creo 
que La Dehesa tenga algo que 
envidiarle al Parc Güell o al 
Retiro”, ríe Santos. Apunta 
otro lujo: “No hay que olvi-
dar que es un parque botánico 
gratuito”.

LA REINA DE TARDAJOS
Algunos forasteros y algunos 
colegios de Soria se han ini-
ciado ya en la botánica. Dejen 
“ayudarse por los árboles”. “Es 
chulo saber distinguir los ár-
boles, al igual que empezamos 

a saber distinguir setas en oto-
ño”, aprecia Santos. A simple 
vista, es complicado apreciar 
“las propiedades, las leyendas 
o las historias de los árboles. 
Santos invita a sumergirse en 
ese maravilloso mundo arbó-
reo. “En ese paseo”, la educa-
dora medioambiental nos des-
vela íntegramente ‘La leyenda 
de la Reina de Tardajos’. Siem-
bra expectación: “Hay fantas-
mas que vagan por el parque 
y aparecen por la noche”, deja 
caer, “La historia del Árbol de 

EL ÁRBOL, GESTIÓN Y NECESIDAD
ESTRUCTURAS NECESARIAS. Según los Derechos del Árbol urbano (Congreso de Barcelona 1995), “la 
ciudad necesita el árbol como un elemento esencial para garantizar la vida. El sistema de arbolado de las 
ciudades es básico y como tal debe ser valorado, gestionado y planificado”. 

la Música” también la cautiva. 
Los carboneros, los herrerillos, 
los gorriones o los autillos so-
brevuelan La Dehesa mientras 
Santos alaba el reino natural 
de Soria.

PRESERVAR EL REINO
No pisar, no arrojar, no cortar. 
Son algunas de las medidas 
exigidas dentro de La Alame-
da de Cervantes. A la postre, 
cuidar el parque. Las ardillas, 
las vivarachas protagonistas 
del escenario cultural, social y 
natural, asienten ante tal afir-
mación. “Es fantástico ver a 
las ardillas. 
  Eso sí, como educadora 
medioambiental, yo reco-
miendo no darles de comer: 
ellas deben buscar su comida 
y ser capaces de sobrevivir y 
adaptarse a las circunstan-
cias”, relata Santos. No quiere 
ser “la rancia del parque”, solo 
aconseja: “Debemos sentir, de 
verdad, que esto (La Dehesa) es 
nuestro. El cuidado de nuestro 

Una ardilla en La Dehesa. /sn.

“Es bonito ver a las 
ardillas, pero hay 
gente que practica 
atrocidades con ellas”.

“La Dehesa es 
un ejemplo de 
socialización. El 
reflejo de Soria”.

entorno depende de nosotros”, 
valora Santos como medidas 
de prevención.

EL PARAJE SOSTENIBLE
Los sorianos tienen “una co-
nexión especial con la natu-
raleza” y se “mantiene” a lo 

largo del tiempo. Una natu-
raleza “conservada”. Incluso, 
“la naturaleza puede marcar 
el futuro que pueda llegar a 
tener Soria”, apuesta Santos. 
La provincia, camino a “la 
sostenibilidad” y acorde a las  
“líneas trazadas” por  Europa.



Antiguo mercado provisional en la Plaza Concepciones de la capital. /josé herrero

El mercado provisional completará 
el ocio del barrio de Santa Bárbara

E.M.
El ayuntamiento responde a las 
peticiones del barrio de Santa 
Bárbara y dotará a esta zona de 
la capital de un nuevo centro de 
ocio infantil y juvenil. Las insta-
laciones no requerirán ladrillos 
y hormigón, será la infraestruc-
tura del antiguo mercado provi-
sional la que sirva para albergar 
este nuevo espacio. 
   Así pues, esta enorme insta-
lación no se almacenará ni se 
subastará, ideas que se baraja-

ron cuando el nuevo Mercado 
Municipal abrió sus puertas 
y, las instalaciones de la plaza 
Concepciones quedaron vacías. 
Carlos Martínez, alcalde de So-
ria, era el encargado de anun-
ciar que se ha buscado nueva 
ubicación para el inmueble de-
nominado La Estrella. 
   “La idea es ubicar la estructura 
en la zona de Fuente del Rey en 
una parcela junto a la guardería 
de Santa Bárbara y aprovechar 
este espacio como zona de ocio 

para los vecinos y jóvenes”, ha 
explicado el alcalde.
   De esta forma se cumplirá con 
dos objetivos del consistorio so-
riano. Por un lado, se atenderá 
a “la necesidad de no guardar-
lo en un almacén para evitar su 
degradación” y, por el otro, “se 
responderá a una de las peticio-
nes tradicionales del barrio de 
Santa Bárbara que pedía siem-
pre un espacio que albergase las 
necesidades de los más jóvenes”.
   Carlos Martínez ha aclarado 
que “los responsables técnicos 
del desmontaje del antiguo mer-
cado provisional han analizado 
in situ la situación” y será en 
“septiembre cuando coincidirán 
este desmontaje de Las Concep-
ciones y montaje en el nuevo 
lugar con la redacción del pro-
yecto de ejecución de la inter-
vención en la céntrica plaza”.

Los técnicos de desmontaje han analizado la situación de las instalaciones in 
situ. En septiembre coincidirá el traslado del antiguo mercado provisional con la 
redacción del proyecto de ejecución de la intervención en la Plaza Concepciones.
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El restaurante 
Alameda será 
un centro 
cultural en 2019

SN.
La adjudicación de la rehabili-
tación y reforma del que fue-
ra restaurante La Alameda en 
la Dehesa ya es un hecho. La 
obra, que pretende transformar 
este mítico restaurante en un 
centro cultural y de ocio, será 
ejecutada por la empresa so-
riana Indesfor con un precio de 
contrato de 450.807,25 euros 
más IVA. Carlos Martínez ha 
indicado que “es una buena 
noticia y un paso más en la 
mejora de todos los equipa-
mientos del parque de La De-
hesa tras las sucesivas recupe-
raciones del vivero, el Alto de 
la Dehesa o el quiosco. Se ha 
retrasado más la adjudicación 
por las renuncias de algunas 
empresas, pero ahora el obje-
tivo es poder comenzar la obra 
cuanto antes y que esté finali-
zada en el primer trimestre del 
próximo año”. 
   Este proyecto pretende con-
servar las virtudes del edificio, 
subrayadas por los arquitectos 
como modelo de inmueble de 
finales de los años 50, su ele-
gancia y las características que 
lo definen, pero, a la vez, ade-
cuarlo a su nuevo uso como 
edificio cultural en la ciudad. 
También se busca adaptarlo 
a su entorno ahora marcado 
por la peatonalización del Es-
polón buscando que sea una 
puerta entre este y la Dehesa. 
Se creará un espacio abierto, 
polivalente y sobre todo con 
alto confort en cuanto a cli-
matización y aislamiento. Con-
tará con una sala grande con 
aforo para 90 personas y otras 
tres más pequeñas y versátiles.

 | CAPITAL | 

EDIFICIO ‘LA ESTRELLA’

El edificio ‘La Estrella’ 
ocupará una parcela 
contigua a la guardería 
Fuente del Rey.

Servirá como 
ludoteca, biblioteca y 
centro de ocio para 
niños y jóvenes.
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E.M.
Un trabajo artístico contrarreloj 
que repercutirá directamente en 
la imagen de la capital soriana. 
Este es, en resumen, el rasgo ca-
racterístico del II Simposio Inter-
nacional de Escultura de Soria.
   14 artistas han participado del 
1 al 12 de agosto en la creación 
de diez obras de arte que pasarán 
a formar parte del paisaje de la 
ciudad. El lugar de su ubicación 
todavía es una incógnita que se 
irá esclareciendo a partir de sep-
tiembre para que el impacto en la 

rial pero, por poner un ejemplo 
cuantificable, González puntua-
liza que “una pieza de las que 
se quedarán aquí cuesta lo que 
el presupuesto del Simposium y, 
por ello, yo siempre digo que es 
la mejor inversión cultural que 
se puede hacer y espero que ten-
ga continuidad. Difícilmente se 
puede encontrar una actividad 
más rentable que este Simposio”.
   El concurso ha vuelto a tener 
como hilo conductor la poesía, 
como ya ocurriera en la primera 
edición, con reflexiones en dis-
tintos materiales sobre las obras 
literarias de Machado, Bécquer, 
Juan Antonio Gaya Nuño o Ge-
rardo Diego. Los escultores reci-
ben una cuantía de 1.500 euros 
y el Ayuntamiento se encarga 
también del pago de los distin-
tos materiales que se usan para 
la ejecución de las obras.

ciudad sea el mejor y su ubica-
ción la más idónea teniendo en 
cuenta aspectos como la luz, el 
sol, los contrastes o el entorno.
   Para Ricardo González, coor-
dinador del encuentro, es funda-
mental poner en valor este lega-
do que permite a Soria comple-
mentar una cultura más efímera, 
unida a eventos como Expoesía, 
Enclave Musical o el Otoño, con 
otra más duradera de la mano 
de estas obras de arte que per-
durarán en el tiempo. Obras de 
arte cuyo valor excede lo mate-

Resistencia y versos para un baño cultural
Soria se despide de Expoesía 2018 y ya se comienzan a echar en 
falta los versos, autores y todas las actividades culturales comple-
mentarias que han bañado de cultura Soria durante los primeros 
días del mes de agosto. La resistencia y la reivindicación han sido  
en su undécima edición los ejes centrales de todo el programa  . 

Jesús Bárez, concejal de Cultura en el Ayuntamiento de Soria re-
sumía la intención de Expoesía de la siguiente forma: “el trabajo 
que hacen con “la palabra y la pluma” la línea progresista de poe-
tas e intelectuales frente a la “barbarie” y a los “contravalores que 
la sociedad a lo largo de los siglos va construyendo”.

Nueva dirección
La Consejería de Cultura y Turismo ha 
nombrado a Marian Arlegui Sánchez di-
rectora del Museo Numantino. Natural de 
Soria, Marian Arlegui es licenciada en Pre-
historia por la Universidad Complutense 
de Madrid, siendo el tema de su tesis de li-
cenciatura ‘Las cerámicas monocromas de 
Numancia’. Conservadora de museos por 
oposición, y con destino al Museo Numan-
tino desde el 14 de marzo de 1995, ya ejer-
ció de directora en funciones en este cen-
tro. Sucede en el cargo a Elías Terés, que 
deja esta responsabilidad por jubilación.

6.613 euros para la AECC
Los voluntarios de la AECC en Soria 
consiguieron recaudar 6.613,50 euros  
en su Cuestación Anual celebrada el 
pasado 2 de agosto. Estos servirán 
según su presidente Fernando Ligero 
para “soportar la infraestructura de 
todos los servicios de prevención, apoyo 
psicológico y acompañamiento, así como 
de investigación, que prestamos de forma 
totalmente gratuita”. 

 
 
Aventura en Valonsadero
El Ayuntamiento ha presentado el cam-
pamento ‘Aventura en Valonsadero’.  Se 
dirige a los niños entre 12 y 14 años y, se-
gún  Ana Alegre, nace con la intención de 
“dar respuesta a una franja de edad que 
se sentía poco atendida”. Este campa-
mento abarcará las últimas dos semanas 
de agosto y se compondrá de dos grupos 
de 20 plazas. Tendrá un horario de 09:00 a 
14:00 los lunes, martes y miércoles y será 
el jueves cuando se ampliará para que los 
participantes disfruten de un día comple-
to haciendo noche en Valonsadero.

Adiós al Año Jubilar
Las HHSS Clarisas de Soria despidieron el 
Año Jubilar concedido por el Papa Fran-
cisco por los 75 años de Exposición per-
petua de Jesús Eucaristía en la iglesia de 
Santo Domingo. Los encargados de con-
celebrar la Santa Misa fueron el Obispo 
de Osma-Soria Abilio Martínez Varea y el 
Arzobispo metropolitano de Barcelona, el 
Cardenal Juan José Omella Omella. Este 
último cerró la Puerta Santa.

Soria se engalana con 
10 obras de arte que se 
forjaron en 12 días

www.sorianoticias.comelcollado

Imagen de una de las casetas de Expoesía en la Alameda de Cervantes.



soriaprovincia 99 NÚCLEOS RURALES DE SORIA NO TIENEN INTERNET
SOMBRAS. En la provincia de Soria hay 28 zonas oscuras sin cobertura a Internet. Estas zonas 
de sombra afectan a 99 poblaciones.. Para las compañías no resulta rentable desplegar toda la 
tecnología necesaria para llegar a un número de clientes muy reducido y que va a menos.

las mejoras que la conectividad satelital 
podría originar en distintos aspectos de 
sus vidas y de las actividades del muni-
cipio en el futuro, si ganaban el premio.
El video acababa siendo premonitorio, pero 
hubo que llevar a cabo un auténtico des-
pliegue de medios tecnológicos para que 
la conexión fuese un hecho. Para dotar a 
Magaña de conectividad se instalaron 4 
zonas WiFi abiertas y más de 40 antenas 
en los domicilios que lo solicitaron.
   Fuentes de la empresa Eurona ha indica-
do que el consumo de capacidad durante 
el periodo de conectividad gratuita se ha 
mantenido “relativamente bajo” durante 
la mayor parte del tiempo, debido a que 
son pocos los vecinos que viven allí todo 
el año. Sin embargo ha superado los 300 
GB en agosto y diciembre de 2017, coin-
cidiendo con las vacaciones de verano, el 
puente de diciembre y las fiestas de Na-
vidad. “Los portales y aplicaciones más 
utilizados en estos meses han sido Youtu-
be, navegación en páginas web, el correo 
electrónico, Google Services, Instagram 
y la plataforma de juegos online Steam, 
además de servicios de mensajería ins-
tantánea como Whatsapp”, han detallado. 

LA CARA POSITIVA DEL CAMBIO
El alcalde de Magaña, Pobar y Villarraso, 
Fernando Marín, ha expresado lo fructí-
fero que ha sido para la localidad soriana 
este año de conexión: “Por primera vez, y 
gracias al premio conseguido a través de 
Hispasat, vecinos y visitantes de Magaña, 
Pobar y Villarraso han podido estar co-
nectados al exterior. Hemos podido hacer 
lo que en las ciudades es normal: navegar 
por Internet, comprar online, leer perió-
dicos, pero sobre todo; estar en contacto 
con amigos y familiares, etc.”
   Carlos Espinós, consejero delegado de 
Hispasat, ha afirmado que para la empresa 
Hispasat ha sido “una satisfacción poder 
contribuir con este concurso a que Ma-
gaña sea una población conectada. Esta 
experiencia ha demostrado que el saté-

INTERNET EN MAGAÑA 

 FINAL  
al sueño de la 
CONEXIÓN
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Magaña se quedará sin internet el 31 de agosto. Ese día finaliza 
el mes adicional que otorgaron Hispasat y Eurona como premio 
extra al ganador del concurso EnREDatupueblo. Ahora ha llegado  
el momento de hacer balance y “seguir luchando”, para que los 
vecinos no se queden otra vez desconectados del mundo.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Quedan menos de quince días para que la 
desconexión sea un hecho. Magaña se que-
dará, de nuevo, sin internet y toca hacerse 
a la idea. Con el final de agosto llegará a 
su fin el mes adicional que tanto Hispasat 
como Eurona, la empresa proveedora del 
servicio, decidían otorgar al municipio por 
entenderlo como lo más adecuado al ser 
el periodo más concurrido del año, debido 
al regreso de muchas personas al pueblo 
en el periodo vacacional, y al aumento de 
visitantes durante las fiestas patronales de 
Nuestra Señora del Barruso.

PREMIO A LA ORIGINALIDAD
La localidad que rige Fernando Marín se 
proclamó vencedora del concurso #en-
REDatupueblo, gracias a los votos de los 
usuarios de redes sociales y los visitan-
tes de la web del proyecto Conéctate. El 
Ayuntamiento presentó su candidatura 
al concurso con una pieza videográfica 
creativa en la que los vecinos explicaban 



lite es la tecnología idónea para prestar el 
servicio de acceso a Internet en zonas ru-
rales, remotas o despobladas donde no hay 
alternativas de conectividad con suficiente 
calidad. Basta con instalar una antena para 
tener conexión de banda ancha de forma 
inmediata con una alta capacidad, que per-
mite velocidades de hasta 30 Mbps en con-
diciones similares y precios homologables 
a las de otras redes”.
   El ensayo realizado en Magaña ha abierto 
camino al desarrollo de la conectividad rural 
vía satélite. El acuerdo alcanzado entre His-
pasat y Eurona en marzo de este año para 
comercializar la banda Ka de dos nuevos 
satélites, el Hispasat 36W-1 y el Hispasat 
30W-6, permite ofrecer una solución tec-
nológica homologable en calidad y precio 
a las redes terrestres, con servicios de banda 
ancha a 30 Mbps para cualquier ciudadano 
que se encuentre en territorio español, esté 
donde esté y viva donde viva. Además, to-
dos aquellos que lo soliciten y carezcan de 
alternativas de acceso a Internet a más de 
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10 Mbps podrán contar con una ayuda 
estatal de 400 € para los gastos del alta 
y la instalación del equipo, que gestiona 
directamente Eurona sin ninguna moles-
tia adicional para el usuario.

LO QUE NO CAMBIARÁ 
Sin duda, estos doce meses de conexión 
han servido a Magaña y a todos sus veci-
nos para “sentirse parte del mundo”, ex-
plica el regidor de la localidad, pero añade 
que “ahora nos estamos dando cuenta en 
el pueblo que toca volver a la realidad y 
es algo que cuesta”.  
   Según las palabras del alcalde de esta 
localidad de Tierras Altas, quienes más han 
aprovechado internet “han sido los veci-
nos”, pues las consecuencias económicas 
“no se han dejado sentir”. Magaña no ha 
ganado población con internet, “incluso 
podemos decir que seguimos perdiendo 
vecinos”, puntualiza Marín que se ve casi 
obligado a mandar un mensaje a toda la 
provincia: “Estamos muy equivocados si 

EL RETO CONTINÚA: TAMBIÉN SE BUSCA LA COBERTURA MÓVIL
MARÍN, alcalde de Magaña, Pobar y Villarraso considera que “internet es vital pero también lo 
es tener cobertura móvil, algo que aquí brilla por su ausencia”, y tacha de “increíble para esta 
época” que sus vecinos “tengan que salirse del pueblo para poder hablar por teléfono”.

pensamos que con internet se soluciona-
rían todos los problemas que tiene Soria. 
Las empresas no van a caer del cielo, igual 
que no nos han caído a nosotros”. Pero 
después de esta frase, casi una sentencia, 
el regidor hace una pausa para reflexionar 
y completa la afirmación, “lo que pasa es 
que si ni siquiera tenemos internet nadie 
se va a plantear venirse hasta aquí, se-
ría ridículo e ingenuo seguir hablando de 
despoblación sin tener infraestructuras”.

LA LUZ AL FINAL DEL TÚNEL
Serán en total 396 días de enlace con el 
mundo digital. Tiempo de sobra para acos-
tumbrarse a un cambio a mejor y para 
sentir esta tecnología como propia. “Como 
alcalde es cierto que noto que los vecinos 
están intranquilos, me paran por la calle 
para preguntarme qué es lo que ocurrirá 
con la desconexión y me insisten en co-
nocer el precio que les costará mantener 
un servicio que, al consistir en una cone-
xión satelital, será más caro que lo que es-
tán pagando en otros lugares donde llega 
la red, DSL y fibra óptica móvil”, resume 
Marín, que todavía no puede responder a 
las preocupaciones de sus vecinos, pues 
la empresa encargada de ofrecer el servi-
cio aún no les ha enviado, “ni al Ayun-
tamiento ni a los vecinos” la oferta final.
   Incertidumbre que rodea toda situación 
pero que Marín se niega a que se con-
vierta en pesimismo. “Con el Plan Soria 
se están estudiando muchas inversiones 
en infraestructuras para Soria, y destaca 
el intento de todos por conseguir borrar 
las zonas de sombra del mapa”. El alcalde 
es prudente porque “en 2008 yo mismo 
firmé un contrato con Movistar para que 
llegase internet a Magaña, y han pasado 
10 años y nada, mira cómo estamos. Pero 
creo que ahora se están dando pasos en 
firme y podría ser el momento, aunque 
no quiero lanzar las campanas al vuelo 
ni crear ilusiones a mis vecinos sin tener 
nada concreto”. Tocará esperar cruzando 
los dedos para que no pasen otros 10 años.

“Los vecinos lo echarán 
de menos porque 
por una vez se han 
sentido conectados”.

“Las consecuencias 
económicas no se han 
dejado sentir y no 
hemos ganado vecinos”.

“En 2008 firmé un 
contrato con Movistar. 
Han pasado 10 años y 
Magaña sigue igual”.

Fernando Marín, alcalde del municipio de Magaña.  



vinculada, que ayudan a transfor-
mar el centro histórico en un en-
tramado de calles medievales, con 
los puestos de productos y enseres.
   Una vez que el mercado abra 
sus puertas en la mañana del sá-
bado, hasta su cierre en la noche 
del domingo, actores y persona-
jes diversos llevarán a cabo un 
amplio programa de actuaciones 
teatrales, compaginando las esce-
nas en movimiento por el recinto 
del mercado, con las previstas en 
zonas concretas del casco urba-
no, a lo que se suma la música 
medieval en directo, que habrá 
durante todo el fin de semana en 
la localidad, acompañada por va-
rias bailarinas.

Se degustarán más de 500 kilos, en un encuentro que se inició con la finalidad de 
reunir a los hijos del pueblo, a modo de despedida con el final del mes.

Esta feria medieval de la localidad ribereña 
cumple su vigésima edición, siendo una de las más 
veteranas y más visitadas de la provincia.
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                                          JJ. A. 
Hijos de pueblo, vecinos, gente de 
la comarca y visitantes se volve-
rán a reunir en Cabrejas de Pinar 
con motivo de la celebración de la 
Fiesta del Mejillón, el 25 agosto. Se 
degustarán más de medio millar 
de kilos.  Los moluscos se cocinan 
al vapor en grandes cazuelas, y se 
acompañan con una rica salsa de 
tomate, todo ello con el trabajo de 

Cabrejas exalta el mejillón en la 
comida popular del 25 de agosto 
que lleva más de tres décadas

San Esteban se traslada al 
Medievo el 25 y 26 con el 
Mercado y actividades 

Los vecinos se implican 
para transformar 
el casco urbano.

JJ.A.
San Esteban de Gormaz desarrolla 
el último fin de semana de agosto, 
25 y 26, la vigésima edición de su 
mercado medieval, una cita donde 
la música, los actores y diversos 
puestos recrearán el ambiente de 
hace mil años, con espectáculos de 
cetrería, conciertos, recreaciones 
históricas, campamentos,  y otras 
propuestas durante los dos días.
   Destaca en San Esteban la alta 
participación de la población que 
reside en la villa ribereña y gente 
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un amplio grupo de voluntarios, 
que cuenta con la colaboración del 
Ayuntamiento..
   Es festejo popular que se cele-
bra en el paraje El Cubillo, se ini-
ció con la finalidad de reunir a los 
hijos del pueblo una vez al año. 
Hoy, son cada vez más los que par-
ticipan de esta cita, y se ha llega-
do a completar un programa que 
ocupa cuatro jornadas, con actos 

para jóvenes y mayores. El jueves 
23 de agosto hay disfraces para los 
pequeños, hinchables y  los cam-
peonatos de guiñote y mus. El vier-
nes 24 están las competiciones de 
frontenis y natación, además de la 
cena popular. El domingo 26 tiene 
lugar la jornada de la competición 
de pelota a mano, práctica arrai-
gada en la localidad, que también 
incluye partidos en el mes de julio.

En el arranque de los festejos se pingaron los dos mayos con la ayuda de los jóvenes
VINUESA VIVE LAS FIESTAS DE AGOSTO CON PINOCHADA, BECERRADA Y CALDERETA

El16 de agosto se celebra el ritual de la Pinochada. En la jornada juegan un papel fundamental las dos cofradías: 
la de La Virgen del Pino y la de San Roque, los casados y los solteros. Este año, el irlandés Nicolás Watts es el  capi-
tán de la cofradía de la Virgen del Pino, y Javier García Cámara de la de San Roque. La ‘batalla’ da comienzo con 
el enfrentamiento, en primer lugar, de los hombres. Una vez concluida ‘, las mujeres comienzan a repartir inespe-
rados pinochazos a los hombres, indiscriminadamente, y estos, no pudiendo huir, se someten al castigo, dando 
gracias y contestando “de hoy en un año”.  El día 17 hay becerrada y el 18 caldereta popular.

Reparto de mejillones, en el paraje El Cubillo. /jj.a..



La Bajada de Jesús es el momento más emotivo e intenso de las fiestas de Almazán. /m.f.
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El momento culminante de las fiestas se vive el 2 de septiembre a las 21:30, con la 
Bajada de Jesús, cuando la imagen del Nazareno llega a una plaza Mayor a oscuras, y se 
lanza la sorprendente traca en honor al Patrón. Es fiesta de Interés Turístico Regional.

CALENDARIO

Gómara vive en estas jor-
nadas las fiestas patrona-
les en honor al Santo Cris-
to del Amparo y la Virgen 
de la Fuente, del 18 al 23 de 
agosto. El sábado tendrá lu-
gar la cuarta carrera de au-
tos locos, el pregón se hará 
el domingo, la pelota a mano 
se disputará el lunes, los hin-
chables acuáticos tendrán lu-
gar el martes, y el miércoles 
la exhibición de motosierra 
en el frontón viejo. La cal-
dereta cerrará los festejos el 
jueves 23.
   Los vecinos y visitantes 
de Berlanga de Duero podrán 
disfrutar este año del progra-
ma de fiestas que, organizado 
por el Ayuntamiento, se ex-
tiende durante las jornadas 
del viernes 24 al martes 28 
de agosto. Destacan el pregón 
y los desfiles inaugurales del 
viernes, la comparsa de gi-
gantes y cabezudos y el fes-
tejo vespertino del sábado, la 
jornada ceremoniosa en ho-
nor a la Virgen del Mercado 
y la nueva edición del Certa-
men de Fotografía de Casti-
lla y León el domingo 26, los 
actos populares del lunes 27 
y la caldereta del martes 28.
   En Almajano, las fiestas 
de verano se extienden del 
viernes 24 al lunes 27 de 
agosto.  Antes de terminar 
el mes, también son las fies-
tas en Golmayo, Medinaceli 
Villa, Fuentestrún y  Valde-
maluque, entre otras locali-
dades, en un mes que buena 
parte de la provincia está de 
fiestas.

Fiestas en 
Gómara, 
Berlanga y 
Almajano

JJ. A.
Los integrantes de la peña El 
Huerto de Almazán, Javier 
Blanco y Gerardo Borque, se-
rán este año los encargados de 
encandilar la fiesta desde el bal-
cón de la Casa Consistorial el 
miércoles 29 de agosto. “Es el 
turno que se lleva con las pe-
ñas de mayor antigüedad”, se-
gún comenta el concejal Miguel 
Armillas, quien recuerda que 
siempre es una peña la encar-
gada de pregonar las fiestas.
   El extenso programa festivo 
de estos días, tiene el viernes 
24 de agosto un anticipo, con 
la subasta de banzos de Jesús 
Nazareno a las 13:30  horas en 

el salón de plenos del Consis-
torio. A las 20:30 de esa jor-
nada será la Subida de Jesús 
desde la ermita a la iglesia del 
Campanario. 
   Asimismo, el 25 de agosto se 
disputará el XXXI Torneo de 
Ajedrez; y el domingo 26 se 
ofrecerá el concierto extraor-
dinario de la Banda de Música 
de Almazán.
   Ya metidos en faena, el miér-
coles 29 se desarrolla a las 
16:30 horas el 49 Premio de Ci-
clismo Villa de Almazán, una 
cita ya veterana; el jueves 30  se 
hace La Macarronada; o el vier-
nes 31 está la pelota a mano,  a 
las 11:00 horas, con Salaberria 

y Teletxea contra Cabrerizo II 
y Garmendia, en el estelar. Ve-
lada de pelota que continuará 
el sábado 1 en el polideporti-
vo y a la misma hora; y en esa 
jornada habrá también tiro al 
plato y ronda vermú.
   La procesión de La Bajada 
volverá a marcar, el domingo 
2 de septiembre, los momentos 
principales de las fiestas, desde 
las 21:30, con el paso estruen-
doso de la figura del Nazareno 
por la plaza Mayor, en medio 
de la emoción y alegría popular, 
fiesta declarada de Interés Tu-
rístico Regional. El lunes 3 fina-
lizarán los actos con los juegos 
populares y caldereta.
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La Peña El Huerto pregona las fiestas 
de Jesús Nazareno en Almazán

Ventura, Díaz 
y De Miranda, 
en la corrida de 
toros del día 1

JJ.A.
Los aficionados a los toros 
van a poder disfrutar el sá-
bado 1 de septiembre, a las 
18:00 horas, de una corrida 
mixta con dos toros de Soto 
de la Fuente para el rejonea-
dor Diego Ventura, y cuatro 
de Pereda para los diestros 
Curro Díaz y David de Miran-
da. Almazán mantiene así su 
compromiso con un espectá-
culo taurino de calidad.
   El programa de los actos 
en la plaza de toros arranca 
el jueves 30 de agosto, con el 
espectáculo ‘El Arte de An-
dalucía a caballo’, que ganó 
el concurso de Telecinco ‘Tu 
sí que vales’. 
   El lunes 3 de septiembre 
también se ofrece ‘Humor 
amarillo’, un espectáculo 
con diferentes pruebas,  que 
sustituye al Gran Prix, y que 
protagonizan los integrantes 
de las peñas.

ORQUESTAS
Uno de los atractivos de las 
fiestas de Almazán, para mu-
chos de los visitantes que se 
acercan hasta la villa son los 
grupos musicales que suenan 
en las verbenas. Este año, 
los nombres de las orques-
tas son: Cuarta Calle, Malibú 
Show, Insignia, Anaconda y 
La Misión.
   También, las peñas -con 
las diversas actividades que 
organizan- y sus charangas 
tienen un papel clave de ani-
mación, en las participativas  
fiestas de Jesús.

ALMAZÁN 



 2ª quincena de agosto de 2018 | Soria Noticias | EPCYL |14

COVALEDA: Covaleda descorchaba el día 9 cinco días de celebraciones en hornor a San Lorenzo. El Pregón de 
las fiestas servía como pistoletazo de salida pero la elección de la Reina, el Míster y las Damas fue el momento 
más emocionante de la mañana. Los amigos no dudaron en tirar de cava para refrescar el ambiente. /em.

ÁGREDA. 600 sorianos de la diáspora regresaban a ‘su tierra’ el 4 de agosto para participar en el encuentro 
de casas regionales celebrado en Ágreda. La jornada se desarrolló con un ambiente totalmente festivo, y se 
pudieron ver bailes que desmostraban la alegría por la unión y por el reencuentro con las raíces. /sn.

SORIA: La AECC de Soria recaudó 6.613 euros en su 
cuestación anual. Esta tuvo lugar el pasado 2 de agosto.  

Servirán para todos los servicios de prevención, apoyo 

psicológico, así como de investigación. /e.m.

QUINTANA REDONDA: El Museo Magna Mater 

acogía un taller de cometas que hizo las delicias de 

grandes y pequeños. Aprendieron a volar.



MÁNDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¿Una paella en el pantano? ¿La piscina del pueblo a rebosar? ¿Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales? 

Mándanos tus mejores fotos de este verano a postalesdeverano@sorianoticias.com junto con un breve texto, 
y podrás aparecer en estas páginas con el resumen más refrescante de los últimos 15 días.
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VELAMAZÁN: 210 personas de las localidades de Velamazán, Fuentetovar y Rebollo participaron en la comida de 
hermandad del día del municipio, celebrado el día 13. Por otra parte, el primer premio del I Certamen Nacional de 
Relato Breve Villa de Velamazán ha sido Armando Ruiz Chocarro, y el segundo Marina Moro López. /s.n.

ÓLVEGA: También ha estado de fiesta, concretamente 

se han celebrado estos días las fiestas de La Juventud. 

El muñeco ‘Bulinga’, mascota de las celebraciones, 
compartió protagonismo con los vecinos aunque él no 

pudo beber un trago.FUENTELSAZ: Las legendarias letras de OBK triunfaron el 3 de 

agosto en Fuentelsaz. El legendario grupo liderado por Jordi 

Sánchez congregó a multitud de seguidores. /sn.

ABEJAR. 26 expositores llegados de 5 comunidades 

autónomas y 17 provincias mostraron sus mejores productos 

gastronómicos en la XVII Feria Alimentaria de Abejar. /e.m.
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La cuadrilla de amigos de mi 
hijo son siete o ocho, y nin-
guno de ellos están ya en 

Soria -tampoco mi hijo-. Vein-
teañeros con ganas de comerse el 
mundo, bien formados...,  que han 
encontrado en otras provincias lo 
que no han encontrado aquí, un 
trabajo para empezar una vida 
llena de ilusiones. Mi hijo está en 
Pamplona, repitiendo de nuevo el  
mismo ‘viaje’ que realizaron sus 
abuelos hace décadas, que un día 

abandonaron Soria en busca de 
un porvenir. Yo hice el camino al 
revés, de Pamplona a Soria..., pero 
la historia contraria se repite...

     	 Soria está llena este mes de 
agosto de jóvenes sorianos y de 
hijos de sorianos veinteañeros y 
treinteañeros que están pasando 
unos días en la provincia, unas 
semanas a lo  sumo.

     	 Y seguramente se repetirán los 
comentarios en los reencuentros 
de cientos y miles de familias, de 

que esto no puede seguir así, que 
algo tienen que hacer para crear  
trabajo en Soria, para desarrollar 
la provincia. Yo soy de los que 
piensan que la movilidad es una 
de las características de la socie-
dad actual, que es positiva y en-
riquecedora, personal y colectiva-
mente. El problema llega cuando 
la movilidad solo se produce en 
un sentido,  de Soria hacia fuera, 
y no al revés, de otras comunida-
des hacia Soria. 

         	 También soy de los que no so-
portan el victimismo, de los que 
creen que tenemos que ser los 
propios sorianos los que tiremos 
para adelante de la provincia, por-
que nadie  lo va hacer por noso-
tros. 

  	 Pero que tengamos que tirar no-
sotros no significa que no merez-
camos ayuda, apoyo y solidari-
dad de las instituciones y de las 
administraciones, para afrontar el 
reto del futuro de la provincia. 

   	 Y Soria aún no ha recibido ese 
apoyo, que sí ha dado Soria en 
otros momentos de la historia re-
ciente de España, queriendo o no. 
Ahora está de moda impulsar po-
líticas anti-despoblación. Lo están 
haciendo en Europa, en el Gobier-
no de España, en Castilla y León... 
Esperemos que no sea postureo 
y que  haya una voluntad políti-
ca real, para que vengan jóvenes 
veinteañeros a Soria.

El apoyo necesario
La carta

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

Ala Plataforma Soria ¡YA! nos ha compla-
cido acudir a Ágreda para participar en el 
Encuentro de Casas Regionales de Soria, 

celebrado el 4 de agosto, en el que nos reunimos 
los sorianos que viven dentro y fuera de nuestra 
querida provincia. La invitación a este acto lle-
gó en un momento muy importante para nues-
tro colectivo.  
 
Desde hace unos meses hemos redoblado nues-
tros esfuerzos, y hemos emprendido una serie 
de acciones para defender un futuro para Soria. 
Queremos que, después de décadas, nuestra pro-
vincia deje de asociarse a términos como des-
población, falta de oportunidades o carencia de 
medios. No queremos que Soria represente más el 
paradigma de la regresión demográfica en Espa-

EL ASOCIACIONISMO ES UN LATIDO DE VIDA EN EL MEDIO RURAL
COMPROMISO. Las docenas de asociaciones  culturales y sociales que existen en los pueblos de la provincia 
realizan durante este mes de agosto cientos de actividades e iniciativas, que devuelven la ‘vida’ a buena parte de 
la provincia. El papel dinamizador de estos colectivos es muy importante,  y las instituciones deben valorarlo. 
 

Roberto Vega,
entrenador de base.

Castilla

La tribuna

ña. No queremos que el nombre de Soria se vea 
empañado por continuas alusiones a su situación 
de ‘abandono’ o de ‘olvido’. Por eso, estamos lu-
chando por reunir a los sorianos en torno a la 
idea de que, con el compromiso y la unión de to-
dos, podemos lograr un porvenir para esta tierra. 
 
En este sentido, agradecemos y apreciamos la in-
vitación de la Federación de Casas Regionales a 
este encuentro. Vosotros jugáis un papel crucial 
en preservar la identidad soriana fuera de nuestra 
provincia. A vosotros os debemos que continúe 
latiendo el orgullo de ser soriano en puntos más 
o menos distantes como Madrid, Zaragoza, Bar-
celona, Sevilla o Bilbao. Os encargáis de mantener 
lejos de esta tierra nuestras tradiciones, nuestras 
costumbres y los valores que nos hacen grandes 

como pueblo. Y contribuís a que los hijos de los 
sorianos que tuvieron que marchar no pierdan ni 
el vínculo, ni el afecto ni mucho menos el senti-
miento por la tierra de sus raíces. 

       	 Por eso, os pedimos vuestra ayuda. Estamos fir-
memente convencidos de que ha llegado la hora 
de Soria. Que nuestra provincia merece, y lo me-
rece ya, las oportunidades que se le han negado 
durante décadas. Soria tiene que dejar de ser una 
tierra de emigración para ser un territorio próspe-
ro. No le faltan recursos. Si ayer nuestros padres 
y abuelos tuvieron que hacer las maletas, cerrar 
las casas en las que nacieron y abandonar los 
pueblos que eran todo su mundo; hoy no pode-
mos permitir que nuestros hijos salgan a estudiar 
a otras provincias o países y ya no vuelvan por-
que en Soria siguen sin vislumbrar un mañana. 
No toleramos más esto.
 
A los sorianos nos suelen reconocer nuestro ca-
rácter esforzado y trabajador. Con esa tenacidad 
y con esa misma obstinación vamos a luchar por 
lo que por justicia nos corresponde. Estamos lla-
mando a los sorianos de todos los rincones a decir 
alto y fuerte  ¡Soria, YA! Mediante la colocación 
de pancartas que exigen un futuro para nuestra 
querida provincia, o de banderas con el logo de 
nuestra plataforma, buscamos crear un clamor 
para un porvenir para Soria. Un grito conjunto, 
en el que sorianos de dentro y fuera de la provin-
cia, unamos nuestras voces hasta lograr inversio-
nes y proyectos que garanticen el desarrollo de 
nuestra tierra.
 
Consideramos vuestro apoyo determinante, ya 
que tristemente hace años que viven más soria-
nos fuera que dentro de la provincia. Sin vues-
tro respaldo difícilmente lo conseguiremos, con 
vuestro apoyo estamos seguros de que a Soria le 
espera un tiempo nuevo. Como buenos sorianos, 
no cejaremos en este empeño. Porque ahora más 
que nunca ¡Viva Soria y que viva ya!

PLATAFORMA
SORIA ¡YA!

A los sorianos de la diáspora

SORIA ¡YA!, 
es una plataforma ciudadana que exige el desarrollo de Soria.

Patxi Veramendi,
coordinador de Soria Noticias.Me doy prisa en reco-

ger detalles vividos 
de un viaje peque-

ño por La Bureba y Las Me-
rindades.

   	 Burgos ejerce una atracción 
fascinante. El cartel “Burgos 
cabeza de Castilla” a la sali-
da de San Leonardo da una 
pista advertida por Azorín. 
Dejo atrás el pueblo de José 
Rojo Martín ‘Pacheta’, el lí-
mite de velocidad traicione-
ro de la A-1 antes de poner 
rumbo a Vivar del Cid, Poza 
de la Sal, Merindad de Casti-
lla la Vieja. 

  	 Luego, rodeado de los ver-
des de julio avisador, tuve un 
capricho: Oña. Descubrí sím-
bolos del Camino de Santia-
go y contento visité el Mo-
nasterio Benedictino del si-
glo XI monumental, tesoro del 
conde Sancho García quien 
“guerreando o pactando con-
tra Almanzor, se propuso re-
cuperar Clunia, San Esteban 
de Gormaz, Osma, Berlanga 
de Duero, Soria, Almenar, y 
casó a sus hijas con el Rey de 
Navarra y el Conde de Barce-
lona”, pongo el narrar de los 
amables informadores turís-
ticos.

  	 Y atracción sonrojante 
cuando circulas por carrete-
ritas de la Transición Demo-
crática, excesivamente estre-
chas, muy parcheadas, sin se-
ñalización horizontal y con 
la vegetación comiéndose las 
señales verticales. Penches, 
Frías, Valle de Tobalina, forta-
leza de Tedeja (fortín romano 
y primer castillo), hasta salir 
por BU-502 de la cuna de Fé-
lix Rodríguez de la Fuente.



Clamores
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Subo una estrecha escalera con esca-
lones irregulares hechos de la ma-
dera que no servía para embellecer 

el retablo de la iglesia, y se aprovechaba 
para hacer unos rústicos escalones desde 
la salida del coro hasta llegar al remoza-
do campanario. 

   	 Dos grandes campanas se asoman en dos 
grandes ventanales de la espadaña que da 
al oeste. Por su estado, pocas veces las he 
visto voltear de alegría y fiesta, cuando 
dos o tres mozos valientes se atrevían a 
moverle la melena y, acompasados, me-
terle las manos en el momento justo para 
que bailara y cantara de alegría por el va-
lle.  Al sur, enclavados en una pared de 
ladrillo ajedrezado están dos campanillos 
más humildes y de sonido más juvenil, a 
los que hasta los niños nos atrevíamos a 
voltear para tocar a misa. Hoy no, des-

de arriba oigo un murmullo de gente en 
el atrio de la iglesia, la cruz parroquial 
acompaña el ataúd, al cura, la familia y 
al resto del pueblo de camino al cemen-
terio, doy el primer golpe, ‘taaann’..., un 
silencio… , y un segundo golpe, ‘tiiinnn’, 
en la otra  campana más aguda, que que-
da suspendido en el aire. 

   	 Suena triste, muy triste, hasta llegar al  
cementerio.  Los clamores acompañan a 
los nuestros en su último viaje, emocio-
nan, pocas cosas emocionan tanto como 
las campanas de tu pueblo despidiendo a 
los tuyos.

  	 Ninguna campana del mundo suena como 
las de tu infancia, las del resto del mundo 
están desafinadas. Últimamente suenan los 
clamores muy a menudo, poco a poco el 
cementerio se va llenando y las calles de 
nuestros pueblos  se van quedando más 
vacías…

   	 Somos la última generación que lleva 
dentro el sonido de sus campanas…

El Zaguán

CARLOS  
CASTRO

MERECIDO HOMENAJE A CARMEN DE LA MATA EN VALDEAVELLANO
POR SU APORTACIÓN AL FOLKLORE SORIANO. El Ayuntamiento de Valdeavellano de Tera ha homenajeado, con motivo de 
la IV ediciación de su certamen de música tradicional, a  Carmen de la Mata, por su dedicación durante décadas (desde 1940) a 
la recuperación el folklore soriano, que necesita más atención y más apoyo económico por parte de las instituciones sorianas.

Naftalina

Y a casi en el final del 
verano soriano (en mi 
familia dicen que el 

verano soriano dura de San-
tiago a la Virgen), me gusta-
ría hacer una reflexión sobre 
los ‘opinadores’ que somos en 
los medios de comunicación 
sorianos. 

  	 He repasado periódicos 
y tertulias televisivas des-
de hace años y se repiten (o 
nos repetimos) los llamados 
colaboradores que opinamos 
de esto y de aquello. 

  	 Y es que da igual en la ra-
dio del Grupo A que en la te-
levisión del Grupo B, o en el 
periódico independiente del 
C. Al final, sabemos de todo y 
somos especialistas en nada.

  	 Y como la ciudad de Soria 
y su provincia (la gran olvi-
dada por todos los medios) 
no dan informativamente ha-
blando más que lo dan, pues 
todos nos solemos repetir ha-
blando de lo mismo en dife-
rentes sitios.

  	 La responsabilidad no es 
solo del ‘colaborador-tertu-
liano-opinador’, también veo 
cierta dejadez por parte de los 
periodistas y responsables de 
contenidos, que no consiguen 
insuflar aire fresco a estos es-
pacios tan necesarios en los 
medios de comunicación.

  	 Por ello, vaya aquí mi lla-
mamiento a los mismos para 
que eliminen el olor a naf-
talina y consigan plumas y 
voces nuevas que renueven 
la parrilla, den esplendor y 
frescura a las columnas, y 
alegren las pantallas.

  	 Por lo menos, a noticias re-
currentes y viejas les darán 
un toque nuevo. ¿O no? 

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Carlos Castro, 
agricultor.

Algo huele mal 

L a  aparición de Carlos Martínez en las su-
puestas escuchas realizadas por la policía 
en la Operación Enredadera, que investi-

ga contratos amañados en la administración, y 
que ha llevado a prisión al multiempresario José 
Luis Ulibarri, le ha forzado al alcalde a escenifi-
car una Comisión de Servicios Sociales a la que 
han acudido absolutamente todos los conceja-
les socialistas, los que están en la comisión y los 
que no, cosa jamás vista en el Ayuntamiento. 	

   	 Han hecho desfilar a los sufridos técnicos mu-
nicipales y,  de manera inquisitorial, la reina de 
corazones de la Comisión, la concejal Ana Ale-
gre, ha lanzado preguntas a éstos, mandando 
callar y hablar a la oposición como si fueran 
sus vasallos, y montando un espectáculo jamás 
escenificado para exhibir un expediente impo-

luto, en el que la oposición no esperaba, eviden-
temente, encontrar nada. La corrupción es el arte 
de dar una pátina de legalidad a lo que a todas 
luces es ilegal. La cuestión es que han preparado 
un aquelarre para presionar en el pleno y, sobre 

todo, para paralizar con su mayoría absoluta la 
Comisión Especial de Investigación que pide la 
oposición, como así ha ocurrido. Han quedado 
en evidencia, porque cuando no hay nada que 
ocultar, no hay por qué poner trabas. En las es-
cuchas publicadas en el Norte de Castilla, Uli-
barri habla de un tal Carlos y un tal Jorge, con 
quien diseña el pliego y con quien dice tener ya 
cerrado el tema de Soria. En las escuchas, pre-
suntamente, el empresario dice de Carlos Martí-
nez que “yo he hablado con él puntualmente y 
siempre fuera de ahí. Es decir, que él toma...no 
precauciones, mil más, porque aunque nos lle-
vamos bien, él es muy cauto, ¿eh?, por eso está 
ahí después de tantos años”. 

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



María Uriel, jugadora del CD San José, da toques ante la mirada de su primer y su segundo entrenador. /david almajano.

CD SAN JOSÉ FEMENINO

DEBUT
EN SALAMANCA
El CD San José femenino debutará 
en la Liga DobleG de CyL el próximo 
30 de septiembre en Salamanca, 
contra el CD Capuchinos. 

36
INSCRITAS
“El fútbol femenino se expande”, 
determina la mediapunta soriana. 
Por ahora, 36 jugadoras están 
dentro del proyecto. Habrá una 
criba y un equipo ‘B’.

URIEL
PREPARADORA Y FUTBOLISTA
María Uriel realizará dos funciones: 
jugadora y preparadora física del 
nuevo equipo femenino de Garray.

“Tener la pelota y la expansión 
femenina, lo bonito del fútbol” 

BERNAT DÍEZ
Toc, toc. Igualdad, ¿Eres tú? A rá-
fagas, ciertos métodos cotidianos 
acaban por condenar a Soria a un 
ostracismo de género. Mientras que 
la Biblia culpa a Eva por ser la res-
ponsable de que el humano aban-
donase definitivamente el Paraíso, 

otros calambrazos frutales, los cua-
les relegan al Medievo a Soria, son 
comunes en algunos puntos de la 
provincia. Si prestan atención, oi-
rán cómo un frutero en su camión, 
de ruta por áreas sorianas, invita “a 
las mujeres” a salir de sus respecti-
vos hogares para comprar manza-

nas, melocotones o, incluso, melones 
de Villaconejos. ¿Puede acercarse el 
varón al vehículo a realizar la com-
pra? Sexismo, aunque inocente, que 
encasilla a la soriana. Aturde y ato-
londra a Soria. En lo que concierne 
al balompié, este pasado 1 de junio 
el Club Deportivo San José puso fin 

a una terrorífica penitencia deportiva 
en Soria. El primer equipo femenino 
de fútbol en la historia soriana “quie-
re tener la pelota”, contextualiza Ma-
ría Uriel. Está en su tejado, al fin. 
Circulará por San Juan de Garray.
   El Athletic Club ha ganado cin-
co Ligas desde 1988-1989 (año de 
creación de la Primera División fe-
menina. Entonces, en Soria no ha-
bía ni un hueco para las mujeres. 
El Atlético de Madrid aupó el tro-
feo doméstico en 2018: ni rastro de 
un equipo femenino en Soria. El FC 
Barcelona estuvo cerca de hacer his-
toria en la pasada Champions. Soria 
estaba también huérfana de féminas 
en ¿un deporte de hombres? Lucía 
Rodríguez, internacional soriana que 

milita en el Madrid CFF, a ciencia 
cierta que sonríe y niega desde el 
Mundial de Francia. Ha pasado un 
‘mundo’ hasta que el fútbol, hasta 
que el CD San José, le haya brinda-
do un espacio a la fémina soriana.  
   Más tarde que temprano, la mu-
jer  de Soria conquista el césped. “Ya 
era hora de que hubiese un equipo 
femenino. Descontenta porque es-
tamos en 2018 y todavía en Soria 
no habían dado la oportunidad a las 
chicas”, denuncia Uriel, la llamada 
a ser mediapunta de un equipo co-
legial que militará en la DobleG de 
Castilla y León -la Segunda Regional 
femenina-. “A nivel provincial es un 
paso muy importante que un club 
femenino represente a la provincia 

El San José colegia en la DobleG de CyL al primer equipo femenino en la historia de Soria. Después 
del 1 de junio, con el anuncio del proyecto, la desigualdad en el balompié soriano retrocede. 

LA MUJER LOGRA UNA TRISTE HAZAÑA FUTBOLÍSTICA EN LA PROVINCIA

en juego SERGIO PAZ Y GUILLERMO GONZÁLEZ, EN EL BANQUILLO DEL CD SAN JOSÉ FEMENINO
LA PIZARRA COLEGIAL. Sergio Paz y Guillemo González, primer y segundo entrenador, respectivamente, 
debutarán esta campaña 2018-19 en un banquillo femenino. El nuevo CD San José femenino se 
encomienda a ellos en el estreno de las féminas en la Liga DobleG de Castilla y León. 

.
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10 FICHAJES, POR AHORA, RENUEVAN AL NUMANCIA 2018-19
EL MERCADO ESTÁ ABIERTO. César Palacios, director deportivo, y López Garai, míster, fueron explícitos: “El 
mercado no está cerrado hasta el 31 de agosto”. Por el momento: Juan Carlos, Taliby, Atienza, Kako Sanz, Noguera,  
Yeboah, Borja Viguera, Jordi Sánchez, Fran Villalba y Alain Oyarzun son los 10 fichajes del Numancia. 
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de Soria en Castilla y León”, ex-
presa la joven futbolista.
  “Ha llovido mucho, muchísimo, 
porque el del San José es el pri-
mer equipo femenino de la his-
toria en Soria”, reconoce Daniel 
Salazar, coordinador del club co-
legial. Sopesaban “hace muchos 
años” crear un equipo íntegro de 
mujeres. Se produjo “un empu-
jón” final que les dio “un grupo 
de 10-12 chicas”. Para Salazar, 
“no es que cueste garantizar la 
presencia de la mujer en el fút-
bol”, pues “al final es la imagen 
de la sociedad que establece de-
portes de hombres y deportes de 
chicas”. Según el coordinador, “el 
deporte no es cosa de sexos”. Tan-
to los chicos como las chicas del 
club “deben pagar sus cuotas”. El 
San José es un club “modesto”.
   Una de las premisas de la enti-
dad soriana es dar “continuidad 
al proyecto”. Fomentar la cante-
ra femenina. Crear escuela. Has-
ta la fecha, 36 jugadoras se su-
bieron al carro, apuntándose al 
proyecto colegial y futbolístico. 
Una criba (22-20 fichas para el 
primer equipo), bendito proble-
ma. Acto seguido, la creación de 
un equipo ‘B’. 
 
UN GRUPO DE PELOTERAS
No saben “el nivel que vamos a 
poder dar” en la DobleG de CyL, 
pero claro “que sería bonito as-
cender”, manifiesta Salazar sobre 
una entidad que apuesta por “la 
formación personal y deportiva” 
de la futbolista. 
   Uriel y las chicas cogen la opor-
tunidad con ganas: “Vamos a 
dar el 200 %”. A la mediapunta 
o punta, según la ocasión, le gus-
taría “tener el balón”, la posesión 
durante los partidos, ya que es “lo 
bonito del fútbol”.

B.D.
Bienvenida, Liga 2018-19. Jovial 
estaba el CD Numancia por recibir 
a su vigésimo segunda estancia se-
guida en el Fútbol Profesional, hasta 
que le asaltaron las dudas al final 
de una pretemporada comprendi-

da por cinco tests. Al Numancia de 
López Garai se le diluyó (en Logro-
ño y Ágreda) la pegada. Entró en 
una leve crisis de juego, que pa-
sará por el 4-3-3, antes de debu-
tar próximamente (el 18 de agosto) 
en El Arcángel, contra el Córdoba.

A El Arcángel, el estreno, 
con dudas en la mochila

EL CD NUMANCIA, LÚCIDO AL INICIO DEL VERANO, SE APAGA OFENSIVAMENTE EN LOS ÚLTIMOS TESTS

El Numancia se presentó en Los Pajaritos el pasado 1 de agosto con una victoria ante el Alavés. /cd numancia

   Bueno estaba y se murió. Lo que 
empezó a ritmo de cohetes, con dos 
victorias holgadas (5-0 y 3-1) ante 
dos Primera (SD Huesca y Deporti-
vo Alavés) acabó con un Numancia 
afónico ante dos rivales de menor 
categoría. No pudo contra el Bur-

gos (1-1) en Navaleno y concedió, 
además de carencias ofensivas, dos 
derrotas (Logroñés y Real Madrid 
Castilla) en los dos últimos exáme-
nes veraniegos.  
   Una vez fijado el concepto, un 
4-3-3 que ha asumido el nuevo 
Numancia, López Garai tiene “tres 
dudas” respecto a un once “más o 
menos perfilado” para El Arcángel 
(18/08 a las 22:00 horas). Debajo de 
los tres palos, ya que Juan Carlos 
anda entre algodones, la “jerarquía”, 
subrayada por el míster vasco, de  
Campos bien podría estar cuestio-
nada por Taliby, titular en Ágreda. 
Primera duda; primer dilema.
   Una zona lateral martilleada por 
las lesiones (Ripa y Markel) da paso 
a un eje constituido, prácticamente: 
Carlos Gutiérrez y ‘Pichu’ Atienza. 
En el centro del campo, esa zona 
de tres, donde se deberá “circular y 
circular”, según López Garai, Dia-
manka, Villalba y Escassi serían los 
encargados de desahogar al Nu-
mancia.
   La delantera (Yeboah, Mateu y 
Guillermo) deberá encontrar solu-
ciones al entramado defensivo que 
le plantearon el Castilla y el Logro-
ñés a un Numancia que se  quedó 
a cero en los dos últimos tests de 
agosto. La hora de la verdad: Cór-
doba. ‘Show must go on’.

Ciclismo del bueno en otra 
gran cita en la capital
Soria acoge (7, 8 y 9 de septiembre) 
la celebración del Campeonato de 
España de Ciclismo Júnior y Máster. 
La prueba permitirá movilizar a más 
de 600 competidores y convertir de 
nuevo Soria en el punto neurálgico 
del ciclismo nacional.

Los Pelendones recorren la 
costa guipuzcoana
Los próximos sábado 8 de septiembre 
y domingo 9, el grupo montañista de 
San Leonardo, Los Pelendones, se po-
nen en marcha. Parten en coche des-
de Soria hasta Deba, donde empiezan 
una ruta de 22 km., unas 7 horas, que 
alcanzará Zarautz (San Sebastián).

Dani Mateo y Marta Pérez 
se despiden de Berlín
“No es a por lo que venía”, ‘twittea-
ba’ Marta Pérez, novena de los 1.500 
ml en un Campeonato de Europa de 
Atletismo (del 6 al 12 de agosto) ce-
lebrado en Berlín. Dani Mateo, por su 
parte, fue duodécimo de Europa en 
los 10.000 metros.

Caja Rural - CD Numancia: 
alianza hasta 2020 
Carlos Martínez, presidente de Caja 
Rural de Soria y Francisco Rubio Gar-
cés, presidente del Numancia, han re-
novado el acuerdo de patrocinio hasta 
2020. Han pasado seis años desde que 
la Caja decidió convertirse en el segun-
do patrocinador del CD. Numancia.

www.sorianoticias.com

el cronómetro



Los “estímulos” determinan la 
carrera de la ‘atleta de Alconaba’

BERNAT DÍEZ
Ser mamá, trabajar, entrenar y 
“llevar una casa”, aunque esté de 
“relax” y “mejor” deportivamente, 
en verano, no es tarea fácil. “Es 
complicado”, matiza. Elisa Her-
nández, ‘la atleta de Alconaba’ a 
la que le gusta pasear el nombre 
de su pueblo “por todos los sitios”, 
no juega: se sacrifica en su día a 
día y compite, pese que “a veces” 
está “cansada” y siente que no 
puede. Se encuentra preparando 
el Mundial de Veteranos en Mála-

ga (septiembre). Pero no le hagan 
mucho caso porque “no me gusta 
decir las cosas antes de hacerlas”.
	 Pase lo que pase, seguirá en la 
pomada. Fija en una pista o “me-
tiendo kilómetros” al aire libre. No 
le suelen atacar los nervios: “Si a 
mí lo que me cuesta es ir hasta las 
competiciones. Preparar las cosas 
del viaje”. Pistoletazo de salida y 
“desconexión”. Se olvida de todo. 
Su “paréntesis”. Ya en la casilla 
de salida, en cualquier carrera, su 
Pepito Grillo interior le susurra: 

Elisa Hernández ama tanto el atletismo, que quiere transmitirle 
sus valores, como el esfuerzo, a sus dos hijos. Reivindicativa: 
“Olé por las mujeres, que debemos seguir haciendo deporte”.
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Récord en el Voley Plaza
Cifras de récord en este Voley Plaza 2018. 
Unos 325 jugadores  se dieron cita en La 
Chata (plaza de toros de  Soria) para dis-
putar esta competición organizada por 
el Río Duero. En este presente agosto de 
2018, la categoría Sub-18 o el Open Feme-
nino demostraron sufrir un claro repun-
te en cuanto a la participación. Se juga-
ron un total de 455 partidos en este Voley 
Plaza, del 6 al 12 de agosto, día de finales. 

Soria busca colegiados
La Delegación de Árbitros de Fútbol de 
Soria abre la campaña de captación de 
nuevos árbitros para la temporada 2018-
2019.  Hasta el próximo viernes 14 de 
septiembre, todo el que lo desee se puede 
poner en contacto con la Delegación so-
riana de colegiados para inscribirse a los 
respectivos cursos formativos. 

La judoka de Soria
La soriana Rocío García participó junto 
al equipo de la Universidad de Valencia 
en los Juegos Europeos Universitarios 
que tenían lugar del 20 al 27 de julio 
en Coimbra (Portugal). La judoca selló 
su participación con una meritoria 
séptima plaza en la categoría de 
menos de 52 kilogramos de Judo. 

6 medallas en Palencia
La localidad palentina de Astudi-
llo acogió los pasados 4 y 5 de agos-
to la celebración del Campeonato de 
Castilla y León de Triatlón Cross. Con-
tó con una amplia representación soria-
na y los resultados fueron más que sa-
tisfactorios: seis medallas para el De-
porama Joven In Triatlón Soriano. 

Olalla y Lorente, bronce
La selección española Sub-18 de volei-
bol masculina, de la que forman parte los 
jugadores juveniles del Río Duero, Adrián 
Olalla y Lucas Lorente, logró la medalla de 
bronce en el torneo Wevza, que se celebró 
en Vilvoorde (Bélgica) del 23 al 28 de ju-
lio. Olalla, siendo un referente, desempe-
ñó sus funciones como opuesto. Lorente 
es el capitán de dicha selección española. 

altoque

“Elisa, ahora, a divertirse”. La de 
Alconaba, mientras tanto, se en-
cuentra “focalizando”.  
	 ¡Menuda es Elisa! Tanto por su 
fisionomía como por una dilatada 
trayectoria que la abala. Había un 
hueco más en su aglomerada es-
tantería para un triple oro (cross, 
1.500 metros y 3.000 m.) logra-
do en Madrid este pasado marzo, 
durante el Campeonato de Europa 
Máster. “Lo que me gusta es hacer 
deporte, y si viene acompañado de 
algo más, mejor”, relativiza con 
humildad.
   Corre impulsada por una serie 
de “estímulos” capaces de no ha-
cerla frenar jamás. Integrada en 
la actualidad dentro de la catego-
ría Veteranos, ya que es “un estí-
mulo” y se ajusta más a su plan 
actual de vida. Ahora se dosifica: 
“Entrenar y recuperar”. 
   Corre la Media Maratón ‘Abel 
Antón’: “Soy soriana y es un es-
tímulo”, dicta. Porque para Elisa, 
uno no es de donde pace, sino 
que “uno es de donde nace”. Qué 
nadie cuestione su ‘sorianismo’. 
Se siente “soriana”, aun y vivien-
do haciendo escala entre Burgos, 
Palencia y Soria. “¿Si me siento 
querida aquí? A veces...”, duda. 
Elisa recuerda lo fugaz que es la 
memoria en el deporte: “Si ganas 
mucho, aburres”. La fémina soria-
na volvió a  hacerse fuerte en su 
casa, en el XIII Cross de Alcona-
ba, donde es campeona casi por 
decreto. “Valoro que hubiese 20 
chicas corriendo en el Cross popu-
lar”, cuenta. En igualdad atlética, 
“todo es avanzar”, sin embargo, a 
Elisa le resulta “un hándicap” que 
la mujer haya “llegado tarde al at-
letismo”. Por eso mismo,  “olé por 
las mujeres, que debemos seguir 
haciendo deporte y reivindicán-
donos cada día”.    

ATLETISMO
CONTUNDENTE
 “Sigo haciendo atletismo porque 
me llena”.  Para Elisa Hernández, 
el atletismo “tiene una cantidad 
de valores, superación, esfuerzo, 
concentración, que quiero que mis 
hijos aprendan” .

ALCONABA
XIII CROSS DE ALCONABA
La “atleta de Alconaba”, una de 
las impulsoras de un cross que 
ha cumplido 13 años,  muestra 
satisfacción por que sus hijos 
corran dicha prueba. 

enjuego#cantera#

‘PARA ELISA’



| EPCYL | Soria Noticias | 2ª quincena de agosto de 2018 21

Mosquitos: enemigos de 
niños y mayores. Cómo 

mantenerlos a raya
El calor también afecta al perro

Un paseo, un agradable día de 
piscina, acabar el día con unas 
cañas en una terraza... Momen-
tos para disfrutar del verano 
que, en ocasiones, se ven arrui-
nados por las molestas y per-
sistentes picaduras de mosqui-
tos. Aquí tienes unos consejos 
para intentar prevenirlas:
1. Evitar las áreas donde los 
insectos tienen sus nidos o 
donde más asiduamente acu-
den: cubos de basura, balsas 
con agua, comidas y dulces sin 
tapar o jardines en flor.
 
2. No salir entre el anochecer 
y el amanecer, ya que es el 
momento en el que los mos-
quitos pican más.

3. No utilizar colonias que 
desprendan olores dulces ni 
jabones con perfumes o ae-
rosoles para el pelo, ya que 
atraen a los insectos.

4. Mantener una correcta hi-
giene corporal, porque tam-
bién la sudoración y los olores 

fuertes, como el de los pies, le 
invitan a picar.

5. Usar ropa que cubra la piel. 
También evitar los colores os-
curos y brillantes, que atraen a 
los mosquitos.
6. Sacudir la ropa antes de 
usarla si la hemos tendido en 
el exterior.

7. Dejar la luz apagada si tene-
mos la ventana abierta, ya que 
los mosquitos acuden a la luz y 
se convertirán en compañeros 
de piso indeseados.
8. Emplear mosquiteras para la 
cama o cuna fijándolas bajo el 
colchón. También pueden co-
locarse en ventanas y puertas. 

9. Si se decide usar repelentes 
de mosquitos hay que seguir las 
recomendaciones sobre el modo 
de aplicación y la frecuencia de 
empleo. Entre todas las opcio-
nes disponibles debe elegirse un 
producto que cuente entre sus 
principios activos con la dietil-
toluamida (DEET).

El verano, con las altas tempe-
raturas, también afecta al cui-
dado del perro. Este tiempo de 
vacaciones y de ocio, requiere 
prestar atenciones y cuidados 
específicos a tu mascota, que 
jadea más, reduce su actividad 
y busca, constantemente, lu-
gares frescos. Son comporta-
miento normales, que no son 
alarmantes. De todos modos, 
ante cualquier duda, lo mejor 
es acudir al veterinario. En 
cualquier caso, aquí van unos 
consejos para cuidar mejor a tu 
perro:

1. No debe faltarle agua en 
ningún momento, ni en casa 
ni cuando pasea. El perro tie-
ne que beber con mayor fre-
cuencia, pequeñas cantidades y 
muy a menudo, para mantener 
su temperatura corporal. Si vas 
de excursión conviene llevar 

elconsejo

En verano hay que 
prestar más atención 
a los cuidados que 
necesita tu perro.

Que el veterinario 
diga si es aconsejable 
cortarle el pelo, algo 
que suele hacerse.

agua y un recipiente para darle 
de beber a la mascota.

2. Si a tu perro le gusta meterse 
en el agua, en ríos, embalses, 
piscinas, mar, etc.,  hay que vi-
gilarlo muy de cerca. El riesgo 
de ahogamiento es mayor de lo 
puede parecer, porque son mu-
chos los peligros y circunstan-

cias que pueden darse. También 
es importante que disfruten del 
agua en lugares que no esté 
prohibido o que no molesten a 
otras personas.

3. Como ocurre con las perso-
nas, la mascota puede resfriar-
se si se tumba en la corriente 
directa del aire acondicionado 
o en ventilador.

DESPARASITACIÓN
4. La proliferación de los in-
sectos durante el verano exige 
una adecuada desparasitación 
de la mascota. Hay que estar 
muy atentos y conviene acudir 
al veterinario, para que de el 
tratamiento correcto.

5. Hay que evitar los golpes  de 
calor, como pasa con los hu-
manos. Que el veterinario diga 
si es aconsejable cortar el pelo.



E.M.
La estancia de Santa Teresa de Jesús 
en Soria fue breve pero duradera, 
desde el punto de vista espiritual. La 
propia Teresa de Jesús documentó 
su presencia en el ‘Libro de las Fun-
daciones, cap. 30’ y así sabemos que 
llegó a Soria el 2 de junio de 1581 
y partió el 16 de agosto dejando un 
recuerdo imborrable. Hoy se pue-
de recorrer sus pasos gracias a una 
cómoda ruta a pie por la capital, y 
gracias a hitos de señalización se 
permite la localización exacta y re-
corre los lugares de paso y estancia 
de la Santa en la ciudad.
   Se debe comenzar en la antigua 
puerta del postigo (justo al lado de 

la plaza Herradores y hoy desapa-
recida). A este lugar llegó Teresa de 
Jesús el viernes 2 de junio de 1581 
procedente de El Burgo de Osma. 
En esta puerta de la vieja ciudad 
medieval amurallada esperaban a 
la Madre Teresa los más nobles ca-
balleros y eclesiásticos de la ciudad.
   Continuamos por la céntrica calle 
del Collado hasta llegar a la plaza 
Mayor, desde la que a pocos metros 
en dirección al río, encontramos 
el Palacio de Don Juan de Castilla 
o Palacio de los Beteta, lugar des-
de el que el santo obispo se asomó 
para recibir a la comitiva de la santa 
dándoles su bendición. 

A través de la calle Cu-
chilleros se llega a la 
plaza Fuente Cabre-
jas donde se encontra-
ba la casa-palacio que 
donó Beatriz de Beau-
mont para la fundación 
del convento. El actual 
convento de monjas car-
melitas descalzas de So-
ria fue el lugar de estan-
cia de Teresa de Jesús en 
Soria, y fue inaugurado 

formalmente el 14 de junio de 1581 
siendo la decimoquinta fundación 
de la Santa. Durante su estancia 
en Soria, trabajó en la adaptación 
del palacio uniendo además el con-
vento a la Iglesia, para lo que se 
construyó un doble pasadizo, una 
especie de corredor para que las re-
ligiosas pudieran acceder al santua-
rio sin salir a la calle.
   A pocos metros encontramos la 
iglesia del Carmen, un templo don-
de el obispo ofició la primera misa 
en presencia de Teresa de Jesús. En 
el interior se puede ver una peque-
ña exposición teresiana de la que 
destaca una réplica del bastón “ori-
ginal” de la andariega que llegó a 
Soria el 16 de junio de 2015.

Imagen del mural que recuerda la figura de Santa Teresa de Jesús en Soria capital. /turismoensoria

Pasos centenarios de 
“la andariega” en Soria
Apenas estuvo en la capital dos meses y medio pero la 
estancia de SANTA TERESA DE JESÚS en Soria dejó un 
legado espiritual y patrimonial de valor incalculable. El 
paso del tiempo no ha podido borrar unos pasos que hoy 
se pueden recorrer gracias a la ruta que se enmarca en 
“LAS ÚLTIMAS MORADAS de Santa Teresa”. Con solo 650 
METROS, el trayecto permite rememorar la figura de esta 
mujer cuya EXCEPCIONAL PERSONALIDAD hizo historia.

turismo#ruta a pie#
01:
PALACIO DE LOS BETETA
Aún subsiste el aire gallardo de 
su torre, arco de entrada y las 
ventanas; lugar desde el  cual el 
santo Obispo se asomó para recibir 
a la comitiva de la santa dándoles 
su bendición, tal y como recoge 
Santa Teresa en el Capítulo 30 de su 
“Libro de las Fundaciones”.

02:
CONVENTO
En su interior,  la Orden de las 
Carmelitas Descalzas conserva 
fragmentos originales de cartas 
escritas por Teresa de Jesús y en 
el patio del claustro se encuentra 
avellano que se dice tuvo a bien 
plantar la religiosa. La fachada 

luce una placa que manifiesta el 
reconocimiento de la ciudad a la 
figura de Santa Teresa de Jesús. 

03:
IGLESIA DEL CARMEN
Sucesora de la iglesia de Nuestra 
Señora de las Cinco Villas, que donó 
el Obispo y duró hasta el año 1648, 
año en que se comienza a construir 
la actual. El templo es una muestra 
de sencillez , con tres naves sobre 
planta de cruz latina y destaca la 
portada, que sigue la estructura 
jesuítica, austera en decoración 
y formas geométricas. El interior 
alberga obras de notable valor. 
Destacan los retablos, alguno de 
estilo Barroco y otros Rococós.

 PUNTOS CLAVES
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E.M.
Hace 25 años se fundaba en Soria 
una asociación que estaba llama-
da a cambiar la vida de muchas 
personas. De aquellas que tra-
dicionalmente habían sufrido el 
rechazo de la mayor parte de la 
sociedad, que entendía como un 
estigma la enfermedad mental. 
En 1993 nacía la Asociación Vir-
gen del Camino de Soria, más co-
nocida por su acrónimo, Asovica.
   Ahora, un cuarto de siglo des-
pués, esta entidad soriana ha 
cambiado la vida no solo de las 
personas que padecen enferme-
dad mental y de sus familiares 
más cercanos. También ha con-
seguido, a base de pequeños ti-
rones de orejas al conjunto de la 
sociedad, transformar la menta-
lidad de muchos que van enten-
diendo lo que significa realmente 
esta pareja de palabras.
   Sus objetivos han evoluciona-
do con el paso del tiempo, aun-
que mantienen una razón de ser: 
“Asovica nació con un claro espí-
ritu reivindicativo, necesitábamos 
llamar la atención de todos y vi-
sibilizar la enfermedad mental”, 
explica Ricardo Martínez Gallar-
do, presidente de la entidad. “Con 
los años decidimos enfocarnos en 
el empleo, y apostamos valiente-
mente por dotar a los enfermos 
de los recursos necesarios para 
la inserción laboral”. 

RECURSOS
La entidad cuenta con dos cen-
tros ocupacionales, cuatro vi-
viendas, una residencia y dos 
Centros Especiales de Empleo. 
En ellos trabajan un centenar de 
personas.  Para Asovica, avanzar 
en la empleabilidad y normali-
zación de las personas con en-
fermedad mental, y que éstas se 
sientan útiles y puedan vivir de 
forma autónoma, es la prioridad. 
“Si para una persona el trabajo 
significa independencia y autoes-
tima, en el caso de los enfermos 
mentales constituye mucho más. 
Un empleo significa el 60% del 

tratamiento. Este les hace sentir 
reconocidos y útiles y desaparece 
la sensación de exclusión”, resu-
me Martínez Gallardo. 
   En esta razón se esconde el 
esfuerzo que desde la junta di-
rectiva de la asociación se puso 
en marcha por la dinámica de la 
formación para el empleo. Con 
dos empresas, Asovicauto SL y 
Servifadess SL, han conseguido 
que 120 personas en la actuali-
dad tengan un trabajo protegido. 
Pero, “nuestra meta es llegar a 
más empresas y que las personas 
con enfermedad mental puedan 
trabajar en empresas normaliza-
das. Existen ejemplos, como el 

proyecto que tenemos en marcha 
con Caja Rural de Soria y Fico 
Mirrors. En estas dos empresas 
sorianas hemos conseguido que 
trabajen cinco personas, pero ne-
cesitamos que sean muchas más”.

EL FUTURO: LA RENOVACIÓN
Ricardo Martínez Gallardo, ade-
más de presidente de Asovica fue 
el fundador de esta asociación. 
Con los 25 años suenan voces 
de despedida, “a finales de año 
habrá un relevo en la junta di-
rectiva. Estamos inmersos en un 
profundo proceso de renovación 
interna porque Asovica necesi-
ta savia nueva. Pero eso sí, este 
se va a producir manteniendo la 
esencia y luchando por la plena 
inclusión y la desaparición del 
estigma”. Concluye el presidente 
incansable de Asovica.

25 años ayudando a construir futuro a 
las personas con enfermedad mental

2018 NO ES UN AÑO MÁS PARA ASOVICA. LA ASOCIACIÓN VIRGEN DEL CAMINO CUMPLE 25 AÑOS Y LO HACE MANTENIENDO OBJETIVOS. EL MÁS 
IMPORTANTE, SERVIR COMO HERRAMIENTA QUE FACILITE A LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EL CONSEGUIR UNA VIDA AUTÓNOMA. LA 
INSERCIÓN LABORAL Y EL ESTIGMA QUE TODAVÍA PERDURA SON LAS BARRERAS QUE, A DÍA DE HOY, SIGUEN DANDO SENTIDO A SU EXISTENCIA. 

Polígono Industrial Las Casas. Calle D, 54, 42005 Soria.
Teléfono: 975 23 21 96

CONTACTO

El principal objetivo 
de Asovica es lograr 
la plena inclusión del 
enfermo mental.

“Hay que romper con 
el estigma social, todos 
estamos expuestos a 
estas enfermedades”.

Horario: De lunes a viernes de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00
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Afrontar el calor

Durante los días de mucho calor, 
en verano, conviene tener siem-
pre en casa agua fresca, zumos 
de frutas, bebidas refrescantes, 
hielo e incluso helados. Man-
tener una buena hidratación es 
lo más importante, para afron-
tar los fuertes calores y las al-
tas temperaturas. Hay que be-
ber constantemente líquidos, sin 
esperar a tener sed. La sed  ya 
puede considerarse un síntoma 
de una leve deshidratación.

   Aunque es de sentido común, 
también hay que evitar salir a la 
calle en las horas de más calor; 
y hay que procurar vestir con 
ropa ligera y holgada, de fibras 
naturales y tejidos que ayuden a 
eliminar la transpiración. Tam-
bién hay que usar protección 
solar, para no estar expuesto al 
sol directamente.

   La alimentación es otro as-
pecto que hay que cuidar. Hay 
que tomar alimentos ligeros con 
mucho contenido líquido, evitar 
las proteínas pesadas y difíciles 

bellezaysalud OLVÍDATE DE LA PIEL NARANJA. MANTENER LA CELULITIS A RAYA.
LA ALIMENTACIÓN. Es imprescindible controlar el consumo de ciertos alimentos y 
condimentos para evitar la celulitis. Es imprescindible controlar el consumo de sal, que 
fija la grasa en los tejidos. Además, ayuda beber dos litros de agua diarios.
. 

Las melenas más 
envidiadas

Si quieres tener una melena como lucen algunas actrices de Hollywood no te frustres, es 
casi imposible. La mayoría llevan extensiones que les permite lucir una melena evidiable. 
Lo único que podemos hacer es que el pelo esté en las mejores condiciones.

LORENA MARTÍNEZ
Para las melenas rubias, es un 
suplicio conseguir que el tono 
rubio del pelo luzca impecable 
durante los meses de verano. El 
sol, el agua salada de la playa, 
el cloro de las piscinas, la hume-
dad o el abuso de las planchas y 
tenacillas hacen que las melenas 
rubias, que han sido tratadas con 
tratamientos de decoloración en 

de digerir, y moderar el consumo 
de alcohol, café y té, pues estas be-
bidas fomentan la deshidratación.

   Conviene no hacer ejercicio físi-
co,  o dejarlo para las horas de me-
nos calor. Hay que estar pendiente 
de las personas que necesitan más 
atención,  como niños, personas 
mayores o quienes sufren de pro-
blemas cardíacos, pues son más 
sensibles al calor. Hay que tener 
cuidado con las salidas y excur-
siones, y conocer las previsiones 
de temperaturas

   Los baños de agua fresca alivian  
y regulan la temperatura corporal. 
Si no hay un lugar para tomar un 
baño, es  bueno  envolver la ca-
beza con una toalla húmeda fres-
ca, o colocar agua fría en la parte 
interior de la articulación de los 
brazos, que funciona como regu-
lador de la temperatura corporal.

Durante las horas de más sol evita 
la luz en las ventanas con persia-
nas o cortinas, y ábrelas solo en las 
horas más frescas del día.

el salón de belleza, presenten un 
aspecto estropajoso y amarillen-
to o en ocasiones anaranjado. 
   Este tipo de pelo requiere ma-
yor cuidado. A la hora de lavar 
lo, no olvides escoger champús 
y mascarillas con tonalidad azu-
lada o morada, que sean capaces 
de acabar con el tono amarillen-
to o anaranjado de este tipo de 
cabellos. Son realmente la so-

lución más eficaz y te darán un 
tono blanquecino insuperable 
en tu pelo. 
   Además, no olvides usar pro-
ductos de hidratación, en espe-
cial en las puntas durante las 
jornadas al sol. Puedes llevar 
un pequeño bote en tu bolso, y 
aplicarlo cada vez que veas que 
tu pelo está demasiado reseco. El 
aceite de argán es maravilloso.

En forma

Durante el verano y, por tanto, 
durante vacaciones y días de 
descanso, se producen olas de 
calor, o simplemente jornadas 
con elevadas temperaturas, que 
conviene tener en cuenta, para 
contrarrestar esos efectos, que 
pueden ser peligrosos.
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decoración

Por qué cortinas

UN PLUS PARA TU PELO: LA HIDRATACIÓN
SI NOTAS tu pelo resentido mostrándose reseco, puedes probar una vez por semana 
a hidratarlo con aceite de almendras dulces en la parte media, y en las puntas de tu 
cabellera. Deja que actúe durante al menos media hora y lava el pelo.

En las épocas calurosas del año, 
el caballo está sometido agresio-
nes continuas. Los rayos del sol, 
el cloro de la piscina, la sal del 
agua del mar, etc., hacen que 
nuestra melena sufra las con-
secuencias del verano.

CUIDADOS EXTRA
Por eso, necesitamos unos cuida-
dos extras. Cuando tu pelo  está 
enredado y demasiado seco e, 
incluso, cuando tus puntas es-
tán ásperas y sin brillo. Puedes 
utilizar un cepillo de tratamiento 
capilar. Puedes enriquecer la do-
sis de acondicionador de masca-
rilla que uses normalmente, con 
la pulpa chafada de un cuarto 
de aguacate. Mezcla bien en un 
bol los ingredientes, y aplica el 
preparado después de lavarte el 
pelo, sobre el cabello húmedo.
  Si sigues este consejo dos o tres 
veces a la semana, muy pronto 
notarás tu pelo más domable y 
con un aspecto más sano. Trucos 
como esté demuestran que para 
lucir una melena suave y brillan-
te no hace falta gastarse mucho 
dinero, solo ser constante.

LA CAÍDA
Además de castigar nuestro pelo 
con los factores ambientales, en 
ocasiones la caída del pelo pue-
de estar relacionada con temas 
de salud. Cerca del 30% de las 
mujeres sufre alopecia en algún 
momento de su vida. 
   Y esto se debe a varios facto-
res. Uno de ellos puede ser al-
teraciones hormonales. Es muy 
habitual experimentar una ma-
yor caída del cabello durante el 
embarazo y la menopausia, de-
bido a las oscilaciones hormo-
nales que tienen lugar durante 

NUEVA COLECCIÓN DE NOVIA 2019

Si vas a celebrar tu gran día el próximo año, ya puedes pedir cita en Soria Novias,  
tu punto de referencia en Soria con las mejores firmas del mundo nupcial: Aire 
Barcelona, La esposa, White one, Vicky Martín Berrocal, Jesús Peiró, Sin City Higar 
Novias... Son solo algunas de las firmas líderes que puedes encontrar en Soria Novias, 
donde  cualquier novia encontrará el vestido que desea. No olvides pedir cita en el 
teléfono   975  030  945 ó a través del correo electrónico sorianovias@gmail.com. 
Sea cual sea tu vestido soñado, en Soria Novias lo tienen. Y si no lo tienen te lo piden.

SORIA NOVIAS

estas épocas de la vida. Es más 
difícil combatir la cuando está 
asociado a la menopausia.
   Si además atraviesas una épo-
ca de estrés intenso, tu pelo de-
jará de crecer y caerá. Si se tra-
ta de una situación puntual, el 
problema desaparece en unos 
meses, pero si se hace crónico, 
es posible que el pelo no vuel-
va a crecer si no se toman las 
medidas adecuadas. 
   Otra causa suele ser la anemia. 
Las dietas demasiado estrictas 
en esta época del año, las re-
glas abundantes, las úlceras y 
otros problemas pueden produ-
cir una anemia ferropénica, cuyo 
síntoma más visible es la caída 
del cabello. 
   Es importante aumentar el 
consumo de carnes y alimentos 
ricos en vitamina C que facilita 
la asimilación de este mineral.
   En verano cuesta más cuidar 
las melenas, porque hay elemen-
tos más agresivos con el cabe-
llo, como el sol, las altas tem-
peraturas, el agua... Por eso, es 
importante tener el pelo en las 
mejores condiciones posibles.

Las cortinas, además de ser un 
importante elemento decora-
tivo, cumplen muchas otras 
funciones que contribuyen al 
confort y bienestar en una es-
tancia.
   Crean sensación de priva-
cidad en la estancia, son una 
barrera frente la radiación so-
lar, mejoran las condiciones 

acústicas, pueden regular la 
ventilación interior y son un 
instrumento para regular cier-
tos condicionantes térmicos en 
nuestros hogares.
   En SM Decor te aconsejamos 
el tipo de cortina que mejor te 
encaja a cada una de las es-
tancias de tu casa, y según el 
presupuesto del que dispongas.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias
Descuentos del 50%
En tu tienda SIR encontrarás las 
mejores marcas de las prendas 
que te gustan y prefieres a unos 
precios impresionantes. Acércate 
y disfruta de descuentos de 
hasta el 50%. No te pierdas estas 
rebajas. Te esperamos en SIR. 

Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria. 

975  23 10 83

Azul
Elige el color azul para tus 
looks formales. Es muy favo-
recedor, elegante y resalta-
rás entre los trajes negros y 
grises que llevan la mayoría 
de la gente. Pasa por TWIDD 
y te aconsejamos.

TWIDD. La tienda para el 
hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE piso en Soria junto a la 
dehesa 81m mas terraza y cochera 
cerrada .140.000€. Tel. 610 981 824

SE VENDE piso altas calidades de cua-
tro dormitorios, salón, cocina monta-
da, dos baños montados, dos terra-
zas 102 m2 útiles, calefacción. y agua 
centrales por 132000€ . 
Tel. 605 200 083

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

SE VENDE o alquila urgente, piso 
amueblado 3 habitaciones y calefac-
ción individual. 55.000€ con facilida-
des. Tel. 697 435 776-608 336 420

VENDO piso seminuevo todo exterior, 
zona Calaverón-Pajaritos, 2 habitacio-
nes, 1 baño, cocina amueblada, terra-
za, garaje y trastero. Tel. 655 677102

VENDO  piso céntrico y soleado en 
soria (100 m2) y casa en pueblo cer-
cano (13 km). Tel. 651 417 515

VENDO bonito ático amueblado ex-
celentes vistas en C/ Sto Domingo de 
silos 2. Tel. 617 796 477

SE VENDE piso 3 habitaciones,salón, 
cocina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDEN varios solares de varias 
superficies con agua y luz a pié de 
calle. Tel. 619 607 814

VENDO casa con jardín en Quintana 
redonda. Casa y jardín impecables. 
Tel. 649 752 178 / 686 118 075

SE VENDE piso zona Mariano Vicén. 
Calefacción eléctrica con acumula-
dores, gas en edificio. 3 habitacio-
nes, baño, aseo. Ascensor y trastero. 
76.000€. Tel. 689 410 694

VENDO parcela urbana en Soria, zona 
Eduardo Saavedra, de 500 m2. tam-
bién cambiaría por vivienda en soria.
Tel. 609 070 163

VENDO terreno urbano de 350 m2. 
en pueblo a 5 m. de Soria,  todos los 
servicios a pie de calle, y detrás arroyo.
Importe  no negociable: 10.000€.
Tel. 609 070 163

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de soria, luz y agua 
en la misma entrada. 
Tel. 649 119 039 / 975 225 268

VENDO edificio familiar: dos viviendas 
en planta primera,una en la segunda 
y cochera de 70m2. Tel. 639 714 759

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel. 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria. 
Muy cómoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y baño. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de soria, luz y agua 
en la misma entrada.
Tel. 649 119 039 / 975 225 268

SE VENDE piso en Ólvega, 80m2, 3 
habitaciones, amplio salón, garaje ce-
rrado, calefacción individual de gasoil, 
soleado, buenos muebles. 
Tel. 620 204 654

SE VENDE casa vieja en Almazán, 
céntrica, para habitar o demoler. Eco-
nómica. Tel. 617 769 703

SE VENDE terreno rústico de 800 
m2 en Pedrajas, lindando con terre-
no urbano. Tel. 625 251 375

VENDO Casa 20 km Soria 80 m nue-
va cochera 70 metros 600m terre-
no Huerto árboles. Tel. 649 827 800

VENDO chalet pareado en Soria, jun-
to a la Barriada Yague. 4 dormitorios, 
3 baños, porche cubierto de 20 m. 
Jardín de 100 m. Bodega y garaje pa-
ra 4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO piso céntrico 120m útiles 
exterior todos los servicios 165.000 
€. Opción cochera cerrada.
Tel. 650 116 181

SE VENDEN dos casas y un terre-

para el mes de agosto.
Tel: 630 54 33 38 – 957 23 74 80

SE ALQUILAN dos casas prefabrica-
das ideal verano, libres Junio Julio y 
septiembre. Ideal parejas o familias. 
Tel. 615 934 858

SE ALQUILA  ático amueblado muy 
céntrico con servicios centrales. 
Tel. 689 642 279

SE ALQUILAN habitaciones en piso 
compartido solo para estudiantes en 
piso de tres dormitorios, salón,cocina 
baño, totalmente amueblado y equi-
pado. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA piso de 60 M2 con co-
medor, WC, 2 habitaciones, cocina, 
plaza de garaje y trastero. 450 € to-
do incl. Zona de los pajaritos. 
Tel. 686 933 326

SE ALQUILAN 2 casas  en pueblo. 
Semanas o meses. 25 kms de Soria. 
Jardín grande. Ideal parejas o fami-
lias. Tel.  615 934 858

SE ALQUILA estudio con jardín y 
terraza en Urbanización Camaretas. 
Tel. 689642279

SE ALQUILA estudio con jardín y 
terraza en Urbanización Camaretas. 
Tel. 689 642 279

ALQUILO piso Almazán tres habita-
ciones exterior orientación sur ronda 
san francisco 58. Tel. 689 903 619.

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
baño, todo amueblado, 2 terrazas ca-
lefacción de gas ciudad,   céntrico, por 
395 €. Tel. 975 222 517.

ALQUILO piso tres habitaciones orien-
tación sur en Almazán ronda san fran-
cisco 58 . Tel. 689903619 - 975310318

SE COMPARTE piso (Soria) Zona cen-
tro, 3 habitaciones, terraza. 
Tel. 673 917 709

NECESITO habitación en piso com-
partido. Con dos camas. Somos 1 
adulto y dos niños. Con calefacción.
Tel. 602 87 50 37 y 696 50 94 15

SE VENDE local acondicionado pa-
ra empresa de electricidad con car-
tera de clientes. Tel. 699 453 862

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  

no urbanizable en Valdelubiel a seis 
km.del Burgo de Osma para reforma 
enteras, buena orientación. 
Tlf. 609 041 484
VENDO casona en Almazán apoyada 
en la muralla con vistas al río Duero, 
450m2, infinidad de posibilidades. 
Tel 675 104 445

VENDO casa en Matamala de Alma-
zán de dos pisos, abajo,cocina come-
dor y baño grandes y dos habitacio-
nes. Los suelos son de parquet, ca-
lefacción de gasóleo y cochera para 
tres coches. Tel. 674 098 167
 
VENDO chalet pareado en Soria, junto 
a la Barriada Yague.4 dormitorios, 3 
baños, porche cubierto de 20 m. Jar-
dín de 100 m. Bodega y garaje para 
4 coches. Tel. 660 818 979

VENDO casa en Quintana Redonda, 
junto a iglesia y próxima a piscinas. 
2 plantas, 230 metros. 
Tel. 689 913 091.

ALQUILO apartamento amueblado 
de 1 habitación. Interesados llamar 
Tel. 630 677 995

ALQUILO piso amueblado, 3 dormi-
torios, calefacción central. Junto a 
escuela de artes. Estudiantes o pro-
fesores. Tel. 975 222 530

SE ALQUILA Piso recién reformado, 
frente fuente luminosa, todo exte-
rior, 3 habitaciones, 2 baños salón y 
cocina muy amplios. Tiene ascensor. 
Calefacción y agua de gas natural. 
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año. 4 dormitorios 2 baños, 
2 terrazas. Amueblado. Zona conser-
vatorio. Tel. 638 845 726 

BUSCO piso en Málaga, 2 chicas es-
tudiantes, último año de carrera, me-
diados de Septiembre finales de Enero.
Tel. 651 840 035

ALQUILO casa amueblada con jar-
dín para el verano. En soria. 
Tel. 975 222 530

SE ALQUILA piso por habitaciones, 
chicas/os. Estudiantes y profesores. 
Tel. 675 673 182 / 677 853 721

ALQUILO 6°piso totalmente amue-
blado y redecorado. Tel 699 430 480

ALQUILO casa en soria (la barriada) 

y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

VENDO despacho amueblado c/ San 
Lorenzo n·8 local 2. Tel. 608 834 211

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 
Diversos usos: peñas deportivas, en-
señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE ALQUILA despacho con baño. 
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
 Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros 
de Soria. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975225791 y 690280086

SE ALQUILA O SE VENDE local en 
perfecto estado, totalmente acon-
dicionado, excelentes condiciones.
Tel. 628 947 459- Julián

ALQUILO despachos totalmente acon-
dicionados para profesionales. Todos 
los servicios. Av.  Mariano Vicén, 29. 
Tel. 619 538 326-633 070 739 

ALQUILO local de 56m2 para alma-
cén o garaje. 
Tel. 975 221 055

SE ALQUILA local acondicionado para 
Peluquería, C./ Cardenal Frías de Soria.
Tel. 975  228 345

ALQUILO o traspaso discobar de 150 
m² en Casco Viejo. Terraza particular. 
Luz led bajo consumo. 
Tel. 625 142 071.

SE ALQUILA bar restaurante en Vi-
nuesa. Tel. 650 119 916 / 618 247 873

SE VENDE peluquería, totalmen-
te equipada con cartera de clientes. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en soria, 
céntrico, sin traspaso,montado, aper-
tura inmediata. 
Tel.607 295 317

SE ALQUILA o se vende bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes)buen precio, 
negociable. Tel. 626 913 061

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios



SE TRASPASA tienda de ropa ,por 
jubilación. Tel. 660 339 151

SE ALQUILA o vende plaza de garaje 
en C/ Zaragoza nº26 en Soria.  Zona Es-
tación de autobuses. Tel. 627 561 593

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

ALQUILO  cochera en c/ Merineros 
22  Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje zona 
Calaverón -Cementerio. C/ Virgen 
del Espino Tel. 627 370 260

ALQUILO plaza de garaje en calle Ma-
riano Vicén. Tel. 975 222 530

ALQUILO Plaza de Garaje con posibi-
lidad de Trastero. Zona Hospital Santa 
Bárbara. Tel. 699 72 77 24

VENDO Cochera cerrada C/García 
Solier. Muy amplia para 2 coches y 
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje. Zona es-
tación  autobuses fácil acceso  en-
trada.  Tel. 648 489 122

ALQUILO cochera en c/Merineros 2 
Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje en C/
Patios de don Vela Tel. 657 205 374

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119 162

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hospi-
tal Santa Bárbara) Tel. 658 940 650

SE VENDE plaza de garaje zona paseo 
de la florida buena entrada.
Tel. 630 169 189

SE VENDE cochera cerrada. Buen pre-
cio. Zona Calaverón. Tel. 627 119. 62

ALQUILO Garaje cerrado. C/Marmu-
llete en frente del conservatorio de 
música y cerca De la Iglesia de San-
to Domingo. En la cochera cabe un 
coche grande e incluso una moto. 
Tel. 609 280 951

VENDO cochera cerrada C/García So-
lier. Para 2 coches y trastos. Posibili-
dad de hacer altillo. 28000€. 
Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje cerrada jun-

SE VENDEN vitrinas expositoras para 
barra de bar/cafetería. Una de frío y 
otras tres variadas. Precios negocia-
bles. Tel. 645 818 077

VENDO banco de taller con su torni-
llo y cajones seminuevo en buen es-
tado y el tornillo lo mas grande que 
hay en el mercado. (precio a conve-
nir). Tel. 660 545 296

VENDO Dormitorio  clásico: Dos me-
sillas, cómoda con espejo, armario 6 
puertas, cama 135, cabecero tapiflex y 
colchón, económico . Tel. 606 844 119

VENDO maquina de abeldar en fun-
cionamiento, segadora engavilladora 
y 450 tejas viejas. Tel. 975 183 213

VENDO camilla Ceragem Master 
cgm-3500 nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO una cama de 135 y dos de 90 
con colchón y somier de lamas, buen 
estado, Tel. 611 039 919

SE VENDEN 5 puertas de Sapelly nue-
vas. Baratas. Tel. 678878477

SE VENDEN radiadores de hierro 
fundido. Diferentes tamaños y gran 
precio. Tel. 645 818 077

SE VENDE sillas, banquetas, mesillas 
y cabeceros de madera de pino macizo 
color natural. Juntas o por separado.
Tel. 645 818 077

SE VENDE perchero de madera de 
pino, color verde natural, hecho a 
mano, para perchas de madera. Espe-
cial para cafeterías. Tel. 645 818 077

VENDO Panificadora marca Lidl com-
pletamente nueva , sin estrenar. 
Tel. 649 751 319

VENDO 4 hca leña encina. Pueblo 
Matute de la Sierra y rueda de ca-
rro. Tel. 964 451 806

VENDO mesa de comedor abatible 
1,7x2,6. Alfombra 1,6x90.  Dos sillo-
nes tapizados en tela. Todo en buen 
estado. Precio a convenir. 
Tel. 975 220 388  637 008 333

VENDO carro gemelar baby mons-
ter. Buen estado. El más estrecho del 
mercado. Tel 636 428 391

SE VENDE mesa escritorio y de orde-
nador  con bandeja extraíble  en per-
fecto estado precio 20 euros. 
Tel. 630169189

VENDO mueble baño con lavabo RO-
CA, taza, mampara, toallero y espejo. 
Baratos. Tel. 659 25 78 83

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas en perfecto estado. 
Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ISO-
FIX para coche, con adaptadores pa-
ra bugabu como nuevo. 
Tel 652 415 802

VENDO cama 90 hierro dorada. 
Tel. 646 180 703

VENDO cuadro de buda grande. Tel. 
646 180 703

VENDO mesa de mármol para té. 
Tel. 646 180 703

VENDO Motoazada Honda fg 320 en 
perfecto estado a toda prueba con do-
cumentación 500€. Tel. 645 861 524

SE VENDE sillita de coche , grupo 
0,1,2. 80€. Tel. 620 241 149

SE VENDE remolque de dos ejes, 
12500kg bruto, basculante. Precio 
3700€. Tal. 975 300 934

to a la Nueva Era. Tel. 606 527 993

ALQUILO plaza de garaje. C/ Retóge-
nes. Zona Las Pedrizas.Tel. 646 599 362

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

VENDO Renault Clio. 63.000 km. Año 
1996. Tel. 630 56 11 45

SE VENDE Audi A4 2.5 180 cv. Per-
fecto estado. 6000€. Tel. 608 143 513

VENDO Audi a6 2.5 v6 tdi con 220cv 
Avant año 2004 preparado rs6. 
Tel 662 684 381

SE VENDE autocaravana 2006. 5 
plazas. Muchos extras. 
Tel. 615 934 858

VENDO Audi A3 1.8CC 125CV gaso-
lina. Perfecto de mecánica. Muy buen 
estado general. 1600€.
Tel. 696 932 088

SE VENDE  Mercedes C220 Cdi 
250000kms. Impecable. 6900 euros. 
Tel. 615 934 858

SE VENDE Autocaravana 2006. Muy 
bonita. 5 plazas. Ford Transit. 
Tel. 615 934 848

VENDO Ford Mondeo 2.0 16V. To-
dos los extras. Año 1993. 700 euros.
Tel. 667 48 48 78

VENDO Furgoneta Renault Máster. 
138.000 kms .Por cese de actividad. 
Tel: 689 899 903

VENDO Opel Zafira 1.6 16V Gasolina 
7 Plazas. ITV recién pasada. No hay 
que hacerle nada. 1450€. 
Tel. 696 932 088

VENDO Seat 127 año 1980, 
150.000km funcionando. 
Tel. 622 215 211

SE VENDE Buggie Fun Tech 2 plazas. 
850 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE Carro para dos motos. 
650 euros. Tel. 615 934 858

VENDO Mazda3 Sport Sedan (2016), 
2.2 150cv, Luxury+Navegador+bo-
la homologada. 30.000km. Garantía 
hasta Julio 2019. 20.900€. 
Tel. 625 045 268.

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios SE VENDE vertederas Kverneland 
de 3 cuerpos, pero con cabezal pa-
ra 4. Precio 3700€. Tel. 975 300 934

VENDO dos abonadoras, una de 
1300kg, otra arrastrada de 5500kg 
con cinta y un remolque de 10.000kg 
con sinfín. También un arado de 4 tejas 
Kyverland. Tel. 692 335 590

VENDO tienda de campaña, tipo caba-
ña, 2 dormitorios, 100€. Por no usar-
la. Tel. 975 224 499

VENDO caja de seguridad empotrable 
y dos lámparas para cocina. 
Tel: 636 412 092

RESPONSABLE DEPARTAMENTO 
CONTABLE - ADMINISTRACIÓN 
Requisitos: - Licenciatura en ECO-
NÓMICAS, EMPRESARIALES, ADE o 
similar - Imprescindible experiencia 
mínima de 2 años en puestos simi-
lares de contabilidad y/o control de 
gestión. Funciones a desarrollar: Con-
tabilidad y Administración, Impues-
tos, Fiscalidad.   
Apartado de Correos 296.

EMPRESA UBICADA EN SORIA bus-
ca Responsable Técnico para el De-
partamento de RRHH cuya función 
principal será asesorar en materia 
laboral. Se precisa experiencia labo-
ral mínima de 2 años.
Apartado de Correo 296

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.
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COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FURGÓN 4P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 10991
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: FAMILIAR 5P.
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 180000
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 9168
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MONOVOLUMEN 5P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: BUSINESS LINE 5P
.AÑO: 2011
KILÓMETROS: 108000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MERCEDES ML 400
AÑO: 2004
KILÓMETROS: 210000-220000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COUPÉ
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 114000
VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MONOVOLUMEN
AÑO: 1998
KILÓMETROS: 246.000KM
VENDEDOR: CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: AUDI A4 2.7TDI
AÑO: 2010
KILÓMETROS: 190000-200.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SEAT LEON 1.6 TDI
AÑO: 2015
KILÓMETROS: 100000-110.000
VENDEDOR: AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2005
KILÓMETROS:252000
VENDEDOR:CENTROAUTO
INFO. DE CONTACTO: 600711239

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO: PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

21.500€

13.900€

11.900€

22.500€

6.999€ 6.800€

27.900€

3.500€

12.000€

9.700€

7.000€

RENAULT TRAFIC FURGON L1 H1 DCI 125CV

RENAULT CLIO SPORT TOURER GT-LINE TCE 120CV

RENAULT CLIO IV LIMITED DCI 90CV

RENAULT SCENIC ZEN ENERGY DCI 130CV

PEUGEOT 207 SW B. LINE 1.6 HDI 92 FAP 5P. MERCEDES ML 400 CDI

BMW SERIE 4 F32 COUPÉ 420DA 185CV AUTOMATICO

VOLKSWAGEN SHARAN 1.9 TDI

AUDI A4 2.7TDI 190CV A/T

SEAT LEON 1.6 TDI 5P 105CV REFERENCE

AUDI A3 2.0 TDI 140CV

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: MONOVOLUMEN
AÑO: 2015
KILÓMETROS:220.000 - 230.000
VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

4.950€

RENAULT SCENIC 1.9 DCI 130CV DYNAMIQUE

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SERIE 1 118D 3P.
AÑO: 2009
KILÓMETROS:145000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: LAGUNA BOSE DCI
.AÑO: 2011
KILÓMETROS: 140000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

10.450€

10.900€

BMW SERIE 1 118D 3P.

RENAULT LAGUNA BOSE DCI 150 

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: TIGUAN 2.0 TDI
AÑO: 2014
KILÓMETROS:82000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

15.350€

VOLKSWAGEN TIGUAN 2.0 TDI 140CV 4X2

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: SEDAN
AÑO: 1999
KILÓMETROS:267000
VENDEDOR:PARTICULAR
INFO. DE CONTACTO: 620338431

PRECIO:

3.300€

JAGUAR S-TYPE



www.sorianoticias.com#agenda#

El teatro vuelve a llenar las calles de Soria
TEATRO DE CALLE

Dentro de la programación cultural de verano organizada por el 
Ayuntamiento de Soria se enmarca la decimotercera edición del 
Festival de Teatro de Calle . Una cita en la que priman las actuacio-
nes teatrales abiertas a todo el público y que se representan en las 

diferentes plazas y calles de nuestra ciudad por importantes compa-
ñías teatrales. Los espectáculos que se podrán disfrutar en esta edi-
ción abarcarán distintos géneros pero lo que prima es el objetivo de 
acercar la cultura a todos los públicos y hacerles partícipes de ella.

LA PROVINCIA

‘Sturdust 2018’
La ciudad de Soria acoge por se-
gundo año este festival de música 
Indie Rock durante dos días (24 y 
25 de agosto), en el que actúan 
grandes grupos y vocalistas del 
panorama nacional e internacional. 
En la jornada del viernes está pre-
vista la actuación de Jaime Urrutia 
con su actual banda, y a quien se 
pretende rendir un homenaje a 
los 30 años de su ‘Camino Soria’, 
junto con Desbariados y Los Gallos. 
El sábado actuarán La M.O.D.A (La 
Maravillosa Orquesta del Alcohol) 
junto con Flamingos Bite y Para-
normales.
FECHA: 24 y 25 DE AGOSTO

‘A su servicio’
La compañía Tiritirantes pone en es-
cena un espectáculo familiar, donde 
el humor, el circo y la magia comple-
mentan sus dos singulares personajes 
que se subirán en escaleras y mono-
ciclos imposibles, harán apariciones 
y desapariciones mágicas, malabares 
peculiares, levitarán a alguno de los 
clientes, música en directo…, y con 
todo esto, quizá este año si, lleguen a 
ser “Los empleados del mes”..
FECHA: 21 DE AGOSTO 

HORA: 19:30

Gigantes y cabezudos
El 18 de agosto por la mañana vuelve el 
Mercado Ecológico a la plaza de San Es-
teban. Mantiene objetivo de apoyar la sa-
lud de entorno natural y  sus habitantes.

Música en los parques
La Banda Municipal de Soria conti-
núa con su ciclo de verano y el 28 de 
agosto ofrecerá un concierto en el 
parque de Santa Clara.

Noche de estrellas
El 10 de agosto a las 22:00 horas se 
imparte en Cañada Honda el ‘Taller de 
iniciación a la Astronomía’. Se centra-
rá en las lluvias de estrellas.

Medinaceli medieval
El 25 y 26 de agosto Medinaceli nos 
ofrece la posibilidad de viajar al pasa-
do de forma rápida e indolora. Su mer-
cado medieval, toda una tradición en el 
municipio, volverá a recrear esa época 
con espectáculos, actividades lúdicas y 
puestos comerciales..

La Soldadesca 
Como cada tercer sábado de agosto, la 
lucha entre moros y cristianos volve-
rá a protagonizar la jornada en Iruecha. 
La singular fiesta, declarada de Interés 
Turístico Regional en 1991, narra la in-
vasión por parte del ejército moro, que 
despreciando la religión cristiana, in-
tenta arrebatar a los vecinos la imagen 
de la Virgen, profanando sus fiestas y 
tratando de imponer su culto y religión. 
Una de las últimas novedades es la in-
corporación de un ejército de infantería 
de 40 personas le dan el colorido y la es-
pectacularidad que necesitaba.
FECHA: 18 DE AGOSTO

LUGAR: IRUECHA

Ruta nocturna 
El 25 de agosto vuelven los Senderos del 
Duero. Una ruta nocturna que promete 
sorpresas y muchas leyendas partirá a 
las 22:00 de los márgenes del río.
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castillayleón

jetivo complementar las llamadas 
de solicitud de información que se 
reciben en el Centro Provincial de 
Mando (CPM) sobre determinados 
usos en el monte. Las personas que 
tengan instalada la aplicación pue-
den disponer de información, en 
tiempo real y en un visor de ma-
pas, relativa a la situación de las 
áreas recreativas, si está autorizado 
o no hacer fuego en ellas, avisos 

EPCYL
La Junta de Castilla y León, en co-
laboración con la Fundación Cese-
for (Centro de Servicios y Promo-
ción Forestal y de su Industria de 
Castilla y León), pone a disposición 
de los ciudadanos de Soria, y de 
quienes visiten la provincia, varias 
mejoras de la aplicación (app) pú-
blica y gratuita para dispositivos 
móviles ‘Incendios Castilla y León’ 
(‘Incendios CyL’), compatible con 
los sistemas operativos SO Android  
e IOS, de Apple, con el objetivo de 
facilitar información práctica y ac-
tualizada durante la campaña de 
prevención de incendios forestales.
   La aplicación se creó en 2014, en 

Los smartphones servirán para prevenir  
incendios y disfrutar del monte soriano

Imagen de la presentación de la APP ‘Incendios CyL’.

a la población, recomendaciones 
básicas, regulación de usos que es-
tablece la orden de incendios tan-
to en época de peligro alto como 
medio, así como saber si está de-
clarada una alerta meteorológica. 

PROHIBICIONES Y ALERTAS
La situación GPS del dispositivo 
permite visualizar al interesado 
dónde se encuentra ubicado exac-
tamente, sobre imagen de satélite, 
en cualquier parte de la provin-
cia de Soria. Mediante el visor de 
mapas se puede conocer la ubi-
cación de las áreas recreativas o 
refugios donde hay barbacoas o 
las que tiene más próximas). Para 

el marco del proyecto de la Agen-
cia de Protección Civil Europea 
ODS3F (Observation and Detection 
For Forest Fire Management), en 
el que la Junta de Castilla y León 
trabajó con el Cesefor para divul-
gar información de prevención y 
sensibilización sobre incendios en 
la población de Castilla y León, y 
desde entonces ha ido evolucio-
nando en sus contenidos y confi-
guración con distintas actualiza-
ciones (la anterior fue en 2016), 
haciéndola más sencilla en su ma-
nejo y ofreciendo, además, infor-
mación más amplia e inmediata en 
el tiempo en esta última versión.
   ‘Incendios CyL’ tiene como ob-

La aplicación muestra 
información sobre el 
uso del fuego en más de 
300 áreas recreativas.

garantizar el uso de una manera 
correcta, se visualizan en verde las 
barbacoas cuyo uso está autoriza-
do, diferenciándolas de las que no 
lo están, que aparecen en rojo. En 
todo caso, se advierte que siem-
pre prevalecerá la información y 
señalización directa en el monte 
(señales, precintos, etc.).
   En ‘Incendios CyL’ se actualizan 
diariamente alertas meteorológicas 
o alarmas de otro tipo. Se ofrece 
información sobre la predicción 
meteorológica de la AEMET (Agen-
cia Estatal de Meteorología), tem-
peratura, humedad relativa, velo-
cidad y dirección del viento, para 
intervalos de cada seis horas en 
las siguientes 48 horas, vinculan-
do estos datos a las prohibiciones 
y recomendaciones. 
   En la actualidad la aplicación 
muestra información sobre el uso 
del fuego en más de 300 áreas re-
creativas, campings o refugios, 
inventariados por los agentes 
medioambientales de la Junta en 
la provincia de Soria.

NOVEDADES VERSIÓN 2018
Pueden destacarse: mejora de la 
información sobre la tipología de 
infraestructuras de uso público; 
mejora en la descripción de la or-
den de incendios a través de textos 
más intuitivos; actualización dia-
ria de la información e importante 
campaña de divulgación.
   En definitiva, el objeto de esta 
herramienta es facilitar en tiempo 
real la mejor información al ciu-
dadano, tanto para emergencias 
como para uso cotidiano, con el 
fin de evitar riesgos, marcar las 
pautas de seguimiento de cualquier 
actuación próxima a los montes y, 
en general, divulgar información 
de prevención y sensibilización en 
materia de incendios forestales.

VERANO TRANQUILO PERO CON LOS OJOS BIEN ABIERTOS
LA JUNTA creará un procedimiento único que elimine duplicidades entre las 
titulaciones de ocio y tiempo libre que expedían por un lado el órgano de 
Juventud, y por otro el de Empleo. Las ya expedidas mantendrán su validez.
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BERNAT DÍEZ
P: ¿Qué es lo último que hace antes 
de acostarse?
R: Darle un beso a mi hijo.
P: Cuando tiene una tarde libre, ¿a 
qué le gusta dedicarla? 
R: La dedico a estar con mi niño. A 
jugar con él, a estudiar con él. A la 
Virginia más personal le encanta 
pasear por su pueblo, por las huer-
tas de su pueblo. 
P: ¿Libro o película?
R: Las series. Me encantan. Aho-
ra veo ‘pelis’ infantiles. La última 
que he visto: ‘Hotel Transilvania’. El 
tiempo que tengo libre se lo dedico 
a mi hijo...
P: Recomiéndeme una serie.  
R: Últimamente, me he tragado dos 
series completas. ‘Nashville’, de mú-
sica. También me enganché a la de 
‘Scandal’, un entramado en la Casa 
Blanca.
P: ¿Qué música pone cuando se du-
cha?, ¿Canta? 
R: Sabina y Serrat. Y canto. De he-
cho, en el coche que lleva la De-
legación, como viajo tantísimo y 
tantísimo, pido a Joaquín Sabi-
na. Y les digo, ¡Venga, una de Sa-
bina! Aunque les aviso, ¡Ya sa-
béis que canto! Canto fatal... 
P: ¿Cuál es su palabra favorita? 
R: Esfuerzo. 
P: P: ¿Le gustan los animales? 
R: Soy neutra. A mi hijo le chiflan. 
Tenemos un perrito. Me gusta la re-
lación que tiene mi niño con el pe-
rrito. Me gusta que lo cuide y que 
aprenda a ser responsable. 

P: ¿Cómo era de pequeña? 
R: Muy inquieta. Por la educación 
que me han dado, formal y respon-
sable, pero siempre buscaba muchas 
actividades. La superación. El reto de 
hacer cosas nuevas. 
P: ¿Y en el colegio?, ¿Recuerda algún 
profesor que le marcase?
R: Siempre he sido más de letras que 
de números. Me gustaba mucho la  
literatura y la historia del arte. En el 
pregón de Tardelcuende cité a mi pri-
mera profesora de la guardería.  No 
soy súper ‘amigui’ de todo el mundo 
mundial, pero sí que en cada etapa 
de mi vida me ha ido marcando gen-
te a la que he intentando conservar 
a lo largo del tiempo.
P: ¿Era muy fiestera? 
R: Sí que he salido, sí. Siempre con 
responsabilidad y con control. Me 
gusta tener el control, las riendas de 
todas las situaciones. Soy de pue-
blo y los de pueblo somos gente de 
verbena. Soy una persona alegre. 
‘Bailonga’.
P: ¿Quién ha influido más en su for-
ma de ser? 
R: Mis padres. 
P: ¿Cuál fue la mayor lección que le 
enseñaron?
R: El respeto por los demás. El res-
peto a la opinión de los demás. Me 
enseñaron a defender mis ideas, pero 
con un absoluto respeto a que hay 
personas que piensan distinto. Mis 
padres son unas buenas personas 
que apuestan por el diálogo. Son de 
hablar, de hablar y de hablar. 

P: ¿Cuál es el mayor éxito de su vida?
R: Tener la familia que tengo. Los 
amigos también son una pieza muy 
importante en mi vida. 
P: ¿Y su mayor fracaso? Algo que 
pueda reconocer.
R: Soy muy feliz. No siempre salen 
las cosas como a uno le gustaría. 
Cuando has puesto mucha ilusión 
en algún proyecto y se trunca... Lo 
que pasa es que eso siempre choca 
con mi parte combativa. El fracaso 
sería no haberlo intentado. 
P: ¿Cuál es su momento favorito del 
año? 
R: En estos momentos, la Navidad. 
Vivo la ilusión de mi hijo por todo 
lo que encierra esa magia.  
P: Dígame algo que no soporta. 
R: La desigualdad y la intolerancia. 
P: ¿En qué lugar de la provincia le 
gustaría perderse?
R: En Berlanga, mi pueblo. Aquí soy 
yo en mi máxima expresión.  
P: Dígame un lugar del mundo que 
le haya impresionado
R: Hay tantos sitios y tan chulos... 
Diría México, en la pirámide de Chi-
chén Itzá. Fue un viaje que hice con 
mis padres y con mi hermana. Per-
tenezco a una familia muy humilde 
y poder hacer ese viaje...
P: Y algún viaje que tenga pendiente...
R: Tengo una lista más larga que la 
de los Reyes Godos. Tengo muchas 
ganas de ir a Edimburgo. A toda la 
zona de Loira para ver los castillos. 
Tengo muchas ganas de conocer los 
países nórdicos. Lo tengo pendiente. 
Soy muy europea.

“En los viajes, dentro del coche de la 
Delegación, pido que me pongan a Sabina” 

mirincón#Virginia Barcones#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Virgina Barcones Sanz
FECHA DE NACIMIENTO: 6 de junio de 1976 	   LUGAR DE NACIMIENTO: Soria	  
ESTUDIOS: Licenciada en Derecho                     PROFESIÓN: Secretaria-interventora y, ahora, política 		
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