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UN ANO DE CAMBIOS IMPORTANTES EN LA NORMATIVA
DURANTE 2019 Trafico ha reducido de 100 a 90km/h la velocidad maxima en las carreteras
nacionales. Ademas, ha estrenado nuevos drones para controlar no solo la velocidad, sino
también las infracciones. Para el futuro, los 30km/h en vias urbanas de un Unico sentido.
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Uno de los accidentes mortales producidos en las carreteras sorianas.

NEGRO

verano en las
NACIONALES

4 personas han perdido la vida en otros tantos
accidentes en las carreteras sorianas en apenas
15 dias. 3 de ellos se produjeron en una carretera
nacional (dos en la N-122 y uno en la N-234). El
ultimo, un motorista que se salia de la via en la
SO-P-4178. El dia 25 habra una concentracion en
Aranda para exigir la Autovia del Duero.

S.G.C

Tragico verano el que se esta
viviendo en las carreteras de la
provincia. En apenas 20 dias (los
que van del 26 de julio al 13 de
agosto, fecha de cierre de esta
edicion) han fallecido 4 personas
en otros cuatro siniestros mor-
tales. Para hacernos una idea
de lo que significan estas cifras
habria que sefialar que durante
todo 2018 fueron 13 las perso-
nas que perdieron la vida en las
carreteras sorianas mientras que
en 2017 se logré reducir a “solo’
8 el numero de vidas truncadas
sobre el asfalto de la provincia.
Los primeros 6 meses del afio
habian dejado en Soria un to-
tal de 751 accidentes (unos 4 al
dia) con 64 heridos y 5 falleci-
dos. El mes de julio aumento el
trafico y con €l la siniestralidad

CIFRAS

936

ACCIDENTES

Se hanregistrado desde enero
hastael 31 dejulioen Soria. Estos
siniestros han dejado 89 heridos.

3

FALLECIDOS

Enlosprimeros quince diasde
verano.UnoenlaN-122,otroenla
N-234yunoenla SO-P-4178.

25

DE AGOSTO

Concentracion colectiva de Soria,
Burgosy Valladolid para exigir la
finalizacionde laA11.

en nuestras carreteras. 185 ac-
cidentes (6 al dia), 25 heridos y
1 fallecido. Se trataba de un ve-
cino de El Burgo de Osma de 45
afios que se dejaba la vida en la
Nacional 122.

Ya en agosto y en esa misma
fatidica carretera, el sabado dia
3, a primera hora de la maflana
un vehiculo se salia de la via y
volcaba causando la muerte a
uno de sus ocupantes, un varéon
andorrano de 53 afios. Solo dos
dias después la tragedia se tras-
ladaba a Torrubia a otra carre-
tera nacional soriana. La N-234,
una de las vias mas peligrosas
de Castilla y Leon, se cobraba la
vida de un conductor de 68 afos
con domicilio fijado en Barce-
lona. De nuevo una salida de la
carretera.

El sébado 10 de agosto era un
motorista madrilefio de 52 afos
el que perdia la vida al salirse de
la via en la carretera SO-P-4178
dentro del término municipal de
Santa Maria del Prado.

CONCENTRACION

Este repunte de victimas mor-
tales en las carreteras sorianas
coincide con una accién rei-
vindicativa que tendra lugar el
proximo domingo 25 de julio en
la que participara la plataforma
Soria jYa! El objetivo es vincular
a las poblaciones de Soria, Bur-
gos y Valladolid en las exigen-
cias de unas mejores vias de co-
municacion y pedir al Gobierno
la celeridad de las obras de las
Autovias del Duero. Se trata de
una marcha lenta hasta Aranda
de Duero en la que también par-
ticipara la plataforma de Pefiafiel
A 11 pasos. Ya en la localidad
burgalesa, se leera un manifies-
to colectivo.
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SORIA FILM COMISSION, LA PROVINCIA COMO 'PLATO' DE CINE
EN MAYO La Spain Film Commission aprobo la adhesion de la Soria Film Commission,
gestionada por Diputacidn, al 6rgano nacional, una decision relevante porque Soria ha
entrado a formar parte del catadlogo nacional de localizaciones que se promociona.

Casting para 'El Cid' en Almazan. [CARMEN DE VICENTE

RODAJES DE CINE EN SORIA Soria se ha convertido en tierra

de castings. Desde hace poco
mas de un afio vienen sucedién-
dose en la provincia seleccio-

o o
nes de figurantes para lo que se
Persiguiendo el &=
ciones audiovisuales.

No fue el primero pero si fue de

los que mas repercusion adqui-
rid. El casting de la serie ‘Héroes
de Numancia’ desbordd todas
las previsiones de la productora
FIL Productions Numantium ha-

cia mediados de abril de 2018.

Soria ha comenzado a vender sus cualidades para acoger rodajes de cine y television. Despucs, a principios de agosto,
La variedad de paisajes y la tranquilidad de sus pueblos son sus puntos fuertes pero San Pedro Manrique se inundé
. o) , de la ilusion de aquellos que

hay algo que para las productoras es vital y tambi¢én encuentran aqui; los figurantes. querian formar parte de I serie
Buscamos y analizamos las motivaciones de los sorianos para involucrarse. de Telecinco, ‘El pueblo’ La enu-
meracion continud ya este 2019

Texto: ENCARNA MUNOZ Fotos: CARMEN DE VICENTE s
con la seleccion del reparto para

La provincia ha
acogido 4 castings
para figuracion
en 16 meses.

Las productoras
necesitan figurantes
para recrear vida en
muchas escenas.

la pelicula histérica de ‘El nifio
Dios’ que se desarroll6 en la ca-
pital y Berlanga de Duero.

El ultimo de estos castings, y
también el mas ambicioso, es el
que ha llevado a cabo la compa-
fila Zebra Producciones para la
superproduccion audiovisual de
‘El Cid’ El equipo de seleccidon no
escatimo6 en recursos y durante
5 dias visito la capital, Almenar
de Soria, Agreda y Almazan. El
esfuerzo estaba justificado por-
que el guion requeria encontrar
2.000 personas dispuestas a em-
plear sus horas para, finalmen-
te, salir unos cuantos segundos
(siendo optimistas) en una serie
que distribuird Amazon Prime y
se podra ver en 200 paises.

Para las productoras es vital
contar con personas de ambos
sexos, diferentes edades y varia-
das caracteristicas pues, sin ellas,
una pelicula carece de la verosi-
militud buscada.

Pero los rodajes requieren de
muchas horas de ensayo y pre-
paracion y, una vez en marcha,
resultan tediosos y repetitivos.
Siendo esto asi, ¢qué motiva a
un soriano para participar en
este tipo de trabajos? Tres ejem-
plos sirven para descubrirlo.
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LA HISTORIA TAMBIEN ELIGIO SORIA COMO ESCENARIO PERFECTO
LA PRIMERA NOTICIA de un rodaje es de 1924 cuando Benito Pérez rodo en la capital
'Para toda la vida '‘Doctor Zhivago' es la mas recordada y laureada. Orson Wells recorrio el
Cafnon del Rio Lobos y Calatafiazor para grabar la historica ‘Campanadas a media noche!

LOS MAYORES SE ANIMAN A SER ARTISTAS

FAMILIAS ENTERAS PARTICIPARAN EN ‘EL CID'

EL CANDIDATO PROFESIONAL

NS
0

“Buscamos aprovechar una
oportunidad economica”

Jesus Borja y Maria Jesus Jiménez tienen un perfil
complicado de encontrar en este tipo de pruebas.
Ambos superan los 60 afios, residen en Almazan
y no tienen ninguna experiencia pero esto no les
resta ganas ni ilusion. Jesus, prejubilado, ha sido
empresario de la construccion y ahora se pone de-
lante de las cdmaras porque “quiero experimentar
algo nuevo”. Maria Jesus, por su parte, ademas de
mostrarse emocionada ante un mundo descono-
cido, también sefiala que “la vida esta muy mal,
la economia también y esto es una oportunidad”
Ninguno se considera timido y coinciden en
estar dispuestos a hacer “cualquier cosa siem-
pre sea algo factible” Maria Jesus, vendiendo
sus cualidades antes de pasar la prueba, presu-
me de tener grandes capacidades “para impro-
visar”. Jesus apunta a su “facilidad de palabra”
Los dos concurren también en la importancia de
que Soria se venda como lugar apto para los roda-
jes. “Es una satisfacciéon enorme que elijan Soria,
ademads, serviran para dar vida a los pueblos y
seguro que deja algo bueno para el pueblo”.

“Qjala vivamos la experiencia
completa todos juntos”

Adrian, Esther, Jorge, Victor, Ana, Marcos y Aitor
forman uno de los grupos mas numerosos de los
que se presentaron al casting de ‘El Cid’ Dos ami-
gas rodeadas de nifos (con edades comprendidas
entre los 8 y los 45 anos) a las que se les encendio
la bombilla disfrutando el fresco soriano. “Anoche
estdbamos en Camaretas pensando qué piscina
elegiamos para hoy y animé a todos a venirnos a
la prueba”, explica Esther Francés, la que sin nin-
guna duda, es la lanzada de la cuadrilla. Cuando
se le pregunta el por qué, responde rapidamen-
te, “¢Por qué no? No tenemos nada que perder”.
Enseguida llegan otras respuestas enérgicas por
parte de los mas pequefios. “Yo quiero ser famoso,
quiero salir en una pelicula y luchar contra gue-
rreros,...”. Sobran las ganas por participar.

Explican que la prueba “ha sido muy facil. Nos
han hecho una foto y nos han pedido que nos
pongamos serios porque es un drama”. Para los
mas pequefios se incluia otra peticidn, “nos tiene
que crecer el pelo para septiembre”. No piensan en
la dureza del rodaje, “no nos aburriremos”.

“Siempre hay que acudir
minimamente preparado”

Daniel Gallego es un estudiante del ultimo afio de
Arte Dramatico. Descubrio que queria ser actor y,
con su juventud en la maleta, no dudé un instante
en irse de Soria para formarse y perseguir su obje-
tivo. El constituye el ejemplo perfecto del candi-
dato profesional. En un primer momento se mues-
tra tranquilo pero su postura corporal delata que
tiene experiencia en estos lares. Confiesa que “he
estado en rodajes, he hecho cortos y también he
participado en videoclips”, para afladir que “soy
de Almazan y, aunque estudie en Madrid he de-
cidido aprovechar mis vacaciones para continuar
buscando mi oportunidad. Nunca es tarde para
que te conozcan, ademds esto se anuncia como
una superproduccion y seria interesante ver cémo
es a lo grande todo lo que ya conozco”.

Los organizadores buscan 2.000 figurantes en la
provincia y este casting es diferente a otros mas
selectivos pero, aun asi, Daniel tiene un consejo_
“Normalmente estas pruebas hay que prepararse-
las para estar en mejores condiciones. Si lo haces
y otros no, siempre tendras eso de tu lado™.
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Cada soriano
produce

1,2 kilos de
basura al dia

SN
En la provincia de Soria se
genera una media de 1,19 ki-
los de basura por habitante y
dia, segun los datos del afio
2018, por lo que al cabo del
afio cada soriano se despren-
de de un total de 436 kilos de
residuos. Una cantidad que en
lugar de disminuir va aumen-
tando, a pesar del descenso
de poblacion. Asi lo expreso
la vicepresidenta de la Dipu-
tacion, Maria José Jiménez,
quien afladié que “somos me-
nos pero generamos mas ba-
sura, por lo que es importante
tratarla adecuadamente”.

La provincia de Soria ge-
nera actualmente un total de
38.650 toneladas de basura al
afio, muy lejos de las 35.400
toneladas registradas en 2014,
aunque las cifras ahora son
similares a la generacién de
residuos por habitante antes
de la crisis. En 2012 cada so-
riano generaba de media 430
kilos de basura.

La instituciéon provincial
ha emprendido una campa-
fla para concienciar a la po-
blacion y a los técnicos de la
necesidad de aplicar las cin-
co ‘erres’: Reutilizar, Reducir,
Reparar, Reciclar y Regular.
Todo ello para lograr reducir
la produccién de residuos y
evitar el elevado niumero de
residuos impropios que se de-
tectan a la hora de la recogida
de la basura.

La campafa de Educacion
Ambiental corre a cargo de
la empresa RED Ambiente,
de Ledn, y llevara a cabo 30
charlas y actividades en Soria.

El baile de la Rueda es uno de los momentos mas esperados. [E.m.

La pefia RC se llevo a casa el premio al mejor disfraz. [em.

Covaleda grita jSan Lorenzo es el patron!

Agosto es el mes mas esperado en la localidad pinariega. Las fiestas grandes llenan sus
calles de alegria y las celebraciones se extienden desde primera hora de la mafana hasta
los ultimos instantes del dia. Tradicion y nuevos tiempos combinados para el disfrute.

E.M.
Covaleda ha vivido estos ultimos
dias muy intensamente. La localidad
pinariega ha celebrado las fiestas en
honor a San Lorenzo y ha empleado
el mejor repertorio para que todos
los vecinos y visitantes guardasen
el mejor recuerdo de ellas.
La alegria se desbordaba el vier-
nes 9 con el pasacalles de gigantes
y cabezudos que desembocaba en

la plaza para escuchar el pregon de
fiestas. Pistoletazo de salida a los
dias grandes de la localidad que se
sellaba con unas emotivas palabras
del pregonero, Ricardo de Miguel,
y ese grito tan esperado de la reina,
damas y mister de las fiestas que
reza jViva San Lorenzo! y jViva
Covaleda!

Antes de concluir la ultima silaba
ya se habia descorchado el cava y

comenzaba a sonar la musica en la
plaza Mayor. Acordes que, como
manda la tradicion, dan lugar a una
impresionante Rueda que méas que
bailarse, se galopa arrasando con
todas las penas y preocupaciones.

Mucho mas solemnes durante el
dia fueron las jornadas de sabado
(dia 10) y domingo (11 de agosto).
San Lorenzo y San Lorencito, como
carinosamente les califican en el

pueblo, son dias de alabanzas al pa-
trén del pueblo y recuerdos por los
que ya no estan, respectivamente.
Pero el domingo es especial tam-
bién por acoger el baile de la Jota
y la Rueda. La imagen que dejaron
en la plaza del municipio fue, como
siempre, espectacular. Cada aflo mas
integrantes inundan el punto central
de Covaleda con sus colores carac-
teristicos, el rojo y el negro.

El lunes se cerraba con un after que
enlazaba a la juventud directamen-
te con la Caldereta del dia 13. Mo-
mento familiar para despedir las
celebraciones.
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DESPOBLACION

Sanchez se reune con
la Soria jYa! en su
busqueda de apoyos

Las plataformas Soria .Ya! y
Teruel Existe!, en nombre pro-
pio y en representacion de la
Revuelta de la Espafia Vaciada,
junto con otros colectivos, se re-
unieron el pasado 6 de agosto
con el presidente del Gobierno
en funciones, Pedro Sanchez. La
reunion sirvié para trasladar el
sentir y preocupacion de la ciu-
dadania de la Espafia Vaciada, asi
como la indignacion manifesta-
da ya en Madrid el 31 de marzo,
por la desigualdad de derechos y

=) elcollado

Cubo de la Solana

Del 17 al 20 de agosto Cubo de la Solana
acoge las fiestasen honoralaVirgendela
Solana. Estas son las fechas oficiales, pero
el programa festivo se extiende con mul-
titud de eventos programados durante
este mes. No falta de nada en la modes-
ta localidad soriana y habra deporte, ce-
nas de hermandad, humor, nocturnidad
en grandes dosis, pasacalles o misas a su
divinidad. La popular gallofa, presente por
todaslas calles de Cubo, se convierteenel
acto grande de cada afio.

Muriel de la Fuente

En honor a San Nicolas de Bari se cele-
bran las fiestas en Muriel de la Fuente.
Siempre durante el tercer fin de sema-
na de marzo. Estas celebraciones, donde
no faltan ni la musica ni los tradicionales
juegos popularesdonde ponera pruebala
destreza de cada uno, también constitu-
yen la excusa perfecta para una visita. El
municipio se situa en uno de los lugares
mas privilegiados de Soria con la Fuento-
nay el Sabinar de Calatafiazor a un paso.

oportunidades entre unos terri-
torios y otros. Los responsables
de estas dos plataformas aseve-
raron en presencia de Sanchez
que la “Constitucion Espafiola
nos avala, no asi los hechos ni
las inversiones publicas”

Conjuntamente reclamaron me-
didas politicas definidas por con-
senso nacional, que se traduzcan
en un Pacto de Estado “ambicio-
so, real y duradero”.

Desde las Plataforma Soria j YA!
y Teruel Existe se insistié en que
el problema de la despoblacion y

el envejecimiento afecta ya a mu-
chos territorios de nuestro pais,
pero “hay algunos que necesitan
actuaciones inmediatas, hacién-
dose imprescindible pasar ya de
las palabras a los hechos™

Segun representantes de Soria
iYa!, el Presidente del Gobierno
en funciones “se mostro recepti-
vo, manifestando ser plenamen-
te consciente de la gravedad del
problema y su intencién de rea-
lizar el esfuerzo necesario para
poner en marcha medidas lo an-
tes posible, aun reconociendo la
dificultad del reto”.

Sanchez, aseguraron, “se ha
mostrado partidario de cambiar
el esquema radial de las infraes-
tructuras de transporte por uno
mallado, y la descentralizacion
de algunos organismos publicos,
que pudiera ayudar a generar di-
namismo desde el sector publico”

Pedro Sanchez durante la reunion con distintos colectivos sociales.

Las visontinas sacan a pasear sus pinochos

www.sorianoticias.com

Cada 16 de agosto Vinuesa celebra una de las fiestas tradicionales mas singulares de la provincia de Soria: la Pinochada. Esta se en-
marca en las fiestas en honor a la Virgen del Pino y San Roque y se trata de un acto en el que se reivindica el protagonismo de las mu-
jeres en la sociedad visontina, y con el que se rememora el papel que tuvieron en una batalla con el pueblo vecino de Covaleda, por la
propiedad de un pinar o laimagen del Virgen del Espino, seguin transmite la tradicion. Las mujeres, vestidas con el traje de pifiorra lle-
van una rama de pino -pinocho- con el que zurran a los hombres, que con humory de forma estoica aguantan el empuje femenino.

Monteagudo

Monteagudo de las Vicarias es otro
de los pueblos que celebran sus fies-
tas en esta segunda quincena de
agosto. Se realizan en honor de la
Virgen de N2 Sra. de Bienvenida y se
celebran desde el 24 de agosto. La
tradicidn taurina forma parte de la
cultura de este pueblo; por ello todos
los afios se celebran acontecimientos
taurinos tanto en la plaza, con la ce-
lebracion de una novillada, como en
la calle, con varios encierros.

Abejar

Hasta el 17 de agosto, Abejaracoge a ce-
lebracion de las fiestas de La Virgen'y San
Roque. El programa de actos es variado
e incluye muchas actividades para to-
dos los publicos. Entre ellos destacan la
ofrenda de flores a la Virgen con el tra-
je tipico de pifiorra, la pingada del Mayo,
corte de troncos, fiesta de la espuma para
nifios, pelota a mano,... No se olvidan de
las tradicionales verbenas y de la calde-
reta que se celebra en el Navazo.
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SAN PEDRO: El barrio capitalino ha celebrado recientemente las fiestas en honor a San Lorenzo. Como cita
inaugural se se repitio el desfile de gigantes y cabezudos. Los mas pequefios disfrutaron de lo lindo. [em
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Menus caseros

Para diabéticos, Q I '
asistidos. .. g '
Tupper para microondas SOJI\gEoNr}}JidG

Y ademak 2
Acompariamiento | Limpieza

Ayuda a domicilio

'

T gf

“ 678 679 550

teayudamos.soria@gmail.com

Mas de 15 afios solucionando problemas
de control de plagas en Soria.

SERBIAM

TERMITAS | CHINCHES | CUCARACHAS | ROEDORES | MOSQUITOS
CARCOMA | HORMIGAS | PROCESIONARIA | PULGAS | LEGIONELLA | A.P.P.C.C.

Poligono Industrial Valcorba Naves Nido n°6 (Soria ) | 637 548 459
www.serbiam.com

—
Campsa gasolec

_. REPFOL
]

cas@-

Pol. Ind Las Casas
C/ R Parc 294

975 23 08 53
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MANDANOS TUS POSTALES DE VERANO
¢Una paella en el pantano? La piscina del pueblo a rebosar? ¢Cabezudos y verbenas por las fiestas patronales?
Mandanos tus mejores fotos de este verano a nuestros perfiles de Facebook y de Twitter junto con un breve
texto, y podras aparecer en estas paginas con el resumen mas refrescante de los Ultimos 15 dias.
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GOLMAYO WEST. La localidad balaguera acogio a comienzos de verano una nueva edicion del Golmayo West. e \_EYEN
El lejano Oeste se acercé hasta la provincia con todo tipo de actividades pensadas para toda la familia. [em D\Ecorzo planco
a

=== ... Un lugar simbélico donde comer e -
Va . Un restaurante para comer rico Distribuidor oficial 4 CEPSA
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Fuente de Vida

fwt ey GASOLEOS A DOMICILIO
| — BAR - RESTAURANTE Tel. 975 230 659
h /] info@petrosoria.com

C/ Ramdn Benito Aceiia, 2.
42162 Garray (soria)

Tio. 975 25 20 07

iiiDESCUBRA NUESTRA NUEVA WEB!!!
www.petrosoria.com

Bar Teruel

975 22 58 03 AVENIDA MARIANO VIICEN 2
680 968 171 42003 SORIA
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REDUCIR LA SINIESTRALIDAD EN CARRETERA ES TAREA DE TODOS...
EL VERANO ha comenzado tefiido de luto en la provincia, con 4 fallecidos por victimas de
accidentes de trafico. Ahora que se incrementa el nimero de viajes es imprescindible extremar la
precaucion y, bajo ninguin concepto, coger o dejar que alguien coja el coche tras haber bebido.

El lector

La carta del director

ROBERTO
VEGA

Avelino y su
poesia

e gusta leer en el
idioma espariol, El
septiembre de nues-

tros jardines; visibilizar la
poesia de Avelino Hernandez,
quien nos dejé un mes de ju-
lio hace dieciséis adolescentes
y exclusivos afos, es descu-
brir un paraje desconocido o
lugar secreto y desaparecer a
los ojos del mundo; amar al
amparo de la naturaleza siem-
pre amable; describir la sole-
dad humana en escasos y pre-
cisos versos; aflorar vivencias
de la infancia: cuentacuen-
tos de verdades como boinas,
quiero decir recuerdos. jEse
sol del otoflo y esa mesa para
dos en la taberna del puerto!

Avelino de Valdegefia. La
ultima imagen que guardo
es al cruzar nuestras miradas
dentro de Libreria Las Heras
en 2001 y la anteultima en su
pueblo-escuela en una acti-
vidad escolar del afio 1999.
Nunca estuve en Selva a la
que imagino cdmo puede ser
leyendo en el idioma espafiol
este poemario que me con-
vence tanto: el llait, fiestas,
el naranjal, cuerpos desnu-
dos, la ventana abierta al mar.
“Dios no existe. Tu y yo si. Y
este laurel que cobija nuestro
abrazo.” Juventud, huida y
decadencia. “;,Cuando te de-
volverdn a casa tus amigas?”

Esencial, infinitamente in-
olvidable Avelino: “Sé que no
me asiste ningun derecho de
tenerte, pero te quiero.” Su
enfermedad la retraté en Un
poema de amor (20.05.2002).

Roberto Vega,
entrenador de base.

Trampantojo electoral;

el puiietero

Tiene el lider socialista Pe-
dro Sanchez, y su asesor de
confianza Ivan Redondo,
una excesiva obsesion con con-
trolar el relato. Y no es de extra-
fiar viendo los réditos obtenidos.
Su medido y trabajado uso de la
narrativa politica le ha puesto
en una situacion de suprema-
cia parlamentaria impensable
hace apenas un afio y medio.

Vivimos en la época de lo su-

relato

perficial, donde el debate pro-
fundo, el analisis objetivo y el
entendimiento estan de capa cai-
da. Estamos en la era del clic-
kbait, los insultos a desconoci-
dos en redes sociales y el like
basado en las apariencias y, por
ello, no es de extraiar que el
postureo de Pedro Sanchez, el
empecinamiento de Albert Rive-
ra o el trazo grueso de Santia-
go Abascal sean valores al alza.

La politica, siempre, es reflejo
de la sociedad en la que vive.

Y en ese contexto se vio invo-
lucrada nuestra causa, la de to-
dos los sorianos; la lucha contra
la despoblacion. El lider socia-
lista organiza una serie de reu-
niones con mucho boato y poco
fondo con diferentes colectivos
sociales. Para que cale la idea de
que esta trabajando duro por sa-
car adelante la investidura y para
presionar trasmitiendo la sensa-
cién de que votar en su con-
tra es votar en contra de todas
esas causas con las que se reune.

Y alli acudio la Soria jYa!
junto a Teruel Existe. No solo
hicieron bien, sino que es su
labor. Si un lider politico na-
cional te llama, tu acudes y le

cuentas tus problemas, aun-
que sepas, como creo sabian,
que estas siendo utilizado.
La reunion, bien customiza-
da con colores y mensajes so-
cialistas, es un trampantojo en
el que parece que te vas a reu-
nir con un presidente del Go-
bierno y te reunes con un po-
litico en precampaiia. Lo que
debe hacer Sanchez es sentarse
con Iglesias, Rivera y Casado y
sacar adelante su investidura.
Y luego convocar la misma
reunion, pero en Moncloa y no
para escuchar sino para propo-
ner soluciones. Hasta entonces,
todo es relato, relato y relato.
El pufietero relato.

Sergio Garcia Cestero,
director de Soria Noticias.

La tribuna

Qué hacer si te cruzas con un

mastin

WWEF

al pueblo, las caminatas por el campo

y las escapadas a la montafa. Quiza
muchas personas no estén muy familiari-
zadas con el medio rural ni con algunos de
sus habitantes habituales no humanos, como
el ganado o sus incansables cuidadores, los
perros mastines. Conocer un poco mas so-
bre su funcién y cémo se comportan evita-
ra algun que otro susto, para lo que WWF
emite distintos consejos.

l lega agosto y con ¢l la vuelta de muchos

Un mastin es un perro de guarda y defen-
sa de ganado, que por su tamafio y com-
portamiento es, desde tiempos ancestrales,

el mejor aliado del pastor en la proteccidn
del rebafio contra el lobo y otros ‘intrusos’,
como los perros asilvestrados.

Es decir, también a nosotros y a nuestras
mascotas nos consideraran intrusos, por lo
que intentaran ahuyentarnos. Si te encuen-
tras con un rebafio protegido por mastines,
es buena seflial, jpermiten la convivencia con
el lobo! Sdlo tienes que saber como actuar.

Los mastines establecen un ‘perimetro de se-
guridad’ contra depredadores y ladrones alre-
dedor de su rebafio, que defenderan acercan-
dose ladrando si te acercas mas de la cuenta.

Con frecuencia se encuentran solos custo-
diando el ganado, especialmente en puertos
de montafia. Esta es su funcidn elemental.
Ademas, conviven estrechamente con el ga-
nado desde cachorros para verse como uno
mas. Aunque no veas al rebafio cerca, no
estan abandonados, jno te los lleves!

Muchos utilizan “carrancas”, unos collares
con puas hacia afuera que disuaden al lobo
en caso de un enfrentamiento entre ambos.
No son collares de castigo, son legales y no
suponen un maltrato animal.

Si se acercan ladrando, mantén la tranquili-
dad. Intentan ahuyentarte mas que atacarte
y si corres, gritas o haces movimientos brus-
cos se pondran mas nerviosos. Aléjate con
calma dando un rodeo. Si es posible, conti-
nua por otro camino.

Si vas con tu perro, llévalo atado. Los mas-
tines podrian pensar que se trata de un de-
predador y atacarle. Si vas en bici, bajate y
continua a pie. Pueden interpretar tu tamafio
y velocidad como una amenaza.

No te acerques a ellos ni al ganado. Llevar-
te una foto de recuerdo o darles de comer
te puede costar un buen susto.

Siguiendo estos consejos disfrutaras del cam-
po en todo su esplendor y pondras tu gra-
nito de arena en la conservacion de espe-
cies amenazas emblematicas, como el lobo,
ayudando al mantenimiento de la ganaderia
extensiva sostenible.

WWF
Organizacion en defensa de la naturaleza
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Y UNA OBLIGACION DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS
ES INEVITABLE destacar que de esos 4 accidentes mortales 3 fueron en carreteras nacionalesy 2 en la
fatidica Nacional 122. Terminar la A-11y la A-15 debe ser una prioridad de todos los politicos sorianos. El
domingo 25, manifestacion conjunta de Soria, Burgos y Valladolid en Aranda para exigirlo.

SN

P l o te acostaras sin saber una cosa mas.
Y si no, que se lo pregunten a Pe-
dro Sanchez cuando se enterd hace

unos dias del nimero de habitantes que tie-

ne Soria. Yo no digo que tenga que conocer
una cifra exacta, pero no es elegante por
su parte, acudir a una reunidn, con los co-
lectivos implicados, en la que se exponen
los problemas de la despoblacion y no es-
tar al corriente de la situacion de ciertos te-
rritorios de la Espafia Vaciada. Siendo bue-
no, quiero pensar, que su callada por res-
puesta se debe a que sus asesores estan de
vacaciones y no han podido prepararle el
dossier con toda la informacion necesaria.

Con promesas no se cubre la mesa. Y es
que, como si de una carta a los Reyes Magos

I jar poblacion en ellas. La idea no es mala del

La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Frases populares

se tratase, el Presidente en funciones, plan-
ted la posibilidad de trasladar determinados
organismos publicos desde Madrid a las ciu-
dades pequefias o medianas para intentar fi-

todo, si no fuera porque dos dias mas tarde,
nos enteramos que el Centro para la Cali-
dad de los Alimentos de Soria, adscrito a un
Instituto Nacional, cesa su actividad a par-
tir de septiembre. Y lo curioso es que ningun
amiguito de partido de Sanchez, en Soria, ha
salido a condenar enérgicamente la parali-
zacion de importantes proyectos de I+D+i
que se estaban desarrollando en este centro.

En fin, como dijo un politico estadouniden-
se, se puede engafiar a parte del pueblo parte
del tiempo, pero no se puede engafiar a todo
el pueblo todo el tiempo.

Alejandro Ramos.
Profesor universitario y Secretario NNGG Soria

Gracias, de nada

HACER FL ‘CAMINO DE SANTIAGO'

/ OSEA QUE ESTE VERANO TE FUISTE A
Y KPARECISVE EN CADIZ

51, SALIMOS €L MISMO
DIA DE LA "CALDEREW
DEL PUERIO

——

A mi me ocurre. Casi de buenas a primeras
me levanto un buen dia y me doy cuenta
de que no sé leer. Soy un jubilado, durante
una vida entera profesor y especialista en
lenguaje y mitologia.

Y no estoy mermado por enfermedad algu-
na, que yo sepa; ni he vendido el alma al dia-
blo ni me he agilipollado todavia, que yo sepa.
Y ya no sé leer. Y ya no entiendo ni periodicos,
ni revistas, ni WhatsApps, que no sé leer, vaya.

He llegado a pensar en matricularme en
parvulos para ir poco a poco integrando-
me. He pensado en parvulos para poder lle-
gar al “evoluciona adecuadamente”, no sea
que de puro atrasado no llegue ni a la ESO.

“ Un youtuber muere al romperse la cabeza”,
“cinco razones para ser cautos con las apps”,
“empleamos cookies propias y de terceros
para contactar con usted”, "los trolls de Pode-
mos son hombres o hombras?”, “hay hoy en el

ALFREDO
VALLEJO

¢/ También le
ocurre a usted?

mundo una locura por las series SEMrush”...
Vaya, que no he entendido palabra.

Tengo un amigo, nada tonto por cierto, es
simpatizante de Unidos Podemos y ayer me
llamo alarmado preguntandome si en Espa-

fia habia un nuevo partido s6lo para muje-
res. Que habia oido hablar de UnidAs Pode-
mos y que estaba mosqueado. No supe que
decir, que me parecia un poco raro, que tal
vez con eso del “feminismo” y los excesos
de coraje al mirar al cielo todo podria ser.
No sé si le pasa a Vd.; a mi algunas ve-
ces. Cuando suefio no acierto a hilvanar sen-
tido alguno y se me organizan mundos oni-
ricos que se parecen mucho al famoso cua-
dro de Munch, “El grito” Un hombre y una
hombra se marchan despavoridos una cuesta
abajo cogidos del rabo y al caer en el abis-
mo surge solemne y grandioso un arcoiris
de sdlo dos colores, un color y una colora.
Tengo que ir al psiquiatra; de mafana no
pasa.

Alfredo Vallejo,
colmenero y pensador.

Desde Variena
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CARLOS
LAFUENTE

Fasciculos
coleccionables

a estamos en la recta fi-
nal del verano. Los “hi-
jos del pueblo” y vera-

neantes ya se van, con lo que
ha quedado de la olla en sus
tuppers. Ya se han disfrutado
casi todas las fiestas. Ya mi-
ran nuestros politicos las ofer-
tas de los gimnasios para in-
tentar quitarse esos kgs de las
calderetas y ya nos bombar-
dean en las TVs con anuncios
de fasciculos coleccionables.
Y también toca ya empe-
zar a hacer politica por esta
maltratada provincia. Dificil
va a ser que nuestros politicos
del PP y Cs impongan los in-
tereses de la provincia cuan-
do han mostrado, incluso con
gusto, su vasallaje a las deci-
siones de Madrid y Valladolid.
Y toca que nos expliquen las
politicas que se van a llevar a
cabo desde la Diputacion por
el equipo de gobierno frankes-
tein que tenemos. Se han ex-
plicado muy bien el reparto de
sueldos y cargos, ahora toca
que lo hagan con un programa
de gobierno que intente mirar
al futuro, que resuelva temas
como la organizacion del dis-
positivo de incendios provin-
cial, o la cobertura de internet.
Y otros muchos asuntos que
nos importan mucho mas que
las acusaciones contra ante-
riores equipos de gobierno.
Veremos si para la toma de
decisiones escriben ellos el
guion o tienen que volver al
103 y seguir al dictado. La ma-
yoria de los sorianos (que no
les votaron), estan atentos y de-
mandaran de soluciones acor-
des con los sueldos. o0 no?

Carlos Lafuente,
empleado publico y contertulio.
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Un verano en las piscinas de Soria

Agosto es el mes mas compla-
ciente con la provincia de So-
ria. Es tiempo para el descanso
y la desconexion de las rutinas.
Son las semanas del retorno al
pueblo, de las fiestas y del re-
encuentro con viejos amigos. Ya
en compaiiia, hay que elegir un
plan para sofocar el calor y, las
piscinas, se convierten en la al-
ternativa perfecta para todos los
publicos. Agosto, es también,

1- Berlanga de Duero

Calle Calzada, 30P
42360 Berlanga de Duero

2- Tardelcuende

Carretera de Osonilla, -2
42294 Tardelcuende

Calle el Coso, 30
42291 Quintana Redonda

42002 Soria

Calle José Maria Garcia Royo, 11
42100 Agreda

el mes de los chapuzones en la
provincia.

Con un total de 42 piscinas al
aire libre, la oferta se completa
cada afno para llegar a cumplir
con todos los gustos.

OFERTA

Este total se reparte en 7 pisci-
nas privadas y 35 publicas, ges-
tionadas por las diferentes ad-
ministraciones municipales.

-y
-

Urbanizacion Cam;'l_'etas, junto al
polideportivo. 42190 Golmayo

Carretera N-234
42140 San Leonardo de Yagiie

En la capital soriana hay 3
piscinas publicas, una de ellas
pensada exclusivamente para
los mas pequefios, en el par-
que del Castillo; y otra mas a
un paso, en el Camping Fuente
de la Teja, en la salida de So-
ria con direccion a Almazan.

Muy cerca de la capital, en
el alfoz, estan las de Fuenteto-
ba y la de Camaretas. Pero no
se deben obviar otras opciones

9- Almazan

Camino iejo Cubo, 2
42200 Almazan

Paraje Natural el Regajo
42150 Vinuesa

mas apartadas, pues asi el bafio
se podra completar con turis-
mo de naturaleza o patrimonio,
tan variado y rico alrededor
de toda la geografia soriana.

UN DIA COMPLETO

Muchas son las opciones para
zambullirse en Soria y variados
son los servicios que comple-
tan el bafio. Agua climatizada,
adaptacién para personas con

10- Fuentetoba

Camino Carbonera s/n -
42190 Fuentetoba

15- Cabrejas del Pinar

C/ Del Cubo s/n
42146 Cabrejas del Pinar

movilidad reducida, animacion
para los mas pequefios, y un sin
fin de instalaciones deportivas.
Ademas, ofrecen la mejor
oferta gastronomica, desde bo-
cadillos a carnes a la brasa, o
la posibilidad de hacer tu propia
barbacoa paralos mas cocinillas.
Los precios se adaptan a todos
y los bonos (en diferentes ver-
siones) hacen mas asequible la
visita. {No hay excusas!

Av. del Deporte
42110 Olvega, Soria

5- San Andrés

Calle Gedlogo Palacios, s/n
42004 Soria

| Castillo

Parque de

42002 Soria

Carretera Medinaceli, 5
42169 Almarza

= |
Camping El Concurso, N-234
42146 Abejar
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S'c{"i.aNatural

ﬁ Garray - Soria
T 1982 'i'ﬁ' 250 - 270

= www.sorianatural.es
! 975252046 /9752287 12

MARINA

MULTIMARCA

@ Almazan - Soria
M 1980 .ﬁ" 8

= www.marinamultimarca.com
%, 66949 13 67

ﬁ El Burgo de Osma
R 1972 m 30 - 90

= www.virreypalafox.com
1 9753402 22

Aeréddromo

SORIA

ﬁ Garray
) 2014 i 3-e

. www.airpull.com/aerodromo-soria
.7 961 52 51 39

En sus casi 40 afios de historia, Soria
Natural se ha convertido en el mejor
embajador de la provincia por su apuesta
por la salud y el bienestar personal basada
en productos naturales. Desde Garray y
comenzando por su tienda propia en el
Collado, la empresa cuenta con mas de
3.500 puntos de venta en toda Espafa,
delegaciones en EEUU, México, Alemania,
Marruecos y Portugal y distribuidores en
otros 28 paises.

En su tienda Soria Natural GC en el Co-
llado, 39 ofrece, junto a su amplia gama
de productos, tratamientos de salud y be-
lleza y asesoramiento médico y dietético.
Sus mas de 700 referencias van desde
alimentacion para veganos a productos
fitoterapéuticos incluyendo los de nutri-
cion y dieta. Algunos han logrado nombre
propio como el Fost Print o el Mincartil
para los dolores en las articulaciones.

Ademas, el equipo de Soria Natu-
ral ofrece en pleno centro de Soria un
espacio para quererse a uno mismo (o a
alguien especial ya que se pueden adquirir
talones regalo). Tratamientos de belleza
individualizados, con analisis gratuito
y asesoramiento personalizado. Trata-
mientos faciales con Oro 24K o vitamina
C, pedicura y manicura con gel, laser de
diodo y tratamientos corporales, masajes y
de bienestar como el LPG o el INDIBA. En
Soria Natural siempre hay algo nuevo con
lo que sorprenderte y cuidarte.

Marina Multimarca es el mejor ejemplo
de evolucion de un negocio aprovechando
las oportunidades que ofrece el mercado
soriano sin abandonar al cliente de toda la
vida; el de su taller. Con mas de 40 afios
de experiencia en su taller y concesiona-
rio de Almazan, en 2013 abrieron en la
capital un concesionario multimarca de
vehiculos de sequnda mano y ocasion. Con
una particularidad, ocuparon un nicho que
nadie trabajaba pero que ellos creian, y
asi se esta demostrando, tenia una gran
potencialidad; la alta gama.

La mitad de su negocio la ocupa su
treintena de vehiculos en stock, pero casi
el 50% de las ventas son por encargo. Co-
ches de las mejores marcas del mercado,
procedentes de embargos con un afio de
garantia completa propia. Ellos se encar-
gan de buscar y hacerse con el vehiculo de
tus suefos al precio que tu estas dispues-
to a pagar, en una semana. Ademas, cada
vehiculo cuenta con un triple certificado;
el que certifica el kilometraje, el que
garantiza que ha tenido un unico propie-
tario y que este ha sido nacional y aquel
que demuestra que no ha sufrido ningln
siniestro. Por si todo esto fuera poco, un
10% de descuento durante toda la vida
del vehiculo.

Marina Multimarca demuestra que las
oportunidades para los empresarios estan
ahi para quién sabe buscarlas. En este
caso; vehiculos de ocasion de alta gama.

El Virrey es, sin duda, uno de los emble-
mas de |la gastronomia soriana y toda una
institucion en El Burgo de Osma. Ejemplo
de saber hacer, de apuesta por los produc-
tos de calidad y por las tradiciones locales,
pero, por encima de todo, ejemplo de la
potencialidad de Soria.

Ellos convirtieron una tradicion que el
devenir de los tiempos habia ido apar-
tando en su mayor simbolo de identidad.
Camino de los 50 afios, la Cerdoexpe-
riencia es un producto turistico de primer
nivel que “"esta muy vivo" con una media
de edad de 35 afios entre los comensales
y adaptandose a todas las necesidades y
modas de los nuevos tiempos sin perder
la esencia. Cada afio las jornadas de la
matanza logran traer a 8.000 personas
a la provincia en plena temporada baja
demostrando que “lo de siempre puede ser
muy moderno".

Pero el Virrey Palafox es mucho mas.

A su hotel, restaurante y cafeteria suma
unos salones en los que se celebra la vida
en El Burgo de Osma; bodas, bautizos y
todo tipo de festejo. El Burgo y el Virrey
son conceptos inseparables, “aqui si las
€0sas nos van bien, nos van bien a todos"
sefialan y por eso no dudan cuidar esa
vinculacion dia a dia. "Practicamente
cualquier evento que se celebra el pueblo
cuenta con nuestra colaboracion de una
manera u otra". Una familia al servicio de
una provincia.

Sin dejar a un lado los vuelos en ultralige-
ros, los autogiros o los paseos en avioneta
el Aerodromo de Garray ha virado su es-
trategia con un objetivo claro; convertirse
en un lugar de culto para los amantes del
vuelo sin motor de toda Europa. Se trata
de aprovechar las peculiaridades de Soria
que lo convierten en un lugar idéneo y
tnico.

Su cercania a grandes sistemas mon-
tafiosos como el Central o el Ibérico, que
permite encontrar muchas corrientes de
aire es su punto de partida. Ademas, se
trata de una zona tranquila y con una
extraordinaria belleza natural. "Aqui se
pueden hacer vuelos de 1.000 km y eso
es algo casi Unico en Europa” explican. La
cercania con Francia, donde al igual que
en Alemania o Polonia este deporte goza
de gran popularidad, es otro punto a favor.
La oferta de Airpull se complemente y a
la vez complementa la oferta de ocio de-
portivo de la provincia: “Los pilotos suelen
viajar con sus familias y Soria para eso es
genial con una amplia oferta en apenas 10
minutos. junto al aerédromo el entorno de
la capital ofrece golf, descensos en kayak,
equitacion..."

Un turismo de alto poder adquisitivo en
el entorno del mismo Yacimiento de Nu-
mancia del que se puede y se debe apro-
vechar toda la provincia. Y en el horizonte,
la organizacion de varios campeonatos
internacionales los proximos afos.
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/ 17 GRAFICAS

Calle Pico Urbion, n° 1.
Almazan

@ 1999 .|'i'.i. 6

N www.graficasnaserbe.com
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Canal Ciria

Pol. Ind La Dehesa, C/ Acebo, 11.

Almazan
) 1989 .ﬁ.‘l 4

= www.canalciria.com
#, T 9753017 31

MANJAR DE LA TIERRA

C/Los Prados, s/n.
Matalebreras

@ 2000 .ﬁ'.i. 25

0= www.artefritas.com
i, 975383341

Maria Hernandez personifica lo que
significa apostar por un pueblo .

Es la responsable del Bar-Restau-
rante 'Donde Siempre' y se desvive
para que los vecinos y visitantes de
Tardesillas tengan un lugar agra-
dable donde compartir un café o
una charla distendida frente a un
exquisito plato de comida casera.

Maria no es natural del munici-
pio donde trabaja pero este le brin-
do la oportunidad laboral perfecta.
“Soy mi propia jefa y mi trabajo
sirve para hacer mas felices a mis
clientes, es lo bueno de la comida,
que te alegra el cuerpo”, sonrie
mientras sefala la abundante barra
en la que se muestran apetitosos
torreznos y tapas variadas.

Asi pues, Tardesillas y esta joven
emprendedora han formado el
binomio perfecto. Quizas no se
necesitan, pero se enriquecen. "Sin
duda, es vital que un pueblo tenga
un lugar de reunion”, explica Maria
para anadir que “si no es asi, los
vecinos se quedan en casa y todo
va muriendo”

Graficas Naserbe no solo es una
imprenta. Desde sus origenes, ha
conseguido dar un giro de 180
grados para adaptarse a las necesi-
dades de los clientes y, en la actua-
lidad, no existe un arte grafica

que se resista a esta empresa de
Almazan que vio la luz a iniciativa
de un cabeza de familia. El buscaba
una salida profesional para sus tres
hijos y la encontro en su pasion.
“Mi padre ha trabajado en impren-
ta toda su vida", explica Sergio
Aragonés, uno de los responsables
de Graficas Naserbe, "¢l nos dio el
empujon que necesitabamos para
emprender esta aventura, €l nos ha
trasladado siempre su buen hacer
y, también gracias a €l y a su me-
ticulosidad, los clientes saben que
pueden confiar en nosotros".

Con 6 trabajadores, esta empresa
ha consequido, ofrecer una estabi-
lidad laboral que es un seguro de
vida en el pueblo y que el disefio
soriano viaje muy lejos. “Nuestros
clientes principales nos buscan
desde un radio de 300 kilometros"

Al buscar soluciones a la situacion
de la provincia se habla de la ne-
cesidad de una gran empresa, pero
son las pequefias y medianas em-
presas las que mueven Soria. Una
de ellas es Canal Ciria. Ubicada en
Almazan, llevan 30 afios fabrican-
do carpinteria de PVC y aluminio.
Su especialidad son las ventanas,
puertas y persianas.

Canal Ciria trabaja, en su mayo-
ria, con clientes particulares. Todo
un reto porque los errores no estan
permitidos. “El boca a boca es lo
que funciona, nuestros clientes nos
conocen y saben que, ademas de
cumplir, buscamos la innovacion y
sequir ampliando nuestra gama de
productos”, explica Carlos Canal,
gerente de la empresa.

Carlos Canal reconoce las debili-
dades de |a provincia pero destaca
el sentimiento soriano que tanto
ayuda a los empresarios. “Cuando
un soriano vive fuera, nunca olvida
lo que se hace bien aqui. Aposta-
mos por lo nuestro y presumimos
de ello con nuestros conocidos".

Soria ha conseguido algo que pare-
cia una mision imposible. La ima-
gen de marca que se ha creado de
la industria alimentaria es todo un
orgullo. Para llegar a este punto, el
trabajo de los empresarios ha sido
decisivo y una de estas empresas
es Arte Fritas, responsable de que
los amantes de las patatas fritas
identifiquen a Soria con el sabor.
De la factoria de Arte Fritas en
Matalebreras sale cada dia un
trailer directo a las grandes super-
ficies de Espafa. "Nuestro volumen
de trabajo alcanza las 6 toneladas
de patatas transformadas a frito
en un afo", explica Benito Sainz,
director comercial de Arte Fritas.
Cifras que se han alcanzado
después de dos décadas de expe-
riencia, mucho emprendimiento
y otra dosis igual de esfuerzo.
“Nosotros venimos de un pueblo de
tierra de patatas. Quisimos emplear
este recurso y tratarlo con mimo y
con aceite de oliva para que todos
supiesen que la patata de Anavieja
y Matalebreras es la mejor".
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Una dilatada experiencia en el sec-
tor garantiza una atencion directa
y completa a los mayores por los
gestores de las Residencias Odon
Alonso en Soria, Campos de Cas-
tilla en Almazan y El Mirador en
Valdeavellano de Tera. Pilar Gomez
y su equipo hacen un seguimiento
continuo de los residentes, pro-
curan su bienestar y se esfuerzan
para que su dia a dia resulte con-
fortable y feliz. Desde la empresa,
gestionan las tres residencias los
365 dias del afio, y han ganado la
confianza de muchas familias de la
provincia.

El Centro Campos de Castilla es
una referencia en Almazan y su
entorno, con 50 plazas ocupadas. A
los residentes se les atiende como
si estuvieran en su casa y se dispo-
ne de todos los servicios en unas
modernas instalaciones junto a la
Avenida de Madrid.

El Mirador de Valdeavellano de
Tera se ha catalogado como una
de las mejores residencias de la
provincia de Soria.

Se== C.R. Campos de Castilla

GESTORIA
ALFAGEME

alfageme@gestores.net
C/EL Peral, 11 tfno. 975370561 609358923

42157 COVALEDA (Soria)

0

K

C/ Del Peral, 11
42157 Covaleda

) 1999 i 72

N www.alfagemegestores.net
i, 9753705 61

Oscar Alfageme sigue con la po-
litica de hacer de la empresa un
trabajo 100% de mujeres, en una
apuesta por las féminas en el mun-
do rural y en la provincia de Soria.

Desde Covaleda ofrece un servi-
cio de asesoria y gestion a nume-
rosas empresas y particulares de la
comarca pinariega y provincia. Su
trabajo como gestores, consiste en
hacer la vida mas facil a sus clien-
tes, permitiendo a los empresarios
que centren el esfuerzo en su ac-
tividad. Temas como la interpreta-
cion de los impuestos requieren de
una formacion técnica mucho mas
cualificada, y el cumplimiento con
la normativa de trabajadores es
cada vez mas compleja. Desde Al-
fageme apuestan por mantener al
dia la comunicacion con el clien-
te para que no pierda derechos.
Realizan todos los trabajos de una
gestoria, incluida la tramitacion de
Transferencias de Vehiculos ante la
Jefatura de Trafico, y el servicio de
Autorizaciones de Transportes ante
la Junta de Castilla y Leon.

DEL MONCAYO

Olvega, Soria

C/ Doctpr Salcedo, 28

42110 Olvega
,l‘,'ﬁ, 12-13

E 2009

= www.hotelmiradordelmoncayo.com
1 976192472

El Hotel Mirador del Moncayo ha
cumplido sus primeros diez afios y
continua siendo un modelo en un
alojamiento de calidad, espacios
amplios y gusto en la decoracion.

36 habitaciones dobles, de las
que seis son suites, con un tamafo
minimo de 40 metros y maximo de
50. En la azotea, los clientes pue-
den disponer de jacuzzi, sauna y
un pequeno gimnasio, rodeados de
un gran ventanal. Una gran terraza
permite ver el Moncayo, 32 metros
sobre el suelo. Cada habitacion
esta decorada de forma diferente.

Es el proyecto estrella del empre-
sario Emiliano Revilla, que ha sabi-
do hacer de este lugar un enclave
emblematico, con un servicio de
restaurante donde se puede degus-
tar la gastronomia de la tierra, bar,
recepcion y un elenco de servicios
que hacen de este rincon un em-
blema para la provincia de Soria. La
inversion economica realizada y la
respuesta de los clientes del Hotel
confirman la buena aceptacion que
ha tenido en estos diez afos.

< HOTEL MIRADOR

C/ Carrera Mediana 9
42174 San Pedro Manrique

,l‘,ﬁ.‘l, 90-100

www.lahoguera.es
975 975 39 80 00

1986

La empresa Embutidos La Hoguera
es hoy todo un simbolo y referen-
cia de la creacion de puestos de
trabajo en el medio rural. La indus-
tria de produccion agroalimenta-
ria supone el sostén de toda una
comarca, la de Tierras Altas, dando
trabajo a gente joven, y asentando
poblacion en la zona.

La calidad de sus productos
sirve de escaparate y proyeccion
para la provincia de Soria, dado
que, al encontrase distribuidos en
muchos puntos, son la imagen de
estas tierras para variados clientes.
“Nuestra empresa garantiza toda la
trazabilidad del producto”, explica
el director gerente, Teo Martinez,
haciendo referencia al sequimiento
de todo el proceso, desde la crianza
del cerdo, a la elaboracion de los
productos y su preparacion para la
venta; lo que hace a La Hoguera
ser un baluarte en el sector cha-
cinero, con una facturacion de 24
millones de euros y manteniendo
la produccion artesanal para unas
viandas cada vez mas valoradas.
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El Centro Social El Horno de Cubo

de la Solana vuelve a empezar.
Miguel Angel Ramirez y Amalia
Escuin, los nuevos encargados de
gestionar dicho establecimiento, le
han lavado la ‘cara’ al local.

Asumen el reto. Ambos aca-
baron en Cubo, gracias al boca a
boca. Soria y Cubo de la Solana,
especialmente, “son muy atracti-
vos”, cuenta Amalia. A la pareja
le seduce “el clima y el monte de
Cubo". Por otro lado, “Soria es una
maravilla”, seqgun Amalia. La nueva
dupla promete “trabajo” y “levantar
el pueblo”.

En la cocina, Miguel Angel es un
manitas. Tiene gusto y dotes culi-
narios. Busca potenciar los arroces,
“como buen alicantino que soy", y
los asados. En sus fogones man-
dan los platos caseros, una comida
“mediterranea-casera”, define.

Generan un trato "de confianza
y muy familiar”, explica Ramirez,
que ya se siente “de aqui”, de Cubo
de la Solana, debido a como les ha
acogido la gente.

s autocaravanas

ﬁ C/ Comuneros de Castilla y Ledn, 34.

Almazan
P 2018 .ﬁ.“'. 2

' H www.autocaravanassoria.com
%7 644 48 2513

En Autocaravanas Soria siguen
garantizando "“libertad”, la que
aporta el hecho de "paro donde
me apetece y duermo donde me da
la gana”. Marta del Moral y Ser-
gio Esteban, los ideodlogos de este
negocio, transmiten asi esta clase
de turismo.

En verano, se incrementa el
numero de solicitudes para Auto-
caravanas Soria. Marta y Sergio
les disefan rutas a los interesados
con el fin de seguir potenciando
la comodidad. Navarra y Madrid
preguntan por Soria.

Material de primerisimo nivel.
Disponen de dos vehiculos (Tessoro
442 y Sport 346) confortables a
los que no les falta de nada en su
interior: salones, cocinas, duchas
o camas. Este afio, han sumado un
nuevo vehiculo a su equipamiento,
una furgoneta para 4 personas.

De cara al afio que viene, quieren
ampliar la flota “con dos vehiculos
mas" y crecer en cuanto a infraes-
tructuras se refiere: “montar una
nave en Soria"

FRAGUA ALDEALAFUENTE

Calle La Mimbre, s/n.

Aldealafuente
P 1997 .ﬁ.‘l 8

e www.fraguaaldealafuente.es
'5'5 i 975260 010 / 607 839 419

Forjado artesano. Trabajos a mano,
cuidados al milimetro. En la Fragua
de Aldealafuente dan soluciones
metalicas. Rubén Monge, lider del
negocio, ha heredado de su padre
esta mina artesanal.

Realizan todo tipo de verjas,
barandillas, muebles y forja artisti-
ca. Fabrican y colocan estructuras
metalicas a medida. Reparan e in-
cluyen mejoras en las maquinarias.
Asimismo, automatizan puertas. Lo
abarcan todo.

Al detalle. Elaboran un “proceso
laborioso”, cuenta Rubén, quien
aborrece lo de acudir con facilidad
a grandes almacenes: “El trabajo
artesano lo vas a tener tu. No lo
tendra nadie mas", propone.

“La gente esta contenta. Hablan
bien de nosotros”, valora Monge
sobre su servicio. Dinamiza su pue-
blo, pues esta dando 8 puestos de
trabajo en Aldealafuente.

Conservar la raiz. "Deberiamos
tirar mas por el producto artesa-
no, por el de la tierra", conmina
Monge.

MALVASIA

Poligono Industrial La Solanilla.

Abejar

FE 1989 'ﬁ:l'

0= www.malvasia.es
%, 7 975373329

Calidad diferenciada. Asi es la
marca Malvasia, la cual opera con
los derivados gastronomicos que
facilita el pato. Esta ave, cuidada
y tratada con delicadeza en un
entorno privilegiado como es el de
Pinares, acaba de la mejor forma
posible sobre la mesa: foie gras,
mousse de foie con trufa o magret
de pato fresco.

Malvasia aporta lujo. Desde
1989, su compromiso es el de
“satisfacer las exigencias mas altas
del consumidor y llevar la calidad
de cada uno de sus productos a su
mas alta expresion”. Pretenden se-
ducir los paladares de sus clientes.

Impulsan y desarrollan el area
de Pinares, pero las apariciones
de Malvasia en el marco social de
toda la provincia de Soria con-
llevan exhibiciones culinarias.

En verano, Malvasia tampoco se
esconde: la marca se dejo ver en

la Numantia International Cup
(NIC), donde los futbolistas fueron
deleitados a partir del foie gras que
preparo Malvasia con mimo.
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LOS RABANOS

Ctra. Madrid, km 220.
Los Rabanos
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Una casa no es lo mismo que un
hogar y esto lo saben en Muebles
Duero. Por eso nunca han escati-
mado en espacio y recursos. Sus
instalaciones en Los Rabanos son
amplias y acogen una variada
exposicion para que “nuestros
clientes puedan ver y tocar, antes
de elegir”, explica AlImudena Her-

nandez, responsable de la empresa.

Ademas, "realizamos proyectos 3D
y si no encuentra lo que buscan,
se lo conseguimos”, afirma.

Cuatro décadas de experiencia
avalan un trabajo que comenzo
invirtiendo “ilusion y muchas ho-
ras" para "levantar la idea de mis
padres y mis tios para vivir aqui.

Objetivo conseguido. Soria y sus
provincias limitrofes estan rega-
das de clientes satisfechos vy, Los
Rabanos, cuenta con una empresa
que presume de origen y da vida al
pueblo. En Muebles Duero quieren
que “cada vez seamos mas soria-
nos" y por ello estan adheridos al
Plan de Fomento de la Natalidad
de Diputacion.

"Denari@

Restaants - Flatet Rural

Calle Don Ramon Benito Acefia, 20.

Garray
FE 2005 .ﬁ.“'. 4

N www.eldenario.com
5‘3: 676 24 96 78 [ 659 43 30 52

Como Numancia, el Restauran-
te-Hotel Rural El Denario resiste en
el lugar indicado, Garray.

Este complejo turistico se com-
pone de un total de 10 habitacio-
nes, incluso alguna de ellas con
spa e hidromasaje. Sonia Pérez,
la propietaria, levanto El Denario
con la idea de hacerlo funcionar a
modo de casa rural. Luego, afadio
lo que ahora es también un restau-
rante, en el que se cocina “comida
completamente casera”.

La gastronomia de El Denario se
ayuda de su huerto, del que extrae
los productos de temporada. Coci-
nan platos “de aqui”, de Ia tierra:
migas, panceta, rabo al vino tinto,
“muy rico”, y platos de cuchara,
“sobre todo".

El negocio de Pérez rezuma fami-
liaridad a raudales. El que pernocta
en El Denario, acaba volviendo
tarde o temprano. “Repiten y re-
servan con antelacion para que no
les quiten la habitacion”, corrobora
Sonia. ¢Por qué? “Estan como en
casa”, alega la propietaria.

" ABIERTO TODO EL ANO

QUINTANA REDONDA - SORIA

Calle del Coso, 30.
Quintana Redonda

1991 .ﬁ.]. 5

= Bar Las Piscinas de Quintana Redonda

1 649801310

En el verano soriano, siempre
apetece un chapuzon al aire libre,
aunque el Bar Las Piscinas de
Quintana Redonda va mas alla:
bafio y comida casera van de la
mano.

"Ofrecemos comida muy case-
ra", cuenta Sandra, la encargada
de gestionar el Bar Las Piscinas de
Quintana Redonda. Ademas, afiade
que esa variedad gastronomica,
cocinada como en casa, es “tradi-
cional” Dentro de esa produccion
alimenticia, Sandra destaca “las
paellas, en verano, y el cocido
madrilefio, en invierno". A parte, la
regenta del establecimiento subra-
ya que “el rabo de ternera” es otra
de sus especialidades.

El Bar Las Piscinas de Quinta-
na Redonda abarca todo tipo de
celebraciones, “bautizos, comu-
niones o comidas familiares". Da
una atencion privilegiada. El trato
que ofrecen Sandra y los suyos es
“muy familiar", cercano. El esta-
blecimiento de Quintana cada vez
acoge a mas publico en su recinto.

ANADA

PRODUCTOS DE CALIDAD

LAY

ﬁ Aldealafuente
R 2001 .ﬁ.‘l 6

0= www.huevosdesoria.es
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Si hay unos productos que saben a
Soria esos los huevos de La Cafa-
da. Esta empresa familiar situada
en el pequefio municipio de Aldea-
lafuente, se ha convertido en un
referente no solo por sus huevos
camperos, también por su apues-
ta por la tecnologia demostrando
una vez mas que trabajar desde
un pueblo no esta refiido con ser
vanguardia en tu sector.

Los datos lo dicen todo: 34.000
gallinas camperas sueltas y una
produccion anual de 700.000 doce-
nas de huevos. Los primeros pollos
llegaron en 2001 y las primeras
gallinas ponedoras en 2006. La
apuesta, liderada por el ingenie-
ro agricola y granjero Jesus Ciria,
combina el bienestar animal que
otorga un producto groumet con la
innovacion en la gestion, la explo-
tacion y las instalaciones: “El hue-
vo va del "'nido’ a la caja sin pasar
por ninguna mano humana”. Asi no
es de extrafar que la demanda de
huevos La Cafada se extienda por
toda Espafa.
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Berlanga de Duero
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Berlanga de Duero
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LA PAUSA

D PriarEs
Cafeteria

C/ Sagunto-Burgos, 16
Abejar
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El Hostal Venta Nueva es un com-
plejo con restaurante, con habita-
ciones y alojamiento, bar, estacion
de servicio y el supermercado
Carrefour Express. Ubicado junto a
la Autovia del Duero, consta de un
hostal con ocho habitaciones, un
restaurante en el que potencian los
productos de temporada y un bar.
Una de sus especialidades, y
por las que se ha granjeado una
merecida fama son los torreznos.
Mantienen una clientela que adora
el torrezno que preparan a diario
en La Venta Nueva. Tal esta siendo
su buena promocion, que hasta el
maximo representante de Japon en
Espafa no ha querido perderse el
exquisito producto. Durante este
verano han abierto el servicio de
supermercado, - disponible de siete
de la mafana a diez de la noche-,
y que esta contando con una gran
aceptacion por la gran cantidad de
alimentos que se pueden adquirir,
dando cobertura a pueblos de al-
rededor que no cuentan con tienda
en sus respectivas poblaciones.

Casa Vallecas esta entre los mejo-
res restaurantes de Castilla y Leon.
Desde Berlanga de Duero, con un
trabajo y esfuerzo constantes du-
rante afos, han consequido hacer
de la gastronomia un arte con
recursos de la tierra, como la
micologia y la caza, siendo un
modelo muy destacado en la
cocina castellana y tradicional, en
combinacion con los toques mas
innovadores.

La empresa de los hermanos De
Pablo Ortega dio el salto en los
ultimos afios a ampliar el servicio
de restaurante al de catering y las
celebraciones y banquetes en el re-
cinto ubicado a los pies del histori-
co castillo de la villa medieval. Las
celebraciones son todo un acon-
tecimiento, en el que cada afo se
incorporan novedades para hacer
de un evento algo especial. Unico
y exclusivo, con el buen saber de
Carlos y Jesus, se ha logrado atraer
mas visitas a la zona de Berlanga y
su entorno, pilar fundamental para
crecer en el turismo de Soria.

La Pausa de Pinares es, en Abejar
y su entorno, uno de los servicios
mas demandados al aunar cafete-
ria, gastronomia y tienda de pro-
ductos ‘delicatessen’ en un espacio
ubicado junto a la travesia de la
Nacional 234. Con grandes venta-
nales, zona de ocio y conversacion,
terraza y una buena atencion. Es
una empresa impulsada por Rubén
Torre y familia, que se ha converti-
do en un punto de encuentro para
vecinos y gente de la zona dado

su amplio horario y posibilidades a
distintas horas del dia.

En las dependencias, aprovechan
algunos de los recursos gastro-
nomicos de la comarca como son
carnes, trufa, derivados del pato
o el torrezno. El centro colabo-
ra en las actividades de Abejar y
del entorno. El promotor, Rubén
Torre, diversifica sus inversiones en
turismo rural y en instalaciones de
cria avicola en un claro ejemplo de
emprendimiento y creacion de em-
pleo, como medio para favorecer el
futuro rural.

El Grupo empresarial Molinero
Logistica, que incluye las socieda-
des Molinero Logistica y Fridlvega,
se ha situado a la vanguardia del
sector a nivel nacional. La flota de
camiones, siempre en crecimiento,
se hace visible por toda Espafia.

A finales de 2018, la empresa
adquirio una parcela de 7.000
metros cuadrados que se sumaban
a la ampliacion ya acometida de la
capacidad de almacenaje en frio en
las instalaciones, con dos nuevas
naves, pasando a la posibilidad de
almacenar de 25 a 50 millones de
toneladas. En los ultimos meses de
2017, la firma invirtio 2 millones
de euros en 24 megacamiones,
proyecto que permite diversificar
los servicios que ofrece a sus clien-
tes a través de vehiculos especia-
les capaces de transportar en un
solo viaje una mayor cantidad de
productos. Esta accion demuestra
la faceta humana y la implicacion
social de esta firma que crea em-
pleo para un amplio territorio, que
se extiende a distintos pueblos.



“Apostamos por lo nuestro y presumimos de ello”
“Lo de siempre puede ser muy moderno”
“Vimos un espacio en el mercado y nos lanzamos a por él”
“Los productos sorianos son nuestro mejor aliado”
“Mi trabajo sirve para hacer mas felices a mis vecinos”
“Entendemos lo que significa ser de Soria”
“Mantener la idea de mis padres nos permite vivir aqui”
“Cuando un soriano vive fuera nunca olvida lo que se hace bien aqui”
“El monte y los pequerios pueblos enamoran”

“Un producto artesano no lo va a tener nadie mas en el mundo”

YO CREO EN MI PUEBLO
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Ciser Glass: Experiencia, profesionalidad y
confianza para los sorianos

BOSCH

José Carpintero
GERENTE CISER GLASS

|

La empresa cuenta
con 2.400 m2 de nave
y otros 1.500 m2

de aparcamiento.

|

Ciser Glass tiene la
solucion para cubrir
cualquier necesidad
del vehiculo.

Sus seilas de identidad son
“la confianza y la profesio-
nalidad del equipo humano
que da forma a esta empre-
sa”, explica José Carpintero,
generente de Ciser Glass.
Mecanica, electricidad, cha-
pa, pintura, ruedas... Los ve-
hiculos a motor no guardan
secretos para sus empleados.
Y, ademas, todos ellos, del
mismo modo que ocurre con

Actualmente el mayor pro-
blema entre talleres y usua-
rios es la confianza. Saber
que, ante cualquier impre-
visto, se velara por el ve-
hiculo y también porque el
cliente tenga toda la infor-
macion necesaria relativa al
proceso de la reparacion y
las piezas empleadas.

Por ello resulta tan im-
portante contar con un esta-
blecimiento que de referen-
cia con el que poder contar
cuando nuestro vehiculo
nos da alguna sorpresa o
para mantenerlo siempre a
punto con las recomenda-
bles visitas periddicas.

En el taller Ciser Glass,
ubicado en el poligono de
Las Casas (calle N, parcela
J1), los sorianos encuentran
desde hace casi cuatro déca-
das el lugar perfecto para el
cuidado de sus vehiculos.

la empresa, tienen acredita-
da una amplia experiencia.
“Mis trabajadores llevan en
la empresa, 30, 28, 25y 15
afios. Esto es un valor segu-
ro para todos los clientes de
Ciser Glass porque pueden
estar seguros de que cuen-
tan con alguien que sabe los
cuidados que requiere su co-
che”, explica Carpintero.

Otra de las razones para
elegirlos son sus amplias
intalaciones. 2.400 metros
cuadrados de nave a los que
se le unen los 1.500 metros
cuadrados de aparcamiento.
Por lo que se facilitan todos
los tramites y trayectos.

El horario de apertura de
Ciser Glass es otra ventajay,
la posibilidad de pedir cita
previa a través de su pagina
web, se aflade a las razones
por las que esta empresa es
un referente en Soria.

ensenia

CENTRO DE FORMACION

Convocatoria de
formacion subvencionada

ISen

| AGENOA D COLDCATHN

Nacho Benito
GERENTE DE ENSENIA

La Junta de Castilla y Leon
acaba de hace publicas las
concesiones provisionales de
las convocatorias de planes de
formacion dirigidos priorita-
riamente a trabajadores des-
empleados (FOD), trabajado-
res ocupados (FC) y las accio-
nes de Orientacion, Formacion
e Insercion (OFI) por lo que
proximamente desde Ensenia
se gestionaran cursos subven-
cionados de manera presencial
para Soria y Provincia.

El afo pasado, Ensenia in-
tervino en la ejecucion de nu-
merosas acciones formativas
subvencionadas. En la actua-
lidad ya esta programando los
préximos planes de formacion,
por lo que ha habilitado un
correo electronico para los ex-
pertos docentes que quieran
participar en impartir algu-
na accion formativa asi como
alumnos potenciales que de-
seen ser informados en los di-
ferentes cursos que se realicen.

Este afio Ensenia programa-
ra, entre otras, acciones for-
mativas que no requieren a los

|

Se abre a los expertos
docentes que deseen
impartir alguna
accion formativa.

alumnos estudios académicos
previos. De esta manera se fa-
cilita el acceso a la formacion
a aquellos alumnos que no po-
sean una titulacion reglada re-
conocida.

Las acciones formativas son
de especialidades muy diversas
y con distinta duracion, y se
impartiran en horarios de ma-
fiana, tarde o noche con el fin
de dar cobertura a los alumnos
que necesiten conciliar el ho-
rario del curso.

Ademas, desde Ensenia se
mantiene a lo largo del afio la
ejecucion de formacién conti-
nua a demanda de las empre-
sas. Es decir, formacion boni-
ficable de las cuotas de la se-
guridad social para los traba-
jadores de régimen general de
las empresas.

Para mas informacion se pue-
de llamar al teléfono de Ense-
nia en el 975239300, o escribir-
nos a formacion@ensenia.es.
También, visitarnos en nuestras
oficinas en la calle Ronda Eloy
Sanz Villa, 6 de Soria. Para los
docentes que quieran trabajar
con Ensenia, pueden enviar su
curriculum al correo agencia-
decolocacion@ensenia.es indi-
cando las acciones formativas
que pueden impartir.

0% émzm/ |
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CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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REFORZAR EL ATAQUE. Luis Carrion, el técnico del CD Numancia, indico que estan buscando fichajes
que les puedan "mejorar” La secretaria técnica del club centra esfuerzos en apuntalar la zona de “arriba” El
mister catalan explico que "todo es mejorable”, en relacién a la plantilla, pero no "traeremos por traer"

El Numancia cerrd la pretemporada en la Ciudad del Futbol ante el Burgos CF. [soriA noTiCIAS

EL CD NUMANCIA INICIA LA SEGUNDA 2019-20 DEBUNTANDO CONTRA EL ALCORCON EN LOS PAJARITOS

Pragmatismo y sacrificio: Carrion
reinventa un plan que engancha

Apoyado por la cantera, siete retoques y el sentimiento de que “un club unido puede hacer que esto funcio-
ne", otro juego posicional es posible en Soria. Para todo lo demas, “correr, trabajar y querer el baldn”

BERNAT DiEZ
El Club Deportivo Numancia mon-
ta en una bicicleta totalmente re-
novada para asaltar el puerto de
la Segunda divisién 2019-20. El
rumbo que adopta este vehiculo,
menos lujoso que parte de la flo-
ta que circula por la categoria de

plata, es el mismo que todos los
aflos. La supervivencia en Segun-
da, para no ahogarse en el Futbol
Profesional, resulta ser el punto de
partida absoluto.

El préoximo domingo, a las 18:00
horas, la Agrupacion Deportiva Al-
corcon determina el inicio de esta

nueva aventura para el CD Nu-
mancia, su vigésimo tercera ex-
periencia consecutiva en el Fut-
bol Profesional, y ahi quiere se-
guir recalando por los siglos de
los siglos. El primer once oficial
en la ‘era Luis Carrion’ podria ser
el siguiente: Dani Barrio; Nacho,

Derik Osede, Carlos Gutiérrez, Cas-
tellano; Gus Ledes, Escassi, Moha,
Marc Mateu, Curro Sanchez; Gui-
Ilermo. En base a ello, Carrion ele-
gira “lo que mas dafio pueda hacer
al Alcorcén”.

Sin castillos en el aire. El técni-
co de la Ciudad Condal, quien si-
gue amparandose bajo un discurso
sencillo y prudente, conminé a que
“no hay que mandar un mensaje
de aqui a seis meses, sino el de ga-
nar al Alcorcén, jqué podemos!”.
El barcelonés exige “un minimo”
a los equipos que él patrulla: “tra-
bajar y presionar”. Después, “juga-
remos bien, seguro, porque cuando
corres poco en ataque y bien, tienes
el baléon mas tiempo y dominas”.

EL NUEVO NUMANCIA
7

FICHAJES

Admonio, Néstor Albiach, Adrian
Castellano, lvan Calero, Dani Barrio,
Curro Sanchezy Héctor Hernandez.
EINumanciase refuerzacon7
fichajes.

MOTORES

ESCASSI Y GUS LEDES

Desde lamedular, Alberto Escassiy
GusLedesestan llamadosaserlos

motores del nuevo proyecto rojillo

enSegunda.

PREMISAS

DECALOGO DE CARRION

"Correr, trabajary quererel balon”
Luis Carrion pretende que su
Numanciase deje “lavida" sobre
elverde..

Carrion quiere traer a Soria el fut-
bol-espectaculo, hacer “disfrutar”.

Tlusiones renovadas en Soria,
donde la propuesta de Luis Carrion,
al técnico que se le confia el nue-
Vo proyecto numantino, intenta-
ra convencer a Los Pajaritos, que
padecié un curso atormentado la
pasada campaiia. A la vista esta,
corroborado por el publico soria-
no en el Numancia-Athletic Club
del pasado 1 de agosto, que el plan
de Carrion ha mejorado al nuevo
Numancia en tan solo unos meses.
De junio a agosto, la regeneracion
numantina es total. Sigue querien-
do tener la pelota, aunque la en-
tidad castellana ha reinterpretado
la posicion, pues ahora mueve el

ORIENTACION SUR

INFORMACION Y VENTA:

C/ CABALLEROS 27 BAJO -SORIA-

t.975 397 589

VIVIENDAS CON GARAJE Y TRASTERO
DE 3 DORMITORIOS CON 120,99 m? (itiles
Y DE 4 DORMITORIOS CON 132,34 m?(itiles

I e R S ML

t.659 118 185

comerc nestructuras.com




| Soria Noticias | 22 quincena de agosto de 2019

MARTA PEREZ, QUINTA EN POLONIA. Tras superar los tltimos 400 metros, la atleta soriana, que lider6
parte de la prueba, fue relegada al quinto puesto (4:09.53) en la recta final de los 1.500 metros lisos
femeninos del Campeonato de Europa por Federaciones., albergado en Bydgoszez (Polonia).

balon y fluye con é€l. Con cierto
sentido, el Numancia ha ade-
cuado su intencién de dominar
los partidos: juega mas rapido,
hay una movilidad permanen-
te, ve espacios donde antes no
los habia y es intenso.

ESTRATEGIA DEFENSIVA

No es oro todo lo que reluce, ya
que en las siete probaturas (At-
lético de Madrid, Osasuna, SD
Logrofiés, Barakaldo, Athletic
Club, Bilbao Athletic y Burgos
CF) de una gira veraniega muy
de andar por casa, la fragilidad
defensiva en ocasiones pun-
tuales, generadas, sobre todo,
a partir del balén parado, deja-
ron al Numancia en evidencia.
Segun Carrion, es algo “actitudi-
nal, trabajable y mejorable”. La
estrategia defensiva puede cam-
biar drasticamente al Numan-
cia y “nos puede hacer pasar
de una muy buena temporada
a un curso malo”. Ademas, en
los dos ultimos test, el cuadro
rojillo perdid eficiencia en los
primeros 45 minutos.

IDENTIDAD COLECTIVA
Luis Carrion maneja “un equi-
po interesante y muy recepti-
vo”, que recibe el sustento de
la cantera, la nueva aliada del
primer equipo. Jara, Marcos Isla,
Ander Vidorreta y Moha le dan
un aire futuristico al Numancia,
que se encomienda a las nuevas
generaciones en Los Pajaritos.
Sobre el impulso de los cante-
ranos, Carrion fue claro al res-
pecto: “Tener a chavales de aqui
es importante para todos”. El
de Barcelona habla de identi-
dad colectiva. “Creo que pueden
estar a la altura”, pronostica el
técnico catalan.

s 7,

1

-

Durante el domingo 11 de agos;co, la VI edicion del Voley Plaza vivio sus finales en La Chata. / SoriA NOTICIAS

LA SEXTA EDICION DEJA A LA CHATA CON UN RECORD ABSOLUTO: 235 PAREJAS INSCRITAS

El Voley Plaza hace vibrar a Soria, que
responde subiendo el nivel y la asistencia

BERNAT DiEZ
Vaya, vaya, que en Soria no hay
playa. Ni falta que le hace, pues la
arena de su Coso de San Benito es
tan seductora como la de la Costa
Brava. Encima de esa superficie, so-
bre La Chata, se forjaron campeo-

nes y campeonas, relativos a la VI
edicién del Voley Plaza.

El tirén que genera este campeo-
nato, asentado comodamente en el
calendario veraniego de la capital,
sigue intacto en una sociedad so-
riana que vive por y para el depor-

te. Del 5 al 11 de agosto, cuando
se produjo una nueva expansion
de este torneo popular, Soria vibro
con su Voley Plaza.

10 categorias (Sub-11, Sub-14,
Sub-18 mixto, Sub-18 masculino,
Sub-18 femenino, Popular mixta,

Popular femenina, popular mascu-
lino, Open mixto, open masculina
y Open femenina) y un récord ab-
soluto sobre la arena del Coso de
San Benito: 235 parejas se inscri-
bieron en la VI edicion del Voley
Plaza. Ademas, mas de 100 nifios
y niflas integraron las categorias
inferiores del campeonato.

Con el cielo cubierto, todo el po-
tencial del voleibol soriano, al des-
cubierto. Los decibelios, a reventar.
Durante la tarde-noche del domingo
11 de agosto se clausuro, con las fi-
nalisimas en juego, la sexta edicion.

Estos fueron los campeones en
todas las categorias de la VI edicion
del Voley Plaza: Sub-11 (Pablo Mar-
tinez, David Valero, Marina Rupérez
y Nuria Fernandez); Sub-14 (Da-
niel La Orden, Mario Anton e Igna-
cio Martin); Sub-18 mixto (Daniel
Martin y Beatriz Jiménez); Sub-18
masculina (Daniel Martin y Jorge
Callejo); Sub-18 femenina (Laura
Valero y Beatriz Jiménez); Popular
mixta (Enrique Giiiu y Miriam Ba-
rranco); Popular femenina (Elena
Arjol y Patricia Martinez); Popular
masculino (Daniel Martin y Jesus
Mancebo); Open mixto (Jaime Pérez
y Patricia Martinez); Open femenina
(Elena Arjol y Patricia Martinez); y
Open masculino (Daniel Retuerto y
Luis Martin).

Il
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De la Fuente y Casas, cam-
peones en Abejar

El XL Cross 'Villa de Abejar' se cele-
bré el pasado 11 de agosto. El Sénior
Diego de la Fuente y la Cadete Maria
Séhara Casas levantaron una nueva
legislatura en la prueba atlética mas
longeva de la provincia de Soria y que
rindié homenaje a Teodoro Oliva.

Moreno y Mayor, los reyes

de la ‘Fermin Cacho’

Mas de 400 atletas corrieron en
Agreda. Entre los mas de 400 atletas,
sobresalieron dos nombres propios
el 10 de agosto, durante la Carrera
Popular XXVII Fermin Cacho: Daniel
Moreno y Cristina Mayor, los cam-
peones absolutos.

El Laguna Negra inicia un
nuevo curso

El Laguna Negra Hockey Club ya
conoce desde el 26 de julio el nue-
vo calendario de la OK Liga Bronce.
Esta temporada queda enmarcado en
el Grupo B junto a Alcaiiiz CHP, SD
Lagunak, RS Tenis, Santutxu HT, UD
Loyola y CD Aurrera.

Sergio Martin, el jefe del
gran lago soriano

Sergio Martin, nadador y entrenador
del Club Natacion Soriano, ha
reeditado victoria en la LXIV Travesia
a Nado de la Laguna Negra. El
nadador se impuso de forma mas que
contundente a sus rivales y suma una
victoria mas en la prueba absoluta.

“ San Leonardo de)Yagiie!

PISCINAS MUNICIPALES DE
SAN LEONARDO DE YAGUE,
ABIERTAS HASTA EL 2 DE
SEPTIEMBRE.

Piscina olimpica. Amplias zonas
verdes. Pistas de tenis y padel.

HOTEL LEONOR

CENTRO

LR R X

ESPECIALISTAS EN BANQUETES

BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL | RESTAURANTE [l CAFETERIA

Plaza Ramon y Cajal 5 « Tel. 975 239 303

leonorcentro@hotel-leonor.es

« www.hotel-leonor.com

LAS MEJORES M

ARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS

——

& Placo Kersben

SAINT-GOBAIN

"weber

SAINT-GOBAIN

| TAU

KERAKM @es(®| CERAMICA
Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749
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Claves para superar un
verano en familia

La familia es un colectivo que la
RAE, entre otras acepciones, de-
fine como “conjunto de ascen-
dientes, descendientes, colate-
rales y afines de un linaje”. Con
esto en la mano se sobreentiende
que a los individuos que forman
el conjunto, esta relacion les vie-
ne impuesta. Este es el principal
problema, la familia no se elige
Y, sobre todo en vacaciones, se
impone la obligacion de pasar
mas tiempo juntos y compartir
charlas interminables, comidas
demasiado extensas y juegos que
acaban resultando poco ludicos.

Es un
trami-
te por el
que hay
que pasar
y lo me-
jor en es-
tos casos
es respe-
tar los li-
mites y la
libertad de
cada uno. Para ello es imprescin-
dible llenar la mochila con una
buena dosis de paciencia si se
pretende evitar conflictos. Tam-
bién es importante reforzar la co-
municacion. Hablando se entien-
de la gente pero, para conseguirlo
es vital que se cree un alto ni-
vel de confianza entre todos los
miembros del grupo. Asi, cada
uno tendra la libertad de expre-

La familia no se elige pero lo
mas conveniente, ahora que las
vacaciones obligan a pasar mas
tiempo juntos, es aprender a
convivir respetando los limites.

sar lo que le apetece o no hacer en
cada momento.

La asertividad, ser claros, francos
y directos; no es un inconveniente,
sino mas bien todo lo contrario. Esta
se debe manejar con naturalidad
y, del mismo modo que uno debe
aprender a decir que no, también
tiene que saber recibir una respues-
ta negativa
sin tomarse-
lo como algo
personal.

Estas pau-
tas seran
las mejores
aliadas para
afrontar los
dias de ocio
con una son-
risa y poder
enfocarse en lo realmente impor-
tante: que todos los miembros de la
familia disfruten de unos dias agra-
dables y lo pasen bien.

Con una sonrisa todo cambia. Sa-
car el lado positivo, aunque suene
a topico, ayuda. Ahora es un buen
momento para aprovechar que esta-
mos juntos y conocer mejor a nues-
tros seres queridos. La familia no
es perfecta pero se la quiere igual.

: &
Jai 3y o o

EXFOLIACIONES: HAY QUE CUIDAR LA DERMIS PARA QUE PUEDA PROTEGER

Hay que tener cuidado con las exfoliaciones. La dermis es una barrera que

aisla del exterior y si se le ataca para dejarla como una patena, se puede dafar, inflamar
o irritar. El método debe ser suave y con productos sin jabon que no alteran el pH.
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Las tendencias para el

El sol y su luminosidad se convierten en aliados para atreverse con colores y tendencias.
Se abre la posibilidad de experimentar y convertir cada dia en un reto estilistico.

LORENA MARTINEZ
El verano es una época que nos
abre un abanico de posibilida-
des en lo que a estilismos y looks
se refiere. Aprovéchate de elloy
reinvéntate. Te damos las claves
para que lleves los must de esta
temporada. Toma nota y abre
tu mente.

COLORES FLUOR
Para tus labios y tus uifias elige
colores fluor. Esta temporada son

lo mas y te favoreceran mucho
los colores frescos que destaquen
en tu piel bronceada. Para una
boca llamativa, escoge un labial
flior como por ejemplo rosa fuc-
sia o naranja y aplica un poco
de gloss para hacer tu boca mas
jugosa. Combina los labios con
unas ufias impecables del mis-
mo color, ademas, si confias en
un centro de belleza para reali-
zarte la manicura y la pedicura,
puedes pedir que te pinten algun

detalle y convierte tus ufias en
una manicura pop art. Las it gir-
Is destacan por lucir propuestas
innovadoras con ufias creativas
que puedes disefiar tu misma. El
turquesa y el fucsia combinan a
la perfeccion.

Para tu pelo, imaginate las
texturas con el pelo mojado o
la brisa acariciando tu melena.
Puedes olvidarte del secador y
usar un spray hidratante que de-
fina tus rizos o una crema alisa-

Veny dlsfruta. .

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacion
de Soria
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UNA BUENA HIDRATACION DEPENDE EN GRAN PARTE DE LA DIETA
EL AGUA. La cantidad que debemos beber dependera también de nuestra dieta.
Si tomamos alimentos que ya contiene muchisima agua de por si, al igual que si
vivimos en climas humedos la pérdida de agua transepidérmica serd mucho menor.

dora que evite que se tu melena
se erice. Es importante que tam-
bién la protejas de los rayos UVA
y extiendas una proteccion so-
lar antes de la exposicion al sol.
Si tu pelo es demasiado graso,
elige una oil-free. Se llevan las
coletas despeinadas, los mofios
despeinados, las trenzas de raiz
pulidas y como no las melenas
mas naturales. A no ser que tu
flequillo se mantenga perfec-
to sea cual sea en lugar, evitalo
ya que no puedes ser durante el
verano una esclava de las plan-
chas. Elige cortes que te hagan la
vida mas facil durante el verano.

Y como este afio se llevan de
nuevo los tonos fluor, haz que
tu mirada sea del mas eléctrica.
Si te atreves puedes lograr unos
ojos irresistibles con tonalidades
aguamarina. Combina un azul
turquesa con unas sombras ver-
des esmeralda. Puedes usar 1a-
piz de ojos negro o verde botella
para enmarcarlo y no te olvides
usar siempre un iluminador en
el lagrimal.

Para la piel de tu cuerpo y la
de tu cara es imprescindible las
cremas y los maquillajes resis-
tentes al agua con toques dora-
dos. Una piel irisada queda siem-
pre espectacular y favorece mu-
chisimo. No olvides continuar
hidratdndola durante esta época
del afio especialmente después
de haber estado en la piscina, en
el rio, en el pantano o en el mar.

Y ademas de los colores fltor,
se sigue llevando el little white
dress. Nos estamos refiriendo a
los minivestidos en tono blan-
co ya que son de lo mas sexys
y favorecedores para todas las
chicas. Ademas, destacan nues-
tro morenito. También puedes

DESCUENTOS EN PRENDAS SELECCIONADAS

probar con un toque plateado
ya sea en tu ropa o en tus joyas

SORIA NOVIAS

y también los dorados quedaran
perfectos con tu moreno.
Ademads, un basico de siempre

Sivasacasarte, estas doblemente de enhorabuena. Aprovechaloque quedade
agosto para hacerte con el vestido de tus suefios con un 40%de descuento. También
disponible envestidosde comuniényarras.Y si quieresser lainvitada perfecta, no
dejes pasar las rebajas del 30% que tienen los vestidos de fiesta de las mejores firmas
del mercado. Solo durante el mes de agosto podras hacerte con este maravilloso
descuento. Preguntamas condicionesen el 600031700. Imprescindible cita previa.
Solodurante el mesdeagosto y hasta fin de existencias..

es una camiseta blanca. Se lle-
van las oversize con mangas en-
rolladas. Puedes probar a poner-
te uno o varios colgantes para
darle un toque de lo mas chic.
No te separes tampoco de tus
jeans blancos. Los rasgados fun-
cionan y puedes mezclarlos con
joyeria fabulosa y con sanda-
lias o cuifias de lo mas sexys. Y
para acompanar a tus jeans mas
sensuales puedes hacerte una ri-
flonera ya que es una tenden-
cia de lo mas actual y comoda.
Te olvidaras de tener que llevar
nada colgado en el hombro o de
la mano. Son todo un redescu-
brimiento.

Y si tienes una cena, no te ol-
vides de una prenda lencera. Las
piezas de interior cobran prota-
gonismo de nuevo este verano y
son de lo mas sugerentes. Que-
dan de maravilla con cazadoras
vaqueras cortas o chaquetas de
algodon oversize.

=) lastendencias

Eventos

Elverano es para los eventos.
Acude a todos ellos marcan-
doladiferencia. Tu traje ideal
lo puedesencontraren nues-
tra amplia coleccion de tra-
jes, desde los mas clasicos a
las ultimas tendencias.

TWIDD. La tienda para el
hombre

C/Numancia 26, Soria.
975230020

Ultima oportunidad

Ultimos dias de rebajas.
Encuentra nuestra coleccion de
marca con 40% de descuento.
iEs toda una oportunidad!
No la dejes pasar. Atencion
especializada con nuestra
personal shopper. Y también
accesoria de imagen personal.

Emporium Kesia
C/ Comuneros Castilla, 1- Soria.
975708525
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= decoracion

;Te atreves con un
sofa rosa?

El rosa no es un color muy ha-
bitual en mobiliario, pero apor-
ta espacios llenos de delicadeza.
Solo debes aprender algunas cla-
ves para equilibrar la decoracion.

Para un ambiente relajado,
apuesta por un sofa de color rosa
palo y pinta paredes y techos de
colores claros. El blanco te per-
mitird jugar, sin miedo a equi-
vocarte, con los colores y estam-
pados de los textiles.

Si tu salon es pequefio, com-
pleta la decoracion con peque-
fios muebles de color blanco. Si
tienes mas espacio, permitete el
lujo de afiadir otros sofas, buta-
cas o sillas en colores neutros:
grises o huesos; que no le roben
protagonismo al sofa rosa.

SM DECOR
C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975230078

RANTE-ZONA DE 010

Camino Carbonera ¢/h — 42190
Fuentetoba
Tino: 649 99 9l 48

-

PISCINAS MUNICIPALES
DE GOLMAYO

ESTRENO ESTE VERANO.

Abre sus puertas un nuevo
complejo con todos los
servicios en Urbanizacién Las
Camaretas.

/\/\_g"k
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Golmayo

' MUEBLAM

El Universo del Mueble

90x190 cm.
CANAPE + COLCHON
105 X 190 CMS.: 352 C

135 X 190 CMS.: 379 C
1 e
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#clasificados#

venta

SE VENDE terreno urbano 550 m2,
muy céntrico en Cidones.
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2
plantas con 170 m2. 5 habitaciones,
3 bafios y terraza. 141.000€ precio
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a
construir. Servicios de agua, luz, y
alcantarillado. Situado al lado de la
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, asi como
de micologia. Enclave magnifico en
el Valle del Razon. Sotillo del Rincon.
Superficie = 593 m2. Edificalidad
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €.
Tel. 659 431 656

SE VENDE finca urbana en Pedrajas
para dos chalets, mas de 800 metros
edificables. Tel. 657 860 579

VENDO piso céntrico,patios de don
vela. 4 habitaciones,2bafios,come-
dor,cocina,terraza,despensa buena
orientacion. Tel. 616 148 324.

SE VENDE piso de 3 habitaciones,
cocina, salon, cuarto de balo, todo
exterior el sol le da todo el dia, zona
detras de cruz roja, Calaverdn, pre-
cio 55.000€. Tel. Javier 679 38 79 26

VENDO piso en Soria muy soleado, 3
habitaciones, salon, cocina, bafio, ca-
lefaccion individual, ascensor.

Tel. 630 023 600

SE VENDE finca en Fueltelfresno (So-
ria) 246 m2. 100 % urbana.
Tel. 670 052 116.

SE VENDE piso de 50 mts. con tras-
tero junto a San Pedro. Poca comu-
nidad, 55.000 €. Tel. 675 943 457

VENDO casa de 220 m2, ademas de
patio y garaje , en Lubia.
Tel. 676 696 839

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salon, cocina, terraza,bafo, as-
censor, calefaccion. Tel. 649 555 881

VENDO pequefia parcela en Langa,

casco urbano, para finca recreo, me-
rendero o poner casita madera. Pre-
cio muy asequible. Tel. 664 129 132

SE VENDE adosado en Osma 140 m2
+ 100 m2 de jardin, cochera, 4 habi-
taciones, terraza, domotica.

Tel.: 675 289 216

SE VENDE piso pequefio, en Diego
Lainez 7, 3 planta, sin ascensor, 3 ha-
bitaciones, salon cocina, bafo y des-
pensa, llamar tardes, Tel. 618 216 627

VENDO o arriendo piso en Almenar
de Soria. Tel. 692 335 590

VENDO parcelas suelo urbano con
agua y luz a pié de calle varias su-
perficies. Tel. 619 607 814

VENDO finca urbana ideal para cen-
tro de turismo rural. 900m2. Tel. 619
607 814

VENDO parcela de 54.000m2, 3500
urbanizables con agua y luz a pie de
calle. Tel. 619 607 814

VENDE suelo urbano 400m2 buen
precio. Tel. 619 607 814

VENDO casa con cochera y huerto con
90 arboles frutales con pozo. Cubo
de la Solana, Soria. Tel. 975 213 326

SE VENDE piso en la calle Bienveni-
do Calvo. 45.000€. Tel. 646 180 703

VENDO piso, planta baja, zona Santa
Clara, 2 habitaciones 62m2, poca co-
munidad, pequefia reforma, 55.000€.
Tel. 675 074 482

SE VENDE piso en Almazan. 2 ha-
bitaciones, 2 bafos, salon y cocina.
Con plaza de garaje y ascensor. 49.000
Euros. Tel. 667 200 353

VENDO piso céntrico, patios don vela.
4 habitaciones, 2 bafios, comedor, co-
cina, terraza, despensa. buena orien-
tacion. Tel. 650 938 013

SE VENDE casa con cochera en Tar-
delcuende. Tel. 630 519 125

SE VENDE solar para edificar en No-
dalo. Tel: 606 527 993

SE VENDE solar urbano de 127 mts.
en Serén de Nagima. Tel. 670 506 627

SE VENDE piso en Soria céntrico 4
habitaciones. Econdmico.
Tel. 670 506 627

VENDO casa en Matamala de Alma-
zéan,dos pisos y cochera grande pa-
ra tres coches tiene cocina grande
con vitrocerdmica dos habitaciones
y bafio grandes y salén muy grande
con suelo de parque y calefaccion de
gasoleo y en el otro piso igual precio
a convenir. Tel. 975 229 372

SE VENDE dos casas en Valdelubiel,
junto al Burgo de Osma. Para reformar
enteras. Buena orientacion .318 mY
180 m y un solar urbano de 134 m.
Tel.. 609 041 484

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la. 4 dormitorios, 2 bafios, cocina, te-
rraza, despensa, ascensor.

Tel. 650 938 013

BUSCO terreno econdmico en Car-
bonera, Ocenilla, Cidones o Pedra-
jas. Tel. 616 693 832

VENDO casa antigua a 18km de Bur-
go de Osma, 4 dormitorios, luz agua
y bafo. Unida a una finca urbana en
Torreblacos. Tel. 975 228 075

alquiler

SE ALQUILA mini estudio,centro de
soria. 220€ mes. Tel. 615 934 858

ALQUILO apartamento amueblado
de 2 habitaciones, en Golmayo (So-
ria). Tel. 630 677 995

SE ALQUILA piso a estudiantes muy
luminoso y céntrico. Cuatro habita-
ciones, 2 bafios. 650 € incluida la co-
munidad. Tel. 675 661 217

ALQUILO piso nuevo dos dormito-
rios, dos bafios, dos plazas de par-
king. Calle Venerable Carabantes.
Tel. 608 918 966

SE ALQUILA habitacion en piso com-
partido, ¢/ Angel Terrel (al lado de |a
plaza de toros), con todos los servi-
cios, muy buena calefaccion. Precio
total 175 euros (incluidos luz, etc).
Tel. 654 610 185

SE ALQUILA piso pequefio econd-
mico, zona magisterio llamar tardes
Tel. 618 216 627

ALQUILO nave 400m en Langa, ideal
pequefios negocios, renta muy ase-
quible, zona poligono, oficina servi-

cios, campa. 664 129 132

SE ALQUILA piso mes de julio no
importa que sea menos del mes piso
de tres habitaciones saldn-comedor,
cocina,bafo, totalmente amueblado
y equipado Tel. 630 169 189

venta/alquiler

SE VENDE local 70 m2 en calle Lea-
les de Aljubarrota. Junto a frutas Al-
mar. Tel 636 428 391

SE ALQUILA local comercial calle
Teatinos 55 m. planta y 30 s6tano.
Tel. 657 860 579

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julian

SE VENDE o alquila bajo de 52n2 y
75m2 de s6tano. C/Antonio Macha-
do 8. Almazan. Recién reformado.
Tel. 975 300 502

ALQUILO local comercial en Fueros
de Soria,7. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel. 678 695 323

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2.
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
fio en centro de soria. 200 euros mes.
Tel. 615 934 858

VENDO local en Soria, calle Ronda
Eloy Sanz Villa, 8. Acondicionado.
110m2. Tel. 628 688 691

SE VENDEN 3 parcelas (pasto y cul-
tivo) en Borobia. Tel. 616 045 348

SE VENDE local de 100 metros con
dos alturas en calle Albar Salvadores.
Tel. 975 222517.

ALQUILO parcela cercada en poligono
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar
maquinaria vehiculos etc.

Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico,
totalmente acondicionado. 30 m2,
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y
equipado para peluqueria y estética.
Tel. 975 221 110

SE TRASPASA tienda de moda infantil
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 [ 629 175 745

SE ALQUILA peluqueria en calle Car-
denal Frias N°12 de Soria.
Tel. 651 375 443

SE ALQUILA restaurante Sotillo del
Rincon. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

venta/alquiler

SE ALQUILA amplia cochera cerrada
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehiculos.

Tel. 630 041 386 [ 674 483 206

SE ALQUILA plaza garaje en Diego
Acebes, cerca del nuevo conservato-
rio musica. También motos. Econo-
mica. Tel. 620 115 439

SE ALQUILA cochera cerrada, zona
hospitales. Tel. 630 356 284

SE ALQUILA plaza de garaje zona
paseo de la florida entrada a nivel
de calle. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA plaza de garaje am-
plia, sin columnas. préxima al par-
que de bomberos. (c/ ledn) por 50 €.
Tel: 687 914 066

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes
21. Tel. 628 166 000

SE ALQUILAN cocheras cerradas y
trasteros en Av de Valladolid 28
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje proximo
estacion autobuses. Tel. 648 489 122

ALQUILO plaza de garaje zona u25,
facil acceso, 45 €.
Tel. 656 596 735

VENDO garaje y trastero en Plaza Ju-
rados de cuadrilla n°1. Edificio Caja
Duero. Tel. 618 925 469

SE VENDE plaza de garaje en Plaza

"SAL DE LA COCINA Y

{Haz tu pedido On-Tine ahora!

Fecha limite de pedido hasia las 15:00 h, del dio anferior  *Poge por ia una ver 1o el pedida

Servicio de comidas Yy cenas

.
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HOSTAL™" CATERIT

dOﬁaj uana aAmp

CATERING Y MENUS
RECIEN HECHOS A DOMICILIO

www.cateringnavarra.com/pedidos

Carretera de Soria, s/n® 42100 Agredc (Soria
976 647 217  amantelcatering@hostaldjuana.com
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Santa Bérbara.
Tel. 686 265 687 [ 975 211 460

VENDO cochera cerrada en el edifi-
cio rosaleda, C/ Ronda Eloy Sanz Vi-
lla. 18m2 - 12.000€. Tel. 975 224 435

SE VENDE plaza de garaje en calle
Los Betetas de Soria. Tel. 660 818 979

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequefio o moto en C/ Mariano
Vicén, 25 € mes. Tel. 650 18 32 20

COMPRO garaje o plaza de garaje en
la zona de la estacion de autobuses
(Garcia Solier, Leales de Aljubarrota)
Tel. 686 891 815

ALQUILO garajes c/ ronda eloy sanz vi-
lla 2, junto café la isla. Tel. 689 760 688

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sus, n° 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje en C/
Santa Teresa de Jesus. Tel. 975 222 166

SE VENDE cochera cerrada 20 me-
tros cuadrados C/ Los Betetas (detras
del Ayuntamiento).

Tel. 653 828 898

venta

SE VENDE Suzuki Bourgman 650 en
perfecto estado. 36.000 km. Recién
revisada en taller e [TV recientemen-
te. Comoda, segura, rapida y con-
sumo ridiculo. 2500€. 975100900

VENDO Citroén Xsara gasolina. Buen
estado de conservacion. Afio 1999.
2000 €. Tel. 630 56 11 45

VENDO Suzuki X-90. Exclusivo. Muy
cuidado. Regalo juego ruedas. 3.300€.
Abstenerse curiosos. Tel. 667 409 408

VENDO Moto YAMAHA FZR600, pa-
peles en regla, funciona perfecta, ven-
do por no uso, también para despiece.
Tel. 664 129 132

VENDO Seat 1430 primera serie. Res-
taurado. Todo original. Impecable Afio
1971. 4750¢€.

Tel. 696 932 088

VENDO suzuki vitara blanco. 5 puer-
tas. 182000 km. gasolina. itv pasada a
la primera. vendo por compra de otro
vehiculo. Tel. 686 891 815

VENDO SEAT 850 especial matricula
Soria en perfecto estado siempre en

cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€.
Tel. 696 299 689

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histérico
proviene de familia. Funciona per-
fectamente 12900€. Tel. 696 299 689

VENDO seat Malaga GLX 1500, ITV,
61700Km, siempre en cochera, uni-
co titular, matricula SO, no fumador.
Tel. 651 375 443

VENDO 2 mesas de granito 120x70y
70%70 para salén V. Tel. 625 975 739

VENDO caja de seguridad empotra-
ble con cerradura electrénica y lla-
ve. Buen precio. Tel. 636 41 20 92.

VENDO lefa de encina seca, cortada
a 50cm. Tel. 652 677 929

VENDO camilla ceragem master cgm-
3500. Nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta,
70 €. Tel. 627 922 030

VENDO Radiadores eléctricos (pared)
Bajo Consumo Farho termostato di-
gital: 5 mddulos 175 €y 7 modulos
275 €. Tel. 627 922 030

VENDO losas especiales para suelo
durasy lisas. Vigas rusticas de de 30 x
30y 4-5m de largas. Tel. 975 224 499

VENDO casita madera kit, ideal finca
recreo verano, merendero. La monto
o ayudo a montarla. Contacta y ha-
blamos.. Tel. 664 129 132

VENDO 2 sillones de peluqueria en
perfecto estado.
Tel. 678 534 435- Toflo

VENDO remolque basculante
10.000kg con altillos chapa 50cm
de altura y sinfin. 2800€

Tel. 669 621 852

VENDO mesa de salon extensible y 6
sillas seminuevas 150. Tel. 626 071 030

VENDO Lote sefiales trafico para obra,
vallas, conos; vendo por cese empresa,
ideal constructores. Interesados con-
tactar envio fotos. Precio lote 250€.
Tel. 664 129 132

VENDO kits alarmas nuevas aviso

GSM, ideal negocios, merenderos,
viviendas, a estrenar, ayudo a ins-
talarlas. Precio coste 120€.

Tel. 664 129 132

MOTOR Kohler command pro7CV,
nuevo en garantia, averiado en in-
vierno, no arranca, vendo para des-
piece, vale casi todo. Tel. 664 129 132

SE VENDE cocina-camping gas con
regulador, dos fuegos, 55 €.
Tel. 627 922 030

VENDO remolque Jiménez 8tn. 1
pistdn, balcdn delantero. Lona late-
ral. Buen estado general documen-
tado. Tel. 619818357

VENDO pantallas fluorescentes es-
tancas 2x36W, retiradas de nave con
poco uso, gran surtido. 7€/Ud, En-
vio con mochuelo. Tel. 664 129 132

VENDO caldera de lefia funcionan-
do perfectamente. Tel. 669 4282 26

VENDO colchén de 0.,90 x 2m. con
canapé blanco nuevo precio a conve-
nir. Chollo. Tel. 654 195 717

VENDO sembradora 3,50con prepa-
rador semilla. Tel. 692 335 590

VENDO pequefia chisel 13 brazos
gardi 1000 litros. Tel. 692 335 590

SE VENDEN chapas de encofrar pi-
lares. Como nuevas. El precio lo po-
nes tu. Tel 618 596 660

VENDO Remolque 10.000Kg con sin-
fin arado 4 tejas. Tel. 692 335 590

VENDO keverlan abonadora 1300kg
pendular. Tel. 692 335 590

SE VENDEN botelleros de bar de un
metro y metro y medio, Bedereca,
buen precio. Tel. 619 607 814

VENDO cafetera de un grupo mar-
ca san marino y molino. Buen precio.
Tel. 619 607 814

VENDO Arcdn congelador grande
semi-nuevo, vendo por falta espacio,

MONTE
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envio otras partes provincia. 150€.
Tel. 664 129 132

SE VENDE estufa seminueva de lefia
de rincon, con horno y lefiera de hie-
rro fundido. Tel. 656 596 735

VENDO nivel laser profesional au-
tonivelante Topcon RLHO3, estado
perfecto, poco uso, cese de negocio,
envio fotos. Tel. 664 129 132

VENDO licencia para taxi en soria ca-
pital. Interesados llamar a 647 540 027

SE VENDE escopeta del calibre 12
interesados solo wasap precio 150€.
tel. 659 59 8051

SE VENDE Cuadro eléctrico para obra,
armario contador trifasico, 5 enchufes
petaca normativa, un solo uso, 500€
envio fotos. Tel. 664 129 132

VENDO cortina antimosquitos a es-
trenar. Medidas:2'19x0'90.
Tel. 649 751 319

VENDO banco de taller de acero con
sus respectivos cajones,precio a con-
venir. Tel. 660 542 296

SE VENDE barbacoa portatil de car-
bdn, 15 €. Tel. 627 922 030

SE VENDE cocina-camping gas con
regulador, dos fuegos, 55 €.
Tel. 627 922 030

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta,
70 €. Tel. 627922030

NECESITO escopeta superpuesta de
caza, en muy buen estado, precio a
convenir. Tel. 653 447 581

VENDO vertedera Kverneland de 5
cuerpos. 4900€. Tel. 696 336 023

SE VENDEN dos lavabos nuevos y te-
la de billar. Tel. 675 673 182

SE VENDEN colecciones de la re-
vista Via Libre de Renfe desde el afio
1980 hasta la fecha. Tel. 686 033 323

VENDO una tira de cinco cupones de
la ONCE de 25 pesetas cada cupdn
del 9 julio 1983, Navarra.

Tel. 620 547 633

VENDO coleccion décimos loteria
nacional sabados afios completos,
desde 1970 al 2017 inclusives (48
afios) en 3 albumes; (2384 décimos).
Tel. 620 547 633

VENDO colchon de 1,20 Cm, nuevo
80 €y caballete de pintura nuevo 40€
Tel: 627 286 214

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CION NECESITA: mecanico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la direccion de correo
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y Ledn y Pais
Vasco. Colaboracion con CYLTV. Alta
remuneracion diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA encargado almacén
y repartidor (preferiblemente carnet
¢). interesados enviar curriculum con
fotografia reciente

A empleados.adm.9@gmail.com

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:

Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:

Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

—
- 0¢ Jesus 201
EN LA SUBIDA A LA LAGUNA /;f;i—‘i_" ] ] ] ‘] m e J 9

)
L]

NEGRA. AYUNTAMIENTO DE
Amplia zona verde y pinar. G o lmayo

Complejo en El Regajo duran-
te todos los dias.

PISCINAS MUNICIPALES DE CAMARETAS
Abiertas hasta el 15 de septiembre.

Entrada adulto/dia 2€
(1,50€ para empadronados)

Entrada infantil/dia (hasta 14 afios) 1,50€
(1€ para empadronados)

Nuevo servicio de Bar.
Precios de abonos similares a los _
de la temporada anterior. . 5 ottt

Almazin

Ayuntamiento de Vinuesa
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Noches Callejeras

El programa ‘Noches Calleje-

ras', contemplado dentro de las
alternativas para el ocio nocturno
de los jovenes, incluye una prueba
de orientacidn que tendra lugar

el proximo 22 de agosto entre las
20:00 vy las 23:00 horas. Se realiza
con la colaboracién del Club de
Orientacion de Navaleno y consiste
en encontrar las balizas colocadas
por el parque de la Dehesa en el
menor tiempo posible. La prueba
dura unos 45 minutos de media.
FECHA: 22 DE AGOSTO

LUGAR: ALAMEDA DE CERVANTES

Cine de Melon

Para consequir una programacion

de cine familiar que estimule la
educacion en valores, los Cines
Mercado de la capital acogen el ciclo
de cine Infantil ‘Cine de Meldn: Esta
enfocado a nifios de 2 a 12 afios

y cuenta con responsables de sala
acompafiantes que permiten dejar a
los mas pequefios a su cuidado. El 29
de agosto de proyecta 'El regalo de
Molly Monster:

HORA: 12:00

La capital se convierte en patio de butacas

Dentro de la programacion cultural de verano organizada por el
Ayuntamiento de Soria se enmarca la decimocuarta edicion del
Festival de Teatro de Calle (del 23 al 25 de agosto). Una citaen la
que priman las actuaciones teatrales abiertas a todo el publicoy

que se representan en las diferentes plazas y calles de la ciudad
por importantes compafias teatrales. Los espectaculos abarca-
ran distintos géneros perolo que prima es el objetivo de acercar la
cultura a todos los publicos y hacerles participes de ella.

Gigantes y Cabezudos
Un verano mas, los gigantes y
cabezudos recorren las principales
calles de la ciudad de Soria
divirtiendo al publico y en particular
a los mas pequefos. El recorrido esta
amenizado por Dulzaineros.

FECHA: EL 19 DEAGOSTO

LUGAR: CENTRO DE SORIA

Fiestas en El Burgo

Como cada mes de agosto, se celebran
en El Burgo de Osma unas de las fies-
tasmas concurridas de la provincia. Son
las que se realizan en honor a la Virgen
del Espinoy San Roque y estan carac-
terizadas por los colores de las pefias
y con una duracion de seis dias. Desde
el miércoles 14 de agosto y hasta el lu-
nes 19, burgenses y visitantes viviran
un sinfin de musica, eventos, juegos y
comidas populares que comienzan con
una noche mas que especial en la que
se aclama a las masas con el tradicio-
nal pregén.

FECHA: DEL 14 AL 19 DEAGOSTO

LUGAR: EL BURGO DE OSMA

Ocio en la Dehesa

Cruz Roja Juventud pone en marcha de
nuevo este verano el proyecto educati-
vo "Nosvemos en la Dehesa" con activi-
dades ludico-educativas destinadas a
nifos entre 7y 13 afios. No es necesa-
riainscripcion.

FECHA: MARTES Y MIERCOLES

LUGAR: ALAMEDA DE CERVANTES

Imagen y versos

Hasta el mes de septiembre se puede vi-
sitar la exposicion fotografica "Campos
de Castilla" de César Sanz en la Biblio-
teca de Soria. Une la belleza de sus fo-
tografias de tierras sorianas y castella-
nas con los versos de Antonio Machado.
FECHA: HASTA SEPTIEMBRE

LUGAR: BIBLIOTECA PUBLICA

El Duero con lupa

El Ayuntamiento ha programado un
taller infantil que permitira a los mas
pequefios descubrir todos los secretos
del rio soriano. Esta destinado a nifios
entre 5y 12 afios y tendra lugar el 31
de agosto a las 11:00 horas.

LUGAR: ECOCENTRO

PRECIO: 2 EUROS

La Soldadesca

Como cada tercer sabado de agosto, la
lucha entre moros y cristianos volve-
rd a protagonizar la jornada en Iruecha.
La singular fiesta, declarada de Interés
Turistico Regional en 1991, narra la in-
vasion por parte del ejército moro, que
despreciando la religion cristiana, in-
tenta arrebatar a los vecinos la imagen
de la Virgen, profanando sus fiestas y
tratando de imponer su cultoy religion.
Una de las ultimas novedades es la in-
corporacion de un ejército de infanteria
de 40 personas

FECHA: 17 DEAGOSTO

LUGAR: IRUECHA

Declarnadas de
Jrnterés Tunistice

al 23 de agosto

Fiestas en Honor al Santo Cristo del Amparo
y a la Virgen de la Fuente
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En honor de la Virgen del Pino y
San Roque
Del 14 al 18 de agoste de 2019

FIESTAS

Del 23 al 27 de Agosto
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17 ESTRENOS, 9 DE ELLOS DE COMPANIAS DE CASTILLA'Y LEON
SEIS de estas formaciones han estado ya otros afios en Ciudad Rodrigo, tres son
nuevas en esta importante cita cultural de la regidn. Yamparampan, Javier Ariza
y Morsapolar se estrenardn con sus respectivas propuestas para darse a conocer.

Los mas pequefios también tendran su hueco dentro de la programacion oficial y complementaria.

Castilla y Leon, y el talento de la
Comunidad, se citan con el teatro

SN
La XXII Feria de Teatro de Cas-
tilla y Leon contard con de 18
compaiiias de la Comunidad, lo
que supone un incremento del
14% con respecto a 2018. La cita
escénica, organizada por la Jun-
ta, opta por la calidad y la varie-
dad de las propuestas castella-
nas y leonesas, que suponen casi
un 40 % de las 46 seleccionadas
en esta ocasion, procedentes de
once Comunidades espafiolas y
de Portugal.

La Feria volvera a dar visi-
bilidad a la creacidon escénica
de Castilla y Ledn, del 20 al 24
de agosto, en Ciudad Rodrigo.

Procedentes de Valladolid par-
ticiparan Valquiria Teatro, Te-
loncillo Teatro, Pie Izquierdo,
Yamparampan, Es.Arte - Va-
lladolid EsArte y Enclave Dan-
za y Proyecto Ta-17 - Los Co-
lochos. Por su parte, Eugenia
Manzanera, Spasmo, Katua &
Galea Teatro, AnimARTS Pro-
ducciones Escénicas y Culturales
y Planetarium representaran a
la provincia salmantina. Desde
Burgos llegaran Arawake, Alicia
Soto - Hojarasca y Javier Ariza,
mientras que desde Zamora lo
haran Miguel de Lucas y Mor-
sapolar. La participacion de la
Comunidad se completara con

I

Del 20 al 24 de
agosto se celebra la
XX1I Deria de Teatro
de Castilla y Ledn.

la segoviana Teatro Mutis y la
leonesa Maintomano.

La diversidad artistica, la no-
vedad, el equilibrio y la versa-
tilidad sientan las bases de una
edicion que se inaugurara el 20
de agosto con ‘De Miguel a De-
libes’, de la compafiia Valquiria
Teatro. Asi, la Feria de Teatro se
suma a la celebracion del cente-
nario del nacimiento de Miguel

Delibes. La musica en directo
serd clave en una produccion
que supone todo un alegato a
uno de los autores mas relevan-
tes del siglo XX, creador de pie-
zas claves de la literatura.

VARIEDAD PARA TODOS

Las compafiias presentaran es-
pectaculos para todo tipo de es-
pectadores y de una gran varie-
dad de estilos. El publico infantil
disfrutara de los titeres con ‘El
Hombre y el Fuego’, de Arawake,
‘Debajo de la alfombra’, de Pie
Izquierdo, y ‘Aleteo’, de Katua &
Galea Teatro; la musica con ‘Las
aventuras de la intrépida Valen-

tina’, de Teatro Mutis, y ‘Don-
de nace la musica’, de Yampa-
rampan; y el teatro con ‘Alicia’,
de Teloncillo Teatro, y ‘Viaje al
centro del cuerpo humano’, de
Spasmo. Por su parte, el mon-
taje de circo y clown ‘Carman’,
de Javier Ariza; la original pro-
puesta de calle ‘Planetarium’, de
Planetarium; y el espectaculo
itinerante de pirotecnia ‘Damo-
nion’, de AnimARTS Produc-
ciones Escénicas y Culturales,
dirigidos a un publico familiar.

Tres serdn las propuestas para
publico adulto en esta edicién
del certamen de artes escéni-
cas: la pieza participativa Me-
moria, de Proyecto Ta-17 - Los
Colochos; la magia de ‘Vindie’,
de Miguel de Lucas; y la come-
dia musical ‘De Miguel a Deli-
bes’, de Valquiria Teatro. Tam-
bién dirigidas tanto a adultos
como a jovenes, en Ciudad Ro-
drigo podran verse las piezas de
danza ‘IA, la edad posthumana’,
de Es.Arte - Valladolid EsArte
y Enclave Danza, y ‘Regards’,
de Alicia Soto - Hojarasca; el
montaje de circo ‘Sin miedo’,
de Maintomano; el espectaculo
teatral ‘Ocaraocruz’, de Euge-
nia Manzanera; y los titeres de
‘AyerMafiana’ en la misma pie-
dra, de Morsapolar.

MAS ACTIVIDADES

Castilla y Leon estara también
presente en las actividades com-
plementarias. Asi, a las 18 com-
paiias de la Comunidad selec-
cionadas se suman 8 mas que
participan tanto en el programa
de animacion infantil Diviertea-
tro como en presentaciones para
agentes del sector acreditados.
18 formaciones se han inscrito
para asistir como profesionales.
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RESTAURANTE

continia evolucion’
jven a vernost-

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es

PISCINAS DE
OLVEGA

Abiertas hasta el 4 de
septiembre. De Lunes a Viernes
de 10,30 a 21h. y fines de
semana de 10.30 a 20h.

BAR-RESTAURANITE
PISCINAS DE TARDELGUENDE

ESERVAS: 975[308;048
689 431 280

PISCINAS MUNICIPALES
DE BERLANGA DE DUERO

Abiertas hasta el 31 de agosto.
De 12 a 21 horas.

# Ayuntamiento de
Berlanga de Duero
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“Después de ‘Saber y ganar’,
documentales de tiburones. Me flipan”

NOMBRE COMPLETO: Manuel Mariano Salvador Esteban

FECHA DE NACIMIENTO: 11 de abril de 1986
ESTUDIOS: Graduado en Educaciéon Primaria

BERNAT DiEZ
P: ;Qué es lo ultimo que hace
antes de acostarse?
R: Leer, todas las noches. Siem-
pre he tenido problemas a la
hora de dormir. Desde que leo,
esa media horita me ayuda a
conciliar un mejor suefio.

P: Cuando tiene una tarde libre,
¢a qué le gusta dedicarla?

R: A sentarme en la plaza He-
rradores o en el parque de la
Dehesa con mis amigos, a dis-
frutar de la tarde.

P: ;Qué musica pone cuando se
ducha?

R: Me ha gustado siempre la
musica electronica, desde que
era un chaval. Escucho de todo,
menos regetdn (rie). Me gusta la
musica que me transmita mo-
vimiento, que me dé ‘vidilla’,

P: ;Cual es su palabra favorita?
R: Lealtad, por amor a un club,
a unas personas con las que tra-
bajas o por la gente con la que
convives.

P: Animales. ¢Le gustan?

R: Soy muy fan de los docu-
mentales. Los veo a diario. Me
encantan los de tiburones. El ti-
burdn blanco me parece el ani-
mal perfecto. Me quedo viéndo-
los hasta la madrugada. Después
de ‘Saber y ganar’, documenta-
les de tiburones.

P: ;Como era en el colegio?

R: Era bastante rebelde y protes-
ton con los profesores. Aunque
siempre he tenido mucha facili-
dad para sacar buenas notas, es
verdad que me llevaba reprimen-
das por hablar de mas.

P: Un poco mas mayor... (Era
muy fiestero?

R: Mas de adulto que de ado-
lescente. En Madrid, tenia que
llegar pronto a casa. Cambié
el chip en Soria. He sido mas
fiestero una vez afincado aqui.

P: Si tuviera una maquina del
tiempo, ¢viajaria al pasado o al
futuro?

R: Al pasado, para ver si es ver-
dad que han ocurrido las cosas
que dicen que han sucedido y
han llegado hasta nuestros dias.

P: ¢Quién o quiénes han influido
mas en su forma de ser?

R: Evidentemente, mis padres.
He tenido una educacién muy
buena. No han sido muy estric-
tos conmigo porque nunca he
sido un hijo problematico. Me
han educado en buenos valores.
Me considero una persona con
niveles altos de respeto hacia
los demas.

P: ;Cual fue la mayor leccion
que le ensefaron sus padres?

R: El respeto hacia los demas.
Intento no discutir, sino solu-

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid
PROFESION: Deportista de élite

cionar las cosas hablando. No
soy rencoroso, el tiempo todo lo
cura. Siempre hay tiempo para
sentarse a hablar.

P: ¢Y qué no le ensefid nadie
y tuvo que aprenderlo a base
de palos?

R: A base de palos, no, porque
acabo de aterrizar, pero la poli-
tica no me la he ensefiado nadie.
La estoy aprendiendo dia a dia.

P: ;Cual es el mayor éxito que
ha tenido en su vida?
R: A nivel profesional, voy a cum-
plir 16 afos jugando en Primera.
Puedo presumir de ello.

P: ¢Y su mayor fracaso?

R: Dejar de estudiar en su mo-
mento. Me arrepiento. Acababa
de salir de casa, era muy joven
y no lo supe gestionar bien. Em-
pecé la carrera con 26 afios...

P: Digame algo que no soporte.
R: Que la gente ponga palabras
en mi boca que yo no he dicho.
No lo llevo nada bien.

P: En qué rincon de la provin-
cia le gusta perderse. ;Por qué?
R: La provincia de Soria es es-
pectacular. Mis padres han fli-
pado. A mi me dejé muy im-
pactado la Laguna Negra y toda
la subida a Urbidn. Es algo que
todo el mundo deberia hacer,
perder ahi una mafiana.
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Cuando habla de su
tierra, ¢lo primero de lo
que presume es?

[] De la naturaleza

E De sus gentes

[] De las fiestas de San Juan
[] De la gastronomia

ZQué lleva a sus amigos
cuando les visita para
quedar bien?

E Panceta (torreznos)
[] Un vino Ribera del Duero

[] Mantequilla

[] Trufa

Un genio le concede
un deseo para la
provincia... Usted pide

[] Una gran empresa
[] Buen tiempo

[] Terminar las autovias
g[ Un baby boom

Coincide todo el mismo
dia y solo puede ir a
una de estas cosas

E La Saca

|:| Ascenso del Numancia
[] Las fiestas de mi pueblo
[[] Boda de un primo lejano
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Tu confianza, nuestra garantia.
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