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PATXI VERAMENDI
Los sorianos han recibido estos 
días dos noticias que alivian la 
pesada carga de la grave situa-
ción de despoblación que sufre 
la provincia. Por una parte, los 
últimos datos del INE (Institu-
to Nacional de Estadística) han 
dado a conocer la natalidad de 
los seis primeros meses de 2018, 
que en el caso de Soria es la más 
alta de los últimos cinco años, 
con 324 nacimientos cuya ma-
dre reside en la provincia. De 
estos, 168 han sido niñas y 156 
varones.
   Hay que remontarse a 2013 
para encontrar un año -en la se-
rie histórica- con mayor núme-
ro de sorianos nacidos, concre-
tamente 332. Luego, el número 
de nacimientos ha ido bajando: 
322 en 2014,  313 en 2015,  302 

en 2016 y 301 en 2017. 
   De todos modos, para entender 
la gravedad de la pérdida de po-
blación de la provincia de Soria 
(con apenas 90.000 habitantes),  
basta saber que, en los mismos 
seis primeros meses de 2018, los 
fallecidos han sido 649, el doble 
de los nacimientos.

AYUDAS A LA NATALIDAD
Otra buena noticia es el acuer-
do de la Junta de Gobierno de la 
Diputación Provincial (el martes 
día 11), de convocar las ayudas 
a la natalidad, dentro del pro-
grama demográfico Plan Soria 
2018. Las unidades familiares 
con bases liquidables menores 
a 45.000 euros recibirán 1.200 
euros por el nacimiento de un 
hijo, y las de más base liquida-
ble una cantidad de 700 euros.
   Estas ayudas, enmarcadas en 
las medidas que el Plan Soria 
impulsa para luchar contra la 
despoblación de la provincia, 
cuentan con una partida de 1,2 
millones de euros, financiada al 
50 % por la Diputación y por la 
Junta de Castilla y León.  Esta 
destinada a subvencionar el na-
cimiento, adopción o acogimien-
to permanente de niños meno-
res de 6 años, a partir del uno 
de enero de 2018, y hasta el 31 
de enero de 2019.
   El pago se realizará a través de 
una tarjeta para poder usar en 
establecimientos de la provincia, 
y para productos que necesiten 
los menores.
   El plazo de solicitud de estas 
ayudas finalizará el 31 de enero,  
y se abrirá al día siguiente de la 
publicación de la convocatoria 
en el Boletín Oficial de la Pro-
vincia, que será en breve, según 
la propia Diputación.

lanoticia

A la buena noticia de la convocatoria de las ayudas 
por natalidad en Soria, gracias al Plan Soria contra la 
despoblación, se suma la noticia de que la provincia ha 
tenido, en los seis primeros meses de 2018,  la mayor 
natalidad de los últimos 5 años, con 324 nacimientos. 

Eso sí, las defunciones han sido el doble, 649.

EL MENOR NÚMERO DE NACIDOS EN ESPAÑA DESDE 1941
DATO PREOCUPANTE. Al contrario de lo ocurrido en Soria, este primer semestre de 2018 ha 
dejado en España el menor número de nacimientos, desde que el INI empezó el registro, con 
179.794 bebés, un 5,8% menos que en el mismo periodo del año anterior.

La mayor
natalidad

desde 2013

Primer niño nacido en Soria en 2018. En el primer semestre de este año han nacido 324 bebés en la provincia, según los datos del INE.

El nacimiento de 
un bebé en Soria, 
‘premiado’ con 
1.200 euros.

Diputación convoca 
ayudas a la natalidad 
para luchar contra 
la despoblación.

El plazo de solicitud 
de estas subvenciones 
finalizará el 31 
de enero.
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soriareportaje LA NAVIDAD COMIENZA EN ONCALA... 
TIERRAS ALTAS dio el pistoletazo de salida a las actividades navideñas en la provincia con la XI Feria 
del Acebo y adorno navideño. Junto a los puestos y las visitas al acebal, el espectacular belén viviente 
que transforma completamente Oncala y la muy llamativa suelta de farolillos.

Poco duró el debate sobre el in-
cremento del gasto en ilumina-
ción de Navidad en la capital 
cuando las luces se encendie-
ron. Las caras de los sorianos y 
unas redes sociales inundadas 
de imágenes aprobaron tácita-
mente la inversión cuando la 
gran bola comenzó a bailar en 
Mariano Granados. Así, tiovivo 
en plaza, comienzan las fechas 
más mágicas en la provincia de 
Soria. Repasamos los momentos 
más imprescindibles de la navi-
dad soriana.  

LOTERÍA
El 22 de diciembre marca para 
muchos sorianos el inicio de la 
Navidad. El soniquete de los 

Imprescindibles de la   
Navidad
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Con kayaks por el Duero o subiendo al Urbión. El espíritu navideño inunda todos 
los rincones de la provincia con magia, luces e ilusión. Desde el día 22 con el 
sorteo de la Lotería de Navidad se suceden actos solidarios, carreras deportivas, 
colocación de belenes, y actos religiosos hasta que la magia inunde la provincia 
para dar la bienvenida a los Reyes Magos de oriente. 

Texto: SERGIO GARCÍA    Fotos: MARÍA FERRER Y CARMEN DE VICENTE

bombos y la cantinela de los 
niños se escuchan con especial 
atención en la provincia que 
vuelve a ser, por enésimo año 
consecutivo, la que más gasta 
en lotería navideña. Para 2018 la 
consignación asciende a 243,67 
por habitante. El dato vuelve a 
ser escalofriantemente superior 
a la media regional (104,02 € 
por habitante) y a la nacional 
(67,56€) pese a que la suerte lle-
va años esquivando a la provin-
cia y el Gordo cayendo “muy re-
partido” por las administraciones 
de media España. La cita, el sá-
bado 22 a partir de las 8:30 de 
la mañana, podrá seguirse en 
directo en nuestra web www.so-
rianoticias.com

CARRERAS
Las carreras populares están in-
equívocamente vinculadas a la 
Navidad contemporánea. La más 
participativa a es la que organi-
za el club Puente del Canto en la 
capital. Este año la cita alcanza 
su XXIV edición y tendrá lugar 
el sábado 29 a partir de las 6 de 
la tarde. Precio simbólico de 3 
euros a beneficio de los Donantes 
de Soria para volver a llenar el 
Collado de disfraces y comple-
mentos navideños. Pero no solo 
en la capital se corre para ba-
jar el turrón, Almazán, El Royo, 
Ágreda o Arcos son algunos de 
los pueblos que celebraran su 
San Silvestre

SOLIDARIDAD
Muchas son las organizaciones 
que aprovechan para realizar ac-
tividades y recoger fondos para 
su día a día aprovechando es-
tas fechas. Una de las citas más 
populares es el torneo de póker 

El belén viviente de Oncala, customizado con todo tipo de detalles, dejó imágenes espectaculares. 
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organizado por Aspace que lle-
ga este año a su séptima edi-
ción apadrinado por Cejakas 14. 
Con la inscripción anticipada 
a 20€ el torneo se disputará el 
día 22 por la tarde en el Casino.  
 Otro punto solidario que usted 
se puede encontrar caminando 
por Soria está en la plaza San 
Esteban donde Asovica Fadess 
tiene colocado su mercadillo de 
adornos navideños realizados en 
el taller de la asociación por per-
sonas con enfermedad mental. 

BELENES
La colocación de belenes en di-
ferentes puntos de la provincia 
se ha convertido en un atrac-
tivo turístico. En la zona del 
Moncayo podemos apuntarnos 
a su subida al pico por la parte 
soriana para colocar las figu-
ras navideñas, al belén vivien-
te de Ólvega o deleitarnos con 
los belenes que montan los ve-
cinos de Ágreda para su tradi-
cional concurso. Las novedades 
este año son la recuperación de 
belén viviente en Vinuesa o la 
colocación por primera vez de 
uno en el mirador de Navaleno. 
 El más tradicional y emble-
mático se coloca en los Picos 
de Urbión. Una tradición que 
comenzó en 1963 el Centro Ex-
cursionista Soriano y que ha ido 
pasando por las manos de dife-
rentes grupos aficionados a la 
montaña. Para este 2018 el do-
mingo 23 tienen salidas planifi-
cadas tanto el `Club de montaña 
de Urbión´ desde Duruelo como 
el club `De los dos caminos el 
peor´ desde Covaleda.
 Pero en Soria los belenes no 
solo se montan en las montañas. 
El sábado 24 por la tarde las pi-
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raguas llenarán el Duero para 
montar su particular portal. Y 
también en las aguas discurrirá 
la San Silvestre con disfraces 
y chocolate que tiene prepara-
da el Club Deportivo Celtikayak 
para despedir el año el día 31.  

CONCIERTOS
La música no puede faltar en es-
tas fechas y los villancicos sue-
nan de una manera especial con 
un Palacio de la Audiencia aba-
rrotado de chavales. Será el día 
22 en doble sesión en el con-
cierto solidario organizado por 
la Banda Municipal de Música y 
Cruz Roja. Este año bajo el títu-
lo `Navegando entre sueños´ se 
mezclaran los personajes favo-
ritos de los más pequeños con 
los villancicos de toda la vida. 

... Y EL AÑO NUEVO EN VENTOSA DE SAN PEDRO
NOCHEVIEJA ADELANTADA  en este pueblo soriano en la noche del sábado 8 de diciembre al 
domingo 9 con villancicos, uvas, campanadas y un concierto de la Coral Alto del Cidacos de Enciso 
y del Orfeón Celso Díaz de Arnedo. Original forma de celebrar juntos estas fechas.

Calle Buen Maestro, 2, 42200 
(Almazán) 
Tlf: 607 28 56 46 
www.pequepies.net

María Gómez. 

CALZADOS PEQUEPIES

El calzado de 
Almazán
Zapatero, a tus zapatos y María 
Gómez, a sus Calzados Pequepies. 
Esta joven y emprendedora ad-
namantina regenta un negocio 
de ‘estar por casa’, como las có-
modas zapatillas para andar por 
el hogar que vende, uno de “los 
regalos estrella” de este pequeño 
comercio de la villa. En la tienda 
además de todo tipo de calzado,; 
bolsos, cinturones y herramientas 
para el cuidado del calzado y del 
pie, Gómez habla de un superfi-
cie “cercana, personalizada y de 
tú a tú”, la esencia de su espacio.  
   En 2014 “abrió sus puertas” 
como un pequeño hueco infan-
til en el que los niños esperan, 
mientras juegan a que sus papás 
realicen las respectivas compras. 
Poco a poco, María ha hecho 
“evolucionar” su negocio, lo ha 
“actualizado a todos los clientes 
que pueda haber en la villa”. El 
mayor de los éxitos, “después de 
cuatro años, aquí seguimos…”, 
valora María, quien analiza una 
evolución progresiva en la tienda. 
  “Van entrando pedidos” a la 
tienda online de Calzados Pe-
quepies. Asimismo, las Redes 
Sociales vinculadas a la tienda 
“funcionan bastante bien”. El mes 
de diciembre “ha empezado con 
energía” en el negocio de una 
María que alaba el desmarque, 
con respecto a otros negocios, de-
sarrollado en Calzados Pequepies: 
el “amplio surtido” de zapatillas 
marca el punto más álgido. 

go de Osma mientras decenas 
de parroquias hacen lo propio 
en toda la provincia. El día de 
Navidad y en el mismo esce-
nario Monseñor Martínez-Va-
rea ofrecerá la bendición papal.  

MAGIA
Se cerrará la Navidad en la ca-
pital con magia. No solo por la 
presencia de numerosos ilusio-
nistas  gracias al festival ‘Vive la 
magia’ sino, principalmente, por 
la llegada de los Reyes Magos 
que recorrerán la capital el día 
5 desde las 7 de la tarde y que, 
haciendo uso de sus asombro-
sos poderes, estarán simultánea-
mente en cientos de pueblos de 
la provincia para hacer el último 
repaso a lo bien, o mal, que se 
han portado los niños sorianos. 

 
 

Miembros de Asovica Fadess con los adornos navideños fabricados por ellos mismos que venden en la plaza San Esteban.
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FIESTA
Como no todo va a ser cultura 
y solidaridad, en estas fechas 
también la fiesta se abre paso 
a golpe de espumillón, bote-
lla de champan y matasuegras. 
Las tradicionales y espontáneas 
champanadas tendrán lugar en 
la plaza Herradores los días de 
Nochebuena y Nochevieja. Más 
organizada pero mucho me-
nos asentada, el jueves 20 se 
celebrará la `Nochevieja uni-
versitaria´ en la plaza Mayor.  

IGLESIA
En unas fiestas cada vez más 
laicas y populares no está de 
más recordar los actos que or-
ganiza la diócesis. El día 24 el 
Obispo presidirá la Misa del 
Gallo en la Catedral del Bur-



soriacapital UN PROBLEMA MAYORITARIAMENTE MASCULINO...
EL 92% DE LAS PERSONAS que llegan a las asociaciones de jugadores de azar rehabilitados son hombres., 
entre los que predominan quienes están solteros y quienes tienen estudios primarios. Las estimaciones dicen 
que uno de cada tres jugadores patológicos son mujeres, pero ellas piden menos veces ayuda. 

APUESTAS DEPORTIVAS

El tabaco 
de una 
generación
Soria cuenta con 7 locales de apuestas físicos, uno por cada 6.000 
habitantes. Los nuevos jugadores son “cada vez más jóvenes” y 
mayoritariamente masculinos. Los expertos piden que se prohíba el 
alcohol y las invitaciones, y que no se den más licencias de apertura. 
Conocemos como afecta a la sociedad esta “adicción sin sustancia”.  

Texto: SERGIO GARCÍA

“El objetivo es 
sacar a los jóvenes 
el poco dinero que 
puedan tener”.

“Te cambia el carácter 
de una forma radical. 
Te vas amargando 
poco a poco”.

“La mezcla de alcohol 
y juego está trayendo 
unos resultados 
desastrosos”.

Hubo una época, allá por la se-
gunda mitad del siglo pasado, 
donde el tabaco no solamente 
no estaba mal visto, sino que 
se trataba de una forma tan 
laxa y alegre que el impulso 
social invitaba a los jóvenes 
a tomarse su primer cigarrillo. 
El tabaco no tenía una mala 
concepción pública, el cine lo 
convirtió en algo glamuroso y 
la publicidad inundaba even-
tos deportivos y medios de 
comunicación. Ya entonces, 
cualquier persona podía in-
tuir que aquello no era bueno 
y existían análisis científicos 
que alertaban de los proble-
mas para la salud, pero medios 
de comunicación y gobiernos 

miraban hacia otro lado ante 
la cantidad ingente de ingresos 
que les suponía, a los primeros 
vía publicidad y a los segundos 
vía impuestos. Solo cuando el 
tabaco paso de ser un proble-
ma de salud individual a uno 
de salud pública llegaron las 
alertas, las prohibiciones y los 
lamentos. Para entonces, el ta-
baco y el cáncer habían des-
trozado la vida a millones de 
personas. Cambien tabaco por 
apuestas deportivas y cáncer 
por ludopatía, y tendrán la cru-
da realidad que se cuece a dia-
rio en nuestras ciudades. 

   Apuestas han existido siem-
pre, e incluso muy vinculadas 
a deportes como la pelota, pero 
su boom llegó con la regula-
ción del juego online en mayo 
de 2011. La regulación de los 
locales de juego físicos quedó 
en manos de cada autonomía 
provocando notables diferen-
cias. En Castilla y León, las 
primeras casas de apuestas pre-
senciales se abrieron en 2014. 
En nuestra comunidad solo es 
posible apostar en locales como 
bingos o salones de juego, pero 
en otras comunidades como La 
Rioja o País Vasco las máqui-

Fotos: CARMEN DE VICENTE

nas de apuestas están presentes 
en bares y restaurantes, junto a 
las tragaperras de toda la vida. 
  En la provincia de Soria hay 
actualmente 7 licencias de jue-
go concedidas por la Junta. 6 
de ellas en la capital y 1 en Ca-
maretas. Una opera como casas 
de apuestas, cinco como salo-
nes de juego y la restante como 
bingo. Las marcas de juego 
exigen a sus franquiciados lo-
cales amplios, más de 250 m ², 
zonas de mucho tráfico y una 
inversión inicial que suele su-
perar los 100.000€. El último 
local abrió sus puertas este 
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... Y QUE CADA VEZ AFECTA A GENTE MÁS JOVEN
DE QUIENES LLAMAN PARA PEDIR AYUDA a la federación española de jugadores de azar rehabilitados, 
el 65% lo hacen para una persona de entre 18 y 35 años. El 5% de las llamadas tienen que ver con un 
jugador menor de 18 años. La legislación prohibe apostar a los menores de edad. 

mismo verano en el Paseo del 
Espolón. En 2017 fueron dos 
los que iniciaron su actividad. 
Soria cuenta con una casa de 
apuestas cada 6.000 personas 
(incluidas menores) en un sec-
tor en continua expansión.
  El sector del juego ha en-
contrado en las apuestas de-
portivas la forma de frenar la 
sangría que la crisis provocó 
en tragaperras, bingos y casi-
nos. El cambio de los productos 
más exitosos ha traído consi-
go un cambio en el perfil de 
jugador. El nuevo público se 
define principalmente por tres 
características: joven (muy jo-
ven), masculino y con un perfil 
económico medio y bajo. Un 
segmento de la población so-
bre el que se ciñe la amenaza 
de la palabra que nadie quiere 
pronunciar: ludopatía.
 
LUDOPATIA
La psicóloga soriana Carmen 
Terés define la ludopatía como 
“una adicción sin sustancia”. 
Soria es junto a Ávila, Zamora 
y Segovia las únicas provincias 
de la comunidad donde no hay 
grupos de apoyo o asociaciones 
de jugadores rehabilitados. Án-
gel Aranzana, presidente de la 
Federación Castellano y Leone-
sa de Jugadores de Azar Reha-
bilitados, describe la situación 
como “desastrosa”. Desde su 
experiencia personal, Aranza-
na relata que “te cambia el ca-
rácter de una forma tremenda 
y radical”, y describe como “te 
vas amargando poco a poco, y 
eso afecta a todo el grupo fa-
miliar porque se destruyen mu-
chas relaciones”. 
  Desde la asociación realizan 

frenar el número de casas de 
apuesta”. Por último, reclaman 
a la Junta que reconozca la lu-
dopatía para que asociaciones 
como la suya puedan recibir 
apoyo público. 

JUGADORES
La mayoría comienzan apos-
tando como un entretenimien-

to, una actividad social que 
realizan con amigos para dar 
un poco más de emoción a los 
partidos, impulsados por la 
enorme cantidad de anuncios 
que le invitan a ello. Es lo que 
los psicólogos llaman la etapa 
dorada. “Solo ves lo que ga-
nas y no lo que pierdes”, relata 
Carmen Terés. 
  Tener un método defini-
do, controlar el dinero que se 
puede arriesgar y mantener la 
cabeza fría son fundamentales 
para no caer en problemas. Si 
no, poco a poco, la adicción va 
haciendo su efecto. “Al final 
acabas apostando tú solo y a 
competiciones que ni conoces”, 
relata un exjugador soriano. El 
apostante necesita aumentar 
la cantidad jugada para sentir 
la misma emoción. “La cosa se 
empieza a complicar cuando 
intentas recuperar lo perdido y 
entras en un círculo vicioso”, 
señala Aranzana. “Cuando eres 
incapaz de ver un partido de tu 
equipo si no has apostado, eres 
consciente de que la cosas se 
te ha ido de las manos”, apun-
ta.  Problemas económicos, 
psicológicos y sociales que se 
esconden tras las luces, las su-
culentas ofertas y una monta-
ña de publicidad. El sector ha 
invertido en publicidad este 
año 80M€ en medios de comu-
nicación, según Infoadex. Una 
cantidad que no solo ayuda 
a atraer nuevos usuarios sino 
también a ocultar un pro-
blema que cualquiera puede 
evidenciar, si pasa una tarde 
frente a un local de apuestas. 
   El `¿echamos unos eurillos?´ 
es el nuevo `¿quieres un piti?´. 
¿Habremos aprendido algo?

vez más joven de las personas 
atendidas. “Les invitan a co-
mer y a beber para que el poco 
dinero que tengan se lo dejen 
allí”, describe, y lanza la voz de 
alarma: “estamos juntando al-
cohol y juego, y eso es lo peor 
que nos puede pasar”. 
   Por ello, desde la federación 
regional han solicitado a la 

terapias para rehabilitar a juga-
dores. La media del tratamiento 
es de 2 años “siempre que no 
haya recaídas y se tenga una 
actitud participativa”, recalca. 
Aranzana señala que el princi-
pal problema es la edad cada 

Junta que se prohíba el alcohol 
y las invitaciones en este tipo 
de locales. Ángel es consciente 
de que “el juego no hay quien 
lo pare” y que “prohibirlo sería 
una bobada”, pero sí solicita 
“una regulación más seria para 
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Camino de la Verguilla 14. Soria
Tlf: 975 044 061y 667 620 090

María José Hernández.

SVELTE

Svelte o la pasión 
por la estética
María José Hernández, con 
más de 20 años de experien-
cia, está al frente de Svelte. 
Un espacio donde la persona-
lización de la clientela lleva 
a un trato exclusivo, único 
en cada caso, y que da sali-
da a las necesidades que en 
cuestión de cuidado personal.
   Por ello, en lo que es “adap-
tarnos al cliente”, en Svelte 
se oferta un amplio catálo-
go de posibilidades, como la 
manicura, rayos UVA, trata-
miento con parafina o foto-
depilación. Un abanico que 
también se extiende a preso-
terapia, pedicura y consejos en 
esos cuidados que requiere a 
cada paso la imagen personal.
   Así mismo, también se pueden 
encontrar tratamientos como 
fotorrejuvenecimiento facial, 
presoterapia corporal, masca-
rillas o lipólisis ultrasónica, 
por citar algunos ejemplos.
  María José actualiza trata-
mientos, líneas de maquilla-
je, sobre todo para novias, y 
también extiende sus cono-
cimientos para que el cliente 
pueda aplicarlos en su propio 
domicilio. Svelte también brin-
da otros complementos como 
perfumes, bolsos o cremas, y 
siempre bajo la premisa de que 
“el cliente no es un número 
más”, sino alguien específi-
co con unas particularidades 
concretas que requieren una 
atención a conciencia y per-
sonalizada al mínimo detalle.
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El alcalde de Soria, en una imagen de archivo. /sn

El presupuesto municipal de 2019 
se acerca a los 57M€

SN
El primer borrador de los Presu-
puestos para el año 2019 presen-
tado por el equipo de gobierno 
municipal socialista contempla 
un montante total de 56.960.000 
euros, lo que supone un incre-
mento de casi un 4% respecto 
a 2018, cuando se aprobó una 
cuantía de 54.816.000 euros.  
 Este paso es el primero para 
proseguir con la elaboración de 
las cuentas, que ahora están abier-
tas a las negociaciones con los 

otros grupos políticos, las suge-
rencias de entidades y colectivos 
y las aportaciones de los presu-
puesto participativos. En estos úl-
timos se han registrado más de 
100 peticiones, que ahora serán 
estudiadas. Está previsto que los 
presupuestos se aprueben en el 
pleno del día 21 de diciembre.  
 El presupuesto “refleja nues-
tra apuesta por el mantenimiento 
de los servicios públicos de cali-
dad, con nuevos recursos como 
los cines o la oficina virtual o la 

Alameda, el empleo público y di-
recto e indirecto, el volumen in-
versor con más de 19 millones, 
la apuesta por los servicios so-
ciales y el refuerzo de la activi-
dad cultural, deportiva, turísti-
ca…, que son una seña de iden-
tidad”, señalaba Javier Muñoz 
en la presentación del borrador. 
 Los ingresos más importantes se 
producen por impuestos directos 
(19,4M€), y los gastos más gran-
des se dan en las partidas de per-
sonal  (16,1M€) y gastos corrientes 
(!4,1M€)

PARTIDO POPULAR
Para apoyar las cuentas los popu-
lares han pedido a Mínguez que 
realice una oferta de empleo pú-
blico “amplia y generosa”, y le 
vuelven a solicitar la actualiza-
ción de la Relación de Puestos de 
Trabajo (RPT) del Ayuntamiento. 

El primer borrador presentado recoge un incremento de las cuentas públicas del 4% 
hasta llegar a los 56.960.000 euros. Personal con 16M€ y gastos corrientes con 14M€ 
son las partidas en las que más se gasta. Se estudian 50 propuestas de los ciudadanos.

Réplicas para 
los santos de 
las Cuadrillas

SN.
Hasta el 20 de diciembre tie-
nen de plazo las empresas 
que lo deseen para presen-
tar al Ayuntamiento de la ca-
pital sus proyectos, de cara 
a la realización de las répli-
cas de los santos de las fies-
tas de San Juan. El pliego, 
aprobado el 26 de noviem-
bre, contempla un precio 
de salida de hasta 90.000€.  
 El objetivo del Consistorio 
es realizar 12 réplicas en resi-
na y poliéster de las tallas de 
las 12 cuadrillas, con el ob-
jetivo de poder preservar en 
mejor estado las tallas origi-
nales. Algunos de los santos 
y santas sanjuaneras tienen 
siglos de historia, y curiosas 
disputas por la propiedad de 
los mismos entre la Iglesia y 
el pueblo de Soria. 

 | CAPITAL | 

BORRADOR DEL EQUIPO DE GOBIERNO

Los presupuestos 
participativos han 
registrado más de 
110 propuestas. 

La inversión crece un 
7% con 500.000€ 
para iniciar el proyecto 
de la Audiencia.

Los huertos 
municipales, 
a sorteo

SN.
Los interesados en la convo-
catoria, dirigida a jubilados, 
pensionistas y mayores de 50 
años en situación de desem-
pleo, podrán descargar la so-
licitud y consultar las bases 
en la web del Ayuntamiento, 
o bien en el Servicio de Aten-
ción Ciudadana del Ayunta-
miento. El plazo para formu-
lar las inscripciones finaliza el 
26 de diciembre. Este espacio 
urbano, con destino a la agri-
cultura ecológica, cuenta con 
80 parcelas de unos 50 m².
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soriaprovincia JAVIER NARBAIZA, UN ESCRITOR DE LA DIÁSPORA DE SORIA
ABOGADO Y ‘SORIANISTA’ . Ha publicado también las obras ‘Recomenzar’, ‘De vuelta al paraíso,’  ‘El 
día en que volvimos a la Universidad Laboral’ y  ‘Paseo de Portales’, además de  una  recopilación de 
interesantes entrevistas periodísticas en el libro ‘Conversaciones con la Soria Ausente’.

Vicente Marín,  
al desnudo

Ya podemos conocer la vida del sorprendente, heterodoxo, apasionado, 
impredecible y…, esencialmente buena persona, Vicente Marín, el “apócrifo 
marqués de Tierras Altas”. Con el “alma serena” y 82 años, y tras pasar desde sus 
gazuzas de jovenzano al roce con la glamurosa vida de la aristocracia madrileña 
del frenesí y del artisteo, crea su Fundación y la pone al servicio de Soria.

Texto: PATXI VERAMENDI   

La portada del libro es un dibujo de un desnudo de Vicente Marín de joven.

Y podemos descubrir la vida de Vi-
cente Marín de la mano de otro 
singular soriano, el escritor Javier 
Narbaiza, que acaba de presentar 
su nuevo libro ‘Las buenas y ma-
las noches de Vicente Marín’, en 
un multitudinario acto celebrado 
el pasado 14 de diciembre, con la 
presencia de una variadísima re-
presentación de toda la sociedad 
soriana. 
   Y no es para menos, dada la 
expectación que ha generado este 
relato, en cuya presentación han 
estado, además del protagonista 
Vicente Marín y del autor del libro, 
Javier Narbaiza; el crítico literario 
César Millán; el expresidente de 
la Diputación Provincial, Antonio 
Pardo; la escritora y profesional del 
arte, Pilar de Gregorio Álvarez de 
Toledo; y el periodista y director del 
programa ‘El Arcón’ de RTVCYL, 
Javier Pérez Andrés. Todos ellos 
han aportado su personal visión de 
la polifacética personalidad de Vi-

cente Marín. La pincelada que Nar-
baiza deja en la contraportada del 
libro, perfila de manera muy bre-
ve y certera lo que ofrece el libro:
   “Vicente Marín hace recuento de 

años de travesías, vicios y oficios; 
y sin contención ni excesivo pudor 
desgrana diversos capítulos en los 
que muestra su decantación sexual 
de amplio espectro, su perfil de pí-
caro lúcido y picaflor impeniten-
te, en el que se avienen múltiples 
registros desde la etapa en la que 
quiso verse como obispo elegante, 
después mayordomo de nobles ca-
sas, camarero de coctelería fina en 
Mallorca y Londres, gestor hotelero 
de éxito y hoy, habida cuenta del 
roce con tantos personajes glamu-
rosos y buenas maneras aprendi-
das [tuvo sus devaneos nada más y 
nada menos que con Ava Gardner], 
viene a ejercer de apócrifo marqués 
de las Tierras Altas de Soria”.
  En su penúltima etapa vital, el 
‘flechazo’ personal y profesional 
con José Miguel López Díaz de 
Tuesta, XV Conde de Atarés, le 
llevó a dirigir durante cuatro dé-
cadas el hotel Galiano, propiedad 
del conde. Cuando este falleció a los 

La multitudinaria 
presentación del 
libro se realizó el 
día 14 en Soria.

Dirigió durante cuatro 
décadas el hotel 
Galiano del Conde de 
Atarés en Madrid.

Después de una 
azarosa y polifacética 
vida, ha vuelto a su 
pueblo de Bretún.

Javier Narbaiza y Vicente Marín en la plaza Mayor de Soria.
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92 años, y al no tener hijos, decidió 
que sus bienes pasasen a Vicente 
Marín, destacando un espectacular 
patrimonio artístico y cultural, que 
trasladó a Bretún y que ahora se 
puede visitar, ya que forma parte 
de la Fundación Vicente Marín y 
José Miguel López Díaz de Tuesta, 
creada recientemente para salva-
guardar que todo ese legado quede 
para disfrute de todos, y para im-
pulsar el desarrollo de la localidad 
de Bretún y de Tierras Altas.

COMPROMISO
Javier Narbaiza considera que
Vicente Marín ha vivido tantas ‘vi-
das’ como capítulos tiene el libro 
(18), que no tienen nada que ver 
una con otra, acoplándose a las 
circunstancias. Eso sí, sin olvidar-
se de su pueblo, Bretún, y soñan-
do con sacarlo de la España vacía. 
“Podría haber vivido comodísima-
mente, con todo lo que tiene y su 
gran ascenso social”, recalca Nar-
baiza,  “pero ha preferido volver a 
su pueblo, y comprometerse con el 
futuro de Bretún, de Tierras Altas 
y de la provincia”.
   Vicente Marín nació en 1937 en 
el seno de  una humilde familia,   
falleciendo su padre joven, y dejan-
do a su madre viuda con 47 años 
y 9 hijos. Sus hermanos mayores 
tuvieron que ir a Madrid a  bus-
car el sustento; y Vicente -gracias 
a la intervención del párroco- fue 
a estudiar a una congregación de 
salesianos, pasando por centros en 
Pamplona, Barcelona y Gerona.
   Abandonó esta congregación, y  
vivió un tiempo de trabajo muy 
duro llegando a dormir en el suelo 
y a comer en la Cocina Económi-
ca de Logroño para pobres y ne-
cesitados, hasta que se reenganchó 
en otra congregación religiosa, los 

Misioneros del Verbo Divino, don-
de permaneció cuatro años, dos  
de ellos como novicio.  Antes de 
hacer los votos, la congregación 
‘animó’ a Vicente a dejar la orden 
por entender que la vida religiosa 
no era lo suyo.
   A partir de este momento inicia 
un periplo vital increíble. Después 
de hacer la mili trabaja en una em-
presa de construcción, pero la ofi-
cina tampoco era lo suyo, y  vue-
la a Mallorca para  dedicarse a la 
hostelería. 
   Regresa a Madrid y en 1962 em-
pieza a trabajar como mayordomo 

VICENTE MARÍN: “JAVIER HA CONSEGUIDO QUE CONFIESE TODO”
ALMA TRANQUILA. “Este señor [por el autor Javier Narbaiza] me ha desnudado de arriba abajo. 
A estas alturas…, tener que contar toda mi vida… Pero no me arrepiento, al contrario. Todo lo que 
tenga repercusión para Soria es importante, que falta nos hace, que está muy abandonada.”

Polígono Las Casas, c/ D, parcela 
27, 42005-Soria
Tfno: 645 770315
www.soriamodular.com

SORIA MODULAR

Numancia 
Modular, nueva 
línea productiva
Quién esté valorando la posibi-
lidad de construir una vivienda 
prefabricada, tiene que conocer 
Soria Modular y su nueva línea 
de producción Numancia Mo-
dular,  más evolucionada, con 
más calidad, más eficiencia 
energética, y mejores aislantes 
térmicos y acústicos.
   El gerente Ignacio Ruiz Pé-
rez recalca que la calidad de 
las construcciones de Soria 
Modular, que ofrece un equipo 
de profesionales de gran ex-
periencia, y está garantizada 
y avalada por la ejecución de 
numerosos proyectos. Explica 
que las vivienda prefabricadas 
respetan el código técnico de 
edificación, que debe seguir 
cualquier vivienda, se cons-
truya al estilo tradicional o sea 
prefabricada.
   La nueva línea Numancia 
Modular construye la estructu-
ra metálica con el doble de hie-
rro que señala el cálculo técni-
co, con el fin garantizar -más 
si cabe-  la calidad de la cons-
trucción. Asimismo, se suman 
las extraordinarias calidades 
de los aislamientos, ecológicos 
y reciclables,  de los alicatados 
y de los demás materiales utili-
zados. Además, hay que desta-
car la comodidad y rapidez del  
proceso constructivo, el precio 
cerrado y la posibilidad de te-
ner una casa personalizada.

a relacionarse con los personajes 
carismáticos del mundo aristócra-
ta, cultural y artístico, llegando a 
ser algunos verdaderos amigos, 
como Luis Escobar, el marqués de 
las Marismas, el compositor Fer-
nando Moraleda, el conde de Ro-
manones, Príncipe Pio, el pintor 
César Manrique, Pepe Dámaso... 
   Vicente Marín continuó 40 años 
gestionando el hotel, hasta que mu-
rió el conde -a los 92 años-, para 
regresar a su Bretún natal y crear la 
Fundación, en memoria del conde 
y para impulsar el desarrollo de 
Tierras Altas.

Vicente Marín de novicio en los misioneros del Verbo Divino, y de vocalista con un grupo musical en Mallorca (arriba); foto de Ava 
Gardner (con la que Vicente tuvo sus devaneos), y observando un mueble de las espectaculares colecciones de la Fundación (abajo).

en el Castillo de Higares en Moce-
jón (Toledo), con la familia Ganda-
rias  de Urquijo. En esta etapa co-
noce a grandes personajes del cine 
como  Ava Gardner, Audrey Hep-
burn o John Wayne;  y a grandes 
toreros y artistas españoles.

HOTEL GALIANO
Vuelve a Madrid, y tras trabajar 
y regentar restaurantes y locales 
de moda, en 1970 empezó a diri-
gir el Hotel Galiano, propiedad de 
José Miguel López Díaz de Tuesta,  
conde de Atarés, al que ya conoció 
en la década de 1960. Aquí volvió 
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varias entidades con la Asociación 
para el Desarrollo Comunitario de 
El Royo (ADECOER), y se enmarca 
en el plan contra el deterioro del 
sistema de gobernanza de los re-
cursos naturales. “Hemos empeza-
do con las labores de adecuación 
del paraje”, comenta Medrano, 
representante de una organiza-
cion que abandera un proyecto 
pionero que puede tener su ex-
tensión a otros cultivos silvestres 
en la provincia. 
   El objetivo de la iniciativa es 
aprovechar el auge de los frutos 
del bosque –tanto en producción 
como en demanda– para arrai-
gar familias en la zona e incluso 
atraer nuevos pobladores. 

La exposición se abre tras el éxito de visitas para contemplar la recopilación sobre el des-
poblado de La Muedra, ahora en La Casa del Parque de La Laguna Negra en Vinuesa.

Tras una larga tramitación se realizan las primeras tareas en 
parajes del término, con el empuje de Asfoso y ADECOER. 

                                          JJ. A. 
La Casa de Cultura de Molinos de 
Duero acoge la primera exposi-
ción que se realiza en la provin-
cia sobre los utensilios con los 
que antaño se realizaba la ma-
tanza del cerdo en las casas, y 
que, se ha ocupado de recoger 
Pedro Delgado y familia, y en 
parte permanecen en el Museo 
de La Gamella de Navaleno. Una 
cuidada selección de los enseres, 

Molinos acoge la primera muestra 
de útiles antiguos de la matanza 
del cerdo en la Casa de Cultura

Arranca la adecuación del 
terreno para cultivar los 
frutos rojos en El Royo

La iniciativa ha tenido 
que hacer frente a 
numerosas dificultades.

JJ.A.
El proyecto de cultivo de frutos 
rojos ha comenzado en El Royo.
tras más de dos años de trámites 
administrativos y de pasar una 
exhaustiva, según ha confirma-
do el responsable técnico de la 
Asociación Forestal de Soria, Pe-
dro Agustín Medrano, entidad que 
ha recuperado el monte público 
Quintos del Royo para la planta-
ción de frambuesa, arándano y 
mora. En el proyecto, declarado 
de interés general están inmersas 

- muchos de ellos restaurados por 
Pedro Delgado-, una exquisita 
documentación y una disposición 
idónea en las salas hacen de esta 
muestra un verdadero aconteci-
miento etnológico y cultural, que 
podrá ver el visitante que llega a 
Molinos en las sucesivas sema-
nas. Los enseres aparecen acom-
pañados de fotografías de grupos 
de Molinos, y ambientación de la 
lumbre baja.

La ermita de San Baudelio abre el recorrido por el bicentenario del Museo del Prado
PARTE DE LA ESTRUCTURA DE LA JOYA DE CASILLAS DE BERLANGA SE HA RECREADO EN LA EXPOSICIÓN

El recorrido de la exposición por el bicentenario del Museo del Prado arranca  en el siglo XI, delante de los mura-
les mozárabes de la iglesia de San Baudelio de  Casillas de Berlanga. En una de las salas del histórico edificio que 
acoge la muestra de pintura española más completa del mundo, se ha recreado la joya de San Baudelio  con par-
te de su encanto. A continuación, las obras de Bartolomé Bermejo, Pedro Berruguete, Juan de Juanes o Luis de 
Morales trazan el arco que va de la pintura gótica hispano-flamenca al Renacimiento. Destacan las salas dedi-
cadas a El Greco  y la presencia de obras de Picasso. La muestra permanece abierta hasta el  10 de marzo de 2019.

   La muestra de útiles sobre la 
matanza llega después del éxito 
alcanzado con la exposición so-
bre La Muedra, y por la que han 
pasado más de 10.000 personas, 
y ha sido objeto de reportajes en 
distintos medios de comunica-
ción. La exposición permanece 
ahora en la Casa del Parque de 
La Laguna Negra y Circos Glacia-
res de Urbión, dentro del término 
municipal de Vinuesa.
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El Belén Viviente de San Andrés de Soria reúne a un centenar de actores. /s.n. En El Burgo de Osma se suceden los conciertos en el Tiempo de Navidad. /s.n.

En San Esteban de Gormaz, el día de Navidad, se revive El Belén en El Sotillo. /s.n.La parroquia de Ólvega tiene un papel destacado durante la Navidad. /s.n.

JJ. A.
La Navidad y el fin de año se vive 
en los pueblos de la provincia, con 
la combinación de tradiciones ya 
asentadas, con nuevas incorpora-
ciones a través de los programas 
coordinados desde los Ayuntamien-
tos con la implicación de asociacio-
nes locales.
  En El Burgo de Osma, tras los con-
ciertos y conferencias en las prime-
ras semanas de diciembre, se desa-
rrollará el pregón, ofrecido por el 
párroco Rubén Tejedor, el viernes 

21 a las 20:30. Seguidamente se 
entregarán los premios del concur-
so de poesía, prosa y fotografías, y 
se inaugurará El belén por parte 
de miembros de la Asociación de 
Belenistas Burgenses. Las activida-
des continuarán, hasta el 6 de ene-
ro, con conciertos, el 23 y 26, y la 
San Silvestre el último día del año.
   En Almazán, a los actos tradicio-
nales de la Navidad, se suma este 
año la exposición ‘Natividades y 
Epifanías’, que hasta el 6 de enero 
se puede visitar en el Aula de Cul-

En El Burgo de Osma, con la Asociación de Belenistas Burgenses; en Almazán, la muestra  
‘Natividades y Epifanías’; llamativos belenes vivientes en Ólvega, Vinuesa, San Esteban de 
Gormaz y San Andrés de Soria; y completos programas en Ágreda, Ólvega y Golmayo.

Subida a las cumbres, belén viviente, conciertos 
y exposiciones por Navidad en varios pueblos

tura San Vicente de Almazán. La 
muestra recoge parte de la colección 
privada del pintor Paco Ballesteros 
sobre interpretaciones de la adora-
ción de los pastores y de los Reyes 
Magos al Niño Jesús.
El belén vivente, sigue siendo un es-
pectáculo en la ribera de San Este-
ban de Gormaz, el 25 de diciembre 
a las 20:00; el 29 de Diciembre a 
partir de las 18:00 frente al Museo 
Etnofráfico de San Andrés de Soria, 
se celebrará, como cada año, el be-
lén viviente, con más de 100 acto-

res, y uno de los más llamativos de 
la provincia. En este año, Vinuesa 
ha querido potenciar su belén vi-
viente y lo revivirá en la jornada del 
domingo  30 de diciembre.
   En la zona del Moncayo, dos 
completos programas, los de Ágre-
da y Ólvega, con actividades para 
todos los públicos. En Ólvega, tras 
el mercado navideño del 15 y 16, 
el belén viviente del sábado 22 y 
domingo 30; y en Ágreda con el 
Concurso de Belenes. Ambas pobla-
ciones desarrollan la San Silvestre.
    En Navaleno, parte e la Navidad 
coincide con la fiesta de San Este-
ban, y en Golmayo se despliega un 
programa cargado de actividades,  
y en pista de hielo en Camaretas.
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Calle el Peral, 11, 42157.Covaleda
975 370561. Urbión Asesores.
www.alfagemegestores.net

Óscar Manuel Alfageme Martín.

GESTORÍA ALFAGEME 
COVALEDA

“En herencias, la 
intermediación es 
muy necesaria”
En Gestoría Alfageme de Cova-
leda son conscientes de que la 
Administración exige cada vez 
más información y da menos 
tiempo para aportarla, por eso 
llevar una empresa se convier-
te en un “deporte de riesgo”.
  Su trabajo como gestores, 
consiste en hacer la vida más 
fácil a sus clientes, permitiendo 
a los empresarios que centren 
el esfuerzo en su actividad.
La interpretación de los im-
puestos requiere de una for-
mación técnica mucho más 
cualificada, y el cumplimiento 
con la normativa de trabaja-
dores es cada vez más com-
pleja. Apuestan por mantener 
al día la comunicación con el 
cliente para que no pierda de-
rechos. Desde las oficinas ubi-
cadas en Covaleda, se realizan 
todos los trabajos de una ges-
toría, incluida la tramitación 
de Transferencias de Vehículos 
ante la Jefatura Provincial de 
Tráfico, y el servicio de Auto-
rizaciones de Transportes ante 
la Junta de Castilla y León. 
“En tramitación de herencias 
ofrecemos un servicio de in-
termediación que en muchos 
casos es muy necesario”, co-
menta Óscar Alfageme, quien 
sigue con la política de hacer 
de la empresa un trabajo 100% 
de mujeres, en una apuesta por 
las féminas en el mundo ru-
ral y en la provincia de Soria.  



laentrevista ”LA PROTAGONISTA TIENE QUE SER LA PARTIDA”
TOAD AMARILLO señala que hay muchos tipos de caster y que todos cumplen con el objetivo final: 
“entretener y acompañar a la gente.” Asegura que su estilo es centrarse en los jugadores y en la partida 
que se está disputando, y que la compenetración con el compañero de narración es fundamental.

P: ¿Por qué ese nick (alias que se 
utiliza en internet)?
R: Tiene menos historia de lo 
que estaría guay. Fue en el pri-
mer sitio en el que me registré 
en internet. Estaba en el cole-
gio, en Las Pedrizas, y quería 
preguntar algo sobre un juego 
en un foro y se me ocurrió ese 
nombre, Toad, la seta que ayu-
da a Super Mario. Pero claro, ya 
estaba pillado y tuve que poner 
Toad Amarillo, y desde entonces 
lo he usado siempre.

P: ¿Cómo llega un soriano a ser 
caster (narrador de videojuegos)?
R: Creo que ahora para muchas 
cosas da igual donde vivas. 
La posibilidad surgió en Twit-
ter, donde un conocido busca-
ba alguien para comentar unos 
torneos y así empecé. Él se fue 
pero yo me quedé, y hasta aquí.  
 Yo siempre había visto com-
petición tanto de deporte elec-
trónico como tradicional, y lo 
veía entretenido e interesante, 
pero creo que nadie pensaba en 
hacer esto desde pequeño porque 
ni siquiera existía. Es una opor-
tunidad que ha ido surgiendo. 

P: ¿Cuál es tu trabajo en la LVP 
(Liga Profesional  de Videojue-
gos)?
R: Depende mucho de la época 
del año, de si tenemos torneo 
y de si es un torneo nuestro, o 
simplemente una retransmisión 
que nosotros doblamos al cas-
tellano. Habitualmente mi día a 
día es estar completamente pen-
diente de absolutamente todo 
lo que pasa en el mundo de los 
videojuegos que comento. Eres 
comentarista las 24 horas del 

día. Tienes que estar pendiente 
de si van a introducir un cam-
bio en el juego, de qué estrate-
gias se usan en otras ligas, si 
un equipo ha hecho un ficha-
je… Los e-sport están constan-
temente cambiando y al final el 
mayor trabajo es de preparación. 
 El día que hay competición 
tienes que preparar esa partida, 
revisar las últimas partidas de los 
jugadores, investigar sobre los 
equipos y su día a día… Y lue-
go todo el tema de contenidos, 
vídeos, grafismos, escaletas…, 
como cualquier retransmisión 
deportiva.

LOS E-SPORT
P: ¿Cómo es el mundo de los 
e-sport (competiciones de vi-
deojuegos)?
R: Es algo que todavía es muy 
nuevo. Lo que mejor resume 
su evolución es el campeona-
to mundial de LoL (League of 
Legends). En 2011 se celebró en 
un pequeño polideportivo con 
100 personas viéndolo, y ahora 
se hace en los mismos estadios 
en los que se celebran finales 
de mundiales de fútbol. Es un 
mundo que crece constantemen-
te y que está probando mucho 
el ensayo-error, para ver qué es 
lo que funciona. El modelo de 
negocio parece que va hacia el 
modelo de franquicias similar a 
las deportivas de Estados Unidos.
 No es solo la competición en 
sí, los jugadores son también in-
fluencers, crean contenido, se 
hacen eventos… Se busca un es-
pectáculo completo mucho más 
allá de la competición deportiva, 
y ahí es donde realmente se está 
generando todo ese dinero…

Javier Cepedo (Toad Amarillo). CASTER EN LA LVP

Con 22 años y la carrera de Magisterio acabada, Toad Amarillo se ha convertido 
en una de las voces de un mercado imparable, el de las competiciones de 
videojuegos. Javier Cepedo no solo narra y juega a videojuegos, también 
domina ampliamente el sector de los E-sport. Tiene claro que el futuro pasa 
por la profesionalización, y pone como ejemplo a las franquicias de deporte 
tradicional en los Estados Unidos. “He encontrado algo que me gusta y se me da 
bien”, señala mientras reconoce que él también tiltea y pide a los sorianos que 
no se resignen a convivir con el lag que sufre la provincia. 

Texto: SERGIO GARCÍA     Fotos: CARMEN DE VICENTE

“E-Sports y deporte tradicional se 
van a ir juntando de forma natural”
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UN JOVEN AFICIONADO A LOS VIDEOJUEGOS Y AL DEPORTE
JAVIER CEPEDO indica que no hay ningún problema con los videojuegos, “siempre que mantengas un 
balance equilibrado en tu vida”.  En su caso, delante de la pantalla su favorito es el LoL, “al que más horas 
le he echado”, y fuera de ella le gusta  jugar al fútbol con los amigos o dar una vuelta con la bicicleta.

P: ¿Te molesta que digan que es 
un mundo friki, (del inglés, ex-
traño, extravagante)?
R: Depende quién lo diga lo pue-
do entender. Cuando no entien-
des algo la primera respuesta 
siempre es el rechazo. Creo que 
tenemos que intentar que la gen-
te comprenda que es un sector 
que a mucha gente le gusta, tan-
to jugar con videojuegos como 
ver videojuegos. Mientras sepas 
mantener un balance en tu vida, 
no creo que haya ningún pro-
blema con los videojuegos. Yo 
no me considero friki. He en-
contrado una cosa en la vida 
que me gusta y se me da bien, 
pero también hago muchas otras 
osas al día.

P: ¿Qué cambios de balance (ajus-
te de fuerzas entre los persona-
jes de un videojuego) harías en 
el mundo de los e-sport?
R: Creo que en ocasiones se han 
cometido errores, con previsio-
nes mucho más grandes de lo 
que en realidad se esperaba, y 
eso ha hecho que algunas mar-
cas se quedaran en los e-sport. 
Creo que hubiera sido bueno 
contar con más gente profesio-
nal desde el primer momento 
en el sector. Al final, esto ha 
empezado con gente amateur y 
se nota. Ahora ya hay muchos 
profesionales de otros sectores.

GAMER
P: Hablemos del juego de más 
hype (sobre excitación, bombo), 
ahora mismo: Fornite. 
R: Fornite ha tenido la suerte de 
venir después del LoL, y todas 
las cosas que el LoL ha ido pro-
bando y viendo que funcionaban 

comillas, atraen a mucha gente. 

P: El BM (molestar al rival con 
comentarios durante una partida 
o vacilarle después de una vic-
toria), ¿te parece una parte más 
del juego o una falta de respeto?
R: Yo creo que es esencial. Es 
esencial que haya historias entre 
los equipos, entre los jugadores, 
que haya piques. Cuando hay un 
pique entre dos jugadores la par-
tida, ya de manera automática, 
va a tener más interés.

algo en un producto vendible. 
De hecho, en USA los mismos 
dueños de franquicias de NBA, 
como los  Golden State Warriors 
o los Cleveland Cavaliers, tienen 
equipos de LoL. Aquí en Euro-
pa tuvimos un intento por parte 
del PSG que no logró llegar a la 
máxima categoría y desistió. Yo 
creo que, de manera natural, se 
van a ir juntando el deporte tra-
dicional y los e-sport, ya que es 
la forma de lograr público joven 

ellos lo han podido implemen-
tar desde un primer momento. 
Creo que lo más importante de 
Fornite es que ha transcendido 
al mundo de los videojuegos; 
Griezmann haciendo los bai-
les de Fornite, jugadores de la 
NBA… es un videojuego al que 
juega gente que normalmen-
te no forma parte de la comu-
nidad de videojuegos y eso le 
ha dado muchísima relevancia. 
 Además, en Estados Unidos 
saben muy bien cómo convertir 

“Los e-sports van 
hacia el modelo de 
franquicia, como en el 
deporte americano”.

“Fornite ha trascendido 
el mundo de los 
videojuegos y eso le 
ha dado relevancia.”

P: ¿Tilteas (irritarse, picarse) 
cuando juegas?
R: La verdad es que sí, tilteo bas-
tante. El que te diga que no tiltea 
te está mintiendo. Al final todos 
queremos ganar y cuando, por 
una cosa u otra, no te salen las 
cosas te acabas frustrando. Lo 
importante es cómo gestionas 
las cosas, si empiezas a volver-
te loco y a insultar a la gente o 
eres capaz de mantener la cal-
ma. Yo, realmente, cuando más 

tilteo es cuando tienes compa-
ñeros que quieren perder la par-
tida, que, aunque no lo parezca, 
pasa bastante cuando hay piques 
con los compañeros.

SORIA
P: ¿Está Soria fuera del meta 
(personajes más utilizados por 
ser los más fuertes) del mundo 
de los videojuegos?
R: Depende. Es evidente que en 
Soria la población esta envejeci-
da y eso hace, por ejemplo, prác-
ticamente imposible que apa-
rezca un gamer center potente. 
Pero sí que ha salido gente soria-
na compitiendo en las máximas 
categorías de los esport. Creo 
que para el tamaño que tene-
mos sí hay bastante afición, en 
los institutos hay mucha gente 
que juega. En ese sentido, como 
en el resto de España.

P: ¿Qué opinas del lag (problemas 
de conexión en un videojuego 
online) que sufre Soria?
R: Ojalá sea algo que podamos 
cambiar. Yo me acuerdo que 
cuando eché la aplicación para 
entrar en la LVP, en mi casa no 
llegaba la fibra óptica. Pensé, 
si me cogen igual no puedo ni 
castear bien. Por suerte eso cam-
bió a tiempo, pero esta claro que 
somos una provincia olvidada. 
Como somos pocos y damos po-
cos votos, nos han ninguneado 
siempre. Llegará un momento en 
el que no sea conveniente tener 
una zona del país completamen-
te muerta. Los sorianos nos he-
mos acostumbrado pero no te-
nemos que resignarnos. Confio 
en que algún día se darán cuenta 
de que esto tiene que cambiar.

para la estructura.
 Tengo muchas ganas de que en 
Europa se junten ambos mundos 
como sucede en USA, que hemos 
visto skins (apariencias perso-
nalizadas de un personaje o un 
objeto) de los equipos de la NFL 
¿Por qué no ver unas skins de 
la Liga de Fútbol Profesional? 
También hubo un acercamien-
to con Marvel con un modo de 
juego exclusivo, y esas cosas re-
conocibles de la vida real, entre 
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Avisaba Roberto Ortega en 
la presentación de la se-
gunda edición de la feria 

Presura que los sorianos debemos 
tener mucho cuidado para que no 
“nos coman la tostada” en la lucha 
contra la despoblación. Denuncia-
ba, en un mensaje más claro de 
lo que pudiera parecer, cómo al-
gunos territorios se están subien-
do al tren, nunca mejor dicho, de 
la despoblación a ver qué les cae.  

 La semana pasada pudimos ver 
quiénes son esos jetas que se tratan 
de subir al carro, ahora que parecen 
vislumbrarse en el horizonte ayu-
das y presupuestos europeos direc-
tos para las zonas más despobla-
das. O, por lo menos, uno de ellos. 
Pudimos verlo en directo y en pri-
me time, en la Sexta, en el progra-
ma del soriano (más por DNI que 
por compromiso) Jesús Cintora.  
 Cintora realizó un programa so-

bre despoblación en su nuevo es-
pacio ‘Carretera y manta”’. El de-
bate se emitió desde Cantabria, cu-
riosa forma de elegir la localiza-
ción, y contó con un solo político 
de primer nivel, el omnipresente 
y todólogo Miguel Ángel Revilla. 
 Pudimos ver reportajes, es cier-
to, sobre Teruel o Soria donde los 
miembros de la Soria Ya hablaron 
de los problemas de la provincia. 
Cuando termina el reportaje sobre 
Soria, Cintora da paso al presiden-
te cántabro que comienza a ha-
blar inmediatamente de lo buenas 
que son las carreteras autonómi-
cas en Cantabria. ¡Olé tus anchoas! 
 El mapa de la despoblación del 
programa señalaba puntos en 8 
provincias. Señalaba a Soria y a 
Teruel, pero también a Burgos, 

Palencia y Cantabria, además de 
a Toledo, Badajoz y Granada.  
 Evidentemente esto no debería 
consistir en una batalla de tuer-
tos, pero tampoco debemos ser tan 
estúpidos como para ver cómo se 
tratan de comer la tostada que no-
sotros hemos pedido y que lleva-
mos años esperando. Como bien 
dijo Joaquín Alcalde en una en-
trevista en este periódico, nuestra 
primera reivindicación debe ser un 
mapa estatal de la despoblación 
para que no nos pasen estas cosas.  
 Algunos quieren ser los je-
tas de la despoblación, y los 
sorianos debemos de evitar 
que volvamos a ser, una vez 
más, los tontos de la película.  

Los jetas de la 
despoblación

La carta

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

No vivo de la política ni soy periodista. Es-
cribo desde la humildad, como un ciu-
dadano más. Como una soriana que se 

tuvo que ir de su provincia con 18 años a es-
tudiar y trabajar, y volvió 20 años después. Eso 
sí, escribo con la certeza de que la inmensa ma-
yoría de los sorianos sienten lo mismo que yo. 
 
Estoy harta. Muy harta. Cansada de promesas 
que ya nadie cree. Cansada de buenas intencio-
nes. No me vale escuchar que así es la política. 
Estoy harta de incumplimientos sistemáticos y 
reiterados. Me siento engañada. Digo ¡basta ya!. 
 
Si no nos unimos nosotros para luchar por 

SORIA LOGRA EXPLOTAR EL FILÓN TURÍSTICO
LOS DATOS TURISTICOS confirman la percepción de la calle: Soria está llena de turistas. El otoño se ha 
convertido sin duda en la temporada alta de la provincia. Explotar nuestros recursos y gestionar esa cantidad 
de visitantes para que generen el mayor valor añadido posible es ahora el reto. Vamos por buen camino.

Roberto Vega,
entrenador de base.

Alzheimer, 
donantes, AECC

La tribuna

esta tierra, menos van a hacerlo los demás. 
Si nuestros pueblos se hunden sin hacer nada 
por evitarlo, la principal responsabilidad re-
caerá sobre nosotros y se nos recordará como 
un pueblo conformista que se dejó morir.  
 
Por eso Soria grita ¡Ni una inocentada más! 
Tenemos muchos motivos para salir a la ca-
lle a manifestarnos el día 28 de diciem-
bre. Cada uno que busque el suyo, que segu-
ro será más de uno. En Soria sufrimos la ino-
centada más prolongada en el tiempo propi-
ciada por los Gobiernos central y autonómico. 
 
No nos importa el color político. Para todos so-

mos los inocentes, unos monigotes a los que 
ningunear. Pero no, ni somos inocentes ni mi-
ramos para otro lado. 
 
Desde 1993 se ha prometido desdoblar la N-122, 
convertirla en autovía rápida, terminar la Medi-
naceli-Tudela en 2005, terminar la Soria-Aranda 
en 2011, conexión de alta velocidad entre Valla-
dolid y Zaragoza con parada en Soria, lanzadera 
a Calatayud, inversión de 30 millones de euros 
para modernizar la línea Torralba-Soria, suelo 
industrial en Soria, inversión de 28 millones de 
euros para un polígono industrial en Soria ca-
pital, una plataforma logística y conexión ferro-
viaria de Valcorba, dotación de un acelerador li-
neal en el hospital, compromiso de 36 millones 
de euros para el hospital de Soria, etc, etc, etc.  
 
Incluso hace más de 10 años, unos osados re-
presentantes a nivel nacional dijeron: “Soria 
ha de tener paciencia, en 6 años avanzará 
50” (Sr. Zapatero), y “Me comprometo a ha-
cer carreteras modernas en Soria” (Sr. Rajoy). 
 
A día de hoy siguen tomándonos el pelo. ¿A qué 
están esperando? ¿Sumamos pocos votos? ¿Por 
qué esa desidia? No lloramos, no. Sólo estamos 
indignados. En una provincia como Soria, rica 
en muchísimos aspectos, muchos otros aún por 
explotar, en la que siempre se habla de su ca-
lidad de vida, hacen falta medidas extraordi-
narias para frenar la despoblación. Porque la 
despoblación es el síntoma, no la enfermedad.  
 
Nos tienen que oír y nos van a oír. El día 28 
vamos a gritar unidos para que no solo se nos 
oiga, sino que se nos escuche, que en esta gran 
provincia no queremos ni una inocentada más. 
Porque Srs. Políticos, a ver si se enteran, somos 
sorianos, pero no tontos. 

VANESSA
GARCÍA

Sorianos, no tontos. 

Vanessa García
portavoz de la plataforma Soria Ya.

Sergio García Cestero,
director de Soria Noticias.Interprete este acertijo: 

Asociación nacida a me-
diados de los noventa. 

Declarada de Utilidad Pú-
blica en 2001. Premio Valo-
res J.L. Argente Oliver 2005 
y premio provincial de Vo-
luntariado 2009. En marcha 
9 programas, 23 profesiona-
les en plantilla y 40 volunta-
rios-colaboradores. Promue-
ve y colabora en proyectos 
de Investigación desde 2010. 
 Se inauguró oficialmente el 
13 de junio de 1975. En los 
años setenta la cuestión de las 
transfusiones de sangre era 
considerada un asunto me-
nor. El Dr. J.L. Escolar reali-
zó el estudio de las necesida-
des y de los recursos materia-
les-humanos necesarios. Los 
primeros altruistas con amplia 
generosidad: Mª.C. Pérez de 
Guinea, Nicolás Gonzalo, Ro-
sario Casado Valer, Loli Ma-
carrón, Mª. Eugenia Herrero y 
Rosa Aragón. El Dr. J.M. Ruiz 
Liso lo recogió en Hospital 
Virgen del Mirón 1935-2013.  
 La fundó en 1953 el em-
presario José Biosca Torres. 
En 1963 costea tratamien-
tos a personas sin recursos. 
En 1973 se crea la fundación 
científica para impulsar la in-
vestigación. En 1983: preven-
ción del tabaquismo en las 
aulas. En 1993 ofrece aten-
ción psicológica. En 2003: 
atención integral al pacien-
te. 2013: entidad privada que 
más fondos destina a la In-
vestigación. Con web potente. 
 Las tres, como otras, cua-
jadas en Solidaridad.
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¿Democracia sin 
demócratas?

   “Sería feliz si una bola de fuego des-
truye El Ejido esta mañana. Por fa-
vor, Señor”. Este deseo, exabrupto 

más propio de un yihaidista obnubilado,  
me ha producido una sensación tristí-
sima al leerla en un periódico soriano, 
y expresada en un artículo de alguien 
que se regodeaba a voz en grito de su 
talante democrático. ¡Cuántos ‘demó-
cratas’ ignoran qué es la democracia! 
 Creo que hay muchos menos demócra-
tas de lo que parece en medio de tanto 
cacareo democrático. A lo sumo lo que 
hay en realidad es demócratas a la fuer-
za, no demócratas reales y convencidos. 
 La esencia de la democracia es saber (y 
sentir) que la verdad social la construi-
mos entre todos, al coincidir en nues-
tras opiniones  y al estar lejos, pues na-
die tiene la verdad total y absoluta. La 

verdad es un producto social. Saber esto 
es ser demócrata. Pensar que tu verdad 
es la única es yihaidismo; es estar men-
guado y lejos de la luz. Vayan repa-
sando el “espectáculo de respeto por 

los otros” que nos brindan los medios. 
 Me ha venido a la mente Dióge-
nes el Cínico, cuando en pleno día iba 
por las  calles de Atenas con un can-
dil encendido gritando “Busco  un hom-
bre”. Si Diógenes hoy intentara encon-
trar a un demócrata tal vez necesita-
ra mucho candil y no poca paciencia.  
 La democracia es un ideal  sólo al al-
cance de gentes evolucionadas; todos los 
intentos  recientes de implantar el modelo 
democrático en  sociedades sin la sufi-
ciente lucidez han sido no sólo fracasos, 
incluso auténticos desastres de conviven-
cia.  Recuérdese como ejemplo la prima-
vera árabe.

El Zaguán

ALFREDO  
VALLEJO

EL JUEGO NECESITA MAYORES RESTRICCIONES Y MÁS CONTROLES
LA PROLIFERACIÓN de casas de apuestas físicas ha dado visibilidad a un problema oculto tras las pantallas de 
los móviles y el lógico ocultismo de las relaciones  padres-hijos. Prohibir la venta de alcohol en los locales, limitar el 
número de licencias y cerciorarse de que los menores no pueden apostar deben ser la prioridades.  

Votantes de 
sillón

Asombro han causado las 
elecciones andaluzas. 
Los de VOX no salen de 

su asombro a ver sus pingües 
resultados; los de C´s se sien-
ten como cuando llevan a una 
chica a la fiesta y luego se les 
va con otro. Los del PP, porque 
se esperaban un bofetón y solo 
ha sido un torta. Los del PSOE, 
porque esperaban un arco par-
lamentario con mayoría de iz-
quierdas. Y los de Unidos Po-
demos, porque les ha salido su 
unión como la mayonesa cuan-
do se te corta, que ya no vale.  
 Pero yo creo que hay que 
ver los resultados en clave po-
sitiva. Creo sinceramente que 
no es bueno para la sociedad 
y las instituciones que un par-
tido (aunque sea el mío) go-
bierne más de 35 años segui-
dos, por razones obvias de sa-
lud democrática. Creo ade-
más que los resultados del 
PSOE hay que verlos desde 
la óptica de que nadie vota 
a perdedores. Y Susana lo es. 
 Pienso que la gente no solo 
está asombrada por los resul-
tados de la extrema derecha, 
sino que se ha asustado. Y 
han comprobado que el lobo 
puede venir. Sobre todo si nos 
quedamos en casa en vez de 
ir a votar. Luego toca mani-
festarse en la calle para mos-
trar el descontento. Eso se de-
muestra el día D papeleta en 
mano. Lección aprendida. Tam-
bién que PP y C´s y VOX son 
perros de la misma camada. 
 Y por último, es verdad que 
el tema catalán llega hasta to-
dos los rincones de los colegios 
electorales. Para eso solo hay 
una receta: legalidad y sosiego 
para aplicarla. Contra el unila-
teralismo, serenidad. ¿O no? 

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Alfredo Vallejo, 
colmenero y pensador. 

Radicales

“Los radicales de ultraderecha”, como ca-
lifican un buen número de medios de co-
municación y de políticos a los represen-

tantes de VOX, que ha irrumpido con fuerza 
en el Parlamento andaluz, no son más que la 
contundente respuesta de parte de la sociedad 
a los representantes radicales de ultraizquierda: 
los ‘rufianes’ (le va al pelo), los ‘iglesias’, los 
‘echeniques’, las ‘monteros’, los ‘junqueras’, las 
‘colaus’… Cada vez que uno de estos personajes 
habla, crea un votante de VOX como mínimo. 
VOX no es más que el resultado  de la alian-
za de Pedro Sánchez con  Podemos, Esquerra, 
JuntsxCat, la CUP y esa amalgama de ultraiz-
quierdistas que pegan fuego a Cádiz, bajo con-
signas del 36 como el “no pasarán” ¡Qué miedo!  
 Que nadie piense que simpatizo con VOX, la 

sola mención de su pretendida Ley de violencia 
intrafamiliar, como si todos los días aparecieran 
hombres muertos a manos de sus mujeres y no 
a la inversa, la negación de esa pandemia que 
es el asesinato casi a diario de una mujer, me 
pone los pelos como escarpias. Pero negar la 

propia existencia de los unos como respuesta a 
los otros, es también no querer ver la evidencia. 
Nunca los extremos fueron buenos, y mucho 
menos en política. Cada vez que un fantoche 
como Dani Mateo se limpia los mocos con la 
bandera, y sale uno de estos de ultraizquierda 
diciéndonos que no tenemos sentido del humor 
y que somos unos fachas, crea un votante de 
VOX. Cada vez de Willy Toledo sale diciendo 
lo más grande de Dios y la Virgen María, y uno 
de estos ‘demócratas’ nos dice que no respeta-
mos la libertad de expresión, que qué fachas 
somos, nace un votante de Vox. Y esto es la 
anécdota, profundizar llevaría mucho más de 
los 1.500 caracteres que me permite el editor.

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Gracias, de nada

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.
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FILIALES NUMANTINOS

7
TRIUNFOS EN CASA
El Numancia B de  José Alejandro 
Huerta ha vencido en Soria, donde 
suma 23 puntos en 9 encuentros,  al 
Júpiter, Almazán, Burgos Promesas, 
Virgen del Camino, Segoviana, 
Bembibre y Briviesca. 

19 
PUNTOS EN SORIA 
Traducidos  en seis triunfos y un 
empate, el  División de Honor de 
Pablo Ayuso ha logrado 19 puntos 
en la Ciudad del Fútbol hasta ahora 
en este curso.

42
EN TOTAL
Como resultado global, hasta 
el viernes 14 de diciembre, el 
Numancia B y el DH suman 42 
puntos en Soria. 

No caben las derrotas filiales en 
Soria, el paraíso de Huerta y Ayuso 

BERNAT DÍEZ
Como si estuviese prohibido per-
der, tanto el Numancia B de José 
Alejandro Huerta como el Divi-
sión de Honor de Pablo Ayuso no 
conceden apenas puntos, más bien 
nada, cuando disputan sus respec-
tivas contiendas en casa. Y así les 

va, claro. Soria, el paraíso futbo-
lístico de esos dos filiales.
   Una muralla, un muro de las la-
mentaciones para los demás. Soria 
se ha convertido en una fortale-
za inexpugnable, la cual defiende 
con uñas y dientes el buen desa-
rrollo futbolístico del B y el Divi-

sión de Honor. Los dos conjuntos 
numantinos, que por orden son el 
segundo y el tercer bloque en la 
pirámide deportiva de la entidad, 
responden por el primer equipo 
del CD Numancia, que se mues-
tra más intermitente que de cos-
tumbre este ejercicio en Los Paja-

ritos: cinco victorias, un empate 
y dos derrotas. El éxito casero se 
lo han quedado esta temporada 
tanto Huerta como Ayuso. Hogar, 
¡bendito hogar! 
   Pablo se enfunda los guantes, 
pues en diciembre ya hace frío en 
la Ciudad del Fútbol, donde ejercen 
ambos. Sin embargo, los resulta-
dos deportivos registrados allí les 
sirven de estufa a los dos técnicos 
sorianos, apuestas y marcas ilus-
tres de la casa. Además, esta tem-
porada, estos dos íntimos amigos 
andan en trayectorias paralelas, 
salvando las distancias. 
     
ASENTAMIENTO EN EL PLAY-OFF 
El Numancia B de José Alejandro 

Huerta era cuarto y tenía 36 puntos 
hasta el pasado 16 de diciembre. 
En play-off de ascenso a Segun-
da B. En Soria, el filial ha sumado 
23 puntos en 9 encuentros esta 
temporada. Es decir, 7 triunfos y 2 
empates. No pierden en área caste-
llana desde el pasado 13 de mayo. 
   “Proponemos un juego elabora-
do y combinativo que queda be-
neficiado por las dimensión y la  
superficie del campo”, presenta 
el de Abejar. Este Numancia B ha 
logrado que los Tercera se plan-
ten en Soria “con planteamientos 
conservadores” y “más replega-
dos”, porque ha conseguido ga-
narse el “estatus” de equipo “sólido 
en casa”. Arma de doble filo, pues 

Las dos estructuras de la base rojilla proponen juego y llevan la iniciativa en su hogar castellano. Hasta el 
pasado 15 de diciembre, el ‘B’ acumulaba 7 triunfos y dos empates; seis victorias y un empate para el DH.

TANTO EL NUMANCIA B COMO EL DIVISIÓN DE HONOR NO HACEN MÁS QUE SUMAR ESTE CURSO EN CASA

en juego LO QUE HA UNIDO EL FÚTBOL, QUE NO LO SEPARE EL HOMBRE  
10 AÑOS JUNTOS. Siempre les quedará Soria, donde se ha fraguado una bonita amistad. “Nos une una 
amistad. Compartimos horarios y vestuarios. Uno está atento con lo que hace el otro”, apunta Huerta. Por 
su parte, Ayuso cuenta que “ya son 10 años trabajando juntos. Hay una amistad por encima de todo”. 

.

Pablo Ayuso y José Alejandro Huerta realizan sus sesiones semanales en la Ciudad del Fútbol. /soria noticias 
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EL VAR SE IMPLANTARÁ EN LOS PAJARITOS EN LA TEMPORADA 2019-20
ALTA TECNOLOGÍA EN SORIA. La Junta Directiva de la Real Federación Española de Fútbol aprobó el pasado 
11 de diciembre la extensión del VAR a nuevas competiciones oficiales, la Copa del Rey y la Segunda división. Ya 
podría aplicarse el videoarbitraje durante la fase de play-off de ascenso 2018-19 a Primera división.

ahora el ‘B’ tiene “menos espa-
cios” en Soria, donde fue capaz 
de vapulear (3-0) a la Segovia-
na. “Quizás, cuando hablamos 
de equipos jóvenes, la estabili-
dad y la tranquilidad te la da 
el hecho de jugar como local”, 
manifiesta. Los de Huerta tie-
nen claro que “si queremos es-
tar arriba, has de perder pocos 
puntos como local”.

PABLO AYUSO YA LO PREDIJO 
El Juvenil, que ya ha cerrado la 
primera vuelta en el Grupo II de 
División de Honor, se frota las 
manos con poder optar  a jugar 
la Copa del Rey. Clausuraron 
esa primera fase subiéndose al 
tercer escalón de la tabla. Sus 
31 puntos de entonces ya son 
números de permanencia. 
   Los de Ayuso han construi-
do su propio parque de atrac-
ciones en Soria: en el arranque 
de la 17 jornada, colecciona-
ban 19 puntos (seis triunfos y 
un empate) en su lar. ‘Pitoniso’ 
Ayuso lo predijo: “Por el estilo 
de juego que realizamos, sabía 
que en casa pocos puntos se nos 
iban a escapar”. Les acompaña 
la práctica del “buen trato de 
balón que tienen los jugadores” 
de este DH sobre “la hierba na-
tural” de la Ciudad del Fútbol.
   El Juvenil numantino le ha 
aguado la fiesta a filiales con 
renombre (Real Sociedad y Ala-
vés) en Soria. “Se nos dan bien 
tanto en casa como fuera (em-
pates en Tajonar contra Osasuna 
y en Lezama ante el Athletic)”. 
De todas formas, “hemos estado 
a la altura en los siete encuen-
tros que hemos disputado en 
casa, donde llevamos la inicia-
tiva y controlamos los detalles”, 
analiza Pablo Ayuso. 
   

BERNAT DÍEZ
El Río Duero no reacciona en esta 
vigente Superliga Masculina de Vo-
leibol 2018-19, en la que su situa-
ción es extraordinariamente deli-
cada. Hasta el partido ante el CV 
Teruel, un encuentro que “ahora 

no es de nuestra Liga”, los soria-
nos sumaban tan sólo dos triunfos 
y acumulaban siete derrotas. Nove-
nos, con 7 puntos y más cerca del 
descenso que de la zona templada 
de la tabla.
   Manu Salvador, el ‘2’ de los celes-

Manu Salvador: “No se está 
reaccionado como deberíamos”  

EL ‘2’ DE LOS CELESTES ANALIZA LA SITUACIÓN “EXTREMADAMENTE PREOCUPANTE” DEL RÍO DUERO

El Río Duero cedió tres puntos (0-3) ante el CV Teruel en el Pabellón Los Pajaritos. /juan carlos rodrigo

tes que se encarga de salvaguardar 
la sinceridad, repasa la crisis depor-
tiva del Río Duero. No esconde que 
“la situación es mala”. Respecto al 
nefasto arranque, “nadie se lo es-
peraba”, alega el de Coslada. Con-
sidera que “quizás, no se esté reac-

cionando como se debería ante la 
adversidad”. En la parte personal, 
Salvador, quien lleva 15 años ju-
gando en Soria, “nunca había pa-
sado por algo parecido”.
  No es el mejor año para el ‘Harry 
Potter de Soria’, pues alterna titu-
laridades con otras muchas suplen-
cias. Ya no es fijo por decreto. Se 
siente “tremendamente responsable” 
de la situación por la que atraviesa 
el Río Duero, porque “no termino de 
jugar muy bien”, reconoce. Para él, 
“no es natural” convivir con la su-
plencia. Las incursiones en la pista 
de Salvador son más intermitentes 
que nunca en este ejercicio. Pese a 
ello, “quiero jugar todos los puntos 
de todos los partidos, y creo que el 
equipo lo necesita”, valora. Puede 
que haya “perdido la confianza del 
cuerpo técnico y los compañeros”, 
aunque intentará recuperarla.  
   La reacción pasa por “ganar un 
partido”. Salvador piensa que la pri-
mera derrota ante el ‘Sanse’ “no está 
lastrando mentalmente”. Hasta en 
tres ocasiones de nueve posibles, al 
Río Duero le han remontado en este 
curso un 2-0 a su favor. El equipo 
“se desmorona”. Recientemente, la 
plantilla soriana, que teme por la 
palabra descenso, ha ejecutado un  
gabinete de crisis -una reunión- 
para analizar la alarmante situación.

Cinco sorianos, premiados 
en la Gala de Triatlón
En la Gala de Triatlón de CyL se ha 
premiado a cinco deportistas del 
Triatlón Soriano. Marina Peña, Alfon-
so Izquierdo, Jaime Izquierdo, María 
Mediavilla y Pedro Madrazo son los 
sorianos que se han subido a lo más 
alto del escenario castellano y leonés.

El CAEP aprueba un 
presupuesto de 456.800€
El Patronato del CAEP, presidido 
por Manuel López, ha aprobado el 
presupuesto de la entidad para el 
año 2019, cuyo proyecto asciende 
a 456.800 euros, que se destinarán 
íntegramente al pago de operaciones 
de funcionamiento.  

El Clínic de Fran Sanz 
vuelve a casa por Navidad 
Futbol Emotion acoge una nueva 
edición del clínic de Navidad, para 
porteros en Soria los días 2, 3 y 4 de 
enero en San Juan de Garray. Fran 
Sanz, entrenador de porteros del pri-
mer equipo del CD Numancia, será el 
encargado un año más de dirigirlo. 

Dani Mateo, decimosexto 
en el Europeo de cross
Dani Mateo, quien tuvo que enfren-
tarse a una particular remontada 
sobre el circuito embarrado de Til-
burg (Holanda), logró la decimosexta 
posición en la general masculina del 
Europeo de Campo a Través el pasado 
9 de diciembre.

www.sorianoticias.com

el cronómetro
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Una década de formación en la 
base del CEIP La Arboleda

SORIA NOTICIAS
Una década de felicidad, avances 
atléticos, progresión, evolución y 
formación en el CEIP La Arbole-
da. Porque el proyecto que inició  
Roberto Vega, el impulsor de esta 
idea, en 2008 cumple 10 años en 
el presente ejercicio 2018. Ahora, 
se están celebrando dos lustros 
desde que el AMPA del CEIP La 
Arboleda empezase a desarrollar 
sus capacidades motrices en los 
Juegos Escolares de Soria. 
   2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 

2013, 2015, 2016, 2017 y... ¡2018! 
Las actividades extraescolares de 
atletismo están de enhorabuena 
en La Arboleda. El promotor de 
este proyecto deportivo fue Ro-
berto Vega Peña, quien propuso 
esta actividad extraescolar a la 
junta directiva del AMPA de este 
colegio en septiembre de 2008. Y 
entonces, viento en popa. La “vo-
cación” de Vega, quien entonces 
era atleta popular, juez de atle-
tismo y miembro de esa AMPA, 
dio un giro de 180 grados. Su 

En este curso 2018-19, el “método” de Roberto Vega, monitor 
nacional de atletismo e impulsor del proyecto, cumple 10 años. 
En esta campaña cumpleañera, 9 jóvenes a bordo. 

 | ENJUEGO | 

JUEGOS EXTRAESCOLARES ATLETISMO

Rozando el oro
La localidad zaragozana de Alfajarín aco-
gió los días 8 y 9 de diciembre, una de las 
pruebas del Circuito Nacional Sub-15 
denominada Máster. El Club Bádminton 
Soria-CS24 competía con Ana Peñaran-
da junto con su compañero de mixtos es-
ta temporada, el jugador navarro Aaron 
Leone. En la fase de eliminatoria no tuvie-
ron suerte, y el sorteo hizo que en cuartos 
de final llevase a la pareja soriano-nava-
rra a ser subcampeona de la prueba.

Hoyuelos, convocada
La joven deportista soriana Paula Hoyue-
los Aldea fue convocada para formar par-
te de la selección cadete de baloncesto 
de Castilla y León, que disputó  del 6 al 8 
de diciembre el III Memorial Juan de Me-
na.  Señalar que la jugadora soriana, jun-
to con otras dos jugadores de Burgos y 
Salamanca, fue la única de la Comuni-
dad procedente de fuera de la capital va-
llioletana.

El ciere de “un gran 2018”
Tras la espectacular puesta de largo del 
Club Soria Baloncesto el pasado 2 de di-
ciembre en San Andrés con la presenta-
ción de toda su cantera, nada más termi-
nar el partidazo disputado por su buque 
insignia, el CSB Soria Ciudad Europea del 
Deporte, celebró la despedida de un gran 
año 2018 con nada menos que siete par-
tidos de competición autonómica el pa-
sado fin de semana, correspondiente al 
15-16 de diciembre.

Ocho rojillos en Pucela
Ocho numantinos fueron llamados a fi-
las.  Son Javier Vicario, David González, 
Sergio Martínez, Marcos Gil, Javier Vi-
dorreta y Javier Albín (integrantes de la 
Sub-18), y César Palacios y Rodrigo Do-
mínguez (miembros de la Sub-16).  Estos 
ocho futbolistas del CD Numancia for-
maron parte de las preselecciones au-
tonómicas masculinas Sub18 y Sub16 
que disputaron el pasado  12 de diciem-
bre  partidos de preparación frente a los 
equipos de División de Honor Juvenil y 
Liga Nacional Juvenil del Real Valladolid.

altoque

objetivo pasó a ser el de “diri-
gir a grupos, desarrollar entrena-
mientos, acompañar y animar en 
las competiciones, etc-”. El direc-
tor de esta orquesta cumpleañera 
califica esta actividad extraesco-
lar como “un método, dentro de 
las circunstancias específicas del 
CEIP más pequeño de Soria capi-
tal”. 10 años dan para mucho y 
Vega ha logrado acercar figuras 
célebres del atletismo soriano a 
los grupos de niños y niñas que 
él ha gestionado durante este in-
tenso periodo temporal. Así pues, 
Abel Antón, Ramón Zapata, Ma-
ría Andrés, Estela Navascués, Do-
lores Pulido, Marta Pérez, Isidro 
Salmerón o José Luis Aranda se 
han sumado en alguna ocasión 
a las actividades atléticas pro-
puestas por el CEIP La Arboleda.
   Respecto a sus enseñanzas en 
este centro, “a quien no le guste 
echar horas y no tenga vocación 
de enseñar... ¡qué se dedique a 
otra cosa!”, aclara este monitor 
nacional de atletismo del CAEP. 
Para Vega, “la formación es per-
manente, siempre estará en cons-
tante perfeccionamiento; formar 
parte del deporte base es un ca-
pítulo del fascinante universo de 
la enseñanza”, narra. A modo de 
resumen emocional, “pocas ex-
periencias vitales son tan signifi-
cativas como la de ir moldeando 
mentes y cuerpos, acompañarles 
en el momento del triunfo y del 
fracaso”, matiza el instructor. 
   Vega no se imaginaba hasta 
donde llegaría la luz de ese plan 
formativo tan viable, pues “in-
cluso advertí que la aventura po-
dría ser un fracaso”. Sin embargo, 
“no ocurrió tal cosa. La aventura 
me reafirma como simpatizante 
del deporte y preparador de at-
letas”, apunta.    

FORMACIÓN
PERMANENTE 
Para Roberto Vega, “la forma-
ción es permanente, siempre 
estará en constante perfeccio-
namiento; formar parte del de-
porte base es un capítulo del 
fascinante universo de la en-
señanza”, cuenta. 

GRUPO
NÚMERO 
El CEIP La Arboleda cuenta con 
nueve jóvenes (4 chicas y 5 chicos) 
en este curso 2018-19.

enjuego#cantera#

DEPORTE BASE
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No cocines en Navidad¿Qué hacer si le toca un pellizco el 22-D?

Tiempo de familia, de cele-
bración, reencuentros y… de 
cocina. Si esta Navidad te da 
pereza cocinar o no dispones 
de mucho tiempo para andar 
entre cazuelas, pero te toca 
el papel de anfitrión, no te 
pierdas estas pistas que hoy 
te ofrecemos. Se trata de dis-
tintas alternativas para dis-
frutar de una comida o cena 
‘deluxe’ en tu propia casa sin 
necesidad de colgarte el de-
lantal.
   La primera y principal ven-
taja es que no tienes que pre-
ocuparte de nada más que de 
disfrutar de la fiesta, Gru-
mer se encarga de prepararte 
el menú de Navidad. Confía 
en nosotros, somos profesio-
nales con mucha experiencia 
en todo tipo de eventos. Es la 
mejor solución si no dispo-
nes de tiempo para comprar 
y cocinar.
   No olvides hacer una lista 
de invitados. Esto le facilitará 
el trabajo a la empresa de ca-
tering para saber la cantidad 
de comida que vas a necesitar, 

adaptar el menú a sus gustos y 
conocer si existen alergias ali-
menticias.
   En los últimos años cada vez 
más personas se apuntan a este 
plan, al menos para alguno de 
los platos de las celebraciones,  
ya que los menús son variados 
y a módicos precios.
   Los menús se preparan de 
forma individual y constan de 
una variedad de entrantes, pla-
tos principales y postres a ele-
gir, y además puedes encargar 
caja de aperitivos y nuestra ya 
famosa caja de Ferrero de Foie.
   Ya puedes reservar tu menú 
para los días 24, 25 y 31 de di-
ciembre 2018 y 1 de enero de 
2019, visita nuestras redes so-
ciales o acércate por nuestras 
oficinas en la Calle Diego Ace-
bes, 11 de Soria. También pue-
des contactarnos en el teléfo-
no 975 21 16 79 y en el correo 
grumer@grumer.es.
   La recogida de los menús se 
hará el día 24 y 31 a las 14.00 
horas en nuestro local de So-
ria o de Almazán. El último día 
para hacer el pedido es el 20 
y 27 de diciembre, respectiva-
mente. Salvo cajas preparadas 
de aperitivos y de Ferrero de 
Foie que se permiten hasta el 
21 y 28, respectivamente.

¿Y si cae aquí?, ¿Lo han 
soñado alguna vez? Una 
serie de agraciados se-
rán premiados con algún 
pellizco o con el ‘Gordo’, 
sin ir más lejos, durante el 
próximo Sorteo Extraordi-
nario del 22 de diciembre, 
en la Lotería de Navidad. 
Pero, ¿cómo debe usted 
gestionar esa situación 
llena de éxtasis? No se 
vuelvan ‘locos’ y/o ‘locas’ 
ni pierdan los papeles, li-
teralmente. 

SERENARSE
Es aconsejable tomar aire 
tras la gran noticia y asi-
milar el premio. Son mu-
chos los ganadores de la 
lotería que terminan arrui-
nados. Por eso, hay que 
mantener la mente fría y 
no dejarse llevar por com-
pras compulsivas, que a 
largo plazo pueden traer 

elconsejo

Grumer te permite 
olvidarte de la cocina 
para disfrutar de 
la celebración.

Es recomendable 
guardar bien el 
décimo y consultar 
los pasos a seguir.

Es necesario que los 
agraciados reflexionen 
sobre el premio y 
lo gestionen bien.

grandes problemas.
   Es conveniente no re-
velar la cantidad exacta, 
para evitar malentendidos 
o envidias. La discreción 
en estos temas es un gran 
valor, es muy importante 
elegir bien a las personas 
con la que se compartirá 
la noticia. Lo recomenda-
ble es decírselo solo a la 
personas más cercanas que 

son de total confianza.

SITUACIÓN LABORAL 
Se debe acudir al trabajo 
e intentar mantener la cal-
ma. Debe darse un tiempo 
para reflexionar y pensar 
bien qué hacer con su fu-
turo, tras resultar agracia-
do.

COBRAR EL PREMIO
Es mejor que no acuda a 
cobrar el premio de la Lo-
tería a su sucursal más 
cercana. De esta manera, 
será más fácil conservar 
su anonimato, y evitar que 
todo el barrio sepa que le 
ha tocado el ‘Gordo’.

FUTURAS INVERSIONES  
Es necesario contar con un 
buen asesor legal y fiscal 
que gestione correctamen-
te su premio, y así evitar 
disgustos.
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B.D.
“Y cuando llegue el día del últi-
mo viaje, y esté al partir la nave 
que nunca ha de tornar, me en-
contraréis a bordo ligero de equi-
paje, casi desnudo, como los hijos 
de la mar”. Y sí, Antonio Macha-
do (26/07/1875, Sevilla) desnudó 
completamente su alma en Soria, 
donde echó raíces, casándose con 
la soriana Leonor Izquierdo. Sus 
letras y la esencia machadiana si-
guen perpetuas en la ciudad a la 
que llegó en 1907. En 2017 se cum-
plieron 110 años desde el desem-
barco de Machado en una tierra 
“árida y fría”. Sin embargo, cami-
nante sí hay camino: los pasos de 

Machado, grabados a fuego en la 
capital. Todavía se respira la fra-
gancia machadiana en Soria:
   Sentó cátedra, impartiendo clases 
de francés, en un centro que para 
siempre llevará su nombre: el Ins-
tituto Antonio Machado. En la ca-
lle Estudios, en la segunda pensión 
en la que se hospedó, el poeta se 
enamoró de su futura esposa, Leo-
nor Izquierdo, con la que se casa-
ría en 1909 dentro de la iglesia de 
la Mayor, la cual forma parte de 
la geografía de la plaza Mayor. En 
ese mismo punto, “la campana de 
la Audiencia da la una”. Machado 
también dejó su impronta en las 

agujas de uno de los es-
cenarios más neurálgi-
cos de la capital.
  El olmo viejo de ‘Cam-
pos de Castilla’ se sitúa 
en las inmediaciones 
del cementerio de So-
ria, donde está enterra-
do el amor de Antonio 
Machado. Y es que Leo-
nor Izquierdo, quien fa-
lleció un 1 de agosto de 
1912 (a los 18 años), en-

fermó de tuberculosis. Durante el 
transcurso de la agonía de la joven 
soriana, largos paseos en la ermi-
ta del Mirón, cuando una de las 
parejas más célebres que ha dado 
Soria se encaminaba hacia el mi-
rador de Los Cuatro Vientos (en el 
que al final se levanta una gran 
oda al amor, las siluetas talladas 
de Leonor y Antonio).
   En las orillas del Duero, ”estos 
chopos del río” todavía lloran la 
muerte de Machado, quien regre-
só a Soria en 1932. La ciudad le 
nombró ‘hijo adoptivo’, frente a 
San Saturio, el 5 de octubre de ese 
ejercicio. El poeta murió, aunque 
su corazón se quedó en Soria para 
la eternidad.

Escultura de Antonio Machado en la capital de Soria. 

La esencia de Machado, 
perpetua en la capital
El OLMO VIEJO, los CHOPOS en la orilla del DUERO y “la 
una” en el RELOJ DE LA AUDIENCIA siguen recordando el 
camino del caminante sevillano más soriano. Sus letras si-
guen muy vivas en esta tierra “árida y fría”. En 2018 se han 
cumplido 79 años desde que muriese el que sentó cátedra 
de francés en un INSTITUTO que ahora lleva su nombre. En 
2017 se cumplieron 110 años de su llegada a una ciudad 
que le robó el corazón, como lo hizo también LEONOR.

turismo#ruta a pie#
01:
PLAZA MAYOR
Antonio Machado y Leonor  
Izquierdo se casan en esta iglesia el 
30 de julio de 1909. En esta misma 
iglesia se celebraron los funerales 
de Leonor el 2 de agosto de 1912.  
El exterior del templo acoge 
actualmente el Rincón de Leonor, 
espacio habilitado en su memoria 
que incluye una escultura de la 
musa machadiana. En la misma 
plaza Mayor, el reloj que corona el 
edificio de la Audiencia, hoy centro 
cultural, también ocupa un lugar 
entre los versos del poeta.

02:
EL MIRÓN
Antonio Machado alquiló una casa 

a la entrada del paseo que lleva 
hasta la ermita de Nuestra Señora 
del Mirón. Muchas tardes sacaba 
a Leonor a pasear hasta el mirador 
de Los Cuatro Vientos, paraje que 
acoge un conjunto escultórico en 
su recuerdo.

03:
CÍRCULO DE AMISTAD 
NUMANCIA
Machado fue socio del Círculo 
de la Amistad, a pocos pasos 
de su segunda pensión en la 
calle Estudios, lugar de tertulias 
que continúa hoy abierto. Su 
decoración, aunque remozada, 
conserva un aire decimonónico.

 PUNTOS CLAVES
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                                                   P.V.
Las fiestas navideñas son un mo-
mento “ideal” para comprar en 
el Mercado municipal de Soria. 
“Es el sitio en el que se puede en-
contrar el mejor producto fresco 
de Soria, sin duda ninguna; y el 
soriano, y también el visitante, lo 
reconoce. Ya tenemos un montón 
de pedidos para estas próximas 
semanas tan especiales”, señala el 
portavoz de los comerciantes del 
Mercado municipal, Pablo Arle-
gui, que anima a todos los soria-
nos a conocer este punto referen-
cial de compra y de encuentro.
   En este momento hay 17 pues-
tos, y quedan tres vacantes por 
licitar, dos fruterías y uno por 
determinar. “La compra del pro-
ducto fresco está bien cubierto”, 
con un abanico completo”, indica 
Arlegui, con panadería, pescade-
ría, charcutería, carnicería, polle-
ría, casquería, frutería, delicates-
sen, el puesto llamado de lonja 
que ha puesto el Ayuntamiento 
sobre productos sorianos, como 
han sido las setas…
   “Además, el supermercado que 
hay en la parte de abajo com-
plementa la posibilidad de ha-
cer toda la compra de producto 
seco que desee el cliente. Puede 
llegar con el coche, aparcar en el 
parking que le saldrá gratis con 
la compra en el supermercado, y 
realizar toda la compra que nece-
site, con la garantía de encontrar 
el mejor producto fresco en los 
puestos de confianza de siempre, 
ya que algunos -como yo mis-
mo- llevamos más de 25 años 
al servicio del soriano”, afirma 
Arlegui, “con un negocio ilusio-
nante recién estrenado”.
   El cliente del Mercado munici-
pal es muy variado. Está el que 
compra fresco todos los días, el 
que lo hace semanalmente, el que 
ya se está acostumbrado a hacer 
la compra completa, aprovechan-
do que está el supermercado. Está 
el que gusta pasear, y comprar 
si encuentra ese producto que 
le encaja…
   Lo que ya es un hecho es que 

Mercado municipal: 
el  mejor producto fresco de Soria

LAS FIESTAS DE NAVIDAD SON UN MOMENTO IDEAL PARA COMPRAR EN LOS PUESTOS DEL MERCADO MUNICIPAL Y CONOCER ESTAS RENOVADAS Y 
COMPLETAS INSTALACIONES, QUE SON UN ESTÍMULO ESENCIAL EN LA DINAMIZACIÓN DEL CASCO HISTÓRICO Y DEL CENTRO DE LA CIUDAD DE SORIA .

Plaza Bernardo Robles, 42002 (SORIA)
Teléfono: 975 230127 (en horario 8:00-12:00/ 14:00-16:00 horas)

CONTACTO

Horario de apertura: mañana de lunes a sábado; y tardes el martes y viernes.

el renovado Mercado está asen-
tado en su ubicación de la cén-
trica   plaza de Bernardo Robles 
de la capital soriana. “Está cla-

ro que las nuevas instalaciones 
ya tienen un recorrido y que el 
soriano ya se ha acostumbrado, 
aunque todavía hay sorianos que 

compradores más jóvenes.
   “Hemos conseguido la parada 
del autobús urbano en la puer-
ta, con lo que se facilita a todos 
los sorianos venir al Mercado; 
y estamos pendientes de que se 
abran las salas de cine, cuya in-
auguración es eminente, y será 
un atractivo más para el centro 
de la ciudad”, añade.
   Queda pendiente la apertura de 
la planta de arriba, que incluye 
el esperado servicio de cafetería, 
que también será un complemen-
to importante. Los comerciantes 
del Mercado confían en que se 
pueda abrir cuanto antes.

ABIERTO EL DÍA 23
Para atender bien a los clientes, 
en las vísperas de Nochebuena, 
el Mercado municipal abrirá el 
domingo 23, para que los soria-
nos puedan adquirir ese produc-
to fresco de calidad en el último 
momento. El portavoz Arlegui 
insiste en que quieren un Merca-
do dinámico, que forme parte de 
la vida diaria de Soria y de sus 
ciudadanos, ofreciendo el mejor 
servicio.
   Otra razón más para apoyar el 
Mercado municipal es que su pa-
pel en la recuperación del casco 
histórico y del centro de la ciudad 
de Soria es esencial. Es un bene-
ficio y apoyo recíproco. El nuevo 
Mercado propicia un mayor trán-
sito y presencia de personas en 
la zona, que va a más; al tiempo 
que este mayor dinamismo anima 
a la apertura de nuevos negocios 
-que ya se están produciendo-, 
con lo que el casco histórico de 
la ciudad se anima.
   El reto es, ahora, lograr que los 
sorianos miren de nuevo hacia el 
casco histórico de la ciudad y lo 
frecuenten, ampliando su zona 
de ocio, de compras y, por qué 
no, también de residencia. Pablo 
Arlegui también apunta otro as-
pecto interesante: el turismo.  El 
Mercado es un aliciente más para 
los visitantes que llegan a la ciu-
dad. Para muchos, es una visita 
que hay que hacer.

Los 17 puestos que 
hay cubren muy 
bien la compra del 
producto fresco.

El supermercado 
permite hacer una 
compra completa con 
parking gratuito.

Las nuevas instalaciones 
ya tienen un recorrido 
y el soriano ya se 
ha acostumbrado.

no lo han visitado”, dice Pablo 
Arlegui, a los que anima a cono-
cer el Mercado Municipal, desta-
cando una creciente presencia de 

Fachada del mercado(arriba) y Pablo Arlegui(abajo). /s.n.  
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Regala salud y belleza

Para estas Navidades,  Soria 
Natural Golden Class ofrece 
unos tratamientos faciales y 
corporales muy interesantes 
y económicos. Sin duda, un 
regalo seguro.
   Entre los tratamientos facia-
les, que incluye crema, serum, 
masaje y mascarilla, está el 
‘Aquawear’, que hidrata en 
profundidad y está pensado 
para pieles 
jóvenes; el 
‘V i t ami -
na C’, que 
es antioxi-
dante, para 
pieles con 
manchas; y 
el de ‘Célu-
las madre’, 
que rejuve-
nece y está dirigido a pieles 
maduras.
    En cuanto a los tratamien-
tos corporales, se ofrece el 
‘Pindas tailandesas’ (con sa-
quitos de semillas calientes), 
que relaja y mejora tu circu-
lación; el de ‘Chocolaterapia’, 
que rehidrata y nutre, con pe-
eling, masaje y envoltura de 
chocolate (dura dos horas); y 
el ‘Peeling corporal’, que eli-

estilodevida PREPÁRATE PARA LAS COMILONAS DE LA NAVIDAD 
UN PROTECTOR. Para mimar tu flora intestinal antes de los excesos navideños, intenta 
reforzarla durante la semana previa a las celebraciones. Toma diariamente como mínimo 
un yogur enriquecido. Puedes completar tu dosis diaria con pastillas naturales.

Puesta a punto para 
la Navidad

Ya no queda nada para las fechas más emotivas del año: las Navidades. No dejes que 
estas fechas te estresen, luce como la estrella polar y permite que todos sigan tu luz.

LORENA MARTÍNEZ
A puertas de las esperadas fies-
tas de Navidad, todo son pre-
parativos: pensamos en las re-
cetas culinarias más sabrosas 
y sorprendentes, en la decora-
ción navideña más tradicional 
que nos lleve de nuevo a nues-
tros tiempos de niños, donde 
estas fechas eran unas de las 
más especiales de todo el año 
y,  por supuesto, pensamos en 
los ‘modelitos’ y maquillajes 

mina células muertas y prepara 
la piel para el invierno, con un 
masaje.
   Soria Natural Golden Class, 
que está en la calle El Collado,39 
de la capital soriana, está a la 
vanguardia de los centros que 
integran tratamientos de salud 

y belleza. 
   Cuenta con un 
amplio equipo 
de profesiona-
les en los cam-
pos de la medi-
cina, la dietética 
y la estética, y 
ofrece una am-
plia variedad de 
servicios: medi-

cina general, asesoramiento nu-
tricional, tratamientos faciales 
anti-edad, tratamientos corpora-
les anticelulíticos y reafirmantes, 
LPG, depilación láser… 
   Además, el centro ofrece un 
punto de venta con todos los 
productos de Soria Natural, ela-
borados para cuidar la salud y 
la nutrición con las propiedades 
naturales de las plantas cultiva-
das de forma tradicional.   

con más magia y más creativos 
del año. Todo está permitido en 
estas fechas: purpurinas, brillos 
imposibles o colores vetados en 
cualquier otra salida nocturna.
   Todo son celebraciones y 
buenos deseos. Por ello, y como 
son unas fechas para disfrutar, 
relajarse y empezar el nuevo 
año con buen pie, no dejes todo 
para el último momento y co-
mienza ya la puesta a punto 
de tu imagen.

   La semana de antes es la me-
jor para dedicarte unos minu-
tos al día, o una pequeña parte 
de una tarde que puedas, para 
mimarte y preparar tu aspec-
to, para lucir como nunca en 
las esperadas fechas navideñas.
   Lo primero que te recomen-
damos es que llenes tu bañera 
de agua caliente, añadas un ja-
bón de notas relajantes, como 
el de lavanda, y unas gotas de 
aceite para que hidraten en 

SORIA NATURAL GOLDEN CLASS

Esta Navidad, en Soria Natural 
Golden Class tienes el regalo 
más original. Descubre una 
amplia variedad de tratamientos 
faciales y corporales desde sólo 
25 €. Anti estrés, reafirmante, 
hidratante y ¡muchos más!  
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decoración

Mantel navideño

REALIZA UNA DIETA DESINTOXICANTE ANTES DE FIESTAS
ANTE LOS EXCESOS NAVIDEÑOS. Te recomendamos una dieta lo más sana posible, 
dormir lo necesario y, por supuesto, evitar el alcohol. Un zumo de limón en ayunas 
cada mañana y zumos naturales entre horas te ayudarán. 

profundidad tu piel. 
   Solo tienes que buscar una 
música que te lleve a la máxi-
ma relajación, y poner unas 
cuantas velas en el baño. Al 
lado, no debes olvidarte de un 
buen puñado de sal marina, 
una mascarilla que se adecue 
a tu tipo y necesidades de piel, 
y una mascarilla capilar que 
deje tu pelo tan suave y nutri-
do como el de una niña.

EXFOLIACIÓN
Comenzamos. Después de unos 
minutos disfrutando de tu re-
lajante baño, gracias al agua 
caliente se habrán abierto tus 
poros. Es el momento de coger 
un puñadito de sal gorda, y con 
un poco de mimo realizar de 
forma circular un masaje so-
bre tu piel. 
   De esta forma consigues 
exfoliarla, y el poder desinfec-
tante de la sal hará que, ade-
más, se desinfecte algún poro 
obstruido y evite que se te for-
me una indeseable espinilla. 
   Es la exfoliación más barata 
que existe, y a la que todo el 
mundo puede acceder de for-
ma fácil con solo acercarse a la 
cocina. Con este sencillo y ba-
rato truco estás preparando tu 
piel para la depilación, y con-
seguirás una suavidad extrema.

MASCARILLAS
Por otro lado, aprovechando 
el vaho que se desprende del 
agua, es el momento de apli-
carte las dos mascarillas. Co-
mienza por la de la cara y lue-
go por la del pelo, verás como 
gracias al calor del baño y a la 
exfoliación anterior,  tu piel y 
tu pelo quedan como nuevos y 

TU MEJOR LOOK PARA ESTAS NAVIDADES

En Soria Novias han preparado una colección dedicada a ti para que luzcas estupenda 
estas fiestas. Para tu cena de empresa, para tu cena con las amigas, o para lucir en 
las fechas más señaladas. Se trata de una colección low cost que podrás usar en mil 
ocasiones, para sentirte la más guapa y estilosa. No dudes en preguntar por los modelos 
más económicos, y se la mejor vestida estas Navidades. Además, puedes encontrar una 
selección de prendas en liquidación de stock a un precio de escándalo. Para ti o para 
regalar a quien más quieres, aprovecha esta oportunidad. Pide cita en el 600  03 1 7 00.

SORIA NOVIAS

aprovechan todos los nutrien-
tes y propiedades de los pro-
ductos.    
   Para la mascarilla del pelo 
puedes usar además un gorro 
de baño,  que hará que toda-
vía se concentre más calor en 
tu cuero cabelludo,  y al abrir-
se más la fibra capilar quede 
como recién salida de la pelu-
quería o incluso mejor.

HIDRATACIÓN
A la salida del baño, aprovecha 
para depilarte. Verás como gra-
cias a la exfoliación y al calor 
del baño es más fácil deshacer-
te de esos pelillos no deseados. 
Para terminar, puedes aplicar-
te una leche hidratante auto-
bronceadora,  para conseguir 
un dorado luminoso de cara a 
los días de Navidad.
   Como ves, en una relajan-
te tarde habrás conseguido lo 
necesario para brillar durante 
estas Navidades, que son una 
fechas muy especiales para lu-
cir una buena imagen, con tan-
to encuentros sociales y fami-
liares. 

El mantel en fondo neutro,  
con dibujos en color efecto 
purpurina, es lo último en de-
coración de mesas para es-
tos días.
   Además de sorprender a tus 
invitados con su diseño, otra 
de las ventajas de nuestros 
manteles es que tienen trata-
miento anti-manchas, con lo 
que facilita su limpieza.

   Si los combinas con cen-
tros de acebo o guirnaldas de 
abeto, en el centro de la mesa, 
los manteles quedarán espec-
taculares. Unas servilletas en 
color liso, a juego con el fon-
do del mantel y, ¡ Voilá ¡, tu 
mesa deslumbrará  a tus ami-
gos y familiares en Navidad. 
  
SMDECOR

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975 23 00 78

las tendencias
Conjuntos navideños
Seguimos con conjuntos de 
eventos navideños. Ahora 
en forma de pantalón corto  
(35 €) y top (35 €) todo en 
lentejuelas, para brillar aún 
más y brindar por un nuevo 
año. Ven a ver toda la colección 
de fiesta y más a  Top Queens. 

Top Queens Soria
C/ Ferial , 4- Soria. 

975  24 66 79

Para Navidad
Para estos días de cenas, co-
midas y reuniones  vístete  
en Twidd. Camisas, ameri-
canas o,  para las ocasiones 
mas formales, los  trajes más 
confortables. Además, estos 
días, todo con descuento de 
por lo menos un 20 %.
TWIDD. La tienda para el 
hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

VENDO piso en Almenar junto pis-
cinas. Tel. 976 882 654

VENDO planta baja, dos habitaciones 
en calle santa clara nº28. Pequeño a 
reformar. Tel. 675 074 482

VENDO finca de 2028 m2 en Alma-
zán. 7000€. Tel. 635 567 743

VENDO casa en Borobia. Reforma-
da. Cuatro habitaciones. Con corral. 
Tels. 976 822 782 y 691 534 738

SE VENDE piso 2 habitaciones, con 
plaza de garaje y trastero en av/ Va-
lladolid 55 de Soria. Tel. 699 805 901.

VENDO piso en Soria C/ Domingo de 
calderas, amueblado con 3 habita-
ciones, salón, cocina, baño y amplio 
trastero. Tel. 975 226 095

VENDO casa en pueblo, de 155m2, a 
10km de Soria. Tel. 975213743

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614. 

VENDO piso en Almenar de Soria. 
Soleado, orientación sur junto a zo-
na de juegos infantiles, 65 m. cua-
drados, vestíbulo, pasillo, cocina, tres 
dormitorios , cuarto de baño  y cale-
facción individual de gasóleo.
Tel. 615 218 274.

VENDO casa en Matamala de Al-
mazán con dos pisos el primero con 
cocina vitrocerámica baño comedor
y dos habitaciones grandes con el sue-
lo de parque y cochera grande para 
tres coches,con calefacción de gasó-
leo. se puede entrar ha vivir en el acto.
Tel. 975 229 375. 

SE VENDE casa en pueblo a 10 Kms 
de Soria, de 155 m2 aproximadamen-
te. Tel. 975 213 74

VENDO piso en Soria, Carretera de 
Logroño junto al bar California,buen 
precio. 90m2, buen estado, amueblado, 
todos los servicios. Tel. 686 514 211

SE VENDE casa antigua a 18km de 
El Burgo de Osma, muy cómoda pa-
ra verano, 4 dormitorios amplios, 
luz agua y un baño. Muchos metros. 
Tel. 975 228 075 / 975 212 953

VENDO Piso en Soria vendo junto a 
la dehesa 81m útiles más amplísima 
terraza y cochera cerrada.120.000 .
Tel. 610 981 824

VENDO O ALQUILO casa en Lubia 
autorizada como casa de turismo ru-
ral. a 12 km de Soria. Tel. 676 696 839

VENDO casa en Martialay, ocasión. 
Tel. 690 989 116

VENDO piso barato en Soria, Pasa-
je San Gregorio, bajo, tres dormito-
rios, trastero, comunidad 25 €/mes.
Tels: 648 533 316 - 630 852 963

SE VENDE 1200 metros  cuadrados 
enfrente de polideportivo de Fuen-
tetoba. Tel. 626 096 421

BUSCO terreno económico en Car-
bonera, Ocenilla, Cidones o Pedrajas. 
Tel. 616 693 832

VENDO piso en Soria todo exterior 
81m útiles junto a la dehesa,con te-
rraza y cochera cerrada 120.€
Tel. 610 981 824

VENDO  piso en Soria centro jun-
to a la dehesa con 81 metros útiles, 
exterior y garaje cerrado.140.000€. 
Tel. 610 981 824

VENDO casona en Almazán apoyada 
en la muralla con vistas al río Duero, 
450m2, infinidad de posibilidades. 
Tel 675 104 445

SE VENDE piso zona hospitales , 2º 
sin ascensor, Reformado. Luminoso. 3 
habitaciones. Salida chimenea. 85000 
€. Tel. 679 227 610
 
SE VENDE piso en Soria junto a la 
dehesa 81m mas terraza y cochera 

bitaciones orientación sur calefac-
ción, gasoil, ascensor, en ronda San 
Francisco 58 - 1b  Tel. 689 903 619

SE COMPARTE piso. Ascensor. Zona 
hospital Calefacción central e Inter-
net. Tel. 607 166 924

SE ALQUILA piso y cochera en el Bur-
go de Osma en  buen estado . 
Tel. 696 884 961.

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

SE ALQUILA casa con jardín  en pue-
blo de Soria. Ideal  pareja  o familia 
con niños. 380 euros mes mas gas-
tos . Se piden referencias. 
Tel. 615 934 858

ALQUILO apartamento amueblado 
de 1 habitación. Interesados llamar 
Tel. 630 677 995

SE ALQUILA Piso recién reformado, 
frente fuente luminosa, todo exte-
rior, 3 habitaciones, 2 baños salón y 
cocina muy amplios. Tiene ascensor. 
Calefacción y agua de gas natural. 
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año. 4 dormitorios 2 baños, 
2 terrazas. Amueblado. Zona conser-
vatorio. Tel. 638 845 726 

SE VENDE O ALQUILA local 240m2 
calle Marmullete. Tel. 699 453 862 

ALQUILO parcela cercada en poligono 
El Viso -Soria.450 m2, ideal para dejar 
maquinaria vehículos etc.
Tel. 609 070 163.

ALQUILO local comercial céntrico, 
totalmente acondicionado. 30 m2, 
calle Fueros. Tel. 630 369 279

SE ALQUILA local, acondicionado y 
equipado para peluquería y estética. 
Tel. 975 221 110

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939
VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

VENDO despacho amueblado c/ San 
Lorenzo n·8 local 2. Tel. 608 834 211

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 

cerrada .140.000€. 
Tel. 610 981 824

SE VENDE o alquila urgente, piso 
amueblado 3 habitaciones y cale-
facción individual. 55.000€ con fa-
cilidades. Zona la Carreta.
Tel. 697 435 776-608 336 420

SE VENDE piso de cuatro habitacio-
nes, salón-comedor, cocina, dos ba-
ños, dos terrazas, suelo de parque, 
hilo musical, calefacción y agua ca-
liente central con contador. 
Tel. 605 200 083

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-
censor, calefacción. Tel. 649 555 881

VENDO  piso céntrico y soleado en 
soria (100 m2) y casa en pueblo cer-
cano (13 km). Tel. 651 417 515

VENDO bonito ático amueblado ex-
celentes vistas en C/ Sto Domingo de 
silos 2. Tel. 617 796 477

SE VENDEN varios solares de varias 
superficies con agua y luz a pié de 
calle. Tel. 619 607 814

SE ALQUILA pequeño mini loft  12 
m2. 290 € mes. Se piden referencias 
y fianza.  Tel. 615 934 858

ALQUILO habitación (piso compar-
tido, confortable) 220€. Incluye co-
munidad, agua caliente, calefacción, 
Edificio Moreras. Tel. 659 968 005

ALQUILO piso amueblado en Ga-
rray Tel..975 252 125 / 686 059 393

ALQUILO piso seminuevo zona u25 
3 habitaciones, 2 baños, orientación 
ideal. Tel. 620564405 y 656596735

SE ALQUILA casa en pueblo a 25 kms 
de Soria. Se piden referencias. 380 € 
/mes.  Tel. 615934858

SE ALQUILA piso. Con opción de co-
chera y trastero. Zona pisos verdes. 
Tel. 687 860 224

SE ALQUILA apartamento en las 
Fuentes de Alcocebre, Castellón De 
Octubre a Mayo. Urbaniz. Fontana 
Real, primera linea playa, gran salón 
con terraza, dos dormitorios y dos 
baños. Tel. 677 614 672

ALQUILO piso en Almazán tres ha-

Diversos usos: peñas deportivas, en-
señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE ALQUILA despacho con baño. 
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
 Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros 
de Soria. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975225791 y 690280086

SE ARRIENDA bar-restaurante en 
Renieblas - interesados contactar.
Tel 689 489 821. Isidoro Gallardo.

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

SE ALQUILA cuarto de estética. 
Tel. 616 747 121

SE ALQUILA bar en C/ Cebollera 5. 
Soria. Tel. 610 507 668

SE ALQUILA local acondicionado para 
Peluquería, C./ Cardenal Frías de Soria.
Tel. 975  228 345

SE ALQUILA bar restaurante en Vi-
nuesa. Tel. 650 119 916 / 618 247 873

SE VENDE peluquería, totalmen-
te equipada con cartera de clientes. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en soria, 
céntrico, sin traspaso,montado, aper-
tura inmediata. 
Tel. 607 295 317

SE ALQUILA o se vende bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes) buen precio, 
negociable. 
Tel. 626 913 061

ALQUILO plaza de garaje, buena en-
trada y salida. C/Santa Teresa de Je-
sús, nº 9. Tel. 666 751 592

SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Dr. Fleming (junto hos-
pital santa bárbara) 
Tel. 658940650 

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler
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SE ALQUILA plaza de garaje gran-
de en Avda. Mariano Vicén. 50€/mes. 
Tel. 654 47 21 27.

SE ALQUILA cochera para coche y 
moto. Patios de Don Vela. Precio eco-
nómico. Tel. 975 222 981

ALQUILO plaza de garaje. C/ José Tu-
dela. Tel. 655 049 940

ALQUILO plaza de garaje por 35€/
mes zona de estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

VENDO plaza de garaje por 9.000€. 
Zona estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

VENDO aparcamiento (dos plazas) 
en secor Mariano Vicén - Almazán - 
Camino de los toros. 
Tel. 975 222 895

ALQUILO plaza de garaje grande, no 
cerrada, enfrente de la estación de 
autobuses 60€ 
Tel. 635 312 994

ALQUILO plaza de garaje para co-
che pequeño o moto en C/ Mariano 
Vicén, 30 € negociables. 
Tel. 650 18 32 20

SE VENDE plaza de garaje reciente-
mente reformada. 
Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

ALQUILO plaza garaje  ,en Venerable 
Carabantes  nº1B  buena entrada y 
salida  , edificio  Cámara de Comer-
cio. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA o vende plaza de garaje 
en C/ Zaragoza nº26 en Soria.  Zona 
Estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

ALQUILO  cochera en c/ Merineros 
22  Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje zo-
na Calaverón -Cementerio. C/ Vir-
gen del Espino 
Tel. 627 370 260

ALQUILO plaza de garaje en calle 
Mariano Vicén. 
Tel. 975 222 530

VENDO 8 soportes de banco de jar-
dín, de hierro-forja. Tel. 975 224 499

VENDO losas de piedra para suelo o 
zócalo. Proceden de tejado de la sie-
rra. Tel. 975 224 499

VENDO 4 sofás orejeros seminuevos 
por 100€. Tel. 975 213 326

SE COMPRA Frigorífico que funcio-
ne con Gas. Tel. 619 7266 45

VENDO 2 pares de patines con bo-
ta. Perfecto estado. Para patinaje ar-
tístico. Nº 35-37. Tel. 625 377 275

VENDO semichissel marca tendilla 
quince brazos con enganche rapido 
rodillo y jaula siempre guardado na-
ve. Tel. 689 903 619

VENDO Equipos Esquí Alpino y Fon-
do. Botas Salomón  41,  Dynastar. Bol-
sa  Salomón  41, Fisher y Bastones.
Tel. 634 422 435 (WhatsApp)

SE VENDE 1,50 hectáreas de pinos 
de entresaca gordos. Tel. 975 211 120.

VENDO estufa de pellet marca Edi-
lkamin modelo Prima 8kb, para ca-
lentar unos 50 m. Como nueva, solo 
cuatro meses de uso. Tel. 975 231 846

VENDO pie de jaula de aluminio para 
pájaros  20€. Tel. 627 286 214

SE VENDEN 4 tresillos seminue-
vos, los 4 por 100€. Tel. 975 213 326

SE VENDE sillón masaje y reclinable, 
prácticamente nuevo. Buen precio.
Tel. 628 144 800

SE VENDE  sofá cama de dos plazas. 
Muy barato. Tel. 628 144 800

SE VENDE máquina de escribir Oliveti 
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDEN tarros de cristal gran-
de, de capacidad de 4 a 5 litro para 
conservas de cualquier tipo.
Tel. 630 169 189

VENDO ventana pvc nueva y sin des-
embalar, color madera. Con doble cá-
mara de aislamiento, doble cristal cli-
malit. De 116cm de alto x 100cm de 
ancho. Precio. 250€. Tel. 683 389 149

SE VENDE colchón y somier de lami-
nas, sin patas de 1,05. Precio a con-
venir. Tel. 650 097 183.

VENDO sillón orejera color grana-
te en perfecto estado por 40 euros. 
Tel. 669 428 226

VENDO carro bebe jane rider matrix , 
muy buen estado,capazo convertible 
en maxicosi para coche, silla reversi-
ble. 300€. Tel.652 150 954

SE VENDE mesa escritorio ordenador 
de unos 90 cms de larga con bande-
ja extraíble y dos cajones precio 20 
euros Tel. 630 169 189

VENDO abrigo de piel negro: largo 
100 mangas 60 hombros 50 cm. 80€. 
Tel . 662 634 082

VENDO 4 cubrerradiadores de lámi-
nas de cristal en buen estado. 35 € 
cada uno. Tel. 662 634 082

VENDO caldera de leña muy poco 
usada en perfecto estado. 
Tel. 669 428 226

VENDO rodillo molón cuatro metros 
de ancho enganche para transpor-
te guardado nave. Tel. 689 903 619

VENDO tejas árabes usadas en pa-
lets. Tel. 689 903 619

VENDO violín con funda, buen esta-
do de mantenimiento y conservación. 
Tel.  651 37 54 43

VENDO cortina antimosquitos, ideal 

VENDO Citroen AX 1.1 first año 95 
93000 KM con enganche siempre en 
cochera. Tel. 601 481 886.

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histórico pro-
viene de familia. Funciona Perfecta-
mente 12.900€. Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 850 especial matrícula 
Soria en perfecto estado siempre en 
cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€. 
Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 600E matrícula Soria 
en perfecto estado siempre en coche-
ra proviene de familia. Funciona Per-
fectamente 3500€. Tel. 696 299 689

VENDO BMW 330i en perfecto es-
tado, ITV hasta 08/2019, muy cuida-
do, a toda prueba. Tel. 606 350 753

VENDO Chysrler Voyager de gasolina, 
impecable, siempre en garaje, año 98, 
Paulino. Tel. 647 546 501

VENDO coche Visa Special año 1985 
con seguro pagado hasta mediados 
de marzo 2019. Tel. 673 152 402

SE VENDE Audi A4 2.5 180 cv. Per-
fecto estado. 6000€. Tel. 608 143 513

VENDO remolque de 10.000Kg. Chi-
sel 13 brazos, Hardi 1000l hidráuli-
co. Arado 4 tejas con rueda de trans-
porte. Abonadora 1300Kg pendular.
Tel. 976 882 654

SE VENDE altavoces para coche en 
perfecto estado Tel. 630 169 189

VENDO televisión a estrenar Samsung 
Led 40’’ 4k con dos años de garantía 
300€. Tel. 975 228 377

VENDO camilla Ceragem Master 
cgm-3500 nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

SE VENDE 23 libros (con DVD y CD) 
del Curso Vaughan de Ingles. Ideal 
para aprender o repasar el ingles por 
tu cuenta. Tel. 652 011 018

SE VENDE cofre portaequipajes con 
baca. Perfecto estado. 200€. 
Tel. 610 297 763

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios

casa de pueblo. Nueva, a estrenar . 
Medidas aproxim. 2,16x0,90. 
Tel. 649 751 319

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas muy cómoda en altura igual que 
nueva. Tel. 652 415 802

SE VENDE se vende cuco  bebe grupo 
cero igual que nuevo bien con isofix  
o sin el. Tel. 652 415 802

SE VENDEN 3 escopetas de caza, 
dos paralelas y una repetidora. Precio 
440€ negociables. Tel. 646 254 484

SE VENDE panificadora automática 
850w completamente nueva, marca 
Silvercrest. Buen precio. 
Tel. 650 918 802 - 975 226 037

SE VENDEN vitrinas expositoras para 
barra de bar/cafetería. Una de frío y 
otras tres variadas. Precios negocia-
bles. Tel. 645 818 077

VENDO banco de taller con su torni-
llo y cajones seminuevo en buen es-
tado y el tornillo lo mas grande que 
hay en el mercado. (precio a conve-
nir). Tel. 660 545 296

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITAN peones y oficiales de 
soldadura. Tel. 606 994 302
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COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: BERLINA 5P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 14127
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SUV 4 PUERTAS
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 11000
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FORD FIESTA 1,4
AÑO: 2011
KILÓMETROS: 140000-150000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COUPÉ
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 114000
VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PEUGEOT 208 1.6
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 1.000-10.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: NISSAN TERRNO 
AÑO: 1999
KILÓMETROS: 230.000-240.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: PEUGEOT RCZ 1.6
KILÓMETROS: 70000-80000
VENDEDOR: AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FORD GALAXY
AÑO: 2005
KILÓMETROS:195000
VENDEDOR:E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

14.500€

12.900€

15.900€

19.300€

5.900€

27.900€

11.900€

5.700€

11.800€

5.990€

RENAULT MEGANE IV TECH ROAD DCI 110CV

RENAULT CLIO IV LIMITED ENERGY DCI 75CV

RENAULT CAPTUR PHASE II ZEN DCI 110CV

RENAULT MEGANE IV ZEN ENERGY DCI 130CV

FORD FIESTA 1,4 TDCI 5P 70CV TREND

BMW SERIE 4 F32 COUPÉ 420DA 185CV AUTOMATICO

PEUGEOT 208 1.6 HDI STYLE 5P

NISSAN TERRANO 2.7 TDI 125CV 5P CONFORT

PEUGEOT RCZ 1.6 THP

FORD GALAXY TREND 1.9 

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FAMILIAR
AÑO: 2004
KILÓMETROS:160.000- 170.000
VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

4.800€

RENAULT SPACE 1.9 DCI 5 PLAZAS

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: RENAULT MEGANE
AÑO: 2014
KILÓMETROS:80000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PEUGEOT 5008
AÑO: 2014
KILÓMETROS:  111.000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

10.700€

15.450€

RENAULT MEGANE INTENS ENERGY 

PEUGEOT 5008 ALLURE 2.0 BLUEHDI 150

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: PEUGEOT PARTNER
AÑO: 2014
KILÓMETROS:140.000-150.000
VENDEDOR:AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

7.700€

PEUGEOT PARTNER 1.6 HDI COMBI 5

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: FIAT COUPE COUPE
AÑO: 1994
KILÓMETROS:  183.000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

5.000€

FIAT COUPE COUPE 16V 2P

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: CHEVROLET CAPTIVA
.AÑO: 2013
KILÓMETROS: 93000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

15.390€

CHEVROLET CAPTIVA 2.2 VCDI 16V LT 7 PLAZAS
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CARRERA POPULAR DE NAVIDAD
XXIV CARRERA SOLIDARIA

Este año será la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria la 
que se lleve los beneficios de esta carrera solidaria que alcanza ya 
XXIV ediciones de la mano del club de atletismo Puente del Can-
to. La cita será el último sábado del año, el 29, desde las 18:00 ho-

ras  por el centro de Soria. Las inscripciones se pueden realizar en 
la web del club  hasta el jueves 27 por 3 euros para los adultos y 1 
para los más pequeños. No es obligatorio, pero sí muy recomen-
dable, acudir con enseres navideños y muchas ganas de divertirse.

Música solidaria
Cruz Roja de Soria y la Banda 
Municipal de Música se unen en un 
nuevo concierto de Navidad solidario 
para los más pequeños. Bajo el título 
‘Navegando entre Sueños’, pequeños 
y mayores podrán disfrutar de los 
personajes favoritos de los niños 
sorianos en una cita cargada de 
sorpresas y magia. Doble sesión a las 
17:30 y a las 19:30 para que nadie se 
quede sin cantar villancicos el sábado 
22 de diciembre. 
LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

ENTRADA: 5 EUROS

XXI Velada flamenca
Con José Carpio Mijita al cante el 
flamenco vuelve a ser protagonis-
ta en la Audiencia de la mano de 
la Asociación Taurina Flamenca 
Celtiberia de Soria. Carmen Herrera 
al baile, Pepe del Morao al toque y 
Diego Montoya y Carlos Grilo a las 
palmas acompañan al maestro desde 
las 20:30.
FECHA: 28 DE DICIEMBRE

PRECIO: 15€

Rock en Almarza
Por tercer año consecutivo, el munici-
pio celebra su festvial Almarock cuan-
do el año está a punto de tocar su fin. 
Será el día 29 a las 21:00 horas ,con la 
presencia de los grupos sorianos Los 
Trócolos, que andan celebrando su 25 
aniverarios y Non Gratta. Por su parte, 
los madrileños Iberia Sumergida reali-
zaran un tributo a Héroes del Silencio. 
   El precio de la entrada es de 6€ y ade-
más se realizará el sorteo de una ces-
ta navideña para ayudar a financiar el 
evento.
FECHA: 29 DE DICIEMBRE

LUGAR:  ALMARZA

Subida al Urbión
Uno de los clásicos de la Navidad en So-
ria es la subida del Belén al pico de Ur-
bión. Organizaciones como el Club de 
Montaña Pelendones o el de Senderis-
mo ‘De los dos caminos el peor’ tienen 
organizadas sendas subidas para el do-
mingo 23 de diciembre. Hay que recor-
dar que pese a que la actividad tiene ca-
rácter lúdico, que es necesaria una bue-
na forma física y una equipación ade-
cuada para poder realizar la actividad 
en garantías. Las colocaciones de bele-
nes se repetien en numerosos puntos de 
la provincia. 
FECHA: 23 DE DICIEMBRE

HORA: 8:30

Teatro gestual
Una historia que nos hará reflexionar a 
cerca de la idoneidad de refugiarse en el 
mar o zozobrar en una isla.  Teatro hu-
morístico y para toda la familia en la Au-
diencia a cargo de la Compañía de cir-
co D’Click
FECHA: 26 DE DICIEMBRE

PRECIO: 12€

Tango
Un viaje músico-teatral con salida y 
destino, en la misma estación por tan 
solo 12€. Dos horas de cantos, bailes, 
danzas, teatro y música en directo con 
las nuevas generaciones del tango repa-
sando lo mejor del género
FECHA: 20 DE DICIEMBRE

LUGAR: PALACIO DE LA AUDIENCIA

Navidad en la JOSS
El día 30 a las 20:30 en la Audiencia 
la Joven Orquesta Sinfónica de Soria 
ofrece su concierto de Navidad con 
una selección de grandes temas 
musicales de famosas películas. Dirige 
Borja Quintas Melero. 
FECHA: 30 DE DICIEMBRE

PRECIO: 6€

Concierto Año Nuevo
El tradicional concierto de año nuevo 
en la Audiencia este año corre a car-
go de Ensemble Durius, un grupo con 
muchos componentes sorianos, con 
un programa que incluye los grandes 
clásicos navideños. 
FECHA: 2DE ENERO

PRECIO: 12 EUROS
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castillayleón

libertad y la democracia, abrió las 
puertas de la nueva Europa para 
ocupar el lugar que le correspondía 
a España entre las naciones más 
avanzadas y libres, y proporcionó, 
incluso en medio de durísimas cri-
sis, el período más intenso de desa-
rrollo económico y social que han 
vivido los españoles. Asimismo, 
la Constitución ha impulsado los 
servicios del Estado del Bienestar, 

S.N.
El presidente de la Junta de Casti-
lla y León, Juan Vicente Herrera, 
celebraba los 40 años de la Cons-
titución Española en el Paraninfo 
de la Universidad de Salamanca, 
donde ha afirmado que el mode-
lo autonómico es sin duda me-
jorable, en particular en cuanto 
a sus mecanismos de cohesión y 
cooperación, pero que en absolu-
to se trata de un modelo fallido. 
 Herrera considera el 40 aniver-
sario de la Constitución Española 
es el momento más oportuno para 
“reivindicar el autonomismo útil y 
responsable en el que tantos cree-
mos”. Ese autonomismo útil y res-

Herrera reivindica el “autonomismo útil” 
en el 40 aniversario de la Constitución

Imagen del acto celebrado en la Universidad de Salamanca.

construidos en paralelo a una pro-
funda descentralización política. 
 En este sentido, el presiden-
te ha afirmado que, en este mo-
mento de complejos debates ante 
los graves problemas y retos que 
marcan la actualidad, la Consti-
tución sigue formando parte de 
las soluciones que España nece-
sita y, por ello, “debe ser digna-
mente celebrada, activamente de-
fendida y adecuadamente explica-
da y compartida con las nuevas 
generaciones de españoles a tra-
vés de nuestro sistema educativo”. 
 Del mismo modo, y pese a al-
gunas “falsedades revisionistas”, 
Herrera ha recordado que la Tran-

ponsable es “lo que nos obliga a 
centrar los mejores esfuerzos en la 
prestación con calidad y equidad 
de los servicios públicos esencia-
les que tenemos encomendados. 
En practicar un diálogo político y 
social que complete y haga mejor 
la democracia representativa. Y 
en ejercer siempre nuestra auto-
nomía política desde la razón, el 
derecho y la lealtad constitucio-
nal”, según señalaba el presidente. 
 Herrera también ha destacado 
que la Constitución de 1978 es 
“la mejor Constitución de nues-
tra Historia”, y “representa lo me-
jor de nuestra Historia”. Recuerda 
como la Constitución devolvió la 

“La Constitución debe 
ser celebrada, defendida 
y explicada”, señala el 
presidente de la Junta.

sición fue un período del que to-
dos los españoles pueden sentirse 
orgullosos, y ha señalado que los 
valores y principios de la Consti-
tución (libertad, igualdad, justicia, 
pluralismo, garantía de derechos y 
libertades, separación de poderes…) 
siguen siendo infinitamente supe-
riores a lo que proponen quienes 
la critican, así como “que las insti-
tuciones que nos dimos en ella no 
son ninguna anomalía, sino que se 
justifican por su servicio, incluida 
una Monarquía Parlamentaria, que 
es la forma de Estado de algunas 
de las democracias más antiguas, 
avanzadas y estables del planeta”.

40 ANIVERSARIO
El acto celebrado en la Universidad 
de Salamanca y que contó con la 
presidencia de Juan Vicente Herre-
ra fue el más simbólico de los mu-
chos celebrados en la comunidad 
para celebrar el 40 aniversario de 
la aprobación del texto constitu-
cional por parte de los españoles 
en referéndum.
 Aquel 6 de diciembre de 1978,  
en las provincias que hoy confor-
man Castilla y León, el absentismo 
fue del 28’62%, de las más bajas 
de todo el país. El voto favora-
ble en esas 9 provincias fue del 
85’06%, por debajo del 88.54% que 
logró el Sí en el conjunto nacional.  
 En el caso soriano, 80.927 elec-
tores estaban llamados a las ur-
nas,  de los cuales acudieron un 
total de 59.426, una participación 
superior al 73%. En total fueron 
52.056 los sorianos que dieron su 
visto bueno a la Carta Magna por 
4.055 votos en contra, 2.921 vo-
tos en blanco y 394 votos nulos. 
 A nivel nacional, con una parti-
cipación del 67,11%, aprobaron la 
Constitución 15.706.078 españoles, 
un 88.54% de los que votaron.

LUCAS: “FUE REFLEJO DEL ENTENDIMIENTO Y LA CONCORDIA”
JUAN JOSÉ LUCAS realizó una conferencia en El Burgo de Osma con motivo del 40 
aniversario. Con un auditorio lleno repasó los, para él, 10 artículos esenciales de 
la Constitución con especial énfasis en el concepto “La nación española”. 
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BERNAT DÍEZ
P: ¿Qué es lo último que hace an-
tes de acostarse?
R: Lavarme los dientes y acariciar 
a mi perrito. 
P: Cuando tiene una tarde libre, 
¿a qué le gusta dedicarla? 
R: Me gusta ir a patinar sobre hie-
lo. Tengo un sitio cerca de casa al 
que ir. En Majadahonda hay una 
pista gigante. 
P: ¿Libro o película?
R: Libro. 
P: Recomiéndeme un libro.
R: Me gusta mucho la saga ‘Mi-
llennium’. Especialmente, el se-
gundo libro.  
P: ¿Qué música pone cuando se 
ducha?, ¿Canta? 
R: Me ducho con Shakira. Me 
gusta mucho. Sí que canto, pero 
muy mal. 
P: ¿Cuál es su palabra favorita? 
R: Piruleta (ríe). Felicidad y pi-
ruleta. 
P: ¿Le gustan los animales?, ¿Tie-
ne alguno? 
R: Me flipan. Mi animal favorito 
es mi perrito Zeus. Es un rottwei-
ler y siempre viene conmigo allá 
donde me permitan llevarlo.  Los 
demás lo ven como una raza pe-
ligrosa, pero tiene un carácter no-
ble. ¡Es más bueno! Todo depende 
de como lo eduques. Cuando era 
pequeña me escapaba de casa y 
cogía perritos a los que les daba 
biberones. Sentía cariño por to-
dos los animales que había por la 
calle. ¡He tenido una rana duran-

te meses en casa! Cazaba moscas, 
pues soy una experta caza mos-
cas (he de decirlo), y se las daba 
de comer a la rana.
P: Si pudiera viajar en el tiempo, 
¿iría al pasado o al futuro? 
R: Siempre digo que al pasado 
porque no me gustan las nuevas 
generaciones que suben. Asustan. 
El otro día, parada en una estación 
de tren, 20 eran las personas que 
esperaban y 20 eran las personas 
que estaban con los cascos y los 
móviles. No hablaban entre ellos. 
Me asusta el futuro. 
P: ¿Cómo era en el colegio?
R: Dentro de él, muy buena. De 
carácter, sí. No era buena estu-
diante. Soy muy inquieta y eso 
de estar sentada en casa estu-
diando no lo llevaba muy bien. 
Las asignaturas que no eran de 
estudiar se me daban bien. Aun-
que la historia y la filosofía, que 
eran para sentarse a hincar co-
dos, no se me daban bien. No he 
sido un trasto. Eso sí, fuera de 
clase he hecho muchas trastadas... 
P: ¿Era muy fiestera?
R: No llegó al año, pero durante 
seis meses estuve yendo de fies-
ta sin parar. Pero, no, no he sido 
nunca muy fiestera. Soy un muer-
mo (ríe).  
P: ¿Quiénes han influido más en 
su forma de ser?
R: Supongo que mis hermanos.  
P: ¿Cuál es la mayor lección que le 
han enseñado sus padres?
R: A apreciar y valorar lo que tie-

nes. Aprender a valorar lo que tie-
nes, sea poco o mucho. 
P: ¿Y qué no le enseñó nadie que 
tuvo que aprender a base de palos?
R: Lo cruel que puede llegar a ser 
la vida a veces. Eso los padres 
no te lo pueden enseñar. Has de 
aprenderlo a base de vivir.
P: ¿Cuál es su mayor éxito?
R: No he hecho nada grande. Me 
quedo con estos cuatro títulos del 
Open 1000 Femenino. ¡Ay, per-
dón! Son tres, que ya iba a por el 
cuarto. Me ponía uno de más (ríe). 
P: Dígame algo que no soporte. 
R: El mal humor.
P: ¿En qué rincón de la provincia 
le encantaría perderse? 
R: Por Pinares. Cuando estaba ca-
breada, cogía la moto e iba por la 
zona de Pinares.
P: ¿Cuál es su momento favori-
to del año?
R: ¿Puedo escoger un mes de en-
tero? Me gusta el mes de abril. 
Es cuando empieza a hacer buen 
tiempo y me anima. Mi carácter 
cambia.
P: ¿Qué lugar del mundo ha lo-
grado impresionarla? 
R: Guatemala. Estuve trabajando 
en una ONG y me sorprendieron 
sus gentes, quienes con tan poco 
pueden sobrevivir y ser tan felices.
P: ¿Tiene algún lugar pendiente 
en su lista de viajes? 
R: No me gusta viajar en avión.  
Odio los aviones. Si vuelo es por 
obligación absoluta. Haría un 
montón de cosas antes que viajar. 

“Cazaba moscas, soy una experta, y se 
las daba de comer a mi rana” 

mirincón#CristinaJuarranz#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 
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