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~ Con 95 anios, Francisco Ruiz Garcia recuerda como
si fuera ayer sus mas de tres décadag de pastor
trashumante. Un oficio duro, con jornada de 24 horas,

y del qﬁe* saco amigos para toda la vida. A cambio,
durante 6 meses al aio debia abandonar Verguizas y a '
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su familia, algo que, simplemente, “habia que hacer”. LAENTRlSTA PAGS. 14115
' v ! ios 41 8 “El agricultor
tiene que cambiar
de mentalidad”

Carmelo Gomez repasa la
actualidad del campo so-
riano y apuesta por el re-
gadio y el cooperativismo.
El presidente de ASAJA
avisa: “Tenemos que po-
nernos las pilas y pensar
muy bien lo que hacemos
0 nos cavaremos nuestra
propia fosa“
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g mostrar su riqueza
historica, natural y
monumental. Tras
los pasos de Don
Rodrigo se atraviesan
8 provincias desde

Burgos a Alicante.
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LA REGULACION DE LOS MONTES CONTROLA LA PROCESIONARIA
GESTION. La Junta asegura que dispone de recursos suficientes para controlar la procesionaria
en los montes sorianos, con los fondos de mejora del monte, ya que la afeccion de la plaga no
es preocupante, dada la gestion y la ordenacion que se hace en los montes de la provincia.

lanoticia

Bolsdn de procesionaria en un pino del entorno del monte de Valonsadero. [s.x.

Su presencia no es preocupante en Soria

procesionaria

La llegada del invierno trae también la llamativa
presencia de los bolsones blancos de la procesionaria, que
pueden verse con toda su intensidad en algunas zonas de

los pinares sorianos. Por eso, conviene recordar que esta
oruga puede producir algunas afecciones leves.

P.V.
Se trata de una presencia normal,
puesto que las plagas endémicas
de este lepiddptero defoliador son
algo comun y permanente en Es-
pafia, con unos desarrollos y unas
expansiones ciclicas.

Aunque la Junta de Castilla y
Leon tendrd los datos de la afeccion
de la procesionaria en los montes
sorianos en febrero, el jefe del ser-
vicios de Medio Ambiente de So-
ria, José Antonio Lucas, sefiala que
las manchas de la procesionaria no
son preocupantes en la provincia,
ni van mas alla de lo habitual, aun-
que en ocasiones los bolsones o el
aspecto de la defoliacion del pino
resulten llamativas.

Si conviene saber que el desarro-
llo de estas orugas, que con la lle-
gada del verano se transforman en

LAS FASES

01:

PROTECCION CONTRA EL FRiO

El bolsdn blanco caracteristicoque
seve en los pinoses una proteccion
delaoruga, paradefenderse
delfrioy del hielodelinvierno.
Segunvacreciendolaoruga, esos
bolsonesson mas consistentes.

02:

CICLO VITAL

Laoruga crece con el pasode las
semanas,a partirde la eclosion del
huevo quese produce de finalesde
julioaseptiembre. Vaampliandosu
movilidady desplazamientos para
alimentarse de las hojasdel pino,a
lolargodelinvierno; para bajardel
arbol en primavera yenterrarse en
elsuelo, dedondesale convertida
enmariposa con el calor del verano.
Luego, la puesta de huevosse

hace enlasramasdel pino,donde
eclosionanyse reinicia de nuevo

el procesodel crecimientode las
orugas.

03:

ACCIONES CONTRA LA PLAGA
Las'explosiones' demograficasde
la procesionaria suelen tenerunos
ciclosnaturales. Pero también hay
queintervenircon otrasacciones,
comoeslacolocacion cajasnidode
aves insectivoras, de collarinesen
los troncos para evitarquelaoruga
bajealsuelo, la destruccion de los
bolsones, 0 colocacion de trampas
con feromona paraatraparalos
machos. También pueden hacerse
tratamientos puntualesylocales
coninsecticidas microbioldgicos,
respetuosos con el medio.

mariposas, provoca el crecimiento
de unos pelos urticantes que ca-
racterizan su aspecto, y que pueden
producir diversas afecciones cuta-
neas, normalmente leves; irritacio-
nes en los 0jos, como conjuntivitis;
molestias en las vias respiratorias,
o reacciones anafilacticas.

Esos pelos pueden clavarse como
arpones, Yy las reacciones se pro-
ducen no solo por un contacto di-
recto con estas orugas, sino que
los pelos pueden estar en el aire o
en la zona por la que se mueven y
se alimentan estos defoliadores de
las hojas de pino.

CONSEJOS

Desde el Servicio de Medio Ambiente
se aconseja que, cuando se pasee por
el monte, no se pase por lugares con
fuertes niveles de procesionaria, du-
rante el periodo en el que las orugas
estan en los procesos de maximo cre-
cimiento (a lo largo del invierno y pri-
mavera), ni mientras duren las pro-
cesiones de enterramiento, sobre todo
en dias de viento.

No hay que acercarse a las orugas
de procesionaria, y por tanto con-
viene impedir que las mascotas que
acompatien a las personas por el pinar
tampoco se acerquen.

Hay que evitar el contacto con los
pelos urticantes. Por eso la ropa debe
ser adecuada, que proteja y tape, y con-
viene utilizar botas.

La procesionaria prefiere los espacios
con mas luz, por eso suele invadir los
bordes exteriores del pinar, manchas
de pinar aisladas, o repoblaciones jo-
venes. Ademds, prefiere especies con
menos resina. Aunque la defoliacion
sea fuerte, y el pino sea afectado va-
rios afios seguidos, la procesionaria
no provoca la muerte del pino, aunque
si lo debilita ante otros posibles ata-
ques, y reduce el crecimiento del arbol.
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TRES DIiAS A LA INTEMPERIE EN CASTILLA LA MANCHA

MESTANZA (CIUDAD REAL). Unos afios después de acabar la Guerra Civil, Francisco pasé una de sus
peores experiencias como trashumante. El chozo de paja en el que dormian ardio tras saltarle unas chispas
de la lumbre, teniendo que dormir varias noches a la intemperie hasta que construyeron un nuevo refugio.

FRANCISCO RUIZ GARCIA

Un referente de la g
trashumancia S CES
soriana '

La profesion del trashumante parece amable si se escucha de boca de
este pastor nacido en Verguizas hace ya 95 afios. Pero este soriano,
que comenzo su andadura durante la Guerra Civil, pasé muchos

sinsabores en sus numerosos viajes al sur de Espafia. En la actualidad,

vive en la capital de Soria con su, alejado del mundo del pastoreo.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ

La historia de vida de Francisco Ruiz Gar-
cia es de las que enganchan. A sus 95
afos, este pastor jubilado, recuerda como
si fuera ayer, todas las peripecias y aven-
turas vividas durante los 34 afios que se
dedico a la trashumancia. Hoy, ya aleja-
do del pastoreo, vive relajadamente en
la capital soriana, disfrutando a diario
de tranquilos paseos por el parque de La
Dehesa, y de largas partidas de cartas en
el hogar de jubilados del Espolon.
Desde su nacimiento el 3 de diciembre
de 1921 en la pequeiia localidad soriana
de Verguizas, practicamente su destino
ya estaba escrito. Su padre, dedicado al
ganado ovino como muchos de los ha-
bitantes de los pueblos de la comarca de
Tierras Altas, encontré en ¢l un digno
sucesor. Pero con Francisco se acaba la
Unica generacion de trashumantes de su

Fotografia: DAVID ALMAJANO

|

Francisco comenzo

a dedicarse a la
ganaderia trashumante
en el afo 1937.

|

La finca a la que bajo
durante afos costaba
por aquel entonces
350.000 pesetas.

|

Francisco conocio a su
hija, tres meses después
de su nacimiento

en Verguizas.

-‘ ’

.

El trashumante soriano, en el parque de La Dehesa (Soria). /S.N.

familia, ya que su padre nunca se dedi-
co a este tipo de ganaderia, y sus hijos
no han continuado con las labores.

LOS INICIOS
Su actividad profesional comenzé a los 14
afios de edad, cuando su padre le man-
do a trabajar a casa de unos familiares
en Ledrado. Esta primera experiencia fue
muy buena para Francisco, que recuerda
con mucho carifio el buen trato recibido.
Antes de cumplir los 16 afios y en ple-
na Guerra Civil, el joven soriano bajé por
primera vez con el ganado a la provin-

cia de Caceres, comenzando asi su etapa
como ganadero trashumante. Una aven-
tura nada facil que les hizo pasar a él y
a sus companeros de pastoreo muchos
sinsabores.

Con nada mas que alguna manta, mu-
das y el ganado de ovejas y caballos,
Francisco inici6 a principios de noviem-
bre del afio 1937 su primer contacto con
la trashumancia.

LA TRAYECTORIA
Francisco Ruiz se dedic6 a la ganaderia
trashumante 34 afos. Los dos primeros,

UN SORIANO EN LA ALCARRIA
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"SOLAMENTE BAJAN AL SUR DOS GANADOS DE LA ZONA" _
LA TRASHUMANCIA soriana esta en peligro de extincion. En la actualidad, Francisco cree que solo dos £
ganaderias de Tierras Altas, una de Navabellida y otra de Los Campos, contintian dedicandose a este |
oficio. En su €poca, sin embargo recuerda que llegaban a juntarse unas 2.000 cabezas de ganado.

Francisco Ruiz Garcia, el sequndo por la derecha, junto

en Extremadura y el resto en Ciudad Real.
Al principio en Almadenejos y luego en
Mestanza, concretamente en una finca
llamada Ituero, su hogar durante mu-
chos afios desde el mes de noviembre
hasta mayo.

Alquilar una finca no era facil, supo-
nia una gran cantidad de dinero, y por
eso muchos trashumantes no se instala-
ban en un sitio concreto, haciéndose aun
mas palpable la dureza de esta profesion.
Por aquel entonces, Francisco pagaba
350.000 pesetas por Ituero, llegando a
bajar algun afio a Madrid para negociar

L ey

a compaieros de pastoreo, en la finca de Ituero en Mestanza (Ciudad Real, 1967).

LA DUREZA DE LA PROFESION DEL TRASHUMANTE

Las aventuras de Francisco Ruiz Garcia

El trashumante soriano pas6 muchas
penurias durante sus estancias en
Caceres y Ciudad Real, pero a pesar de
todolo pasado, hoy las recuerda con una
sonrisaen el rostro.

UN MISTERIOSO ROBO

Florian, sorianoy compafiero de pastoreo
de Francisco, se dejo un dia olvidada una
oveja en el campo. Al darse cuenta de la
pérdida, acudieron a buscarla, pero ya
era demasiado tarde, la habia matado

la zorra. Los sorianos, que decidieron
hacer un "salao” para comérsela,
la colgaron en una choza para que se
oreara, pero cuando fueron a echar un
vistazo, la pieza habia desaparecido. En
un principio creyeron que habia sido un
perrodel mayoral, perounafio mas tarde
descubrieron que el culpable del hurto
fue unganaderodelazona.

LA ASTUCIA DELMAYORAL
El trashumante soriano reconoce que

el viaje de regreso a casa es mucho mas
duro que la bajada debido a la época en
la que se realiza. Durante estos viajes
a pie, Francisco narra la astucia con la
que tenia que contar el mayoral si el
ganado se salia fuera de la cafiada real
y el guarda se daba cuenta. “El mayoral
tiene que saber capotear con mucho
agrado la situacion, ofreciéndole un
cigarro y un trago de su bota de vino. Si
con esto no se consigue nada, se da una
pequefa propina"t

y ajustar la salida de la finca.

En el caso del soriano, los desplaza-
mientos al sur de Espafia eran en tren.
Solo dos afios realizo el trayecto a pie por
la escasez de lluvias en las zonas bajas
del pais, asi durante los aproximadamen-
te 30 dias que duraba el viaje, el ganado
iba alimentandose por los pastos del ca-
mino. El convoy salia al principio desde
Almazan, y casi 80 afios después de su
primera experiencia, Francisco todavia
recuerda el recorrido de cuatro dias que
realizaba hasta llegar a la villa adnaman-
tina.

EL DiA A DIA

Los dias eran duros, y la comida esca-
seaba por aquellos afios. La jornada co-
menzaba antes de que saliera la luz del
sol, y no probaban bocado hasta que no
terminaban de asistir a las ovejas durante
los partos. El pan era el sustento principal
de los pastores, que solo aumentaban su
dieta por la noche, cuando cocian gar-
banzos o patatas para poder coger fuer-
zas para el siguiente dia.

El trashumante tienia muchas labores,
pero una de las mas duras para Francisco
era pasar la noche de imaginaria. Al no
llevar redes para cercar el rebafio, uno de
ellos tenia que controlar el ganado para
que no se escapase o fuese atacado du-
rante las horas de oscuridad. Una tarea
dura si se compara con otras obligacio-
nes como ayudar en los alumbramientos
o preparar las migas del desayuno para
todos los trabajadores.

EL FINAL

Un detalle senala la dureza, no solo fisica,
de aquel oficio. En 1966 naci6 Lourdes
- su segundo hijo - y Francisco no pudo
conocerla hasta mayo, cuando regresé de
Mestanza y ella ya tenia 3 meses de vida.
“Casi se iba sola“ recuerda con nostalgia.
Afos después, Francisco decidid retirarse
dejando asi una profesion que siempre
trato de llevar con humor.

N\ N/ /7777 Un tugar exclusivo
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LA PRIMERA UNIVERSIDAD DE LA PROVINCIA
SANTA CATALINA. El obispo Diego Acosta, a mediados del siglo XVI, intent6 crear una primera
universidad en la ciudad de Soria, para lo que se reunié con la nobleza y el Cabildo. Al final, la
universidad se asentd en El Burgo de Osma en 1550, gracias a un bulo del Papa Julio lll.

La sede principal del recordado Colegio Universitario de Soria estaba en el viejo hospital de Santa Isabel, en lo que fue el antiguo Convento de San Francisco. [s.\.

COMPROMISO HISTORICO DE LOS SORIANOS CON LA UNIVERSIDAD

DEL CUS A LA UVa
¢Y ahora que?

La preocupacion que la sociedad soriana muestra por el mantenimiento y el futuro de
su Campus Duques de Soria, con intensos debates que continuaran en los proximos
meses, no es algo casual. Soria siempre ha tenido una gran tradicion cultural y
educativa, con la complicidad de las instituciones provinciales.

Texto: PATXI VERAMENDI

La inquietud y preocupacion de la
sociedad soriana, por el manteni-
miento y el futuro de su Campus
Universitario Duques de Soria,
incluso con intensos debates y
polémicas, como las que se estan
viviendo estas semanas, no es
algo casual.

A pesar de ser una provincia
pequeila, Soria cuenta con una
larga tradicién cultural y educati-
va. No hay que olvidar que la pri-
mera universidad de la provincia,
creada en El Burgo de Osma en
el siglo XVI, la de Santa Catalina,
fue una de las primeras univer-
sidades de Espafia que, desgra-
ciadamente, desaparecidé a me-

diados del siglo XIX, después de
ser trasladada a la capital soriana,
transformandose en Universidad
de Soria.

Cuando desaparecio esta univer-
sidad se fundd la que se conocid
como ‘La Normal’, una reconoci-
da escuela de maestros que -con
las 1égicas evoluciones- sigue hoy
formando docentes de Primaria.

Seguramente, la presencia e in-
fluencia de este centro favorecid
-hace décadas- que en los pueblos
sorianos se considerara como una
‘obligacion’ llevar a los nifios a la
escuela, a pesar de las necesidades
de las familias campesinas.

COLEGIO UNIVERSITARIO

Y quizas, esa preocupacion por la
educacion, animo a las institucio-
nes sorianas -muy especialmente
la Diputacion Provincial- a no re-
gatear recursos economicos para
impulsar estudios universitarios,
lo que facilito la creacion del Co-
legio Universitario de Soria en el
afno 1972.

El emblematico Colegio Univer-
sitario de Soria (CUS) se creo para
impartir el primer ciclo de Filoso-
fia y Letras y de Medicina, cuando
la provincia pertenecia al distrito
universitario de Zaragoza.

Este Colegio fue el orgullo de
toda la sociedad soriana y sus
instituciones, y un ejemplo de lo
que se puede conseguir a base del
emperio, la constancia y la com-
plicidad colectiva.

El Colegio Universitario estable-
ci6 su sede en lo que fue el Hos-
pital de Santa Isabel, el antiguo
convento de San Francisco. En
este convento, en el siglo XVII,
también se ofrecieron catedras de
Artes y de Teologia, por lo que el
edificio recuperd su uso inicial.

TODO PARA
CEMENTERIOS
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A LA ESPERA DE UNA UNIVERSIDAD EN LA CIUDAD DE SORIA
CATEDRAS Ante las frustraciones por no lograr crearse una universidad en la capital soriana, los
conventos de San Agustin 'y de San Francisco, en el siglo XVI'y XVII, ofrecieron catedras de Artes y
Filosofia y de Artes y Teologia, respectivamente.

CAMPUS RITERSITARID BOOES BE SORIA

o
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

En el afio 2006, los estudios universitarios sorianos, dispersos en varios edificios, se trasladaron al Campus Duques de Soria./ s.n.

La historica Escuela de Maes-
tros, fundada en 1841, y que llevd
docentes sorianos a toda Espaiia,
se integré en 1972 en la Univer-
sidad como Escuela Universitaria
de Profesorado de Ensefianza Ge-
neral Basica.

Posteriormente, en 1965 se dio
una paso mas en el incremento de
la oferta educativa de Soria, con
la apertura de la Escuela de Ayu-
dantes Técnicos Sanitarios, fun-
dada en por el doctor Juan Sala
de Pablo, que en 1978 se convir-
tié en la Escuela Universitaria de
Enfermeria, integrandose en Ia
Colegio Universitario y con sede
en el Hospital Virgen del Miron.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
La organizacién autonomica de
Espafia propicio que, en el curso
académico 1984-85, el Colegio
Universitario de Soria se adscri-

biera a la Universidad de Vallado-
lid, adquiriendo la condicion de
integrado en 1987, y provocando
su desaparicion.

La Universidad de Valladolid
(UVa) trajo la creacion de la Es-
cuela Universitaria de Fisioterapia
en 1990; pero también la supre-
sion de Medicina, algo que ‘dolio’
mucho a la sociedad soriana.

En 1995 se cre¢ la Escuela Uni-
versitaria de Estudios Empresaria-
les, y en 1996 la Facultad de Tra-
ducciéon e Interpretacién, como
compensacion a los anteriores
estudios de Humanidades del Co-
legio Universitario.

La Escuela Universitaria de In-
genierias Agrarias llegd en 1990
con la titulaciéon de Ingeniero
Técnico Agricola y la especialidad
en Explotaciones agropecuarias.
Después, en 1995 se implanto la
especialidad de Explotaciones fo-

restales. Y Finalmente, en 2006 se
produjo el traslado de todas las
titulaciones, dispersas en varios
edificios, a las nuevas instalacio-
nes del actual Campus en el barrio
de Los Pajaritos.

1.700 ALUMNOS

El Campus soriano cuenta con 6
centros, las facultades de Edu-
cacion, Fisioterapia, Traducciéon
e Interpretacion, Enfermeria y de
Empresariales y del trabajo; jun-
to con la Escuela de Ingenierias
Agrarias, que aportan una trein-
tena de opciones de titulaciones
de grado, cursos de adaptacion,
doctorado y masteres.

Pero en los ultimos afios se ha
producido una pérdida de alum-
nos, bajando de unos 2.300 a cer-
ca de 1.700. Por eso el reto es po-
tenciar el desarrollo y la calidad
del Campus.

)

EN UNA ENCRUCIJADA

El Campus de Soria, en manos del
‘poder’ de los departamentos

Pero después de una treintena de
afos, con el Campus de Soria in-
tegrado en la Universidad de Va-
lladolid, el debate sobre la soste-
nibilidad y el futuro del Campus
Duques de Soria continta.

Las recientes conversiones de
las escuelas universitarias a facul-
tades no es suficiente. El apoyo
y compromiso con el Campus de
Soria debe ser mayor, tanto en
el fortalecimiento y mejora de
los centros existentes, como en
la ampliacion de nuevas titula-
ciones y especialidades, para que
el Campus soriano aumente su
proyeccion y sus posibilidades
(masteres, doctorados, cursos de
adaptacion...)

Y mas alla de lo que se ve, como
pueden ser los edificios de aulas,
o la oferta académica que puede
leerse en la web, el reto del Cam-
pus de Soria esta en el incremento
de la calidad y especializacion de
los estudios, que tienen que venir
acompaiiados de mayores estruc-

|

La categoria de
campus impide a
Soria gestionar su
futuro universitario

|

De los mas de 200
profesores, menos
de 50 pertenecen al
cuerpo universitario

turas y potencialidades internas.

Es lo que no ven los ciudadanos,
pero que condiciona el futuro. Por
ejemplo, la investigacion es muy
escasa en el Campus de Soria. No
se dan recursos.

También, la precariedad laboral en
el profesorado es muy alta. De los
mas de 200 profesores que hay, no
llegan a 50 los que son funcionarios,
pertenecientes al cuerpo docente
universitario (profesores titulares y
catedraticos). Apenas son tres los
catedraticos que hay en todos los
centros, de Soria, y uno de ellos de
los llamados catedraticos de escuela.

¢Y por qué no hay mas?, cabe
preguntar. Sencillamente porque no
se convocan en Soria. La categoria
de ‘campus’ puede ser un problema,
por su falta de capacidad ejecutiva,
si la universidad a la que pertenece
no tiene la sensibilidad y el com-
promiso suficiente con ese cam-
pus, que carece de departamentos
y otros drganos de decision, y que
puede convertirse en un ‘coto’ del
equipo rector y sus departamentos.

Un detalle, la Ultima catedra de
ingenieria que se ha sacado en el
Campus de Soria se concedio a la
vicerrectora que habia en ese mo-
mento, y que no perdio tiempo para
marcharse a Palencia. El desarraigo
del profesorado con Soria puede ser
un handicap importante.

Sila ley universitaria vigente dice
que al menos la mitad del profeso-
rado debe ser de los cuerpos docen-
tes, en el Campus de Soria apenas
se llega al 25%. Algo que afecta a
la gestion de las juntas de centro.

e
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Grupo Latorre

Residencias de mayores

! :

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Seron de Nagima)
* Residencia Latorre (Soria) * Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia El Palacio (Vinuesa) * Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)
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El 2016
concluye
con 367.122
viajes en el
bus urbano

S.N.
Este recién concluido 2016 ha
cerrado con una nueva subida
en el numero de viajes registra-
dos en el transporte urbano de
viajeros de la capital. En este
caso, el incremento alcanza los
2.468 usuarios, mientras que el
total desde 2014 es de 20.706.

La linea 2, que llega al poli-
gono industrial Las Casas, sigue
siendo la més utilizada por los
viajeros con 180.365, copando
practicamente el 50% del ser-
vicio.

Desde el equipo de gobierno
del Ayuntamiento destacan que
este recurso ha mejorado de
forma notable sus prestacio-
nes con el relevo en el mismo
y la sustitucion de toda la flo-
ta de autocares. De este modo,
la ciudad esta experimentando
un importante esfuerzo para
fomentar el uso del transporte
publico y el transito peatonal,
persiguiendo el fin de un casco
urbano “mas amable e idéneo
para el turismo y el comercio”,
segun fuentes municipales.

El nuevo servicio de autobu-
ses comenzo a funcionar el pa-
sado 1 de octubre con mejoras
en sus prestaciones especial-

Imagen del Ayuntamiento de la capital. /s.\.

AYUNTAMIENTO DE SORIA

Hl Presupuesto de la capital suma 3,5 M€ al

induir una partida para la avenida Valladolid
Las cuentas municipales para este afio ascienden a un montante total de 53,3 millones de euros

con una deuda de 25,2 millones, segtin el concejal de Hacienda. En estas cifras también se tiene
en cuenta el centenar de propuestas de los vecinos, y las iniciativas de PP y Ciudadanos.

S.N.

inversion la propuesta del grupo

precisa una actuacion importan-
te”. Dicha actuacién precisara de
un total de 3,2 millones con una
primera dotacion de 900.000 eu-
ros y otras dos en los proximos
ejercicios de otros 900.000 euros
y 1,4 millones respectivamente.
También se ha aumentado la
partida para el plan de atracciéon
de empresas e incrementando dis-
tintos capitulos relacionados con

mente vinculadas a la nueva La Comision de Hacienda ha dic- Ciudadanos de recoger, tanto en  pavimentacion y asfaltado, en mas
flota de vehiculos, de mayor taminado el Presupuesto para el Cerca de 100 ingresos por transferencias de Fo-  de 200.000 euros, iluminacion y
dimension, pero también mas aflo 2017 con una cifra global que propuestas ciudadanas mento, como en gastos, la inver-  soterramiento de contenedores asi
accesibles y eficientes. asciende a 53.360.000 euros. Las dif el sion en la avenida de Valladolid.  como el retejado del centro social
El relevo entre el anterior re- cuentas han sufrido diversas mo- moditican El concejal de Hacienda, Javier  de Las Casas. La inversion total de
curso y el actual se ha desarro- dificaciones al tener en cuenta e~ Presupuesto del 2017. Mufioz, ha destacado que “nosha  las cuentas asciende a 16,8 millo-
llado sin incidencias destaca- incluirse tanto las iniciativas pre- parecido una buena opcién te-  nes.
bles durante el ultimo trimestre sentadas por el Partido Popular ~ . ner en cuenta este compromiso Ademas, en el presupuesto se
del aflo y en el Ayuntamiento CiudadanI())s como la mayI(J)ria dz Muiioz: “La_l avem.da aprovechar el presupuefto, que e}s’ han incluido un C(I))HCUI’EO de pin-
de Soria han querido agrade- propuestas ciudadanas. de Valladolid preasa la hoja de ruta del equipo de go-  tura rapida, un acuerdo con el
cer la.colaboraci(')n ciudadana, La Faptidad ha aumentado casi  de yna actuacion b'i’erno, parg r'eivir'ldicar esa inver- Centro Anto.ni'(? Machado 9 un
especialmente a la hora de res- un millén de euros sobre el borra- importante” sion del Ministerio en una trave-  libro y exposicion sobre la histo-
petar las zonas de estaciona- dor inicial al ser introducida como p : sia que es de su titularidad y que  ria de La Barriada.
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ARRAY,
DUEOLOGICA.
ROES.

GESTORIA ALFAGEME

iSi quieres emprender, no dudes en consultarnos!.
Gestion integral para nuevas y asentadas empresas.

iTe hacemos mas facil tu proyecto e iniciativa!

COLEGIO OFICIAL

DE GESTORES
ADMINISTRATIVOS

Tel.:

Calle El Peral, 11 - local 1
COVALEDA (Soria) 42157

e Email: urbion.asesores@gmail.com
975 370 561 / Mv :609 358 923

2150 ANIVERSARIO DE.
LA CAIDA DE NUMANCIA.

AYUNTAMIENTO
DE GARRAY.
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Abilio Martinez Varea, nuevo

obispo de Osma-Soria

Tomara posesion el proximo sabado 11 de marzo en El Burgo
de Osma. Hasta ahora era vicario episcopal de Pastoral de la
diocesis de Calahorra y la Calzada-Logrofio

ERA S.N.
El administrador diocesano de Os-
ma-Soria, ahora en sede vacante,
Gabriel-Angel Rodriguez Millén,
ha confirmado el nombre del que
sera el nuevo obispo de la Diocesis
de Osma-Soria. Se trata de Abilio
Martinez Varea, que sustituira a
Gerardo Melgar Viciosa, nombra-
do obispo de Ciudad Real el mes
de abril del pasado afio.
Antes de la ordenacion episco-
pal, Martinez Varea ha declarado
su pretension de ser “un compa-

fiero de camino y no el jefe de
una empresa”. Ademas, también
ha querido destacar que centrara
su labor en los jovenes.

La proclamacion tendra lugar
el sdbado 11 de marzo en la cate-
dral de El Burgo de Osma y un dia
después, el domingo 12, presidira
la eucaristia en la Concatedral de
San Pedro de la capital soriana.

TRAYECTORIA
El que sera nuevo pastor oxo-
mense, nacio el 29 de enero de

1964 en Autol (La Rioja). A los
12 afios ingreso en el Seminario
Diocesano de Logrofio y continué
sus estudios de Teologia Dogma-
tica en Roma, asi como los cur-
sos de doctorado en Salamanca.
Fue ordenado sacerdote el 30 de
septiembre de 1989 en la Capilla
Mayor del Seminario Diocesano
de Logrofio (La Rioja).

Comenzd su ministerio sacer-
dotal en Aldeanueva de Ebro en
1989 y en 1996 fue nombrado
parroco en San Pio X de la capi-
tal riojana. También ha ejercido
como director del Secretariado de
Juventud (1998-2000), delega-
do de Apostolado Seglar (2000-
2003), delegado de Enseflanza y
vicario de Pastoral y Ensefianza
(2005 hasta la actualidad) en la
didcesis vecina.

Ademas, ha sido consiliario de
CONCAPA (Confederacion Catoli-
ca de Padres) de La Rioja y cano-
nigo de La Redonda de Logrofio.

Abilio Martinez Varea, nuevo obispo de Osma-Soria.
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Premio Avelino Hemandez

Joel Francisco Rosell Gomez, prestigioso
autor cubanoafincado en Paris (Francia),
haresultadoganadordelaquintaedicion
del Premio Avelino Hernandez de novela
juvenil que concede el Ayuntamiento de
Soria.SuobraLaisladelasalucinaciones,
ha sido elegida por el jurado entre los
41 trabajos presentados, y destaca por
su brillante mezcla de aventuray la
cotidianidad. EI premio esta dotado con
6.000 euros en metalicoy la publicacion
delaobrabajounselloeditorial.

Universidad de Valladolid

La Universidad de Valladolid (UVa) ha
convocado las pruebas de acceso a los
estudios de grado para los mayores 25
afosy 45 afos, que cumplan o hayan
cumplido en 2017 esas edades, y que no
posean ninguna titulacién académica
habilitante para acceder a la universidad
porotrasvias.El periodode matriculacion
sera del 10al 27 de febreroy las pruebas
tendran lugar el 24 de marzo. Los
interesados podran realizar la solicitud
deinscripcionatravés de Internet.

Modificacion del PGOU

El Ayuntamiento de la capital ha dicta-
minado en comision y por unanimidad
la modificacion del Plan General de Or-
denacion Urbana (PGOU) para cambiar
la denominacion de suelo urbano con-
solidado a suelo urbano no consolidado
para la construccion de 35 viviendas de
proteccion promovidas por la Diputa-
cion, en la parcela donde actualmente
tiene ubicada su antigua nave de ma-
quinaria. Unavance positivo para lazo-
na,segun laconcejala de Servicios Loca-
les, AnaAlegre.

‘Transforming your city’

Los 16jévenes que han suscritosu par-
ticipacion en el programa ‘Transfor-
ming your city',impulsado porel Ayun-
tamiento de Soria, han llevado a cabo
su primera toma de contacto en esta
iniciativa que pasaba en esta primera
jornada por una reunion con el equipo
coordinador pararealizar las presenta-
ciones, explicar los detalles del proyec-
to, repartir los documentos de trabajo.
Enesta iniciativa, los participantes ad-
quiriran nociones sobre la regenera-

El primer sorianode 2017

El 3 de enero a las seis de |a tarde nacia
Enzo Terrazas Aranda, el primer nifio
nacido en la provincia de Soria en el
2017.Elalumbramiento del bebe nosolo
supuso la enhorabuena para los padres,
también para todos los sorianos que
siempre ven con buenos ojos la llegada
de la cigliefia a primeros de afio. Enzo es
hijo de Victoria Sonia Aranda, nacida en
Madrid, pero residente en Soria desde
hace muchos afios, y de Rubén Terrazas,
natural de Soria.

cion urbanade la ciudad.

Programa Clima

La Comision de Medio Ambiente y
Sostenibilidad ha dictaminado por
unanimidad el contrato de compraventa
de reducciones verificadas de emisiones
de gases de efecto invernadero.
Este acuerdo se incluye dentro del
programa Clima que ha conseguido
el Ayuntamiento y que permitira que
este compromiso medioambiental
se traduzca en una compensacion
econdmica de cerca de 30.000 euros
anualesdurante los proximos ejercicios.

ZUMBA - TRX - TOTAL ABS - PILATES - CYCLING - G.A.P - CARDIOBOX
PERSONAL TRAINING - CROSSFIT - ENTRENAMIENTO COMBINADO
Y MUCHAS MAS ...

IVA INCLUIDO

PASEO DE LA FLORIDA 45 BAJO () 975 215 032
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LAS CIFRAS DE LA DESPOBLACION EN SORIA

EN 20186, la poblacion de la provincia de Soria descendid hasta los 90.040 habitantes, perdiendo desde el
afio 2010 méas de 5.000 personas. Ahora mismo, la densidad de poblacion no supera los 89 habitantes por
kilometro cuadrado, lo que permite incluirla en programas de despoblacion.

;COMO SOLUCIONAR LA CRISIS DEMOGRAFICA?

La Despoblacion
pide un cambio

radical

La Red SSPA es el lobby impulsado por FOES y las patronales de
Cuenca y Teruel que pretende mejorar el de las politicas europeas
contra la despoblacion. Las soluciones no tienen que ver solo con
la cantidad de dinero que si no con las inversiones de ese dinero
aseguran y los expertos sefialan que tampoco puede esperarse una
‘lluvia de millones’ que vaya a terminar con el problema.

Texto: EVA LEZANA GIL DE MURO

Influir en los fondos comunitarios y que, para
el sexenio 2020-2026, la Unién Europea cam-
bie en las politicas contra la despoblacion. Ese
es el objetivo de la red SSPA (areas del sur de
Europa escasamente pobladas), el lobby im-
pulsado por las patronales de Soria, Cuenca
y Teruel para trasladar el problema de la des-
poblacion a Bruselas. La red pretende integrar
a otros territorios andlogos del sur de Europa
para hacer ver a las autoridades comunitarias
que no se trata de un problema exclusivo de
Espafia y que requiere de un plan de actuacion
especifico como el que desde hace afios exis-
te para las regiones nordicas. Con el asistente
europarlamentario Miguel Martinez Tomey;, la
red SSPA ha logrado reunirse con la comisa-
ria europea del ramo para convencerle de la
existencia del problema y de que estas regiones
son tan fragiles que ni siquiera pueden acoger-
se a los grandes programas de desarrollo.

“Las zonas despobladas
son tan fragiles que

no pueden unirse a las
politicas de crecimiento

7

“Es necesario un
cambio de mentalidad
en todos los ambitos.
Crear un orgullo rur

I

“Hay que mirar a Escocia
con humildad y fijarse
en lo que hicieron ellos
para poder adaptarlo”

Entrega del informe a la Comisaria Europea de Politica Regional, Corina Cretu [iZUeLEtEZQUERRA COMUNICACION

EN QUE AYUDA EUROPA

Martinez Tomey lo explica claramente: “somos
conscientes de lo malo de Europa, de los re-
cortes y de que deciden sobre economia, pero
no de lo bueno. Es un ‘think tank’ capaz de
anticipar las claves del desarrollo y genera la
pauta que deben seguir las demas administra-
ciones. Europa marca una direccién y puedes
unirte o quedarte solo” El problema es que en
la Unién Europea se manejan otros tiempos y;,
para cambiar algo de las politicas que saldran a
la luz dentro de tres afios, es necesario trabajar
ahora. “Y por una vez, hemos llegado a tiem-
po”, sefiala Martinez.

QUE DEBE HACERSE

En la lucha contra la despoblacion es necesario
modificar el pensamiento general. “No es una
cuestion de dinero porque se ha gastado y se
sigue gastando en las zonas rurales. Pero no
se esta haciendo bien”, dice Martinez Tomey.
Y como ejemplo pone el arreglo de una igle-
sia, que puede hacer falta, pero no soluciona
el problema porque da trabajo el tiempo que
dura la obra y no de una forma estable. Para el
experto es necesario crear soluciones de conti-
nuidad, producidas por actividades econdmi-
cas estables que puedan ser viables dentro del
mundo rural y, para ello, hay que dotar a los

C/ Lo fuente s/ n. Matute de la Siervra (Sovia).
casonasantacoloma.
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EN ITALIA VENDEN CASAS POR 1€, ¢ES UNA SOLUCION?
AISLADAMENTE, NO Martinez Tomey hace hincapié en que la despoblacion es un problema estructural
que engloba muchos ambitos, por lo que no pueden darse soluciones de forma independiente para cada
situacion. "Hay que atajar el problema de manera global sin caer en remedios que sélo pongan parches"
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Teruel

Mapa de la despoblacion en Europa. [iZUELEtEZQUERRA COMUNICACION

emprendedores de las herramientas necesarias
dentro de esas circunstancias. Por eso Martinez
Tomey habla “del factor humano”, de reunir-
se con las personas que tengan inquietudes en
sus pueblos y ver qué es lo que necesitan. Ha-
cer un estudio en profundidad de la viabilidad
de los proyectos. “No dar dinero y ya esta”. Por
otro lado, también es necesario que las admi-
nistraciones no pongan mas problemas a los
pequefios productores, que no les discriminen
con legislaciones que les ahogan y les obligan
a marcharse porque no pueden sostener sus ne-
gocios. Ademas, el experto considera que dentro
de la modificacion del pensamiento tradicional,

hay que crear una mentalidad de “orgullo rural”.

EL EJEMPLO ESCOCES

Hay un lugar que puede servir como ejemplo.
Y es que en Escocia lograron frenar la despo-
blacion de sus Tierras Altas y revertir la curva
poblacional aumentando el nimero de habi-
tantes y la actividad economica. Comenzaron a
trabajar en los afios 60 creando una agencia de
desarrollo de las Tierras Altas que “en 3 6 4 afios
comenzo a dar resultados” El asesor nos expli-
ca qué se hizo en este pais; “fue una labor de
muchos afios de fomento del emprendimiento,
de los pequefios negocios. Se hizo una planifi-

ERACION DE ORGAMNIZACIONES EMPRESARIALES SORIANAS

cacion territorial adecuada a la nueva situacion
y no a la tradicional que ya no servia. Se aposto,
sobre todo, por las energias renovables, el turis-
mo, los activos culturales y patrimoniales de la
zona. Pero para esto es necesario trabajar con
las comunidades locales y animar a volver a los
que se habian ido, incluso a los estudiantes de
entonces para que pudieran instalarse y desa-
rrollar su labor en su pueblo. Es importante ser
conscientes de que se necesita a la gente que
ahora vive en las ciudades para que no teman
volver. Debemos mirar a Escocia y, desde la hu-
mildad, adaptar su desarrollo a las circunstan-
cias que tenemos para lograr los objetivos”

PLAZOS

Esun trabajo lento'y costoso en el que no se pueden
esperar resultados de un dia para otro. Pero tam-
poco es necesario esperar 50 afios para empezar a
ver algunos cambios. Siguiendo con el ejemplo de
Escocia, Martinez Tomey nos recuerda que en este
lugar, tras la creacion de la agencia de desarrollo,
comenzaron a ver resultados en tres o cuatro afios.
Por lo que " el tiempo que se tarde depende en gran
parte de las administraciones” Ellas deben crear las
agencias de desarrollo y reconvertir a sus trabaja-
dores; formarles para que puedan ayudar. Para el
experto no seria descabellado un plazo en el que
en dos afos se pudiera estar trabajando 'sobre el
terreno’ Aunque habria que adaptar la legislaciony
€so podria llevar mas tiempo, Martinez Tomey cree
que para empezar en las zonas mas perjudicadas
no deberian pasar muchos arios. Una vez que es-
tas agencias de desarrollo comiencen a moverse es
posible ver resultados, seguin paso en Escocia, quiza
en cinco o seis afos a pesar de que la recuperacion
total de la poblacion no se produjo hasta cincuenta
afos después.

2020

El objetivo principal de FOES y de la Red SSPA es
llegar a 2020 con el trabajo hecho y haber podido
influir durante este tiempo para que se cree una
Politica Regional Europea que beneficie a Soria,
Teruel y Cuenca, en especial, y a todo el resto de
provincias o territorios que, vistas sus curvas de
poblacion, no tardaran en tener problemas. El Pre-
sidente de FOES, Santiago Aparicio, lo tiene claro,
quedan este afio y 2018 para, una vez que se ha
convencido a Europa del problema, “conseguir que
las administraciones espariolas nos lleven de la
mano para negociar las politicas” Pero se muestra
optimista, “se ha observado una mayor sensibilidad
de las instituciones hacia este tema, aunque sigue
siendo necesaria la colaboracion de todos para
poder presentar una propuesta al Parlamento y al
Consejo Europeo lo suficientemente fuerte como
para recavar los apoyos necesarios: Por su parte,
Aparicio considera que la sociedad soriana "vive
el problema dia a dia, por lo que es perfectamen-
te consciente del problema y de que se necesitan
cambios, no hace falta explicarselo”

EN NARROS, A TAN SOLO 15 MINUTOS DE SORIA,
UN LUGAR PARADISIACO PARA TU MEJOR
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LA PRESENCIA DE LA PROVINCIA EN FITUR 2017
Garray oferta una completa visita
para impulsar ‘Numancia 2017’

El yacimiento, El Aula Arqueoldgica y El Bosque de los Héroes se convierten en tres
claves de un recorrido historico proyectado desde el Ayuntamiento y Tierraquemada.

JJLA.
‘Numancia 2017’ ha iniciado su re-
corrido turistico y cultural. El pro-
grama, que se extendera con di-
versas actividades durante todo el
afo,. tiene su epicentro en Garray,
en cuyo municipio se encuentra el
yacimiento, uno de los puntos mas
visitados de Castilla y Ledn, con los
restos de la antigua ciudad arévaca
y romana, y en la que, junto a los
campamentos de alrededor, fue es-
cenario de la ‘Caida de Numancia’,
2150 afios atras.

La alcaldesa de Garray, Maria José
Jiménez, resalta en la visita a Ga-
rray tres escenarios claves, como
son: el yacimiento en el cerro, el
Aula Arqueologica, junto a la tra-
vesia en el centro de la poblacion;

y El Bosque de los Héroes, contem-
plado como una pira permanente y
ritos funerarios que permitiran co-
nocer un bello paraje junto al rio.
Jiménez cree que la dinamizacion
de estas rutas se va a comenzar a
proyectar a partir del mes de abril,
cuando arranca la temporada mas
turistica del afio.

—

Numancia conquistara
la Puerta del Sol con
una representacion.
|

La alcaldesa de Garray
espera el apoyo de las
administraciones.

El Ayuntamiento de Garray tra-
baja de la mano de la Asociacion
Tierraquemada en la difusion del
turismo del municipio, y la repercu-
sion de Numancia. El presidente de
Tierraquemada, Alberto Santama-
ria, ha confirmado la culminacion
de una publicacion, que se dara a
conocer en los proximos meses, y
la continuidad con las represen-
taciones que se vienen realizando
durante estos afos, y que tienen
su epicentro en el graderio de Nu-
mancia el primer sdbado del mes
de agosto. Las visitas al yacimien-
to, los talleres y desfiles protago-
nizaran también la actualidad en
un afo de efeméride tan especial.

Los integrantes de Tierraquemada
colaboraran en la escenificacion de

Imagen del graderio de Numancia en una de las representaciones.

un episodio de la historia numan-
tina en la céntrica Puerta del Sol
de Madrid, un acto que en princi-
pio estaba programado para el fin
de semana coincidente con la feria
FITUR, pero que se ha visto apla-
zado por las exigencias en permi-
sos y requisitos de seguridad por
parte del Ayuntamiento de Madrid.

La alcaldesa de Garray confia en
la sensibilizacion de las adminis-
traciones para poder sacar adelante
un ilusionante proyecto, en el que
los visitantes podrian conocer la
forma de vida del mundo celtibero
interactuando ellos mismos, y tras-
ladéndose al pasado, en un recin-
to ubicado en la ladera del cerro.

Interior de la Colegiata de Berlanga de Duero.

Rutas teatralizadas mostraran los
atractivos de Berlanga a través de
figuras como El Cid y Fray Tomas

El Ayuntamiento ha potenciado el recurso turistico tras la concesion del Premio 2016
con nuevas audioguias, y cambio en carteleria y folletos de la Colegiata.

JLA.
Los visitantes que durante este afio
se acerquen a Berlanga de Duero
van a poder participar en las rutas
teatralizadas que disefia el Ayun-
tamiento, y con las que se va a po-
der realizar un recorrido completo
por los principales atractivos de la
villa berlanguesa. segun confirma
el concejal Jesus Fernando Barco-
nes. “Todavia no tenemos fijado el

calendario, horarios y recorridos,
pero si queremos que sirva para
potenciar la figura de Fray Tomas,
un gran desconocido”, dice el edil,
quien adelanta que la ruta pasara
por enclaves como el castillo, la
colegiata y la ruta del Cid.

El DOBLE DE VISITAS EN 2016
Berlanga de Duero ha vivido un
intenso 2016 con un aumento del

numero de visitas registradas, has-
ta alcanzar las 32.000. La dotacion
economica del Premio Provincial
de Turismo se viene empleando en
la dotacion de nuevas audioguias,
la traduccion a varios idiomas de
folletos turisticos sobre la colegia-
ta, o el cambio de carteleria e in-
dicadores de los monumentos de
la villa, cada vez mas reconocida
dentro y fuera de la provincia.

¥ ALMAZAN VILLAAMURALLADA
sy

:f%l‘.“:"” .7_,:

\i : FERIA'DE CAZA. FERIA DE MUESTRAS.
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Centro Residencial Campos de Castilla
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LA CIUDAD DEL CIELO Y NUEVOS PROYECTOS

Medinaceli cuenta con rincones de gran interés turistico.

Medinaceli, una villa de
anuncio, cultura y ocio

El Ayuntamiento fue pionero en la creacion de la entidad
que aglutina a los pueblos mas bonitos de Espafia. Palacio
Ducal y sus actividades, Toro Jubilo, autocaravanas y
escenario para rodajes hacen de la villa un enclave unico

JA
Medinaceli ha visto crecer su pro-
yeccion turistica a lo largo del afio
con la potenciacion de una serie de
recursos que mantiene la denomi-
nada ‘Ciudad del Cielo’ El spot pu-
blicitario de Pepsi en el afio 2003
dio un empujon al conocimiento
de Medinaceli Villa, en el panora-
ma internacional. Después ha sido
el anuncio de Ecoembes y el capi-
tulo televisivo sobre Santa Teresa,
rodado en parte en la villa.
“Nosotros seguimos trabajando
en el embellecimiento y manteni-
miento de Medinaceli”, comenta el
concejal José Soriano, ‘Chele’, quien
resalta la importancia que tienen los
festivales que se organizan en el Pa-
lacio Ducal, la nueva area de Au-
tocaravanas o el Toro Jubilo, “con

el que salimos en muchos informa-
tivos de alcance nacional durante
el mes de noviembre”.

DE 5 A MAS DE 50 PUEBLOS

El Ayuntamiento de Medinaceli
fue pionero en su dia para impul-
sar la Asociacion de los Pueblos
mas bonitos de Espaiia. “Al prin-
cipio fuimos cinco, y ahora so-
mos mas de cincuenta”, dice Che-
le, quien confirma que “se ha nota-
do que cada vez para mas gente y
la villa es visitada por mas grupos
de personas”.

El Consistorio esta preparando
ahora nuevos folletos para difundir
los principales atractivos de Medi-
naceli, a fin de que puedan servir
para conocer los distintos rincones
que esconde el municipio.

Una de las calles de piedra de Vinuesa, con la Casa de los Ramos a la izquierda.

EN PINARES, NIEVE, ELENCANTO DE LAS LAGUNAS Y LA CUERDA DEL POZO

i 4 Fhegy

La nieve en Santa Inés, la Laguna
Negra y el embalse, entorno natural

Vinuesa se ha convertido en un Punto de Turismo Activo, un punto de arranque para
la realizacion de rutas con servicios complementados por el parque Vinuesaventura, el
turismo rural en medio del monte o las actividades nauticas en La Cuerda del Pozo.

JLA.
Vinuesa y su entorno han logrado
romper la estacionalidad del turismo
tradicional en las zonas montafiosas
de Castilla y Ledn. A las actividades
nduticas en los entornos de Playa
Pita y el Campamento El
Calar, junto al embalse de
La Cuerda del Pozo, se une
la potenciacion de la mi
cologia, con rutas desde el |
centro de la poblacién o a
través de la Casa del Parque
de La Laguna Negra y los
Circos Glaciares de Urbion.
Durante estas fechas del
invierno, el puerto de San-

ler del forfait, los cursos de inicia-
Cion, paseos en raquetas de nieve o
las rutas de esqui de fondo por las
diversas pistas forestales. “Empeza-
mos el 22 de enero con el Campeo-
nato del Centro Excursionista So-

Vi

s Y.
Wy T

sero”, comenta Juan Carlos Abad,
regente del Punto de Nieve.
Vinuesa encierra un interesante
recorrido por sus calles y plazas.
Casas solariegas, palacio, la bella
iglesia de Nuestra Sefiora del Pino,
el frontén de piedra, el ro-
llo, y un elenco de aloja-
mientos completos tanto
en el nucleo de poblacion
| como en medio del monte,
y servicios de restauracion
| de primera en Vinuesa y El
. { Quintanarejo.
Desde el nucleo se pue-
den realizar rutas a lugares
tan idilicos como La Fuente

ta Inés oferta con el Punto

de Nieve uno de los servicios mas
completos que se puede encontrar
entre Soria y La Rioja, con el alqui-

riano, y ofertamos a todos los que
se quieran acercar un buen servicio
de barra y un menu completo y ca-

del Salobral o la ‘carretera
cortada’ Ya en lo alto, el paraje de
El Castillo, la Laguna Negra o La
Laguna Verde.
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42149 Navaleno - Soria
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EN 2016, CASI 250 SOLICITUDES PAC MENOS QUE EL ANO ANTERIOR
POLITICA AGRARIA COMUN. Aunque desde 2013 se han contabilizado 192 incorporaciones al
sector agricola y ganadero en Soria, las cifras que corresponden a las solicitudes PAC, 4.858 en
2016 frente a las 5.104 del 2015, demuestran el mal momento que atraviesa el campo soriano.

Presidente de ASAJA Soria CARMELO GOMEZ SANZ

“Hl agyicultor soriano es muy
individualista y unirse puede ser
una manera de capear el temporal”

La crisis de los precios del sector agropecuario, las ayudas de la PAC, el Pan de Dinamizacion
de la provincia y el nuevo proyecto de Saiona son algunos de los temas que ocupan y
precupan al campo soriano en este recién estrenado el 2017. Carmelo Gomez, presidente de
ASAJA Soria desde 2007, repasa la situacion actual de la agricultura y ganaderia soriana.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ

P: Empecemos hablando del gran
problema de ganaderos y agricul-
tores, la crisis de los precios, ;qué
esta ocurriendo?

R: Hay grandes oligopolios que es-
tan manejando los precios y eso
es indudable. Los precios ya no se
marcan a nivel nacional, vienen
dados a nivel internacional e in-
tervienen otros factores como el
precio del petrdleo o la especula-
cién alimentaria. Lo que estamos
sufriendo no es normal. Si el agri-
cultor se une para hacer subir arti-
ficialmente los precios, el tribunal
de la competencia nos sancionaria,
y sin embargo a estas multinacio-
nales, a estos poderes facticos na-
die les dice nada y estan arruinan-
do al agricultor cerealista. Hoy se
esta vendiendo por debajo de cos-
tes y no puede ser que esto vaya a
buen término.

P: ;Puede ser el cooperativismo la
solucion para combatir esta crisis?
R: Yo soy cooperativista desde

Fotografia: CARMEN DE VICENTE

siempre, estoy de acuerdo con ¢l
y creo que es una gran solucion
para el agricultor y el ganadero,
pero tiene sus pros y sus contras. A
veces hay que hacer caso al refran
espafiol que dice “el buey suelto,
bien se lame”, y esto estd demos-
trado en la provincia de Soria. Las
cooperativas de trabajo que sur-
gieron funcionaron al principio,
pero han acabado deshaciéndose.
Son diferentes las cooperativas de
transformacion, en mi opinién mas
viables que las de primer grado, que
son mas duras. Pero las que salgan
adelante, llevaran una gran venta-
ja porque lo que hace una perso-
na sola no tiene nada que ver con
las posibilidades de un colectivo.
Desgraciadamente Soria no fun-
ciona asi, el agricultor es muy in-
dividualista, aunque a lo mejor las
circunstancias nos hacen unirnos
y puede ser una buena manera de
capotear el temporal.

P: Otro tema muy sensible es el de

las ayudas de la PAC. De momento,
se mantienen hasta el 2020, pero
£qué ocurrira a partir de esta fecha?
R: La PAC es el 33% de los ingre-
sos del agricultor y del ganadero.
Estaba concebida como ayudas a
la pérdida de la renta agraria de
agricultores y ganaderos para que
el consumidor pudiera tener pro-
ductos baratos y de calidad. Hoy
se ha desvirtuado y nos estan obli-
gando a hacer muchas tonterias
que consideramos que no son ni
rentables ni buenas para la agri-
cultura y la ganaderia. A partir de
esa fecha... me temo que va a ser
una PAC muy verde, en la que pue-
de que metan mano los ecologis-
tas y otras personas que no saben
lo que hace falta para trabajar en
la agricultura y la ganaderia. A mi
me gustaria una PAC para los agri-
cultores y ganaderos profesionales,
y yo entiendo como agricultor y
ganadero profesional a aquel que
vive del campo, que paga su Se-
guridad Social. Es muy respetable

ALUMINIOS - PUERTAS Y VENTANAS - TECHOS Y FACHADAS - INTERIORES

‘ Restaurante - Asador ‘
p Lrus-g
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"ESTAMOS ESPERANDO QUE LLUEVA"
CARMELO GOMEZ SANZ ha explicado la situacion actual de los cultivos de la agricultura de secano en
la provincia de Soria. Tras un fin de aflo muy seco, los agricultores esperan que el 2017 traiga las esperadas
luvias "para poder sembrar y para poder realizar las labores que correspondan’

15

b

que todo el mundo pueda ejercer
la agricultura, pero hay que dife-
renciar, no es lo mismo una perso-
na que se dedica plenamente a la
agricultura que otra que lo hace
solo los fines de semana. Ademas,
me gustaria una PAC que acabe
con la especulacion que tenemos
en el campo, limitando el numero
de hectdreas para también asi de-
jar a las personas jovenes que se
puedan incorporar.

P: Respecto a los jovenes, ;como
esta la situacion en la provincia?,
Zqué medidas se pueden tomar para
incentivar su incorporacion al sec-
tor?

R: Mal, solo el 4% de los ganaderos
y agricultores tienen menos de 35
afios en la provincia. La incorpora-
cion de los jovenes tiene que venir
de manos de un familiar o de al-
guien que deje la explotacion por-
que hoy por hoy montar una desde
cero es practicamente imposible. Yo
estoy de acuerdo con que se den
ayudas para los jovenes, pero no
con las que hay actualmente por-
que nos perjudican a los que ya
estamos instalados. Se les pide un
numero concreto de hectareas de
tierra, que hacen que aumente la
demanda y por lo tanto que se en-
carezcan las ventas artificialmente.
Es un despropésito obligarlos a que
se incorporen con ‘X’ hectdreas. Por
otro lado, hay que decir que cada
vez mas mujeres se incorporan al
campo, sobre todo en ganaderia, tal
vez porque es mas facil instalarse
que en la agricultura.

P: ¢Puede ser una buena alterna-
tiva para los jovenes la agricultura
de regadio?

R: La agricultura de regadio seria
una muy buena alternativa para

todos si hubiese regadio, pero en
la provincia de Soria no hay. En el
nuevo plan no se contempla nin-
gun regadio para Soria, solamen-
te la reparacion de los existentes
como ya se ha hecho en Almazan.
Lo que tenemos es una miseria, ha-
bra unas veinte o treinta mil hec-
tareas y eso es una miseria para lo
que hay en la provincia. El rega-
dio siempre da mas posibilidades
y mas riqueza, y se necesita menos
cantidad de tierra para vivir, pero
no la tenemos. Hemos cogido tar-
de este tren en la provincia, es una
rémora, un obstaculo que tenemos,
pero si seria muy bueno y ayudaria
a fijar poblacion.

“Solo el 4% de

los agricultores y
ganaderos tienen
menos de 35 anos”.
|

“Nos sentimos
defraudados con el
Plan de Dinamizacion
de la Provincia”.

P: Hablando de inversiones en la
provincia, ;qué les parece el Plan
de Dinamizacion?

R: Nos sentimos defraudados. El
dinero no va a ir dirigido a nuevos
proyectos y ademas, se contabilizan
en el Plan de Soria actuaciones en
el resto de la Comunidad. No existe
un plan especifico para la provin-
cia. Estan aplicando el dinero so-
bre proyectos ya hechos como el
de la vaqueria de Saiona y no se
esta buscando nuevos.

P: ¢Como ve el proyecto de la va-

queria de Saiona en Noviercas?

R: Me gustaria que en vez de Saio-
na hubiera 200 vaquerias que cu-
brieran ese numero de animales,
pero como eso es imposible porque
la realidad nos demuestra que va-
mos por el camino contrario, pues
como se suele decir ‘Bienvenido,
Mr. Marshall’ Si las personas y el
entorno donde se va a colocar estan
de acuerdo, me parece muy bien.
Seguramente traera riqueza y tra-
bajo a esa zona, y lo que nos trai-
gan es lo que tenemos que agrade-
cer. No podemos hacer otra cosa.

P: Las pequenas explotaciones ga-
naderas pasan por malos momentos,
un buen ejemplo son las de vacu-
no de leche, actualmente solo que-
dan tres...

R: La ganaderia es muy esclava, el
ganadero no se puede poner malo,
no tiene vacaciones y tiene que es-
tar pendiente los 365 dias del afio
de su explotacion. De las tres ga-
naderias de vacuno de leche, una
no la conozco, otra esta haciendo
el transito de ganado de leche a ga-
nado de carne, y 1a otra me parece
que va a seguir el mismo camino.
Este sector fue muy boyante en la
provincia, pero en la actualidad la
cooperativa se ha quedado practi-
camente sin ganaderias que la su-
ministren. El futuro de este tipo de
explotaciones yo no lo veo, y mas
en Soria que la poblacion estd muy
envejecida. Lo mismo para el ovino,
cada afo va habiendo menos cabe-
zas de ganado, no es muy rentable.
Ademas, la burocracia no ayuda,
todo son trabas para seguir para
adelante. La ganaderia que parece
que funciona es el porcino, se es-
tan creando nuevas explotaciones
y es una buena manera de entrar
en el campo.

P: La IGP Lechazo de Castilla y Ledn
ayudo a impulsar las ganaderias ovi-
nas de la Comunidad, pero ;qué le
parecen las modificaciones que ha
sufrido su reglamento?

R: Era una cosa muy buena, pero ya
estamos... Si se han marcado unos
parametros, no comprendo porque
se mueven. Por un lado, lo entien-
do, habrad fuertes presiones por al-
gunas asociaciones de ganaderos
porque la figura funciona, pero si
se ha creado una figura con unas
condiciones vamos a mantenerla
porque si no lo unico que vamos
a hacer es cargarnosla.

P: Para concluir y volviendo a la
agricultura, ¢qué le gustaria que
cambiase?

R: En la agricultura tal y como la
veo yo, la mentalidad del agricultor
y sobre todo de los nuevos agricul-
tores tiene que cambiar mucho. Hay
que mirar mas gastos e ingresos,
no se puede hacer alegremente lo
que se quiera sin sopesar las con-
secuencias, no se puede coger tierra
a unos precios que no se producen
y no se puede comprar maquinaria
con excesivos costes. Si yo necesito
un numero de caballos para traba-
jar las hectareas que llevo no debo
comprar por encima de las necesi-
dades, ya que eso acaba restando
rentabilidad a las explotaciones.
Muchas veces el agricultor soriano
y también del resto de Espafia, so-
bre todo en secano, sigue la norma
del ‘yo mas’, y hay que saber que
no es mas rentable labrar mas hec-
tareas, sino labrarlas y cultivarlas
en condiciones 6ptimas. Se estan
haciendo verdaderas barbaridades,
nos tenemos que poner las pilas,
pensar muy bien lo que hacemos
porque si no, nosotros mismos nos
cavaremos la fosa.

HOTEL RURAL LOS VILLARES
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EL TREN SORIA-MADRID, UN VIAJE PARA LA AVENTURA

RETRASOS Mucho esta tardando RENFE en ofertar el viaje entre Soria y Madrid como una experiencia
donde el tiempo se detiene y las aventuras se suceden. Por 22,15€ usted sabe cuando sale pero no
cuando llegara, donde parara o si lo hara en ese tren, en otro, en bus o en taxi. ;Qué mas se puede pedir?

La carta del director

Abedul caido

ROBERTO
VEGA

Valladolid

s la octava provincia por
Eorden alfabético y no ase-
guro que sea la capital de
Castilla y Ledn aunque si osten-
te la sede de las instituciones
basicas de nuestra Comunidad
Auténoma. Aunque duela, ha
vulnerado uno de los princi-
pios esenciales vertebradores del
Estatuto: la descentralizacion.
EI INE da fe del ultimo cuarto
de siglo: como que la ciudad de
Valladolid supera los trescientos
mil habitantes; como que ciuda-
des bastante pobladas son Bur-
gos, Salamanca y Ledn; como
que a la cola y por riguroso or-
den descendente estan Palencia,
Zamora, Avila, Segovia y Soria.
Memorizar la sigla con las
nueve provincias castellano y
leonesas es bien facil: ABULE-
PASASESOVAZA. Bosquejar la
capital de la provincia situa-
da en el corazon de Castilla y
Ledn se puede intentar asi: el
cauce del Esgueva es un paseo
recuperado al Ocio y las mar-
genes del Pisuerga una apuesta
renacentista con su depuradora
en el Camino Viejo de Siman-
cas; una atalaya es Parquesol,
desde donde se descifran ur-
banizaciones y rotondas que
conducen a teatros, comercios,
plazas, hospitales, monumen-
tos singulares, bares, jardines
y barrios aun deprimidos. Va-
lladolid sobresale abrazada por
autovias y variantes, por ad-
ministraciones publicas, cen-
tros comerciales, empuje indus-
trial, espacios culturales, por el
vaivén sustentado con la gente
mucha gente venida de las ocho
provincias que la circundan...
¢Es Valladolid el centro ver-
tebrador de Castilla y Leon? ¢Es
Soria la ultima provincia?

Roberto Vega.
Entrenador de base.

Frontones y personas

a lucha contra la despoblacion
Les el gran reto de la provin-

cia. No se trata de un pro-
blema novedoso ni tampoco de
un caso aislado de Soria. Si es, y
esto no es un dramatismo exage-
rado, un asunto vital para Soria
como sociedad que se juega el ser
o0 no ser en el corto y medio pla-
zo. Tampoco es un problema que
pueda resolver la sociedad soriana

(entendiendo como tal a los agen-
tes economicos, sociales y politi-
COS que — suponemos — actiian en
buena fe) por si sola. Es necesario
hacer participes activos de la solu-
cion a todos los agentes externos
que son a la vez la principal causa
y la unica solucion del problema.

Durante décadas la provincia ha
recibido fondos europeos y ha sido
objetos de numerosos planes es-

pecificos pero el problema de la
despoblacion no ha dado los mas
minimos sintomas de recuperacion.

Una parte de la culpa es nues-
tra, que nos dedicamos a levantar
frontones y polideportivos como si
su simple existencia fuera a man-
tener la poblacidon. Afortunada-
mente hemos aprendido, o debe-
riamos haberlo hecho, que son los
recursos los que movilizan la inver-
sion y estd la que genera puestos
de trabajo que fijan la poblacion y
que - con sus impuestos — permite
mejorar las infraestructuras. Otra
parte notable de la culpa la tienen
las administraciones nacionales y
regionales que durante afios han
desviado los fondos que debian

recalar en nuestra tierra a otros
proyectos mas rentables (econd-
mica pero también politicamente).

Dice unas frases de Einstein que
no podemos resolver un problemas
usando el mismo pensamiento que
lo ha creado, por eso resulta recon-
fortante cuando desde la Red SSPA
sefialan que la lucha contra la des-
poblacion no es tanto una cuestion
de dinero como de paradigma. Del
éxito que logre alcanzar este lobby
impulsado por las patronales de
Soria, Cuenca y Teruel dependera
que en los proximos lustros veamos
cambiar el problema de la despo-
blacion. Su éxito sera el de todos.

Sergio Garcia
Director de Soria Noticias

La tribuna

¢Qué hacer si tengo una clausula suelo?

JOSE MIGUEL
GARCIA ASENSIO

ticia de la Union Europea (TJUE) de fecha

21 de diciembre de 2016 ha vuelto a po-
ner en la primera linea informativa los contratos
hipotecarios con clausulas suelo. Estas son una
disposicion contractual cuya virtualidad practica
consiste en que establece un minimo al interés a
aplicar en la cuota de un préstamo hipotecario
aunque el tipo de interés baje. Esto impide que
el particular se beneficie de las bajadas reales de
tipos de interés, lo que ocurre actualmente pues
éstos se encuentran en sus minimos historicos.

l a reciente Sentencia del Tribunal de Jus-

Se ha defendido su caracter abusivo, pero los
Tribunales de Justicia han dictaminado que en
si mismas no son nulas, sino solo si concurren
ciertas circunstancias, siendo las mas relevantes,
y sin animo de ser exhaustivo: 1°.- que no hayan
sido negociadas individualmente, es decir, que
formen parte de un contrato de adhesion, en el
que sus estipulaciones hayan sido redactadas e

impuestas por la Entidad bancaria; 2°.- que se
haya conocido el contenido de la clausula pre-
viamente a la firma de la hipoteca, conocimiento
que ha de ser previo y cabal; 3°.- apariencia de
préstamo variable, pero que realmente es fijo ex-
clusivamente a la baja; 4°.- falta de informacion
suficiente de que se trata de un elemento defi-
nitorio del objeto principal del contrato; y 5°.-
una ubicacion entre una abrumadora cantidad
de datos entre los que quedan enmascaradas y
que diluyen la atencion del consumidor.

En contra de lo que se ha afirmado en varios
medios de comunicacion, la citada Sentencia del
TJUE no declara nulas por naturaleza las clau-
sulas suelo, tal y como venian posicionandose
los Jueces esparfioles, por lo que para conseguir
su inaplicacion es preciso seguir acudiendo a los
Juzgados para que decreten dicha nulidad par-
ticularmente en cada caso. De ahi que, aunque
en la mayoria de los casos hemos obtenido Sen-

tencias estimatorias en los Tribunales de Soria,
lo cierto es que en otras provincias existen su-
puestos aislados en que no ha sido asi.

La importancia de la Sentencia del TJUE radica
en la retroactividad de la devolucion de los in-
tereses. Hasta la fecha la mayoria de los orga-
nos judiciales espafioles solo fallaban la devo-
lucion de los intereses indebidamente cobrados
en funcidn de la cldusula suelo desde la primera
sentencia del Tribunal Supremo sobre la materia,
es decir, mayo de 2013. Sin embargo, tal postura
chocaba con el concepto de nulidad, que implica
que lo declarado nulo es como si nunca hubiera
existido en el trafico juridico. Lo que ha hecho el
TJUE, en una historica decision, es precisamente
declarar ineficaz esa limitacion de la retroactivi-
dad de la nulidad de la clausula suelo, y permi-
tir que se devuelvan los intereses desde el mis-
mo momento en que esta clausula fue aplicada.

Ello supone que los particulares afectados deberan
acudir a los Juzgados para obtener una declara-
cion de nulidad de su clausula suelo, solicitando
ya la devolucion de los intereses desde la fecha
en que ésta entro en vigor, con independencia
de la citada fecha de mayo de 2013. Y sin per-
juicio del procedimiento, parece ser voluntario
para los particulares, que prepara el Gobierno de
la Nacion para intentar solucionar extrajudicial-
mente las reclamaciones que se susciten sobre
esta materia, pero que debemos estar a conocer
el texto definitivo. En todo caso se recomienda
en estos procedimientos extrajudiciales no sus-
tituir 1a eliminacién de la cldusula suelo por la
suscripcion de otros productos bancarios pues
dicha clausula suele ser nula y, por lo tanto, no
debe ser objeto de transaccion. Si no hubiera
acuerdo, el acceso a la via judicial siempre que-
daria abierto.

José Miguel Garcia Asensio
Abogado y Doctor en Derecho
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MONSENOR ABILIO MARTINEZ VAREA, NUEVO OBISPO

ORDENACION El proximo sabado 11 de marzo el nuevo obispo de la Didcesis de Osma-Soria tomara posesion de
su cargo en la catedral de EI Burgo de Osma. Mons Abilio espera "no ser el jefe de una empresa, sino compafero de
camino" y centrar su actividad en los mas jovenes.

construccion de la pasarela que una So-

ria con la que ya construyera el Ayunta-
miento de Golmayo, es un tema que merece que
le demos una vuelta. Gracias a Dios, los nifios
de 13 aflos atropellados evolucionan bien, que
es lo importante, pero al final ha resultado que,
como casi siempre, hasta que no pasan las co-
sas, no se pone remedio. Y remedio es lo que hay
que poner a un tema de seguridad, con nifios
cruzando carreteras generales de cuatro carriles
para ir a un Burguer o al cine, porque ni cine nos
queda ya en la capital, casi con toda seguridad
la unica de Espafia. Al parecer, el comercio so-
riano se siente amenazado con la construccion
de esta pasarela, cuando en realidad el atractivo

Casi 4.000 firmas recogidas exigiendo la

La ventana
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La pasarela

que encuentra el consumidor acudiendo al centro
comercial de Camaretas es un inmenso aparca-
miento gratuito y a cubierto, donde ni te mojas
ni pasas frio, mientras que los negocios del centro
de la ciudad han visto como las plazas de zona

azul que permitian un facil acceso a sus nego-
cios, han desaparecido por completo en favor de
la peatonalizacion y del parking, que no te libra
ni aun pagando de salir a la intemperie en una
ciudad en la que el clima no invita precisamen-
te al paseo. Mil veces se ha denunciado desde el
Partido Popular que este modelo de ciudad es-
taba asfixiando al comercio, a la hosteleria y a
la propia Soria. No es la pasarela la que quita ni
pone, es este modelo de ciudad de Carlos Marti-
nez el que ha quitado mucho y ha aportado muy
poco, aunque segun dicen algunos, la cuestion
es hacer cosas. El resultado, una ciudad de cine
a la que no le quedan ya ni cines.

M2 José Fuentes
Concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada

ias de umbrias heladas, de suelos prietos
Dy duros, de repollos crujientes por el hielo
que cae al sacudirlos, de cubos de ceniza al
huerto, de chimeneas humeantes que delatan a los,
cada vez menos, moradores. De gorriones en los ga-
Ilineros robando el trigo a las gallinas, de latas que
hacen de bebederos, heladas. De chorros de agua
en la fuente que salpican haciendo figuras de hie-
lo. De perros perezosos que se enroscan por la no-
che y se estiran al sol de mediodia en la perrera. De
chopos desnudos y de buena chosca en la cocina.
Y si, también de abejas laboriosas que aprovechan
esta mafiana soleada para salir de pecoreo en busca
de alimento, en esa hiedras linderas de los huertos,
y que abren esas flores tardias de otofio-invierno.
Se levanta y sin beberse la leche limpia la ceniza en
un caldero de hojalata, prende la lefia con una pe-
queiia gavilla de aliagas, tomillo y espliego seco de
la lefiera, y hace lumbre para todo el dia, un suave
olor a humo aromdtico impregna la calle en estas

CARLOS
CASTRO

Invierno en el pueblo

mafianas serenas. Nunca han tenido calefaccién, y
ya para qué. Al momento baja su mujer y los dos
se comen las madalenas sentados a la lumbre.
Tres gatos esperan sentados en la acera de la
calle, que se respingan al oir los trancos de la vie-
ja puerta de madera abrirse. Bien abrigado y con
una bufanda de tapabocas, sale con el caldero en
la mano de camino al huerto, los gatos detras, la

rutina un dia mas, después a la casa vieja de las ga-
llinas a echarles agua nueva y abrir el gallinero para
que salgan al corral, lleva las hojas de limpiar los
repollos al pajar de los conejos que salen apresu-
rados de la conejera a comer, los observa un rato
sentado en el escalon de la puerta del pajar. El ruido
arrastrando sus pies la calle abajo y algun carraspeo
es lo unico que se oye. Poco que hacer estos dias,
salvo quemar lefia. Ya huele a repollo cocido y un
paseo sin prisa con la perra por la carretera sera el
entretenimiento hasta la hora de comer. No ha dado
los buenos dias a nadie, a nadie ha visto.

Es la unica casa abierta en la calle, son los ulti-
mos moradores, personas mayores que se resisten
a cambiar su modo de vida, SU VIDA, la mayoria
se ha ido con los hijos fuera, exiliados, y perdidos
para siempre.

Carlos Castro.
Agricultor
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Cuentas celestiales
n Espafa se debate sobre

Esuntos que deberian lle-

ar superados anos. De-
beria aparecer un Freud de las
idiosincracias del pueblo que nos
iluminara sobre el porqué no re-
solvemos determinados temas.

Hoy hablaré del trauma con el
mantenimiento de los guardia-
nes de las almas y sus actividades.
Léase, quién paga las religiones.
Vale que en el régimen anterior
que era confesional y bajo palio
la religion formara parte de la su-
perestructuras del Estado. Vale que
como un elemento de transicion
el primer gobiermo socialista fir-
mara un Concordato con la Santa
Sede que marcara el rumbo paci-
fico (reformista versus rupturista)
hacia 1a laicidad total del Estado.

Pero han pasado mas de 40
aflos y aqui esta el papa Estado
soltando dinero de los contribu-
yentes a la causa catolica via cruz
en las declaraciones, pago de sa-
larios a curas y profesores de SU
religion, exenciones de impuestos
(como el IBI), financiacion de sus
escuelas y colegios, y etc. Y digo
yo que qué haran con estos di-
neros de origen publico para que
no quieran ser auditados por el
Tribunal de Cuentas.

Y no solo les pagamos su vida
en este mundo, también se apro-
piany arramplan con todo lo que
pillan. Podemos hablar de ermi-
tas del pueblo, cementerios mu-
nicipales, huertos del cura, casas
del parroco y todos los inmue-
bles que la Ley de Aznar les ha
permitido apropiarse median-
te un sencillo movimiento en
el Registro de la Propiedad. Va-
mos, una desamortizacion, pero
al revés. Y aqui no pasa nada.

Y que conste que la culpa no es
de la Iglesia catolica, es de nuestros
gobernantes que temen condenar-
se al fuego eterno si cumplen con
la Constitucion. ¢O no?

Carlos Lafuente.
Empleado publico y contertulio.
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Gonzalo de Miguel en la cumbre del Kilimanjaro.

'No se trata de hacer cimas,
sino de desafiarte a ti mismo”

El montafero soraino acaba de coronar el Kilimanjaro y ya esta pensando en subir al Mont
Blanc, Elbrus, y Aconcagua para seguir sumando cumbres a su lista de retos conseguidos.

E.L.G.
Gonzalo de Miguel es un aficiona-
do a la montafa. Un montafiero no
profesional que ha subido, entre
otras, al Kilimanjaro y nada mas
llegar sigue poniéndose objetivos
porque para ¢él, la montafia “es un
desafio contra uno mismo”. Empe-

z0 a practicar montafiismo cuando,
por lesiones, tuvo que retirarse de
la pelota, el deporte que hasta en-
tonces practicaba. Y en la monta-
fia “encontro la verdad” Como ¢l
mismo cuenta, cuando esta cansado
del trabajo -tiene una empresa de
72 trabajadores-, coge la furgoneta

LLEGAR AL KILIMANJARO REQUIERE UNA GRAN PREPARACION
Gonzalo de Miguel acude regularmente al fisioterapeuta para prevenir lesiones
y futuros problemas, entrena cada fin de semana, verano e invierno y es consciente de que lo mas
importante es saber decir no. "Saber parar no es un fracaso, es un éxito"

y se va a la montafia. Porque asi
practica, tiene una furgoneta pre-
parada con camas donde estable-
ce su ‘campamento base’ y, desde
alli sube a la montafia que tenga
delante y que suele ser, a menudo,
Los Pirineos, el Moncayo o el Pico
Urbion. Este soriano no se olvida de

su tierra cuando corona una cum-
bre, pero tampoco cuando entrena.
Nacido en Monteagudo se trasladd
hace afios a vivir a Zaragoza y se
enorgullece de ser una de las ulti-
mas personas nacidas con el mé-
dico del pueblo, no en Soria. Y re-
conoce que para ¢l, Monteagudo lo
ha sido todo porque “si te olvidas
de ddnde vienes no sabes a dénde
vas”. Sobre su expedicion al Kili-
manjaro, la mas reciente, recuer-
da la emocién que iba sintiendo
al bajar porque “cuando llegas a
la cumbre, casi no eres consciente
de lo que has logrado. Fue un dia
muy duro el que hicimos cumbre.
Comenzamos a ascender a la 1 de la
madrugada y llegamos a las 6:15 de

“Ha sido una experiencia
vital. En Tanzania no hay
miseria, hay humildad"”

“No hay mas riesgo
en la montana que
en la carretera”

“El deporte no es para
hacer numeros. Lo
importante es bajar”

la mafana. Y tras la foto de rigor,
comenzamos el descenso. Llega-
mos a las cinco de la tarde porque
hay que bajar despacio y tuvimos
que parar tres horas para aclima-
tar”. El mal de altura no perdona,
ni al subir ni al bajar. Pero De Mi-
guel no solo es un montafiero que
ha logrado llegar a la cumbre del
Kilimanjaro, sino que ademas, se-
gun la ruta que realizo, lo normal
es tardar siete dias y ¢l solo tardo
cuatro. Tras este objetivo cumpli-
do sigue pensando en las proximas
expediciones “si el cuerpo sigue
respondiendo”: en junio tiene un
viaje planificado al Mont Blanc “el
suefio de cualquier montafiero que
se precie”, en agosto quiere subir al
Elbrus, en Rusia, y llegar al techo
de Europa. Y para enero de 2018,
tiene prevista una expedicion de
minimo 20 dias al Aconcagua, el
techo de América. Este soriano no
quiere dejar un solo techo sin tocar,
pero también le gustaria ir a Ne-
pal; aunque esta expedicion tiene
un tinte mas humanitario. Quiere
conocer y ver a los sherpas de quie-
nes dice son “los auténticos prota-
gonistas de la montafia”.
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Los circuitos del duatlon

Aunque todavia no se han concretado
exactamente, la organizacion quiere que
se centren en la zona de Mariano Gra-
nados, el parque de La Dehesa y el Pa-
seo del Espolon para que todos los soria-
nos palpen en el centro el ambiente que
la competicion va a crear en la ciudad el
fin de semana del 29y 30 del préximo
mes de abril.

Ajedrez en Almazan

Yaiza Rupérez Benito, empatada a pun-
tos con su hermana melliza Paula Rupé-
rez Benito, se proclamé vencedora del XII
TorneoJuvenil Villade Aimazan de ajedrez
dirigidoa menos de 18 afios. El torneo, un
clasico por fechas navidefas, se jugd a 6
rondas de 15 minutos y supone el pisto-
letazo de salida para la temporada de aje-
drezenlaVilla.

El Numanciay Anquela empatana O

Tras el 0-0 con el que el Numancia y el Huesca de Juan Antonio Anquela dieron co-
mienzo al afio, el cuadro rojillo visitara al Mirandes (sabado 14 a las 18:00) y al Le-
vante (domingo 22 a las 12:00) antes de jugar de nuevo en Los Pajaritos contra el Ge-
tafe (domingo 29 a las 12:00). La lesion de larga duracion de Luis Valcarce obliga al
Numancia a buscar refuerzos en el mercado invernal.

Curso arbitros baloncesto

La delegacion soriana de baloncesto ha
convocado un nuevo curso de arbitros
y oficiales de mesa que se celebrara del
16al 20 de enero en el Centro Civico Bé-
quer. Los alumnos conoceran el regla-
mento y la mecanica del arbitraje a tra-
vésde ejercicios tedrico-practicos, loque
les servira para poder empezar a arbitrar
trasel curso.

| Trofeo Invernal

Formado por las tres carreras invernales;
Cerco a Numancia, Legua y Media Na-
videfia de Bayubas de Abajo y San Vil-
viestre Royana, tuvo un total de 43 par-
ticipantesy los ganadores fueron Alvaro
Sanz Romero en la categoria masculina
y Maria Andrés del Rio en la femenina.
La organizacion y los patrocinadores ya
estan pensando en la siguiente edicion.

ya tiene confirmada la asistencia del francés Armand
de Haro, el soriano Antonio Salas y el madrilefio Carlos Javier Sanchez. El francés sera el
primer extranjero en participar en una carrera de estas caracteristicas en Espafia.

El Rio Duero logra la clasificacion
para la Copa en la ultima jornada

Una contundente victoria

por 0-3 en la casa del CV.
Mediterraneo CS permite a los
sorianos alcanzar su objetivo.

S.G.
Tras un inicio dubitativo del cam-
peonato las cosas no pintaban bien
para que el Rio Duero pudiera al-
canzar su objetivo de la primera
mitad del campeonato; la clasifi-
cacion para la Copa del Rey. Para
lograrlo en la ultima jornada de
la primera vuelta el cuadro celeste
necesitaba una victoria en Caste-
1l6n combinada con la derrota del
Textil Santanderina ante el Ibiza.
Ambos partidos, que se disputa-
ron de manera simultanea, termi-
naron con idéntico marcador. En
Castelldn, el Rio Duero se impuso
por 3 sets a 0 (21-25/23-25/22-
25) mientras que la Santanderia
caia derrotada (25-27/16-25/24-
26) ante el Ushuaia Ibiza Voley.
Con estos resultados el Textil San-
tanderina no sumaba ningun pun-
to (se da uno al equipo que pierde
por 3-2) y junto a los 3 sumados
por equipo soriano provocaba un
empate en la sexta posicion, la ul-
tima que da acceso a la competi-
cion del OK. Empate del que sale
beneficiado el equipo celeste.
Los sorianos dominaron el pri-
mer set desde el servicio con una
excelente actuacion de Manuel Se-
villano, en el segundo parcial fue
Manu Sevillano el que se impuso
cuando el partido se complicaba

Manuel Sevillano trata de bloquear un baldn en el partido decisivo.

con un apretado 20-20 en el lumi-
noso. La veterania de los sorianos
en los momentos decisivos volvid
a decantar la balanza para los vi-
sitantes en el tercer y ultimo set.
Los 21 puntos de Manu Salvador
le sirvieron ademas de para ga-
rantizar la victoria de su equipo
para ser incluido en el 7 ideal de
la jornada.

El Rio Duero disputara la Copa
de Su Majestad el Rey por tercera
temporada consecutiva del 24 al
26 de febrero en Leganés.

EL DATO

EQUIPOS

Disputaran lafinal delaCopa
delReydeVolley. Unicajae lbiza
pasanasemifinalesde manera
directamientrasel Ca,n Ventura
Palmaseraelrival del Rio Dueroyel
Cajasol se medira conel Teruelenla
ronda previa.
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EL GRAN ATRACTIVO DEL CAMINO DEL CID
PATRIMONIO Y NATURALEZA. EI Camino del Cid alberga en su recorrido 8 Patrimonios de la
Humanidad, mas de 200 castillos y atalayas, y 39 localidades declaradas Conjunto Historico-Artistico,
entre las que se encuentran Medinaceli, El Burgo de Osma, San Esteban de Gormaz y Berlanga de Duero.

Imagen de la localidad soriana de Berlanga de Duero, incluida dentro del itinerario del Camino del Cid.

UN PATRIMONIO DE LAS ZONAS MAS DESPOBLADAS DE ESPANA

Un camino por lo inesperado
tras los pasos del Cid

Cuarenta y cinco localidades sorianas se inchuyen dentro del Camino del Cid, el itinerario
turistico-cultural que recorren cada afo unos 15.000 viajeros por hasta 8 provincias.

Texto: PATRICIA BLAZQUEZ PINILLA

Hasta hace apenas unos afos, na-
die se podia imaginar que mas de
10.000 personas recorrerian cada
afio el camino del famoso caballe-
ro medieval, Rodrigo Diaz de Vivar,
narrado en el Cantar del mio Cid.
Un itinerario que sorprende a los
viajeros que lo transitan, llevando-
les a lugares que nunca antes se ha-

brian planteado visitar. Entre ellos,
alguno de los 45 nucleos de pobla-
cién que atraviesa el camino a su
paso por Soria.

LOS INICIOS

La iniciativa comenzo con una pe-
queia ruta en Burgos, pero tras ver-
se su potencial, el resto de provin-

cias por las que transcurre el cami-
no decidieron unirse al proyecto,
creando en el 2002 el Consorcio del
Camino del Cid. En estos momen-
tos, las diputaciones de Burgos, So-
ria, Guadalajara, Zaragoza, Teruel,
Castellén, Valencia y Alicante tra-
bajan juntas para promocionar, di-
namizar y mantener las infraestruc-

turas del itinerario, que pretende lle-
gar a acoger a 40.000 viajeros cada
aflo segun Alberto Luque, gerente
del Consorcio.

EL CAMINO EN SORIA
En Soria, la Diputacion adecud y
sefalizd los 460 kilometros del Ca-
mino del Cid que atraviesan la pro-
vincia, concretamente 210 kilome-
tros en senderos y 250 km en ca-
rreteras, repartidos en dos tramos.
El primero, ‘El Destierro’, que sigue
la linea del Duero y transcurre por
El Burgo de Osma, San Esteban de
Gormaz y Berlanga de Duero, entre
otras localidades. Y el segundo, ‘Tie-
rras de Frontera’, al que pertenece el
sudeste de la provincia.

Muchas de estas poblaciones so-
rianas por las que discurre el Cami-
no del Cid estan sufriendo en sus

LOS DATOS

- 15.000:
i VIAJEROS
Son los que recorren cada afio
el Camino del Cid, que cuenta
en total con 1.450 kildmetros
ensenderosy 2.000 en
carreteras.

45:

NUCLEOS DE POBLACION

Son los que atraviesa el
Camino del Cid a su paso por
Soria. Unos pertenecientesa
la etapa 'El Destierro'y otros a
‘Tierras de Frontera’

300:

PUNTOS DE SELLADO

La credencial del Camino

de Santiago, denominada
Salvoconducto, cuenta con
mas de 300 puntos de sellado,
45 de ellos en Soria.

propias carnes el problema de la
despoblacion, y gracias al turismo
que atrae el itinerario han encon-
trado un importante apoyo econo-
mico. Este sustento es posible por
la buena acogida que esta teniendo
el Camino del Cid que, como Lu-
que explica, cuenta con “tres pun-
tos fuertes”: la informacion que se
ofrece, la gente rural y los recursos
histdricos y naturales de los territo-
rios que lo componen.

Ademas, para evitar que estas zo-
nas mas desfavorecidas pasen des-
apercibidas por los turistas, el Cami-
no del Cid les ha dedicado algunos
de los sellos del Salvoconducto, la
credencial del itinerario. Un gan-
cho turistico para los alojamientos
y nucleos de poblacion, y un boni-
to recuerdo para el viajero que deci-
de seguir los pasos de Don Rodrigo.
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¢CUAL ES EL PERFIL DEL VIAJERO?
ALBERTO LUQUE: “Los viajeros se catalogan por el modo en que realizan la ruta 'y no por su
nivel cultural o economico. El perfil del cicloturista es predominantemente masculino de entre
30y 55 afios, el del senderista aumenta hasta los 60, y el turismo en coche es muy diverso”.

“Queremos ser un
referente internacional”

El Consorcio del Camino del Cid trabaja actualmente en la
promocion a nivel mundial de su proyecto, que esta teniendo
una gran acogida en el extranjero gracias, entre otras cosas, a

su presencia en las ferias turisticas internacionales.

P.B.P.
El Cid Campeador probablemente
sea el personaje medieval hispanico
mas conocido a nivel mundial, por
eso, uno de los tres proyectos lle-
vados a cabo durante el 2016 por
el Consorcio del Camino del Cid ha
ido dedicado a la promocidn inter-
nacional del itinerario.

Al lanzamiento de la nueva pa-
gina web, pensada exclusivamente
por y para el viajero, y de la ruta
BTT, se ha sumado la presentacion
del trayecto fuera de las fronteras
espafiolas, concretamente en la fe-
ria Top Resa de Paris y en 1a World
Travel Market de Londres. Esta la-
bor, realizada junto a la Asocia-
cion Rutas Culturales de Espafia
(Camino del Cid, Via de la Plata,
Caminos de Arte Rupestre Prehis-
tdrico, Ruta de Carlos V y Caminos

de Pasion), se completara con ac-
tuaciones propias como la creacion
de una pagina web en inglés, que
se presentara en aproximadamente
unos tres meses.

OTROS PROYECTOS

Este aflo, el Camino del Cid lanzara
una aplicacion movil que permita
al viajero obtener informacion di-
recta y practica de los tracks, alo-
jamientos, y recursos historicos y
naturales del itinerario.

Ademas, editaran alrededor de
40.000 folletos informativos, ac-
tualizaran las guias cicloturistas y
senderistas ya existentes, y conti-
nuaran con las actividades de dina-
mizacion. Entre ellas, la celebracion
de una nueva edicion del Premio
Alvar Fanez, dotado con una re-
compensa de 2.000 euros.

=) c|detalle

Elitinerario

ElCaminodel Cid esta divididoen 11
tramosrepartidos entre las provincias
de Burgos, Soria, Guadalajara, Zaragoza,
Teruel, Castellén, Valenciay Alicante.
Entotal cuenta con 1.450kilémetros

de caminosysenderos,y otros 2.000
decarreteras. El itinerario esta pensado
paraqueelviajero pueda disfrutarlode
maneras muy diversas, concretamente
ofrece cuatro modalidades: ruta
senderista, ruta BTT, ruta para
cicloturistas de carreteray rutaen coche
omoto.Lasdos primeras transcurren
porloscaminosysenderos,y lasotras
dospor carreteras,aunqueenalgunas
ocasionesno lasmismas,ya que se desvia
aloscicloturistas porviassecundarias
con poco transito. Todas las modalidades
sehanadaptadoysefalizadoyes

el Consorciodel Caminodel Cid el
encargado de conservarlasy mejorarlas
todoslosafios.

Fotos: Consorcio Caminodel Cid

Ttne. 975 37 8§53 03
Movil LI7 33 §5 30
' (@WAnAdoo.es
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soria modular

construcciones prefabricadas

Imagen de una de las construcciones de Soria Modular, a falta de la terminacion exterior.

LA NUEVA EMPRESA SORIANA DE CONSTRUCCION MODULAR ESTA FORMADA POR UNA PLANTILLA DE GRANDES PROFESIONALES CON AMPLIA EXPERIENCIA EN EL SECTOR

Soria Modular: construcciones prefabricadas
personalizadas, ecologicasy de gran calidad

S.N.
Soria Modular nacia hace un afio
en la capital soriana de la mano de
Ignacio Ruiz Pérez y Félix Gonzalez
Martinez. Los dos socios fundadores
poseen una amplia experiencia en
el sector de la construccion modu-
lar, y junto a su equipo, una plan-
tilla madura formada por grandes
profesionales, ofrecen a sus clientes
lo que ellos denominan “un llaves
en mano”.

Venden tranquilidad, que el cliente
no se preocupe por nada, y es que
Soria Modular no solo se encarga de
la construccion de las casas, también
de todas las obras sobre el terreno,
brindandoles asi un servicio inte-
gral.

VENTAJAS DE SORIA MODULAR
Las construcciones prefabricadas
presentan numerosas e importantes
ventajas, y Soria Modular se diferen-
cia por la rapidez en los tiempos de
ejecucion, el precio y la calidad de
su servicio. La nueva empresa so-
riana trabaja a precio cerrado, rea-

lizando un presupuesto en el que se
incluyen todos los gastos que va a
tener el cliente. De esta manera, no
hay ninguna variacién en el precio
final y no existen las sorpresas de
ultima hora.

Respecto a los tiempos de ejecu-
Cion, trabajar en su nave, ubicada en
la calle D del Poligono Industrial Las
Casas, les permite construir con una
gran rapidez al no estar condicio-
nados por los agentes atmosféricos,
algo impensable en la construccion
tradicional. En aproximadamente un
mes y medio, Soria Modular es ca-
paz de construir una casa de entre
100 y 150 metros cuadrados. Y por
supuesto, esta rapidez no condicio-
na la calidad del resultado final, ya
que la empresa constructora trabaja
sobre una estructura de acero gal-
vanizado milimetrada y las termi-
naciones son perfectas.

SUS CONSTRUCCIONES

Soria Modular realiza cualquier
tipo de construccion, adaptandose
siempre a lo que quiere y necesita

el cliente. Ofrece disefios persona-
lizados y todas sus construcciones
cumplen con el Codigo Técnico de
Edificacion.

Las terminaciones exteriores en
madera Pino Soria o en tablero de
cemento pintado liso con posibili-
dad de colocar piedra total o par-
cial, hace que sus construcciones
se puedan adaptar a las diferen-
tes normativas urbanisticas de los
ayuntamientos.

Ademas, Soria Modular utiliza un
aislamiento térmico y acustico de
celulosa, reciclable y ecologico, que
consigue un ahorro de calefaccion
anual del 26%. Y en cuanto a la
madera, la constructora aplica tres
tratamientos: uno contra el fuego,
otro contra la intemperie y un fun-
gicida.

En las terminaciones interiores
el cliente elige todo. En suelos, se
coloca gres de primera calidad y
tarimas laminadas. Y en paredes,
madera de Pino Soria lijada y bar-
nizada, D.M. mecanizado o pladur
pintado. En las zonas mas hume-

das, como la cocina y los cuartos
de bario, alicatado.

PROCESO DE CONSTRUCCION

En primer lugar, se define con el
cliente qué es lo que quiere y nece-
sita. Con esa informacion se realiza
el disefio y el presupuesto, que reco-
ge todos los gastos que va a tener el
cliente, exceptuando los del mobi-

liario. Una vez realizado el disefio
y el presupuesto se hace el proyecto
de arquitectura y se visa en el Cole-
gio de Arquitectos de la localidad.
Concedida la licencia de obras, se
comienza a construir. La casa en la
fabrica y la seccion de construccion
en el terreno. Por ultimo, se lleva a
cabo la instalacion de la casa en el
terreno y la colocacion de las tejas.

o 20:00 horas.

CONTACTO

Py Direccion: Poligono Industrial Las Casas, ca-
lle D, parcela 27. 42005 - Soria.

® Teléfonos: 975 041 028 / 645 77 03 15
Correo electronico: info@soriamodular.com

Lunes - Viernes: 9:00 a 15:00 / 17:00 a

Sabados: 9:00 a 14:00 horas.
Domingos: Cerrado.
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La ermita de San Bartolomé, ubicada en el Parque Natural del Cafidn del Rio Lobos. /DIPUTACION DE SORIA

Conociendo el CANON
DEL RIO LOBOS

Pasear, recorrer y descubrir el desfiladero mas famoso de la
PROVINCIA no tiene precio. El cafion tiene una longitud de 25
kilometros y es fruto de la erosion del RIO LOBOS, que nace
en la provincia de Burgos y acaba desembocando en Soria. La
visita del Parque Natural, se puede completar conociendo la
ERMITA DE SAN BARTOLOME y el CASTILLO DE UCERO.
Ademas, los amantes de la naturaleza podran disfrutar del
hogar del mayor numero de BUITRES LEONADOS de Soria.

P.B.P.
Cincuenta y seis kilometros se-
paran la capital soriana de una
de las maravillas de la provincia
de Soria, el Caiion del Rio Lobos,
declarado en 1985 Parque Natu-
ral por la magnifica biodiversidad
de sus paisajes.

Para llegar hasta el mismo des-
de Soria capital, hay varias op-
ciones. Una de ellas, parte desde
la N-234, direccion Burgos. Una
vez recorridos casi 51 kilome-
tros se deben seguir las indicacio-
nes que llevan hacia el Burgo de
Osma y a partir de ese momen-
to en seguida apareceran las se-
fales del enclave. El otro cami-

CASA DEL PARQUE DEL CANON
La Casadel Parque del Cafidn
delRio Lobos esta ubicadaen
lalocalidad soriana de Ucero. El
centrodeinterpretacion cuenta
conun puntode informacion
sobre el Parque Natural, unasala
de exposiciones temporalesyotra
saladeaudiovisuales. Ademas,
el centrotiene expuestauna
llamativa maqueta del parque.

02:

ERMITA DE SAN BARTOLOME
Laermitade San Bartolomé esuno
de lossimbolos del Cafidn del Rio
Lobos. La construccion del edificio

datadelsigloXllyesrealmente
sorprendente nosolo porsu belleza,
sinoporlobienqueencajaconel
entorno.Se cree que laiglesia pudo
serlasede del convento templario
deSanJuande Otero.

03:

UCERO
Ademaslosvisitantesqueacudan
alaCasadel Parquedel Cafion
delRio Lobosno pueden perderla
oportunidad de conocermejorla
localidad sorianade Ucero. Laiglesia
deSanJuanBautistayel castillo
medieval forman partedelatractivo
turisticodel municipio.

no comienza en la carretera que
une Valladolid y Soria, la N-122,
hasta el Burgo de Osma. En esta
ocasion, a la inversa, habra que
tomar el desvio de San Leonardo
de Yagiie.

Una vez en el parque, los sen-
deristas podran recorrer el par-
que y disfrutar de los 25 kilome-
tros de longitud del cafién, que
transcurren por las provincias de
Burgos y Soria. El desfiladero es
fruto de la erosion del rio Lobos,
que nace en el municipio burga-
lés de Mamolar y desemboca en
el rio Ucero.

FAUNA

Las aves es uno de los
principales atractivos
del Parque Natural del
Cafion del Rio Lobos,
que acoge en su seno
el mayor numero de
buitres leonados de
Soria. Ademas, los vi-
sitantes se podran en-
contrar con muchas
mas especies volado-
ras como el dguila cu-
lebrera, el alimoche, alondras,
mochuelos, lechuzas o halcones
peregrinos, entre otras.

Pero no solo aves habitan en
este paraje, también es comun
avistar algun ejemplar de jabali,
corzo, conejo o liebre.

FLORA

Respecto a la flora, el Cafidn del
Rio Lobos tampoco defrauda. Ne-
nufares y eneas decoran las aguas
que atraviesan el parque, y los
chopos, sauces, enebros, encinas
y pinos forman parte del paisaje.
Ademads, siempre es bonito ver
las aliagas durante los meses de
floracion, que inundan el campo
de color amarillo.

COMIDA TRADICIONAL

@OTQ

Cafeteria

Alvargonzalez

JAvda¥constitucion$20)
Tel. 975.378.505
4215 0VINUESA

 Tel. 677.130.562
[CarreteralCidonesfa)VinuesallPantanolde]lajCuerdaldel{Pozo)

Y Restaurante

. DE YANGUAS

Carretera Diustes, 6. Yanguas
Teléfono de reservas: 975 391 536

www.loscerezosdeyanguas.com

C/ de Soria, 9, 42190 Las Casas
(Soria)

Teléfonos:
619 293 274 /975 240 531




24| =

22 quincena de enero de 2017 | Soria Noticias | EPCYL |

Nutricion celular activa

_
' ! = 4
] W

Nuestro organismo posee entre
10.000 y 30.000 millones de

genialmente ensambladas,
comunicadas unas con otras y sin
parar nunca de trabajar.

En la alimentacion se consumen a
diario numerosos macro y micro
nutrientes. Si se altera el funcio-
namiento celular, habra células
que dejen de trabajar correcta-
mente y empiecen a “enfermar”.

La es es-
pecialmente eficaz en las enfer-
medades cronicas, tanto orga-
nicas como funcionales por los
siguientes motivos:

1.- Notable estimulacion de la in-
munidad. Es decir de las defensas.
2.- Reduce la Inflamacion.

3.- Activa la regeneracion y ci-
catrizacion.

La sirve
para todas las patologias, tenien-
do en cuenta el terreno, factores
de riesgo y la causa. Cuando pen-
samos en cuidarnos, no es solo
para adelgazar, sino para reducir

Cada célula es esencial

para la salud, en el tejido

en que realiza su funcion.
Logicamente tiene que
recibir todos los nutrientes
necesarios para llevar a cabo
sus numerosas funciones.

el Sindrome Metabdlico (glucosa, co-
lesterol, acido urico,...). Es decir, re-
ducir los factores que nos influyen
negativamente en la

y sobre todo para
tratar ese 90% del iceberg que no
vemos; las patologias funcionales.

Podemos compararlo
con un iceberg de hielo
flotando en el mar del
que sdlo vemos un

10% de la enfermedad
organica y el 90%
restante que no se ve, es
la enfermedad funcional.

La vida moderna nos aleja de nues-
tras raices y la de
la alimentacion se ha degradado por
una agricultura productivista y por la
industrializacion de los procedimien-
tos de preparacion y conservacion.

En la actualidad, hay

en las necesidades estruc-
turales y funcionales de las células
sometidas a estrés activo o pasivo
relacionado con el modo de vida.

UNA MASCARILLA PARA REJUVENECER

Algo tan efimero como una rosa puede conservar el secreto de la eterna juventud.

Para obtener la belleza y delicadeza de esta maravillosa flor en tu pie, tritura los pétalos de cinco rosas
frescas hasta hacer una pasta y déjala actuar en tu rostro durante 15 minutos. Retirala con agua fria.

Nuevos propositos para mejorar

Si ha habido algo tan comun como la compra masiva y compulsiva de loteria de Navidad
estas fechas, eso ha sido el pensamiento de todos en los buenos propositos para el nuevo
afno. Te ayudamos a consequirlos.

LORENA MARTINEZ
LA SALUD
Empezamos el afio y no esta de
mas comprobar que todo esta
bien y funciona correctamente
en nuestro cuerpo. Los chequeos
médicos anuales y la medicina
preventiva nos proporcionan un
bienestar y una calma que nos
llena de salud. Pide a tu médi-
co un chequeo general lo més

completo que sea posible para
descartar cualquier complica-
cion futura. Una vez que te den
las buenas noticias, sigue cui-
dandote. No busques excusas:
haz deporte, deja de fumar, no
te pases con la cerveza y come
lo mas sano que puedas.

Es el momento de cumplir las
promesas del 2017 para el Nue-
vo Afio. Una vez que las hayas

conseguido, o por lo menos al-
guna, te sentiras de maravilla.

LA FELICIDAD

No vamos a ser demasiado op-
timistas en este tema. Afirmare-
mos que la felicidad no es pre-
cisamente facil de encontrar y
que si no la buscas, la persigues
y en muchos casos te pegas a
ella como una verdadera lapa,

DEPILACION LASER

CON IPL MEDICO

TRATAMIENTOS ESTETICOS

FACIALES Y CORPORALES

MICROPIGMENTACION

CE.AS | LABIOS | 0JOS

ELECTROFITNESS

721N/

{Sto C{c M /c}“

m
}_‘.’3{1‘{_, Ya &

-

CERTIFIGADOS MEDICOS DE CARNET
CONDUCIRY PERMISOS DE ARMAS,
OFTALMOLOGIA,OTORRINOLARINGOLOGIA,
TRAUMA, GINECOLOGIA, UROLOGIA,
PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, ANALISIS CLINICOS,
FISIOTERAPIA
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MI LIMON, MI LIMONERO

zumo de un limén cada mafiana en ayunas. Limpiaras tu cuerpo ya que es con lo que
despertaras a tu organismo y lo cargaras de vitamina C.

se termina escapando. Parate a
pensar: jrealmente no eres fe-
liz? Si tu respuesta es negativa,
puedes estar realmente equivo-
candote. Las personas positivas
son mucho mas felices que las
negativas, ya que en vez de pen-
sar en los aspectos incompletos,
no deseados o fastidiosos de su
vida se centran en el pensamien-
to de los buenos momentos, en
las cosas buenas que les ha dado
la vida y rapidamente dejan a un
lado y sobrepasan los momentos
o las situaciones dificiles.

En muchisimas ocasiones no
valoramos realmente lo que te-
nemos en la vida y s6lo pensa-
mos en lo que nos falta o nos
gustaria tener. Piensa en lo que
has conseguido en tu vida y si
no lo tuvieras que pasaria... te
sentiras realmente afortunada.

Cada vez que tengas un pensa-
miento negativo, pégate un buen
pellizco, de esta forma castigaras
a tu mente y la obligaras a te-
ner pensamientos positivos que
te alegrardn el dia. Comienza el
2017 con el vaso medio lleno.

A diario, durante al menos dos semanas, toma agua tibia con el

SORIA NOVIAS

©®

Aire Barcelona & Soria Novias

Ya puedes encontraren Soria Novias la nueva coleccion de Comunion para el 2017.
Una cuidaday unicaseleccion de vestidos de Rosa Claray Marla en exclusiva para
Soria. Ademas, en Soria Novias pueden traerte el modelo que desees. Pide citaen
€l9750309450enel 60003 1700y haz que este momentoinolvidable para tu
hija sea tinico. Ademas, siguen las rebajas en fiesta, noviay comunion en vestidos
seleccionados para ti.

EL AMOR

“Quiérete, porque nadie va a
quererte mas de lo que te quie-
res tu”. Este podria ser uno de
nuestros mandamientos para el
afio 2017. Lo primero para que
te quieran, encuentres o man-
tengas el amor (sea del tipo que
sea), es que te quieras tu mismo.

Valorarnos y estar contentos
y seguros de nosotros mismos,
hace que podamos querer de una
forma sana a otra persona. No
hay dos como tu y si realmente
no eres feliz o necesitas un tiem-
po para aclararte, hazlo. Esto no
significa que te escapes a ningun
sitio ni que rompas con tu vida.
Simplemente parate a pensar o
pide ayuda a alguien que te co-
nozca realmente. Y si necesitas
unas vacaciones o unos dias de
descanso tenlos, sea como sea.
Una ayuda nunca viene mal.

Y si estds sola, no te preocu-
pes, tenemos otra frase para ti:
“mas vale quedarte para vestir
santos, que desvestir gilipollas
toda tu vida”. Animo y suerte en
el amor para este 2017.

las

Vivan los cuadros

Los estampados de cuadros son protago-
nistas temporada tras temporada y solo se
trata de saber combinarlo bien para triun-
far en cada uno de tus looks.

Si optas por llevar una prenda con un es-
tampado de cuadros visible y grande, esa
es la protagonista del look y en base a esta
combinaremos el resto sin hacerle sombra.
Son ideales combinadas con chaleco acol-
chado o jersey de lana grueso.

C/ Numancia 26, Soria.
9752300 20.

Maderay algodon

Esta quincena te proponemos camisetas
y relojes disefiados indistintamente tan-
to para mujer y como para hombre. Se tra-
ta de unas creaciones de un soriano, Alex,
quien esta considerado como una de las jo-
ven promesa del disefio para la igualdad.
Relojes de madera y las camisetas de al-
goddn ecoldgico para la marca Candela.

C/ Puertas de Pro10, Soria.
97567 81 31.

Greenery

El Instituto del Color Panto-
ne ha decidido que el verde
tefiira el ano 2017. La “auto-
ridad global del color” -como
ellos mismos se denominan-
ha anunciado que el Pantone
15-0343 (este tono verdoso)
dominara en las colecciones
de moda y en la decoracién
durante este afo.

Su nombre coloquial es ‘gree-
nery’ y evoca a los primeros
dias de Primavera, al verde
de la hierba y de los arboles
con un ligero tinte amarillo.
Este Pantone ha sido escogi-
do para reflejar el sentir ac-
tual del mundo, simboliza la
re-conexion que buscamos
con la naturaleza tal y como
han declarado los represen-
tantes de la organizacion.

C/Puertas de Pro11, Soria.
975230078

20, 30, 40, 50
y 60% de Dto

C/ Numancia, 26

SORIA
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venta

SE VENDE en el centro de Soria piso
de 160 m. con cuatro habitaciones,
tres bafios, salon, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE atico en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un bafio,
saldn, cocina con galeria y dos terra-
zas, Tel. 677 786 852

VENDO Piso 74 m. Dos habitaciones,
dos bafios, gas natural individual, bien
conservado, 16 afios, amueblado. Zo-
na pajaritos. Tel. 630 939 070

VENDO piso céntrico. 4 habitaciones,
2 plazas de garaje. Tel. 679 294 605

VENDO piso, 15 afios, amueblado,
bien conservado, 74 m, dos habita-
ciones, dos bafios, gas natural, Zona
pajaritos. Tel. 630 939 070

VENDO piso recién reformado, 100m,
3 habitaciones, 2 bafios y 2 terrazas.
Edificio "La Solana" 669 625 003.

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. Saldn, cocina, bafio,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor Tel. 696 78 84 46

SE VENDE piso econdmico en Al-
mazan, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria).
Tels. 975 221 633 0 6291 46 224

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
|6n,cocina,un bafio,calefaccion central
(excelente),ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la
comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel. 975 247 034

VENDO piso recién reformado, 100m,
3 habitaciones, 2 bafios y 2 terrazas.
Edificio “La solana” Tel. 669 625 003

VENDO piso, bajo de tres dormitorios,
todo exterior, en Soria, pasaje de San
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m?2 Ocenilla, barrio
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes.
junto solar rustico 5000m2, situado a
500m. Tel 628 311 771

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2.
Tel: 615223296

VENDO casas en (El Espino) Soria, de
215m?y otra de 79m2 para restaurar
(muy baratas).

Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte
encina, en Matute de la Sierra.
Tel. 964 451 806

SE VENDE piso céntrico en el edificio
Espolon 10. Todo exterior, 4 dormito-
rios, 3 cuartos de bafo, cocina, come-
dor, galeria y saldn. 2 plazas de garaje
y trasteros. Tel. 679194605

BUSCO terreno a buen precio en Gol-
mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones.
Minimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE PISO céntrico con vistas,
70 metros Utiles, 2 habitaciones, coci-
na independiente, trastero y posibili-
dad de Garaje.

Tel. 676 050 239. Tardes

SE VENDE piso 85m2, frente hospital
Mirén y parada bus: 1° con ascensor, 3
habitaciones, 2 bafos, calefaccion indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000
euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO 4tico en el centro de Soria, tres
habitaciones, salon, bafio, cocina, ga-
leria y dos terrazas. Tel. 677 786 852

VENDO PISO amueblado, bien conser-
vado, dos bafios, dos habitaciones, gas
natural individual, pocos gastos, zona
pajaritos. Oportunidad. Tel. 630 939 070

SE VENDE piso céntrico de 160m. de
cuatro habitaciones, tres cuartos de
bafio, saldn, cocina y despensa.

Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de
cuatro habitaciones, tres cuartos de
bafio, salén, cocina y despensa.

Tel. 677 786 852

SE VENDE piso zona centro en perfec-
tas condiciones. Exterior, muy lumino-
so, 4 habitaciones, bafio, aseo, come-
dory cocina. Parquet y armarios empo-
trados. Calefaccion central. Ascensor.
132.000%€. Tel. 647 938 882

SE VENDE piso de 4 dormitorios, salon
- comedor, cocina, 2 bafos. 2 terrazas.

Amueblado. Luminoso. Suelo de par-
que, calefaccién y agua caliente cen-
trales. Precio negociable a 135.000€
Tel. 630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones, comple-
tamente amueblado, céntrico. 88.000€.
Para entrar a vivir. Tel. 677 383 326

VENTA piso zona Sta Barbara. Tres ha-
bitaciones, dos bafios, plaza garaje pa-
ra dos coches, trastero 16m. Exterior.
Tel. 639376 068

SE VENDE piso céntrico, cocina con
terraza, salon, 3 dormitorios, 2 cuartos
de bafio completos. 98m?, ascensor y
calefaccion central. Tel. 975 225 146

SE VENDE piso, cocina grande con te-
rraza, salon, 3 dormitorios, 2 cuartos de
bafio completos y grandes, ascensor y
calefaccion central, 20 afios de anti-
gliedad, se deja todo amueblado para
entrar a vivir. Tel. 665 878 164

SE VENDE piso calle Amapola, con
ascensor, 90 m2.-todo exterior, cale-
faccion central,3 habitaciones. 95.000
euros. Tel. 686 041 591 (Solo Tardes).

SE VENDE casa en la Barriada en
Soria, por 169.000 euros. jPrecio re-
bajado! Situada en callején suroes-
te. 305 m2- (223 m2- jardiny 82
m2- vivienda).

Tel. 617 108 610y 617 144 668

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. saldn, cocina, bafio,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor. Tel.: 696 78 84 46

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

SE VENDE casa de dos habitacio-
nes,cocina comedor,bafio,con cale-
faccion de pellets , y radiadores de
bajo consumo, amueblada.

Tels. 633 041 340y 669 771 437.

SE VENDE Finca de 1000m con fru-
tales y zonas verdes,varias construc-
ciones para animales ....

Tels. 633 041 340y 669 771 437.

SE VENDE finca a 9 km de Soria ,ideal
para construir tu primera vivienda o
zona de recreo, 24000 euros.

Tel. 669 771 437

SE VENDE solar de 95m?en el Burgo
de Osma. Tel. 618 735 422

SE VENDE finca urbana buena si-
tuacion San Leonardo 1100m2 luz
a tres calles.

Tel. 618 735 422

SE VENDE terreno urbanizable en
Olvega. Hasta 156 metros en tres al-
turas. Bien precio. Tel. 665 448 405

VENDO CASA en Matamala de Al-
mazan tiene dos viviendas, una con
vitroceramica, comedor, bafo, tres
habitaciones con parque. Cochera
para tres coches y calefaccion indi-
vidual de gasdleo precio ha convenir.
Tel. 606 732 628

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua
en la misma entrada.

Tel. 649 119 039 / 975 225 268

VENDO piso amueblado 3 habitacio-
nes, 2 bafios, trastero, calefaccion in-
dividual, pocos gastos de comunidad.
118.000€. Tel.: 699 815 586

SE VENDE MOLINO con vivienda y
huerta ( parcela 3.000 m2 ) en Langa
de Duero. Con presa y entrada-salida
de agua. Tel.: 689 902 375

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
|6n,cocina,un bafio,calefaccion cen-
tral(excelente) ascensor,plaza de ga-
raje,soleado, exterior,poca cuota de
la comunidad de vecinos. Totalmente
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE chalet adosado en cama-
retas, muy buena orientacion.
Tel. 608 240 417 de 21h a 22h

SE VENDE piso soleado, 3 habitacio-
nes, salon, cocina, bafio, calefaccion
individual, todo exterior, trastero, co-
munidad baja. Totalmente amuebla-
do. Tel. 617 456 991

alquiler

ALQUILO piso econdmico sin gastos
en C/ Zapateria. Tfno.: 667 455 914

ALQUILO piso céntrico. 4 habitacio-
nes, 2 plazas de garaje.
Tel. 679 294 605

ALQUILO piso totalmente amueblado.
Céntrico. Calefaccion central. Ascen-
sor. Estudiantes. Profesores. Funcio-
narios. Econoémico. Tel. 648 826 561

ALQUILO Atico moderno 3 dormi-
torios ,dos bafios C/Santo Domingo
de Silos 2 Tel. 617 796 477

ALQUILO piso amueblado, solea-
do, 3 dormitorios, calefaccion indi-
vidual, zona iglesia de Sto Domingo.
Tel. 627 561 593

SE ALQUILA piso amueblado, solea-

do, todo exterior, tres dormitorios, ca-
lefaccion central junto a la escuela
de artes. Tel. 975 222 530

ALQUILO apartamento nuevo todo
amueblado, dos dormitorios, dos ba-
fios, servicios centrales y garaje. Zona
universidad. Tel: 975 222 530

SE ALQUILA habitacion en piso com-
partido para entrar a vivir el 01-02-
17 a compartir con dos chicas estu-
diantes, piso de tres habitaciones,sa-
l6n-comedor, cocina, bafio, dos terra-
zas, totalmente exterior un sequndo
preferentemente se busca a chica.
Tel. 630 169 189

ALQUILO piso amueblado ,tres habi-
taciones ,servicios centrales, solea-
do, exterior, préximo estacion au-
tobuses, Tel. 648489122

SE ALQUILA piso amueblado solea-
do 3 dormitorios, calefaccion indivi-
dual, zona iglesia de Sto Domingo.
Tel. 627 561 593

ALQUILO piso 3* 3 dormitorios, te-
rrazas, ascensor, agua caliente, ca-
lefaccion gas ciudad. Zona Mariano
Vicén. Tel. 626 475 556

ALQUILO piso 5* 3 dormitorios, te-
rrazas, ascensor, agua caliente, ca-
lefaccion gas ciudad. Zona Mariano
Vicén. Tel. 626 475 556

ALQUILO piso céntrico. C/ Venerable
Palafox 1, junto a la plaza de toros.
Dos habitaciones, calefaccion central
y ascensor. Tel. 650 697 681.

ALQUILO Piso céntrico, 180m2. 4
dormitorios, 3 bafos, cocina, come-
dor, galeria y salén. 2 plazas garaje
y trasteros. Tel. 679 194 605

ALQUILO piso 3 habitaciones dos
bafos, todo exterior , orientacion
sur-este, amueblado, terraza, cochera.
zona U-25. Tel. 619 423 710

ALQUILO PISO seminuevo, amuebla-
do, salon, 2 habitaciones, 2 bafios,
cocina-terraza, sin gastos de comu-
nidad. Avda. Constitucion.

Tel. 620 547 598

SE ALQUILA piso amueblado en C/
Sta Maria. 3 habitaciones calefac-
cién y ascensor.

Tel. 975 227 105 - 686 046 502

SE ALQUILA piso amueblado, cua-
tro habitaciones, dos bafios, sin gas-
tos de comunidad.

Tel. 655 150 391

ALQUILO PISO amueblado 3 dor-

SERVICIO DIARIO

CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAL
ENVIOS INTERNACIONALES .

Jang

jam@mochuelojam.es
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mitorios, salon, terraza, calefaccion
individual. C/ las casas zona iglesia
Sto Domingo. Tel. 627 561 593

SE ALQUILA piso de 3 dormitorios, 2
bafios, servicios centrales. zona hospi-
tales. Tel: 699 717 275-657 805 451

SE ALQUILA apartamento, 2 habi-
taciones, salén-cocina, gran terra-
za, muy luminoso, trastero y garaje.
Tel. 630 947 685 - 689 794 249

SE ALQUILA piso en calle cortes.
Tel. 670 741 752

ALQUILO PISO céntrico 3 habita-
ciones 3 habitaciones, calefaccion y
ascensor. Tel. 686 046 502

SE ALQUILA, habitacion, Zona Insti-
tutos, a 5 minutos del centro.

Tel.: 629 672 998

ALQUILO apartamento 1 0 2 habi-
taciones amueblado, plaza de gara-
je, 2 Km. de Soria. Tel. 630 677 995.

ALQUILO piso tres habitaciones, co-
medor, cocina,bafio,despensa, sin gas-
tos de comunidad. Tel. 609 568 635

ALQUILO piso con muebles tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca
estacion autobuses soleado, exte-
rior Tel..975 220 710

SE ALQUILA se alquila una habi-
tacion en piso compartido a com-
partir con dos estudiantes , piso de
tres habitaciones,salon,cocina,bafo,
terrazas, totalmente amueblado y
equipado y con todas las comodida-
des. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA piso 3 habitaciones ca-
lefaccion central amueblado en Soria.
Tel. 609 280 073

ALQUILO Piso céntrico. Orientacion
sur-soleado. Con ascensor. Todo ex-
terior. 2 bafios. Amueblado.

Tel. 671 290 351

SE ALQUILA Se alquila piso a es-
tudiantes. Calle Cortes de Soria 3.
Muy céntrico, recién reformado. 3
habitaciones. Calefaccion central.
Tel: 670 741 759

venta/alquiler

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado.
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m? pre-
parado para cualquier negocio. Hoy

en dia esta abierto. Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno,
junto a Plaza Mayor. Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2. Baio.
Tel. 669181323

ALQUILO 3 naves 1200m2 C/Me-
rineros, 3. Soria. Tel: 665 144 560

ALQUILO 3 locales 415m2 C/ Doctri-
na. Soria. Tel: 665 144 560

ALQUILO nave de 140 mts. en el Po-
ligono Industrial Las Casas. Con luz,
aguay aire a presion. Tejado y pintura
recién hechos. Facil acceso y manio-
brabilidad. Tel. 696 78 84 46

SE ALQUILA local comercial 70 m2 en
C/ Numancia, 32. Totalmente acondi-
cionado, céntrico, didfano y con bafo.
Tel. 659 272 836

ALQUILO local de 60 m.2, entre ¢/
Almazan y Mariano Vicén. acondi-
cionado, agua, electricidad, vado.
Tel. 676 696 839

ALQUILO local comercial en Venerable
Palafox. Totalmente acondicionado.
Tel. 975 22 57 91

ALQUILO nave pequefa en poligono
las casas. 395 euros. Tel. 620 92 90 14

SE ALQUILA local acondicionado
de 35 metros calle pedrizas,bafio,~
soleado,escaparate. 285 euros/mes.
Tel. 62092 90 14

venta/alquiler

ALQUILO plaza de garaje, facil en-
trada y salida, junto a calle Duques
de Soria, Edificio Asovica, préxima al
Ventorro. Tel. 975 181 032

ALQUILER local, almacén ,plaza de
garaje en C./Eduardo Saavedra N* 56.
Tel. 651 37 54 43

SE ALQUILA plaza de garaje en c/
Mosquera de Barnuevo,10, facil ac-
ceso. Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILAN plazas de garaje en
zona céntricas, amplias y faciles de
aparcar.

Tel. 689 760 688

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

SE ALQUILA plaza de garaje en zo-

na santa barbara.
Tel. 97522 98 05 - 690 087 133

ALQUILO plaza de garaje en Patios
de Don Vela. Tel. 657394670

SE VENDE plaza de garaje edificio
paseo la florida 28-30 entrada a ni-
vel de calle precio negociable

Tel. 630 169 189

ALQUILO cochera cerrada, zona Paseo
de Sta. Barbara.(Edificio Nueva Era).
Tel.: 616 817 520

VENDO cachorros de “border collie”
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” color
claro. Nacidos en noviembre de 2016.
Padres a la vista. Tel. 669 428 226.

REGALO perra beagle con podenca
para compafiia dos afios y medio va-
cunada, con chips. Tamafio pequefia.
Tel. 639 001 228

CORRECCION de caballos con vicios
y problemas, posibilidad de despla-
zamiento. Tel. 678 820 057

ALQUILER de cuadras a pupilo, las
Casas Soria, picadero techado y fin-
ca para soltarlos. Tel: 678 82 00 57

venta

VENDO Camion Man 6.500 kg afio
1982 buen estado usado siempre
transporte propio de vino.

Tel: 607 455 528

VENDO Ford Focus TDCI 115 ¢v, 3
puertas, en buen estado, 138.000
km. Tel 620 509 759

VENDO Peugeot 406 HDI ST, 135¢v,
afio 2003, perfecto estado. 3800 €.
Tel. 65594 62 71

MONTE
PINOS
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Fuente de Vida

SE VENDE sofd cheslong de 240 de
largo por 180 de ancho. Asientos re-
clinables y deslizantes, y con dos puf
en el lateral. Precio 599.

Tel: 676 778 708

VENDO botas ski salomén, gama al-
ta, tallan°41."impecables” 109 €.
(tb. opcion esquis)

Tel. 634 42 24 35 (12a24h)

VENDO garrafas de cristal de 16 It. ca-
pacidad, segunda mano, perfecto es-
tado. 10 euros unidad. Tel. 607455528

VENDQO deposito-cisterna acero inox
3.500 It, con grifos, usado transporte
vino, perfecto estado, tres comparti-
mentos. Tel. 607 455 528

VENDO bomba de trasvase de liquidos,
perfecto funcionamiento, con gomas
incluidas. 190 euros. Tel: 607 455 528

VENDO dormitorio muy barato, buen
estado, con cama, dos mesillas, como-
din, opcional ldmpara de bronce.

Tel. 975 228 757

VENDO 2 pares de patines con bota.
Seminuevos. N° 35-37. Tel. 679 294 605

SE VENDEN dos colchones sin usar, las
medidas son: ancho: 1'35, largo: 1'90.
Llamar de 13h. a 16h. Tel. 975 220 380.

VENDO 80 tablones de pino de 3 me-
tros de largo por 20 x 5 cm.
Tel: 626 475 556

VENDO caja de seguridad empotrable
y dos lamparas de cocina. Todo en per-

fecto estado. Tel. 636 412 092
SE VENDEN estacas de enebro.
Tel. 975212 987 de 14 a15h.

SE VENDEN muebles expositores de
comercio modulables. Puertas de cris-
tal. Precio a convenir. Tel. 975271018

VENDO camilla CERAGEM MASTER
CGM-3500. Nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

SE VENDE una mesilla de dormitorio
de dos cajones precio 15 euros, precio
negociable. Tel. 630 169 189

SE VENDEN tarros de cristal grandes
para conservas o cualquier otro produc-
to de hortaliza, cierre mediante meca-
nismo metalico de presion precio ne-
gociable. Tel. 630 169 189

SE VENDE lefia de pino, roble y carrasca
seca, lista para quemar. jGarantizado! .
Tel. 645 615 360

VENDO sillon de oficina con reposabra-
20s, nuevo, color granate. 40€.
Tel. 692032431

SE VENDE 43 revistas de National Geo-
graphic de entre los afios 1997 - 2001.
Con 4 archivadores y 17 mapas y do-
cumentos. Tel. 677 646 786

SE VENDE lavado marca Roca nuevo a
estrenar con pie y tornillos y tacos pa-
ra sujetar a la pared. Tel. 660 738 690

VENDO libro de inglés de la escuela
de idiomas “English file" primer curso
(beginner) sin usar.

Tel. 676 790 450

VENDO cuna de viaje de "bebe confort”
color naranja y hamaca para bebe con
musica relajante y masajes. Buen estado.
Tel: 692142236
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#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:

Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras
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APARCAMIENTO
GRATIS |f
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LAVADO
IVIANUAL

DESDE 19€

IVAINCLUIDO

IVA INCLUIDO

ASPIRADORES
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RESTAURANTES
# #

TRASHUMANTE

Cocina creativa y de autor. De-
gustacion de nuestros platos a la
carta. Vinos selectos y carta de
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.

C/ Eduardo Saavedra, 4.

Tfno. 975 12 34 44.

MESON CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO

Restaurante de cocina tradicional
castellana. Menu del dia y carta.
Reserva tu mesa. Cafeteria: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cafas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO Il

C/ Aduana Vieja, 15

Tfno. 9752117 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGON DEL SALVADOR

El asador de Soria. Especialidad en
asados y brasa con pescados del
norte. Reserva tu mesa.

Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS

Especialidades en asados y carne
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:

Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TONO

Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas" (Soria).

C/ de Soria, 9

Tfno.619 29 32 74 [ 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS
Especialistas en chuletones y carnes
a la brasa. Asados y paellas por
encargo.

C/ Tejera, 14.

Tfno. 975 22 20 51

DON QUUOTE

Menu del dia de lunes a viernes y
especial fines de semana.

C/ Mariano Vicén, 37

Tfno. 975 22 29 27

# #

BAR RESTAURANTE

LA SINAGOGA DE AGREDA
Su ubicacion es muy singular,
en una antigua sinagoga.

C/ Vicente Tutor, 14.

Tfno. 976 19 71 44.

DONA JUANA

Avenida de Soria s/n 97664 72 17
Jornadas gastronbdmicas anuales
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

# #

CASA VALLECAS

Especialidades en caza y micolo-
gia. Cocina innovadora y creativa
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales

Tfno. 975 34 30 33.

# #

VIRREY PALAFOX.

La tradicion se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer. Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...

Tfno. 97534 13 11.

HOTEL TERMAL

Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables

C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al caion del rio
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62

# #

GOYO (GARRAY)

Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

bares

y cenas.
Ramon Benito Acefia, 2
Tfno. 975 25 20 07.

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera
y de platos de temporada.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

# #
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estacion de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros
elaborados con los productos mas
frescos y naturales.

Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

# #

EL BALCON DEL BREZAL
QUINTANAREJO

Asados , carnes a la brasa
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es

Mévil 617 33 85 30

Tfno. 975 37 83 03.

EL NAUTICO

Menus diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos tipi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.

Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Tipica
cocina serrana junto con platos de
restauracion mas moderna.

Tfno. 975 391 536
www.|loscerezosdeyanguas.com

PUBS
#Soriaf

CAFE PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

HOTELES
# #

HOTEL LEONOR MIRON ***

C/ Venerable Palafox, 3.

Un lujo en el Campo sin salir de la
ciudad. Menus del dia y degusta-
cion. Vista ponaramica sobre el Rio
Duero y casco antigiio.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirdn, s/n.

Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO***

C/ Venerable Palafox, 3.

En pleno centro de Soria, un hotel
nuevo y muy confortable.

Jacuzzi y gimnasio.

Plza. Ramoén y Cajal, 5

Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Barbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 97523 12 45

PENSION HERRADORES
Plaza Ramdn Benito Acefia 2
Tfno. 692 393 182

Reserva online en:
www.pensionherradores.com

# a#
HOSTAL DONA JUANA

Avenida de Sorias/n 9766472 17
www.hotelagreda.com

# #

HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
bafio, y television. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

# #

HOTEL TERMAL****

Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una
original fachada plateresca y claus-
tro renacentista.

C/ Universidad, 5

Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

Il VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 9753413 11

# #

CABANA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Ciidn
del Rio Lobos.

C/ Las Angustias, 45

Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

# #
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Préximo al acebal de Garagiieta ro-
deado de naturaleza.

C/ La fuente s/n

Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

# #

C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.

Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

# #

LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

4, W&
Eiry Mingray ucﬂ‘“a
3/ natural « Natural ™

Fuente de Vida

HOTEL LEONOR

CENTRO

BAR - RESTAURANTE

‘- “

C/ Ramén Benito Acefia, 2.
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BODAS * COMUNIONES * CELEBRACIONES * REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

HOTEL CAFETERIA AGREDA

... Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear
C/ Vicente Tutor, 14

Todo un pueblo entero
para tu celebracién
por menos de lo que te imaginas

Bodas rurales en Valdelavilla,

Plaza Ramén y Cajal 5 » Tel. 975 239 303 Lo LT St e L e
e ~ . AGREDA. y divertida de la historia
leonorcentro@hotel-leonor.es « www.hotel-leonor.com lr)a;:; ),%a Tel: 976 19 71 44 o st S0 s s 1751553
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#bocadosgastronomicos#

Las posibilidades de
las verduras cruciferas

La berza, el repollo, el brocoli y la coliflor son algunas de las cruciferas
mas conocidas. Este tipo de verduras contienen unas impresionantes
propiedades nutritivas, pero muchas veces dejan de consumirse por el
olor que desprenden durante su coccion. Para aminorar este olor existen
diferentes trucos y ademas, se pueden cocinar de otras maneras.

P.B.P.
Las verduras cruciferas viven
en la actualidad su mejor mo-
mento. Su versatilidad, las am-
plias posibilidades que ofrecen
en la cocina y sus propiedades
nutritivas las han convertido
en productos de primera cali-
dad.

Pero esto no quiere decir
que antiguamente no fuesen
apreciadas, todo lo contrario,
y buena prueba de ello es el
refran soriano que dice; “La
berza en enero iguala al car-
nero”. Y es que este tipo de
crucifera sirvié durante afios
de sustento alimenticio para
muchas familias sorianas, que
se quedaban el cogollo para el
€onsumo pro-
pio y alimen- |
taban a sug
ganado con
las hojas ex-
teriores.

El cultivo
de este tipo
de verduras
también tiene
su aquel, y
es muy im-
portante sembrarlas en el mo-
mento exacto para evitar que
maduren antes de tiempo, se
rajen y terminen espigandose.

|

El bimi, la crucifera
que ha revolucionado
el mercado.

El clima soriano es ideal para
las cruciferas, que ganan sabor
tras soportar las heladas del
invierno.

El bimi, hibrido entre el bro-
coli y la col china, ha llegado
al mercado para quedarse y
en estos momentos, el rega-
dio soriano esta trabajando y
probando con esta crucifera de
impresionantes cualidades.

La berza, la coliflor, el broco-

li, 1as coles de bruselas, el repo-
llo, conocido por los sorianos
como grumo, y
el resto de ver-
duras cruciferas
pueden ser la
mejor manera
de depurar el
organismo tras
las copiosas co-
' midas de Navi-
dad.
N Ademas, ahora
“estan de tem-
porada y se puede aprovechar
para consumirlas en crudo, a
la plancha o cocidas, tres for-
mas muy saludables.

=) [areceta
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TARTA DE QUESO CON MERMELADA DE MANGO

RESTAURANTE LOS VILLARES

INGREDIENTES:

- 500 grs de queso philadelphia
- 250 gr de nata montada

- 4 huevos

- Aztcar

- Galletas Maria

- Mantequilla

ELABORACION:

Montamos la nata, le afiadimos el queso, el azticar
y lo montamos todo. Le afiadimos los huevos mon-
tados, las claras y las yemas.

En un molde de horno ponemos las galletas
trituradas y impregnadas de mantequilla de base,
encima le ponemos la mezcla anterior. Por ultimo,
los metemos en el horno y lo dejamos a tempera-
tura de 160 grados durante 50 minutos.

Por ultimo emplatamos y echamos por encima la
mermelada de mango.

A

=» Untrucopara tu cocina

Las verduras cruciferas contienen glucosinolatos,
los compuestos azufrados responsables del olor
caracteristico que desprenden, y al mismo tiempo
de las impresionantes propiedades nutritivas de
las mismas. Muchas veces este mal olor es el
causante de que no se cocinen mas a menudo,

¢Como evitar el mal olor al cocer verduras cruciferas?

Yy €s un error, ya que son muy necesarias por
sus propiedades anticancerigenas. Para evitar que
la coliflor desprenda ese fuerte olor, se le puede
afladir un chorrito de leche al agua de coccion,
que no solo servira para aminorar el olor, también
blanqueara la verdura y suavizara su sabor.

Mentis: 6 primeros y 6 segundos

De lunesa viernes: 10€
Finesde semana: 12,50¢

RESTAURANTE
SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es
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Cine en su punto

Este ario, el Cine Club UNED dedica el
apartado ‘Cine en su punto' a 'Dango,
dango, dango: Sabores del Japon' con
las proyecciones: 'Una pasteleria en
Tokio', 'Jiro dreams of sushi'y The Ramen
girl: Las peliculas podran verse los dias
17,18 y 19 enero de 20:00 a 22:00

en la Casa de la Tierra de la UNED .
LUGAR: CASA DE LATIERRA UNED
FECHA:17,18Y 19 DEENERO

Todos al agua

El Ayuntamiento de Soria organiza
el dia 22 de enero de 10:00 a 13:00
en la piscina Angel Tejedor esta
actividad en la que podra disfru-
tar toda la familia y amigos con
diferentes juegos y actividades en el
agua. La entrada tendra un precio
desde dos a tres euros y habra, entre
otros, hinchables, fitness acuatico o
hidrospinning.

FECHA: 22 DE ENERO
LUGAR: PISCINA ANGEL TEJEDOR

Carlos Garcés en Madrid

Elviernes27 de eneroy dentro del XVII Ci-
clo de Jovenes Musicos, el director soria-
no se pondra al frente de la Orquesta Sin-
fonica RTVE con FedorVeseloval piano. La
citaalas 20:00 horas en el Teatro Monu-
mental de Madrid

LUGAR: TEATRO MONUMENTAL
FECHA:27 DEENERO

Cursos de Natacion

El Ayuntamiento de Almazan ha
convocado cursos de natacion entre
el 17 de eneroy el 17 de febrero.

Los cursos que se ofertan son: de
matronatacion de dosy tres afios,
nifios de cuatro afos, nifios de 5a 10
afiosy adultos que incluiran iniciacion
y perfeccionamiento.

LUGAR: PISCINA CLIMATIZADA
FECHA: DEL 17 DE ENERO AL 17 DE FEBRERO

Fiestade la

LLlM,lNARIA

Fiesta de las luminarias en Pedrajas

El barrio de Pedrajas celebra un afio mas su fiesta de ‘Las Lumi-
narias. El evento incluye actos desde por la mafiana hasta el en-
cendidode la hogueray el reparto entre los asistentes de chorizo,
pancetayvino.Y lafiesta estara amenizada por gaiteros. En el Ba-

LUGAR: PEDRAJAS

rrio de las Pedrajas esperan a todos aquellos que quieran acudira
sufiestael 21 deeneroentrelas 20:30alas22:30 para lahoguera
ydurante todo el dia para el resto de actos.

Exposicion de pintura

La exposicion de pintura del artista soria-
no César Antdn estd llegando a su fin, pe-
ro sus pinturas, aptas para todos los pu-
blicos, se podran ver hasta el 31 de ene-
ro todos los dias a partir de las 11:30 de |a
mafiana con entrada libre. La exposicion
seencuentra en el Kiosko de la Dehesa, en
pleno corazén del parqueyen lavisita po-
dran contemplarse también las obras de
Miguel Angel Sanchez e Isidoro Sainz que
acompafian a las pinturas de Anton.
LUGAR: KIOSKO DE LA DEHESA

ENTRADA LIBRE

FECHA: HASTA EL 31 DE ENERO

Exposicion de fotografia
‘Lavida olvidada'se titula esta exposicion
que recoge fotografias antiguas pertene-
cientes a la coleccion de la familia De la
Mata Morales sobre la actividad esquia-
dora que se desarrolld en el puerto de Pi-
queras en los afios 50 del pasado siglo;y
que ahora, digitalizadas y a modo de pe-
quefo documental pueden verse en el Bar
Torcuato hasta el 29 de enero. La entrada
sera gratuita y habra que acudir en hora-
rio de apertura del bar.

LUGAR: BAR TORCUATO

ENTRADA LIBRE

FECHA: HASTA EL 29 DE ENERO

‘Objetivo: Picasso'

Edward Quinn realizé numerosas foto-
grafias a Picasso desde 1951, cuando lo
conocio6 en Vallauris. A partir de aquel
momento Quinn pregunté al pintor si po-
dia ir a fotografiarle mientras trabajaba.
Picasso se negd al principio, pero meses
después acepto. Las fotos sorprendieron
algenioydesde aquel momentoy duran-
te veinte afios invitd en numerosas oca-
siones al irlandés a su casa y a sus viajes
para que pudiera fotografiarle.

LUGAR: GALERiA CORTABITARTE

PRECIO: ACCESO LIBRE

FECHA: A PARTIR DEL VIERNES 13 DE ENERO

Jormadasde lamatanza

La 432 Edicion de las Jornadas de la
matanza en El Burgo de Osma se pro-
longaran todos los fines de semana
hasta el domingo 9 de abril. El rito de
la matanza se celebra solo los saba-
dos ycomienzaalas 12:30horasenla
plazasituada frente al Museo del Cer-
do. Eliniciodel banquete de 22 platos
sera dos horas después en los salones
del Virrey Palafox.

FECHA: TODOS LOS FINES DE SEMANA HASTA
EL 9 DEABRIL

PRECIO: ENTRE40'Y 50 EUROS.

Laguna negra helada
Lalaguna Negraessiempre un espec-
taculo visual, pero mas en estas fe-
chas en las que el hielo cubre toda su
extension. Puede dejarse el coche en
elaparcamientoycaminarel restodel
trayecto, aproximadamente dos kilo-
metros. Encajada a unos 2.000 me-
tros de altura, entre paredes graniti-
casy bordeada por infinitos pinares,
hacen que esta Laguna tenga su ca-
racteristico aspecto oscuroy tene-
broso. Ademas, En la pradera y alre-
dedores existen miticos pinosy hayas
de enorme tamafio.

Veny

disfruta...

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacion
de Soria
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LA COMUNIDAD INVIERTE 3.661.137 EUROS EN EDUCACION
LA CONSEJERIA DE EDUCACION ha realizado durante el afio 2016 una inversion en equipamiento
nuevo y de reposicion para los centros docentes de la Comunidad que asciende a 3.661.137 euros,
lo que supone un incremento del 16 % respecto al ejercicio anterior.

Residencia Almarza tercera edad, Almarza, (Soria).

La Junta apuesta por mantener los
centros de mayores en el medio rural

EPCYL
El 71% de los centros para personas
mayores que existen en Castilla y
Leon, residencias o centros de dia,
estan ubicados en el medio rural.
En los pueblos de la Comunidad
se encuentran casi 30.000 de las
plazas residenciales existentes en
la region, lo que supone el 65% del
total, con una cobertura en plazas

residenciales del 9,3% en el me-
dio rural, superando el 4,1% de la
media nacional y el 5% recomen-
dado por la Organizacion Mundial
de la Salud.

La consejera de Familia e Igual-
dad de Oportunidades, Alicia Gar-
cia, ha sefialado la importancia que
tiene la puesta en marcha de pro-
yectos que acerquen los servicios

|

CyL cuenta con 1.117
centros de mayores, de
los que el 71% estan
en el medio rural.

sociales a las personas que viven
en el mundo rural. En este senti-
do, Garcia ha insistido en que las

personas mayores son uno de los
colectivos prioritarios de las po-
liticas que desarrolla la Junta de
Castilla y Leon. Prueba de ello son
los 188,3 millones de euros desti-
nados a este sector de la pobla-
cion en 2016, el impulso al modelo
‘En mi casa’ -que se centra en una
atencion centrada en los derechos
y necesidades de las personas ma-

yores- o la apuesta por la depen-
dencia, por atender a la totalidad
de las personas dependientes y por
una mayor calidad de vida de las
personas mayores a través de ser-
vicios profesionalizados.

Castilla y Leon alberga 1.117 cen-
tros de mayores, de los que 799, el
719%, estan en el medio rural; de
ellos, 509 son residencias y 290
centros de dia. Respecto a las plazas
residenciales para personas mayo-
res, la Comunidad dispone de mas
de 45.700, de las que 29.678, el
65%, estan en el medio rural. Esto
supone que la cobertura en plazas
residenciales en Castilla y Ledn es
del 7,68 %, y del 9,3% en el medio
rural.

Junto a esto se estd impulsan-
do la creacion de centros multi-
servicios que ofrecen servicios de
proximidad en los nucleos rura-
les y se estan acercando las ac-
tividades del programa de enve-
jecimiento activo a las personas
mayores en colaboracion con las
diputaciones y ayuntamientos, lo
que esta permitiendo que mas de
1.300 municipios de la Comunidad
oferten estas actividades. El 52%
de las actividades organizadas es-
tuvieron dirigidas a la promocion
de habitos y estilos de vida salu-
dable, el 10% a la adquisicion de
competencias para la vida auto-
noma, el 16% a potenciar la ple-
na integracion de los mayores en
su entorno y el 22% a promover
el acceso de las personas mayores
al mundo del arte y la cultura.

./..

Hotel Mirador del Moncayo = superiop " iINVEVO:
i{UN LUJO A TU ALCANCE! OLVEGA (SORIA)

www.hotelmiradordelmoncayo.com | Tel: 976 192 472

Precio mend del dia 12€ | Men( especial fin de Semana 25€ |Habitacién desde 66€

* Todos los precios son con IVA incluido.

Ahora
OLVEGA

(SORIA)
Centro logistico del norte de Espafia
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COMBINA A TU MANERA

MENU PEQUENO
CRISPY CHICKEN®

MENU PEQUENO
BIG KING®

EL SABOR ES EL KING

]

ME Ill.lll
i J

Promocién valida del 9 de enero al 13 de febrero del 2017. Mend con refresco y patatas pequedas. Consultar listado
de restaurantes en www burgerking.es Coca-Cola® es una marca registrada de The Coca-Cola Company
TM Burger king Corporation. @ 2017 Burger King Europe GmbH. Todos los derechos reservados.





