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Sanjuaneando.com, el proyecto personal de Daniel Andrés, cumple 10 años 
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y las sombras de unas fiestas que conoce al detalle. Además, Amigos de la Saca, 
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SERGIO GARCÍA
“Yo nací en la peña” Así resume 
Almudena Álvarez si vinculación 
con la Peña Ilusión de la que es 
presidenta durante este 50 aniver-
sario. Ser presidente es una gran 
responsabilidad pero también una 
ilusión que muchos peñistas tienen 
desde niños. Los padres de Almu-
dena la hicieron peñista con me-
ses “y de aquí no me he movido” 
presume. Algo parecido le pasa a 
Raquel Moreno que ya vestía el 
chaleco amarillo de pequeñita y 
que este año presidirá El Cuadro 
junto a su padre.
	 Pero las cosas han cambiado mu-
cho, hace apenas 10 o 15 años las 
peñas sanjuaneras apenas supera-
ban los 100 miembros, hoy las más 
pequeñas rondan las 400 personas 
y algunas como la Poca Pena o El 

Desbarajuste se van hasta los 700. 
El boom de las peñas entre los jo-
venes se debe a que son una forma 
cómoda de vivir las fiestas, casi un 
todo incluido, pero sobre todo al 
gran ambiente que se genera den-
tro de ellas. “Somos como una gran 
familia” asegura Ricardo Yagüe, 
presidente de Los que faltaban, y 
María José Hernández, presidenta 
del Bullicio, sentencia: “No sabría 
estar en San Juan sin peña”. 
	 Gestionar grupos tan numerosos 
es complicado, “El Miércoles y el 
Sábado podemos llevar 500 o 600 
personas de ronda” asegura Da-
niel Marcelo, presidente de la peña 
más numerosa - la Poca Pena - que 
cuenta como en ocasiones tienen 
que hacer la ronda en dos bares a 
la vez. Preparar las fiestas no es 
sencillo y el grueso del trabajo se 
hace los meses previos; cancionero, 
cerrar los recorridos de las fiestas, 
camisetas y sobre todo el trabajo 
en los chiringuitos de Valonsade-
ro. De ahí salen el grueso de los 
ingresos de las peñas junto a las 
cuotas de los socios, los principales 
gastos son las rodas y la charanga. 
“El nombre del presidente es lo de 
menos” cuenta Marcelo, en una re-
flexión que comparten en el resto 
de las peñas pues es la directiva y 
los colaboradores los que realizan 
el grueso del trabajo. 
	 El día a día en las peñas es simi-
lar aunque algunas presumen… “el 
Lunes, los globos, las palomas… eso 
hace diferente a El Cuadro” apunta 
Raquel. Entre las novedades se en-
cuentra la supresión de las verbe-
nas de El Bullicio y algunas peñas 
como El Cuadro o el Desbarajus-
te han mejorado su chiringuito en 
Valonsadeo. “Siempre se trata de 
seguir mejorando todo lo que se 
pueda” señala Soraya Fernández, 
presidenta de El Desbarajuste.

sanjuan

Las 6 peñas sanjuaneras
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EL ‘INTERPEÑAS‘, UNA FIESTA QUE HA LLEGADO PARA QUEDARSE
GRAN PARTICIPACIÓN El pasado 13 de mayo las peñas sanjuaneras celebraron una 
jornada de convivencia junto al rio que fue todo un éxito. El objetivo es convertir ese 
evento en fijo y crear una asociacción interpeñas para defender intereses comunes.

Ser peñista está de moda. Hace décadas varias estabán 
al borde de la desaparición y hoy tienen dificultades 
para aceptar a nuevos socios ante los problemas de 

gestionar grupos de hasta 700 personas. 
¿Las claves? Fiesta de noche y de día, presencia en 

todos los actos, charanga y buen ambiente.
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LAS CIFRAS

50:
AÑOS
Cumple estas fiestas de San Juan la 
Peña Ilusión.

100:
EUROS
Ronda la cuota de socio en las peña, 
el doble para los miembros nuevos. 

700:
PERSONAS
Reunen las peñas más numerosas; 
La Poca Pena y El Desbarajuste.

Almudena Álvarez (con el paraguas) presidenta de la Peña Ilusión este año posa con su junta directiva en el Chiringuito de Valonsdaero. / maria ferrer



Primer herido por 
asta de toro

P.V.
La celebración Desencajonamiento 
reunió a miles de sorianos, el pasa-
do 3 de junio, para tener ‘el primer 
contacto’ con los novillos de San 
Juan, y también con los chiringui-
tos de Cañada Honda, en un acto 
ya integrado como un festejo más 
del calendario sanjuanero, a pesar 
de que su celebración oficial es re-
ciente, desde 2003.
   La jornada finalizó con un heri-
do de asta de toro, en la zona de la 
espalda, además de otras contusio-
nes. El incidente se produjo hacia 
las 20:30 horas, que es cuando se 
detectó la presencia de un hom-
bre de 39 años en el suelo,  en Ca-
ñada Honda, entre la manada de 
novillos.
   No fue el único incidente, ya que  
el servicio de Cruz Roja atendió a 
diversas personas por cortes, gol-
pes o la ingesta de alcohol, todas 
incidencias leves.
   La amenaza de lluvia, en un día 
que había amanecido muy gris y 
fresco, no impidió que cientos de 
personas acudieran a la plaza de 
toros, a las 8:00 horas, para pre-
senciar el desencajonamiento del 
ganado de Laura Velasco, que se 
lidiará el Viernes de Toros.
	 Más tarde, a eso de las 10:00 ho-
ras, otros cientos de personas se 
reunieron alrededor de los corrales 
de Cañada Honda para ver la llega-
da de los  12 novillos de La Saca, 
también de la ganadería de Laura 
Velasco.

   Unos novillos con buena presen-
cia y hechuras, que en algún caso  
llamaron la atención del público, 
por la bravura de su entrada a los 
corrales, procedentes de la finca 
manchega de Torrecilla de la Jara 
(Toledo). 
	 El Ayuntamiento de Soria ha 
vuelto a elegir el ganado de Laura 
Velasco para La Saca, a la vista de 
los buenos resultados que está dan-
do, para el duro festejo de la traída 
de los toros desde Valonsadero a la 
capital soriana. 	

LOS JURADOS, PRESENTES
Los jurados no se quisieron perder 
la llegada de los novillos a Valonsa-
dero, y pudieron verse entre el resto 
de sanjuaneros, ya que el Desenca-
jonamiento no tiene un protocolo 
especial para las jurados.
   A pesar del recordatorio del 
Ayuntamiento, demasiados mo-
zos  se olvidaron de la normativa, 
que prohíbe citar, llamar, recortar o 
tentar a los novillos, en esta llega-
da de los animales a Valonsadero.
   La fiesta se trata, simplemente, 
en  observar la llegada de los no-
villos a Cañada Honda. Un primer 
contacto visual. Sin embargo, son 
muchas las personas que se colo-
can en los burladeros del corral de 
Cañada Honda, o que luego en la  
cañada buscan los animales. Unas 
actitudes que critican los expertos 
taurinos. La llegada de los novillos 
supone la primera jornada festi-
va presanjuanera en Valonsadero.

Cientos de sorianos acuden a Cañada Honda a conocer 
el ganado de Laura Velasco para La Saca, en el ‘primer 
contacto’ con los novillos y con los chiringuitos.

COMIENZAN LOS FESTEJOS EN VALONSADERO
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eldesencajonamiento

Diversas imágenes de la llegada del ganado de San Juan a Valonsadero. /s.n.
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Un mozo recortando a uno de los novillos y dos fotografías del ambiente festivo en Valonsdadero. /maría ferrer

Lavalenguas de calor

E.L.
Sorianos y forasteros disfrutaron 
este sábado de una calurosa jorna-
da de Lavalenguas, atípica para la 
fecha, y en la que los 12 novillos 
fueron los protagonistas. El encie-
rro matutino, discrurrió sin dema-
siados problemas, salvo la lesión 
de uno de los toros y un par de 
revolcones que dieron con uno de 
los mozos en el hospital por una 
luxación de rodilla. Ninguna de las 

personas sufrió heridas por asta de 
toro. Ocho de los animales fueron 
llevados hasta los corrales con los 
caballos. Ya por la tarde, solo pu-
dieron salir en la suelta once de 
los astados que en Valonsadero se 
encontraban. La lesión de uno de 
ellos en una pata que le impedía 
andar con normalidad, fue la cau-
sa. De nuevo  algún que otro susto 
y algún contacto con los novillos. 
Pero sin mayores consecuencias. 

Así fue transcurriendo el festejo 
con un calor sofocante que obligó 
a los sorianos congregados en el 
monte a buscar agua en grandes 
cantidades. Los novillos ofrecie-
ron un gran espectáculo ayudados 
por los asistentes que se atrevían a 
tentar a los animales. Capotes, mu-
letas y algunos recortes ayudaron 
al disfrute de las 23.000 personas 
que se dieron cita en Valonsadero 
para disfrutar de un día que, como 
el resto de presanjuanes, va entre-
nando para las fiestas. Los servi-
cios de Cruz Roja, alerta en cada 

momento, tuvieron que atender a 
casi un centenar de personas, en su 
mayoría, por alergias, picaduras o 
pequeñas torceduras o caídas; así, 
durante todo el día, sólo hubo dos 
traslados al hospital Santa Bárbara. 

CALOR
Las temperaturas no dieron respiro 
desde por la mañana y, con unas 
máximas superiores a los 30 grados 
y el sol resplandeciendo implaca-
ble, fueron numerosas las perso-
nas que tuvieron que ser atendi-
das por golpes de calor. Al caer la 
tarde, las horas se alargaron en el 
monte para respirar de un aire y 
una temperatura más agradable y 
el festejó se prolongó hasta la ma-
drugada con los sorianos resistién-
dose a marcharse.

Varios revolcones, las altas temperaturas y la lesión de 
uno de los toros marcaron la jornada en Cañada Honda.

UN SOL DE JUSTICIA PARA ACOMPAÑAR EL FESTEJO PRESANJUANERO MÁS MULTITUDINARIO
LA JORNADA

90:
CRUZ ROJA
El dispositivo  sanitario  atendió 
durante el Lavalenguas a 90 
personas, todas de carácter leve.

6.135:
CONDUCTORES
Es el número de coches que 
llegaron al Monte Valonsadero en 
la jornada del sábado.

23.000:
PERSONAS
Llegadas de Soria y alrededores se 
dieron cita en Cañada Honda para 
disfrutar del Lavalenguas.

ellavalenguas
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lacompra

Uno de los novillos sale de los corrales de Cañada Honda en la suelta de la tarde de La Compra. /maría ferrer

Una Compra tranquila con 
temperaturas muy altas

E.L.
Como en el Lavalenguas, lo más 
destacable de La Compra fue el ca-
lor asfixiante que reinó durante 
todo el día. En plena ola de calor, 
aunque no haya llegado el verano, 
la alerta era amarilla por altas tem-
peraturas y los termómetros llega-
ron a marcar los 40 grados en las 
horas centrales del día. Más de 50 
personas fueron atendidas por Cruz 
Roja, todas de carácter leve o mo-
derado, y hubo varios golpes de ca-
lor e intoxicaciones etílicas, una de 
las cuales tuvo que ser trasladada 

al hospital por precaución. Otro de 
los mozos, tras La Compra, también 
tuvo que ser atendido por un trau-
matismo en la pierna y derivado al 
Santa Bárbara. Por la mañana, en 
la comprilla, no hubo que lamentar 
ningún herido por contacto con los 
novillos en un día tranquilo en el 
que diez de los doce toros entraron 
en los corrales llevados por los ca-
ballos y sólo dos fueron en camión 
después de  alrededor de tres ho-
ras de encierro. Ya por la tarde, la 
suelta de los toros en La Compra 
dejó grandes imágenes de quie-

nes se atrevieron a acercarse a los 
erales con sus capotes y muletas, 
bonitos recortes y buenas carreras 
de los mozos. Se pudo ver algún 
revolcón, pero todos de carácter 
leve sin mayores consecuencias. No 
hay que lamentar heridos por asta 
de toro. Todo este gran ambiente 
estuvo amenizado por charangas y 
gaiteros que pusieron la nota mu-
sical durante el día en el monte. 
El intenso calor obligó a hidratar-
se bien y los chiringuitos también 
dieron buena cuenta de la multitud 
de sorianos y forasteros que pobla-

La jornada se desarrolló sin incidentes reseñables y con normalidad. La suelta de los 
novillos en Cañada Honda ofreció carreras y recortes de los mozos más valientes.

ron Valonsadero. Así, desde primera 
hora de la mañana, el ambiente en 
esta zona del monte fue excelente 
con una gran afluencia de público 
que se divirtió y disfrutó del último 
de los presanjuanes con muchas 
ganas ya de que lleguen las fiestas.

LA MERIENDA DE LOS JURADOS
La comitiva con los Jurados de las 
doce cuadrillas partió a las 17:00 
horas desde Soria para poder ver a 
los novillos y pulsar las sensaciones 
con los erales de cara al Jueves La 
Saca el próximo día 29, ya en la 
mente de todos. Los máximos res-
ponsables pudieron ver cómo están 
y participan sus novillos durante 
la suelta. Tras La Compra, todos 

acudieron a la Casa de Autorida-
des donde se llenaron las mesas 
con platos, comida, amigos y co-
laboradores para celebrar la tradi-
cional merienda de las cuadrillas 
donde reinó el buen ambiente y 
la diversión amenizado todo ello 
por la Banda Municipal que inter-
pretó las más típicas sanjuaneras. 
Al caer la noche, todos se dirigie-
ron a la capital para poner fin a un 
día redondo y esperar, ahora sí, a 
que empiece la semana de los so-
rianos por excelencia, las Fiestas 
de San Juan.

MEDIDAS ANTITERRORISTAS
En este festejo pudieron verse al-
gunas de las medidas que se han 
instalado ante la amenaza de un 
ataque terrorista. Bloques de hormi-
gón cerca de los chiringuitos que-
rían impedir la entrada de vehículos 
de gran tonelaje. Ante el nivel de 
alerta 4 es necesario vigilar espe-
cialmente los actos populares con 
grandes aglomeraciones y eso es lo 
que se hará también en San Juan.

A TENER EN CUENTA 

57:
ATENDIDOS
Cruz Roja atendió  a medio 
centenar de personas, hasta la 
finalización de la suelta de los 
novillos, por incidencias leves

10:
POR SU PIE
Diez de los doce  novillos entraron  
en los corrales por  su pie, dirigidos 
por  caballistas y mozos.  Los demás 
lo hicieron en camión.

12:
MERIENDA DE CUADRILLAS
Los jurados y sus acompañantes 
disfrutaron de su tradicional 
merienda de  La Compra.



lacompra
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el detalle

Las meriendas de las cuadrillas para el domingo de La Compra. /m.f.

Cara a cara entre uno de los novillos y un sanjuanero. /m.f.

Caballistas y mansos acompañan a los novillos en el encierro de la mañana. /m.f.

Un mozo sanjuanero a punto de llevarse un revolcón. /m.f

Sanjuaneros que nunca fallan. /m.f.

MENOS QUE OTROS AÑOS
Si en algo coincidió la gente que se 
acercó a Valonsadero fue en que la 
cantidad de sanjuaneros que allí se dio 
cita era inusualmente baja. Es cierto 
que normalmente es en el Lavalenguas 
cuando más gente acude pero 
comparada con años anteriores también 
se notó una menor afluencia. En total 
18.300  y  5.130 vehículos  confirman 
como buena la percepción. ¿Cuánta 
gente había? Menos que otros años .
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loscaballistas

Raúl González, en uno de los ensayos con ganado manso (Valonsadero).

Nada más y nada menos que die-
ciocho años lleva Raúl González 
realizando La Saca a caballo. Casi 
los mismos que lleva en funcio-
namiento la asociación de la que 
es presidente, Amigos de La Saca. 
Una organización que relevó a la 
familia Rupérez, encargada del fes-
tejo hasta el año 2000, para que 
continuase siendo como hasta ese 
momento, una fiesta para los so-
rianos. 
	 En la actualidad, está formada 
prácticamente por las mismas per-
sonas que la fundaron, y en estos 
17 años de andadura, según cuen-
ta Raúl González, ha habido tan-
to buenos como malos momen-
tos. Este año se enfrentan a una 
Saca en la que participarán unos 
225 caballos, una cifra abultada, 
según el presidente, ya que como 
dice, alrededor de unos 100 anima-
les no son de Soria: “Con 25 ca-
ballos que viniesen de fuera sería 
suficiente, así se abriría esa puer-
ta para que los forasteros también 
puedan venir”. González cree que 
todos los sorianos que entran en 
fiestas tienen derecho a participar 
en todos los festejos y tradiciones 
de San Juan, por eso, reduciendo 
el número de foráneos, se podría 
aumentar el de jinetes locales. Lo 
que si aclara el presidente es que 
“aunque los sorianos tengan ese 
derecho, no quiere decir que ten-
gan derecho a estar en todos los 

sitios, en todo el recorrido, ya que 
tienen que estar a las órdenes de 
un director de campo y del presi-
dente”. 
	 El número de caballos no puede 
ser excesivo porque “si se masifica, 
estamos quitando vistosidad a La 
Saca y a la gente que está viendo 
el festejo. La fiesta no es solo de 
los caballos, es de todos los soria-
nos, y si solo se ve una nube de 
polvo y caballos y no se ven los 
toros, nos estamos equivocando”, 
dice el jinete. 

EXPERIENCIA
En estos años que Raúl González 
lleva realizando La Saca a caballo 
ha visto de todo, y asegura que el 
que dice no tener miedo durante 
el evento miente, porque en un 
festejo en el que hay toros siem-
pre hay un riesgo, y “de la fiesta 
a la tragedia se pasa en décimas 
de segundo”.
	 Recuerda momentos difíciles en 
una Saca de hace unos años, en la 
que solo dos toros llegaron hasta 
la plaza, novillos del Cura de Val-
verde a los que tampoco pudieron 
controlar en el Lavalenguas y en 
la Compra. Experiencias a nivel de 
campo que también se trasladan al 
terreno personal, como cuando en 
uno de sus primeros años, los ani-
males se quedaron en los chirin-
guitos y fue su hermana una de las 
personas que sufrió un percance, 

teniendo que ser trasladada hasta 
el hospital.
	 A pesar de los peligros a los que 
se exponen, cada año se siguen en-
frentado a La Saca con su caballo, 
buscando que “sea un espectáculo 
tranquilo, que entre el mayor nú-
mero de toros, pero que sobre todo 
no haya ningún percance”. 
	 Lo que deparará este año es un 
misterio porque como Raúl dice 
“los novillos son imprevisibles y 
aunque hacemos balances, nos po-
demos equivocar”.

La Saca es una de las tradiciones más queridas por muchos sorianos. Un día en el 
que los jinetes locales cumplen su sueño y buscan conducir a los 12 novillos de San 
Juan hasta ‘La Chata’ sin ningún percance. Raúl González, presidente de la Asociación 
Amigos de La Saca, desvela los entresijos de esta arriesgada jornada en el campo.

LOS DATOS

225:
CABALLOS
Realizarán La Saca de las Fiestas de 
San Juan 2017. Apróximadamente, 
unos 100 animales vendrán de 
fuera de la provincia.

2000:
AÑO
En ese año comienza a organizarse 
la Asociación de Amigos de La Saca, 
fundada para defender un festejo 
por y para los sorianos.

12:
KILÓMETROS
Es la distancia que recorrerán 
los toros durante La Saca, 
acompañados por los caballos y sus 
jinetes, y el resto de espectadores.

Las Fiestas de San Juan,
AL GALOPE

“Si quitamos la 
vistosidad de La Saca 
para la gente, nos 
estamos equivocando”.

“Aunque hacemos 
balances nos podemos 
equivocar, los novillos 
son imprevisibles”.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ 	 Fotografía: DAVID ALMAJANO	
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El toro, el factor 
más importante

P.B.P.
Dice Raúl González que “para que 
una Saca sea exitosa se tienen 
que juntar todos los astros”. Con 
la palabra astros se refiere a un 
trabajo bien hecho y sobre todo 
a los toros, a su casta y a cómo 
se han manejado durante los días 
anteriores. Además, el presidente 
de la Asociación explica que “es 
muy importante que los anima-
les estén preparados para aguan-
tar el recorrido porque si un toro 
no quiere llegar hasta Soria, no 
llega nunca”. 
	 Este año, la ganadería Laura 
Velasco vuelve a repetir faena, 
trayendo de nuevo los doce novi-
llos que recorrerán los doce kiló-
metros que separan Cañada Hon-
da y la plaza de toros de Soria. 
Un trayecto para el que caballos 
y caballistas se preparan con los 

ensayos que realizan las semanas 
previas a los ‘presanjuanes’ con 
el ganado manso. 
	 Esos días se organizan, obser-
van a los toros y según su com-
portamiento encaran el Jueves La 
Saca. “Sobre todo cogemos datos 
en el Lavalenguas y la Compra. 
Yo siempre digo que el mejor toro 
para La Saca es el que en el Lava-
lenguas es un toro bravo, correo-
so, que da muchísimo juego, que 
se entrega al 100%, y que luego, 
en la Compra está más roto, y 
en la Saca ya, actúa mucho me-
nos y es más fácil de manejar”. 
En definitiva, toros que deben 
ir de más a menos, y a los que  
los caballistas se tienen que aco-
modar, puesto que Víctor López, 
empresario de la plaza soriana, 
es el último que tiene la palabra 
en la elección de los mismos.

Los 12 novillos son los grandes protagonistas del Jueves 
La Saca. De ellos depende que el festejo sea o no un 
éxito, por eso, los Amigos de La Saca comienzan a 
recopilar datos sobre los animales los días previos.

el detalle
El caballo perfecto 
“El tipo de caballo que se necesita 
para este tipo de festejos es un 
caballo con infinita cabeza, con una 
sensatez tremenda porque hay que 
tener en cuenta que no solo hay que 
manejar a los toros, también hay que 
contar con la gente y el alboroto. Si el 
animal no tiene templanza y no está 
acostumbrado a este tipo de eventos, 
sufre, se estresa y puede provocar un 
accidente tanto a la montura  como a 
la gente que hay alrededor.  Esta cabeza 
templada te la da, en un 80%, el tipo 
de caballo que sea, la raza que tenga. 
Y para estos festejos yo abogo por 
caballos con un tanto por ciento alto 
de español, porque la raza española 
da muchísima sensatez, y con unas 
pinceladas de razas árabes o inglesas, 
porque también necesitas caballos con 
un poquito de gasolina. Además, es 
fundamental la experiencia del caballo, 
que sepa comportarse y que sepa estar 
en los sitios. Esto, por supuesto, se va 
ganando con los años”.

FOTOS: DAVID ALMAJANO



laentrevista

P: Si pudieras hablar con el Dani de 
hace 10 años, ¿Qué le dirías?
R: Le diría que adelante, pero que 
no sabe la que se le viene encima.

P: ¿Qué has aprendido durante es-
tos 10 años?
R: De las fiestas he aprendido cosas 
de las que ya tenía nociones pero 
solo a nivel usuario. He aprendido 
realmente lo que son las fiestas, 
sus orígenes, lo que significan… 
En muchas cosas he cambiado de 
opinión, en otras me he reafirmado, 
pero diría que ha sido una escuela 
sanjuanera para mí. 
	 De la historia tienes una idea un 
poco mítica, y luego ves realmente 
lo que han sido. Ves cómo han sido 
una parte fundamental para la or-
ganización de la ciudad, ves cómo 
las han intentado echar para atrás, 
cómo ha habido gente que las ha 
intentado cambiar y no les hemos 
dejado, y también cómo hemos ido 
cambiándolas poco a poco.

P: ¿Cómo surge Sanjuaneando?
R: Nace porque vi que había una 
carencia de información sobre San 
Juan en aquella época. No había 
nada únicamente enfocado a las 
fiestas. Di el paso cuando encontré 
la web sanfermin.com y me pre-
gunté que por qué Fermín sí y San 
Juan no. Ese fue el espejo en el que 
me fijé. El objetivo era darle un 
punto de vista diferente a las fies-
tas, mostrar el día a día, el barro. 
Pensé que la mejor opción es con-
tar cómo era la fiesta desde dentro. 

P: ¿Sanjuaneando ha llegado a ser 
lo que tu querías?
R: Este ha sido un proyecto que 
se ha ido planteando año a año. 
Al principio tenía un enfoque un 
poco personal, pero poco a poco 
se fue convirtiendo en una especie 
de medio de comunicación. Luego 
le dimos actividad durante el resto 
de meses del año. ¿Ha llegado has-
ta donde yo quería? No, el objeti-

vo era que creciera más, que fuera 
más que un proyecto personal. ¿Ha 
llegado a más de lo que yo pensa-
ba? Sí, pero a donde yo quería no. 

P: En estos años ha habido varias 
ocasiones en las que has estado a 
punto de dejarlo, ¿Por qué?
R: Lleva mucho curro, a lo mejor el 
problema es el planteamiento. Es-
tás dentro de la fiesta, enseñando 
lo que es la fiesta y eso te supone 
ser uno más, con todo lo que con-
lleva. ¿Me he sentido solo? Sí, me 
hubiera gustado contar con la co-
laboración de más personas. Me he 
sentido abandonado, poco queri-
do o no tomado en serio por cier-
tas instituciones o asociaciones. 
El objetivo no era una ayuda eco-
nómica o una subvención, pero sí 
me hubiera gustado un poquito de 
valoración. Ahora, lo mejor de esto 
son las personas, porque también 
he conocido a gente estupenda que 
me ha ayudado mucho.

Creador de Sanjuaneando.com DANIEL ANDRÉS

“Creo que nos tomamos 
San Juan 

demasiado en serio”
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En 2007 vio la luz el proyecto personal de Dani Andrés; Sanjuaneando. Diez años 
después, es una de las voces más autorizadas para hablar de las fiestas de San Juan y 
de los debates que las rodean y que él vive desde dentro, “desde el barro”. Reconoce que 
no ha logrado llegar hasta donde le habría gustado, y lamenta la falta de apoyo de las 
instituciones. “El cariño del sanjuanero de a pie ha sido nuestro motor”, asegura. 
Texto: SERGIO GARCÍA Fotos: DAVID ALMAJANO

“LOS COLEGIOS NO ESTÁN PARA ENSEÑAR A SER SANJUANERO”
CAMBIOS. A Dani Andrés no le gusta que se haga ‘pedagogía sanjuanera’ en las aulas. “Hay 
que hacerlo en casa de cada uno”, asegura. Sobre los nuevos sanjuaneros se confiesa: “A un 
chaval de16 años lo veo como era yo cuando tenía 16 años. Solo quería fiesta”.



“A DÍA DE HOY EL CUERPO ME PIDE CERRAR. ME ABURRO”
FUTURO. Aunque reconoce que para el Martes a Escuela aun queda mucho, Dani siente que ha llegado 
el momento de dejarlo. “No he podido crecer, contratar más gente, meter vídeos..., y siento que he llega-
do a mi techo”. Y anima a futuros aventureros: “Ojalá hubiera 5 o 6 ‘sanjuaneando’, la verdad.”

P: ¿Y el trato de la gente?
R: El sanjuanero de a pie, todo lo 
contrario. Ha habido gente que me 
ha ayudado sin pedirle ayuda. Gen-
te como Nacho Lapuerta, que vino 
sin conocerme a ofrecerse para ha-
cerme la aplicación gratis, gente 
que por saber quién eres te invita 
a una caña en los chiringuitos, o 
simplemente que le apetece hablar 
contigo. El cariño y el apoyo de la 
gente han sido el motor de todo 
esto. Un año, un grupo de León 
vino y me dijo “estamos aquí por tu 
culpa”. Al final, lo mejor es la gente.

P: ¿Cómo es un día de Dani Andrés 
en San Juan?
R: Agotador. Me levanto, si he dor-
mido algo, me voy a lo que toque 
ese día intentando compaginar re-
des sociales con fotos, y cuando se 
termina un poco todo subirlo en 
cuanto puedo. Intentar dormir un 
poco y al día siguiente otra vez. La 
Saca y el Viernes de Toros son los 
días más duros. 

SAN JUAN
P: ¿Crees que los sorianos conocen 
realmente las fiestas?
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R: Creo que todos tenemos una idea 
particular de lo que son para cada 
uno las fiestas. Hay gente que las 
ve desde un punto de vista total-
mente lúdico, otros desde un punto 
de vista taurino, otros histórico y 
etnográfico…, y otros que simple-
mente les da igual, hay fiesta y ahí 
se apuntan.

P: ¿Cómo ves la evolución de las 
fiestas? 
R: Hay que tomarse las fiestas en 
serio, pero creo que nos pasamos 
de tomárnoslo en serio. Es lo nues-
tro y es lo que tenemos que prote-
ger y mantener, pero eso no quiere 
decir que nos cerremos en banda 
a que las fiestas evolucionen a la 
par que avanza la sociedad. Hasta 
hace 70 años la parte religiosa ape-
nas tenía importancia en las fies-
tas, por ejemplo. Hemos asumido 
que se acababa el toro enmaroma-
do... Puedes estar 
en contra o a fa-
vor pero siempre 
desde el respeto. 
Yo por ejemplo 
he decidido que 
no leo comenta-
rios de nada. Nos 
tenemos que to-
mar San Juan en 
serio, pero a ve-
ces se nos va un 
poco la mano. 
 
P: ¿Qué opinas del cambio de las 
ordenanzas y el debate generado 
en torno a los usos y costumbres?
R: Creo que la mayoría no sabemos 
lo que son los usos y costumbres. 
Las ordenanzas necesitan una mo-
dificación y creo que está muy bien 
el debate promovido por el Ayun-
tamiento. Ojalá estuviera más gen-
te implicada. 

“Mi objetivo era 
contar la fiesta desde 
dentro. El barro.”

“Si queremos las fiestas 
para nosotros solos 
tenemos un problema.”

	 En ocasiones tengo la sensación 
de que hay gente que quiere que 
las fiestas se mantengan como eran 
hace 50 años, cuando ellos tenían 
20 años y eso es imposible. Si las 
fiestas no cambian, no están vivas 
y entonces es cuando se mueren.  

P: ¿Corren las fiestas riesgo de ma-
sificación?
R: Si queremos las fiestas para no-
sotros solos tenemos un problema. 
Es imposible. Nosotros somos los 
primeros y mejores embajadores 
de San Juan y, o dejamos de ha-
cer eso, que va a ser que no, o va 
a seguir llegando gente. Esto nun-
ca va a ser como Pamplona, que la 
gente no se preocupe. Yo creo que 
San Juan es algo que suma a que 
esta ciudad vaya para adelante, y 
no nos podemos permitir renun-
ciar a ello. Hay que enseñar a la 
gente de fuera qué se puede hacer 

y qué no.

P: ¿A quién le dirías 
“te estás cargando 
las fiestas”?
R: A mucha gen-
te. A gente que se 
piensa que son san-
juaneros de pro, y 
también a gente que 
pasa de las fiestas. 
Hay un abanico 
muy grande de gen-

te que se las puede estar cargando, 
aunque realmente no creo que se 
las esté cargando nadie. Los hay 
que dicen “la gente de Las Balsas 
(el botellón del Viernes junto a la 
Plaza de Toros) se está cargando las 
fiestas”. Pues yo creo que no.creo 
Esa gente hace un gran favor, ya 
que si decidieran entrar en la plaza 
de toros entonces sería cuando no 
se podría cumplir con la tradición. 

EL TEST DE SORIA NOTICIAS

Define San Juan con una pala-
bra: Locura.

Tu primer recuerdo de San Juan: 
Creo que desfilando un Domingo 
de Calderas con un amigo de mi 
padre que era de Los que falta-
ban. Tendría 3 años o así.

Tu momento preferido: Yo me 
lo paso muy bien pujando en los 
Agés.

Tu sanjuanera favorita: A mi me 
gusta mucho La Jota de San Juan.

Porra para La Saca: No tengo ni 
idea, la verdad. Ojalá que entra-
rán todos, pero todos por su pie. 

No te imaginas las fiestas sin… 
Gente, sin vino y sin calor.

El mejor momento que has vi-
vido con Sanjuaneando: Ha ha-
bido muchas muestras de cariño, 
la verdad.

Y el peor… Un Domingo de Cal-
deras, estaba haciendo fotos y 
un hombre me dijo que me qui-
tase, que no estaba trabajando. 
Fue un día muy malo.

¿Cuál es tu mejor foto? Estoy 
muy contento con la foto del toro 
del Desencajonamiento. Pero en-
tra mucho el factor suerte.
 
Un deseo para estas fiestas: Que 
la gente se lo pase muy bien y que 
desconecte. Que cada uno lo viva 
como quiera, con respeto, y lo dis-
frute a tope. Son 5 días que creo 
que esta ciudad nos merecemos. 

“En ocasiones he 
sentido que no se me 
tomaba en serio.”



2ª quincena de junio de 2017 | Soria Noticias | EPCYL | 12  | SAN JUAN | 

feriataurina

Léa Vicens repite por segundo año consecutivo en la corrida de rejones del Miércoles el Pregón. También repite Andy Cartagena.

Descansa la 
torista...
¿Responderá 
la taquilla?

JOSÉ LUIS CHAÍN
Después de cuatro años teniendo un 
esquema definido, con una corrida 
de rejones, otra de carácter torista 
(con los ‘adolfos’ como protagonis-
tas) y la corrida de las figuras, este 
año hay una vuelta de timón que 
nos llevará hacia atrás o hacia de-
lante, el tiempo -en breve- lo dirá.
	 Abre feria en el Pregón y se man-
tiene la de rejones, a mi entender 
con acierto pleno y, sin solución 
de continuidad, sigue la corrida del 
Agés, con el cambio más llamati-
vo de los últimos años. Descansa 
el proyecto torista, dando entrada 
a una corrida más al uso del mo-
noencaste. 
	 Cierra ciclo un cartel rematado, 
en Calderas, para el gusto del gran 
público, aunque para servidor sólo 
al sesenta y seis por ciento. Aquí lo 
dejo.
	 Para mi gusto, aunque no puedo 
ponerle reparos al cartel presentado 
para el sábado, una vez tomada la 
decisión, sí le hubiera dado descan-
so a la Ganadería de Adolfo, pero 
no al carácter del conjunto. Hay 
ganaderías de encastes minorita-
rios, encastadas y atractivas divi-
sas que, con toreros especialistas en 
ellas, habría que haber buscado y 
así mantener el esquema que, sal-
vo que se me corrija, estaba resul-
tando positivo.
	 La capitanía de la gestión taurina 
del Coso de San Benito ha variado, 

creo que sustancialmente, y ello me 
sume en la esperanza que sea para 
bien aunque, se mire por donde se 
mire, se me antojan los resultados 
cruciales, para que nuestra plaza 
siga manteniendo el tipo. Alguien 
me ha preguntado que qué miedo 
tenía al giro que se avecinaba. Es-
pero no tenerle que contestar con 
resultados negativos, tangibles… 

-Joâo Maldonado Passanha.  Desde 1972.
-Finca Monte do Pina. Portugal.
-Encastes: Murube-Urquijo
-Señal: Orejisana en ambas.
-Procede de la que heredó en 1918 Lorenza 
Cortés de Vicente Cortés García, incrementada 
con reses de Nicasio Navalón, origen de María 
Sánchez, antes Trespalacios. Vendida en 
1965 a la condesa de las Atalayas, que  a su 
vez vendió a Luis Maldonado Passanha. Este 
eliminó las reses y adqurió otras de Urquijo, 
que heredó de su padre. En 1993 pasa al actual 
propietario. La antigüedad se perdió.

-Andrés Céspedes González nació en 
Benidorm, y debutó en público el 25-02-1996.
-Alternativa en Castellón, compartiendo 
cartel con F. Bohórquez Escribano y P. Hermoso 
de Mendoza el 08-03-1997. Confirmó la 
alternativa en Madrid el 17-05-1997,  con J. 
Moura, J.  Buendía y L. Hernández.
-Actuaciones en Soria: 26/06/2013, 
toros de J.L. Iniesta, con Luque y Rubén 
Sanz; 24/06/2015, toros de Los Espártales, 
con P. Hermoso de Mendoza y Hernández;  
29/06/2016,  toros de L. Terrón, con  Ventura 
y  Vicens.

-Leonardo Hernández Narváez  nació en 
Badajoz en 1987; e hizo su debut en público 
el 01-05-2004 . 
-Tomó la alternativa en  Córdoba,  
compartiendo cartel con Pablo Hermoso de 
Mendoza, con toros de F. Tassara el 28-05-
2006. Confirmó la alternativa en Madrid el 
04-06-2006, con Pablo Hermoso de Mendoza 
y Joao Moura (hijo), con toros de F.  San Román
-Actuaciones en Soria:  24/06/2015, con Andy 
Cartagena y Pablo Hermoso de Mendoza; 
25/06/2008, con Fermín Bohórquez y P. 
Hermoso;  01/10/2005, con novillos.

-Léa Vicens, nació en Nimes (Francia) ,  el 22-
2-1985.
-Hizo su debut en público el 02-10-2010. 
-Tomó la alternativa en Nimes (Francia). 
Padrino, Ángel Peralta (que no lidió) y testigos 
Paco Ojeda y Diego Ventura, así como María 
Sara (que tampoco lidió), con toros de Fermín 
Bohórquez el 14-09-2013.
-Confirmación en Madrid: Toros de Fermín 
Bohórquez, con Pablo Hermoso, Leonardo 
Hernández y Léa Vicens el 4.06.2016.
-Actuaciones en Soria: 29/06/2016, toros de L. 
Terrón Díaz  con Andy Cartagena y D. Ventura.

MIÉRCOLES EL PREGÓN

PASSANHAANDY CARTAGENALEONARDO HERNÁNDEZLÉA VICENS

Llega después de hacer una gran 
temporada en 2016

Acaba de salir por la puerta grande 
de la plaza francesa de Nimes

Ganadería de confianza para el 
festejo de rejoneo

Repite por segundo año 
consecutivo en el coso soriano
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-Joaquín Galdós Moreno  nació en Lima (Perú) 
en 1995.
-Debutó con picadores en Málaga el 17-08-
2014, e hizo su presentación en Las Ventas 
(Madrid) el 25-05-2015. Tomó la alternativa 
en Istres (Francia), compartiendo cartel con 
José María Manzanares y López Simón el 19-
06-2016. Confirmó la Alternativa en Madrid, 
con José María Manzanares, Cayetano, 
Joaquín Galdós 
 -Debuta en Soria.

-Andrés Roca Rey nació en Lima (Perú) el 21-
10-1996 . De familia taurina.
-Hizo su debut en público el 04-11-2007. Hizo 
su presentación en la plaza de toros de Las 
Ventas (Madrid) el 19-04-2015, y tomó la 
alternativa en Nimes (Francia), compartiendo 
cartel con Enrique Ponce y Juan Bautista con 
toros de la ganadería de Victoriano del Rio, el 
19-09-2015.
 -Confirmó la alternativa en Madrid el 13-
05-2016. 
-Debuta en Soria.

-Hermanos Revesado.  Finca La Roblicita, en 
Aldenueva de Yeltes  (Salamanca).
-Encaste:  Vacas y sementales de Torrealta 
(Domecq). 
-Señal: Orejisanas.
-En el año 2007, la familia Revesado se plantea 
la adquisición de un nuevo lote de vacas para 
contar con un segundo hierro en la casa, y los 
gustos se decantan por el encaste de Domecq. 
Tienen dos  vacadas separadas.
-Debuta en Soria.

-José María Dolls Samper nació en Alicante el 
03-01-1982 .
-Hizo su debut en público el 29-04-2001. 
Hizo su presentación en la plaza de toros de 
Las Ventas (Madrid) el 15-06-2003; y tomó la 
alternativa en Alicante, compartiendo cartel 
con Enrique Ponce y Paquirri, con toros de 
Daniel Ruiz el 24-06-2003. 
-Confirmó la alternativa en Madrid el 17-05-
2005.
-Actuaciones en Soria: 26/06/2010 , con El Cid, 
Alejandro Talavante.

-Alberto López Simón nació en Madrid el 
30.11.1990.
-Debutó con picadores en Barcelona el 
02.05.2010 en un cartel con Jesús Fernández 
y Conchi Ríos . Hizo su presentación en la plaza 
de toros de Las Ventas (Madrid) el 30.04.2011. 
Tomó la alternativa en Sevilla compartiendo 
cartel con Morante de la Puebla y José María 
Manzanares  el 26.04.2012. Confirmó la 
alternativa en Madrid el 14.05.2013.
-Debutó en Soria  en los sanjuanes de 2016.

-David Fandila Marín nació en Granada el 
13-06-1981.
-Hizo su debut en público el 24-09-1995. 
Hizo su presentación en la plaza de toros de 
Las Ventas (Madrid) el 29-04-1999 .Tomó 
la alternativa en Granada compartiendo 
cartel con José María Manzanares (padre) y 
El Juli”con toros de Hnos. García Jiménez el 
18-06-2000. 
-Confirmó la alternativa en Madrid el 17-05-
2002 acartelado con Luis Francisco Esplá y 
Antonio Ferrera con toros de Carriquiri.
 

-Juan José Padilla Bernal Nació en Jerez de la 
Frontera (Cádiz) el 23-05-1973.
-Debutó con picadores en Jerez de la Frontera 
el 17-09-1989, y se presentó en Las Ventas 
en 1990. Tomó la alternativa en Algeciras 
(Cádiz), compartiendo cartel con Pedro 
Castillo y ‘El Niño de la Taurina’, con toros de 
Benítez Cubero el 18-06-1994. Confirmó 
la alternativa en Madrid el 10-09-1995 
acartelado con ‘Frascuelo’ y Juan Carlos Vera, 
con toros de Marqués de Albaserrada.
-Actuaciones en Soria: DEBUTA

Con novillos de Laura Velasco Muro,  una 
ganadería que viene repitiendo en los festejos 
populares de La Saca y Viernes de Toros,  cuatro 
novilleros acuden al coso soriano, como 
debutantes, para participar en la singular 
novillada del Viernes de Toros, y otros dos 
repiten. Las  jóvenes promesas encuentran en 
una plaza de capital de provincia, y en unas 
fiestas muy taurinas, como es San Juan, una 
buena oportunidad para darse a conocer.
   En la mañana del Viernes de Toros, actúan en 
el albero soriano los novilleros Carlos Enrique 
Carmona, Carlos Jiménez Blázquez y Álvaro 
Alarcón Rodríguez.
   Carmona nació en 1998, es  de Madrid  y ya 
toreó en el Viernes de Toros de 2015.  Jiménez 
Blázquez  nació en 1995,  en Málaga;  y Alarcón 
Rodríguez nació  en 1994, en Torrijos (Toledo). 
Los dos últimos debutan en Soria.
   Por la tarde torean Carlos Jordán López,  
Alejandre Adame y  Arturo Gilio II.  Jordán 
López nació en 1994, en Villanueva de  
Córdoba, y debuta en Soria. El  mexicano  
Adame, que nació en el año 2000 en Aguas 
Calientes, ya es conocido en Soria, porque 
debutó con trajes de luces en el Viernes de 
Toros del pasado año, con enorme éxito. El 
último de los novilleros, Gilio II,  es debutante 
en Soria, nació en el año 2000 y también es 
mexicano,  de Torreón.
    Seguro que los novilleros debutantes 
conocen las particularidades del Viernes de 
Toros,  y que a pesar del ambiente ‘festivo’ 
sabrán acomodarse y  tratar de buscar una 
buena faena,  en un ruedo del nivel de Soria, 
con una plaza llena. 
    Y habrá que esperar que  los novillos  de Laura 
Velasco, una ganadería que parece que se está 
especializando en el ganado de los festejos 
populares taurinos de Soria,  den juego  en 
una novillada tan especial, con 12 animales, 
6 novilleros, que se celebra a lo largo de todo 
el día, y que tiene el ‘plus’ de un ambiente 
excepcional, con la fiesta del mocerío en el 
ruedo y los jurados de Cuadrilla en el  balcón.

SÁBADO AGÉSVIERNES DE TOROS

DOMINGO DE CALDERAS

JOAQUÍN GALDÓS

ANDRÉS ROCA REY

TORREALBA

EL PILAR Y EL CAPEAJOSÉ MARÍA MANZANARES

LÓPEZ SIMÓN

EL FANDI

JUAN JOSÉ PADILLALAURA VELASCO

Vuelve a la feria soriana después de 
debutar el pasado año

El ‘ciclón de Jerez’ lideró el 
escalafón en 2013 y 2014

Cuatro novilleros debutantes para 
el Viernes de Toros

Figura imprescindible en los 
últimos años

Este torero de ‘escalafón’ vuelve 
siete años después

Viene por primera vez a Soria tras 
tomar la alternativa en 2016

Joven torero peruano que triunfó 
en Las Ventas en 2016

Ganadería salmantina que se 
estrena en el coso soriano

Otros dos hierros debutantes en la  
feria taurina de Soria

- Ganadería El Pilar, de Salamanca, desde 1991. 
Su origen se remonta a la ganadería de Alicio 
Cobaleda Marcos, en 1948. Tras varias ventas 
pasa a Moisés y María del Pilar Fraile Gómez, 
que eliminaron todo lo anterior y la formaron 
con vacas y sementales de ‘Aldeanueva’.  
-Ganadería El Capea, de Badajoz 
(Extremadura).  Su origen está en 1885, y  el 
encaste actual es de Murube-Urquijo, para lo 
que adquirió 133 vacas y 35 machos. Antes   
tenía  procedencia de Campos Varel.
-Las dos debutan en Soria con tres toros.
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Fiestas con mucha historia
Siempre se ha dicho que la primera referencia a las Fiestas de San Juan 
aparece en los fueros de Soria de 1110 aunque la celebración del solsticio de 
verano y el culto al toro hunden sus orígenes en lo más profundo de la cultura 
soriana y mediterránea. La solución, próximamente en www.sorianoticias.com

sanjuan

ORGANIZACIÓNA LA SACA

¿De qué año data la primera 
filmación audiovisual del 

Jueves la Saca?

1935
1943

1972

UNA DE NOMBRES 6 COLORES CANCIONES LUNES AMBULANTE

TEST: ¿CUÁNTO SABES DE LOS SANJUANES DE ANTAÑO?

De las 6 peñas sanjuaneras 
actuales ¿cuál fue la 
primera en fundarse?

¿Cómo se conoce 
popularmente a los autores de 
la mayoría de sanjuaneras?

En cuál de estos lugares 
no se ha celebrado nunca 
las fiestas de Las Bailas

1956

En 1914 se estableció el actual 
número de las Cuadrillas 

¿Cuántas eran antes?

12 también
9

24
16

Hacia mediados del siglo XX 
¿Qué evento era conocido 

como “la Comprilla”? 

El Lavalenguas
El desencajonamiento

El Jueves Lardero
La mañana del día de la Compra

Peña El Cuadro
Los Que Faltaban

Peña Poca Pena
La Ilusión

Francisco y José
Don Pepito y Don José

Don Paco y Don Jesús
Los maestros

San Polo
Alameda de Cervantes

Eras de Santa Barbara
La Arboleda

MIÉRCOLES
¿Quién famoso escritor fue 
pregonero de las fiestas de 

San Juan?

Miguel Delibes

Arturo Pérez Reverte

Antonio Machado

Camilo José Cela

OTRA DE NOMBRES
¿Cómo nunca se han 

conocido a las actuales 
fiestas?

Las fiestas de San Juan

La fiesta del toro bravo 

Fiesta de las Calderas

Fiestas de la Madre de Dios

HIMNO
¿De dónde era el autor 
de la popular “Soria la 

gloria de España”?

Navarra

Burgos

La Rioja

Zaragoza

LQF
¿Qué político ha sido 
presidente de honor de 

Los Que Faltaban?

Jesús Posada

Manuel Fraga

José Luis Rodríguez Zapatero

Adolfo Suarez



en exposiciones, la de instrumen-
tos de tortura y armas de asedio; 
y en alicientes, los paseos en bu-
rro, la muestra de aves rapaces y 
la recreación de la granja.		
	 El alcalde, Benito Serrano, re-
salta la importancia de un cambio 
de ubicación, “más centrado entre 
el Ayuntamiento del parque”,  y 
espera mayor número de perso-
nas confiando en el buen tiempo 
para el fin de semana “ya que en 
la primera edición nos estuvo llo-
viendo casi todo el día”.
El Ayuntamiento quiere también 
que los visitantes se ‘contagien’ 
del ambiente medieval,  y a los 
que vayan con la indumentaria 
apropiada se les invitará a la de-
gustación de migas el sábado a 
las 22 horas.

Vecinos y visitantes arrancan el 22 de junio un programa que  incluye actividades has-
ta el jueves 29, por San Juan y San Pedro.

El sábado habrá degustación gratuita de migas pastoriles 
para todos aquellos que vistan como en la Edad Media.
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JJ.A.
Con la llegada de la medianoche, el 
viernes 23,  el recinto de la ermita 
de la Virgen de la Peña volverá a 
ser escenario de un rito ancestral 
en el que vecinos y descendientes 
de San Pedro Manrique desafían al 
fuego, y, con los pies descalzos, pi-
san una alfombra de ascuas al rojo 
vivo, en unos pasos que implican, 
a la vez, un reto contra la natura-
leza y un compromiso personal, 

San Pedro espera más gente para 
el paso del fuego al coincidir el 
rito con el fin de semana

Golmayo amplía actividades 
en el II Mercado Medieval, 
24 y 25 de junio

Camaretas prepara 
la I Carrera de Autos 
Locos para el 8 de julio

JJ.A.
La segunda edición del Mercado 
Medieval de Golmayo va a con-
tar con un mayor elenco de acti-
vidades para satisfacer los gustos 
de grandes y pequeños en las jor-
nadas del sábado 24 y domingo 
25 de junio.  El programa incluye 
los talleres demostrativos, desde la 
alfarería, cantería, el mimbre o el 
vídrio soplado; no faltan los es-
pectáculos, con dramatizaciones 
y música. Para los más pequeños 
hay una zona de juegos infantiles 
y el carrusel de sillas voladoras; 

 | PROVINCIA | 

entre deseos, agradecimientos y 
peticiones, en un nuevo ciclo vital.
	 La pasión con la que pisan la 
alfombra de fuego se transmite a 
todos los visitantes y espectadores, 
y enseña la trascendencia del rito 
conservado durante siglos. 
	 El día 24 amanece temprano. Los 
miembros de la corporación vigi-
lan, a caballo, el perímetro de San 
Pedro, en la conocida ‘Descubierta’. 
Las Móndidas, que este año son Elia 

María Roque Espinoza, Celia Sán-
chez Espuelas y Ana Belén Marín, 
ataviadas con vestidos, abalorios y 
cestos de flores y pan en la cabeza, 
se preparan en sus casas. Después 
la misa y la ofrenda del arbujue-
lo, y la caballada, en la zona de la 
ermita. Ya en la plaza, la pingada 
del árbol y, después, las móndidas 
recitan cuartetas sobre diferentes 
aspectos de la vida del pueblo, y 
bailan la jota con la corporación.

Bodegas Castillejo de Robledo se lleva el III Premio Diputación al mejor  tinto joven
ENTREGADOS LOS GALARDONES EN EL MARCO DE LA FERIA DEL VINO Y AGROALIMENTACIÓN

Bodegas Castillejo de Robledo ha ganado el III Premio Diputación Provincial al mejor tinto joven de 
la Feria del Vino y de Agroalimentación de San Esteban de Gormaz. Por su parte, Bodegas Nabal se ha 
alzado con el premio al mejor rosado. Cada uno de estos galardones está dotado con 1.500 euros. Por 
la Feria han pasado  estos días varios miles de personas en un programa  extendido durante los días 17 
y 18 de junio.



| EPCYL | Soria Noticias | 2ª quincena de junio de 2017 17

La fiesta de La Trashumancia atrae cada año a un gran número de visitantes. /jj.a.

Los organizadores intentan recuperar trabajos y prácticas de la zona./jj.a .

JJ. A.
Ágreda terminaba el domingo 
18 de junio las fiestas de La Vir-
gen de Los Milagros, un intenso 
y completo programa que conta-
ba este año con una mayor parti-
cipación favorecida también por 
el buen tiempo, con calor inten-
so en determinados momentos 
del mediodía.
	 El día más concurri-
do volvió a ser el sá-
bado, cuando a la ‘Vi-
lla de las tres culturas’ 
acudieron millares de 
peregrinos para rendir 
devoción y dirigir ple-
garias a la Virgen de 
los Milagros, y buena  
parte de ellos llenaba 
la  Basílica en la lla-
mada Misa de Peregri-
nos, ya de madrugada.
	 Gentes de Aragón, La 
Rioja y Navarra se sumaban a los 
procedentes de los pueblos del pa-
tronazgo que acoge además del 
municipio anfitrión, a Vozmedia-
no, Aldehuela de Ágreda, Fuen-

tes de Ágreda, Ólvega, Cueva de 
Ágreda, Beratón, Dévanos, Aña-
vieja, Muro, Matalebreras, San 
Felices, Cigudosa, Montenegro 
de Ágreda, Trévago, Fuentestrún, 
Valdelagua del Cerro, y que estu-
vieron presentes con sus estan-
dartes parroquiales.
	 La eucaristía solemne fue ofi-
ciada por el Obispo de Osma-So-

ria, Abilio Martínez Varea, en su 
primera cita oficial en este día 
festivo. Tras la misa daba paso a 
la procesión, con la salida de la 
talla de la Virgen de los Reme-
dios, ya que imagen titular solo 

Buen tiempo, jornadas calurosas y gran ambiente en los festejos que ha vivido la 
población del Moncayo del miércoles 14 al domingo 18 de junio. 

Ágreda y los peregrinos rinden 
devoción a la Virgen de los  Milagros

sale de su templo cada 25 años 
o en casos especiales.En el reco-
rrido procesional los quintos na-
cidos en 1967  portaban la ima-
gen a lo largo de todo el trayec-
to, y que se prolongaba durante 
casi dos horas, y los fieles iban 
pasando por debajo de las andas 
y besando el manto de la talla, a 
la vez que eran arrojados pétalos 

de flores desde 
las ventanas y 
balcones. La 
Banda de Mú-
sica, que aho-
ra cumple 125 
años, cerraba la 
comitiva junto 
a un un grupo 
en el que es-
taba el último 
Hijo Adoptivo 
nombrado de la 

villa, Juan Cal-
vo Pujol, presidente de la empre-
sa Ágreda Automóvil, junto con  
miembros de la corporación mu-
nicipal y representantes de la ins-
tituciones públicas.

 | PROVINCIA | 

Ronda de vigilancia 
discontinua

Se podría definir como un 
modelo de seguridad “So-
riano” que todavía se está 
desarrollando, gusta en el 
Medio Rural, y está siendo 
objeto de fuerte apuesta por 
parte de muchas organiza-
ciones que impulsan ese sis-
tema que te pone al Vigilan-
te, en su coche en casa, to-
das las semanas por 37 eu-
ros al mes.
	 En su ejecución, parece 
que además de las patrullas 
de Badajoz, ahora es Córdo-
ba quien quiere tomar la de-
lantera, esta semana nuestra 
demarcación ha suscrito un 
convenio con ASAJA  COR-
DOBA que impulsará la im-
plantación de nuestras RON-
DAS de Vigilancia disconti-
nua del GUARDERIO en la 
provincia, exponsorizacion 
de nuestro sistema que bien 
complementado por varios 
Ayuntamientos que ven  -en 
interés de sus vecinos- en 
el apoyo a este sistema una 
forma de “traer a sus lares” 
un servicio para que sus ve-

cinos complementen contrato 
según sus necesidades.
	 Desde los primeros esfuerzos 
con ASAJA SORIA, personas de 
empuje como el Alcalde de To-
rrubia, diseños de éxito como 
el primer servicio de “Guar-
derío Micológico Myas” todos 
han aportado, ideas, experien-
cias y ánimo para presentar un 
sistema que dicen necesario  y 
que según los muchos defenso-
res con los que se cuenta “gana 
según lo conoces” y “dan ganas 
de participar a mayor nivel”
	 Empresarialmente el proyecto 
tiene visos de éxito, pero nues-
tro mayor triunfo consiste en 
que nuestros clientes usando 
nuestro servicios comiencen a 
tomar conciencia de la cultura 
de la seguridad, bien de todos, 
y fundamental no solo para la 
convivencia, si no para el de-
sarrollo. Hoy nuestra seguridad 
no es el cometido de un tercero, 
funcionario o privado, hoy es 
un poco más nuestra y como 
tal más la apreciamos y valo-
ramos ¡conoce lo que hacemos 
para ti!

Seguridad x natulareza



Llegada de la prueba en carretera del último Campeonato de España de ciclismo en Alicante. /ciclismo a fondo/photo gomez sport.

LOS DATOS

600:
DEPORTISTAS
Del más  alto nivel en el ciclismo 
español,  recorrerán la provincia 
y las calles de la capital durante 
este Campeonato. 

3:
DÍAS
Desde el viernes 23 hasta el 
domingo 25 se celebrará la 
cita deportiva, lo que supondrá 
cambios en el tráfico.  

207:
KILÓMETROS
Y 300 metros tendrá la ‘etapa’ a 
la que hará frente el pelotón en 
categoría élite.  La salida será en 
Garray y la meta en Soria.

Soria, capital de la élite del 
ciclismo español

EVA LEZANA
“Será un Campeonato de España 
tipo Mundial, con distintos pasos 
por meta en las pruebas en línea, lo 
que permitirá que se viva al máximo 
el espectáculo del ciclismo en So-
ria”. Así se refería Ángel Hernández, 
concejal de Deportes, a los recorridos 

que se han preparado para acoger 
este campeonato. La prueba tendrá 
lugar en la provincia y capital soria-
na entre los días 23 y 25 de junio. 
	 En los circuitos que transitan 
por la capital se ha querido hacer 
el campeonato vistoso para el públi-
co y los aficionados. Roberto Coca, 

presidente de la Federación de Ci-
clismo de Castilla y León, consi-
dera que el punto determinante en 
las pruebas, dentro del circuito de 
la ciudad, será “la subida desde el 
Puente del Duero hasta la meta –
la Cuesta de la Dehesa Serena-, un 
último kilómetro con un porcentaje 

del 4 o el 5% que se dejará sentir en 
todas la carreras”. Además, también 
será complicado para los competi-
dores masculinos el transcurrir por 
Tierras Altas y el Puerto de Oncala, 
con las pendientes que ello implica. 
Mientras, la femenina se adentrará 
en El Valle, lo que aunará “natura-
leza y patrimonio artístico”, tal y 
como explicaba el diputado provin-
cial de deportes Amancio Martínez.

NUMANCIA 2017
En la delimitación de los recorridos, 
la organización ha querido hacer un 
guiño a la conmemoración de la 
gesta de Numancia en su 2150 ani-
versario.  Garray y los campamen-
tos que cercaron Numancia tendrán 

su protagonismo en la crontrarre-
loj élite y profesional que, con 43,1 
kilómetros pasará por Buitrago, La 
Rubia, Los Villares, Almajano, Re-
nieblas y retornará a la capital por 
el puente del Duero. Además, la sali-
da de tres carreras se realizará desde 
la localidad numantina de Garray. 

TURISMO
Al igual que sucedió hace escasos me-
ses con la celebración del Campeonato 
europeo de Duatlón, los alojamientos 
están completos para albergar a todos 
los deportistas y turistas que se acer-
can a la ciudad para disfrutar de estos 
eventos deportivos. La organización 
supone un presupuesto de 200.00€, 
80.000 de las instituciones sorianas.

600 deportistas nacionales participarán durante 3 días en las pruebas, haciendo que la capital 
soriana se convierta en la élite del ciclismo de carretera durante este fin de semana.

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CICLISMO  EN CARRETERA SORIA 2017

en juego SORIA ACOGE SU PRIMER CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CICLISMO
SATISFECHO.  Así se muestra Roberto Coca, el presidente de la Real Federación Española de Ciclismo, por la 
elección de Soria como sede. La considera “idónea” porque por sus dimensiones permiten disfrutar al máximo del 
deporte por toda la ciudadanía. El campeonato, dentro de las actividades de Numancia 2017.
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El Numancia logra el objetivo de la salvación pero con un pésimo 
final de campeonato. Arrasate, un año más. La afición, enfadada.

EL SORIANO CABRERIZO GANA EN PELOTA MANO INDIVIDUAL
CYL: En la 78 edición de la Copa de Su Majestad el Rey de Pelota disputada el 17-18 de junio en La 
Juventud, el de Duruelo consiguió el título en individual, lo que supuso el único título para Castilla y 
León, batiendo a Prierto (La Rioja).
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S.G.
Si el fútbol se mide por resultado 
hay que considerar la campaña del 
Numancia como positiva. El club 
ha logrado su objetivo de la per-
manencia y estará por vigesimo-
primera campaña consecutiva en 
el fútbol profesional, algo que en 
este periodo solo han logrado 17 
equipos. Pero las sensaciones son 
bien distintas, los rojillos terminaron 
la liga con 5 partidos sin marcar y 
teniendo que “atarse los machos” , 
en palabras de su entrenador para 
rascar dos empates a 0 en Mallorca 
y Huesca y certificar la permanen-
cia. Así las cosas, se llegó al últi-

Final agridulce de 
temporada

EL CLUB SORIANO ESTARÁ EN EL FUTBOL PROFESIONAL POR 21º AÑO.

Galarreta, de los mejores de la temporada, en el partido contra el Mirandés. /lfp

mo partido en casa donde el colis-
ta Mirandés venció por 0-2, lo que 
desató las iras de la afición. 
	 Gritos de “fuera, fuera” y aplauso 
a los goles del rival en Los Pajaritos,  
que no impidieron la renovación de 
Jagoba Arrasate. El técnico vasco 
tendrá una tercera temporada, opor-
tunidad que no se dio a Machín o 
Anquela, ya que el club se lo había 
prometido en caso de permanencia.  
“Somos un club fiel a nuestros va-
lores y no vamos a romper nues-
tro modelo económico”, aseguraba 
Paco Rubio mientras pedía a los afi-
cionados “ser responsables y saber 
a dónde podemos llegar”.

JUEVES 22 

De 15:30 a 18:00 Presentación y 
verificación de licencias en el Poli-
deportivo Municipal de la Juventud.

VIERNES 23

10:00 Contrarreloj individual sub-
23 en categoría masculina con 
18.9 km. 

12:00  Contrarreloj individual éli-
te femenina con 18.9km.

Ambas carreras femeninas parti-
rán del polideportivo Fuente del 
Rey, dirección Logroño y Garray, 
donde se tomará la SO-1011 en 
dirección a Velilla de la Sierra pa-

ra retornar por el puente de piedra 
del Duero y ascensión de la Cuesta 
de la Dehesa Serena hasta la meta 
en la plaza de toros.

17:00 Contrarreloj élite y profe-
sional masculina con 43.1 km. Sa-
lida desde el Polideportivo Fuente 
del Rey y el mismo recorrido que 
las femeninas pero enlazando con 
Buitrago, La Rubia, Los Villares, Al-
majano, Renieblas y retorno por el 
puente del Duero.

SÁBADO 24

9:30 Salida de la carrera en línea 
sub-23 masculina que se prolon-
gará durante 145.8 kilómetros.

17:00 Salida de la carrera en línea 
de la categoría élite femenina con 
un recorrido de 105.2 kilómetros.
En esta ocasión, las dos carreras sal-
drán desde Garray.

DOMINGO 25

9:00 Salida de la carrera en línea en 
las categorías de élite y élite profe-
sional masculina con un recorrido 
de 207.3 kilómetros que discurrirá 
por las localidades de Oncala, San 
Pedro Manrique, Magaña, Almaja-
no, Renieblas y acceso a la ciudad 
por el puente de piedra para entrar 
en el circuito urbano con seis pa-
sos por meta en la calle San Benito.  
Meta en la Plaza de Toros.
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Natalia Ortego, ganador en Mercedes Del Río Fotografía.
 

Mónica Rodríguez García, ganadora en Cazuelas, tapas y Olé. Laura Alvaro Andaluz, ganadora en Aquilea.

Paula Hornillos, ganadora en La Hoguera. Ana Maria Martin Crespo, ganadora en Casa Vallecas. Soledad Cañavate Flores, ganadora en Piscis.

Héctor Pardo Fuentelsaz, ganador en Babilonia. José Álvarez Cuesta, ganador en Untoria. Álvaro Carpintero García, ganador en Hotel Rural Los Villares.

Soria Noticias reparte más de 
2.000€ en premios con la campaña 

Lo damos todo
45 negocios sorianos 
y la colaboración de 
Soriacentro han hecho 
posible esta campaña.

El especial en 
sorianoticias.com 
ha logrado un total 
de 35.000 visitas.

Top Queens Soria 
gana el premio a 
los clientes: 500€ 
en publicidad.

Entre cupones y 
página web hubo 
más de 1.500 
participaciones.

45 lectores han 
disfrutado de su 
vale de 50€ en un 
negocio soriano. 



Maria Dolores Sanz, ganadora en Boutique Sir. Alejandra Szavo, ganadora en Gestoria Alfageme. Silvia Moya Jimenez, ganadora en Hotel La Barrosa.

Maria Asunción Jimeno Poza, ganador en Seguros Adolfo Rejas. Piedad González González, ganadora en Cárnicas Hermanos Giaquinta. Irene Muñoz Pascual, ganadora en Centro Médico PAMA.

Oscar Gallardo Fernandez, ganador en Svelte. Emilio Hernandez Abad, ganador en La ballena azul. Florentino Castrillo Gonzalo, ganador en Soria Modular.

Delia Chico Pinilla, ganadora en Despedidas en Soria. Susana Martinez Nieto, ganadora en CrossFit Soria. Concepción Angulo Garijo, ganador en La Chistera.

LOS GANADORES
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Francisco Angulo Lapeña, ganador en SoriaDron. María Sanz Llorente, ganadora en Top Queens. Cristina Ruiz Nuñez, ganadora en Saldos Muñoz

María José Neila Gómez, ganadora en Twidd. Julio Badorrey Martínez, ganadora en SM Decor. Patricia Medrano, ganadora en Joyería Monreal.

Gloria Lázaro Monge, ganador en Espora Gourmet. Irene Rey Delgado, ganadora en Viajes Pisa Mundo. María Paz Álvarez, ganadora en Anelé.

Enrique Ruiz Liso, ganador en Habelas Hailas. Pamela Micaeli Schneider, ganadora en El Peñedo. Manuel Gonzalez Verde, gandor en Bar Restaurante California.

LOS GANADORES
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Santa Rincón Castro, Multiopticas Monreal. María Mercedes Garcés, ganadora de Enersoria. Marta Lafuente, ganadora en Feliciano Sanz Lallana.

David Romero de Casas, ganador en Moda Intima SM. Mercedes Terroba Álvaro, ganadora en La botica de los perfumes. Juan Carlos Rodrigo Fernández, ganador en Los Ranchales.

Laura Lafuente, ganadora en Parae Gabinete Pedagógico. Maria Angeles Valle Gonzalez, ganadora en Garijo Baigorri. José Jiménez Sanz, ganador de Hermanos Yagüe

Cándido Tabernero Artano, ganador en Moreno Saez. Javier Duro, ganador en VinuesAventura. María Blanca Gomez Encabo, ganadora en Baños 2000.

LOS GANADORES
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Retoque invisible: cómo estar más 
guapa y que nadie lo note

Los tratamientos que realizo en 
mi consulta conseguirán  que 
sigas envejeciendo, pero sien-
do atractiva; y viendo cómo 
asientan los diferentes pro-
cedimientos y protocolos que 
la técnica aplica, procurando 
siempre ir por la senda de la 
profesionalidad y la seguri-
dad. Existe una técnica ade-
cuada para cada zona del ros-
tro, y todas tienen un punto en 
común:  buscan la naturalidad. 
Son los siguientes:

Hilos bioabsorbibles. A nivel 
facial y corporal lo que nos ha-
cen es sujetar, prevenir y tratar 
la flacidez. Es el paso antes del 
quirófano.

Rellenos naturales. (Ácido 
hialurónico). De diferente re-
ticulación para dar volúme-
nes, rellenar surcos, arrugas 
y el no reticulado para revi-
talizar y rejuvenecer la piel.                                                                                                      
Hay una gran preocupación 
por la defensa de la sutil. Los 
referentes estéticos de deter-

bellezaysalud TU MELENA BAJO CONTROL, PARA LUCIR PERFECTA. 
LAS TRENZAS. Una buena manera de evitar lucir pelos de loca y mantener tu cabello bajo control es 
hacerte unas bonitas trenzas. Escoge el tipo de trenza que mejor le siente a tu cara y más te estilice. 
Para las caritas delgadas, dos trenzas. Para las más redonditas, una que lleve un poco de tupé.

Preparados, listos..., ¡ya!

¡QUE VIVA SAN JUAN!
Que son cinco días…, de baile..., a lo loco… Y además de cálidas temperaturas, de dormir 
menos, de movernos mucho, de cambios en la alimentación, de pasarnos con tomar el 
sol, con la comida, con el vinito sanjuanero... ¡Es lo que tienen nuestras fiestas!

LORENA MARTÍNEZ
El efecto de buena cara empie-
za por una piel jugosa, llena de 
energía y con un toque de color. 
En verano éste es el estado ideal, 
pero muchas veces el sol y el ca-
lor resecan tanto nuestra piel, que 
hace que parezca sin vida y con 
arruguitas. Si este es tu caso, unos 
brillos por aquí, unas sombras por 
allá, y unos toques mágicos pue-

minados famosos no fomentan el 
equilibrio y la proporción.

Factor de crecimiento plaque-
tario. Las conocidas plaquetas. 
Se inyectan en Mesoterapia, bien 
para mejorar y rehidratar la ca-
lidad de la piel del cuello y cara, 
escote y manos, y también a nivel 
capilar para las temidas alopecias 
en hombres y mujeres.

        

Toxina botulímica. (BOTOX) Es 
el rey de los tratamientos en  me-
dicina estética para arrugas diná-
micas (al gesticular) de expresión 
en el tercio superior de la cara, 
eleva las cejas y despeja la mira-
da. Muy utilizado también para la 
Hipersudoración Axilar.

den embellecerte hasta límites in-
sospechables.
    El efecto satinado del cutis, 
además de con una correcta hi-
dratación, se consigue aplicando 
los polvos con una borla o bro-
cha. Escoge polvos en tonos tie-
rra, marrones o melocotón que 
potencien tu bronceado. Además, 
los tonos con un acabado naca-
rado en ciertas zonas de la cara 

harán que tu rostro refleje mucha 
luz, consiguiendo así un aspecto 
de buena cara. Nuestro consejo es 
que evites los polvos rosáceos y 
los dejes simplemente para los pó-
mulos, para hacer más jugosas tus 
mejillas. No te olvides nunca de 
la crema solar, y escoge pantalla 
total para los días más calurosos.
Nuestro consejo es que escojas 
maquillaje resistente al agua y al 

Dra. González Blázquez

Elevación de pómulos, 
recuperación del óvalo facial, 
cara sin arrugas, piel nutrida...
Son pequeños retoques que 
con un tratamiento adecuado 
de medicina estética se pueden 
solucionar. Y siempre con 
resultados naturales y armónicos.

Los tratamientos faciales 
más exitosos son los que 
no se notan y con los 
que nadie te va a decir 
“¿qué te has hecho?”, 

sino “¡qué bien te veo!”
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decoración

5 tendencias de 
Casa Decor 2017

LOS BENEFICIOS DE LA FRUTA MÁS ÁCIDA
EL LIMÓN. Si últimamente te has excedido más de lo que deberías comiendo y bebiendo, 
eliminar toxinas es la mejor solución para reponer fuerzas. Nada más levantarte tómate en 
ayunas un vaso de agua templada en el que hayas exprimido un limón.

sudor. Así te mantendrás perfecta 
los largos días y las noches san-
juaneras.

EL LOOK
No cabe duda que unos buenos 
taconazos estilizan y sientan bien 
a cualquier mujer. Pero otra de las 
cosas buenas que tienen nues-
tras fiestas son la comodidad de 
sus días, en cuanto a look se re-
fiere. Escoge zapatillas cómodas 
pero atrevidas. Se llevan las de 
running de todos los colores…, y 
si son juntos mejor. Otra idea un 
poco menos cómoda que las za-
pas, pero que alarga tus piernas 
y te aporta comodidad, son las 
cuñas. Son la mejor opción para 
acertar con un look de sport pero 
cuidado y favorecedor. 
	 Están muy de moda esta tempo-
rada, y son muchísimo más cómo-
das y fáciles de aguantar, pues su-
jetan toda la planta del pie. Tam-
bién puedes probar con las plan-
tillas viscoelásticas: se adaptan 
con el calor de tu pie a la forma 
de tu planta. Al principio parece 
que tu pie no cabe en el zapato, 

LA MÁS GUAPA ESTOS SANJUANES

Nuestras ansiadas y queridas fiestas de San Juan, además de hacernos disfrutar, 
permiten a las juradas lucir sus mejores galas ,y a las demás nos dan la oportunidad 
de vestirnos bien guapas el Domingo de Calderas. Para ello, confía en Soria Novias. 
Su amplia variedad de precios y estilos hará que encuentres siempre lo que buscas. 
Desde Soria Novias queremos desearte Felices Fiestas de San Juan.

SORIA NOVIAS

pero una vez que se adaptan, te 
sentirás caminar por las nubes y 
aguantarás mejor sobre las altu-
ras.
	 Para San Juan y otras celebra-
ciones que te exijan máxima co-
modidad, para aguantar en pie 
toda la jornada, escoge las zapa-
tillas modernas que te estilicen 
en la medida de lo posible. Si tus 
piernas son gorditas, no las esco-
jas demasiado finas o en colores 
oscuros, ya que éstas harán pa-
recer tus piernas más fuertes. En 
estos casos opta por colores más 
claros y zapatillas más volumi-
nosas.

LA RESACA
Para llevar lo mejor posible nues-
tras fiestas de San Juan, sabemos 
que alimentarse bien es funda-
mental. Para contrarrestar los 
efectos del alcohol apuesta por 
comida con altos contenidos gra-
sos y carbohidratos, como la piz-
za o la pasta, o pescado azul que 
contiene ácidos grasos saluda-
bles, como el salmón, la trucha 
o la caballa.

1. Se lleva mezclar. Mezcla-
mos lo viejo y lo nuevo, los 
objetos heredados con los más 
rompedores.
2. El gran protagonista de la 
temporada es el color azul en 
toda su gama cromática.

3. El verde, los motivos bo-
tánicos y los elementos flo-
rales y vegetales se mantie-
nen como uno de los recursos 
decorativos mas queridos por 
los decoradores.
4. Glamour. Terciopelos,  efec-
tos marmoleados, tonos dora-
dos, platas y metalizados se 
siguen llevando para dar un 
toque de color en pequeñas 
piezas de nuestras estancias.
5. Seguimos con  la tenden-
cia Vintage y Retro.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias

Mängata
Unidades limitadas y pre-
cios increíbles. En Trazia 
tenemos tallas sueltas de 
la marca Mängata a unos 
precios increíbles, desde 
solo 99€. Ven a vernos a la 
calle Puertas de Pro y no te 
quedes sin la tuya.
TRAZIA  “Gusto de mujer.”
C/ Puertas de Pro10, Soria.

975 67 81 31

25 años juntos
Daniel Anton confía en 
Boutique Sir para sus 
eventos y celebraciones. 
En Sir encontrarás todo ti-
po de trajes y complemen-
tos para ir a la última y fiel 
a tu estilo. No lo dudes, te 
esperamos en Sir para lu-
cir de gala estos Sanjuanes.

Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria. 

975  23 10 83

Solapas
Son importantes y hacen 
que un traje pueda parecer 
pasado de moda. El ancho 
de la corbata debería hacer 
juego con el ancho de la so-
lapa. Las solapas estrechas 
están más de moda, Las 
anchas son más de la vie-
ja escuela estilo Mad Men.  
TWIDD  “La tienda para el 
hombre”

C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE  Despacho centro de So-
ria. 18500 euros. Tel . 615 934 848

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua 
en la misma entrada.
Tel. 649 119 039 y 975 225 268

VENTA casa en el Calaverón. 3 dor-
mitorios, cocina, 2 baños, salón ,te-
rraza cerrada.  Plaza  garaje - tras-
tero. Económico. Tel. 667 595 102

VENDO Piso de 74 m. 16 años, dos 
habitaciones, dos baños, amueblado, 
bien conservado, gas natural, soleado. 
Pajaritos. Tel. 630 939 070

SE VENDE piso frente hospital del 
Mirón y parada bus: 84 m2, 3 habi-
taciones, 2 baños, 1º con ascensor, 
calefacción individual gas, poca co-
munidad. Tel. 699 664 587

VENDO piso 108m2 con plaza de ga-
raje en zona fuente del rey 128.000€ 
Tel: 628 586 579

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
lón,cocina,un baño,calefacción cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje, soleado, exterior, poca cuota de 
la comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE piso económico en Alma-
zán, facilidades de pago.
Tel. 609 757 877

SE VENDE piso de 102 m2 útiles de 
cuatro dormitorios, salón-comedor, 
cocina , dos baño amueblados, dos 
terrazas ,suelo    de parquet. 
Tel.  630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones, 
completamente amueblado, cén-
trico. 88.000 €. Para entrar a vivir. 
Tel. 677 383 326

SE VENDE piso céntrico, de 70 m2, 2 
habitaciones, completamente amue-
blado. Tel. 667 956 476

VENDO casa antigua a 10km de So-
ria, ideal para veranear muy grande, 4 
dormitorios amplios, luz, agua y finca 
unida. Tel. 677 753 049

VENDO adosado en camaretas ex-
celente ubicación, dos baños, am-
plio jardín, 4 habitaciones dos baños 
buhardilla dos terrazas cochera muy 
amplia. Tel: 615 218 274

SE VENDE terreno urbanizable en 
Valdelubiel orientación norte, este 
.sur.134 metros. 
Tel. 609 041 484

SE VENDE casa en Valdelubiel con 
cochera jardín, reformar entera 318 
metros buena orientación. 
Tel. 609 041 484

VENDO piso amueblado calle tejera, 
edif Telepizza, tres dormitorios, dos 
baños, salón y cocina, para entrar a 
vivir. Tel. 975 227 202

SE VENDE piso en Patios de Don Ve-
la con 2 dormitorios, cocina, salón y 
baño. Tfno. 975 221 281.

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazán. Tel: 630 262 703

VENDO casa antigua a 40km de soria. 
Muy cómoda para verano. 4 dormi-
torios luz agua y baño. Muchos me-
tros construidos. Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazán. 
239m2. Planta baja y desván. Patio, 
salón, 3 dormitorios, cocina, baño y 
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€. 
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos 
gastos de comunidad. 
Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m2 

baja + 90m2 alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m2. 
Tel. 685 973 027

VENDO en Santervás de la Sierra  
“Garray” fincas urbanas. 
Tel. 675 317 849

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos baños, calefacción gas 
Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado. 
Tel. 630 939 070

SE VENDEN fincas rústicas en el 

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2. 
Tel: 615 223296

VENDO casas en (El Espino, zona Suella-
cabras) Soria, de 215m2 y otra de 79m2 
para restaurar (muy baratas). 
Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte 
encina, en Matute de la Sierra. 
Tel. 964 451 806

BUSCO terreno a buen precio en Gol-
mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones. 
Mínimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE piso 85m2, frente hospital 
Mirón y parada bus: 1º con ascensor, 3 
habitaciones, 2 baños, calefacción indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000 
euros.  Tel. 699 66 45 87

VENDO ático en el centro de Soria, tres 
habitaciones, salón, baño, cocina, ga-
lería y dos terrazas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de 
cuatro habitaciones, tres cuartos de
baño, salón, cocina y despensa. 
Tel. 677 786 852

 

SE ALQUILA casa en pueblo a 27 kms 
de Soria por semanas,  quincenas o 
meses. Ideal parejas o familias con 
niños. Muy bonita. Tel 615 934 858

SE ALQUILA casa en pueblo a 27 kms 
de Soria por semanas,  quincenas o 
meses. Ideal parejas o familias con 
niños. Muy bonita. Tel. 615 934 858

SE ALQUILA piso céntrico. Llamar al 
Tel. 975 220 380

ALQUILO dos bonitos pisos céntricos 
todo exteriores para la temporada de 
verano. Tel. 975 22 62 77

SE ALQUILA piso meses de verano 
solo veraneantes y no fiestas de san 
juan , piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmente 
amueblado y equipado todas las co-
modidades Tel. 630169189

SE ALQUILA piso amueblado en zo-
na Santa Bárbara. Tres habitaciones. 
soleado. Interesados llamar mañanas. 
Tel.  975 22 98 05

ALQUILO piso amueblado de 2 dor-
mitorios, ascensor, céntrico, solea-
do, seminuevo. 
Tel: 608 932 123 y 687 425 030

término de Pedrajas y de Ocenilla.
 Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirón y parada bus: 1º con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 baños, calefac-
ción individual gas, poca comunidad, 
120.000 euros. 
Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén nº8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Almazán 
cocina baño y comedor, grandes dos 
habitaciones también grandes todo 
con parquet, calefacción de gasóleo 
y cochera para tres coches. 
Tel: 606 732 628

SE VENDE  piso en Barcelona de 4 
habitaciones, todo amueblado,  2 
baños, céntrico, luz a cuatro calles, 
buenas comunicaciones. 
Tel: 975 222 517

VENDO o alquilo casa con corral en 
Tardelcuende bien soleada. 
Tels: 975 220 965 / 637 930 478

VENDO CASA Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardín, 2 baños, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2”. 
Tel. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro. Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 años, amueblado, 
bien conservado, dos habitaciones, dos 
baños, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos. Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso 
de 160 m. con cuatro habitaciones, 
tres baños, salón, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE ático en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un baño, 
salón, cocina con galería y dos terra-
zas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso  económico en Al-
mazán, facilidades de pago. 
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria). 
Tels. 975 221 633 o 629 146 224

VENDO piso, bajo de tres dormitorios, 
todo exterior, en Soria, pasaje de San 
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m2 Ocenilla, barrio 
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes. 
junto solar rústico 5000m2, situado a 
500m. Tel 628 311 771

ALQUILO piso todo exterior y solea-
do. Servicios centrales. Contadores 
individuales. 4 habitaciones.  Zona 
Sta. Bárbara. 
Tel. 666 649 699

SE ALQUILA piso meses de verano 
solo veraneantes y no fiestas de san 
juan, piso de tres dormitorios sa-
lo-comedor, cocina etc. Totalmente 
amueblado y equipado todas las co-
modidades Tel 630 169 189

ALQUILO coqueto apartamento 
amueblado. Una habitación. Ideal una 
persona o pareja. Zona Pº La Florida. 
Tel. 620 840 915

ALQUILO apartamento en la calle 
numancia (tranquilo) seminuevo y 
amueblado. Tel 660 512 442.

SE ALQUILA piso céntrico zona pla-
za de toros 3 habitaciones calefac-
ción individual. 
Tel. 975 226 758

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año, 4 dormitorios, 2 baños, 
soleado, exterior. Zona Sta Bárbara.
Tel. 638 845 726

SE ALQUILA piso ,pequeño ,dos ha-
bitaciones ,muy económico zona ma-
gisterio. 
Tel. 618 216 627

ALQUILO piso con muebles  tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca 
estación autobuses  soleado,  exterior. 
Tel. 975 220 710

ALQUILO piso amueblado tres ha-
bitaciones servicios centrales, so-
leado exterior. 
Tel. 648 489 122

SE ALQUILA piso en Patios de Don 
Vela con 2 dormitorios, cocina, salón 
y baño. Tel. 975 221 281.

SE ALQUILA piso por habitaciones 
exterior, soleado, estudiantes y pro-
fesores céntrico, universidad. 
Tel. 675 673 182 - 617 456 991

ALQUILO piso con muebles  tres ha-
bitaciones servicios centrales, cerca 
estación autobuses soleado,  exterior. 
Tel. 975 220 710

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
todo amueblado, calefacción de gas 
ciudad, céntrico, por 250 €. 
Tel. 975 222 517

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
todo amueblado, calefacción de gas 
ciudad, 2 baños, céntrico, por 395 €. 
Tel: 975 222 517

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler



VENDO huerto de recreo con árboles 
entre el río y la carretera Soria ber-
langa a 13km de Soria. 
Tel: 627 561 593

VENDO 1000 tejas viejas. 
Tel: 620 91 4663

VENDO sofás (1 de tres plazas y 2 de 
una plaza cada uno) bien conserva-
dos ,buen precio. 
Tel: 627 286 214

SE VENDE bañera de bebé con patas 
en perfecto estado muy cómoda en al-
tura precio negociable. Tel. 652 415 802

SE VENDE una mesilla de dormitorio 
de dos cajones precio 15  euros nego-
ciables .Tel. 630 169 189

VENDO Cultivador de 13 brazos con 
rodillo de varilla y enganche rápido, 
rejas de golondrina nuevas. 
Tel. 699 727 724

VENDO camilla ceragem máster cgm-
3500. Nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

SE VENDEN Radiadores hierro fundi-
do, 10€ elemento, 90 cm altura  4, 5, 
7 y 10 elementos, negociable. 
Tel. 650 571 704 

VENDO a estrenar Freidora de aire 
caliente Silvercrest 50€ y aplique de 
pared blanco 25€. 
Tel 616 076 151

SE NECESITA peluquera con expe-
riencia. Interesados Tel: 975 213 2.95
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SE ALQUILA plaza de garaje con 
trastero en Mosquera de Barnuevo 
10, (edf. Escolapios). Tel 658 940 650

ALQUILO local muy céntrico en So-
ria unos 85 m² con cuarto de baño y 
todo tipo de suministros. 
Tel. 626 803 565

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628947459- Julián

SE VENDE.  Local comercial  de 29 
m en Puertas de Pro. Baño y alma-
cén. Acondicionado para uso inme-
diato. Tel. 620239939

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel. 975 222 517

SE VENDE o se ALQUILA local en 
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julián

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado. 
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m2, pre-
parado para cualquier negocio. Hoy 
en día esta abierto. Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno, 
junto a Plaza Mayor.  Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2.  Baño. 
Tel.  669181323

ALQUILO 3 naves 1200m2 C/Merine-
ros, 3. Soria. Tel. 665 144 560

ALQUILO 3 locales 415m2 C/ Doctri-
na. Soria. Tel: 665 144 560

SE ALQUILA local comercial  70 m2 en  
C/ Numancia, 32. Totalmente acondi-
cionado, céntrico, diáfano y con baño. 
Tel. 659 272 836

ALQUILO bar, oportunidad, refor-
mado, todo montado,zona institutos, 
(Castilla, Virgen Espino, pisos verdes).
buen precio, negociable. 
Tel. 626 913 061

SE ALQUILA bar Boira totalmente 
insonorizado y reformado. Perfecto 
para empezar a trabajar las próxi-
mas fiestas de San Juan. 
Tel. 680 406 680  y  653 438 821

SE VENDE Coche sin carnet 2 plazas. 
1500 euros. Tel. 615 934 858

SE VENDE autocaravana. 90.000 
kms. Muchos extras. Tel. 615 934 858

SE VENDE PEUGEOT 307. 10 Años. 
100.000 Km. Toda prueba. Extras. 
Tel. 667 595 102 y 975 214 442.

VENDO Renault Twingo seminuevo 
a/c  dir.asist. matricula hhx   11.000km
Tel. 975 212 639 Y 685 283 553

VENDO Hiunday Terracan/diesel/ 
año 2006/180.000km/con engan-
che. 4000€, en muy buen estado. 
tel: 671 621 754

VENDO Terrano I, modelo largo, 100 
cv, matriculado en 1991, 239.934 km. 
2.500 €. Tel: 676 96 25 50.

SE VENDE autocaravana. Fiat Du-
cato 2.5 td. 4 plazas. Muchos extras. 
Tel. 615 934 858

SE VENDE caravana marca Hergo. 
para terreno. Muy bonita. 2700 eu-
ros. Tel. 615 934 858

VENDO remolque agrícola no bascu-
lante de 5.000 kg., buen estado, pro-
pio para plataforma en finca agrícola.
Tel. 669 582 758

VENDO Mercedes CLK 280 gasoli-
na. Automático. Año 2006. 48000 
kms. 12.000 euros. Tel. 636707276.

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv 
hasta enero 2018, barato 750 euros. 
Tel. 645 444 054

VENDO leña Seca de encina, pino y 
roble. A partir de 2 toneladas pedido 
mínimo a domicilio. Tel. 619 220 909

VENDO caja de seguridad empotra-

ble y dos lamparas de cocina. Todo 
en perfecto estado. Tel. 636 412 092

VENDO pérgola  madera con tornille-
ría acero inox, desmontable. Medidas 
4,80x2,62. Visera 4,80x1mt. Todo 75 
euros. Tel. 607 455 528

VENDO máquina  escribir con male-
ta, y eléctrica portátil,  ambas perfec-
to estado 30 euros unidad.
Tel. 607 455 528

VENDO 1 somier con patas inclui-
das 40 euros, perfecto estado, lámi-
nas de madera, medidas: 1,35 x 1,90.
Tel. 607 455 528

VENDO 2 somieres con patas, pre-
cio 20 euros unidad,  nuevos sin ape-
nas uso, láminas  madera 0,90x1,80.
Tel. 607 455 528

VENDO 23 Fascículos Curso Vaughan 
Inglés (3 niveles).Ideal para autodi-
dactas. Muchos listenings. Barato. 
Tel. 652 01 10 18

SE VENDE maquina de escribir an-
tigua Hispano Olivetti lexicon 80 en 
muy buen estado. Tel. 660 738 690

VENDO sofá  azul  de tres plazas se-
minuevo y precio económico . 
Tel. 620 597 384

VENDO sofá de una plaza. Precio 
atractivo. Seminuevo. Tel. 626 266 717

VENDO banco de taller grande con 
su tornillo también grande y sus res-
pectivos cajones. Tel. 660 545 296

VENDO báscula inteligente Xiaomi 
Mii Scale 1, bluethoot compatible 
con Android y Apple. Precio: 30€. 
Tel: 975 128 345

SE ALQUILA plaza de garaje Zona 
Restaurante Gari (Avd.Valladolid).
Precio 30€. Whatsapp 601 301 466 

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

ALQUILO plaza de garaje de fácil en-
trada en Avd. de la constitución jun-
to estación de autobuses. 
Tel. 656 239 477

ALQUILO plaza de garaje en calle 
Virgen del Espino. Zona Calaverón. 
Tel. 617 560 786

ALQUILO cochera cerrada. C/ Caro nº. 
10, 11 m2, Tel. 646 346 830

VENDO cochera cerrada C/García 
Solier. Muy amplia para 2 coches y 
trastos. 28000€. Tel. 696 932 088

ALQUILO plaza de garaje en calle 
virgen del espino. Zona calaverón. 
Tel: 617 560 786

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA plaza de garaje muy 
céntrica. Enfrente iglesia de Santo 
Domingo. Tel. 615 910 938

SE VENDE plaza de garaje . Oportu-
nidad. Céntrica. Plaza del rosario,2. 
TEl. 655 150 391

ALQUILO plaza de garaje en calle 
virgen del espino. Zona Calaverón. 
Tel. 617 560 786

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje, fá-
cil acceso, c/ Mosquera de Barnue-
vo,10. Tel: 689 90 24 36

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

VENDO cachorros de “border collie” 
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” color 
claro. Nacidos en noviembre de 2016. 
Padres a la vista. Tel. 669 428 226.

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler

# Trabajo

# Motor
venta

# Animales

# Varios
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#ociorestaurantesbares# C/ Garrejo,9 
Tfno: 975 05 25 23

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Cñón 
del Río Lobos.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Próximo al acebal de Garagüeta ro-
deado de naturaleza.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

#Los Villares#
C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.
Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

DON QUIJOTE
Menú del día de lunes a viernes y 
especial fines de semana.
C/ Mariano Vicén, 37
Tfno. 975 22 29 27

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

DOÑA JUANA 
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
Jornadas gastronbómicas anuales 
del Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al cañón del río 
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62 

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas

#HOTELES#
#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
C/ Venerable Palafox, 3.
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
C/ Venerable Palafox, 3.
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PENSIÓN HERRADORES
Plaza Ramón Benito Aceña 2
Tfno. 692 393 182
Reserva online en: 
www.pensionherradores.com

#Ágreda#
HOSTAL DOÑA JUANA
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
www.hotelagreda.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera 
y de platos de temporada.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

#Medinaceli#
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estación de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros 
elaborados con los productos más 
frescos y naturales.
Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014
www.restaurantecarlosmary.es

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

EL NAÚTICO
Menús diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos típi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.
Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Típica 
cocina serrana junto con platos de 
restauración más moderna.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

#PUBS#
#Soria#
CAFÉ PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

#RESTAURANTES#
#Soria#
TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa. Cafetería: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS
Especialidades en asados y carne 
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:
Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TOÑO
Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas” (Soria).
C/ de Soria, 9
Tfno.619 29 32 74 / 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS 
Especialistas en chuletones y carnes 
a la brasa. Asados y paellas por 
encargo.
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51
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#bocadosgastronómicos# www.sorianoticias.comla receta

5 cosas que deberías 
saber sobre la sal

P.B.P.
A la hora de elegir los ingre-
dientes que entran en nues-
tra cocina, todos son im-
portantes. No solo hay que 
prestar atención a los ojos de 
un pescado, a la firmeza de 
una verdura o al color de la 
carne para saber si son ali-
mentos de calidad. El azúcar, 
la harina y la sal son ingre-
dientes que se usan a diario y 
a simple vista no sabemos si 
son buenos o no para nues-
tra salud. Por eso, es muy 
importante mirar siempre su 
etiquetado.
   La sal está casi siempre 
presente en nuestros platos, 
y es necesario saber para qué 
y cómo utilizarla.

SAL REFINADA
La sal de mesa que nor-
malmente consumimos en 

nuestros hogares es una sal 
refinada, es decir, tratada 

químicamente. En estos pro-
cesos, los minerales que la 
componen se han reducido, 
haciendo que no nos aporte 
nutricionalmente lo que de-
bería.

GRAN VARIEDAD
Actualmente, existe una am-
plia variedad de sales en el 
mercado. Una de las opcio-
nes es la sal marina, que tie-
ne esa denominación porque 

no está refinada y contiene 
una gran cantidad de mine-
rales esenciales. La textura 
de las escamas de sal aporta 
un toque crujiente a nuestros 
platos, y acompaña muy bien 
a mariscos y otros productos 
como el foie gras. Y la sal 
rosa del Himalaya es otra de 
las disponibles en la actua-
lidad, un producto gourmet.

ETIQUETADO
Desde hace unos años la nor-

La sal es uno de los ingredientes básicos de la cocina, y escoger 
un buen producto es fundamental para nuestros platos y nuestra 
salud . Conoce cinco curiosidades acerca de este producto. 

mativa en el etiquetado va-
rió, sustituyéndose la palabra 
sodio por sal, y así los valo-
res que venían especificados. 
Con este nuevo cambio, se 
pretendía un etiquetado más 
claro y comprensible para los 
consumidores. 

LA ÓSMOSIS 
Pero no solo es importan-

te que tipo de sal escoger, 
también es fundamental 
saber utilizarla. La ósmo-
sis es el proceso mediante 
el cual las cantidades de sal 
que tienen dos líquidos se 
equilibran, por eso, cuando 
cocemos verduras es funda-
mental añadir sal al agua de 
cocción, y cuando queremos 
realizar un caldo, no hacerlo. 

De esta manera, controlare-
mos la salida o no de las sa-
les minerales al agua. 

LA SAL EN LOS POSTRES
Aunque suene raro, la sal 
también es uno de los in-
gredientes básicos de los 
postres. Si echas una pizca 
de sal a tu bizcocho casero, 
saldrá mucho más esponjoso. 

Apúntate a nuestros cursos de co-
cina amateur en el 975 211 679, 
en grumer@grumer.es o en 
C/ Diego Acebes, n11, bajo.

 MILHOJA DE PAVO Y BOLETUS GRATINADO
GRUMER FORMACIÓN - ¿Quieres aprender a cocinar platos como este?

ELABORACIÓN:
PASO 1. Triturar el ajo con la mostaza, la cayena y el aceite. 
Salpimentar las pechugas de pavo y untarlas con la mezcla 
anterior.
   PASO 2. Con ayuda de papel film enrollar las pechugas de 
forma individual (si fueran muy grandes las partiríamos por 
la mitad), las envasamos al vacio y las cocemos al vapor100ºc
durante 10 min.
   PASO 3. Dejamos enfriar y congelamos para cortar meda-
llones finos.
   PASO 4. Confitamos los boletus en aceite de girasol. Pica-
mos el puerro y salteamos con él los boletus.
   PASO 5. En una rebanada de pan tostado colocamos una 
capa de pavo, otra de boletos seguido de otra de pavo, ter-
minamos con una mahonesa que realizaremos con el aceite 
de confitar los hongos. Gratinamos todo una vez montado.

INGREDIENTES :Pechuga de pavo,
- Pan de molde
- Ajo,
- Mostaza,
- Cayena
- Aceite de oliva y girasol
- Puerro
- Sal
- Pimienta blanca
- Hongos
- Clara de huevo.
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#agenda#

Fiestas del barrio de Santa Bárbara
DEL 23 AL 25 DE JUNIO

Las fiestas del Barrio de Santa Bárbara vienen cargadas de activi-
dades para todas las edades. El jueves 22, como preámbulo a las 
fiestas, habrá un concierto de la Banda Municipal. El viernes 23 a 
las 17:00 tendrá lugar la inauguración oficial de las fiestas , y du-

rante los tres días habrá diferentes campeonatos, bailes, verbenas 
y una comida popular el sábado 24, con sorteo de regalos entre 
los asistentes. No faltarán tampoco los pasacalles con la charan-
ga ‘Los Cocochas’ y los hinchables para los niños.

LA PROVINCIA

Quedamos y punto
El proyecto ‘Quedamos y Punto’ ofrece en-
cuentros al aire libre durante los meses de 
verano entre grupos de todas las edades, 
hombres y mujeres,  y cuya temática gira 
alrededor del ganchillo y el punto. Todo el 
que quiera participar solo tiene que acer-
carse a estos parques con el ganchillo, el 
ovilllo y ganas de compartir experiencias.
 FECHA: 22 DE JUNIO

LUGAR: PARQUE VIRGEN DEL MIRÓN

IV Encuentros Soria
El evento, de carácter gratuito, tendrá 
lugar los días 22 y 26 de junio.  En ellos 
se celebrarán sendas conferencias so-
bre  ‘La historia de estado de excepción. 
Sefarad’, de Antonio Muñoz Molina, en 
la que el autor hace partícipe al lector 
de los procesos de exclusión que expe-
rimentan aquellos individuos arrolla-
dos bajo los engranajes de la historia y 
‘El mito de Carmen y la invención de la 
Andalucía Romántica’. Esta conferencia 
correrá a cargo de D. Alberto González 
Troyano de la Universidad de Cádiz. Ten-
drá lugar en el Convento de la Merced.

FECHA: 22 y 26 DE JUNIO

LUGAR: CONVENTO DE LA MERCED

‘Violas y luz de luna’
El Ayuntamiento de Berlanga de Due-
ro ha programado para el sábado 24 de 
junio la jornada ‘Violas y luz de luna’, en 
la que sobre las 19:30 de la tarde se lle-
gará a Cabreriza, donde se prenderá la 
hoguera y se cenará una parrillada a las 
21:00.  Más tarde, a las  22:30 tendrá lu-
gar un concierto de cuerda en el anfi-
teatro.  A las 00:00 se repartirá un cho-
colate nocturno a los asistentes que po-
drán contemplar las estrellas en el fir-
mamento hasta la 1:30 de la madruga-
da, cuando se pondrá fin a la jornada y 
se volverá hasta la localidad de origen.
FECHA: 24 DE JUNIO

LUGAR: CABRERIZA

www.soria.es
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estaban todos. Los partidos resi-
duales del pensamiento franquis-
ta, los nacionalismos, los diferen-

EPCYL
Cerca de 40 formaciones políticas 
se presentaron en Castilla y León 
a los primeros comicios generales 
de junio de 1977, con la llega-
da de la democracia en España,  
hace 40 años. Una conmemora-
ción que no ha pasado desaper-
cibida a la sociedad española y 
castellano y leonesa, que lo ha 

Unas 40 formaciones se presentaron a 
las primeras elecciones de junio de 1977

Carteles electorales de la UCD y el PSOE para los comicios de 1977. Suárez y González lograron 2 de cada 3 votos.

tes grados de la izquierda, de los 
más moderados a los más extre-
mistas (el Partido Comunista de 
España se había legalizado unas 
semanas antes de las elecciones), 
o la gran coalición de Unión de 
Centro Democrática de Adolfo 
Suárez, el líder que desde dentro 
del régimen franquista consiguió   
instalar una democracia en paz 

revivido con recuerdos muy vi-
vos.   España dejaba atrás una 
dictadura, se sumaba de mane-
ra ejemplar a las sociedades de-
mocráticas europeas, y todo el 
país vivía con una enorme in-
tensidad la libertad política, y 
la posibilidad de elegir a sus re-
presentantes.
   En esa primera cita electoral 

UCD ganó en Castilla y 
León con el 51,7% de los 
votos. El PSOE tuvo un 
23,6% y AP el 11,7%.

y con el consenso de toda la so-
ciedad española.
   Como curiosidad, de las múlti-
ples plataformas electorales que 
surgieron, cabe destacar la de In-
dependientes de Soria para el Se-
nado, con un escaño para el sin-
gular Fidel Carazo.

RESULTADOS
En Castilla y León, como en la 
práctica totalidad de España, en 
esos primeras elecciones demo-
cráticas de 1977 ganó Unión del 
Centro Democrático (UCD) con el 
51,4% de los votos, seguido del 
PSOE (23,6%) y Alianza Popular  
(11,7%). Ésta última formación es 
el antecedente del PP.
   Las candidaturas del franquis-
mo y la Falange apenas lograron 
un 0,5%; y la franja electoral de 
la izquierda se presentó con nu-
merosas siglas, además del PSOE.
   El Partido Comunista de Espa-
ña (PCE) obtuvo un 3,7% de los 
votos, siendo el cuarto partido 
más votado en Castilla y León;  
el Partido Socialista Popular (PSP)
un 3,5%; la Organización Revo-
lucionario de los Trabajadores 
(ORT) un 0,2%; el Frente Demo-
crático de Izquierdas un 0,7%; o 
la Alianza Socialista Democráti-
ca un 0,5%. 
   En la parte de los llamados 
reformistas, Equipo Demo-cris-
tiano tuvo en Castilla y León un 
2,2%, y la Reforma Social Espa-
ñola un 0,2%.

LAS ELECCIONES QUE TRAJERON LA CONSTITUCIÓN
LOS COMICIOS DE JUNIO DE 1977 conformaron el Parlamento y el Senado constituyentes que 
luego aprobaron la Constitución de 1978, que tuvo 6 votos contrarios en el Congreso (5 de diputados 
de AP y uno de Euskadiko Esquerra) y 5 en el Senado (uno del representante soriano Fidel Carazo).
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