
Ejemplos 
prácticos 
para 
repoblar

Marta Pérez, la mejor

J.C. HERVÁS
Cives Mundi y El Hueco pon-
drán ejemplos prácticos, de Eu-
ropa, para combatir la despo-
blación en Soria, los días 20 y 
21 de mayo. El emprendimien-
to social se presenta como una 
alternativa real.

La atleta Marta Pérez Miguel, subcampeona de España en 1.500 
metros, ha recogido el galardón como mejor deportista soriana de 
2015, concedido por la Asociación de Periodistas Deportivos de Soria.  
El atletismo acrecienta su dominio en el palmarés de este premio.
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Cada vecino de Soria 
soporta una deuda 
municipal de 800 eu-
ros. El PSOE habla de 
deuda controlada en 
su modelo de ciudad; 
la oposición, de des-
control y parcheo.

La Semana Santa aúna 
en Soria el sentimiento 
religioso, la vocación 
turística y la riqueza 
cultural. 
LA ESCENIFICACIÓN DE 
LA PASIÓN DE CRISTO 
en Alcoba de la Torre 
es una de las citas que 
merece la pena conocer. 
Pero hay mucho más 
para elegir.
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J.C. HERVÁS
Cada soriano soporta una deuda 
municipal de casi 800 euros, re-
sultado de dividir los 30.991.896 
de deuda que el Ayuntamiento de 
Soria refleja en la liquidación de 
su presupuesto de 2015, dividida 
por los 39.168 habitantes empa-
dronados en la capital.  
	 De esta cifra global, 26.096.764 
euros es la deuda financiera que el 
Ayuntamiento mantiene con siete 
entidades bancarias. De esta cifra, 
casi nueve millones le debe a Caja 
Rural de Soria. A esta deuda hay 
que sumar los 4.895.132 euros de 
los diferentes planes de reindus-
trialización (de 2008 a 2011), y el 
plan Avanza de 2009. 
	 El ejercicio presupuestario de 
2015 se ha cerrado cumpliendo la 
Ley de Estabilidad Presupuestaria, 

con una deuda por debajo del 75 
por ciento, gracias a una amorti-
zación anticipada.
	 Las cifras dan para dos inter-
pretaciones encontradas. El equi-
po de gobierno socialista, por me-
diación de su concejal de Hacienda, 
Javier Muñoz, defiende que avalan 
su hoja de ruta, que pasa por una 
deuda planificada y controlada en 
el tiempo que permite avanzar en 
su proyecto de ciudad. Por con-
tra, el portavoz del grupo popular, 
Adolfo Sainz, lamenta el crecien-
te endeudamiento que soporta el 
Ayuntamiento y que, en algunos 
ejercicios, ha superado el 110 por 
ciento permitido por ley.

INGRESOS
El porcentaje de endeudamiento 
se calcula en función de los ingre-
sos. Los presupuestos municipales 
han ido aumentando en esta par-
tida debido al aumento de la carga 
impositiva que soportan los ciuda-
danos, con especial protagonismo 
del Impuesto de Bienes Inmuebles 
(IBI) que, en siete años, ha pasado 
de suponer cinco millones en in-
gresos a 10,6 millones. 
	 Sainz recuerda que en 2006, el 
último ejercicio presupuestario del 
PP en el Ayuntamiento, la deuda 
total municipal era de 16 millones 
de euros, el 63 por ciento de los in-
gresos corrientes. Desde entonces, 
la deuda total ha ido aumentando. 
En 2009, era de 19,7 millones; en 
2011, de 25, 8 (77,33 por ciento de 
endeudamiento); en 2012, 36 mi-
llones (124 por ciento); en 2013, 
35,5 millones (109,88 por ciento); 
en 2014, 34 millones (100,12 por 
ciento); y en 2015, 30,9 millones 
(8,19 por ciento).  Los ingresos co-
rrientes han pasado de 25 millones 
en 2006 a 35 millones en 2015. 

lanoticia

El Ayuntamiento debe 31 millones
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INVERSIÓN EJECUTADA
INCREMENTO. La ejecución de la inversión se cifra en 12.858.000 euros en 2015, frente a los 
7.176.000 euros en 2014 y los 4.748.000 euros en 2013. El porcentaje de ejecución (49.07 por 
ciento) es superior al del ejercicio anterior en un 31,55 por ciento.

El Ayuntamiento de Soria 
es de los más endeudados 

de la región, según Hacienda. /ana isla

 LIQUIDACIÓN 2015

01:
DEUDA FINANCIERA
El Ayuntamiento  de Soria, según 
su propia liquidación del ejercicio 
2015, debe 26.096.764 euros a 
los bancos, de ellos 8.965.318 a 
Caja Rural de Soria. Cada soriano 
soporta una deuda de 666,27 
euros.

02:
OTROS ACREEDORES
La corporación debe 3.937.069 a 
Banco Santander;  2.716.666 euros  
a Caja Duero;  4.240.227 euros a 
Banco Bilbao Vizcaya;  1.614.333 
euros a Caja Madrid; 234.363 euros 
a Bankinter y 3.388.785 euros a 
La Caixa.

03:
PORCENTAJES
La deuda financiera está situada en 
el 74,26 por ciento de los ingresos 
corrientes liquidados (35.142.788 
euros) y la deuda total en el 88,19 
por ciento; por debajo del 110 por 
ciento permitido.

04:
GASTOS
De los resultados de la liquidación 
se desprende un importante 
incremento en el capítulo de 
gastos, de 39.623.690 euros en 
2014 a 47.428.843 euros en 2015, 
debido a las obras de  la plaza de 
abastos y la reforma integral del 
polideportivo de La Juventud.

El Ayuntamiento de Soria es de los más endeudados 
de la Comunidad, según los datos de Hacienda. La 

liquidación del presupuesto de 2015 cifra la deuda en 
casi 31 millones de euros. Cada soriano soporta una 

deuda de 800 euros.
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soriareportaje PORCENTAJE DE EMPRENDEDORES SOCIALES
ESPAÑA es el país que presenta el menor porcentaje de emprendedores sociales en Europa. Los expertos 
apuntan que los motivos son tanto culturales como consecuencia de la crisis. A pesar de todo comienzan 
a proliferar iniciativas que no sólo responden a motivos económicos.

El problema de  despoblación que arrastra 
Soria no es único en Europa. Sucede, con 
mayor o menor intensidad, en otras zonas 
de Europa, que se han puesto manos a la 
obra para fomentar el emprendimiento so-
cial como una alternativa para generar em-
pleo y frenar la despoblación. El lema ele-
gido para la convocatoria, ‘A Dios rogando 
y con el mazo dando’, no es gratuito, tiene 
su razón de ser. El director de Cives Mundi, 
Joaquín Alcalde, está cansado del discurso 
victimista que sigue transmitiendo, década 
tras década, la sociedad soriana, enraizado 
en olvidos seculares de las administraciones 
pero que no debe servir de caldo de culti-
vo, de excusa, para que la sociedad civil no 
emprenda. “Está muy bien que los políticos 
reclamen pero la sociedad civil se tiene que 
mover”, resalta.

SEMILLERO
Es vital cambiar las mentalidades. Abando-
nar el “Dios proveerá” por la tradición cal-
vinista de los pueblos anglosajones y nór-
dicos, más lanzados a la hora de emprender 
iniciativas empresariales. Alcalde considera 
que los problemas que arrastra Soria se pue-
den convertir en oportunidades en economía 
social. Por ejemplo, apunta, en el sector de la 

dependencia hay muchas cosas que se pue-
den hacer. “Hay grandes ideas empresariales 
que pueden crecer en Soria y replicarse en 
otros sitios”, señala.
	 En agricultura ecológica, Soria tiene mu-
chas oportunidades por explotar. Agua, sol, 
altitud... “El problema es que un agricultor se 
tiene que convencer que con cinco hectáreas 
también se puede vivir”, subraya. Alrededor 
de Soria, en un radio de 200 kilómetros, hay 
más de cinco millones de habitantes que 
demandan cada día más productos agroali-
mentarios de calidad. “Lo que hace falta es 

generar empleo. Un economista norteameri-
cano dice que el sistema capitalista se acaba 
y que la alternativa es la economía social”, 
apunta. A su juicio, la economía social pue-
de generar muchos empleos en la provincia. 
“La empresa del futuro o es social o no será”, 
resalta.

ABRIR UN NEGOCIO
Hacen falta emprendedores para convertir la 
teoría en ejemplos prácticos. Y Cives Mundi 
está dispuesta a facilitar las condiciones pa-
ra que den el paso en Soria. De hecho, aca-

EXPERIENCIAS DE DIFERENTES TERRITORIOS EN EUROPA

Emprender para
POBLAR
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El emprendimiento social es un camino al alcance de los sorianos para 
crear empleo y luchar contra la despoblación. Cives Mundi pondrá 
ejemplos prácticos los próximos 20 y 21 de mayo, en el II Encuentro de 
Emprendimiento Social en áreas escasamente pobladas de Europa.

Agricultura ecológica 
BRANDEBURGO (Alemania)

Brandeburgo ha sufrido la huida masiva de residentes hacia la Alemania Occidental, tras la unificación. A pe-
sar de todo, tiene 78 habitantes por kilómetro cuadrado. En Alemania existe lo que se denomina empresa sin 
ánimo de lucro, figura que no existe en España. Una de ellas promueve la incubación y aceleración de empren-
dedores sociales, en todo tipo de empleos, en especial en la agricultura ecológica. También busca empleos a 
refugiados sirios, muchos de ellos con formación.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS 	

LAS CIFRAS 

11.000.000:
MILLONES DE TRABAJADORES
Es el empleo que crea la economía social en 
Europa, según los últimos datos de Eurostat. 
Es el 4,5 por ciento de la población activa de la 
Unión Europea.

7,5:
POR CIENTO
Es la población activa de Finlandia que está 
empleada en economía social. El Reino Unido 
supone el 5,7 por ciento.

10:
POR CIENTO DEL PIB
Es el valor de la economía social en el total del 
PIB de los países de la Unión Europea, según 
Eurostat.

0,51:
POR CIENTO DE ESPAÑOLES
Son los que  inician un emprendimiento 
social en España frente a la tasa general de 
emprendimiento del 5,5 por ciento.



UN PROGRAMA DE CAMBIO MUY VALIOSO
EL EX-PRESIDENTE DE LA COMISIÓN EUROPEA, José Manuel Barroso, resaltó en su día que Soria 
Futuro y El Hueco impulsan el emprendimiento social, que puede ser un programa de cambio muy valioso,  
al demostrar que es posible actuar más responsable y equitativamente sin dejar de triunfar en el mercado.

ba de presentar un programa nuevo de ace-
leración de empresas sociales, que realiza en 
colaboración con Soria Futuro, para atraer 
emprendedores sociales de otros territorios. 
Se les dará formación, apoyo para la gestión 
de sus empresas, dinero, casa... “Vamos a se-
leccionar empresas sociales que tengan un 
recorrido y quieran crecer. Nos hemos dado 
cuenta que en el itinerario de las empresas 
hay un cuello de botella que hay que rom-
per que es la falta de habilidades de gestión 
y el dinero”, señala. El programa se presen-
tará en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Bruse-

las y Berlín.
El encuentro de los próximo 20 y 21 de 

mayo se presenta como una ocasión única 
para conocer lo que se está haciendo en esta 
materia en otros territorios de Europa, con 
problemas de despoblación. “Es una reunión 
práctica; conoceremos ejemplos; no vendrá 
nadie a hacer erudición”, avanza.  Las Tie-
rras Altas de Escocia, el estado de Brande-
burgo, de Alemania; la Laponia finlandesa 
y la región de Monte Olimpo, en Grecia, son 
zonas europeas que explicarán en Soria sus 
ejemplos de emprendimiento social.
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Desarrollo rural bien aplicadoAgencia pública
TIERRAS ALTAS (Escocia) LAPONIA (Finlandia)

La región finlandesa de Laponia tiene una densidad de población de dos habitantes por kilómetros cuadrado.  
Nunca ha sido una zona especialmente poblada debido a sus condiciones climáticas. Pero para combatir la 
despoblación, se está trabajando sobre todo el concepto de desarrollo rural, bien aplicado, fomentando entre 
otras cuestiones, el turismo. Hay fondos europeos que han sabido negociar como área escasamente poblada.

En Escocia hay una agencia pública que, entre otras cosas, se dedica a fomentar el emprendimiento social en 
las Tierras Altas despobladas. La agencia pública ayuda a los emprendedores en la incubación de la idea y en la 
propia inversión. Hay un fondo de capital riesgo público, que invierte en iniciativas sociales. “En Escocia lo es-
tán haciendo muy bien”, reconoce Alcalde. Gran Bretaña es el país más avanzado de la UE en economía social. 

Entre los ponentes del encuentro está 
confirmada la participación de la 
gerente de Inversión Microfinanciera 
en el Fondo de Inversión Europeo, 
Cristina Dumitrescu; la directora de 
Investigación, Evaluación e Innovación 
de la Fundación Tomillo, Mercedes 
Valcárcel Dueñas; y la catedrática de 
Geografía Humana, Mercedes Molina.

Está demostrado que las empresas 
sociales son más resilientes y tienen 
la capacidad de ayudar a corregir 
los principales desequilibrios 
socieconómicos , al mismo tiempo que 
benefician a las comunidades locales 
haciendo de la economía social un 
modelo de desarrollo de especial interés 
para paliar los problemas demográficos .

Las políticas estratégicas de la 
Unión Europea han posicionado al 
emprendimiento social en un lugar 
privilegiado. Uno de los hitos más 
importantes fue la comunicación de 
la Comisión Europa en 2011, titulada 
‘Social Business Initiative’, que puso las 
bases de una futura regulación europea 
en materia de apoyos e incentivos.

SER EMPRENDEDOR EN ESPAÑA EN 2014

Ponentes Más resilientes Se mueve en Europa
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El arrendamiento de material de escenario y camerinos del festival Enclave de Agua, uno de los contratos menores.

Uno de cada diez contratos 
municipales son menores

J.C.H.
El Ayuntamiento de Soria suscribió 
en 2014 medio centenar de contra-
tos menores, según los datos oficia-
les que figuran en su página web, 
por un importe total de 370.065 
euros, el 9 % del total de los con-
tratos suscritos en esa anualidad. 

	 En el año 2013, según estas mis-
mas fuentes, formalizó 982.648 eu-
ros, el 16 % del total, en contratos 
menores, una modalidad que agi-
liza la contratación administrativa 
pero que puede convertirse en caldo 
de cultivo para abusos, al obviar la 
libre concurrencia, igualdad y no 

discriminación.

CONTRATOS
Los contratos menores pueden ad-
judicarse directamente a cualquier 
empresario con capacidad de obrar, 
con importe inferior a 50.000 euros 
(IVA no incluido) en contratos de 
obras, y de 18.000 euros, en con-
tratos de suministros o servicios.
	 La tramitación del expediente 

sólo exige la aprobación del gasto 
y la incorporación al mismo de la 
factura correspondiente. Los con-
tratos menores no pueden tener una 
duración superior a un año ni ser 
objeto de prórroga.

El Ayuntamiento de Soria for-
malizó cincuenta contratos me-
nores en 2014, de los que en trece 
casos sólo consultó y adjudicó a 
un licitador. En otras diez ocasio-
nes, consultó a dos licitadores; y 
en catorce veces, a tres, según sus 
propios datos. En obras, el Ayun-
tamiento de Soria contrató en 2014 
por valor de 2.830.724 euros; en 
servicios, 587.892 euros; en régi-
men especial, 122.819 euros, y en 
concesión, 37l.685 euros. 

El Ayuntamiento de Soria gastó 370.065 euros en 2014 en 
contratos menores, un 9 por ciento del total

EL AYUNTAMIENTO DE SORIA SÓLO CONSULTÓ A UN LICITADOR EN 13 OCASIONES DURANTE 2014
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MAYOR GASTO POR HABITANTE
POLICÍA LOCAL. Cada vecino de Soria aportó 76 euros para el mantenimiento de la Policía Local 
en 2014, según los datos sobre el coste efectivo de los servicios remitido por el Ayuntamiento de 
Soria al Ministerio de Hacienda. Más de tres millones de euros se destinaron a la Policía Local.

 CIFRAS CLAVES

01:
3.949.186,78 EUROS
Es el importe total de los contratos 
suscritos por el Ayuntamiento de 
Soria en 2014. De ellos,el 72 por 
ciento fue de obras (2.830.724 
euros).

02:
370.065,46 EUROS
Es el dinero que el Ayuntamiento 
asignó directamente en contratos 
menores en 2014, el 9 por ciento 
del total.

03:
982.648,16 EUROS
Es el importe de los contratos 
menores suscritos por el 
Ayuntamiento en 2013,  el 17 por 
ciento de un total en contratos de 
6.256.017 euros.

El transporte 
urbano se 
renueva con el 
Grupo Avanza

J.C.H.
El Ayuntamiento de Soria estima 
que a primeros de julio comen-
zarán a funcionar los nuevos 
autobuses que el Grupo Avan-
za ha incluido en el servicio de 
transporte urbano durante la 
próxima década.

La nueva concesión, aproba-
da por PSOE y PP en el pleno 
ordinario de marzo, permitirá re-
novar la flota con autocares ac-
cesibles y eficientes, y un ahorro 
medio anual de cerca de 100.000 
euros en las arcas municipales, 
que pasarán a abonar 450.000 
euros cada año para el mante-
nimiento de este servicio, que 
no es obligatorio en ciudades 
menores de 50.000 habitantes, 
pero que la corporación capi-
talina considera esencial para 
mejorar la calidad de vida de 
muchos vecinos, en especial los 
de avanzada edad.

El grupo Avanza fue ad-
quirido en 2013 por la compa-
ñía mexicana ADO, dedicada 
al transporte de viajeros. Esta 
compañía de autobuses es la 
mayor de España en transpor-
te urbano de viajeros y gestión 
de estaciones de autobuses, y 
la segunda en trayectos de lar-
go recorrido. El Grupo Avanza 
opera, además de en Soria, en 
los servicios urbanos de Segovia, 
Orense, Málaga, Mataró, Terrasa, 
Ávila, sur de Madrid y en Zara-
goza, su mejor activo.

NUEVA CONCESIÓN
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LA FIESTA DEL CARACOL LLEGA A SORIA
PROMOCIÓN. La Fiesta del Caracol de Lérida, declarada de interés turístico nacional y tradicional, 
llegará el próximo 4 de abril a Soria, en el “tour” que realiza todos los años para promocionar este 
evento gastronómico. La cita será en el hotel Leonor Mirón.

Un inmueble para 
dinamizar el centro 
de la ciudad

CAJA ESPAÑADUERO VENDE LA ANTIGUA SEDE DE CAJA SORIA

J.C.H.
Caja EspañaDuero ha iniciado un 
proceso de desprendimiento de va-
rias sedes históricas, como lo fue la 
de El Portillo en León o la de Caja 
Soria en la plaza de Mariano Gra-
nados de la capital soriana. Tras 
la fusión de Caja España y Caja 
Duero en 2010 los servicios cen-
trales se repartieron entre León y 
Salamanca, pero al crear el Banco 
CEISS (nombre anterior de Espa-
ñaDuero) y la posterior absorción 
por Unicaja muchos servicios se 
han trasladado, sobre todo a Ma-
drid donde se ubica la sede social 
de la entidad.
	 En el caso de la sede de la anti-
gua Caja de Ahorros y Préstamos 

de Soria, el inmueble lleva vacío, 
sin uso, desde el año 2008, tras 
ser ocupado de forma provisional 
durante ocho años por los servi-
cios administrativos de la Junta de 
Castilla y León, en Soria mientras 
se ejecutaba la construcción de su 
nueva sede en la calle Los Linajes.

LOCOMOTORA
El alcalde de Soria, Carlos Martínez,  
desea que la venta permita darle un 
uso hostelero o comercial, y que 
sirva como locomotora económica 
del centro urbano de la ciudad. En 
la década de los noventa se plan-
teó reformar el edificio para un ho-
tel, pero la iniciativa no contó con 
el suficiente respaldo empresarial.

El CIFP La Merced, de Soria, ha 
recogido en Madrid el segundo 
premio a la Calidad e Innova-
ción en Orientación y Forma-
ción Profesional, otorgado por 
el Ministerio de Educación, por 
su proyecto MotivaFOL,  que 
resalta la “vital” importancia de 
realizar actividades motivadoras 
para los alumnos.

El Ministerio de Justicia ha ad-
judicado a Construcciones Vela-
neras, por un importe en torno 
a los dos millones de euros, la 
última fase de la rehabilitación 
integral del palacio Condes de 
Gómara, sede de las dependen-
cias judiciales en Soria. La ma-
yoría de las obras afectarán a las 
antiguas caballerizas del palacio.

Premio a la Calidad 
e Innovación en FP

Dos millones para 
la rehabilitación

EDUCACIÓN

JUSTICIA

Homenaje a la primera alcaldesa
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Consejo Municipal de la Mujer ha homenajeado a Eloísa Álvarez, primera alcaldesa de 
Soria (1999-2003), por abrir camino, en palabras del alcalde Carlos Martínez, no sola-
mente a la igualdad de la mujer, sino también a la democracia real, a la normalidad de-
mocrática de la alternancia del poder, “a conjugar los pactos hoy tan demandados, co-
mo forma natural de gobierno”.



semanasanta2016 ORÍGENES EN LA ANTIGUA VERACRUZ
LA SEMANA SANTA soriana encuentra sus orígenes en la antigua Veracruz, cofradía peniten-
cial de hace más de cuatrocientos cincuenta años, y que en las noches del siglo XVI salía a dar 
cristiana sepultura a los reos ajusticiados. Lo hacía bajo el soportal de la ermita de la Soledad.

La Delegación de Cofradías de la 
Diócesis de Osma-Soria ha edi-
tado este año un díptico dirigido 
a los cofrades sorianos, de cara 
a la Semana Santa, con la inten-
ción de resaltar valores o actitu-
des religiosas de estas herman-
dades, intentando ayudarles en 
su desarrollo cristiano.

Desde diciembre de 2015 hasta 
noviembre de 2016, la Iglesia está 
viviendo el Jubileo Extraordinario 
de la Misericordia. Como indica 
el Papa Francisco en la convoca-
toria de este Año Santo, se trata 
de un tiempo propicio para hacer 
más fuerte y eficaz el testimonio 
de los creyentes. 

Coincidiendo con este Año 
Santo, los cofrades sorianos po-
drán ganarse el jubileo el próximo 
2 de abril, el sábado siguiente al 
Domingo de Resurrección. Para 
ello están citados en la iglesia del 
Carmen, desde donde bajarán en 

procesión hasta la concatedral de 
San Pedro. 

El Año Santo o Jubilar es tra-
dicionalmente un año de perdón 
y reconciliación. Hasta ahora 
sólo se han realizado 26 cele-
braciones jubilares ordinarias. 
La última fue el Jubileo del año 
2000 convocado por Juan Pa-
blo II. 

PRIMER AÑO SANTO
El primer Año Jubilar de la 

historia tuvo 
lugar en el 
año  1300 

por iniciativa del 
Papa Bonifacio VIII. La idea 

era celebrarlo cada cincuen-
ta años, siguiendo la antigua 
costumbre judía, pero después 
se pasó a convocarlos cada 25 
años para asegurar que tuviera 
lugar una vez para cada gene-
ración.  Lo esencial del Jubileo 

es pedir perdón a Dios y perdo-
nar a los demás. 
	 En el díptico que los cofrades 
sorianos han recibido en sus ho-
gares se recuerda que las cofra-
días, en sus orígenes, se crearon 
con el fin básico de asistir tan-
to espiritual como materialmen-
te a sus miembros y también, en 
ocasiones, a otras personas que, 
aún no formando parte de ellas, 
lo necesitasen.

“De esta forma comprobamos, 
de forma general, se recogía en 
sus normas la obligación que te-
nían los cofrades de visitar a los 
enfermos, sobre todo si se encon-
traban en peligro de muerte, e in-
cluso, cómo las propias cofradías 
eran mantenedoras de hospitales”, 
señala el díptico.

AYUDA AL PRÓJIMO
La ayuda al prójimo también es-
taba muy presente en las acti-
vidades de las cofradías, ya que 
destinaban parte de sus rentas 
a proporcionar comida, ropa y 
medicinas a pobres y enfermos. 
	 Igualmente, algunas de ellas 
daban posada a los peregrinos 
atendiendo albergues y hospede-
rías.  Y también algunas incluían 
en sus estatutos el rescate de cau-
tivos de tierras musulmanas y la 
obligación de sacar de prisión a 
los cofrades presos por deudas.
	 El origen de las cofradías so-
rianas se remonta al siglo XIX, 
aunque ya desde el siglo XVI 
en Soria, al igual que en el resto 
de Castilla, está documentada la 
existencia de las cofradías peni-
tenciales, de origen gremial, en 
las ciudades, villas y pueblos de 
esta tierra. 

LA SEMANA SANTA VIENE MARCADA POR  EL AÑO DE LA MISERICORDIA

¡EN ALEGRÍA 
Y PAZ!
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La Semana Santa de Soria es única en Castilla y León en seguir con precisión 
cronológica lo acontecido durante la Pasión de Cristo. Las cofradías volverán a reunir 
esta Semana Santa unos dos mil cofrades. Todos ellos tendrán otra cita este año. Será el 
2 de abril, con motivo del Año Santo de la Misericordia, convocado por el Papa.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS 	 Fotografía: ANA ISLA

LAS CIFRAS 

500:
KILÓMETROS
Son los que recorrerá el 
estandarte de la misericordia 
por toda la Diócesis de Osma-
Soria, en 36 etapas.

13:
DE NOVIEMBRE 
Es la fecha en la que el obispo 
de Osma-Soria, Gerardo 
Melgar, cerrará la 
Puerta Santa en 
la catedral y la 
concatedral.

2.000:
COFRADES
Son los que pertececen 
a alguna de las ocho 
cofradías de Soria capital.



PREGÓN DE LA SEMANA SANTA DE 2016
AMALIO DE MARICHALAR, conde de Ripalda, será el encargado de pronunciar el 19 de 
marzo (20.30 horas), en la iglesia del Salvador, el pregón con el que se inaugura la Semana 
Santa de Soria. Sucede en el el cargo al doctor Juan Manuel Ruiz Liso.

| EPCYL | Soria Noticias |  El Mirón de Soria | 2ª quincena de marzo de 2016 9

LA TALLA DE MÁS ANTIGUEDAD SE REMONTA AL SIGLO XVI

Por las calles de la ciudad des-
filan en procesión quince pasos 
procesionales que, aunque sin 
el valor artístico de los portados 
en Valladolid, también tie-
nen su valor histórico. 
Entre ellos destacan 
los pasos proce-
sionales del Ecce 
Homo, el Santo 
Cristo del Hu-
milladero, el 
Calvario de los 
Florines y el Lig-
num Crucis, todos 
ellos datados en los 
siglos XVI y XVII.

La talla del Santo Cristo del 
Humilladero, del siglo XVI, cons-
tituye un buen ejemplo de la ima-
ginería de la época, a tamaño na-
tural. Posee influencias de Juan 
de Juni que, junto con Picardo, 
trabajó en el retablo mayor de 
la catedral de El Burgo de Osma.

Otro crucificado, el Cristo de la 
Piedad o de los Florines, es una de 

las grandes obras artísticas de la 
Semana Santa soriana. Pertenece 
a un tipo habitual de calvario, que 
coronaban los retablos de finales 
del siglo XVI, y se corresponde 
con la corriente denominada ro-
manista.  También de finales del 
siglo XVI es la imagen de Jesús 
sentado en la columna. Presen-
ta cierto dinamismo clasicista y 
por su estilo y datación podría 
ser obra de  Juan de Artiaga, es-

cultor con taller en El Burgo.
Está documenta-
da la existencia en 

Soria de una as-
tilla del Lignum 
Crucis desde al 
menos el año 
1522. Un relica-
rio de esa época 

lo cobija y en él 
se porta en la pro-

cesión del Santo En-
tierro, sobre una trabajada 

carroza posterior.
Similar tradición y antigüedad 

tiene en Soria la Virgen de la So-
ledad, que desde el siglo XVI po-
see una hermosa ermita. Los dos 
últimos pasos han sido realizados 
en el siglo XXI por el imaginero 
vallisoletano Miguel Ángel Tapia. 
Son los de la Virgen de la Alegría 
y  la del Cristo Resucitado.

QUINCE 
PASOS CON 
VALOR 
HISTÓRICO



El CASTIGO DE ALMANZOR
SUBLEVACIÓN. Cuenta la historia que Almanzor castigó a los vecinos de Alcoba de la 
Torre en el año 985, por habérsele sublevado. Y que en el año 989 casí lo destruyó com-
pletamente. Durante la reconquista, el pueblo fue tomado y perdido repetidas veces.

El Viernes Santo, a partir de las 
nueve de la noche, se desarrolla en 
escenarios naturales de Alcoba de 
la Torre, en especial en el entorno 
de su castillo, esta emotiva repre-
sentación, ejemplo vivo de teatro 
religioso y en la que, de la mano 
de la asociación cultural El Castillo 
y el director teatral José Luis Mar-

tín, participan en torno a 120 ac-
tores aficionados, con voz y texto 
o simplemente como figurantes.
	 Los hijos del pueblo de Alcoba 
de la Torre, muchos de ellos resi-
dentes en otras capitales españo-
las, han sabido mantener esta re-
cuperada tradición, a la que asis-
ten hasta 2.000 personas el Viernes 
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La mejor escenificación de la Pasión de Cristo que existe 
en la Semana Santa soriana es, sin duda, la Carrera de 
Alcoba de la Torre. El próximo Viernes Santo celebra la 
vigésima edición de esta recuperada tradición, en la que 
más de un centenar de hijos del pueblo interpreta, con 
sentimiento, este singular vía crucis pasional.

Texto: JUAN CARLOS HERVÁS 	 Fotografías: El CASTILLO

Una escenificación en seis actos. La obra se representa en seis actos, 
desde la oración en el huerto de Getsemaní con la traición de Judas, hasta el Descendimiento de Jesús de la cruz.

Junto a las ruinas del Castillo. La escenificación comienza junto a las ruinas 
del castillo de Alcoba y continúa en un paraje cercano, al que actores y todo el público van caminando lentamente.

Santo.  “Es un motivo de orgullo y 
de satisfacción para la asociación”, 
señala su presidente Vicente Agui-
lera, quien apunta que la implica-
ción se consigue gracias al vínculo 
afectivo que conservan con Alcoba 
de la Torre.  “No queremos que se 
pierda”, resalta.

ENSAYOS
No es fácil a veces encontrar tiempo 
para ensayar, pero todos consiguen 
hacer un hueco para colaborar con 
el mantenimiento de esta tradición, 
que hunde sus raíces en los prime-
ros años del siglo XX, cuando te-
nía lugar por las calles de Alcoba 
de la Torre un vía crucis escenifi-
cado  durante el Viernes Santo, en 
un itinerario de ida y vuelta desde 

semanasanta2016

SENTIDA Y
ÚNICA PASIÓN

ALCOBA DE LA TORRE PROTAGONIZA LA MEJOR ESCENIFICACIÓN DE LA PASIÓN EN LA PROVINCIA



ORIGEN EN LA FRONTERA DEL DUERO
REPOBLACIÓN. La historia de Alcoba de la Torre está vinculada a la ocupación árabe 
de la Península y su posterior reconquista, como lugar estratégico en la frontera del 
Duero, al situarse muy próxima ala calzada romana de Uxama a Clunia (Burgos).
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La Crucifixión. En un alto, Jesús  es cruficado, en una auténtica representación de la religiosidad 
popular que tiene como argumento la Pasión y muerte de Jesucristo en la Cruz.

Una escena plagada de realismo. Se levanta a Jesús y a los dos ladrones 
a varios metros de altura, una escena que es necesario ensayar previamente para que todo salga bien.

la parroquia a la ermita y de ésta 
a la iglesia.
	 Ahora, en la recuperada tradi-
ción, el papel que cuesta más en-
contrar es el de los ladrones. “Lo 
más bonito de ahora es que ha pa-
sado a ser una tradición de verdad, 
ya que hay algunos hijos que ha-
cen el papel que hacía su padre. Esa 
magía esta ahí como la emoción 
cuando nos reunimos en la igle-
sia y recordamos; es pasártelo bien 
haciéndolo y sintiéndolo, indepen-
dientemente de si eres creyente o 
no”, resalta el director teatral José 
Luis Martín.

DE INTERÉS
La representación exige además 
pulir muchos efectos especiales, 
porque el pueblo se deja sin luz y 
se ilumina exclusivamente con los 
focos de la propia actuación. 

	 Al comenzar la noche se encien-
den hogueras y antorchas, y al gri-
to de “guardad silencio al fin...” 
comienza este singular vía crucis 
escenificado, que se desarrolla en 

varios actos y que concluye con 
la Crucifixión. Es casi una hora 
de representación que llevan a los 
asistentes desde el Huerto de Get-

En 1996 se encontró el guión 
en un traslado de papeles de las 
dependencias municipales. Es un 
texto de 19 páginas manuscrito, 
en verso y anónimo, que podría 
corresponder al siglo XIV.  La 
asociación cultural El Castillo 
decidió retomar la tradición.

Martín apunta como hipótesis de 
esta tradición la posibilidad de que 
el autor del texto quisiera que el 
pueblo viviera la Pasión de Cristo en 
sus propias carnes, ante la falta de 
imaginería en la iglesia parroquial 
que sirviese, como en otros lugares, 
para mostrar la historia de Cristo.

Hasta dos mil espectadores han 
llegado a presenciar algún año la 
Carrera, escenificación en la que 
se vuelcan los vecinos de Alcoba 
de la Torre. A destacar los efectos 
visuales y de iluminación, y los de 
sonido. El vestuario también se 
cuida mucho.

Los primeros datos que se tienen 
de la Carrera corresponden 
a 1908. En 1936 dejó de 
celebrarse, por la Guerra Civil, 
y se retomó de 1945 a 1955, 
cuando se volvió a suspender 
debido a la despoblación de 
Castilla.

HISTORIA

Origen Guión

Sin imaginería Espectadores

semaní y la casa de Anás, hasta 
la sentencia ante Poncio Pilatos y 
el camino de Jesús con la Cruz a 
cuestas, antes de su Crucifixión.
	 La asociación cultural El Casti-

llo ha solicitado sin éxi-
to en dos ocasiones que 
esta escenificación de la 
Pasión tenga el recono-
cimiento de interés turís-
tico regional. Pero no re-
nuncia a un tercer inten-
to, aunque sea complica-
do conseguir el objetivo, 
según reconoce Aguilera, 
para lo que habría que 
involucrar más al Ayun-
tamiento de Alcubilla de 
Avellaneda, del que de-

pende Alcoba de la Torre. Aparca-
mientos y plazas hoteleras fueron 
los condicionantes que frenaron 
las anteriores declaraciones. 
	



‘MULTITUDINARIA’ PROCESIÓN BURGENSE 
EL VIERNES SANTO El alcalde de El Burgo de Osma, Jesús Alonso, destaca que la ocu-
pación hotelera en la villa es del 100 % durante los días centrales de La Semana Santa, y 
que en el caso de la jornada de Viernes, “la afluencia es tremenda”, más que en verano.
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semanasanta2016

Procesión ante la imponente imagen de la catedral de El Burgo de Osma. /álvaro fotosoriadigital

CH.  A.
Los actos de estos días en El Burgo 
de Osma arrancan con el Pregón de 
Semana Santa en la iglesia de San 
Antón, a cargo del nuevo párroco 
en el municipio, Alberto De Miguel, 
y a continuación, el concierto por 

la Coral Federico Olmeda. El Vier-
nes de Dolores se desarrolla el Vía 
Crucis a La Cruz del Siglo, y  el Do-
mingo de Ramos, la ceremonia eu-
carística está presidida por el obispo 
de la Diócesis de Osma-Soria,  tras 
la tradicional procesión.

    La Semana Santa tiene el lunes, 
a las 21.00 horas, la Procesión de 
la Piedad, desde el Convento de Las 
Madres Carmelitas a la Catedral. El 
Martes Santo, Vía Crucis Penitencial 
del Seminario a la Catedral con los 
pasos del Ecce Homo, Jesús Cruci-
ficado y la Soledad. El Miércoles 
Santo es el día de la Misa Crismal 
en la Catedral, y por la noche a las 
21.00 horas, la Procesión del Perdón 

desde la iglesia  de Santa Cristina 
saldrán los pasos del Beso de Ju-
das, Flagelación del Señor y Cristo 
de la Luz, y de la Residencia Santa 
Cristina el de la Coronación de Es-
pinas. En el Carmen se les unirán 
los pasos de Jesús de Medinaceli y 
la Caída de Jesús.
   El Jueves Santo, a las 17.30 ho-
ras, Misa en la Catedral de la Santa 
Cena de Jesús, y a las 20. 30 horas 

Concierto de Semana Santa a cargo 
de la Banda de Música de la Aso-
ciación Musical Amigos del Burgo 
en San Agustín. A las 22.30 horas, 
la Procesión del Silencio, desde San 
Antón a La Catedral.
   El Viernes Santo, a partir de las 
21.00 horas, tiene lugar la proce-
sión del Santo Entierro, con todos 
los pasos,  y salida y llegada a La 
Catedral. Es la procesión más par-
ticipada de toda la Semana Santa 
burgense. El Sábado Santo, proce-
sión de La Soledad a las 21.00 ho-
ras, desde  San Antón, y el Domin-
go de Resurrección, Procesión del 
Encuentro a las 12.00 del mediodía 
con la retirada del manto de luto a 
la Virgen en la Plaza Mayor.

El pregón de este año se pronuncia el sábado 19 por 
Alberto De Miguel, nuevo párroco en la villa burgense

DE MIÉRCOLES A DOMINGO

En Almazán, el Miércoles San-
to tiene lugar la concentración 
de la cofradía de la Santa Vera 
Cruz en la Iglesia de San Miguel 
y del Santo Entierro en la igle-
sia de Santa María para pre-
paración del cortejo que des-
filará hasta la Ermita de Je-
sús, y la  procesión de La San-
ta Vera Cruz. El Jueves Santo, 
a las 21.45 horas la procesión 
del Silencio, y la Rompida de la 
Hora a medianoche. El Viernes 
Santo, por la tarde, Adoración 
de la Santa Cruz, y a las 21.30 
horas Procesión del Santo En-
tierro desde el Campanario a 
la Ermita de Jesús. El Domingo, 
Procesión del Encuentro.

En Almazán, 
procesiones y 
Adoración

EL BURGO DE OSMA VIVE LAS JORNADAS CON MÁS VISITANTES DE TODO EL AÑO

LA SEMANA PLENA
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VÍA CRUCIS PARA RECORDAR LA MUERTE DE JESÚS
CRUCES MONUMENTALES. Algunas localidades celebran Via Crucis por el entorno 
del pueblo, en un recorrido que está marcado por cruces de piedra, en algunos casos 
labrada y monumentales, que son un interesante patrimonio cultural.

semanasanta2016

EN ÁGREDA

A las 11.30 horas arranca la Pro-
cesión de las Siete Palabras. Parti-
cipa la Cofradía con el traje de ga-
la, de la época del rey Felipe IV, los 
Alumbrantes, escuadra de Roma-
nos y Banda de Tambores. A las 12 
horas.,Sermón de las Siete Pala-
bras en la Parroquia a cargo de  Pe-
dro Luis Andaluz Andrés, Párroco 
In Solidum de Ágreda.

FELIPECUARTOS

EL Viernes por la tarde, y tras la 
Misa en Las Concepcionistas,  hay 
programada a las 18,.30 horas.  la 
celebración litúrgica de la muerte 
del Señor en la Parroquia. A par-
tir de las 20 horas, se vive la  Pro-
cesión general del Santo Entierro 
con doce pasos de la Cofradía de 
La  Santa Vera Cruz, organizadora 
del programa de estos días.

SANTO ENTIERRO

Felipecuartos en procesión.

Agujas bendecidas. /martín martinez

CH.  A.
La Semana Santa de Ágreda arran-
ca el Domingo de Ramos con la 
Misa en el Monasterio de las Con-
cepcionistas. A las11.30 horas. Se  
realiza la Bendición de Ramos y 
Palmas en la iglesia de San Juan 
Bautista. Por la tarde, está progra-
mada la Procesión desde la igle-
sia de San Miguel para realizar el 
Vía Crucis por “La Calzada”, junto 
al Monasterio de las Madres Con-
cepcionistas. 

CH.  A.
La Semana Santa de Ólvega tiene 
en sus cofradías de la Vera Cruz, 
los Penitentes y los Romanos  sus 
elementos diferenciadores, en una 
Pasión muy participativa. El Do-
mingo de Ramos hay bendición de 
los ramos y palmas en la plaza de 
España, en la que los mayordomos 
de la Vera Cruz tienen un protago-
nismo especial. Por la tarde, se ce-
lebra la procesión de la traída de 
los pasos, con la que se va hasta la 
ermita de la Soledad, se cogen los 
Pasos y se llevan a la iglesia. Es un 
acto preparatorio.
	 Una peculiaridad de la procesión 
olvegueña  del  Viernes Santo es el 
sellado del Santo Sepulcro. En la 
placeta del Moncayo se hace una 
parada, y la cofradía de los romanos 
simulan que sellan el Santo Sepul-
cro.
   También en la medianoche del 
sábado al Domingo  de Resurrec-

   El Martes Santo, a las 19 horas, 
se celebra la Misa y veneración de 
las Santas Espinas y Reliquias en 
la Parroquia. El Jueves Santo, a las 
19.30 horas. arranca la Misa de la 
Cena del Señor, y la Hora Santa es 
a partir de las 22.30 horas. 
	 El Sábado Santo, a las 21.00 ho-
ras. Vigilia Pascual y Misa del Glo-
ria en el Convento de la Concep-
ción, y a  las 22.00 horas Misa de 
Gloria en la Parroquia. Durante la 
misa se administrará el Sacramento 
del Bautismo. El ´Domingo, a las 
11.30 horas., la procesión con la 
imagen de Cristo Resucitado des-
de la iglesia de San Juan hasta la 
Parroquia de Nuestra Señora de los 
Milagros

ción se celebra una misa en la que 
se hace una hoguera en el pórtico 
de la iglesia, y se portan velas, para 
simbolizar la purificación y la resu-
rrección de Jesús. Es tradición que 
se celebren bautismos en esta ce-
remonia religiosa.
	 Otra tradición es que después de 
cada procesión, los mayordomos 
de la Vera Cruz ofrecen limonada 
y un aperitivo a los vecinos en el 
salón parroquial.

La Semana Santa revive 
celebraciones religiosas en 
el Convento de las Concep-
cionistas y la parroquia 

Penitentes y Romanos 
en las Semana Santa de 
Ólvega, en la que se sella el 
Santo Sepulcro.

ÁGREDA VENERA EN LA TARDE DE  MARTES SANTO 

ÓLVEGA

LAS SANTAS
 ESPINAS

SELLADO DEL 
SEPULCRO



La Carrera

En San Leonardo de Yagüe, la pro-
cesión de Viernes Santo, también 
denominada ‘La Carrera’ tiene la 
particularidad de que parte de los 
participantes recitan versos que se  
atribuyen a Lope de Vega. En el re-
corrido tienen un papel destacado 
‘Las Niñas del Cristo’, grupos for-
mados  por adolescentes que,du-
rante días atrás, han pasado por 
las casas para pedir colaboración 
entre el vecindario en un rito tra-
dicional, que se ha venido suce-
diendo entre las distintas genera-
ciones de jóvenes locales.

En las poblaciones de San Leonar-
do y Casarejos es tradicional la ce-
lebración del denominado Viernes 
De Dolores, como antesala a La 
Semana Santa, a través de sendas 
procesiones. En Casarejos se reali-
za el recorrido a la ermita y se en-
tonan unos cánticos tradicionales 
por parte de las mujeres de la po-
blación en una tradición local.

La Pasión, de Lope

Viernes de Dolores
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LA ADORACIÓN DEL MONUMENTO EL JUEVES SANTO
EN EL INTERIOR DE LAS IGLESIAS El Monumento se adora en la noche de Jueves 
Santo en muchos templos, que permanecen abiertos para que los feligreses se acerquen 
y puedan rezar tras la ceremonia eucarística con el lavatorio de pies.

semanasanta2016

Imagen del Viernes Santo en Molinos, donde desde la pasada década se organiza el Vía Crucis junto al río. /ch.a.

CH.  A.
Hay romanos, tamborileros, escla-
vos, carros... gentes de distinta pro-
cedencia, que ambientan  toda una 
simulación de la época en la que se 
vivió la muerte de Cristo. Tras la ini-
ciativa puesta en marcha en Moli-

nos de Duero la anterior década, se 
sigue contando con la participación 
de más de cincuenta personas, veci-
nos del municipio e hijos del pueblo.
Todo está preparado para la re-
presentación anual, a partir de las 
18.30 horas, durante la tarde del 

Viernes Santo. 
	 La procesión parte de  la ermi-
ta del Santo Cristo, a 500 metros 
del pueblo. El atractivo paisajístico 
es una de las bazas fundamentales 
para conseguir que la gente llegue 
desde distintos lugares a la repre-
sentación. La orilla del Duero, la 
verde ladera junto a la que discurre 
el trayecto y la hilera de gente que 

se agolpa a ambos lados del cami-
no animan a la participación a los 
ojos del visitante.
	 Todo se hace más grande cuando 
los participantes llegan a la Plaza 
Mayor en el momento de alzar la 
Cruz, y la crucifixión se hace evi-
dente entre las últimas luces del 
día. El acompañamiento musical 
se viene impulsando cada año con 
la formación a los participantes de 
Fernando Óscar Pérez, organizador 
del festival musical del verano.
	 En Covaleda, el momento mági-
co de la Semana  Santa es el Des-
cendimiento del Cristo articulado. 
Cada año, una persona de la Cofra-
día se encarga de  hacer descender  
de la cruz la imagen del siglo XV. 
A partir de las 20.30 horas arran-
ca la procesión del Santo Entierro, 

haciendo  más presente a las Co-
fradías de Nuestro Señor Jesucristo 
Crucificado y La Soledad.
	 La celebración de la solemne vi-
gilia pascual marca el tránsito del 
Sábado Santo al Domingo de Glo-
ria, a partir de las 23.00 horas. El 
Domingo de Resurrección tiene 
como protagonista a la procesión 
del Encuentro, a partir de las doce 
del mediodía, por distintas calles de 
la población.

En la iglesia de Covaleda se vive el descendimiento del 
Cristo Articulado, una imagen conservada del siglo XV

EN MOLINOS DE DUERO, LOS VECINOS REALIZAN EL RECORRIDO

VÍA CRUCIS POR EL 
DUERO EL VIERNES
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LA CULMINACIÓN DEL PROGRAMA DE SEMANA SANTA
ACTOS PARA CERRAR UN CICLO Desde el sábado por la noche, con la Vigilia Pascual, 
se desarrollan en los pueblos de la provincia diferentes celebraciones eucarísticas que 
culminan con la Misa del Domingo de Pascua, tras la procesión del Encuentro.

semanasanta2016

latorrija

La torrija se ha convertido en el 
dulce por experiencia que, com-
binado con la limonada, nos ha-
ce compartir momentos subli-
mes durante la Semana Santa. En 
El Burgo de Osma, hay estableci-
mientos que se han especializado 
en la elaboración de torrijas, y cu-
yos resultados dejan más que sa-
tisfechos a los visitantes.

Ruta burgense

La Cofradía de  Almazán desarrolla 
el IX Concurso Gastronómico de 
Dulces de Semana Santa. Los par-
ticipantes presentarán sus crea-
ciones en la jornada de Miércoles 
Santo en los salones parroquiales, 
y se degustarán el Jueves Santo a 
partir  de  las 13 horas en la Pla-
za Mayor de la villa adnamantina.

Dulces en Almazán

Imagen de una procesión del Encuentro, que se repite por toda la provincia. /ch. a.

CH.  A.
La procesión del Encuentro del Do-
mingo de Pascua se vive con gran 
devoción y participación en mu-
chos pueblos de la provincia.  Para 
algunas de las localidades, es la 
única procesión que se desarrolla 
a lo largo del tiempo de Semana 
Santa, y sirve también de despedida 
para los visitantes que han com-
partido con los vecinos estos días, 
para muchos vacacionales.
  En Navaleno, hombres y muje-
res salen de la iglesia por distintos 
trayectos. Unos, con la imagen del 
Resucitado; otras, con la de la Vir-
gen, cubierta por el manto de luto. 
A la altura de la calle Las Rosas, 
los dos grupos se funden con el co-
rrespondiente saludo de pendones, 
estandartes e imágenes. 
	 Tras las subastas  de la retirada 
del manto y el traslado de la ima-
gen de la Virgen hasta la iglesia, 
todo el grupo  se dirige al templo 
para seguir la ceremonia eucarís-

tica. Tras la misa, se realizará la 
subasta de roscas.
  En Montenegro de Cameros, La 
Quema de Judas se recuperó con 
gran intensidad en estos últimos 
años, tras varias décadas sin lle-

varse a efecto. A partir de las doce 
del mediodía se revive la ‘ceremo-
nia’ que tiene también el tradicional 
mercadillo desde el sábado anterior. 
El muñeco de paja, que simboliza 
a Judas, es confeccionado por los 

chavales, y se quema en el entor-
no del pueblo.
	 La tradición de la Quema de Ju-
das se ha venido realizando duran-
te años con la organización de los     
Quintos en Duruelo de la Sierra.

La Semana de la Pasión 
de Cristo finaliza con la 
procesión del Encuentro, 
entre la Virgen y el Cristo 
Resucitado.

LA ASOCIACION  REVIVE EN MONTENEGRO LA QUEMA DE JUDAS

PROCESIÓN Y ENCUENTRO
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EN BUSCA DE CONSENSO EN LA REFORMA DEL TEATRO DE NAVALENO
LAS OBRAS, EN EL SEGUNDO SEMESTRE. El alcalde de Navaleno, Paulino Herrero, ha optado por 
consensuar el proyecto de rehabilitación del Teatro Cervantes de Navaleno, en aras a lograr una 
obra aceptada por el vecindario, que incluya los servicios de seguridad y accesibilidad. 

Una de las torres instaladas para extender la cobertura de los nuevos servicios. /s.p.

la provincia Ólvega

JJ.A.
La empresa Inger TV S.L. lleva año 
y medio con la implantación en 
Ólvega de un servicio de internet 
a una alta velocidad con precios 
competitivos que ha permitido 
reducir los costes en domicilios, 
empresas e instituciones públicas, 
donde se encuentra operando.
	 “Inger quería entrar sobre todo 
en los hogares de la gente mayor, 
que no puede pagar grandes fac-
turas por sus servicios básicos”, 
indica Sonia Palomar, represen-
tante del Departamento de Rela-
ciones Exteriores e Información, 
quien considera que “los olvegue-
ños han respondido masivamente 
a esta propuesta”. 
	 Las inquietudes de la empresa 
que tiene su sede social en Zara-
goza,  le llevaron a acercar la fibra 
óptica hasta el Polígono Industrial 
Emiliano Revilla, en una apuesta 
por modernizar los servicios de te-
lecomunicaciones en las empresas, 
una demanda vital para poder des-
envolverse en el día a día.
	 En la actualidad, Inger se ha pro-
yectado en Muro, Matalebreras, 
Castilruiz, Montenegro, Trévago, 
Fuentestrún, Valdelagua y Añavie-
ja “por las que hasta ahora ningún 
otro operador había apostado”, se-
gún Palomar, y en los domicilios 
de estas poblaciones se dispone de 
unos 30 megas de velocidad, “cum-
pliendo así las exigencias europeas 
para la Agenda21”. 

	 Inger ofrece  también un paquete 
de 20 canales de pago, que hace su 
oferta más atractiva a los vecinos, a 
fin de que puedan seguir tanto los 
acontecimientos deportivos como 
el cine, u otros temas de interés.
	 La firma mantiene abierta una 
oficina ubicada en la planta baja 
de la Casa Consistorial de Ólvega 
desde donde se atiende a usuarios y 
posibles clientes, en aras a ofrecer 
un servicio e información lo más 
completo posible. 

El alcalde de Ólvega, Gerardo 
Martínez, ve positiva para la 
oferta de Inger que ha permitido 
al Ayuntamiento reducir de forma 
notable los gastos de telefonía 
móvil en las dependencias 
municipales, que superaban los 
4.000 euros anuales. Para Martínez 
es un servicio que beneficia a los 
ciudadanos y que permite a las 
empresas  ser más competitivas.

SATISFACCIÓN LOCAL

Inger extiende a ocho núcleos 
de población los ‘30 megas’

El centro social y 
el frontón cubierto 
finalizan las obras

GOLMAYO

Imagen de la obra de intervención en el frontón municipal. /ch.a.

JJ.A.
La localidad de Golmayo va 
a contar con dos nuevos ser-
vicios en el núcleo de pobla-
ción: el nuevo centro social y 
consultorio médico, y el fron-
tón cubierto. La primera obra 
contaba con un presupuesto 
de  150.000 euros aunque fi-
nalmente la oferta de la adju-
dicataria resultó ser de 129.000 
euros. 
  El alcalde, Benito Serrano, 
confía en que “podamos estar 

allí antes del verano” y recuer-
da que ahora el servicio del 
consultorio médico se presta 
en un piso alquilado.
  La estructura de la obra del 
edificio ya quedó finalizada, 
y durante la primera semana 
de marzo se ha procedido a 
la colocación de las puertas y 

ción, acometida en esta tempo-
rada invernal, y que va a poder  
extender el uso del frontón a 
todos los meses del año.
  Tras la obra en las paredes 
laterales, la intervención tiene 
pendiente “la colocación de la  
cubierta y la puerta grande”, 
según el primer edil.

ventas del inmueble.
   Desde el Consistorio, se estu-
dia ahora la habilitación de un 
espacio en la urbanización Ca-
maretas para destinarlo como 
centro social.
   La otra actuación que avan-
za las obras es la de cubrir el  
frontón municipal, que habi-
tualmente se ha usado por par-
te de vecinos y visitantes. Gra-
cias a un acuerdo con la em-
presa de construcción MR se 
ha podido realizar la interven-



LA ATRACCIÓN DE LOS ‘MALDITOS’, AUTÉNTICO CHORIZO DE COVALEDA
UN ALIMENTO CON PROYECCIÓN De siempre se ha conocido la calidad y buena presencia del chorizo 
de Covaleda. Potenciar su conocimiento es objetivo de quienes se suman a hacer de un evento puntual el 
destino para muchos de los amantes de la buena gastronomía, con productos heredados del pasado.
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La Feria agranda 
el prestigio del 
chorizo provincial

COVALEDA: III CONCURSO DEL MEJOR CHORIZO DEL MUNDO

JJ.A.
La tercera edición de la Feria del 
Chorizo de Covaleda ha agranda-
do el prestigio de los embutidos 
de calidad a nivel provincial. En 
la cita  ferial, que tenía lugar el fin 
de semana del 12 y 13 de marzo, se  
presentaron piezas de distintas em-
presas de las comarcas de Pinares, 
El Valle, Tierras Altas, El Moncayo, 
La Rinconada y Soria, por la pro-
vincia, además de los procedentes 
de Burgos y La Rioja.
  Cárnicas Arche conseguía hacerse 
con el premio al ‘Mejor Chorizo del  
Mundo’ en las categorías de delga-
do y cular, y la Asociación Santa 
Julita el del Chorizo Artesanal. La 
empresa familiar, con carnicerías en 
Salduero y Covaleda, ya mereció el 
reconocimiento al ‘Mejor Chorizo 
Artesanal’, en 2014, y ‘Mejor Cho-
rizo Cular’ en 2015, en una prueba 
con un jurado integrado por dis-
tintos componentes en cada uno 
de los años.
	 El representante de la firma ga-
nadora del III Concurso, Alfonso 
Arche, agradecía el “apoyo” mos-
trado por vecinos, visitantes e ins-
tituciones en una creciente proyec-
ción, que ha motivado la petición 
de pedidos de este rico manjar des-
de diferentes lugares de la geogra-

Los ganadores del III Concurso de ‘El Mejor Chorizo del Mundo’. /ch.a.

LA FERIA EN CIFRAS

01:
21 PARTICIPANTES EN CONCURSO
El  número de empresas y 
particulares que presentaron 
chorizos al Concurso fueron 21, 
cifra similar a la de anteriores años.

02:
12 EXPOSITORES EN LA FERIA  
Empresas de Pinares, El Valle, 
Burgos , Tierras Altas y Soria se 
dieron cita  en el salón municipal.

03:
11 BARES PARA LAS TAPAS
Once establecimientos, entre bares 
y restaurantes, han  participado 
en el III Certamen de Tapas con 
Productos de la Matanza.

fía peninsular y que ha supuesto 
un importante revulsivo para las 
ventas.
  “Estamos consiguiendo que un re-
curso comarcal y provincial como 
el chorizo pueda suponer un ali-
ciente turístico”, comenta el pre-
sidente del Centro de Iniciativas 
Turísticas Turismourbión, Jesús Ja-
vier Andrés, para quien la gente 
viene a  la zona en “búsqueda de 
ese chorizo de calidad y degusta 
las tapas como las que este fin de 
semana han elaborado en bares y 
restaurantes de Covaleda en el mar-
co del tercer certamen de Tapas con 
productos de la matanza, y que ha 
contado con una gran aceptación 
por parte del público.
  El programa de la Feria arrancó 
con la tradicional matanza del go-
rrino que tuvo como matarife a  ‘El 
Ministro’, un vecino nonagenario 
que demostró su buen estado de 
forma para estas lides. La Asocia-
ción Musical Santa Cecilia amenizó  
el mediodía con la interpretación de 
varios temas, con la Jota y la Rue-
da de Covaleda que tuvieron como 
protagonistas a parte del grupo de 
la Asociación de Mujeres que Bai-
lan la Jota en la plaza principal de 
Covaleda.
  El homenaje a la trayectoria cha-

Cárnicas Arche. con carnicerías en Salduero y Covaleda, 
hace doblete con las mejores piezas en delgado y cular

cinera fue para Embutidos More-
no Sáez, y estuvo presente el re-
presentante de la empresa soriana 
Samuel  Moreno, quien hizo un 
recorrido por la experiencia cha-
cinera de una firma que empezó a 
principios de los años 60 del pasado 
siglo, y que  ha conseguido, junto 
con otras empresas sorianas,  poner 
en valor el torrezno, bajo la Marca 
de Garantía de Torrezno de Soria.
  Los visitantes a la III Feria del 
Chorizo pudieron conocer la ela-
boración del Chorizo en Covaleda, 

a través de una exhibición realiza-
da por tres mujeres, integrantes de 
la  Asociación de Amas de Casa 
Santa Julita.
  El gastrónomo y especialista en 
morcillas y otros embutidos, Rober-
to Da Silva, de Embutidos Cerdeña 
de Burgos, explicó a los presentes 
en el salón las razones por las que 
esta franja del sistema ibérico, en-
tre  Burgos, Soria y La Rioja, se 
han venido elaborando, con el paso 
del tiempo, los mejores embutidos.
  El desarrollo de la Feria ha su-
puesto la llegada de numerosos vi-
sitantes a la población. El alcalde, 
José Antonio De Miguel, apuesta 
por mantener estas fechas en el ca-
lendario anual, a fin de que la po-
blación siga siendo una referencia  
en la elaboración y conocimiento 
del chorizo tradicional.
 	 Desde el punto de vista empre-
sarial, la familia Tejedor ha dado 
un salto importante al poner en 
marcha Embutidos Covaleda, con 
un secadero natural en parte de las 
dependencias de la extinta Maderas 
Covaleda. “Queremos colocar este 
producto en tiendas especializadas 
en alimentos de calidad”, comenta 
Ángel Tejedor, uno de los promoto-
res, y han establecido los primeros  
contactos.

La participación de 
chorizos artesanos se 
vio mermada por el 
tiempo de curación 

La nueva empresa 
Embutidos Covaleda 
enviará sus productos a 
tiendas especializadas  

Embutidos Moreno 
Sáez recibe el premio 
a toda una trayectoria 
a esta actividad 
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Turismo cultural

laopinión
Entre nosotros La tribuna

Optimizar
recursos

Antiguamente decíamos 
que hay que sacar parti-
do a todo lo que tenemos, 

o que hay que aprovechar todo 
aquello de lo que disponemos. 
Hoy, traducido al lenguaje técnico 
y moderno de civilizaciones más 
avanzadas y educadas, se dice 
“optimizar recursos”.

  	 Pero tanta modernización, en 
muchos casos, ha supuesto –a mi 
juicio- que hagamos las cosas al 
contrario de lo que se venían ha-
ciendo antaño. Curiosamente y 
apoyados en lo mal que se hacían 
por nuestros antepasados deter-
minadas cuestiones, ahora las he-
mos modernizado y las hacemos 
“mejor”.  Pero, desgraciadamente, 
no optimizamos recursos. 

  	 Dar una vuelta en el entorno 
de nuestra ciudad y ver cómo 
se optimizan recursos es inver-
samente proporcional a lo bien 
que hacemos las cosas. 

  	 Y no hablo de los alrededores 
de Garray, donde un siglo más 
tarde del actual habrá que estar 
todavía recordando lo que aque-
llo era; o seremos el lugar perfecto 
para el rodaje de una película de 
ciencia ficción y ataques marcia-
nos contra los humanoides. 

  	 Me refiero, de la misma forma, 
a edificios como el Banco de Es-
paña en el centro de la capital, el 
Centro de la Tercera Edad de la 
Carretera de Logroño, o el edificio 
antiguo Hospital de San Agustín, 
luego Colegio Universitario de 
Soria, y hoy edificio en desuso 
sin rumbo fijo y sin fecha.

  	 Menos mal que no sólo son las 
administraciones públicas las que 
tienen propiedades en estado de 
semi-abandono. Les apoyan ins-
tituciones públicas e incluso par-
ticulares, en el afán de tener pro-
piedades sin darles actividad. De 
ahí, a que el resto de los que las 
vemos no las respetemos y man-
tengamos, sólo hay un pequeño 
camino: el que refleja la dejadez 
y el paso del tiempo: esto, ahora, 
es optimizar recursos. 

ANDRÉS
MORENO

CHEMA
MUÑOZ

Andrés Moreno es docente.

Diputaciones

L a supresión de las diputa-
ciones no debería sorpren-
der a nadie, puesto que era 

uno de los compromisos del pro-
grama electoral de Ciudadanos. 
Pero a mí no deja de sorprender-
me el sentido del voto, tanto de 
socialistas como de ciudadanis-
tas, absteniéndose en la moción 
presentada por el Partido Popular 
en el Ayuntamiento de Arcos de 
Jalón en defensa de las diputa-
ciones provinciales, y máxime 
cuando la propia portavoz so-
cialista de este ayuntamiento es 
diputada provincial. 

  	 No se qué hubieran votado los 
diputados de ambos partidos en 
la Diputación, si en vez de como 
declaración institucional, se hu-
biera presentado el apoyo a la 
Diputación como una moción 
similar a la del Ayuntamiento 
de Arcos. Pero hubiera resultado 
grotesco, además de un contra-
sentido, que el propio presidente 
de la Diputación hubiera votado 
en contra de la institución. Tam-
poco sabemos cuál hubiera sido 
el voto de los dos diputados de 
Ciudadanos;  pero como no hubo 
votación, finalmente, en Diputa-
ción, nos quedamos sin saberlo.   	
	 Difícil papel tienen los dos di-
putados de Ciudadanos para ex-
plicar en sus zonas que se quieren 
cargar la institución de la que son 
representantes, y para la que han 
sido elegidos por sus votantes. Y 
si les da por desmarcarse de las 
consignas que lanzan los máxi-
mos dirigentes de sus partidos, 
y votaran a favor de las diputa-
ciones provinciales, entonces la 
incoherencia sería total y abso-
luta, y quedaría demostrado que 
solo había afán de poder. Segu-
ro que bajo las siglas de PPSO el 
voto hubiera sido en defensa de 
la Diputación. No les arriendo la 
ganancia. ¡Qué papelón!

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

María José Fuentes es concejal del PP en 
el Ayuntamiento de SoriaChema Muñoz es  es consultor turístico.

Siempre se nos llena la boca de la importan-
cia del turismo para el desarrollo económico 
de Soria, quizá mucho más en estos momentos 

donde la actividad empresarial se mantiene agaza-
pada, esperando ver marcharse este agónica recesión 
que niega cualquier tipo de consumo, en una provin-
cia acostumbrada al dinamismo del sector hostelero.

  	 La actividad turística en el medio rural se mani-
fiesta por lo general de forma aislada, poblacio-
nes que han aprovechado su riqueza patrimonial 
como punta de lanza de la mejoras urbanísticas, 
que han sabido atraer eventos singulares capaces 
de captar miles de visitantes como la exposición 
‘Románica’ o las ‘Edades del Hombre’, como ha 
sido el caso de El Burgo de Osma; sin duda pun-
to de referencia público y privado de la actividad 
turística de nuestra provincia. 

  	 En el resto de los casos, las poblaciones luchan 
por hacerse un sitio en este complejo mundo del 
turismo, si bien, salvo contadas excepciones como 
Vinuesa, Calatañazor o Medinaceli, que aprovechan 
su situación estratégica en relación a los recursos 
naturales o patrimoniales más emblemáticos de 
la provincia, el resto no consiguen alcanzar unos 
índices de afluencia turística significativa.

  	 Si bien, creo que merece un análisis más deta-
llado el papel que tiene que jugar la capital como 
referente del turismo cultural de la provincia.

  	 El otro día leía un reportaje en un periódico de 
ámbito nacional sobre la importancia del turismo 
cultural de las ciudades como motor económico, 

para una más rápida salida de la crisis, describien-
do las veinte mejores urbes españolas para hacer 
turismo. A la cabeza se encontraban como es ló-
gico Barcelona, Madrid y Valencia, sin embargo 
me hubiera gustado encontrar en esa lista Soria 
capital. 

  	 Me preguntaba con envidia sana, qué tienen 
ciudades como Gijón, Burgos o León, para estar 
incluidas en ese ranking tan prometedor para su 
desarrollo económico. Los factores pueden ser mu-
chos y muy variados, pero creo que los podemos 
sinterizar en dos prioritarios, en primer lugar, una 
decidida voluntad política para hacer de la ciudad 
un destino turístico de referencia, y en segundo 
lugar, una sociedad local abierta y que apueste 
por la especialización turística de la ciudad. 

  	 Y es que no podemos olvidar que el 25% del 
turismo en nuestro país corresponde al turismo 
urbano, habiendo aumentado en la última déca-
da las pernoctaciones hoteleras en este segmento, 
por lo que es prioritario que Soria no sea ajena a 
este hecho.

  	 necesitamos olvidarnos del engañoso triunfalismo 
que abanderamos al llegar fechas tan señaladas en 
el calendario como navidad o semana santa.  

  	 En esas fechas nuestros establecimientos alcan-
zan ocupaciones importantes, pero que en ningún 
caso nos tienen que ocultar la fría y cruda reali-
dad, con varios meses invernales con los negocios 
cerrados por falta de clientes, y muchos fines de 
semana del año con ocupaciones que casi nunca 
llegan al 50% en los mejores casos.

 MÁS EMPLEO PARA LA MUJER EN EL MEDIO RURAL
¿QUÉ SE PUEDE HACER? Si la mujer tiene más problemas para encontrar trabajo que el hombre, y la 
mujer rural todavía más, la mujer rural de Soria se topa con dificultades casi insalvables para conseguir ese 
trabajo. Y si no hay mujeres en los pueblos..., tampoco habrá pueblos.
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Homenaje a 
Álvarez
La ex alcaldesa de Soria, 
Eloísa Álvarez, ha ase-
gurado que una sociedad 
es más justa, equitativa y 
digna cuando las muje-
res  están incorporadas 
en todos los ámbitos de la 
sociedad, en igualdad de 
condiciones que los hom-
bres. La que ha sido la 
primera mujer alcaldesa 
de la ciudad de Soria, en 
la legislatura 1999-2003, 
ha recibido un homena-
je del Consejo Municipal 
de la Mujer del Ayunta-
miento de Soria, con mo-
tivo de la celebración del 
Día Internacional de la 
Mujer. Con este acto, se 
le reconoce su trabajo en 
la lucha por la igualdad.

La imagen

Las diputaciones, en 
tela de jucio

T al vez resulte reincidente hablar de las dipu-
taciones, pero parece que, hoy por hoy, es el 
tema más importante del ámbito nacional y 

por supuesto de gran relevancia para Soria. Cada 
día surgen nuevas noticias, comentarios y opinio-
nes al respecto. ¿Debemos suprimirlas?, ¿Cambiar 
su régimen de funcionamiento?, ¿Sustituirlas por 
otros entes? Al margen de lo que podamos opi-
nar cada uno, de forma individual, sobre la ido-
neidad de estas instituciones y si prestan o no 
servicios, para lo que tendríamos que ir una por 
una dado que no todas funcionan igual, en mi 
modesta opinión ahora mismo nuestro país tiene 
problemas más importantes, como por ejemplo, 
la impresión que estamos dando, nuevamente, de 
país de pandereta al ser incapaces de ponernos 
de acuerdo para formar gobierno.

  	 Si en lugar de tirarnos los trastos unos parti-
dos políticos a otros, nos centrásemos en buscar 
nexos de unión y trabajásemos en la propuesta 

de acciones concretas, beneficiosas y necesarias 
para los españoles, problemáticas como la surgida 
con las diputaciones encontrarían solución. Pero 
dado que  este tema afecta a Soria directamente 
voy a centrarme en ello, y dejar el ámbito nacio-
nal para las grandes figuras de los partidos.

  	 Suprimir todas las diputaciones de buenas a pri-
meras no me parece la mejor opción. Es cierto que 
en otras provincias no tienen sentido, pero también 
es cierto que en provincias como la nuestra ne-
cesitamos de un ente que preste los servicios que, 
debido a la estructura de nuestros municipios, a 
la despoblación y otros factores no se llevarían a 
cabo. Las diputaciones tienen mucho que mejo-
rar, como la designación del personal y los cos-
tes, muchas veces muy elevados. Por eso, debería 
hacerse un estudio concreto del funcionamiento y 
los servicios que prestan cada una de las diputa-
ciones. Lo que realmente nos debería importar es 
que los servicios que hoy en día están prestando 
diputaciones como la de Soria, no sólo no dejen 
de prestarse sino que se aumenten, y de manera 
más eficiente y menos costosa. 

El Zaguán

ELENA
ROBREDO

El debate político que se ha 
generado sobre el futuro de 
las diputaciones provinciales   

tapa uno mayor: el futuro territo-
rial de provincias como Soria. O 
quizás habría que decir el futuro 
de la provincia de Soria, a secas. 
Porque ni Teruel, ni Cuenca o Za-
mora, con las que se suele aplicar 

cierta similitud socio-económica, 
están en una situación demográ-
fica tan difícil como la de la pro-
vincia de Soria. 

  	 Y es que cuando más de 500 pue-
blos, que se extienden en  más de 
10.000 kilómetros cuadrados, re-
únen poco más de 90.000 perso-
nas..., realmente hay un problema 

de rentabilidad económica en la 
gestión de los servicios sanitarios, 
educativos, de infraestructuras...

  	 Cuando en Soria se debate  so-
bre si la Diputación Provincial debe 
existir o no, en lo que se está pen-
sando es en el futuro de la pro-
vincia y de sus pueblos, en cómo  
mantener unos servicios y unas 
infraestructuras modernas, de ca-
lidad y en igualdad de condiciones 
con   el resto de España. En cómo 
generar un empleo que incremen-
te la población de la provincia una 
docena de miles de personas más 

(como primer paso), para rentabi-
lizar los costes de los servicios pú-
blicos, y para alimentar la actividad 
comercial y económica.

  	 Por eso ha sido muy positivo que 
todos los grupos de la Diputación 
hayan apoyado la continuidad de 
la institución, en una declaración 
institucional, porque -en el fon-
do- lo que se está defendiendo es 
la existencia misma de la  territo-
rialidad administrativa de  la pro-
vincia de Soria.  Pero este apoyo 
exige decisiones políticas valientes  
y consensuadas al más alto nivel.

Futuro territorial de Soria
Editorial

 SORIA, UBICACIÓN ESTRATÉGICA ENTRE COMUNIDADES 
¿PARA CUÁNDO LA A-11? Un estudio ha detectado un incremento de tráfico en las carreteras 
sorianas, como la autovía Soria-Medinaceli. Sin duda, Soria tiene una ubicación geográfica 
estratégica para varias rutas de transporte en España, pero hacen falta vías rápidas y modernas.

Elena Robredo concejal de Ciudadanos en El Burgo.

Qué torrija 
con la política

En este Estado laico en el que 
vivimos, se para el país (y 
la circulación de las calles) 

en Semana Santa. A los que no 
les gusten las celebraciones reli-
giosas o la participación de los 
organismos públicos, que no se 
quejen, que antes no abrían los 
bares por la noche, y en los cines 
solo ponían Los 10 Mandamien-
tos. Y estos días se puede entrar 
gratis a los templos, incluso a los 
que reciben subvenciones del Es-
tado. Hemos avanzado mucho.

  	 Y hablando de esa participa-
ción,  ¿se podrían organizar los 
Partidos por cofradías? Imagi-
nemos. Parece que Ciudadanos 
y PSOE no van a poder entrar 
con la Burriquilla victoriosos en 
Belén. Y bien podrían salir los de 
IU en la procesión de la Soledad 
o del Silencio. Los del PSOE, a la 
vista de sus pactos y no pactos, 
como sigan así, se van a presen-
tar ante los ciudadanos con los 
trapos de las Siete Palabras, las 
que le faltan para convencer a 
la izquierda. Como los del PP no 
saben cómo acallar la corrup-
ción, llevarán en vez de al buen 
ladrón, una bandada de ladrones 
en su procesión de La Flagelación. 
Los de Podemos siguen hablando 
más a la prensa. Parece que an-
dan en la procesión del Huerto de 
los Olivos cantando sus letanías. 
Y si siguen con sus divisiones, 
les invitarán a la de Las Caídas. 
Los nacionalistas van por libre y 
ahora solo cantan saetas. Y Ra-
joy se lava las manos, como Pila-
tos. Deben tener cuidado, porque 
como sigan así, les van mandar 
a todos a la del Santo Entierro.

  	 Y mientras, muchos esperan el 
milagro: a ver si Pardo resucita al 
tercer día como está anunciado. 
¿O no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente es empleado público y 
contertulio.



La atleta Marta Pérez, subcampeona de España de 1.500 metros en 2015, posa con el reconocimiento de mejor deportista de la provincia /ana isla

 PUNTOS CLAVES

Marta Pérez acrecienta 
el dominio del atletismo

J.C.H.
Marta Pérez, subcampeona de Es-
paña de 1.500 metros en 2015, ha 
inscrito su nombre en los premios 
del deporte provincial, concedi-
dos por la Asociación Soriana de la 
Prensa Deportiva. La galardonada 
acrecienta el dominio del atletismo 

en el palmarés de estos premios na-
cidos en 1969, con José Luis Calvo, 
el deportista soriano que más ve-
ces ha participado en unos Juegos 
Olímpicos -cuatro como tirador y 
una como técnico-, como primer 
vencedor.
	 Desde entonces hasta ahora, el 

atletismo ha subido a lo más alto 
de este premio en veinticinco oca-
siones, con Fermín Cacho y Abel 
Antón, en su época dorada, en los 
ochenta y noventa, con siete pre-
mios en cada caso.

GANADORES
César Marín, José Luna Sabaté, 
Adolfo Benito, José Ángel Lope 
Antón, Juan Manuel Abad Man-

teca, Belén Iñigo (3), Manuel Olme-
do y Estela Navascués han ganado 
también este premio.	
	 Pérez, que ha dedicado el galar-
dón a sus dos entrenadores -Ramón 
Zapata y Antonio Serrano- y a sus 
padres, se presenta como un valor 
en alza a sus 23 años. Esta tempo-
rada se ha puesto como reto de-
butar con la selección absoluta en 
el Europeo de Amsterdam. Tendrá 
para ello que rebajar dos segundos 
su mínima en 1.500 metros. “Me 
gustaría acercarme al 4:10”, señala. 
	 Para más adelante, “pasito a pa-
sito”,  se plantea cumplir el sueño 
de cualquier deportista: acudir a 
unos Juegos Olímpicos. Serían ya 
en los de 2020, en Tokio.	

Marta Pérez inscribe su nombre en el palmarés de la Gala del 
Deporte, que cumple su XLIII edición.

MEJOR DEPORTISTA DE LA PROVINCIA EN 2015

enjuego POR SU DEDICACIÓN Y EJEMPLO
JONATHAN HEREDIA.. La Gala del Deporte ha reconocido al guardameta del Uxama, Jonathan Heredia, 
que sufrió una grave lesión en un partido de fútbol, por su dedicación y ejemplo. El futbolista ya entrena 
con sus compañeros y está a disposición del entrenador.
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01:
POR EL MUNDO
La Gala del Deporte ha 
reconocido también a los 
atletas Daniel Mateo y Brenda 
Mateo, participantes en 
campeonatos del Mundo.

02:
EUROPA
Marcos y Celia Chuliá han sido 
distinguidos por su campeonato 
de Europa de ultraligeros, al igual 
que Paula Arellano, en gimnasia 
aeróbica.



J.C.H.
Doce clubes de la provincia con ca-
tegorías inferiores se han sumado 
a la campaña de recogida de fon-
dos para luchar contra el cáncer 
infantil. Con el lema, ‘Te necesi-
tan, ayúdales a crecer’”, los equi-
pos colocarán urnas para recoger 
donativos en los campos de fútbol 
coincidiendo con los encuentros 
previstos las jornadas del 19 y 20 
de marzo.
	  Carlos Herrero, promotor de esta 
iniciativa, ha insistido en que “la 
respuesta ha sido positiva e inme-
diata por parte de todos los equi-
pos y creemos que es una buena 
forma de sumar y colaborar con 
esta causa”. 
	 Ayuntamiento, Diputación y 
Asociación de Comerciantes del 
Mercado Municipal también con-
tribuyen esta campaña que se lleva 
a cabo en coordinación con la Aso-
ciación Española contra el Cáncer 
en Soria. 

CONCIENCIACIÓN
 Además, cada club se compromete  
a informar a sus socios y jugado-
res  de esta campaña, intentando 
concienciar  a todos sus integrantes 
de lo necesario e importante que es 

El fútbol provincial, unido 
contra el cáncer infantil

CAMPAÑA PARA RECOGER DONATIVOS EN LOS CAMPOS DE FÚTBOL EL 19 Y 20 DE MARZO

Equipos participantes en esta campaña solidaria. /cedida ayto. soria

EL DATO

01:
DOCE EQUIPOS
C.D Numancia, C.D San José, C.D 
Calasanz, Norma,  S.D Navaleno. 
C.D Golmayo Camaretas, Sporting  
Uxama, S.D Almazán, C.D Manuel 
Ruiz  Zorrilla, San Esteban,  
Covaleda y Visontium.

RÍO DUERO SAN JOSÉ CUMPLE SU OBJETIVO
MANUEL SEVILLANO. El equipo dirigido por Sevillano, que juega la próxima jornada en Teruel, ha 
conseguido meterse en la lucha por el título, en el que, en principio, se cruzará con el Unicaja Almería. 
Teruel, que está a tres puntos de la rotación almeriense, se mediría al Ushuaia Ibiza.

21

Campeón cadete
El atleta Hugo de Miguel, del CA Soria 
Caja Rural, es el nuevo campeón de Es-
paña cadete de 3.000 metros en pista 
cubierta, tras ganar en Oviedo.  El atle-
ta soriano, que se proclamó en febrero 
campeón de España cadete de campo 
a través, marcó un tiempo de 9:03.67, 
cuatro segundos menos que el segun-
do clasificado .

Mini-voleibol
La asociación cultural Peña Poca Pena 
ha convocado la XXI edición de las do-
ce horas de mini-voleibol que se cele-
brará el 2 de abril en el pabellón Fuente 
del Rey en memoria a José Luis Blasco.  
El plazo de inscripción, en el bar Ramón 
y el servicio municipal de Deportes,  fi-
nalizará a las 22.00 horas del miércoles 
30 de marzo. 

Subida al Palillo
El Ayuntamiento de Golmayo ha pro-
gramado para el próximo 3 de abril su 
primera ‘Subida al Palillo’, una prue-
ba de doce kilómetros de recorrido y 
que cuenta con 1.500 metros de des-
nivel acumulado. Los participantes tie-
nen de plazo para inscribirse en la web 
municipal (www.golmayo.es), al precio 
de 5 euros.  

Mínima en maratón
El atleta adnamantino Enrique Fer-
nández Pinedo intentará  conseguir, el 
próximo 17 de abril, en la localidad de 
Hamburgo, la mínima olímpica en la 
prueba de maratón. Fernández Pinedo 
quiere bajar de las dos horas y 13 mi-
nutos  en la ciudad alemana, para tener 
opciones de entrar en la selección espa-
ñola en esta prueba.

www.sorianoticias.comel cronómetro

El domingo llega el Córdoba
NUMANCIA

El Numancia recibe este domingo 20 (19:15 horas) al Córdoba, en un encuentro don-
de el equipo soriano tiene la opción de dar un salto en la clasificación. Ahora, los play-
off por el título, están a siete puntos.

El fútbol provincial ha unido 
fuerzas para colaborar en una 
campaña que persigue recau-
dar fondos para combatir el 
cáncer infantil.

participar en ella. 
	 Previamente, el 17 de marzo se 
realiza un acto solidario en el mer-
cado. Fernando Ligero, presidente 
de la Asociación Contra el Cáncer, 
ha recordado que los fondos se des-
tinan en su mayor parte a investi-
gación y a mantener los servicios 
que se dan en Soria. “Podemos de-
cir que hay una supervivencia su-
perior al 75 por ciento en niños de 
más de cinco años”, ha resaltado 
Ligero.
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aquabel

Ven a conocer 
New Dimension 
de Estée Lauder 
En este número nos proponen 
depositar la confianza en los 
productos New Dimension de 
Estée Lauder. Una firma de re-
conocido prestigio y resultados 
probados.
	 New Dimension Plump + Fill 
Expert Lip Treatment de Estée 
Lauder, innovador tratamien-
to de dos pasos que reafirma y 
define el contorno de los labios. 
Con su uso continuado se pro-
porciona un volumen visible 
para un contorno más suave y 
relleno.
	 Además, con la compra de sus 
productos y gracias a AQUA-
BEL, desde el 14 al 18 de mar-
zo, obtendrás un tratamiento de 
regalo: limpieza de cutis, exfo-
liación que elimina las células 
muertas, una mascarilla que te 
aporte el confort y la buena cara 
que buscas y un maquillaje rá-
pido para que se potencie aún 
más tu belleza. 
	 Y para celebrar el día del pa-
dre, regala cosmética especial 
de caballero con un 20 % de 
descuento. Las mejores marcas 
como Clinique y Lab Series. Por-
que ellos también quieren verse 
guapos.
LA BELLEZA, EN MARZO, CON 
AQUABEL.

bellezaymoda LA IMPORTANCIA DE LA DIETA
LA BUENA COMIDA. Haz siempre dos comidas de fruta. Nos referimos a media mañana y en la 
merienda. Escoge siempre frutas de temporada. Nunca te saltes el desayuno, que debe ser completo y 
equilibrado. Restringe la ingesta de alcohol, frituras y grasas saturadas.

Empieza a trabajar

que estas deseando tener
EL CUERPO
¿Crees que puedes conseguir ponerte en forma y transformar tu cuerpo sedentario en uno activo 
y atlético para el verano? La respuesta es sí, no estás sufriendo alucinaciones. Si nunca has pisado 
un gimnasio, te costará más, pero es posible la transformación.

LORENA MARTÍNEZ
La transformación a un cuerpo mo-
delado y atlético requiere mucha de-
terminación, disciplina, dedicación 
y esfuerzo. No basta con apuntar-
se sin más al gimnasio, apuntarse 
a las clases de zumba más duras o 
empezar a cargar peso como si la 
vida nos fuera en ello.
	 Si estás decidida a conseguir el 
cuerpo que siempre has deseado, 
ponte manos a la obra y date el 
gusto y la felicidad de conseguir 
sentirte a gusto con tu cuerpo.
	 Lo primero que debes hacer es 
entender que vas a hacer cambios 
en tu día a día, y que quizás tus 
fuerzas flaqueen, pero que no debes 
perder de vista el objetivo. Sienta 
las bases para crear el hábito que 
ya no deberás abandonar. 

EL COMIENZO
Comenzar con tres sesiones sema-
nales, de unos 30 ó 40 minutos de 
entrenamiento cardiovascular (baile, 
cinta, bicicleta, elíptica...), alternán-
dolas con otras dos, de unos 40 mi-
nutos, de ejercicios de musculación.
	 Al principio, se deben tocar todos 
los grupos musculares. Los prime-
ros días no hay que esperar grandes 
cambios.
	 Es posible que en esta primera 
fase no se note apenas una pérdida 
de peso, pero sí podría notarse una 
pérdida de volumen en las zonas 
donde se tiende a retener líquidos.
	 La segunda semana, aumenta los 
tiempos. Las tres sesiones de cardio 
serán de 40 a 50 minutos, a ritmo 
moderado y las de musculacion si-
milares a la primera semana, reali-
zando series de entre 15 y 25 repe-
ticiones con descansos de 40 minu-
tos. Empezarás a dormir mejor, te 
sentirás más activa y empezarás a 
notar un pérdida de peso.



SPORT + CHIC
Para no parar ni un solo día 
y no dejar tu 
estilo de lado, 
en este núme-
ro te propone-
mos estas ori-
ginales depor-
tivas. Combínalas con un look sport o con 
un look más arregladito y serás la envidia 
de todas las seguidoras de tendencias. 
Encontrarás ésta y muchas más en...

       PABLO OCHOA.SHOES
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decoración

Una cortina para 
cada ventana.
Las cortinas pueden ser la cla-
ve para que una estancia se 
vea bien o mal decorada. Aquí 
te damos unas ideas, aunque 
en nuestra tienda será don-
de mejor te aconsejemos lo 
que mejor te  encaja en cada 
habitación
	 Los stores son la opción 
más práctica para vestir ven-
tanales en una pared donde 
no se tenga mucho espacio. Si 
tienes un ventanal con mucho 
protagonismo, elige unas cor-
tinas ligeras, con mucha caí-
da y transparentes. Coloca la 
barra de las cortinas lo más 
cerca que puedas del techo y 
tu ventanal parecerá más alto.
	 Las telas estampadas son 
perfectas para destacar una 
ventana. Elige bases claras 
para que no oscurezcan. Si 
tienes grandes ventanales 
queda muy decorativo que 
las cortinas arrastren unos 
centímetros en el suelo.

SMDECOR
C/ Puertas de Pró nº 11

las tendencias
A LA ÚLTIMA
Las mujeres que siguen las últimas 
tendencias tienen su espacio en 
ACCESORI. Una moda atrevida y 
actual. Este vestido en blanco y 
negro de Cocoa con la falda es-
tampada resultará un fon-
do de armario para cual-
quier momento. Mira éste 
y otros más en... 
ACCESORI.
Moda,  bisutería 
y complementos. 
C/ Ferial y C/ Mesta

Con estilo 
No te la juegues el día de 
tu boda y espera en el al-
tar a tu chica con el esti-
lo más juvenil y elegante. 
En BOUTIQUE SIR, los no-
vios podrán encontrar lo 
que buscan con la ayuda 
de la moda más actual y 
el mejor asesoramiento. 
Di el “sí quiero” hecho un 
“pincel” con...

BOUTIQUE SIR

QUE SE DEBE EVITAR SIEMPRE
LA CENA INCORRECTA. En las cenas debes consumir verduras y proteínas. Deberás prescindir de los 
hidratos de carbono ya que durante las horas de sueño, el organismo no desgasta. Bebe siempre entre un 
litro y medio y tres de agua al día. El ejercicio combinado con una dieta saludable son la clave del éxito.

TERCERA SEMANA
Las sesiones de ejercicios cardio-
vasculares han de ser de 50 a 60 
minutos y a una intensidad mayor. 
Además, se deberá realizar tres se-
siones de musculación de unos 35 
minutos, trabajando distintos gru-
pos musculares en cada sesión. Una 
idea podría ser: piernas, glúteos y 
abdomen; espalda y hombros; y en 
la tercera sesión, pecho y brazos.
	 En todos los casos se deberá tra-
bajar con el peso adecuado para 
controlar la musculación. A la ter-
cera semana de comenzar los ejer-
cicios se notará una mejora en la 
fuerza y en la capacidad física y se 
habrá perdido algún que otro kilito.
	 Pasadas las primeras tres sema-
nas del comienzo de la rutina de 
ejercicio, puedes dar un paso más 
introduciendo otra sesión de cardio 
con mayor capacidad de desgaste 
calórico. El spinning por ejemplo.

LA RUTINA
En un mes de entrenamiento, ya 
se nota que el cuerpo responde. A 
partir de aquí se debe apreciar una 

mejoría considerable. Se manten-
drán dos sesiones de cardio, pero 
incrementando el nivel de esfuerzo 
y manteniendo una tercera más in-
tensa que conlleve un mayor grado 
de esfuerzo y consumo calórico. 
	 En las sesiones de musculación se 
pueden hacer más énfasis o dedicar 
algo más de tiempo a los grupos 
musculares que se hayan quedado 
más rezagados en las mejoras ob-
tenidas.
	 A partir de la sexta semana, ya 
habrás conseguido establecer la ru-
tina del ejercicio en tu vida.
	 Con estas semanas, tu cuerpo ya 
se habrá habituado a entrenar y te 
seguirá pidiendo hacer ejercicio de 
forma habitual. No bajes la guar-
dia y mantén la rutina. Si vas de 
viaje, sal a correr a primera hora 
de la mañana. Si no tienes un día 
tiempo, cambia el coche por la bi-
cicleta para ir a trabajar.
	 De esta forma, conseguirás sen-
tirte más activa, potenciar tu au-
toestima y buen humor, más salu-
dable, más guapa y por lo tanto, 
más feliz.

UN ESPACIO A LA ÚLTIMA MODA

En SORIA NOVIAS puedes encontrar las mejores tendencias y el mejor servicio de 
asesoramiento de imagen. Te ayudarán a escoger el look completo sin salir de tu 
presupuesto. Marcas de alta costura y otras de diseñadores españoles a precio low 
cost pero con la misma calidad y buen gusto. En SORIA NOVIAS, podrás también 
vestir a tu niña en el día de su primera comunión con los diseños de Rosa Clará, que 
sólo podrás encontrar en exclusiva para SORIA NOVIAS. Además, conoce su nueva 
colección de zapatos hechos a medida para las novias y las invitadas más guapas. 

y con el mejor asesoramiento; adaptado a tu presupuesto.
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SE VENDE parcela de 850 m2 en ur-
banización de Fuentetoba, excelente 
ubicación y vistas. Precio interesante.
Tel. 677 47 21 81

SE VENDE piso en Barcelona, de 3 
habitaciones, salón, baño y cocina, 
una terraza. Todo exterior. Céntrico. 
Buenas comunicaciones.
Tel. 975 22 25 17

SE VENDE casa en Noviercas, 134 
m2, en planta baja, y 98 m2, en pri-
mer piso para construir.
Tel. 649 79 48 84

SE VENDE  parcelas en el valle del Ra-
zón. Urbanas, a construir ya. Informa-
ción y precios inodina@hotmail.com
Tel. 975 27 30 93

SE VENDE piso céntrico, soleado, 
exterior, pocos gastos comunidad. 
73 m2 útiles. 3 habitaciones. Opor-
tunidad. Tel. 679 26 96 56

SE VENDE piso, 3 habitaciones, co-
cina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior. Poca cuota de 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado.
Tel.  975 24 70 34

SE VENDE piso, céntrico, dos baños, 
amplios jardines, 3 habitaciones,  bu-
hardilla, 2 terrazas, cochera 2 coches, 
armarios empotrados.
Tel. 615 21 82 74

COMPRO monte arbolado. Zona de 
Almajano.
Tel.  652 62 62 37

SE VENDE casa en la barriada,en So-
ria. por 189.000 euros. Situada en ca-
llejón suroeste. 305 m2. (223 m2, de 
jardín, y 82 m2, de vivienda).
Tel.  617 10 86 10

SE VENDE piso, céntrico, muy buen 
estado. 2 habitaciones, amueblado, 
muy luminoso. Sin apenas comuni-
dad. Para entrar a vivir.
Tel. 677 38 33 26

SE VENDE piso, zona Mariano Vicén, 
100 m2, 3 dormitorios, amplíos, cocina 

amplía, 2 cuartos de baño completos.
Tel. 665 87 81 64

SE VENDE piso céntrico, todo exte-
rior. Amplío salón. 4 habitaciones, una 
con vestidor. 3 baños. Cochera cerra-
da. Céntrico. Abstenerse inmobiliarias.
Tel.  678 49 10 11

SE VENDE piso de 160 m2, en el cen-
tro de Soria. 677 78 68 52

SE VENDE piso, céntrico, muy buen 
estado. 2 habitaciones, amueblado, 
muy luminoso. Sin apenas comuni-
dad. Para entrar a vivir.
Tel.  677 38 33 26

SE VENDE ático en la plaza de San 
Clemente, con dos terrazas.
Tel. 677 78 68 52

SE VENDE solar de 60 m2, en Ágre-
da. Muy céntrico, en C/ Carretero, y 
económico. 9.000 euros.
Tel. 976 64 76 50

SE VENDE piso soleado en buen es-
tado, 74 m2, 2 hab., salón cocina, ba-
ño, aseo, trastero y cochera. 155.000 
euros.. Tel. 616 30 13 63

SE VENDE casa prefabricada. 40 
m2. 17.500 euros. Tel. 615 93 48 58

SE VENDE piso amueblado en Ólvega, 
70 m2, cocina, 2 habitaciones, baño 
y salón. Ascensor y calefacción cen-
tral. Plaza de garaje.Tel. 620 23 25 00

SE VENDE piso, reformado, 84 m2, 
zona hospital-Mirón. 3 habitacio-
nes, 2 baños, calefacción individual, 
poca comunidad, sin escaleras. Por 
130.000 euros.
Tel. 699 66 45 87

SE VENDE casa en Matamala de Al-
mazán, con cochera y calefacción.Tel. 
606 73 26 28

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada.  Tel 652 64 91 61.

SE VENDE parcela urbanizable en 
Derroñadas. 1.354 m2. Muy buena 
situación. Tel. 696 48 62 92

SE VENDE piso, zona Mariano Vi-
cén, cocina amplía y 2 cuartos de ba-
ño completos, uno con cabina y otro 
con bañera grande. Amueblado. Pa-
ra entrar a vivir. Calefacción central. 

SE ALQUILA apartamento 1 dormi-
torio, con garaje y trastero. C/ Terra-
sa, 4º B. Zona estación de autobuses. 
EXCELENTES CONDICIONES Y PRECIO. 
Tel. 630 04 13 86 

ALQUILO piso, totalmente amuebla-
do. Céntrico. Calefacción central. As-
censor. Estudiantes. Profesores. Fun-
cionarios. Económico.
Tel. 648 82 65 61

SE ALQUILA piso nuevo amueblado. 
2habitaciones. Zona Pajaritos. 450 eu-
ros. Plaza de garaje y comunidad inclui-
dos. Tel. 630 85 69 79

SE ALQUILA piso, 70 m2, dos habita-
ciones, cocina, salón, un baño y terra-
za. Zona Calaverón. Con muebles. 400 
euros, con comunidad.
Tel. 699 44 88 50

ALQUILO habitción en piso comparti-
do, junto a la Universidad. Internet, co-
munidad, etc, incluído 201 euros+ luz.. 
Tel. 975 23 18 46

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido. Para compartir con otras dos 
chicas, estudiantes. Excelente habita-
ción, mucha luz y sol todo el día. To-
das las comodidades. Tel. 630 16 91 89

SE ALQUILA apartamento amueblado 
y céntrico. Precio económico. Llamar 
de 9:00 h. a 14:00 h. y de 16:00 h. a 
19;00 h. Tel. 629 16 41 29

BUSCO casa para alquilar en Soria o 
cerca de Soria, para larga temporada, 
mínimo 3 habitaciones. Precio razona-
ble, con o sin amueblas y con posibii-
dad de renovarla.
Tel. 645 61 51 71

ALQUILO piso, 2 habitaciones, impe-
cable, equipado, muebles y garaje op-
cional. Tel.  627 27 90 42

SE ALQUILA una habitación en piso 
compartido amueblado, c/ Mosquera 
de Barnuevo, 11, soleada, espaciosa. 
Tel. 689 90 24 36

ALQUILO piso en Soria capital, amplío, 
amueblado, reformado, económico, 3 
habitaciones, baño y aseo, 2 terrazas, 
calefacción y agua caliente centrales. 
Llamar tardes y noches.
Tel. 975 21 12 23

SE ALQUILA piso en Soria capital, zona 
estación de autobuses, 3 habitaciones, 
2 baños, cocina y salón. 500 euros, gas-

Ascensor. Oportunidad.
Tel. 665 87 81 64

SE VENDEN dos pisos en el centro 
de Soria. Uno muy grande y otro, un 
ático. Tel. 677 78 68 52

SE VENDE piso céntrico y en perfec-
to estado. 2 habitaciones, amueblado, 
muy luminoso. Sin apenas comuni-
dad. Para entrar a vivir. 
Tel. 667 95 64 76

SE VENDE solar de 60 m2, en Ágre-
da, céntrico. C/ Carretero. Muy eco-
nómico. 9.000 euros.
Tel. 976 64 76 50

VENDO casa y tierras de secano en 
Tejado. Tel. 608 83 16 66

VENDO parcela urbana. 1.500 m2. 
Agua y luz. A pie de carretera. Ideal 
para chalet o casa de madera. Tomás. 
Tel. 659 20 74 67

SE VENDE piso, muy céntrico, ser-
vicios centrales, exterior, orientación 
sur, 3 habitaciones, con armarios em-
potrados. Ascensor.
Tel. 663 05 07 22

SE VENDE piso amueblado, 3 habi-
taciones, todas comodidades. Zona 
Santo Domingo. Tel. 975 22 38 64

VENDO piso amueblado, 3 habitacio-
nes, 1 baño. Para entrar a vivir. Zona 
de San Pedro. 653 50 12 75

SE VENDE piso céntrico, ascensor, so-
leado. Todo exterior. Orientación sur. 
4 dormitorios, armarios empotrados. 2 
baños. Amueblado. Tel. 671 29 03 51

SE VENDE piso seminuevo, amuebla-
do, 2 dormitorios, a 5 minutos plaza 
Mayor. 2º con ascensor. 85.000 eu-
ros. Tel. 696 02 92 73

VENDO casa para reformar en Soria 
(faldas del castillo), a cinco minutos 
de la plaza Mayor. Tel. 659 06 75 63

SE VENDE piso muy céntrico, 2 dor-
mitorios, exterior, soleado, 60 m2. Para 
reformar. Próxima instalación de as-
censor. 49.000 euros. 655 30 32 39

SE VENDE terreno urbano, de 1.350 
m2,en Sotillo del Rincón, junto al río 
Razón. Tel. 630 54 50 19

VENDO piso en zona Los Pajaritos, 
junto al campus. 2 habitaciones, 
orientación sur. Cocina completa. 
Buenas calidades. Con terraza, ga-
raje y trastero. 
Tel. 669 25 66 98

tos de calefacción incluídos.
Tel.  975 21 12 23

SE ALQUILA apartamento-ático en 
plaza Mayor con ascensor. Totalmen-
te amueblado y con opción de garaje. 
Tel. 975 22 90 40

ALQUILO habitación amplia con mesa 
estudio, piso soleado, 220 euros, gastos 
incluidos. Tel. 691 16 41 46

SE ALQUILAN habitaciones económi-
cas, en El Burgo de Osma.
Tel. 639 88 81 38

SE ALQUILA piso céntrico, 4 habita-
ciones, gran terraza. Tel. 677 61 46 34

ALQUILO apartamento amueblado, un 
dormitorio, coqueto, en óptimas con-
diciones. Zona Paseo La Florida (entre 
hospitales). Excelente precio.
Tel: 620 84 09 15

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, con 
2 terrazas, 2 baños, todo amueblado. 
Calefacción individual. Centro de Soria.
Tel.  975 22 25 17

ALQUILO piso amueblado en avenida 
de Valladolid. 3 dormitorios. Calefac-
ción central. Muy soleado.
Tel. 616 37 64 10

SE ALQUILA piso con 3 habitaciones, 
salón, cocina y baño, totalmente amue-
blado y muy soleado. en C/ Merineros, 
nº 17. Tel. 634 56 75 95

SE ALQUILA piso céntrico, 4 dormi-
torios, 3 cuartos de baño. Altas cali-
dades, muy soleado. 2 plazas de gara-
je. Tel. 679 19 46 05

SE ALQUILA pis, sol todo el día, 4 dor-
mitorios, 2 baños, trastero. plaza de ga-
raje opcional. Dos terrazas.
 Tel. 638 84 57 26

ALQUILO piso amueblado, tercera plan-
ta. Zona Santa Bárbara. 3 habitaciones, 
un baño. Muy luminoso. Ventanas cli-
malit. Calefacción individual de gas na-
tural. 450 euros, comunidad incluida. 
Tel. 628 12 95 08

ALQUILO piso pequeño, amueblado, 
para una persona o una pareja.
Tel. 650 27 26 90

SE ALQUILA piso completo o por habi-
taciones. 3 habitaciones,, 2 baños, todo 
exterior, con garaje y trastero. Zona Los 
Royales. Tel. 608 54 73 88

SE ALQUILA apartamento amueblado, 
nuevo a estrenar, en el centro de So-
ria. Una habitación. Tel. 626 99 87 59

#clasificados#
# Pisos

venta

# Pisos
alquiler



che propio, disponibilidad inmediata. 
Tel. 642 13 40 36

SEÑORA se ofrece para limpieza, por 
horas, o cuidar mayores o niños. Tel. 
661 88 56 04

ESPAÑOLA con experiencia se ofre-
ce para cuidado de enfermos en hos-
pitales y de compañía en residencias 
de mayores.
Tel. 657 01 03 10

SEÑORA responsable, con experien-
cia, se ofrece para cuidado de niños o 
ancianos. Tel. 975 21 10 22

SEÑOR se ofrece para trabajar como 
conductor o cuidar fincas o mayores.
 Tel. 691 72 42 33

ESPAÑOL con experiencia en alba-
ñilería se ofrece para reformas y pin-
turas en general.
 Tel. 633 03 29 14

AUXILIAR de enfermería con expe-
rienca se ofrece para cuidado noc-
turno de pacientes hospitalizados. 
Tel. 661 04 50 80

SEÑORA responsable busca trabajo en 
limpieza, cuidado de niños y ancianos.
Tel. 639 41 46 02

SEÑORA con experiencia se ofre-
ce para limpieza y tareas del hogar.
Tel. 632 82 50 20

AGENCIA MATRIMONIAL, amistad y 
pareja. Conoce gente seria. Entrevista 
y perfil. GRATUITO. Tel. 947 26 18 97
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SE ALQUILA apartamento, amue-
blado, un dormitorio, entre hospitales. 
Calefacción central. Tel. 608 93 21 23

SE ALQUILA piso con cochera en C/ 
Mariano Vicén, 10, sexto. Totalmente 
amueblado. Calefacción central. 3 habi-
taciones. 1 baño, cocina completa. So-
leado. Precio a convenir.
 Tel. 649 64 74 58

ALQUILO apartamento amueblado, un 
dormitorio, céntrico. Profesores.
Tel. 629 41 16 28

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
garajes y trastero. Todo exterior con una 
gran terraza. Zona Los Royales.
Tel. 628 74 75 26

SE ALQUILA local comercial, de 70 
m2. En c/ Numancia, 32. Totalmente 
acondicionado. Céntrico, diáfano y 
con baño. Tel. 659 27 28 36

SE ALQUILA local en Venerable Pa-
lafox. Totalmente acondicionado. Tel. 
975 22 57 91

SE VENDE/ALQUILA local, 54 m2, con 
sótano de 75 m2. Totalmente acon-
dicionado. C/ A. Machado, 8. Alma-
zán. Tel. 975 30 05 02

SE ALQUILA local comercial en ca-
lle Numancia, cerca plaza Herrado-
res Actualmente GAES. 
Tel. 660 51 24 42

ALQUILO local comercial. 65 m2. 
Exterior. Esquina a dos calles. Zona 
Calaverón. Cámara y mostrador fri-
gorífico. 2 estancias y un baño (an-
tes carnicería). Abstenerse grupos.
Tel. 605 01 50 85

SE ALQUILA local de 70 m2, en Fue-
ros de Soria. Totalmente acondicio-
nado. Tel. 690 28 00 86

VENDO local, C/ Zapatería, semies-
quina con c/ Común. Junto a plaza 
Mayor. 60 m2. A reformar. 45.000 eu-
ros negociables.
Tel. 669 18 13 23

ALQUILO plazas de garaje, céntricas, 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes, 
21. Edificio La Solana.
Tel. 628 16 60 00 

km. Precio negociable (3.500 euros).
Tel. 669 55 08 37

HUEVOS de oca gris y de pava ne-
gra, fértiles para incubar. 
Tel. 625 13 52 32

PERROS de agua, cruces cachorr@s, 
se regalan, juguetones y preciosos ne-
gros y bicolores.
Tel. 622 42 12 65

SE VENDE, leña de encina o carras-
ca, roble o pino. A partir de 100 euros 
los 1.000 kgs. Pedido mínimo, 2.000 
kgs. Pepe. Tel. 975 34 55 19

TARROS grandes de cristal para con-
servas (chorizos, costillas o lomos de 
matanza) con cierre metálico de pre-
sión. Tel. 630 16 91 89

LEÑA de roble seca, cortada, a domi-
cilio. Tel.  636 21 50 69

TIESTOS, soportes, balconeras y sus ba-
ses, platos y soportes de hierro, muy ba-
ratos y de diferentes tamaños.  
Tel. 630 16 91 89

REGALO acciones de campo de Golf 
de Soria. Tel. 677 61 46 34

MUEBLES de despacho, a muy buen 
precio. Mesa grande, sillón, estante-
rías. Muy buen estado. Llamar tardes.
Tel. 696 42 68 49

COMPRO derechos de pago básico pa-
ra PAC 2016 en zona 5.
Tel.  663 65 53 85

BARRA con pesas, 80 kg.,marca Salte-
rio.  Banco de pesas, musculación, con 
barra de 69 kg y mancuernas 20 kg. 
Tel.  676 79 04 50

PARKINSON. Si tienes esta enferme-
dad, no debes demorar más rehabi-
litación. Hospital Virgen Mirón.  Tel. 
645 88 97 21

DISCOS  de vinilo, cintas de cassette, 
años 80 y 90, rock y pop, no música 
clásica. Compro. Tel. 656 44 13 78

HISTORIA de España, ed. Marín, 6 to-
mos. Diccionario Espasa, ed Espasa-Cal-
pe. 21 tomos. Diccionario enciclopédi-
co abreviado, 9 tomos.
Tel. 663 05 07 22 

LICENCIADO en CC. Quimicas da 
clases particulares de Matemáticas, 
Física, Química, Bachillerato, Inge-
nierías y ADE.
Tel. 656 52 34 77

DIPLOMADA en Magisterio se ofrece 
para dar clases particulares de cual-
quier asignatura. También para cui-
dado de niños. 696 34 44 20

PROFESORA con experiencia imparte 
clases de Primaria, ESO y Bachillera-
to. Grupos reducidos y particulares. 
Tel. 635 05 96 92

GRADUADA en Magisterio Infantil, 
de 23 años, con experiencia y refe-
rencias, se ofrece para ayuda escolar.
Tel. 655 34 05 90

SEÑORA española con experiencia 
se ofrece para atención de personas 
en hospitales y acompañamiento en 
residencias de mayores y/o domici-
lios. Tel. 691 32 40 63 

CHICA responsable se ofrece para 
tareas del hogar, cuidado de niños, 
personas mayores, etc.
Tel. 692 55 27 83

JOVEN de 20 años busca trabajo. Ex-
periencia en cocina y limpieza. 
Tel. 634 69 52 04

ELECTRICISTA con experiencia en vi-
viendas nuevas y reformas, con co-

SE ALQUILA plaza de garaje en la ca-
lle León, junto al Instituto Pico Fren-
tes. Tel. 975 22 90 40

SE ALQUILA plaza de garaje abierta. 
Puerta automática. 30 euros mensua-
les. Tel. 975 12 09 39

VENDO plazas de garaje en c/ Elio 
Antonio Nebrija, 4.  Oferta, 8.000 
euros, con IVA incluido. 
Tel. 673 18 15 47

SE ALQUILA o se vende plaza de ga-
raje en patios de Don Vela. 
 Tel. 676 48 90 27

ALQUILO garaje cerrado, zona Cá-
mara de Comercio-Gimnasio Gál-
vez. Entrada peatonal por c/ Cortes, 
18. Tel. 609 91 40 47

SE ALQUILA plaza de garaje abierta, 
muy buen acceso, puerta automática, 
a 5 minutos del centro. Paseo de San-
ta Bárbara. Tel. 699 05 45 48

ALQUILO plaza de garaje amplía en 
C/ Pedro Jiménez de Santiago (fal-
das del castillo).
Tel. 646 56 51 10

ALQUILO amplía plaza de garaje en 
C/ Duques de Soria. Llamar tardes.
Tel. 646 42 68 49

ALQUILO plaza de garaje en C/ Puer-
tas de Pro, nº 19. Tel. 975 22 70 95

ALQUILO amplía plaza de garaje jun-
to residencia. C/ San Hipólito. Doble 
acceso, con mando a distancia. Eco-
nómica. Tel. 616 77 86 25

AUTOCARAVANA. Ford transit, 2.5, 
seis plazas. Placa solar. 13.900 euros.
Tel. 639 43 00 69

FORD Transit, furgón alto, 120 cv. 
79.000 km. Impecable. 6.700 euros.
Tel. 615 93 48 58

ZODIAC marca Suzumar, conmotor 
de 8 CV y carro, todo documentado. 
2.500 euros. Tel. 628 24 64 50

MERCEDES C200 Kompressor, nov. 
2001. Automático, cuero, xenón. Buen 
estado. Tel. 620 23 26 26

SUZUKI DR Z-400 E. 1.500 euros. 
Tel. 646 03 94 32

RENAULT Kangoo en perfectas condi-
ciones, con enganche para remolque. 
Todos los papeles en regla. 160.000 

# Locales
venta/alquiler

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Enseñanza

# Amistad

# Trabajo

# Animales

# Varios



Arcos también quiere 
apostar por el turismo 
en el corredor del Jalón

Aporta la naturaleza, 
que complementa la 
oferta monumental

Descubrir ARCOS 
DEL JALON y 
su naturaleza 
escondida

Hoces del río Jalón en el municipio de Arcos de Jalón, en el sur de la provincia de Soria.

Arcos de Jalón, en el sur provincial, esconde una naturaleza 
sorprendente de sabinaresy cañones. El Ayuntamiento quiere 
potenciarlo con una guía digital para móviles.

EPCYL
El Ayuntamiento de Arcos de Jalón 
realizará en este año 2016 una guía 
turística con aplicación para móvil,  
para potenciar la actividad turísti-
ca del municipio, el más extenso 
de Castilla y León. Para ello,  se ha 
reservado en los presupuestos una 
partida de 30.000 euros.
	 El alcalde, Jesús Peregrina, ha 
explicado que Arcos cuenta “con 
un entorno natural rico y variado, 
con grandes posibilidades para ac-
tividades de senderismo, bicicleta y 
otras opciones de turismo activo”.
Peregrina remarca que Arcos tiene 
que encontrar su ‘espacio’ turístico 

en el corredor del Jalón, entre Me-
dinaceli y Santa María de Huerta, 
dos puntos con una enorme riqueza   
monumental, por lo que Arcos tiene  
que apostar por lo que no tienen 
esas dos localidades, como es la na-
turaleza, que completaría la ofer-
ta del corredor soriano del Jalón.

GUÍA INTERACTIVA
La idea del Ayuntamiento de Ar-
cos es ofrecer una guía interactiva,  
con toda la información sobre pa-
rajes naturales, rutas de senderis-
mo que se marcarán, yacimientos 
arqueológicos.
	 “Queremos que sea un escapa-
rate de todo lo que ofrece el muni-
cipio de Arcos de Jalón, poniendo 
en valor todas las opciones, y en-
riqueciendo las posibilidades del 
corredor soriano del Jalón. No se 
trata de competir con los munici-
pios vecinos, sino de reforzar las 
posibilidad turísticas en un ámbi-
to,  el de la naturaleza, que no se 
asocia al sur soriano”, ha indicado 
el alcalde, Jesús Peregrina. Ade-
más,está la Ruta del Cid, de la que 
forma parte Arcos de Jalón.

Hay 30.000 euros 
para realizar la guía 
turística digital
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#turismo# 
CRECEN LAS VISITAS A LAS OFICINAS DE TURISMO

UN 63,7 % MÁS. Las consultas a las nueve oficinas de turismo de la provincia 
(sin contar la capital) han crecido en los dos primeros meses del año 2016, un 
63,7%, respecto a 2015. Se ha pasado de 7.843 consultas a las 12.841.

Alternativa
Sabinares y 
cañones para un 
turismo activo

EPCYL
El municipio de Arcos de Jalón 
es uno de esos últimos rincones 
de la provincia y de la Comu-
nidad de Castilla y León, que 
con 13 pueblos, esconde una 
gran riqueza natural, muy poco 
conocida.
	 En las sierra de Solorio se en-
cuentran unos extensos sabina-
res, en un paisaje serrano sor-
prendente, y con unos pueblos 
pintorescos. Y está el Cañón del 
Río Jalón; y una ruta senderista 
por el Río Blanco, en la zona de 
Velilla, “de lo mejor que hay en 
la provincia, dicho por buenos 
aficionados al senderismo”; y 
se puede practicar escalada por 
Somaén; y está la micología de 

las sierras del municipio de Ar-
cos; y el avistamiento de aves...
	 El alcalde confía en que  el 
turismo sea un recurso de desa-
rrollo, también para Arcos, que 
tiene una ubicación estratégica, 
entre Medinaceli y el monasterio 
de Huerta, a pie de autovía.
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#Ruta en plato# 

EPCYL
El restaurante Trashumante, en la 
avenida de Eduardo Saavedra 4 
de la capital soriana, evoca -con 
su nombre- una de las actividades 
sociales y económicas -la ganade-
ría trashumante- que ha dibujado 
la personalidad de la provincia de 
Soria y de su capital. En la segunda 
mitad del siglo XVIII funcionaban 
tres lavaderos de lana, en las ori-
llas del Duero de la ciudad de So-
ria. Entonces, la provincia era un 

referente nacional e internacional 
en la producción ovina y en el co-
mercio de lana.
	 No es casualidad, por tanto, la 
elección del nombre ‘Trashuman-
te’,  si además se tiene en cuenta 
que el origen  de este restaurante 
está en Oncala, un pequeño pue-
blo serrano y trashumante. Ante 
la exitosa acogida de su cocina, y 
después de cinco ilusionantes in-
viernos en la Sierra de Oncala, los 
hermanos Alfonso y Juan Romero 
trasladaron el negocio a la capital 
soriana, para acercar su renovada 
y personal cocina a más clientes. 
   De esta manera, en el Trashuman-
te puede degustar una combinación 
sorprendente de la cocina castella-
na y tradicional como base, con la 
aplicación de las nuevas técnicas 
de la restauración. Por ejemplo, no 
faltan las migas. Pero si además se 

sirve con un cru-
jiente de pasas, el 
plato adquiere una 
nueva dimensión.
   Comer en el  
Trashumante es 
saborear una co-
cina de autor que 
redefine los pro-
ductos de Soria, 
como los las car-
nes, la micología o 
la trufa.  El Tras-
humante cuida es-

pecialmente  los productos fres-
cos   de temporada y de mercado. 
De hecho, uno de los menús es el 
llamado de mercado, con el que 
los hermanos Romero sorprenden 
cada semana. 

MÁRGENES DEL DUERO
Antes de disfrutar de la mesa, y 
para hacer apetito, Alfonso Rome-
ro aconseja a los clientes, especial-
mente a los visitantes, dar un pa-
seo por las márgenes del río Duero, 
concretamente por el Paseo de San 
Prudencio. En ese recorrido hacia 
San Saturio, encontrará la huella 
de los lavaderos de lana que exis-
tieron ahí.

Antiguo edificio del lavadero de lanas y zona en la que se realizaba el lavado, en las márgenes del Duero. /s.n.

 PUNTOS CLAVES

01:
PLATOS ESTRELLA
Crema de hongos con huevo 
pochado y trufado;  rulo crujiente 
de queso con confitura de tomate; 
taquitos de solomillo salteado 
con boletus y chips de ajo; o 
como postre, la oblea con crema 
montada en chocolate caliente.

02:
CUIDADA Y PERSONAL ATENCIÓN
El Trashumante  resalta por la 
cuidada y personal atención al 
cliente,  al aconsejar en la elección 
de los platos, o en la calidad del 
servicio;  a la altura de lo que cabe 
esperar en un gran restaurante. 

03:
PASEO POR EL DUERO
Para hacer apetito,  Pablo aconseja 
al cliente , especialmente si no 
conoce Soria, bajar hasta el río 
Duero con el coche,  y recorrer el 
Paseo de San Prudencio. Se pasa 
por donde estuvieron los antiguos 
lavaderos de lana (ver el panel), 
huella de la  trashumancia en la 
ciudad.  Luego, se pueden visitar 
los Arcos de San Juan de Duero 
y,  al ‘subir’ para ir al Trashumante 
(avenida Eduardo Saavedra), 
se puede  parar y ver  la iglesia 
románica de Santo Domingo. 
Después de comer,  un paseo por  la 
cercana Dehesa o Alameda. 

Una cocina castellana actualizada

Evocación al pasado por el futuro  
TRASHUMANTE

Disfrutar de la cocina de los hermanos Romero en el restaurante 
Trashumante de Soria es descubrir una dimensión actualizada 
e innovadora de la cocina tradicional castellana y soriana, con 
la aplicación de nuevos ‘haceres’ y técnicas de  una nueva 
generación de cocineros sorianos. La elección del nombre no es 
casual. El origen del restaurante Trashumante está en Oncala, 
corazón de la ganadería trashumante, que dio a la provincia una 
de sus etapas económicas más florecientes.
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#ociorestaurantesbares# #Toledillo#
ASADOR PICO FRENTES
Lechazo con Denominación de Ori-
gen IGP y carnes a la brasa. Even-
tos, comuniones, bautizos, comidas 
de empresa, despedidas de solteros, 
reuniones de familia, etc. Reservas: 
Tfno: 975 27 04 96 y 606 35 21 03

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

RESTAURANTE CAPITOL
Cocina casera con un toque de
innovación. Menú diario y de
fin de semana con gran
variedad de platos a elegir.
TE SORPRENDEREMOS.
Tfno. 975 34 10 19

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

LOS RANCHALES
Carnes de Pinares, boletus, setas, 
foie casero y sus riquísimos pos-
tres. A partir de noviembre menús 
micológicos, y nuestro esperado 
menú Busca Setas Castilla y León.  
Referencia del buen comer.
Tfno. 646 70 44 16 y 975 37 83 24

www.sorianoticias.comla receta

PATATAS FRITAS CON HUEVO TRUFADO, 
HONGOS Y CRUJIENTE DE TORREZNO               
RESTAURANTE IRUÑA PLAZA

- Patatas
- Trufa negra
- Hongos
- Huevo
- Crujiente de torreznos
- Aceite de oliva y sal

Se pelan las patatas, se cortan muy finas y se 
fríen en abundante aceite de oliva. Los hongos se 
rehogan con aceite de oliva y sal. Se hace el huevo 
pochado. Montaje del plato: Se ponen las patatas 
en el centro del plato, le añadimos los hongos, el 
huevo y rallamos la trufa por encima.

#Abejar#
PUERTA PINARES
Menú del día de lunes a viernes, 
cocina de temporada los fines de 
semana, menús especiales para ce-
lebraciones y empresas.
Tfno. 975 37 35 57.

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

#Soria#
TRISQUEL
Cocina tradicional. 
Menú diario y  fin de semana.
COMIDA APTA PARA CELIACOS
C/ Venerable palafox, 3.
Tfno. 975 230 163

PARADOR ANTONIO MACHADO
Cocina en la vanguardia de lo 
tradicional. 
Conoce nuestros menús.
Déjate seducir por nuestras pro-
puestas para todas tus celebracio-
nes más especiales.
Parque del Castillo s/n
Tfno. 975 240 800

CASCANTE 
Carpaccios, ensaladas, 
escabechados, rellenos, 
helados caseros, tostadas...
Paseo San Francisco, 2.
Tfno. 975 22 09 30. 

TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

VALONSADERO
Ctra. Nacional 234, km 359. 
Tfno. 975 18 00 06.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

CASA GARRIDO
Cocina tradicional soriana de tem-
porada. Creativos platos de mico-
logía, menús diarios, comidas y ce-
nas de grupos.
Tfno. 975 22 20 68

EL VENTORRO
Tfno. 975 22 37 54

#Almazán#
RESTAURANTE ANTONIO
Tfno. 975 30 07 11
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EL CERDITO FELIZ
Polígono Las Casas. Calle K, parc. 324
Tfno. 975 22 54 98

MESÓN CASTELLANO
Plaza Mayor, 2.
Tfno. 975 21 30 45

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.
C/ Garrejo,9
Tfno: 975 05 25 23

#Valdeavellano
de Tera#
RESTAURANTE ENTRERROBLES
Tfno. 975 180 800 y 639 836 551.

#PANADERÍA Y 
DEGUSTACIÓN#
PAN Y CAFÉ
Especialidad en infusiones, en ca-
fés, en tartas fondant. Puedes de-
gustar todos nuestros productos 
aquí o en tu casa. 
REGALOS cumpleaños, detalles ce-
lebraciones. DELICATESSEN.
Pan y prensa.
C/ Manuel Blasco nº 2. Soria
Tel. 629 87 14 42  

#BARES#

#Soria#
CAFETERÍA TAURO
Almuerzos y meriendas.
Especialidad en chuletón.
C/ Venerable Palafox, nº 5
Tfno. 975 21 39 01

ENJOY COFFEE
Cafés de especialidad de diferen-
tes orígenes, zumos, batidos, smoo-
thies... TOTALMENTE NATURALES. 
Exposiciones culturales; Susana 
Villar Plaza en febrero.
Plaza del Salvador, nº 1

CAFETERIA TRIBECA
Platos caombinados, menú del día. 
C/ El Collado nº 7
Tfno. 975 21 43 95

CAFÉ BAR PAPILLÓN 
Cafés, cañas, copas y pinchos.
Avda. Valladolid, 1
Tfno. 975 12 83 28

YORK/ NUEVA YORK 
C/ El Collado.
Plaza Mariano Granados.
Tfno. 975 22 73 05 

MERBEYÉ
Abierto desde las 9.00 horas. Al-
muerzos, cafés, tapas y copas.
Tfno. 975 21 17 10

#HOTELES#

#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
C/ Venerable Palafox, 3.
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
C/ Venerable Palafox, 3.
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOTEL VALONSADERO***
Ctra.  N-234, km. 359.
Tfno. 975 22 61 22

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PARADOR ANTONIO MACHADO
Ubicado en el parque del Castillo, 
lugar privilegiado con espectaculares 
vistas de la ciudad, el río Duero y 
sierras de la provincia. Habitaciones 
confortables y acogedoras, todas ex-
teriores, ampliamente dotadas para 
proporcionarle una feliz estancia.
Tfno. 975 240 800

HOTEL GREEN CADOSA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 21 31 43

HOTEL SORIA PLAZA MAYOR
Tfno. 975 240864

#Almazán#
HOTEL ANTONIO
Avda de Soria, nº 13
Tfno. 975 24 08 64

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Buitrago#
LA CASA DEL DIEZMO
Alquiler de habitaciones. Bar, res-
taurante, spá, sauna, baño de vapor. 
Almuerzos y comidas por encargo. 
A 10 minutos de Soria.
Tfno. 675 80 77 41 y 637 45 54 47

#RESTAURANTES#

#Soria#
IRUÑA PLAZA
Cocina creativa y mercado.
Plaza de Herradores
Tfno. 975 22 68 31

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa.
Cafetería: desayunos, almuerzos, 
cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

BAR EL ABETO
Avda. Valladolid, 44
Tfno. 975 21 47 14

CHOCOLATE A TRES
Venerable Palafox, 5 
Creación/diseño pastelería.

IRUÑA PLAZA
Desayunos, comidas, meriendas
y cenas. ¡Ven a vernos!!!
Probarás las mejores raciones y 
tapas micológicas, además de las 
gambas a la gabardina, nuestras 
croquetas caseras y un sinfin de 
bocaditos exquisitos.
Plaza Herradores, 5. 
Tfno. 975 22 68 31

TABERNA LA NIÑA 2
Abierto desde las 9:00 horas.
Gran variedad de almuerzos, menú 
diario, meriendas, especialidad en 
cenas, y tus TARDES DE FÚTBOL Y
ESPECTÁCULOS DE FLAMENCO
Calle Campo, s/n. Soria
Tfno.: 975 22 90 40

THE RED LION
Paseo El Espolón, 4.
Tel. 975 21 39 35

BAR LATINO
C/ Numancia, 2.
Tfno. 975 23 19 69

MANÁ
C/ Morales Contreras, 8.
Tel. 975 22 61 20

BAR MONTICO
C/ Vicente Tutor, 5.
Tfno. 975 22 00 96   

BAR EL TEMPLO
Callejón del Pregonero, 2.
Tfno. 975 21 51 62

PISCIS 
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51

BAR BAILONIA
C/ Venerable Palafox, 3.

BAR LA HOZ
C/ Venerable Palafox, 3.

#El Burgo#
CAFETERÍA CAPITOL
Tfno. 975 34 10 19
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www.sorianoticias.com#agendacultural

El ávaro
Más de quince años después de su estreno, el espectáculo vuelve a presentarse en Espa-
ña de la mano de la Compañía Pelmànec. Se trata de una hilarante y original versión de la 
obra de Molière, en la que se sustituye el oro, como la riqueza que el protagonista ansia-
ba y acumulaba, por el agua.  La obra se ha convertido en un clásico imprescindible den-
tro del mundo del teatro de títeres y objetos.
SORIA. PALACIO DE LA AUDIENCIA. /17 DE MARZO; 20:30 HORAS. 12 EUROS.

decine

Se llama Doc Sportello y es un detec-
tive privado un tanto peculiar en el 
colorista Los Ángeles, a finales de los 
años setenta. Hacía tiempo que no 
veía a su ex, Shasta, pero cuándo ésta 
recurre a sus servicios porque ha des-
aparecido su nuevo amante, un mag-
nate inmobiliario, Sportello se ve en-
vuelto en una íntriga cuya trama es 
casi de una novela negra clásica. 

SORIA. C.C. PALACO DE LA AUDICIENCIA/16 
MARZO;20:30 H. CICLO PANTALLA GRANDE. 
CINE CLUB UNED SORIA.

MrTurner

Puro vicio
Pastores
Las fotografías de Juan Fernán-
dez-Castaño, que ilustran la vida coti-
diana de los pastores en distintos luga-
res de las nueve provincias de Castilla y 
León, en la década de 1990. Cuenta con 
dos series fotográficas: la primera es-
tá integrada por retratos de individuos, 
mientras que la segunda muestra algu-
nos lugares comunes sobre el pastor.

SORIA. SERVICIO TERRITORIAL DE CULTURA.  /31 
DE MARZO.

‘El Drogas’
Enrique Villarreal, más conocido como 
‘El Drogas’ actúa en Almazán coinci-
diendo con el Jueves Santo, para mos-
trar todo el rock de su álbum ‘Demasia-
do tonto en la corteza’.  La entrada, 15 
euros anticipada y 18 en taquilla, podrá 
adquirirse en los bares adnamantinos 
Maneras de Vivir y La Arboleda.

ALMAZÁN. LA PISTA./VIERNES, 24 DE MARZO; 
00:00 H. 15 EUROS, VENTA ANTICIPADA.

Paraguas por la paz
El artista norteamericano Matt Lamb, 
crea un arte personal, con nombre y ape-
llidos, íntegro, libre, sin condición, reple-
to de emoción, con intenso matiz espiri-
tual, con sazonados valores de concepto 
y simbología..

SORIA. GALERÍA CORTABITARTE. /HASTA 31 DE 
MARZO.

Dieta mediterránea
La Fundación Científica Caja Rural y AFO-
MIC (Asociación Fotográfica Mio Cid de 
Soria) han abierto el plazo para concur-
sar en el III Certamen Fotográfico Inter-
nacional Dieta Mediterránea Fray Tomás 
de Berlanga.  Las imágenes tienen que re-
flejar todo lo que implica vivir de una for-
ma saludable. 

AFOMIC. HASTA EL 31 DE JULIO.

Feria DeArte
Medio centenar de artistas asisten a la ci-
ta bajo el lema ‘Del artista al coleccionis-
ta’, y presentan arte contemporáneo de 
calidad contrastada. DEARTE tiene co-
mo fin promocionar el arte español,  im-
pulsando todas aquellas actuaciones que 
den cabida a las manifestaciones artísti-
cas actuales.

MEDINACELI. PALACIO DUCAL. /HASTA FINALES 
DE MARZO.

Avelino Hernández
El Ayuntamiento de Soria, con el afán de 
potenciar y apoyar un género literario tan 
importante como la novela dirigida al pú-
blico joven, convoca la quinta edición del 
Premio de Novela Juvenil ‘Avelino Her-
nández’, como homenaje al escritor so-
riano que tanto aportó en dicho campo.

SORIA. DEPARTAMENTO DE CULTURA. /HASTA EL 
10 DE JUNIO.

Movil-iza Igualdad
Concurso fotográfico impulsado por la 
Diputación provincial y dirigido funda-
mentalmente a la población joven, para 
promover el cambio de valores, eliminan-
do roles sociales y estereotipos de géne-
ro con el objetivo de fomentar comporta-
mientos basados en modelos de igualdad.

DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE SORIA. /HASTA EL 4 
DE ABRIL.

Grafittis Villalar 2016
La Fundación Ateneo Cultural ‘Jesús Pe-
reda’ y la Fundación Villalar-Castilla y 
León convocan la cuarta edición de este 
concurso dedicado a los valores de la Co-
munidad. El tema de los trabajos girará 
sobre las tradiciones comuneras.
FUNDCIÓN VILLALAR Y JESÚS PEREDA. /HASTA EL 

31 DE MARZO.

Explora los últimos 25 años de la vida 
del excéntrico pintor inglés J.M.W. 
Turner (1775-1851). Profundamente 
afectado por la muerte de su padre 
y querido por una ama de llaves a 
quien subestima, Turner intima con 
la dueña de una casa de huéspedes 
junto al mar, para acabar viviendo 
con ella de forma secreta en Chelsea, 
donde acabará sus días.

SORIA. C,C, PALACIO DE LA AUDIENCIA. /30 
DE MARZO; 20:30 HORAS. CICLO PANTALLA 
GRANDE. CINE CLUB DE UNED DE SORIA.



Comunidad. En cuanto al medio 
forestal, por parte de la Junta se 
amplió la información sobre la 
configuración de la línea fores-
tal del plan de empleo local. Esta 
línea busca aplicar unos recursos 
del entorno a los cuatro millones 
de euros para actuaciones pre-
ventivas de limpieza en  las zonas 
periurbanas y de transición a la 
zona forestal, a fin de dar segu-
ridad a los núcleos de población 
ante los incendios forestales, y 
también colaborar en otras labo-
res selvícolas y de desbroce en la 
zona rural, especialmente en los 
entornos de los pueblos. 
	 Esta línea, abierta en conso-
nancia con los acuerdos del Con-
sejo del Diálogo Social, permite, 
de forma novedosa, la implica-
ción económica y de gestión de 
las diputaciones provinciales en 
la parte preventiva del dispositi-
vo de seguridad ciudadana y de 
extinción de incendios foresta-
les. La previsión es la constitu-
ción de una estructura de entre 
46 y 66 cuadrillas, de entre 5 y 7 
miembros, para toda la comuni-
dad, que se unirían a las 106 del 
dispositivo autonómico de pre-
vención de incendios forestales 
integrándose en su planificación.
	 Otro de los asuntos expuestos 
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El presidente de la Junta de Cas-
tilla y León, Juan Vicente Herre-
ra, ha destacado la aportación 
de la Empresa Familiar, al ob-
jetivo de consolidar la recupe-
ración económica de la Comu-
nidad. Durante su intervención 
en la Asamblea General de So-
cios de esta entidad, celebrada 
el día 11, Herrera ha destacado 
que las empresas familiares son 
la columna vertebral de la eco-
nomía española, representando 
el 95 % de las empresas de la 
Comunidad, el 80 % del empleo 
y el 75 % del PIB. 
	 Pero son sus valores, como la 
honestidad y el amor propio, los 
que han contribuido a que estas 
empresas hayan mostrado una 
mayor resistencia en los peores 
momentos de la crisis. 

El nuevo censo del lobo de Espa-
ña estima que en Castilla y León 
se han detectado 179 manadas, 
entre el periodo 2012-2014, de 
las que 163 son exclusivas de 
la Comunidad, y 16 son com-
partidas con otras autonomías 
vecinas.
	 Nueve comunidades integran 
el Grupo de Trabajo del Lobo, 
que son Castilla y León, Galicia, 
Asturias, Cantabria, La Rioja, 
País Vasco, Madrid, Castilla-La 
Mancha y Andalucía, donde está 
presente el lobo. Los trabajos del 
censo se han llevado a cabo con 
la colaboración del Ministerio 
de Agricultura, Alimentación y 
Medio Ambiente (Magrama).
	 Este nuevo trabajo es el pri-
mer censo de ámbito nacional 
del lobo, desde la aprobación de 
la Estrategia Nacional de Con-
servación y Gestión del Lobo en 
España de 2005. La ocupación 
territorial de la especie se estima 
en 91.620 kilómetros cuadrados, 
un 18,32% de la superficie de 
España. También han colabo-
rado en el estudio expertos en 
el lobo, que han coordinado los 
trabajos de campo.

Herrera defiende 
los valores de la 
empresa familiar

179 manadas 
de lobos en la 
Comunidad 

COMPROMISO

NUEVO CENSO

REDACCIÓN
La Junta de Castilla y León y las 
nueve diputaciones de la Comu-
nidad han creado unos grupos 
mixtos de coordinación de las dos 
administraciones, para realizar un 
mapa exacto de la situación de 
las problemáticas que tienen los 
diferentes territorios provinciales 
y determinar, a la mayor breve-
dad posible, las decisiones sobre 
la financiación y plan de ejecu-
ción en cada una de las parcelas 
que afectan a cada Diputación. 
	 Se ha comenzado a constituir 
una estructura coordinada de 
grupos técnicos mixtos de tra-
bajo, en todas las líneas de ac-
tuación por parte de ambas admi-
nistraciones. Estos grupos realiza-
rán un mapa exacto de situación 
de los problemas cada provincia, 
con los datos con que cuentan 
ambas administraciones, deter-
minarán técnicamente las actua-
ciones a seguir y su cuantifica-
ción económica, para adoptar, a 
la mayor brevedad posible, las 
decisiones sobre financiación y 
el plan de ejecución en cada una 
de las parcelas.
   En una reunión con los presi-
dentes de las nueve diputaciones 
celebrada el día 7, se  plantearon 
diferentes temas de interés para la 

Junta y diputaciones analizan los 
problemas de cada provincia 

Última reunión de la Junta con las diputaciones de la Comunidad celebrada el pasado día 7 de marzo. /junta

Las deficiencias de las 
telecomunicaciones, 
una de las 
preocupaciones

Se harán mapas 
de necesidades de 
cada una de las 
nueve provincias

01:
GRUPOS DE TRABAJO
Se crean grupos de trabajo entre 
la Junta y las  diputaciones de 
las distintas provincias de la 
Comunidad para analizar los 
problemas y necesidades de las 
provincias.

02:
PLAN DE EMPLEO LOCAL
La Junta amplía la información 
sobre la configuración de la línea 
forestal,  para trabajos  selvícolas  y 
de desbroce, para evitar incendios 
forestales.

03:
FUTURO INCIERTO
Estas reuniones  de la 
administración regional y las 
diputaciones provinciales 
adquieren un mayor interés, en 
un momento que se debate  sobre 
la posible supresión de estas 
instituciones provinciales.

ACTIVIDAD tratados en la reunión se refirió 
al programa de actualización del 
estado de las estaciones de auto-
buses de titularidad autonómica 
en Castilla y León y refugios de 
espera. El transporte interurbano 
por carretera en el medio rural, 
con eventuales convenios espe-
cíficos a firmar por las diputacio-
nes con la Consejería, las carre-
teras y las infraestructuras, o el 
abastecimiento y la depuración 
del agua, son otros de los asun-
tos que preocupan a las diputa-
ciones, al igual que la extinción 
de incendios o las telecomunica-
ciones.

MOTIVOS “MÁS QUE DUDOSOS”
CIERRE DE LAUKI. El presidente de Castilla y León, Juan Vicente Herrera, tilda de “más que dudo-
sos” los motivos señalados por la multinacional francesa Lactalis, para cerrar la planta láctea de 
Lauki de Valladolid. El anuncio del cierre ha pillado por sorpresa a los trabajadores.
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