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ANDE llena Soria de optimismo y vitalidad con sus actividades. El reto 
es la inclusión laboral. “Necesitamos empresarios valientes”, reclaman 
desde el centro. Además, piden ayuda pública para una residencia 
para los internos. “Ahora mismo no hay ninguna plaza en Soria y los 
mandan a Burgos o Valladolid” lamentan en ANDE. 
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E.L.G.
Abilio Martínez Varea fue consa-
grado como nuevo obispo de la 
Diócesis de Osma-Soria el pasado 
sábado 11 de marzo. Desde que se 
conociera su nombramiento el 5 
de enero, ha sido ahora cuando 
se ha procedido a la ordenación 
episcopal en la Catedral de El Bur-
go de Osma reuniendo a más de 
1.300 personas. Monseñor Abilio, 
de Autol (La Rioja) y nacido en 
1964 viene a sustituir a Monseñor 
Gerardo Melgar, anterior obispo 
de la Diócesis.

LA ORDENACIÓN 
En la ceremonia de ordenación 
participaron numerosas autori-
dades civiles tanto de Castilla y 

León como de La Rioja, comuni-
dad desde la que quisieron apo-
yar y dar calor a su vecino en 
su nueva andadura. También se 
congregaron un buen número de 
autoridades eclesiásticas incluyen-
do al Nuncio del Papa en España, 
Monseñor Renzo Fratini. Durante 
la ceremonia de ordenación epis-
copal, Monseñor Abilio Martínez 
expresó su deseo de unirse a una 
Diócesis “con una misión dioce-
sana, ambiciosa y atrevida con el 
objetivo de ‘despertar la fe’, reavi-
var las brasas de las raíces profun-
das de fe que tiene esta Diócesis 
y una organización territorial en 
Unidades de Atención Pastoral”. 

NUEVO LEMA
“Fidelis est qui vocat vos” (1 Ts 5, 
24) El lema episcopal elegido por 
el nuevo Obispo de Osma-Soria ‘El 
que os llamó es fiel’ está tomado 
de la primera carta que escribió 
San Pablo a la comunidad cristia-
na de Tesalónica, concretamente 
del capítulo cinco, versículo 24.
Abilio Martínez Varea ha queri-
do recoger en su lema la certeza 
de que sólo la fidelidad de Dios 
puede sostener y hacer fructificar 
el ministerio episcopal.

PROPÓSITOS
El nuevo obispo llega con una 
“pretensión ambiciosa  y  esti-
muladora:  trabajar en  comunión,  
en corresponsabilidad con todos. 
Vivir con alegría la presencia del 
Espíritu Santo que sopla sobre to-
dos los miembros la iglesia sus-
citando una diversidad de dones 
y carismas que puestos todos en 
juego no rivalizan entre ellos, sino 
que en comunión anuncian que 
Jesucristo es ayer, hoy y siempre. 
Buena noticia para el mundo”. 

lanoticia
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EL ESCUDO DEL OBISPO INCLUYE SUS RAÍCES
VIRGEN DE NIEVA Abilio Martínez Varea ha querido incluir en él a la patrona de su localidad 
natal, Autol (La Rioja), pues “a ella siempre he encomendado mi vocación y mi ilusión 
sacerdotal”. Asegura que los mejores recuerdos de su infancia son de la novena a la Virgen. 

LAS CIFRAS

1.400:
SILLAS
Se colocaron en la Catedral de El 
Burgo de Osma.

40:
VOLUNTARIOS
En su mayoría jóvenes, velaron por el 
buen desarrollo de la celebración.

175:
SACERDOTES
Acudieron a la ordenación, 35 
obispos y numerosas autoridades.

El Burgo de Osma acogió la ceremonia de ordenación 
episcopal de Monseñor Abilio Martínez Varea a la que 
acudieron autoridades eclesiásticas de primer nivel, 

representantes políticos y centenares de fieles, muchos de 
ellos de La Rioja. “Quiero ser pastor según el corazón de 

Jesucristo” aseguró el prelado.

Soria recibe a su
OBISPO

Mons. Abilio
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soriareportaje

“No llores, porque te voy a pa-
sear delante de tu casa con un 
Mercedes”. Es lo que el hostele-
ro y carnicero Urbano Cascan-
te Hernández le dijo a su esposa 
Melania Sanz Angulo, después 
de casarse y de comenzar juntos 
una vida “muy dura,  sin nada, 
desde cero”, pero llena de ilusión 
y, sobre todo, “de mucho amor”.
   Las circunstancias llevaron a 
Urbano a servir a la familia de 
Melania, en la Casa de la Media 
Naranja de Narros, se enamora-
ron y  el amor quiso marcar el 
destino de ambos, en una his-
toria de amor no bien recibida, 
pero tan grande que no cabe en 
la letra de ningún bolero.
   Una historia que continúa 60 
años después de matrimonio, y 
que Urbano y Melania celebra-
ron y compartieron el pasado 
11 de marzo en Narros con su 
familia y los vecinos, en un día 
primaveral luminoso y radiante. 
Quedaba muy lejos en el tiempo, 
pero más cercano en la memoria 
y en el corazón, la nieve y el frío  
del día en el que se casaron, y 
en el que se marcharon a vivir 

a Canos con “lo puesto”.
   Para celebrar su 60 aniversa-
rio, Urbano llegó el sábado a la 
iglesia de Narros en un coche 
de caballos, con su nieta Aída 
de madrina; y  Melania apare-
ció con un coche antiguo con su 
nieto mayor Antonio de padri-
no. No  había Mercedes, pero ni 
falta que hacía.
   Aquel apuesto y cascarrón 
criado que fue a trabajar hace 
décadas a la Casa de la Media 
Naranja ya  no tiene que demos-
trar nada más. Se lo ha demos-
trado todo a Melania. Lo mismo 
que ésta a Urbano.
   En la ceremonia, del sábado, 
Urbano resaltó lo “cortos” que 
se le habían hecho estos sesenta 
años de matrimonio, remarcando 
que el día más feliz de su vida 
ha sido el de su boda.
   Y es que el hombretón de ca-
rácter que es ‘el Cascante’, se 
emociona al hablar de su espo-
sa, a la que nunca podrá agra-
decer todo el apoyo recibido. “Es 
una mujer fuerte y tremenda. La 
que más ha trabajado, sacrifica-
da, una gran madre y una estu-
penda persona”, que a pesar de 
su  dedicación a sus seis hijos y 
al trabajo en sus negocios, to-
davía ha tenido tiempo de ser 
voluntaria en Cruz Roja, para 
atender a personas mayores y a 
niños de mujeres inmigrantes.

LA FUERZA DEL AMOR
Urbano Cascante tiene claro que 
gracias a la fuerza del amor, “que 
es lo más importante en la vida”, 
este matrimonio ha sabido sacar 
adelante sus negocios, empezan-
do desde “abajo del todo, cuando 
no teníamos de nada”.
  Melania Sanz cuenta que, 

SESENTA ANIVERSARIO DE BODAS DE URBANO CASCANTE Y MELIANA SANZ

“Los 60 años con Melania 
se me han hecho cortos”
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Es una gran historia en la que el amor supera todos los obstáculos. Urbano Cascante y Melania Sanz saben 
muy bien lo que son dificultades, lo que no ha impedidos afrontar la vida en Soria con determinación e 
ilusión: “Ahora cuentas a los jóvenes cómo vivimos y cómo hemos progresado, y no se lo creen”.

Texto: PATXI VERAMENDI  

Cascante: “A la escuela 
tuve que ir a adultos, 
con los pastores”.

Sanz: “Cuando nos 
fuimos a nuestra casa 
no teníamos nada”. Mujeres de Narros, junto al matrimonio que conmemora su aniversario. /cedidas

Urbano Cascante y Melania Sanz, cuando entran a la iglesia de Narros en su 60 aniversario de su boda /cedidas por la familia.

”CUANDO ERES JOVEN, NO SE TE PONE NADA POR DELANTE”
ESPERANZA. Cuando abrieron la taberna y la carnicería, los clientes eran pocos, pero Urbano Cascante 
no se desanimó y mantuvo y renovó los negocios. Con los años, la Taberna Cascante y la carnicería 
Cascante fueron dos establecimientos referentes en la capital soriana.



LA RESPONSABILIDAD DEL PAPEL DE LA MUJER
SACRIFICIO. Melania Sanz ha sido un gran ejemplo del sacrificio y del esfuerzo que tenían que 
hacer antes las mujeres. Tuvo que cuidar a los seis hijos y, además, tenia que atender el mostrador 
de la carnicería, o preparar comidas para la taberna y los alojados en la pensión.
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Salida de la iglesia de Urbano Cascante y Meliana Sanz, tras la ceremonia religiosa. /cedidas

Emoción y diversión en la fiesta familiar. Aperitivo para todos los vecinos de Narros.
La familia y los amigos han vivido un 60 aniversario muy emotivo, sin que 
faltara el buen humor. Sin duda, los seis hijos (Esperanza, Olga, Lourdes, 
Ana, José Antonio y  Sonia) y los 10 nietos  han vivido una jornada muy 
especial, junto con el resto de familiares y amigos.

Los vecinos de Narros también han compartido, con un aperitivo ofreci-
do tras la misa, el 60 aniversario de bodas  de Urbano Cascante y Melia-
na Sanz.  En Narros se casaron, y de esta localidad  partieron para comen-
zar una nueva vida, que empezó siendo dura pero que ha sido gratificante.

Las primeras 
vacaciones, 
cuando se 
jubilaron
Urbano Cascante y Melania 
Sanz tuvieron sus primeras va-
caciones cuando se jubilaron, 
un viaje a Italia, ya que no ha-
bían tenido ni luna de miel.
   Apenas han sabido que es 
tener días de descanso, puesto 
que la carnicería solo la ce-
rraban el domingo por la tar-
de. “Los domingos vendíamos 
más que los sábados”, apunta 
Cascante,  que recuerda “que la 
gente sabía que no cerrábamos, 
y nos mandaban  muchos per-
sonas y visitantes para com-
prar”.
   “La vida nunca me ha dado 
miedo”, afirma Cascante, que 
cree que la suerte hay que 
trabajarla y buscarla. Aun-
que dura, Urbano y Meliana 
se muestran satisfechos con la 
vida, que ha sido generosa.
   Cascante considera que lo 
peor en esta vida es la envidia, 
que es el cáncer de las familias. 
“Yo no he pensado nunca en 
lo que tenían los demás”, indi-
ca. “Nosotros sólo pensábamos 
en nuestra familia”, añade, sin 
pedir nada y confiando en el 
futuro.
   A las jóvenes parejas les 
aconseja que se quieran, que 
lo hagan todo con mucho ca-
riño, y que tengan paciencia. 
Urbano Cascante es optimista, 
y considera que Soria ofrece 
oportunidades, pero que hay 
que sacar adelante con empeño 
y con trabajo.

cuando fueron a vivir a Canos, 
recién casados, tuvieron que ca-
lentar la leche en una lata de 
sardinas, porque no tenían ni 
utensilios de cocina.
   Pero el carácter emprendedor 
y  de sacrificio de este matrimo-
nio tan excepcional, hizo que 
Urbano dejara pronto de servir 
en otras haciendas, y que co-
menzara con el trato de gana-
do, para ir a vivir a Soria luego 
y abrir una tabernilla (la cono-
cida Taberna Cascante) y una 
carnicería, que luego trasladó a 
la plaza de Odón Alonso. 
 Durante unos ocho años tuvo 
ovejas; y fueron comprando los 
pisos del edificio de la Taberna 
Cascante, donde también abrie-
ron una pensión. “Hemos traba-
jado mucho”, reconoce Urbano 
Cascante.



soriacapital
No habrá más pachangas en la 
cancha roja, ni villancicos en 
los sótanos ni clases de mar-
quetería en el ático. Se aca-
baron los caramelos lanzados 
desde las ventanas, los balo-
nes “colgados” en los Condes 
de Gómara y los hinchables en 
el patio a mediados de marzo. 
Adiós al salón azul, al miérco-
les de ceniza, a la tuna, al vo-
leibol, al judo y a la dulzaina. 
Adiós al chándal de táctel de 
color azul celeste. 
   La realidad es que alguna de 
esas cosas dejaron de produ-
cirse hace tiempo pero ahora 
su desaparición es definitiva y 
tiene fecha oficial; el 23 de ju-
nio de 2017. Ese es el día que 
finaliza el curso escolar actual. 
Los 210 alumnos que este año 
cursan entre primero de infan-
til y cuarto de la ESO serán los 
últimos que lo hagan en el co-
legio de los Padres Francisca-
nos. Tras 97 años, el San José 
cierra sus puertas. 

TRILEMA
“No se trata de un adiós” pun-
tualiza Carmen Pellicer, presi-
denta y fundadora de la Fun-
dación Trilema. “Desaparecen 
los dos colegios (San José y Sa-
grado Corazón) y aparece uno 
nuevo (Trilema Soria)” aclara. 

Pero como las instalaciones 
que se usarán serán las situadas 
serán las del ´Saco´ el choque 
emocional recae en el colegio 
de la calle Doctrina. Los chicos 
“al principio se quedan un poco 
impactados” reconoce Marta 
Torreblanca, directora del San 
José desde que la Fundación 
Trilema se hizo cargo del co-
legio. Los profesores son cons-
cientes de la situación, asegura 
Marta que recalca “es un reto 
para todos, una oportunidad”. 
  Todos los alumnos compar-
tirán ahora instalaciones aun-
que se respetarán los grupos 
(el nuevo colegio tendrá dos 
líneas; A y B para cada curso) 
para que la transición sea me-
nos conflictiva. ¿Y los profeso-
res? “Tenemos un compromiso 
de la Consejería de Educación 
de la Junta para mantener las 
dos plantillas” responde Car-
men. El San José tiene actual-
mente 25 docentes y el Sagrado 
Corazón 33.
   La Fundación Trilema, que 
cuenta con varios colegios más 
repartidos por España, es de 
origen laico aunque tiene un 
compromiso con los Francisca-
nos y las Hermanas de la Ca-
ridad para mantener el ideario 
cristiano. Pellicer apunta alto 
“queremos ser el mejor colegio 

EL COLEGIO DE LOS PADRES FRANCISCANOS  DATA DE 1920

Patio vacio 
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Tras 97 años de vida, el Colegio San José desaparece para fusionarse junto al Sagrado 
Corazón en el nuevo Trilema Soria que usará las instalaciones de este último. El 
descenso paulatino de alumnos fruto de la despoblación, clave en la decisión. 

Texto: SERGIO GARCÍA CESTERO   Fotos: ASOCIACIÓN DE EXALUMNOS  

¿QUÉ ES LA FUNDACIÓN TRILEMA?
FUNDADA EN 1998 “No somos un grupo inversor, somos profesores que trabajamos mucho porque 
nos gusta muchísimo el proyecto”. Así define Carmen Pellicer la fundación Trilema. “Compromiso, pasión 
y sabiduría” son los pilares de esta fundación civil “comprometida con la justicia social”.

1920  El 1 de septiembre se abrió solemnemente 

el primer curso escolar en el colegio de los Padres 

Franciscanos. La primera comunidad franciscana de 

Soria, formada por 5 religiosos, había sido inaugurada 

y bendecida el 20 de abril teniendo como presidente 

al Padre Bernardina Aguado. 

1938  La tarea educativa y religiosa 
continúan. Ese año empezó a construirse 
la nueva iglesia, terminada en 1940. En el 
curso 37-38 el colegio contaba con “seis 
clases amplias que albergaban a cerca de 
quinientos alumnos”. 



LA “NOSTALGIA” DE LOS EX ALUMNOS
1920 “Ahora más que nunca seremos de verdad ex alumnos del cole” señala con misericordia franciscana 
Miguel Ángel Berná, presidente de la asociación de ex alumnos. “El San José ha dado a Soria mucho nombre 
a nivel nacional e incluso europeo” y destaca el papel del deporte desde el voley hasta el baloncesto. 
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de España” y asegura que “es-
tamos ya cerca”, su modelo es 
“cambiar la cultura dentro de 
las aulas” y apostar por “una 
forma de aprender diferente”.

PASADO Y FUTURO
“El mapa escolar tiene que 
cambiar no solamente en Soria, 
también en toda España” avisa 
Pellicer. La bajada de la pobla-
ción ha provocado que ambos 
centros hayan perdido mucho 
alumnado y “un centro fuer-
te y con dos líneas es mucho 
más sostenible”. Los objetivos 
de Trilema son alcanzar los 800 
alumnos en un par de años (ac-
tualmente tienen 210 en el San 
José y 337 en el Sagrado Co-
razón). 
   Pellicer reconoce que “cerrar 
un centro en una ciudad tan 
pequeña como Soria es muy 
traumático” pero los números 
no daban otra opción y asegura 
que los alumnos del San José 
“están encantados” ya que las 
nuevas instalaciones son muy 
atractivas. 210 nombres que 
culminan una lista de cientos 
de alumnos, cientos de soria-
nos para los que sus recuerdos 
siempre correrán en la cancha 
roja, cantarán villancicos en los 
sótanos y usarán el engrudo en 
el ático. 

el detalle
Las instalaciones 
El edificio del colegio, que quedará en 
desuso, es propiedad de la Diócesis de 
Osma Soria, que decidirá en los próximos 
meses cuál será su uso. Sobre estas 
líneas, en fotos actuales,  el polideportivo 
de un colegio muy vinculado al deporte, 
especialmente al vóley, al judo o al 
fútbol. A la derecha el salón azul ideado 
para charlas y proyecciones. Además 
el patio, la vitrina de trofeos y el aula de 
marquetería y tecnología situada en el 
desván del edificio. 

1954  Un año antes se había instaurado el Bachillerato 

Elemental por lo que el colegio se amplia en dos fases. 

Más 3.000 m², en cuatro plantas más semisótano; 

convento de los frailes, aulas, bibliotecas, laboratorios, 

gabinete de ciencias naturales... En 1969 se levanta la 

tera planta en el edificio del colegio primitivo.

1970  En menos de un año se construye el nuevo 

polideportivo (de 33 por 17 metros) que completa las 

instalaciones del colegio. Además se crea el gimnasio, 

el taller y un patio cubierto. En 1980 se levanta el 

Seminario Franciscano que ya funcionaba desde 4 años 

antes en los edificios cercanos al colegio. 
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La croqueta, protagonista del concurso organizado por Asohtur. 

187.000 kilos 
de alimentos 
repartidos en 
Soria

S.N.
La subdelegada del Gobierno en 
Soria, Yolanda de Gregorio, ha 
destacado que el plan de ayuda 
a los necesitados que el Gobier-
no de España puso en marcha 
hace 31 años “se desarrolla este 
año en tres fases, la tercera de 
las cuales ha traído estos días a 
la provincia 66.693 kilogramos 
de alimentos por un importe de 
unos 62.000 euros”.
 Esta cantidad se une a la dis-
tribuida en otras dos fases, en 
junio y octubre de 2016, lo que 
completa un total de 187.209 
kilos para Soria dentro del Plan 
de Ayuda de este año. El impor-
te total de todos estos alimen-
tos alcanza los 175.000 euros y 
ha beneficiado y beneficiarán 
a unas 2.700 personas en cada 
una de las tres fases.
 Los alimentos comprados por 
el Gobierno de España para su 
distribución entre los más ne-
cesitados son arroz, alimentos 
infantiles (tarritos de arroz con 
pollo, cereales infantiles, leche 
de continuación en polvo), len-
tejas, leche entera UHT, aceite 
de oliva, conservas de atún, es-
paguetis, tomate frito en con-
serva, crema de verduras deshi-
dratada, galletas, judías verdes 
en conserva y fruta en conserva 
sin azúcares añadidos.
 Esta cesta de productos, de fá-
cil transporte y almacenamien-
to, poco perecederos y, sobre 
todo, de carácter básico, permite 
que las personas desfavorecidas 
puedan preparar fácilmente una 
comida completa para una per-
sona o para una familia.

S.N.
Una fotografía de Luis Javier 
Muñoz Brieva, que ‘abre un 
ventanal’ a la plaza Mayor de 
Soria con la imagen del Cris-
to Crucificado, sirve este año 
para el cartel de la Semana 
Santa de la ciudad, impreso 
por la Diputación Provincial 
de Soria, y que ha sido pre-
sentado junto a los de la Se-
mana Santa de Ágreda y El 
Burgo de Osma. La obra de 
Muñoz Brieva ha sido la ga-
nadora del concurso convoca-
do por la Junta de Cofradías. 

 La presentación ha supuesto 
el “estreno” del Hermano Ma-
yor José Marcelo Reglero, de 
la Cofradía de las Siete Pala-
bras, como coordinador en la 
Junta de Cofradías, en susti-
tución de José Antonio Pérez, 
del Santo Entierro. 
 El programa de este año se 
dará a conocer en un acto que 
tendrá lugar en la Casa Dio-
cesana el próximo jueves 30 
de marzo.

APOYO EMPRESARIALCULTURA

Arranca el concurso de la mejor 
croqueta para aficionados

S.N.
Tras la gran acogida de la pasada 
edición, arranca por segundo año 
consecutivo el Concurso Amateur 
de la Croqueta de Soria, convo-
cado por la Agrupación Soriana 
de Hostelería y Turismo (ASO-
HTUR), y abierto al público no 
profesional. 
 Las recetas y elaboraciones que 
presenten los participantes deben 
ser caseras y propias, y tener un 
peso aproximado de unos 50 o 
60 gramos por unidad. El jurado 
de la organización será el encar-
gado de elegir del total de las re-
cetas recibidas, 12 elaboraciones, 
que pasarán a la final y se en-

frentarán en las dependencias de 
la Escuela de Hostelería CIFP La 
Merced el próximo 20 de marzo 
a partir de las 17:00 horas. 
 Las tres croquetas finalistas, 
elegidas bajo criterios de sabor, 
textura, presentación y originali-
dad, podrían ser ‘apadrinadas’ por 
lo establecimientos participantes 
en las Jornadas de la Tapa 2017 
– II Concurso Provincial de la 
Croqueta, que se celebrará del 31 
de marzo al 9 de abril. Además, 
el ganador recibirá 300 euros y 
diploma, y el segundo y tercer 
finalista obtendrán el correspon-
diente diploma acreditativo.
 Con esta iniciativa, Asohtur 

El próximo 20 de marzo tendrá lugar en la Escuela de Hostelería de Soria CIFP La 
Merced la fase final del II Concurso Amateur de la Croqueta de Soria, organizado por 
Asohtur para dinamizar el consumo y atraer a los turistas con esta original actividad.

pretende dinamizar el consumo y 
atraer a los turistas que pudieran 
llegar a Soria con una actividad 
diferente, original y con precios 
populares, basada en uno de los 
platos más versátiles y extendi-
dos de la gastronomía española. 
“Una preparación aparentemen-
te sencilla que puede convertirse 
en un suculento aperitivo o tapa 
y que admite todo tipo de ingre-
dientes y guarniciones”, según 
palabras de la agrupación. 
 Por otro lado, también se pre-
tende dar cabida a todos aque-
llos aficionados a los fogones que 
quieran participar con sus propias 
recetas y elaboraciones.

Luis Javier 
Muñoz 
anunciará la 
Semana Santa



S.N.
La oficina municipal de informa-
ción turística de la capital, situa-
da en Mariano Granados, cerraba 
el mes de febrero con un total de 
1.839 visitantes, una cifra que 
supone un nivel medio de con-
sultas diarias de 65,68.
 Estos datos turísticos son muy 
positivos, ya que si se compa-
ran con los del mismo mes de 
años anteriores el resultado es 
superior. Respecto del año 2016 
el incremento durante el mes de 
febrero ha sido de 411 consultas 
turísticas más atendidas, es decir 
un 22,35%.  

 Del total de visitantes del mes, 
un 97%, datos casi iguales a los 
de los meses anteriores, han sido 
visitantes nacionales y el resto, de 
otros países. Las visitas de carác-
ter nacional recibidas, principal-
mente han sido de Madrid (44%), 
Aragón (7%), País Vasco (6%), 
Cataluña (6%), Navarra (6%) y 
Castilla y León (4%). El resto, de 
ámbito internacional, ha esta-
do marcado por visitas europeas 
siendo Francia -en el marco de 
la Semana Francesa- (42%), In-
glaterra (13%) y Alemania (4%) 
los países de procedencia más 
destacados.

Las visitas a la oficina 
de turismo aumentan un 
29% en febrero

El Pico Frentes, premiado por su labor 
sobre prevención de riesgos laborales

TURISMOEDUCACIÓN

S.N.
La Consejería de Empleo ha en-
tregado los premios Escolares de 
Prevención de Riesgos laborales 
en el Centro de Seguridad y Sa-
lud Laboral de la Junta en León. 
Entre los centros galardonados 
se encuentra el Centro Integrado 
de Formación Profesional Pico 
Frentes de Soria, que ha recibi-
do el premio en un acto al que 
han asistido casi 100 alumnos y 
catorce profesores de los cinco 
centros ganadores.
 La edición actual de los pre-
mios ha contado con trabajos 
de 45 centros escolares no uni-
versitarios procedentes de las 
nueve provincias de la Comu-

nidad. El consejero de Empleo 
ha trasladado el reconocimien-
to por el esfuerzo de los profe-
sores y alumnos, y por la cali-
dad de los trabajos presentados. 
Además, ha insistido en que “la 
concienciación de la cultura pre-
ventiva ha de iniciarse en edades 
escolares para dar continuidad 
en los trabajadores del futuro, 
al esfuerzo presente de trabaja-
dores y empresarios, y al traba-
jo de los agentes económicos y 
sociales y de la Junta de Castilla 
de Castilla y León”. 
 La II Estrategia Integrada de 
Empleo, Formación Profesional, 
Prevención de Riesgos Laborales 
e Igualdad y Conciliación en el 

Empleo, consensuada hace un 
año entre la Junta y los agentes 
sociales y económicos, incluye 
un nuevo plan específico de pre-
vención de riesgos laborales, con 
vigencia hasta 2020. Este pro-
yecto hace de la formación un 
eje básico que centra actuacio-
nes en el ámbito escolar: poten-
ciando el ‘Aula de Prevención’, 
difundiendo sus principios entre 
los centros educativos, mejo-
rando el portal ‘Escuela de Pre-
vención’ con nuevas campañas, 
programando sesiones de infor-
mación y sensibilización con 
alumnos de formación profesio-
nal, e incorporando contenidos 
preventivos en ciclos formativos.
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Mercado de Abastos
El Ayuntamiento de Soria ha recibido 
una docena de ofertas en la licitación de 
los puestos del nuevo mercado de abas-
tos, que abrirá sus puertas en los últi-
mos días de este mes de marzo. Además, 
a estas solicitudes hay que sumar la pe-
tición de apertura de un hotel en la mis-
ma plaza y de varias licencias para nue-
vos negocios en la zona.

Ronda del Duero
El alcalde de Soria, Carlos Martínez 
Mínguez, ha anunciado la licitación del 
primer tramo de la ronda suroeste -que 
llevará el nombre de Ronda del Duero, 
según los planos municipales- en el ba-
rrio de Los Royales. Esta actuación, con 
un presupuesto de cerca de 400.000 eu-
ros, se completará con otra de 300.000 
para la mejora de  parques infantiles, 
zonas deportivas e iluminación.

www.sorianoticias.comelcollado

Soria rinde homenaje a Josefa Fuentes, ‘La Castañera’
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER TRABAJADORA

El Día Internacional de la Mujer se celebraba en Soria con la figura de Josefa Fuentes como protagonista. El Ayuntamiento de Soria 
rendía homenaje a la ‘heladera y castañera’ soriana por sus 75 años de incansable trabajo. Josefa Fuentes es un símbolo de la batalla 
silenciosa de muchas mujeres, “que desde su actividad cotidiana y anónima salen adelante, luchan por la vida y son también un ejem-
plo y un referente para otras mujeres”, como destacaba el alcalde de Soria, Carlos Martínez, durante el acto celebrado en el Consistorio.



soriaprovincia LA FERIA DEARTE, UNA TRISTE PÉRDIDA PARA LA CULTURA 
DURANTE 15 AÑOS, Miguel Tugores se ha encargado de dirigir la Feria Internacional de Arte 
Contemporáneo, un evento con el que hoy ha podido la crisis. Esta fiesta cultural otorgaba ‘Un Futuro de 
Arte’, a los jóvenes artistas, y ‘Una Vida de Arte’, a la gente que había consagrado su vida al arte.

Si en Soria existe un referen-
te artístico y cultural a nivel 
nacional, ese es sin duda el 
pequeño municipio de Medi-
naceli. La villa soriana, que 
tiene colgado el rótulo de ‘Los 
pueblos más bonitos de Espa-
ña’, se ha convertido en una 
inesperada galería de arte con-
temporáneo durante una de las 
épocas más oscuras por las que 
atraviesa el mercado del sector.
 A pesar del parón que sigue 
sufriendo en estos momentos el 
comercio del arte, Medinaceli y 
la Fundación DeArte apuestan 

desde el 2008 por la promoción 
y difusión de la cultura, con-
virtiendo el Palacio Ducal del 
municipio en un dinamizador 
social, cultural y económico de 
la zona.
 A la cabeza del proyecto, 
Miguel Tugores, el mallorquín 
que supo ver el potencial cul-
tural de la villa soriana, una 
tierra con grandes similitudes a 
su querida Pollença. Este apa-
sionado del arte, nacido en el 
seno de una familia analfabeta, 
comenzó a interesarse por la 
pintura durante su infancia en 
Mallorca, donde un gran nú-
mero de artistas plásticos bus-
caban la inspiración de las mu-
sas en la isla. Veía y observaba, 
pero por aquel entonces toda-
vía “no sabía lo que miraba”, 
y realmente no lo supo hasta 
su llegada a Madrid, cuando 
el destino le trasladó de nue-
vo hasta sus orígenes, ponién-
dole a su galería, situada en el 
madrileño barrio de Chueca, 
el nombre del pintor, también 
pollensín, Dionís Bennássar 
(1905-1966). 

MEDINACELI DEARTE
Actualmente, con la maleta lle-
na de obras y experiencia, diri-
ge el centro Medinaceli DeArte 
y vive plácidamente en la villa, 
una decisión que muchos no 
entienden, pero con la que él 
asegura “estar encantado”, ya 
que como decía el gran Pessoa 
“la felicidad está en la rutina 
cotidiana”, sabias palabras del 
poeta que Tugores culmina con 
la frase, “… y si no es así, vas 
dado”. 
 El centro de arte, ubicado 
en el Palacio Ducal de Medin-

OFERTA CULTURAL Y ARTÍSTICA SORIANA

Medinaceli, una 
ventana DeArte
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El mallorquín Miguel Tugores cumple en 2017 su noveno año al frente de Medinaceli 
DeArte, el proyecto cultural que el municipio puso en marcha junto a la Fundación 
DeArte. Sus objetivos, la dinamización social, económica y cultural de la zona, 
intentando llegar a un público situado fuera de las fronteras sorianas.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ PINILLA

Imagen del patio renacentista del Palacio Ducal de Medinaceli, diseñado por el arquitecto que cuenta entre sus obras con la plaza Mayor de Madrid. /s.n.



¿QUÉ ME PUEDO ENCONTRAR EN MEDINACELI DEARTE?
OFERTA CULTURAL. Los visitantes pueden conocer el magnífico mosaico romano del siglo II, encontrado en 
una de las calles del pueblo. También se pueden visitar 5 salas con exposiciones de arte actual, una de ellas 
financiada por la empresa soriana Malvasia. Y desde el 26 de marzo la colección personal del su director.
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aceli, lleva en ya marcha nueve 
años, gracias a la gente que se 
movilizó desde Madrid y de la 
zona e hizo posible su apertura 
el 28 de agosto del 2008. 
 Desde entonces, la funda-
ción que preside Miguel Tugo-
res adquirió el compromiso de 
la gestión cultural de Medin-
aceli DeArte y de mantener du-
rante su apertura unas activi-
dades, que como el mallorquín 
indica, “tienen que ser noticia 
lejos de la zona, para atraer así 
la mirada del mayor número 
posible de personas”. 
 En total, el centro ha sido 
testigo de más de 60 concier-
tos, de unas 130 exposiciones 
de arte actual y de tres edicio-
nes del festival de ópera de la 
localidad, que este año encara 
su cuarto cartel a pesar de los 
“fantasmas” económicos que 
persiguen al centro. 

FESTIVAL ÓPERA MEDINACELI
Miguel Tugores confió desde el 
principio en el Festival Ópera 
Medinaceli, que consiguió reu-
nir en su primera edición a 94 
personas provenientes de di-
ferentes puntos de España, un 
público que se mueve con faci-

lidad en busca de las propues-
tas culturales que el sector del 
arte les ofrece. Unas cifras que 
han ido creciendo año a año, 
reuniendo el segundo a 124, y 
el tercero a 152 amantes del bel 
canto.
 Este año, el festival bus-
ca alcanzar los 200 asistentes, 
colgando así el cartel de ‘afo-
ro completo’ y cumpliendo el 
objetivo de dinamizar social 
y culturalmente la villa con 
la gente que pernocta durante 
los tres día de duración de la 
representación musical. Un es-
pectáculo que se celebra en el 
espectacular patio renacentista 
del Palacio Ducal de Medin-
aceli, diseñado por el arquitec-
to Juan Gómez de Mora, autor 
entre otras obras de la plaza 
Mayor de Madrid.

Miguel Tugores presenta en Soria 
su colección más personal

Imagen de la colección artística personal de Miguel Tugores, que verá la luz el próximo 26 de marzo. /mecinaceli dearte

que han sido ordenadas siguien-
do el criterio de la coherencia 
existente entre unas y otras. Tan 
solo la sala denominada ‘Cuerpo’ 

recogerá las obras que compar-
ten cierto contenido erótico. 
 En el vestíbulo y a modo de 
aperitivo de una de las colec-
ciones más fértiles expuestas al 
público en España, se pueden 
encontrar creaciones de artistas  
como Monir o Mirai Kobayashi.
 Miguel Tugores muestra así 
al mundo y a los sorianos su 
experiencia artística, un largo 
recorrido que paradójicamente 
apenas ha sufrido variaciones, 
ya que como reconoce el colec-
cionista, aún se sigue emocio-
nándose con las primeras obras 
de su especial y ya casi famosa 
antología.

Medinaceli DeArte acogerá desde 
el próximo 26 de marzo la co-
lección personal de su director, 
Miguel Tugores, compuesta por 
342 obras de 212 artistas dife-
rentes, recopiladas por el ma-
llorquín durante sus 27 de años 
de gestión de la Galería Dionís 
Bennássar. 
 Una colección única con 
obras de artistas nacionales e 
internacionales, en la que el de-
nominador común es el gusto y 
la sensibilidad de este arquitec-
to enamorado de la cultura y el 
arte. 
 Cuatro salas del Palacio Ducal 
albergarán las obras de Tugores, 

La exposición alberga 
342 obras de más de 
200 artistas, nacionales 
e internacionales.

La antología se podrá 
visitar a partir del 26 
de marzo, en el Palacio 
Ducal de Medinaceli.

Medinaceli DeArte 
acogerá durante el 
2017 el IV Festival 
Ópera de Medinaceli.

Gómez de Mora, el 
arquitecto del patio 
renacentista del Palacio 
Ducal de la villa.

 LOS DATOS

28:
DE AGOSTO DE 2008
Es la fecha del nacimiento del centro 
Medinaceli DeArte, ubicado en el 
Palacio Ducal del pueblo soriano.

130:
EXPOSICIONES
De arte actual, son las que ha 
acogido Medinaceli DeArte durante 
sus casi nueve años de andadura. 

200:
ASISTENTES
Son los que se esperan durante la 
celebración de la cuarta edición del 
Festival Ópera  Medinaceli.



   Una decena de bares y restau-
rantes ofrecen ricas tapas que tie-
nen al chorizo entre sus ingre-
dientes. El durolense Luis Alberto 
Simón, jefe del Servicio de Co-
cina del restaurante El Cenador 
de Quintanar de la Sierra será el 
encargado de ofrecer la ponen-
cia práctica sobre elaboración de 
pinchos con chorizo en la tarde 
del sábado. También habrá una 
demostración de la elaboración 
del chorizo artesanal por parte de 
la Asociación Santa Julita.
 El Concurso de ‘El Mejor Chori-
zo del Mundo’ arrancará a las 12 
horas del domingo 19. El jurado 
estará integrado por miembros de 
asociaciones gastronómicas, que 
darán su veredicto a las 14 horas.

El Ayuntamiento saca a subasta una nueva parcela en el polígono industrial de 791,80 
metros por 11.877 euros con un plazo para la licitación que termina el 19 de marzo.

En el fin de semana del 18 y 19 de marzo habrá exposi-
ción tapas y el Concurso de ‘El Mejor chorizo del mundo’
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JJ.A.
La empresa láctea Saiona, promovi-
da por la cooperativa Valle de Odie-
ta en Ólvega, arrancará la contra-
tación de personal para sus nuevas 
instalaciones a finales del próximo 
mes de abril. La previsión inicial de 
la firma navarra es que pueda dar 
trabajo a unas 25 personas para 
llegar a un centenar en el futuro.
   El alcalde de Ólvega, Gerardo 
Martínez, recuerda que, tras el equi-

Saiona contratará en Ólvega unas 
25 personas en previsión de llegar 
al centenar en producción láctea

La IV Feria del Chorizo 
en Covaleda concentra 
productores y cocineros

El Certamen premia a 
los mejores chorizos 
comerciales y artesanos

JJ.A.
Covaleda acoge los actos  de la 
cuarta edición de la Feria del Cho-
rizo los días 18 y 19 de marzo.
   Al homenaje al gorrino, se une 
la exposición de productos artesa-
nales y el concurso ‘El Mejor Cho-
rizo del mundo’. En su desarrollo, 
intervienen varios colectivos como 
el de los bares y restaurantes de la 
localidad, las Amas de Casa con la 
asociación Santa Julita, el grupo 
de baile de Covaleda y la Banda 
de Música entre otros.
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pamiento, la firma deberá pasar las 
pruebas de puesta a punto de la 
maquinaria e iniciar el proceso de 
prueba de calidad sobre productos 
como mantequilla y queso, con la 
leche proveniente de la explotación 
de Caparroso (Navarra). 
   El primer edil defiende la ins-
talación de la explotación de No-
viercas, con la previsión de unas 
17.000 vacas que beneficiará al 
desarrollo de la empresa en el po-

lígono olvegueño, y que invertirá 
93M de euros. 
   Por otra parte, el Consistorio de 
Ólvega ha sacado a subasta una 
parcela de 791,80 metros por un 
precio de licitación de 11.877 euros, 
más IVA, que podría ser mejorada 
al alza según acuerdo municipal, 
en el afán de continuar con la di-
namización industrial del polígo-
no. Las ofertas se pueden presentar 
hasta el 19 de marzo.

Ágreda, El Burgo de Osma y Soria consolidan la Semana Santa de Interés Turístico
LA XXI EXALTACIÓN DE LA CORNETA TAMBOR Y BOMBO, EL SÁBADO 18 EN LA PLAZA MAYOR DE ÁGREDA

Las Cofradías de la provincia se preparan durante esta semana para el programa de actos que culminará con la 
Semana Santa. La Diputación de Soria ha impreso 1.800 carteles y 20.000 folletos. Una fotografía de Luis Javier 
Muñoz Brieva, ha sido la elegida para la ciudad de Soria, cuyo programa se presenta el día 30 en la Casa Diocesana 
a las 20,30 horas. En El Burgo la elección del Hermano Mayor de la Cofradía de Los Misterios y El Santo Entierro 
de Cristo será el jueves 16 de marzo. En Ágreda, la XXI Exaltación de la Corneta, Tambor y Bombo es el sábado 18.



Luis Miguel Modrego y su equipo han sabido potenciar estas jornadas./jj.a El programa sigue siendo punto de encuentro de gente de varias Comunidades. /jj.a.

El establecimiento ofrece promociones para combinar menú y alojamiento /jj.a.
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Los platos, de calidad y exquisita presentación, son admirados por el comensal./jj.a.

JJ. A.
El Hostal Doña Juana de Ágreda 
desarrolla desde el pasado 26 de 
febrero, y hasta el 16 de abril, la 
edición número 25 de las jornadas 
del Bacalao, centradas en la cali-
dad del producto y la originalidad 
en el plato, para ofrecer uno de los 
mejores bacalaos que podemos de-
gustar hoy en día en España, según 
sus promotores.
   La experiencia en la cocina del 
Doña Juana, unida a esa pasión con 
la que arrancó Juana Lacal este ci-

clo gastronómico, que ahora cumple 
su 25 aniversario hace que el res-
taurante se encuentre en un primer 
nivel tanto en Castilla y León como 
en las vecinas Aragón y Navarra.
   Los platos y sabores nos trasladan 
a la cocina modernista de la deno-
minada Belle Epoque. “Ofrecemos 
el mejor bacalao preparado de una 
manera exquisita”, comenta Luis 
Miguel Modrego, director-gerente 
del establecimiento.
    El menú de este año se inicia con 
la purrusalda trufada en textura, 

Ágreda se convierte durante estas semanas en destino de numerosos comensales atraídos 
por un rico menú que se enmarca en una excursión por la villa de las tres culturas, el 
patrimonio,  y el entorno del Moncayo en tiempo de Cuaresma y en la Semana Santa.

CERTAMEN DE PRIMAVERA

El Ayuntamiento de Almazán 
ha convocado el décimo Con-
curso Literario de Primavera  
‘Villa de Almazán’ de relatos 
y poesía.  En el certamen se 
establecen tres categorías: la  
infantil para chavales con eda-
des comprendidas entre los 8 y 
11 años; la  juvenil, orientada a 
adolescentes de 12 a 14 y de 15 
a 17 años; y la de Adultos, para 
mayores de 18 años..
    En las bases del Concurso se 
establece que todas las obras 
presentadas deberán ser inédi-
tas y no premiadas con ante-
rioridad y estarán escritas en 
castellano.
   La Temática será libre, tan-
to para el relato como para la 
poesía. Los trabajos deberán 
llevar en la primera página el 
título de la obra y el seudónimo 
que decida utilizar el autor, y 
cada concursante  podrá pre-
sentar una única obra.
   El plazo máximo de admisión 
de obras finaliza el 5 de abril a 
las 14 horas. En el caso de los 
trabajos enviados por correo, se 
tomará en cuenta la fecha del 
matasellos postal. La entrega 
de premios se hace coincidir 
con los actos del Día del Libro..
Desde el Consistorio adnaman-
tino se ha convocado también 
el décimo concurso Marcapági-
nas, en las categorías infantil y 
juvenil, con los mismos plazos 
y  fechas que en el Concurso 
literario. 
      Las bases de ambos concur-
sos se encuentran publicadas 
en el portal www.almazan.es

El X Concurso 
Literario Villa 
de Almazán, 
hasta el día 5

El Hostal Doña Juana asienta en la provincia la 
gastronomía del bacalao tras 25 años de jornadas

incluye el volcán de exqueisada, 
verduras de temporada y brotes de 
lechuga con quinoa inflada y vina-
greta de zanahoria; avanzan con 
capuchino de bacalao club ranero y 
arroz arborio a la kosquera; innova 
con el ravioli fluido de ajo arriero 
y callos con emulsión de marisco y 
gel de hierbas jemjibre; alcanza su 
cenit con el bacalao a la alenteja-
na suflada sobre boliches del Pilar 
encebollados y tierra de pimentón 
y con el Bacalao Doña Juana al pil 
pil con gamba de Huelva a baja 
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temperatura y piquillos de Tolosa al 
ajillo confitados. Termina el menú 
con el Tender de calabaza y nueces 
con ensalada de frutas agridulces y 
salsa de yogur griego.
    Desde el establecimiento han 
puesto en marcha interesantes pro-
mociones con paquetes que inclu-
yen el menú de las jornadas y el 
alojamiento. 
    El programa gastronómico su-
pone también  un revulsivo turís-
tico para que muchos comensales 
tengan alicientes suficientes para 
conocer Ágreda, su patrimonio, en-
torno natural y la impregnación de 
las tres culturas a través del paso del 
tiempo, que ha quedado grabada en 
la villa y sus costumbres.



DESFILE DE TOCADOS Y TRAJES DE BAILES DE SALÓN
SÁBADO El 25 de marzo, a las 20:00 horas en el Casino Círculo Amistad Numancia, la Asociación ha 
organizado esta actividad de la que todos los beneficios irán destinados a ANDE. Las entradas con un precio de 
6€, que incluyen la participación en un sorteo, pueden adquirirse en diversos lugares de la capital.

Todo es alegría al entrar en ANDE. Los chicos 
y chicas reciben a todo el que allí se acerque 
con una sonrisa. “Estas personas te enseñan 
mucho, son felices con cualquier cosa y, los 
demás, en muchas ocasiones lo tenemos todo 
y no lo disfrutamos. Aprendes que se puede 
ser feliz con bastante menos de lo que pen-
samos. Son ellos los que más me enseñan a 
mi” cuenta Lucía Molina, coordinadora del 
centro. ANDE es una Asociación Cultural y 
un Club Deportivo para personas con alguna 
discapacidad, independientemente de cuál sea. 
“Ahora mismo tenemos personas con Síndro-
me de Down, parálisis, hiperactividad, autis-
mo y todos ellos vienen aquí cada tarde y se 
juntan y realizan las actividades programa-
das”. Los chicos y chicas acuden allí cuando 
quieren dentro del horario del centro, “ellos 
se organizan según el resto de actividades que 
realizan en su vida diaria”.  Para venir aquí 
sólo tiene que acercarse un familiar, hablar 
con el gerente y ya pueden venir. Las eda-
des, son muy variadas, desde los 8 años hasta 
60. Algo que también viene muy bien a los 

chicos y chicas porque se enseñan y ayudan 
entre ellos. “Si uno tiene que empujar la si-
lla de ruedas de otro, lo hace, además muy 
contento de poder ayudar”.

UN DÍA EN ANDE
Al centro acuden para realizar actividades de 
ocio y tener ocupado su tiempo libre.  Pasan 
la tarde haciendo manualidades, recetas, ex-
perimentos, salen a exposiciones o se entre-
tienen con juegos de salón. Si hay un cum-
pleaños, lo celebran y cuenta Lucía Molina, 
“es increíble lo contentos que se ponen. Ha-
cemos un bizcocho y esa ya es la tarde más 
feliz”. Otros días van a la piscina. “Les encanta 
la piscina y, para ellos, esa tarde es diverti-
dísima porque van a nadar y están deseando 
que llegue el día de esta actividad”. Además 
organizan también tres actos especiales al año: 
los Juegos de Salón, el Carnaval y la Fiesta 
Sanjuanera. Para el carnaval se reúnen con 
el resto de asociaciones y colegios para dis-
capacitados y participan todos disfrazados. 
Para la fiesta Sanjuanera, al estar muy cerca 

de la Cuadrilla de San Juan, cuenta la coor-
dinadora, “una vez que se acercan las fechas 
festivas, un día vamos nosotros  a la cuadrilla 
y pasamos la tarde con los Jurados y, otro día, 
vienen los Jurados al local de ANDE donde 
también merendamos y conocen a los chicos. 
Son dos días muy divertidos”.

LA INCLUSIÓN
“En Soria están bastante integrados, no suele 
haber problemas de discriminación. Aunque 
todavía está pendiente la inclusión laboral”, 
se lamenta Lucía Molina. “Lo más necesario 
ahora mismo es que los empresarios se den 
cuenta de que una persona con discapacidad 
puede producir lo mismo que otra, tienen 
que ser valientes”. Porque, tal y como cuen-
ta la coordinadora, es necesaria la inclusión 
laboral, les hace sentirse útiles: “son adultos 
y piensan como adultos, no son niños. Ellos 
ven cómo sus padres van a trabajar todos los 
días, todo el mundo a su alrededor tiene una 
actividad laboral, una obligación y ellos no. Y 
se preguntan: ¿por qué yo no voy a trabajar?”. 

UNA ASOCIACIÓN LLENA DE OPTIMISMO

La ALEGRÍA 
en Soria
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ANDE es una Asociación donde el entusiasmo se contagia. Las personas 
discapacitadas enseñan a los demás cómo se puede ser feliz con menos 
de lo que pensamos. Aunque cuentan con un alto grado de integración 
en Soria, hay dos grandes retos en el horizonte, la inserción laboral y la 
construcción de una residencia para los interinos.

Texto: EVA LEZANA  

Es necesaria una 
residencia para que 
quienes están internos 
puedan quedarse.

“Se llevan muy bien 
entre todos. Son 
grandes compañeros y 
se ayudan siempre”.

“Estamos agradecidos 
a la sociedad soriana, 
siempre están dispuestos 
a colaborar”.

Tres chicos de ANDE señalando el cartel anunciador del desfile/s.n.

soriaenpositivo



CUENTA CONMIGO, 12 CUENTOS SOLIDARIOS
EL LIBRO de cuentos en el que ANDE ha colaborado haciendo las ilustraciones de los cuentos, destina sus 
beneficios a la asociación sorianos . Tiene un precio de 10€ y puede adquirirse en las librerías sorianas Las 
Heras y Santos Ochoa y también en Auteo, Zapatería Ciempiés o Mundobici.

La inclusión en el mundo laboral ayudaría a 
normalizar la discapacidad y evitaría algunos 
de los hándicaps con los que todavía cuen-
ta, pero esta aún es una asignatura pendien-
te en Soria. Por otro lado, a las personas con 
discapacidad, les serviría para tener una vida 
cada vez más normalizada. “Son discapacita-
dos, pero entienden perfectamente y pueden 
ser muy productivos, yo les cuento las cosas 
y les hablo a ellos como lo hago con el res-
to de la gente. Entienden todo lo que pasa a 
su alrededor”, pone de relieve Lucía Molina.

UNA RESIDENCIA
Esta es la principal reivindicación. Tener una 
residencia donde los discapacitados que lo ne-
cesiten puedan estar internos. Ahora mismo 
no hay ni una sola plaza en Soria para ello y 
desde la Comunidad Autónoma se atiende la 
demanda pero en otras ciudades. “Quizá les 
mandan a Burgos o a Valladolid. Y eso supo-
ne un problema importante porque muchas 
veces, las familias, que normalmente son ya 
mayores, no pueden ir a verles todos los fines 

iniciativas o las empresas que colaboran con 
ellos. “Somos afortunados en eso, levanto el 
teléfono para pedir cualquier cosa y quien me 
responde siempre está dispuesto a ayudar, es 
algo que agradecemos mucho”.. 

CLUB DEPORTIVO
El deporte es imprescindible para el desarro-
llo y la buena salud de cualquier persona y, 
por supuesto, también para los discapacitados. 
Desde la FEDI (Federación Española de Dis-
capacitados) se organizan las competiciones 
en distintas disciplinas como atletismo, equi-
tación, golf o natación. Dentro de poco, van 
a participar en el Campeonato de España de 
equitación que se celebra entre el 28 de marzo 
y el 2 de abril en Pamplona. Los deportistas 
se están preparando ya para la cita y en at-
letismo acaban de lograr grandes resultados. 
Para el atletismo se preparan individualmen-
te, “ellos cogen sus zapatillas y salen a correr. 
De hecho, en Valladolid acaban de conseguir 
dos medallas de plata, un 4º puesto y un 6º”.
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necesidad acuciante, “el resto de necesidades 
del centro se cubren con las subvenciones y 
las colaboraciones y ayudas particulares, pero 
ésta, necesitamos de ayuda pública para que 
nos permitan hacerlo, aunque sea de forma 
privada”. Por otro lado, desde ANDE remarcan 
enormemente la disponibilidad de la mayoría 
de la sociedad soriana que siempre apoya las 

de semana ni ellos venir solos desde allí” relata 
Lucía Molina. Esto genera muchos problemas 
porque “la sensación de abandono puede ser 
grande”. Se impide de forma indirecta estar cer-
ca de la familia, de los amigos de toda la vida 
y es una tristeza enorme la que sienten, “pero 
tampoco pueden rechazar las plazas porque, 
si lo hacen, salen de la lista de espera”. Es una 

Algunos de los chicos que acuden a la asociación jugando en los ordenadores /s.n. Los juegos de mesa tradicionales son uno de los principales pasatiempos en ANDE./s.n.

Jugando al parchís entre los compañeros. /s.n.
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El pasado domingo Jordi Évole 
dedicaba su influyente ́ Salva-
dos  ́a la España Vacía. No, un 

programa de televisión no solucio-
na un problema pero ayuda a visi-
bilizarlo, primer paso para que la 
sociedad se sensibilice y presione a 
los políticos para solucionarlo. La 
verdad es que el retrato que mostró 
La Sexta careció de soluciones o de 

propuestas. Las iniciativas que en-
señó Évole (entre ellas el impagable 
y magnífico trabajo que realiza La 
Exclusiva) no dejan de tener un ca-
rácter paliativo y no son la base para 
revertir un problema que amenaza 
con cerrar, literalmente, la provincia. 
 La solución tiene que pasar, ine-
vitablemente, por un plan integral 
que aúne infraestructuras (banda 

ancha y de cobertura móvil), proyec-
tos públicos (la cárcel, por ejemplo) y 
ventajas fiscales para las personas y 
empresas que se instalen en territo-
rios como Soria. Ah y un cambio en 
la cerrada y pesimista, como quedó 
reflejada en el programa, mentalidad 
rural que tal vez sea lo más compli-
cado. Para ese ́ plan integraĺ  ya po-
demos rezar para que sea la Unión 
Europea la que lo imponga pues los 
políticos nacionales han demostra-
do tener o pocas ideas o poca sen-
sibilidad – cuando no ambas cosas 
– hacia este problema.   
 Mientras en la capital vemos 
como se cierra un colegio porque los 
números no cuadran. Y no se tra-
ta de una cuestión solo económica 

pues aun sin tener conocimientos de 
logística educativa parece compli-
cado tener abierto un colegio como 
el San José con poco más de 200 
alumnos. El suelo se abre ante nues-
tros pies y nos dedicamos a poner 
pegas a los proyectos que prome-
ten inversión y trabajo .Y sí, estoy 
hablando de las dichosas vacas de 
la discordia. Y sí, habrá que aclarar 
de dónde sacarán el agua, o qué ha-
rán con los residuos y extremar las 
medidas en bienestar y salud animal 
pero o dejamos de ponernos palos 
en nuestra propia rueda o el próxi-
mo programa será un documental 
sobre la provincia que dejó de serlo.

Las vacas, los niños y 
un programa en la tele

La carta del director

laopinión
Abedul caído

1973. Cuarenta y cuatro 
años, ¡ya!, del documen-
tal naturalista de la RTVE. 

Súbitamente: banda sonora im-
pactante, abanderando su vigen-
cia hoy. Serie Fauna Ibérica que 
en 4º de EGB doña Pili Lite nos 
sugería ver en casa para comen-
tarla en clase al día siguiente. 
 Inmediatamente desfilan, 
cómodamente, unas fotogra-
fías que envidia la National 
Geographic. Colabora el ICO-
NA. Y al comenzar el capítu-
lo se escuchan cantos de pája-
ros y al viento silbar a través 
del manto verde de las sierras. 
 Península Ibérica. He cal-
culado, perdonadme si estoy 
equivocado, una treintena de 
colaboradores trabajando con 
el “¡oh capitán, mi capitán!”. 
 Y comprendemos mejor cuan-
do interviene la voz del científi-
co Félix Rodríguez de la Fuente. 
Comunicador magnífico; profe-
sor documentado; observador 
meticuloso del comportamiento 
animal y humano; advertidor de 
declives y catástrofes provoca-
dos por el ser humano; relata-
dor y poeta de comportamien-
tos vitales en los ecosistemas; 
estudioso imaginativo, riguro-
so y conciliador de opuestos. 
 En sus documentales se escu-
cha: al cuco, al viento compañe-
ro de unas ruinas de torre vigía 
castellana, una canción de cuna 
enternecedora y, quizás, otra de 
miedo transmitiendo tragedia… 
 Félix Rodríguez de la Fuen-
te: “El lobo, como el hombre, es 
un matador”. “El Parque Natural 
(santuario o emporio) constitu-
ye un auténtico desafío para el 
Estado Español”. “Catastróficas 
consecuencias del desequilibrio 
que provoca la acción del hom-
bre”.

ROBERTO
VEGA

Cualquiera que acudiera al Casino pudo ser 
testigo de un espectáculo dantesco. Lo que 
muchos esperaban que fuera una ponencia 

sobre ecología y nutrición fueron tres horas de 
charlatanería. Así fue la charla de Josep Pàmies.
 
Este conocido horticultor se dedica, con la excusa 
de la medicina natural, a divulgar todo tipo de 
mitos; siempre con la idea de vender sus produc-
tos. Y es que no nos debemos llevar a engaño, ese 
el principal objetivo de todas sus conferencias.
 
Fui a la charla llevado por la curiosidad, y fue 
una de las tardes más surrealistas que he pasado. 
Ante una audiencia bastante numerosa, Pàmies 
realizó un desordenado discurso cuya única guía 
era la promoción de una gran variedad de libros 
sin fundamento científico, a través de los cuales 
encauzaba sus inconexos argumentos (destacados 
en cursiva), que son fácilmente desmontables: 
 
Las plantas no tienen efectos secundarios, 

EL C.D. NUMANCIA UN EJEMPLO DE TRANSPARENCIA
JUNTO AL BETIS. El club soriano es junto al verdiblanco los dos únicos equipos de España que han 
lograddo la máxima puntación en un infomre de Transparencia Internacional. La gestión de Paco 
Rubio y su junta directiva vuelve a ser, de nuevo, un ejemplo nacional. 

Roberto Vega.
Entrenador de base.

El Hombre y la 
Tierra 

La tribuna

los químicos sí. Una sustancia es igual y tie-
ne los mismos efectos tenga el origen que ten-
ga, pero en las plantas la dosis que tomamos 
es más difícil de controlar. Si cree que tomar 
plantas es inocuo, le invito a tomar cicuta.  
 
La estevia es mejor que cualquier edulcorante, e 
incluso trata la diabetes. La estevia es una plan-
ta de la que se puede extraer un edulcorante (un 
glucósido), con las mismas ventajas y desventa-
jas que otros como la sacarina o el aspartamo. 
Sin embargo, el uso de la planta en sí está pro-
hibido, pues entraña riesgos como hipotensión 
o esterilidad, ya que contiene otros principios 
farmacológicos.
 
El SIDA no existe, en África es a causa del ham-
bre, que baja las defensas. El SIDA está causado 
por un virus, el VIH, que se lleva años investigado 
y cuyo tratamiento con antirretrovirales es cada 
vez más efectivo. No tiene sentido negar años de 
avances con un razonamiento tan pobre. Además, 

un poco más tarde nos ofrecía una planta que 
podía tratarlo, aunque supuestamente no exista. 
El cáncer se puede curar con cambios en la dieta 
y el carácter. Este punto es de los más indignan-
tes. Aparte de ser afirmaciones sin base cientí-
fica, culpabiliza a los enfermos de cáncer, pues 
les hace suponer que su comportamiento es el 
origen de su enfermedad.
 
España no permite el estudio con cannabis. No 
solo lo permite, sino que hay varias investigacio-
nes en curso, pero el proceso investigador es len-
to para garantizar la fiabilidad de los resultados. 
Inyectarse agua de mar es muy saludable. Tan 
saludable que puede ser mortal. Es una locura.
 
Abortar con infusiones abortivas es más seguro. 
Los países en los que se puede realizar un abor-
to médico en condiciones adecuadas tienen una 
mortalidad bajísima, al contrario de los que tie-
nen que utilizar este tipo de remedios “naturales”.
 
El clorito de sodio puede tratar numerosas en-
fermedades. Además, aunque es el método más 
saludable, está prohibido su uso en España para 
desinfección de agua. No solo es falso, sino que 
además es peligroso. Es un compuesto de clo-
ro cuyo valor farmacológico es nulo y cuya to-
xicidad a dosis incontroladas está demostrada. 
Sus características son similares a la de otros 
compuestos de cloro y su uso para desinfec-
ción de aguas sí que está autorizado en España. 
 
Con entre 10 y 12 plantas, que él vende, decía 
que podía tratar cualquier enfermedad. Su in-
tención era solo lucrarse con la venta de libros 
y plantas, para lo cual intentó instalar un puesto 
ambulante que retiró la Policía local, e incluso 
pasó un cesto de donativos.
 
Se hacen esfuerzos importantes por hacer charlas 
educativas, como las de Soria Saludable, cuyo 
trabajo se tira por tierra con este tipo de visitas.

Gabriel Sanz Martín 
Lector de Soria Noticias

GABRIEL
SANZ

Las mentiras de Pamiés

Sergio García.
Director de Soria Noticias.



Proyectos productivos  
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   El viejo lagar de Fresno ha pasado otro invierno 
a duras penas, un agujero en el tejado hará que 
poco a poco se hunda, en el interior un enorme 
tronco de olmo de 15-20-metros en posición ho-
rizontal, de los que ya no quedan, hace las veces 
de viga maestra sobre la que cuelga una enor-
me piedra enroscada por el husillo para prensar 
las uvas de una gran pila. Todavía se conserva 
como si ayer se hiciera vino, el Amo Mayor era 
el propietario que mas uvas aportaba, el lagar 
es de muchos vecinos del pueblo, tantas uvas, 
tanto vino a repartir. Desde el grupo de acción 
local “Tierras del Cid” me dicen que los dineros 
europeos ya no pueden ir destinados a proyec-
tos “no productivos”, han sido muchas fuentes, 
lavaderos, lagares, edificios singulares, etc, que 
han sido restaurados con dinero europeo, está 
bien lo hecho, pero aunque tengamos que buscar 
otra solución a nuestro viejo lagar, es entendible 
que por fin desde las administraciones publicas 
se destinen los dineros a proyectos producti-

vos, proyectos que generen empleo y actividad. 
 Si, quizá tengamos que empezar a cambiar el 
chip y destinar el dinero necesario y adecuado al 
ornato público, y dejarnos de obras faraónicas, 
de la obra pública compulsiva que lo único que 
busca es asegurarse el voto futuro, de  rotondas 
con la fuente cada vez más grande, de cárceles 
sin presos, de ciudades de medio ambiente, y un 
largo etc.. que al final también ha llegado a So-

ria, hemos tirado el dinero para nada, nos lo he-
mos gastado y ahora no nos llega para mantener 
servicios básicos como policía, bomberos, educa-
ción, sanidad, servicios sociales, es más, ahora hay 
que seguir gastando para mantener lo inservible. 
 Por eso, sorprende entre tanto gasto público la 
aparición del proyecto privado de la explotación 
lechera en Noviercas, si, un proyecto productico, 
que pagará IVA de 180 millones de litros de leche, 
IRPF ,impuestos indirectos, etc. para pagar todo lo 
anterior. Por eso es necesario resetear a nuestros 
políticos, acabar con los viejos manuales de obra 
publicitaria y que aprendan a invertir el dinero pú-
blico en proyectos que generen actividad duradera. 
 Así que el viejo lagar comunal, o lo ponemos a 
producir vino, o tenemos que buscar una manera 
de tapar el agujero del tejado con medios propios, 
seguro que se nos ocurre algo, en los pueblos casi 
siempre hemos tenido que aprender solos.

El Zaguán

CARLOS
CASTRO

EDIFICIOS QUE SE CAEN A PEDAZOS
BALCÓN. Es totalmente simbólico que en la plaza más transitada por todos los sorianos, en pleno centro de la 
vida social de la capital se desplome el balcón de un edificio. Soria necesita recuperar su centro y eso pasa por la 
inversión privada y pública que la ciudad necesita desde la Plaza Herradores, precisamente, hasta el Duero. 

Gracias Jenos

El otro día disfruté de una 
visita a Medinaceli don-
de pude asombrarme de 

las exposiciones del Palacio 
Ducal así como la puesta en 
valor que ha llevado a Cabo 
Miguel Tugores de acuerdo 
con el Ayuntamiento. Ejemplo 
de dinamización cultural y de-
sarrollo turístico de la Comar-
ca. Olé por la tarea realizada. 
 Y hace unas fechas me des-
placé a Bretún para conocer el 
Museo que la Fundación Vicen-
te Martín tiene en ese pueblo. 
Otro dinamizador de la Comar-
ca y desde luego y, si lo sabemos 
aprovechar, de nuestra provincia. 
 Ambos dos son gente veni-
da de otras provincias, aunque 
el de Bretún tiene ahí sus raí-
ces. Y Tampoco eran sorianos 
Gerarado Diego, ni Machado, ni 
Bécquer. Ni siquiera Escipión. Ni 
muchos otros que, una vez muer-
tos, queremos “poner en valor”. 
 Estoy seguro que los Tugores 
y los Vicentes que hay por toda 
la provincia y que se implican en 
nuestro desarrollo se encuentran 
siempre con el obstáculo de los 
propios sorianos. Y es que so-
mos muy de pensar cuando ve-
mos a alguien haciendo algo por 
nosotros el “¡qué quedrá éste!”. 
 Un mal endémico de nuestra 
provincia es la desconfianza ha-
cia los emprendedores y dina-
mizadores que no son de casa. 
En el Valle les llamaban Jenos 
(me figuro que de “ajenos”).  
 El caso es que nos gastamos 
dineros y tiempos en decir qué 
bonita es nuestra provincia y qué 
oportunidades brinda. Eso sí, si 
luego vienen a ponerlo en prác-
tica, es otra cosa. “¿Cómo va a 
poner este “jeno” en valor este 
inmueble o este paraje que lleva 
ahí toda la vida así?” Y es que 
somos la leche, con muchas va-
cas o con pocas. ¿O no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente. 
Empleado público y contertulio.Carlos Castro  

Agricultor

Tirar del carro

El pasado 8 de marzo, el Consejo Mu-
nicipal de la Mujer tuvo a bien dis-
tinguir como “mujer singular” a Jo-

sefa Fuentes, heladera, castañera y barqui-
llera. ¿Qué tiene esta señora de singular? 
me preguntó una persona que, evidente-
mente, no es de Soria.  Pues le diré que 
Josefa forma parte del paisaje soriano y 
de la vida de todos y cada uno de los ni-
ños, hoy adultos, de varias generaciones. 
Esta mujer singular, trabajó hasta los 75 
años de pie, de sol a sol, hasta que se ju-
biló su hermano Ramón Fuentes, con el 
que se llevaba 13 años. Siendo casi una 
niña, se quedó sin padres, ejerciendo ella 
misma de padre y madre para sus tres her-

manos pequeños. A sus casi 93 años, ha 
tenido redaños para salir del hospital a la 
una del mediodía de ese 8 de marzo, in-
vitar a comer a su familia, y acudir al ho-
menaje en el Ayuntamiento, volviendo a 

ingresar a las siete de la tarde. Su vida ha 
sido sacrificio, esfuerzo, trabajo, y sobre 
todo, amor por Soria y por los sorianos, 
pues a todos conoce y a todos quiere. Su 
familia, sus sobrinas, agradecemos en su 
nombre semejante distinción y en su nom-
bre también trasladamos la admiración por 
todas las mujeres que como ella, siempre 
tiramos del carro. Recuerdo especial para 
aquellas que murieron a manos de quien 
decía quererlas, 17 desde que comenzó el 
año, y también para sus hijos. De parte de 
esta mujer singular, de parte de mi tía Jose, 
mil gracias. NI UNA MAS, NI UNA MENOS.

La ventana

Mº JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes.  
Concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



Barranco corriendo en el Duatlón de Alcobendas. /deporama joven in triatlón soriano.

LOS DATOS

65:
FEDERADOS
Forman parte del Deporama Joven 
In Triatlón Soriano. Las licencias son 
necesarias para las competiciones 
y  han de renovarse anualmente.

10:
DUATLONES
Es la media de competiciones en 
las que los integrantes del club 
participan anualmente.  Pero al ser 
individual, la cifra varía de unos a 
otros.

15:
PERSONAS
Son los que esperan clasificarse 
para competir en el Campeonato 
Europeo de Duatlón que se 
celebrará en Soria el próximo 29 y 
30 de abril.

El duatlón es un solo deporte 
y se entrena como tal

EVA LEZANA
Hasta 24 duatlones en un año. Esa 
es la cifra que alcanzó el integrante 
del Deporama Joven In Triatlón So-
riano que más corrió el año pasado. 
Y recibió su premio por ello. Dentro 
del club soriano, “cada uno va acu-
mulando puntos por los duatlones 

que corre, no por los que gana sino 
por aquellos en los que participa y, 
a final de año, se dan premios de 
mayor a menor entre los integran-
tes y según permita el presupuesto” 
explica Gorka Gamito, secretario del 
Deporama Joven In Triatlón Soria-
no. Este club, por tanto, premia la 

participación, no necesariamente la 
victoria en una ambiente de com-
petición y “buen rollo” entre todos 
sus integrantes. Además, a estos 24 
duatlones, hay que sumar las carre-
ras populares o de bicicleta que rea-
lizan durante el año por lo que “la 
cifra de la participación, en realidad, 

es mucho más elevada. Pero 24 es el 
que más competiciones disputó, lo 
normal es que sean en torno a unas 
10 ó 12”, matiza Gamito. Para poder 
acudir a estas competiciones, hay 
que estar federado (trámite del que 
se ocupa el club) y se hace de for-
ma individual. “Cuando uno quiere 
participar, consulta el calendario y 
decide a dónde va. Si vamos varios, 
procuramos ponernos de acuerdo 
para acudir, pero no tenemos me-
dios para poder ir todos juntos con 
las bicicletas y todo el material en 
un autobús, por ejemplo” explica 
el secretario. Con todo, la afición 
que les mueve es grande, ninguno 
es profesional y cuando tienen que 
desplazarse para una competición 

de dos o tres días “lo tomamos como 
unas vacaciones. Porque cuesta di-
nero y de todos los gastos no puede 
hacerse cargo el Deporama Joven 
In Triatlón Soriano. Aunque los pa-
trocinadores nos ayudan mucho y 
sin ellos no podríamos hacer nada, 
no llega para todo”. Pese a todas las 
complicaciones, hay 65 federados en 
Soria y la mayoría compiten en la 
modalidad de duatlón que consiste 
en correr, ir en bici y volver a correr.      
 Son menos los que se decantan 
por el triatlón (nadar, bici, correr) 
porque, según comentan desde el 
club, “la piscina suele dar pereza. 
Quizá por el frío o por la disponi-
bilidad”. Por lo demás, los entre-
namientos han de ser constantes 

En el Club tienen grandes ganadores como Nacho Barranco, recién clasificado para el campeonato 
Nacional de duatlón o Rubén Andrés, 12º en el Nacional de larga distancia.

EL DEPORAMA JOVEN IN TRIATLÓN SORIANO, UN CLUB QUE PREMIA LA PARTICIPACIÓN.

en juego JESÚS MOÑÚS, EL IRONMAN DEL CLUB
2016.  Lo logró en 10 horas y 26 minutos “Es un tiempo muy bueno, ya solo acabarlo es un logro”, explica 
Gamito. Son 4km nadando, 180 en bici y 42 corriendo. Moñús es el primero del club que ha conseguido 
hacer un Ironman y todos sus compañeros reconocen orgullosos el mérito que esto tiene.
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EL C.D. CELTYKAYAK DE SORIA COMIENZA LA TEMPORADA
PIRAGÜISMO El club soriano ha desplazado a 10 de sus integrantes no iniciados a Murillo de Gallego para un 
descenso especial. Además, el domingo participaron en un descenso popular denominado ‘De la marmota’ y 
finalizaron la jornada con un homenaje a Pepe David, un kayakista fallecido el año pasado en accidente de río.
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y practicar sobre todo las tran-
siciones de la bici a correr “por-
que los músculos que trabajan 
no son los mismos y eso es lo 
más duro. Hay que acostumbrar 
al cuerpo”. Entrenan en equipo 
o solos, como cada uno quiere, 
“es una decisión personal”. Cuan-
do lo hacen en grupo, existe ri-
validad entre ellos, pero Gami-
to matiza que “es una competi-
ción sana, que ayuda a mejo-
rar. Si no te acomodas. Si vas en 
grupo siempre quieres mejorar 
aunque tienes que ir con gente 
de tu nivel o un poco superior”.  
 
ÉXITOS
A pesar del sacrificio que exi-
ge el entrenamiento diario y de 
que nadie es profesional, tienen 
unos cuantos campeones entre 
sus filas: Nacho Barranco y Ru-
bén Andrés, que compiten en la 
categoría élite, la más alta, han 
logrado cada uno por su parte 
clasificarse para el Campeona-
to de Duatlón Nacional Sprint 
y quedar 12º en el Campeonato 
Nacional Duatlón Larga Distan-
cia en el caso de Andrés. Así Ba-
rranco intentará en ese Campeo-
nato de España lograr algo muy 
complicado, quedar entre los seis 
primeros para obtener el pase di-
recto al Campeonato Europeo de 
Duatlón que se celebrará aquí en 
Soria en abril y para el que ya 
se están ultimando detalles. To-
dos aquellos integrantes del club 
que no compiten en la categoría 
de élite, lo hacen por grupos de 
edad y, ahí, también han grandes 
campeones. Élgar Lloret  y Lucas 
Izquierdo acaban de quedar ter-
cero y segundo en el Campeona-
to Nacional de Invierno Junior, 
que suma a la bici y la carrera 
el esquí de fondo.

S.G.
Mientras el equipo en el césped 
continúa estancado, con 4 parti-
dos sin conocer la victoria (derrotas 
ante Nástic, Cádiz y empate frente 
al Real Oviedo) y cerca de 450 mi-
nutos sin marcar, la situación en los 
despachos parece ser mucho más 
fluida. En los últimos días tanto el  
director deportivo como el capitán 

del Numancia han reafirmado su 
compromiso con la entidad rojilla. 
 A Cesar Palacios le llegó una 
oferta para convertirse en el direc-
tor deportivo del Osasuna. La deci-
sión a buen seguro no fue fácil para 
Palacios pues Osasuna es, como el 
mismo reconoció, el club de vida. 
Pero el navarro decidió quedarse en 
Soria “por lealtad”, “mi mente y mi 

Numantinos por lealtad
JULIO ÁLVAREZ Y CESAR PALACIOS CONTINUARÁN VINCULADOS AL CUADRO SORIANO

Julio Álvarez firma su nuevo contrato con el Numancia/cdn

corazón me dicen que ahora tengo 
que luchar por el Numancia” reco-
nocía Cesar Palacios en una rueda 
de prensa en la que agradeció a la 
directiva del club el cariño mostra-
do. “Espero que lo comprendan en 
Pamplona” pedía mientras dejaba 
una puerta abierta “ya llegará el 
momento de luchar por Osasuna”. 
De momento su compromiso con-

tractual con el Numancia se extien-
de hasta junio de 2019.

CAPITÁN
Ese mismo año será en el que ter-
mine el nuevo contrato firmado por 
el capitán rojillo Julio Álvarez. El 
venezolano renovaba con el club 
por 2 temporadas con opción a una 
más. La ampliación del contrato su-
pone en la práctica que el jugador 
termine su carrera en Soria con 38 
o 39 años (en función de si se eje-
cuta o no la temporada opcional). 
 Julio también quiso mostrar su 
agradecimiento al club y a la afi-
ción al hacer pública la noticia 
anunciando que espera competir al 
máximo nivel durante estas tempo-
radas.  Álvarez, que ya suma 8 cam-
pañas como rojillo, ha visto pasar 
por el club a  3 directores deportivos 
y 5 entrenadores y ha llegado a la 
conclusión de que “Soria es el lugar 
perfecto para terminar mi carrera”. 
“Mi sueño es jugar con el Numancia 
en primera” reconocía Julio Álva-
rez, una espinita clavada que tiene 
3 temporadas para quitársela.      .  
  
RENOVACIONES
Además el club ha renovado en las 
últimas semanas a Aitor Fernández, 
Dani Calvo, Marc Mateu y Carlos 
Gutiérrez. 

Adrián Olalla preeuropeo
La Federación Española de Voleibol ha re-
mitido a los clubes la lista de los selec-
cionados para el Preeuropeo Sub-17 y 
Adrián Olalla, del Río Duero, está entre 
ellos. Con solo 15 años, entrena habitual-
mente con el equipo de Superliga y su tra-
bajo le ha servido para ser de los mejores.

Regional de edad de judo
Se celebró en los pajaritos este campeo-
nato regional de judo con los más peque-
ños como protagonistas. Alrededor de 
100 niños en las categorías de  cadete, in-
fantil, alevín, benjamín y pre-benjamín 
se dieron cita en la capital soriana para 
mostrar sus habilidades.

Cinco sorianos Crossfit
El Team Cossfit Soria durante todo el mes 
de marzo disputará la fese ‘open’ de los 
‘Crossfit games’ . De momento su objeti-
vo es participar en la prueba internacio-
nal sin marcarse nada concreto para ver 
cómo sale. Además, también se puede 
competir individualmente.

Río Duero más lejos del 5º
El objetivo de los chicos del voley para es-
ta temporada era lograr el quinto puesto 
en la clasificación, algo que, tras la última 
derrota en Barcelona parece más difícil 
de conseguir. Los sorianos están actual-
mente séptimos con 26 puntos y el 5º cla-
sificado tiene 32.

www.sorianoticias.com

el cronómetro
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C/ Alegría, Polideportivo Municipal 
Golmayo (Urb. Camaretas)
Tlf: 975 249 997

C/ Peral 11 - Covaleda
Tlf: 975 370561 / 609358923
alfageme@gestores.net

C/ Cortes de Soria 8 - Soria
Plaza de Odón Alonso 3 - Soria
Tlf: 975 225 701 / 975 240 633

C/ José Tudela 1 Bis Bajo - 
Soria
Tlf: 975 215 160

C/ El Collado 31 - Soria
Tlf: 975 212 433

Alicia Pascual y Laura Solaesa.

AQUILEA
BELLEZA Y BIENESTAR

“Nuestra cosmética 
es natural y 
biotecnológica”
¿Qué damos en Aquilea?
El centro de estética y masajes 
Aquilea cumple 10 años ofre-
ciendo servicios de estética y 
bienestar a los sorianos. Somos 
especialistas en diagnóstico, 
tratamiento y cuidados de tu 
piel, y contamos con una am-
plia variedad de masajes con 
técnicas manuales como la 
reflexología podal, el quiro-
masaje o el drenaje linfático.

¿Qué hace especial a Aquilea? 
La calidad, la experiencia y 
el trato al cliente. En Aquilea 
brindamos a nuestros clientes 
un trato familiar y jovial, y la 
puntualidad es uno de nues-
tros valores fundamentales, 
no queremos que nadie espere. 
Nuestra cosmética es especial, 
natural y biotecnológica, es 
decir, no contiene ni parabe-
nos, ni conservantes. Además, 
somos especialistas en estéti-
ca y cosmética oncológica, y 
disponemos de tratamientos 
exclusivos para este sector. 

¿Ahora mismo cuál es el servi-
cio estrella? 
Ahora mismo tenemos en pro-
moción la microdermoabrasión 
con punta de diamante, una 
técnica que limpia en pro-
fundidad la piel para prepa-
rarla de cara al verano. Este 
tratamiento oxigena la piel y 
elimina las células muertas.

Óscar Manuel Alfageme Martín.

GESTORÍA ALFAGEME

“Facilitamos la 
relación con la 
Administración”
¿Qué damos en la Gestoría?
Nuestro trabajo consiste en 
hacer la vida más fácil a nues-
tros clientes, permitiendo a 
los empresarios que centren 
el esfuerzo en su actividad  y 
encargándonos de la relación 
con la Administración. Uno de 
nuestros papeles es mantener 
al día esta comunicación con 
el fin de que nuestro clien-
te no pierda ningún derecho.

¿Qué hace especial a Alfageme?
En la organización de cual-
quier negocio hoy en día es im-
prescindible que se cuente con 
un Gestor Administrativo. La 
interpretación de los impues-
tos requiere de una formación 
técnica mucho más cualificada, 
y el cumplimiento con la nor-
mativa de trabajadores es cada 
vez más compleja, por todo eso 
es vital nuestro papel, si el em-
presario quiere vivir tranquilo. 
Y, claro,  nuestra ubicación, en 
Covaleda  desde donde damos 
servicio a toda la provincia.

¿Ahora mismo cuál es el servi-
cio estrella? 
El servicio de tramitación de 
Transferencias de vehículos 
ante Tráfico, y el de Autoriza-
ciones de Transportes ante la 
Junta. Quiero poner en marcha 
el Bici-registro, como una ma-
trícula de bicis, y es destacada 
la tramitación de herencias.

Juan Ignacio Osuna.

MULTIÓPTICAS
 MONREAL 

“Ofrecemos un 
servicio de calidad 
y personalizado”
¿Qué damos en Multiópticas 
Monreal?
Nuestra empresa lleva en Soria 
más de 75 años dedicándose al 
mundo de la óptica y de la au-
diología. Multiópticas Monreal  
cuenta con los últimos avances 
tecnológicos de la óptica,  a los 
que nuestros clientes pueden 
tener acceso de un día para 
otro. Pretendemos dar un servi-
cio de calidad y personalizado.

¿Qué hace especial a        
Multióticas Monreal? 
En Multiópticas Monreal nos 
centramos en el servicio, per-
sonalizado y adaptado a cada 
cliente que entra por nuestra 
puerta. Intentamos empati-
zar con ellos para entender y 
comprender lo que realmente 
están buscando, ofreciéndoles 
lo que necesitan e intentan-
do cumplir con sus expectati-
vas. Nuestro objetivo principal 
es la fidelización del cliente, 
por eso, ofrecemos un segui-
miento posterior del servicio.

¿Ahora mismo cuál es el servi-
cio estrella? 
Tenemos una gran variedad de 
audífonos. Estamos totalmen-
te volcados en el mundo de 
la audiología, ofreciendo un 
mes y medio de prueba, man-
tenimiento, un año de pilas 
gratis, y la oferta del segundo 
audífono al 50% de su valor.

Sonia Giaquinta.

CÁRNICAS HERMANOS 
GIAQUINTA

“Elaboramos 
nuestros productos 
artesanalmente”
¿Qué damos en Cárnicas     
Hermanos Giaquinta?
Cárnicas Hermanos Giaquinta  
somos una empresa familiar 
que comenzó a dar sus prime-
ros pasos en el año 1970. Los 
clientes pueden encontrar en 
nuestras carnicerías una am-
plia oferta cárnica de excelente 
calidad, con productos de la 
tierra y elaborados artesanal-
mente por nosotros mismos.

¿Qué hace especial a Cárnicas 
Hermanos Giaquinta?
Nos hace especiales el trato 
amable y cercano que ofre-
cemos a nuestros clientes, y 
por supuesto, nuestra carne. 
En Cárnicas Hermanos Gia-
quinta apostamos por los pro-
ductos sorianos, entre ellos el 
lechal D.O., la ternera soriana 
y el Torrezno de Soria. Ade-
más, todos ellos tratados y 
elaborados de manera arte-
sanal en nuestra nave, ubica-
da en la calle E del Polígono 
Industrial Las Casas (Soria).

¿Ahora mismo cuál es el pro-
ducto estrella? 
El producto estrella ahora 
mismo en Cárnicas Herma-
nos Giaquinta es la pierna de 
cordero. La tenemos a muy 
buen precio, 5,95 euros en-
tera, y la preparamos como 
nuestros clientes quieran: para 
guisar, para asar o para freír. 

Jesús Corchón.

CROSSFIT SORIA

“Somos el único 
box oficial de 
crossfit en Soria”
¿Qué damos en CrossFit Soria?
CrossFit Soria nació en diciem-
bre de 2016 para ofrecer a los 
sorianos un tipo de entrena-
miento diferente a todo lo que 
se ha hecho hasta ahora. El 
crossfit engloba movimientos 
funcionales que te ayudan en el 
día a día, ejecutados en perio-
dos de tiempo cortos, pero in-
tensos. Este acondicionamiento 
crea atletas muy completos.

¿Qué hace especial a CrossFit 
Soria? 
Somos el primer y único box 
oficial de crossfit en Soria. Los 
box o gimnasios de crossfit 
están formados por cuatro pa-
redes, techos altos y no deben 
tener ningún espejo ni máqui-
na. CrossFit Soria cumple con 
todos los requisitos, y aquí solo 
contamos con cuerdas, anillas 
y el resto de elementos nece-
sarios para llevar a cabo los 
movimientos gimnásticos y 
de halterofilia propios de esta 
modalidad de entrenamiento.

¿Ahora mismo cuál es el servi-
cio estrella? 
El crossfit, aunque nuestros 
clientes tienen acceso a las 
instalaciones de nuestro gim-
nasio. Las clases son de 60 mi-
nutos y se dividen en: entrena-
miento, parte técnica y el WOD 
(Workout Of The Day), per-
sonalizado para cada cliente.
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Actual escaparate de Boutique Sir (calle Claustrilla, número 3, Soria). /patricia lapresta

CONTACTO

S.N.
El traje de la novia siempre ha 
sido el gran protagonista de las 
bodas, y aunque lo sigue y lo se-
guirá siendo, ya no es el único. 
Los hombres cada día se inte-
resan más por la moda y eso se 
nota tanto en el crecimiento del 
sector como en la preocupación 
de los novios por escoger el tra-
je ideal para su enlace. Una ta-
rea compleja que, en las manos 
adecuadas, se puede convertir 
en sencilla. 
 En Soria, Sir lleva 25 años ase-
sorando y vistiendo no solo a los 
novios, también a los padrinos y 
al resto de varones asistentes a 
la ceremonia, un lujo en la ca-
lle Claustrilla, ubicada en pleno 
centro de la capital soriana y en 
una zona peatonal.
 Esta boutique nacía en el año 
1992 de la mano de Manuela Fe-
lipe, una trabajadora incansable, 
amante de la moda y de las ven-
tas, que cada año viaja a Floren-
cia para asistir a la Pitti Immagi-

ne Uomo, el salón internacional 
en el que se muestran las últimas 
novedades y tendencias en moda 
masculina. 

LOS CLIENTES
Boutique Sir ofrece un trato ex-
quisito a sus clientes, que pue-
den encontrar en sus instalacio-
nes desde una indumentaria de 
sport hasta el traje más elegante. 
 Los clientes llegan a Sir bus-
cando marcas exclusivas, elegan-
cia y modernidad, y es que como 
asegura Manuela “a los sorianos 
les gusta vestir bien”. Pero no solo 
a ellos, ya que contar con algu-
nas de las marcas más relevantes 
del momento en moda masculi-
na hace que por su tienda pasen 
clientes de las provincias vecinas, 
que viajan hasta Soria en busca 
de la exclusividad que Manuela 
Felipe les ofrece.
 Además, Boutique Sir brinda 
a sus clientes un completo ase-
soramiento, que comienza con 
la elección del traje y los com-

dida por las casas o arreglados 
por los modistos/as de confianza 
de la boutique.

ANIVERSARIO
Este año, Sir celebra su 25 aniver-
sario haciendo un 10% de descuen-
to en sus prendas y complementos 
para todos los clientes que quie-
ran acercarse a su establecimiento. 
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Boutique Sir: especialistas en moda 
nupcial masculina desde 1992

LA EMPRESA SORIANA DEDICADA A LA MODA MASCULINA CELEBRA SU 25 ANIVERSARIO CON UN 10% DE DESCUENTO EN TODAS SUS PRENDAS Y COMPLEMENTOS

Dirección: calle Claustrilla, número 3. 
42002 - Soria.

Teléfonos: 975 231 083 / 669 04 91 64
E-mail: boutiquesirsoria@gmail.com

Lunes - Viernes / Sábados a partir del mes de 
marzo: de10:00 a 14:00 / de 17:00 a 20:00h
Domingos: Cerrado.

plementos por parte del novio. 
Una vez vestido el protagonis-
ta del enlace, serán el padrino y 
acompañantes los que elijan, en 
función de la elección del novio, 
el vestuario que llevarán ese día. 
El asesoramiento es personaliza-
do,  puesto que como indica Ma-
nuela “a cada persona le va un 
tipo de traje, que puede ir bien 
con corbata o pajarita”.

LAS MARCAS
Entre las firmas de moda con 
las que cuenta Sir se encuen-
tran Dsquared2, Bikkembergs, 
Sun68, My Brand o Antonaga, 
que apuesta por la confección ar-
tesanal de sus trajes con tejidos 
de alta gama, una marca made 
in Spain fundada en el munici-
pio burgalés de Briviesca. 
 Los jóvenes también son im-
portantes en Boutique Sir, y de 
la mano de la firma italiana An-
tony Morato encontrarán trajes, 
zapatos, camisas, y otras prendas 
y complementos de estilo mo-

derno y juvenil, a un precio muy 
competitivo. 

ARREGLOS
“El 2017 va a ser un año de bodas 
en Soria”, según Manuela Felipe,  
que durante el 2016 se encargó 
de vestir a un número importante 
de novios. El secreto, sus trajes, 
que pueden ser diseñados a me-
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Si hay un sector de actividad 
donde Soria tiene un retraso más 
que evidente es el de la seguridad 
privada. La estructura productiva 
de esta provincia, que ostenta el 
ratio más bajo de estos profesio-
nales, no invita a pensar en un 
desarrollo del sector, aun así nos 
encontramos con esta iniciativa, 
liderada por Raúl Beltrán que de-
fiende su estrategia “es un gran 

ses de seguridad privada, comple-
jos pero tremendamente efectivos, 
la cuestión es que tras 24 años de 
su abolición muy pocos directi-
vos de aquella época quedamos 
en activo, y las empresas todavía 
no lo ven claro, esa es realmente 
la oportunidad”
 Para ello el Guarderío acome-
tió importantes inversiones para 
desarrollar su propia herramienta 
informativa de control, el Sistema 
de Información y Control Ope-
rativo del Guarderío (S.I.C.O.G) 
al que reportan a través de una 
aplicación especial en su teléfono 
móvil todos sus guardas y vigi-
lantes. Beltrán destaca: “desde la 
base que veníamos desarrollando 
en La Escuela del Guarderío hace 
seis años hemos conseguido un 
sistema no solo capaz de certi-
ficar la presencia y permanencia 
de nuestro personal en un punto 

y una hora, algo im-
portante para el cliente, 
sino que da la posibi-
lidad al responsable de 
cada comarca de anali-
zar en tiempo real que 
es lo que está ocurrien-
do, pudiendo así dispo-
ner  y adelantarse a los 
posibles ataques, bien 
a través de la colabo-
ración con FF y CC de 

seguridad o disuadiendo con su 
propia presencia”.
   “La idea gusta y funciona –dice 
Beltrán- en otras provincias. los 
Ayuntamientos contratan una par-
te muy básica de la patrulla para 
acercar el servicio al vecino, des-
pués tenemos clientes que tienen 
al vigilante noche si noche no por 
poco más de cien euros mensua-
les, acumulando visitas al final se 
pude controlar y sobre todo im-
pedir bastantes ataques”.

La seguridad privada diseñada para 
Soria que triunfa en España
Guarderío es la única empresa de vigilancia de Soria y, además, tiene presencia en 9 provincias. Su 
promotor y director general Raúl Beltrán, especialista y referente a nivel nacional en seguridad y 
vigilancia rural, nos presenta una empresa diferente. Desde hoy en cada periódico nos acompañara 
ofreciendo opiniones, reflexiones y consejos para lograr la mayor seguridad en nuestras casas, 
fincas, empresas o municipios. 

01:
LA EMPRESA
Con 100.000€ de Capital Social, 
sus 24 socios se reparten en 12 
provincias, aunque solo en 9 han 
comenzado “tímidamente” su 
actividad, su despliegue es por 
comarcas y son propietarios de la 
marca comercial “GUARDERIO”.

02:
I+D  CONTROL E INTELIGENCIA
Han desarrollado de una 
herramienta informática 
propia, que georreferencia a 
todo sus operativos y trata la 
información que estos aportan, 
transformándola en inteligencia 
teniendo la capacidad de 
certificar lo que ocurre y donde 
se encuentran los efectivos en 
tiempo real, posicionándoles como 
referencia en cuanto a servicios de 
vigilancia discontinua y de gestión 
de recursos. 

03:
VIGILANCIA DISCONTÍNUA
Están especializados en servicios 
de vigilancia discontinua o rondas 
que suponen el 80% de sus 
servicios, vistas puntuales, visitas 
de verificación patrullas y medias 
jornadas constituyen el servicio 
de vigilancia mancomunado de 
alto valor añadido en el que son 
especialistas.

 PUNTOS CLAVES

ba a los vigilantes a prestar sus 
servicios dentro de ubicaciones 
concretas, la nueva Ley abre la 
posibilidad a la vigilancia dis-
continua o ronda, en las que los 
vigilantes o los guardas se des-
plazan por la vía publica de un 
punto de control a otro, Beltrán 
conoce bien este sistema; “antes 
de la anterior Ley del año 92 es-
tos servicios eran una de las ba-

hándicap tener la sede social en 
un sitio donde nuestro mercado 
es todavía en muy escaso, no hay 
duda, pero nosotros nacemos de 
una idea diferente, somos la pro-
yección de la mejor tradición al 
futuro y tenemos una nueva Ley 
aun sin reglamento que nos va a 
dar la posibilidad de desarrollar 
nuestro proyecto”
 La anterior normativa obliga-
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La presoterapia
Obesidad y celulitis II

¿ En qué consiste la  presoterapia?

1- Ayuda a eliminar la Celulitis. No 
la va a erradicar sino que poten-
ciará los tratamientos para las Adi-
posidades Localizadas, como son 
la mesoterapia y la carboxiterapia.
Es la gran alternativa a la liposuc-
ción y puede ir asociada a trata-
mientos para aumentar el tono y 
firmeza de la piel.

2-Mejora cualquier síntoma pro-
ducidos por insuficiencia venosa 
y también mejora el aclaramiento 
del espacio extracelular: Pesadez y 
cansancio de piernas, edemas, vari-
ces, linfoedemas y lipoedemas, ideal 
en el embarazo, en la menopausia, 
atenúa los síntomas producidos por 
la caída de estrógenos.

3- Para bajar peso, junto con dieta 
y ejercicio.

4- Mejora el tránsito intestinal y 
por eso es ideal para problemas de 
estreñimiento crónico.

5- Tonifica músculos y articulacio-
nes en deportistas: relaja la muscu-

bellezaysalud NO ES SÓLO COSA DE HOMBRES
LOS TRASPLANTES. Una de cada tres pacientes de trasplante capilar es mujer. Además, en los 
últimos años el número sigue creciendo. Es una técnica cada vez menos agresiva y los resultados son 
realmente sorprendentes tanto estéticamente como en la autoestima del paciente.

Donde hay pelo... 
HAY ALEGRÍA

Todas y todos, indistintamente del sexo, matamos por una melena con mucho volumen, 
densa, larga, sexy, brillante y sana, pero el paso del tiempo y las agresiones externas no 
perdonan. Cuida tu pelo y él cuidará de tu imagen. 

LORENA MARTÍNEZ
LA EDAD
El pelo se afina progresivamen-
te y de manera natural a partir 
de los 30-40 años. Al igual que 
el resto de nuestro organismo, 
nuestra melena no se libra de los 
efectos del paso del tiempo y el 
resultado suele ser una pérdi-
da de densidad y brillo bastan-
te notorio.

latura en la fatiga muscular evitando 
contracturas y calambres y refuerza el 
tejido conectivo.

El Médico debe controlar cada cámara 
del aparato, que se llena de aire y envía 
una ligera presión a cada miembro. La 
citada presión simula un masaje pro-
fundo, suficiente para llegar y actuar 
por debajo de la superficie de la piel.
Las sesiones pueden durar según la 
práctica individualizada al caso con-
creto, que instaurará el profesional mé-
dico de 25 a 60 minutos. La recomen-
dación general es 1 o 2 sesiones por 
semana, dependiendo de la prescrip-
ción médica aplicada a cada pacien-
te con sus características personales.

Contraindicaciones: Muy pocas. So-
lamente en pacientes con Trombosis 
Venosa Profunda, con Infecciones en 
las piernas o con Enfermedades Car-
diacas o con marcapasos.

Las causas de esto son varias. 
Además del envejecimiento, fac-
tores como el estrés, las hormo-
nas, las agresiones capilares e 
incluso una alimentación inade-
cuada, hacen que el problema 
se agrave. Además, se produ-
ce un descenso del número de 
pelos por centímetro cuadrado 
causado por la modificación del 
ciclo capilar, y por una disminu-

ción del diámetro de cada pelo. 

LAS SOLUCIONES
Hoy en día existen multitud de 
soluciones para ayudar a recu-
perar la fuerza y la belleza de 
nuestra melena. Desde  los tra-
tamientos más sofisticados en el 
salón de belleza a otros que co-
mienzan en nuestra peluquería 
y  que podemos posteriormen-

Dra. González Blázquez

La presoterapia es un 
tratamiento corporal, 
totalmente médico, utilizado 
para solucionar diferentes 
patologías. Se basa en un 
drenaje linfático y mejorar 
el aporte de oxígeno en 
diferentes tejidos y órganos.

No hace falta tener 
ningún problema 

para disfrutar de una 
muy agradable sesión 

de presoterapia.



| EPCYL | Soria Noticias | 2ª quincena de marzo de 2017 25

decoración

Dibujos geométricos

ORO PARECE, PLATA NO ES
EL COLOR. Si realmente no podemos presumir de una melena digna de Rapunzel, prueba a “rellenar” 
ópticamente tu pelo. Los rubios y otros tonos claros disimulan más las calvas que los castaños o los 
oscuros. Así mismo, el corte de pelo es fundamental para hacer que nuestro cuero cabelludo no se vea.

te mantener en casa. Según las 
necesidades de tu pelo, puedes 
escoger diferentes tratamientos. 
Los antiaging tratan los factores 
que influyen en el debilitamien-
to del cabello y favorecen el en-
grosamiento de la fibra. Otros, 
prometen una melena más den-
sa –hasta 1.700 cabellos más en 
tres meses-, e incluso otros cie-
rran la fibra capilar y evitan así 
la rotura y el encrespamiento de 
nuestra melena. Otros más  sen-
cillos y muy económicos son los 
champús y mascarillas que pro-
meten una melena abundante y 
prometemos que muchos de ellos 
funcionan a las mil maravillas.
Otra sencilla solución es la utili-
zación de extensiones. No tienes 
que utilizarlas siempre, puedes 
reservarlas para momentos es-
peciales, peinados más sofisti-
cados o para conseguir un look 
deseado.

LA ALIMENTACIÓN
Cada vez somos más conscien-
tes de la importancia de llevar 
una buena alimentación. Si quie-

EL LUJO Y LA CALIDAD MÁS CERCA DE TU MANO

No dejes pasar la oportunidad que te brindan en Soria Novias. Y es que ahora el 
lujo, el estilo y la mejor calidad, están al alcance de todas. Durante tiempo limitado 
podrás encontrar descuentos de hasta el 60%. Además de una zona outlet en 
vestidos de novia, fiesta y complementos para que todas las que lo deseen puedan 
sentirse como auténticas reinas. Te esperan en Travesía Teatinos, 4. Puedes ver una 
pequeña muestra de sus modelos en el Facebook o Instagram de Soria Novias.

SORIA NOVIAS

res ver tu melena más bella, es 
importante que incluyas en tu 
menú los alimentos que te de-
tallamos a continuación. Llena 
tu nevera de vegetales verdes ya 
que éstos tienen muchas vitami-
nas y minerales que además de 
cuidar tu cabello, tienen más ca-
pacidad de producir aceites que 
el cuero cabelludo necesita para 
tener un pelo más fuerte. Los 
huevos tienen gran cantidad de 
vitamina B12, cuya falta suele 
provocar la aparición de canas. 
Además, la biotina que tiene el 
huevo favorece el crecimiento 
de cabello y uñas. Los alimen-
tos cargados de vitamina C nos 
ayudan a absorber el hierro que 
ingerimos en nuestra dieta. Esto 
significa un cabello mucho más 
saludable.
 Una mascarilla natural: mezcla 
un vaso de fresas, un vaso de le-
che de coco y cuatro cucharadas 
de avena molida. Tritúralo todo 
y aplícalo en tu pelo. Deja actuar 
30 min y retira con abundante 
agua. El resultado será un pelo 
muy sedoso.

Decorar con motivos geomé-
tricos continúa estando de 
moda; triángulos, rectángu-
los, rombos... nos va ayudar 
a conseguir un efecto visual 
muy atractivo que potenciará 
cualquier espacio.

 Podemos conseguir este 
efecto aplicando la geometría 
de diferentes maneras, en co-
jines, fundas nórdicas, mante-
les, y hasta incluso en nues-
tras paredes, bien mediante 
papeles pintados, baldosas o 
directamente pintados, consi-
guiendo  que una simple pa-
red se convierta en un  punto 
que no pasará desapercibido. 

Los colores top, para este 
tipo de print, son los pas-
teles: rosa, verde agua 
y blanco que combinan 

muy bien con la decoración 
de estilo nórdico.

SMDECOR
C/ Puertas de Pro11, Soria.

975 23 00 78

las tendencias

Encajes
Este vestido rosa de encaje será 
tendencia y una apuesta segu-
ra para cualquier acon-
tecimiento que tengas 
esta primavera-ve-
rano. Pero no te 
despistes, tene-
mos unidades limi-
tadas. 

TRAZIA  “Gusto de mujer.”
C/ Puertas de Pro10, Soria.

975 67 81 31

25 años juntos
El Patrón de Colombia, Pa-
blo Emilio Escobar Gavi-
ria, llega a Soria de la mano 
de My Brand Platinum con 
un diseño pensado para 
gente que se siente joven 
y que ha tenido una gran 
acogida. “Plata o plomo”. 

Boutique SIR
C/ Claustrilla 3, Soria. 

975  23 10 83

Traje azul marino 
Prueba con una camisa de 
estampado simple y una 
corbata de color llamativo.  
Puedes utilizarlo sin cor-
bata y tu traje se convier-
te en el atuendo perfecto 
para una reunión relajada. 

TWIDD  “La tienda para el 
hombre”

C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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VENDO casa antigua a 1 km de so-
ria. Muy cómoda para verano. 4 dor-
mitorios luz agua y baño. 
Tel. 975 228 075

SE VENDE casa en Velamazán. 
239m2. Planta baja y desván. Patio, 
salón, 3 dormitorios, cocina, baño y 
despensa. Huerto de 94m2. 12.000€. 
Tel. 975 230 225

SE VENDE piso 3 habitaciones, to-
do exterior, soleado, céntrico. Pocos 
gastos de comunidad. 
Tel. 675 673 182 - 617 456 991

VENDO en Noviercas, Naves de 300m2 

baja + 90m2 alta. Puerta grande + so-
lar urbano 1200m2. Tel. 685 973 027

VENDO en Santervás de la Sierra  
“Garray” fincas urbanas. 
Tel. 675 317 849

SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

VENDO Piso de 74 m. 16 años, dos 
habitaciones, dos baños, amueblado, 
bien conservado, gas natural, soleado. 
Pajaritos. Tel. 630 939 070

VENDO piso amueblado, dos habi-
taciones, dos baños, calefacción gas 
Natural individual, pocos gastos, zo-
na pajaritos, muy bien conservado. 
Tel. 630 939 070

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
lón,cocina,un baño,calefacción cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje,soleado, exterior,poca cuota de 
la comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDEN fincas rústicas en el 
término de Pedrajas y de Ocenilla.
 Tel. 630 381 238.

SE VENDE piso 85m2, frente hospi-
tal Mirón y parada bus: 1º con ascen-
sor, 3 habitaciones, 2 baños, calefac-
ción individual gas, poca comunidad, 
120.000 euros. Tel. 699 66 45 87

VENDO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vi-
cén nº8. Tel. 676 251 003

VENDO casa en Matamala de Almazán 
cocina baño y comedor, grandes dos 
habitaciones también grandes todo 
con parquet, calefacción de gasóleo 
y cochera para tres coches. 
Tel: 606 732 628

SE VENDE  piso en Barcelona de 4 
habitaciones, todo amueblado,  2 ba-
ños, céntrico, luz a cuatro calles, bue-
nas comunicaciones. Tel: 975 222 517

SE VENDE casa -camaretas  5habi-
taciones, cocina, baños 1 doble, sa-
lón comedor con chimenea. Parcela 
550m calefacción individual y ra-
diante buena orientación. 
Tel. 605 014 386

VENDO o alquilo casa con corral en 
Tardelcuende bien soleada. 
Tels: 975 220 965 / 637 930 478

VENDO CASA Oteruelos. 300m2; te-
rraza 50m2, jardín, 2 baños, 3 salo-
nes, cocina/comedor. Cochera 90m2”. 
Tfno. 630 376 512

SE VENDE piso, todo exterior, en zo-
na de San Pedro. Tel. 975 229 396.

VENDO Piso de 16 años, amueblado, 
bien conservado, dos habitaciones, dos 
baños, gas natural, zona pajaritos, po-
cos gastos. Tel. 630 939 070

SE VENDE en el centro de Soria piso 
de 160 m. con cuatro habitaciones, 
tres baños, salón, cocina con despen-
sa, Tel 677 786 852

SE VENDE ático en el centro de So-
ria tiene tres habitaciones, un baño, 
salón, cocina con galería y dos terra-
zas, Tel. 677 786 852

VENDO piso recién reformado, 100m, 
3 habitaciones, 2 baños y 2 terrazas. 
Edificio “La Solana”. 669 625 003.

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. Salón, cocina, ba-
ño, dormitorio, tendedero, aire acon-
dicionado, ascensor.
 Tel. 696 78 84 46

SE VENDE piso  económico en Al-
mazán, facilidades de pago. 
Tel. 609 757 877

VENDO casa en Oteruelos (Soria). 
Tels. 975 221 633 o 629 146 224
VENDO piso recién reformado, 100m, 

Para entrar a vivir. Tel. 677 383 326

VENTA piso zona Sta Barbara.  Tres ha-
bitaciones, dos baños, plaza garaje pa-
ra dos coches, trastero 16m. Exterior. 
Tel.  639 376 068

SE VENDE piso céntrico, cocina con 
terraza, salón, 3 dormitorios, 2 cuartos 
de baño completos. 98m2 , ascensor y 
calefacción central. Tel. 975 225 146

SE VENDE piso, cocina grande con te-
rraza, salón, 3 dormitorios, 2 cuartos de 
baño completos y grandes, ascensor y 
calefacción central, 20 años de anti-
güedad, se deja todo amueblado para 
entrar a vivir. Tel. 665 878 164

SE VENDE piso calle Amapola, con 
ascensor, 90 m2.-todo exterior, cale-
facción central,3 habitaciones. 95.000 
euros. Tel. 686 041 591 (Solo Tardes).

SE VENDE casa en la Barriada en 
Soria, por 169.000 euros. ¡Precio re-
bajado! Situada en callejón suroes-
te. 305 m2-  (223 m2-  jardín y 82 
m2-  vivienda).
Tel.  617 108 610 y 617 144 668

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. salón, cocina, baño,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor. Tel.: 696 78 84 46

SE ALQUILA piso por habitaciones 
exterior, soleado, estudiantes y pro-
fesores céntrico, universidad. 
Tel. 675 673 182 - 617 456 991

SE ALQUILA piso amueblado en zona 
santa bárbara. Tres habitaciones. So-
leado. Opción a plaza de garaje. Buen 
precio. Tel. 975 229805 - 690 087133.

ALQUILO piso amueblado tres habi-
taciones servicios centrales, soleado 
exterior. Tel. 648 489 122

ALQUILO piso con muebles  tres ha-
bitaciones servicios centrales, cerca 
estación autobuses soleado,  exterior. 
Tel. 975 220 710

SE ALQUILA piso de 2 habitaciones, 
todo amueblado, calefacción de gas 
ciudad, céntrico, por 250 €. 
Tel. 975 222 517

ALQUILO piso amueblado 200m in-
cluye garaje, céntrico, mariano Vicén 
nº8. Tel. 676 251 003
ALQUILO piso amueblado, solea-

3 habitaciones, 2 baños y 2 terrazas. 
Edificio “La solana”. Tel. 669 625 003

VENDO piso, bajo de tres dormitorios, 
todo exterior, en Soria, pasaje de San 
Gregorio 1. Tel. 648 533 316.

SE VENDE. solar 76m2 Ocenilla, barrio 
alto, zona urbana, vistas Pico Frentes. 
junto solar rústico 5000m2, situado a 
500m. Tel 628 311 771

SE VENDE parcela urbana para unifa-
miliar zona pajaritos. 648 m2. 
Tel: 615 223296

VENDO casas en (El Espino, zona Suella-
cabras) Soria, de 215m2 y otra de 79m2 
para restaurar (muy baratas). 
Tel. 618 168 466

VENDO 8 has de suelo y vuelo, monte 
encina, en Matute de la Sierra. 
Tel. 964 451 806

BUSCO terreno a buen precio en Gol-
mayo, Carbonera, Ocenilla o Cidones. 
Mínimo 200 m2. Tel. 616 693 832

SE VENDE PISO céntrico con vistas, 
70 metros útiles, 2 habitaciones, coci-
na independiente, trastero y posibili-
dad de Garaje. Tel. 676 050 239. Tardes

SE VENDE piso 85m2, frente hospital 
Mirón y parada bus: 1º con ascensor, 3 
habitaciones, 2 baños, calefacción indi-
vidual gas, poca comunidad, 130.000 
euros.  Tel. 699 66 45 87

VENDO ático en el centro de Soria, tres 
habitaciones, salón, baño, cocina, ga-
lería y dos terrazas. Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de 
cuatro habitaciones, tres cuartos de
baño, salón, cocina y despensa. 
Tel. 677 786 852

SE VENDE piso céntrico de 160m. de 
cuatro habitaciones, tres cuartos de
baño, salón, cocina y despensa. 
Tel. 677 786 852

SE VENDE piso zona centro en perfec-
tas condiciones. Exterior, muy lumino-
so, 4 habitaciones, baño, aseo, come-
dor y cocina. Parquet y armarios empo-
trados. Calefacción central.  Ascensor. 
132.000€. Tel. 647 938 882
 
SE VENDE piso de 4 dormitorios, salón 
- comedor, cocina, 2 baños. 2 terrazas. 
Amueblado. Luminoso. Suelo de par-
que, calefacción y agua caliente cen-
trales. Precio negociable a 135.000€ 
Tel. 630 169 189

SE VENDE piso, 2 habitaciones, comple-
tamente amueblado, céntrico. 88.000€. 

do, 3 dormitorios, calefacción indi-
vidual, c/ pasaje Sierra del Madero. 
Tel. 627 561 593

SE ALQUILA piso de 4 habitaciones, 
todo amueblado, calefacción de gas 
ciudad, 2 baños, céntrico, por 395 €. 
Tel: 975 222 517

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tel. 625 377 275

ALQUILO piso totalmente amuebla-
do. Céntrico. Calefacción central. As-
censor. Estudiantes. Profesores. Fun-
cionarios. Económico. 
Tel. 648 826 561

SE ALQUILA piso amueblado, solea-
do, todo exterior, tres dormitorios, ca-
lefacción central junto a la escuela 
de artes. Tel. 975 222 530

ALQUILO apartamento nuevo todo 
amueblado, dos dormitorios, dos ba-
ños, servicios centrales y garaje. Zo-
na universidad. 
Tel: 975 222 530

SE ALQUILA habitación en piso com-
partido para entrar a vivir el 01-02-
17 a compartir con dos chicas estu-
diantes, piso de tres habitaciones,sa-
lón-comedor, cocina, baño, dos terra-
zas, preferentemente se busca a chica.
Tel. 630 169 189

ALQUILO piso amueblado ,tres habi-
taciones ,servicios centrales ,  solea-
do, exterior ,  próximo estación  au-
tobuses, Tel. 648489122

SE ALQUILA piso amueblado solea-
do 3 dormitorios, calefacción indivi-
dual, zona iglesia de Sto Domingo. 
Tel. 627 561 593

ALQUILO piso 3ª 3 dormitorios, te-
rrazas, ascensor, agua caliente, ca-
lefacción gas ciudad. Zona Mariano 
Vicén. Tel. 626 475 556

ALQUILO piso 5ª 3 dormitorios, te-
rrazas, ascensor, agua caliente, ca-
lefacción gas ciudad. Zona Mariano 
Vicén. Tel. 626 475 556

ALQUILO piso 3 habitaciones dos 
baños, todo exterior , orientación
sur-este, amueblado, terraza, cochera. 
zona U-25. Tel. 619 423 710

SE ALQUILA piso amueblado, cua-
tro habitaciones, dos baños, sin gas-
tos de comunidad. Tel. 655 150 391

ALQUILO PISO amueblado 3 dor-
mitorios, salón, terraza, calefacción

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler



y enganche rápido. Tel. 689 903 619 

VENDO trompeta bach tr 500 s, pla-
ta, poco uso. 400 €. Tel. 670 506 627

VENDO 2 pares de patines con bo-
ta. Perfecto estado. Para patinaje ar-
tístico. Nº 35-37. Tel. 625 377 275

SE VENDE Casa prefabricada. 30 
metros. Tel. 615 93 48 58

VENDO banco de taller grande de 
hierro de unas dimensiones de me-
tro y medio de  largo por un metro 
de ancho en buen estado con torni-
llo grande. Tel. 606 732 628

SE VENDEN dos teléfonos inalámbri-
cos sin estrenar por 20 euros cada uno 
los dos 35. Tel. 695 845 621

SE VENDE impresora con wifi marca 
canon pixma y se regala monitor de 
pantalla plana por 50 euros.
Tel. 695 845 621

SE VENDE por traslado mueble de sa-
lón con muy poco uso por 300 euros 
mejor ver. Tel: 695 845 621

VENDO silla eléctrica para discapa-
citados, doble batería, , semi-nue-
va, poco usada, cargador completo. 
1.650,0€, negociables. urge. 
Tel. 606350753.

VENDO 2 sillones de peluquería en 
perfecto estado. Tel. 678534435- Toño

VENDO estantería de Ikea, negra, con 
ruedas y muy nueva. Mide 39 cm de 
ancho y 69 cm de alto y largo. Pre-
cio 30EUR. Tel. 696 426 849

VENDO varias maletas en buen esta-
do. Con ruedas a 10EUR y sin ruedas 
a 5 EUR. Tel. 696 426 849
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individual. C/ las casas zona iglesia 
Sto Domingo. Tel. 627 561 593

SE ALQUILA piso en calle cortes.
Tel. 670 741 752

ALQUILO piso céntrico 3 habitacio-
nes 3 habitaciones, calefacción y as-
censor. Tel. 686 046 502

SE ALQUILA, habitación, Zona Insti-
tutos, a 5 minutos del centro. 
Tel.: 629 672 998

ALQUILO apartamento 1 o 2 habi-
taciones amueblado, plaza de gara-
je, 2 Km. de Soria. Tel. 630 677 995.

SE VENDE local de 100 metros con 
dos alturas en calle Albar Salvadores. 
Tel. 975 222 517

ALQUILO local muy céntrico en Soria 
unos 85 m² con cuarto de baño y todo 
tipo de suministros. Tel. 626 803 565

SE VENDE o se ALQUILA local en 
perfecto estado totalmente acondi-
cionado. Tel. 628 947 459- Julián

ALQUILO nave de 140 mts. en el Po-
lígono Industrial Las Casas. Con luz, 
agua y aire a presión. Tejado y pintu-
ra recién hechos. Fácil acceso y ma-
niobrabilidad. 
Tel.: 696 78 84 46

VENDO local comercial en camare-
tas, totalmente reformado. 
Tel. 616 747 121

SE VENDE local comercial 60m2, pre-
parado para cualquier negocio. Hoy 
en día esta abierto. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO local en el Arco del Cuerno, 
junto a Plaza Mayor.  Ayudas Ayun-
tamiento al Casco . 60m2.  Baño. 
Tel.  669181323

ALQUILO 3 naves 1200m2 C/Merine-
ros, 3. Soria. Tel. 665 144 560

ALQUILO 3 locales 415m2 C/ Doctri-
na. Soria. Tel: 665 144 560

SE ALQUILA local comercial  70 m2 en  
C/ Numancia, 32. Totalmente acondi-
cionado, céntrico, diáfano y con baño. 
Tel. 659 272 836

ALQUILO local de 60 m.2, entre c/ 
Almazán  y Mariano Vicén. acondi-

garaje en C./Eduardo Saavedra Nª 56.
Tel. 651 37 54 43

VENDO cachorros de “border collie” 
buenos pastores. Tel: 669 428 226

VENDO cachorros de “labrador” co-
lor claro. Nacidos en noviembre de 
2016. Padres a la vista. 
Tel. 669 428 226.

REGALO perra beagle con podenca 
para compañía dos años y medio va-
cunada, con chips. Tamaño pequeña. 
Tel. 639 001 228

CORRECCIÓN de caballos con vicios 
y problemas, posibilidad de despla-
zamiento. Tel. 678 820 057

SE VENDE Opel Kadet 1.6 ,con itv 
hasta enero 2018, barato 750 euros. 
Tel. 645 444 054

VENDO Terrano II, modelo corto, 100 
cv, turbo intercoler 2.7, matriculado
2001, 271.127 km, con enganche, 
mecánica cuidada. 4500€.
Tel. 609 91 40 47

VENDO Ford Focus TDCI 115 cv, 3 
puertas, en buen estado, 138.000 
km. Tel 620 509 759

VENDO Peugeot 406 HDI ST, 135cv, 
año 2003, perfecto estado. 3800 €. 
Tel. 655 94 62 71

VENDO moto Derbi Antorcha 49 tri-
campeona. Tel: 620 547 633.

VENDO Opel Astra 1600 5 Puertas. 
100.000km. Perfecto Estado. ITV has-
ta julio. Tel. 618 621 557

REGALO chatarra, el que quiera re-

cogerla en pueblo a 15 kilómetros de 
Soria. Tel. 619 722 442

SE VENDE una mesilla de dormitorio 
de dos cajones precio 15  euros, precio 
negociable Tel. 630 169 189

VENDO bicicleta eléctrica de monta-
ña BH se vende como nueva, comple-
ta, talla m. Tel. 607 856 569

VENDO máquina de escribir Hispano 
Olivetti studio 46 color mostaza con 
su caja de madera. Tel: 620 547 633

VENDO máquina de coser antigua AL-
FA funcionando, en mueble dos cajo-
nes y tapa con llave. Tel. 620 547 633

VENDO acordeón de madera diatónico 
de principios siglo XX, botonera de ná-
car, marquetería fina. Tel.620 547 633

SE VENDE aspiradora marca Taurus 
por compra de una mas grande mejor 
ver. tel.  695 845 621

SE VENDE bicicleta elíptica nueva a 
estrenar por compra de otra es una 
maravilla. Tel. 695 845 621
SE VENDE microondas con grill y hor-
no por cambio de domicilio por 50 eu-
ros Tel. 695845621
VENDO depósito  gasoil  250 litros para 
tractora Volvo , nuevo a estrenar. Esta 
completo. Tel. 649 245 485

SE VENDEN dos trajes de comunión 
de chico. Dos tallas. Almirante. Impe-
cables. Buen precio. Regalo zapatos. 
Tel. 661 93 16 43

VENDO botas ski salomón, gama  al-
ta,   talla nº 41. “impecables”.   109 €. 
(tb. opción esquís) .Tel. 634 42 24 35

VENDO cultivador marca “Tendilla” 
de quince brazos con rodillo de jaula 

cionado, agua, electricidad, vado.
Tel. 676 696 839

ALQUILO local comercial en Venerable 
Palafox. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975 225 791 

ALQUILO nave pequeña en polígono 
las casas. 395 euros. 
Tel. 620 92 90 14

SE ALQUILA  local acondicionado 
de 35 metros calle pedrizas,baño,-
soleado,escaparate. 285 euros/mes.
Tel. 620 929 014

ALQUILO bar, oportunidad, refor-
mado, todo montado,zona institutos, 
(Castilla, Virgen Espino, pisos verdes).
buen precio, negociable. 
Tel. 626 913 061

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA plaza de garaje muy 
céntrica. Enfrente iglesia de Santo 
Domingo. Tel. 615 910 938

SE VENDE plaza de garaje . Oportu-
nidad. Céntrica. Plaza del rosario,2. 
TEl. 655 150 391

ALQUILO plaza de garaje en calle 
virgen del espino. Zona Calaverón. 
Tel. 617 560 786

SE ALQUILAN 2 plazas de garaje, fá-
cil acceso, c/ Mosquera de Barnue-
vo,10. Tel: 689 90 24 36

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 entra-
da a nivel de calle. Tel. 696 008 547

SE VENDE cochera cerrada de 14m2. 
C/ Juan Antonio Simón nº 20 esquina 
C/ cortes. Tel. 625 527 420

SE VENDE plaza de garaje en el edi-
ficio del paseo la florida 28-30 en-
trada a nivel de calle.  
Tel. 696 008 547

ALQUILO plaza de garaje, fácil en-
trada y salida, junto a calle Duques 
de Soria, Edificio Asovica, próxima al 
Ventorro. Tel. 975 181 032

ALQUILER  local, almacén, plaza de 

# Locales
venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler

# Motor
venta

# Animales

# Varios
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#ociorestaurantesbares# C/ Garrejo,9 
Tfno: 975 05 25 23

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Cñón 
del Río Lobos.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Próximo al acebal de Garagüeta ro-
deado de naturaleza.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

#Los Villares#
C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.
Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

DON QUIJOTE
Menú del día de lunes a viernes y 
especial fines de semana.
C/ Mariano Vicén, 37
Tfno. 975 22 29 27

LA ISLA
Picoteo, desayunos, almuerzos, co-
pas raciones y más.
C/ Ronda Eloy Sanz Villa 2.
Tfno. 975 246 728

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

DOÑA JUANA 
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
Jornadas gastronómicas anuales del 
Bacalao y del Cardo Rojo.
www.hotelagreda.com

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
Casa rural cercana al cañón del río 
Lobos, con todas las comodidades.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62 

CAFÉ PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

#HOTELES#
#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PENSIÓN HERRADORES
Plaza Ramón Benito Aceña 2
Tfno. 692 393 182
Reserva online en: 
www.pensionherradores.com

#Ágreda#
HOSTAL DOÑA JUANA
Avenida de Soria s/n  976 64 72 17
www.hotelagreda.com

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo
rural alternativo.

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera 
y de platos de temporada.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

#Medinaceli#
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estación de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros 
elaborados con los productos más 
frescos y naturales.
Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

EL NAÚTICO
Menús diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos típi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.
Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Típica 
cocina serrana junto con platos de 
restauración más moderna.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

#PUBS#
#Soria#

#RESTAURANTES#
#Soria#
TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa. Cafetería: desa-
yunos, almuerzos, cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS
Especialidades en asados y carne 
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:
Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TOÑO
Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas” (Soria).
C/ de Soria, 9
Tfno.619 29 32 74 / 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS 
Especialistas en chuletones y carnes 
a la brasa. Asados y paellas por 
encargo.
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51



| EPCYL | Soria Noticias | 2ª quincena de marzo de 2017 29

#bocadosgastronómicos# www.sorianoticias.comla receta

GARBANZOS CON CARABINEROS
RESTAURANTE LOS VILLARES
INGREDIENTES:
- Garbanzos pedrosillanos
- Puerro 
- Almendras
- Pan
- Ajo
- Aceite de oliva
- Carabineros
- Sal y pimienta 

ELABORACIÓN:
Dejamos los garbanzos en remojo durante 12 horas 
y cocemos, una vez cocidos los arreglamos con los 
carabineros.
En una sarten ponemos aceite de oliva, ajos y 
ponemos los puerros a pochar. Una vez estén po-
chados le añadimos el molido de almendras, el pan 
tostado y los carabineros. Lo doramos, lo añadimos 
a los garbanzos y les damos un hervor corto. Recti-
ficamos de sal y pimienta y ¡a comer!. 

¡Bienvenidas, setas 
de primavera!

P.B.P.
Casi siempre relacionamos 
las setas con el otoño, pero 
los bosques y prados de la 
provincia de Soria albergan 
una larga lista de especies 
durante todo el año. A pun-
to de finalizar el invierno y 
con la primavera a la vuel-
ta de la esquina, la micolo-
gía vuelve de nuevo a estar 
muy presente en el campo y 
en los fogones sorianos, ya 
que algunas de las especies 
que brotan durante los meses 
de marzo, abril y mayo son 
muy valoradas a nivel gas-
tronómico.
    La temporada arranca con 
el Hygrophorus marzuolus, 
comúnmen-
te conocido 
como mar-
zuelo, una 
seta exqui-
sita, pero 
difícil de 
encontrar, 
puesto que 
su color se 
mimetiza a 
la perfec-
ción con el 
entorno. El marzuelo, que lo 
encontramos en los bosques 
mixtos de pino albar con 
pino negral o roble, en el 

caso de la provincia de Soria, 
posee una carne compacta y 
firme, apta para cualquier 
tipo de elaboración.
   El Calocybe gambosa, pe-
rretxico o lansarón es una 
de las setas más buscadas, y 
fructifica en los prados for-
mando los llamados ‘corros 
de brujas’. Su aroma a harina 
es ideal para combinar con 
carnes y pescados blancos.
    Durante la primavera, las 
especies del género Morche-
lla son protagonistas indis-
cutibles. Las llamadas col-
menillas son un excelente 
comestible, aunque tóxicas 
en crudo. Para acabar con la 
toxicidad es imprescindible 

combinar el 
desecado, la 
rehidratación 
y la cocción. 
     La Maras-
mius oreades 
o colmenilla 
es un buen 
ingrediente 
principal para 
las sopas. Se 
deja ver por 
los prados y 

no hay que confundirla con 
la Marasmius collinus, de pie 
hueco, y no duro y fibroso 
como el de la senderuela.

Un truco para tu cocina

En torno a la limpieza de las setas ha existido 
siempre un debate, ‘¿lavar o no lavar el 
producto?’. La verdad es que el lavado de las 
setas no es aconsejable, ya que afecta tanto 
a la textura como al sabor de las mismas. 
Muchas especies no necesitan de un lavado 

previo, y simplemente con un paño mojado y 
con el cuchillo se puede eliminar la tierra. Otras 
especies sí precisan de un lavado por el exceso 
de arena, pero tiene que ser siempre rápido y 
bajo el chorro de agua fría. Los largos minutos  
de las setas a remojo pasaron ya a la historia.

¿Cómo limpiar las setas?

Los marzuelos, los perretxicos, las colmenillas y las senderuelas son 
algunas de las setas más preciadas que brotan durante la primavera. 
Especies muy diferentes entre sí y que aportan sabor, aroma y color a los 
fogones sorianos durante los meses de marzo, abril, mayo y junio.
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www.soria.es#agenda#

India Martínez en concierto
EL 28 DE MARZO

India Martínez es una artista con encanto especial. Su manera 
de interpretar encandila en distancias cortas y prende en gran-
des audiencias. India siempre es esa voz arrebatadora y ese cóctel 
esencialmente flamenco y pop que la han catapultado como una 

artista esencial. Ahora nos presenta su ultimo disco “ Te cuento un 
secreto”.  El concierto tendrá lugar a las 20:30 horas y las entradas 
pueden adquirirse en la web del Palacio de la Audiencia por ade-
lantado a un precio de 25€.

LA PROVINCIA

Universario
Espectáculo infantil en el Palacio de la Au-
diencia con letras vocales que se transfor-
man en elementos  arquitectónicos y pai-
sajes donde habita un curioso personaje 
que le gusta soñar despierto y jugar con las 
palabras y los objetos .
FECHA: 17 DE FEBRERO

PRECIO: 6€

Teatro ‘El Cartógrafo’
La obra será a las 20:30 en el Palacio 
de la Audiencia y cuenta una historia 
ambientada en la Varsovia de nuestros 
días. Blanca oye la leyenda del cartógra-
fo del gueto. Según esa leyenda un viejo 
cartógrafo se dedicaba a dibujar mien-
tras todo el mundo moría a su alrede-
dor. Como él no podía andar, era Blan-
ca quien salía a buscar los datos que él 
necesitaba.
FECHA:  16 DE MARZO

PRECIO:  DESDE 18€

Vaquero y De Miguel
El 18 de marzo a las 20:30 en el Palacio 
de la Audiencia se ha programado es-
te espectáculo de humor con JJ Vaque-
ro, colaborador de ‘El Hormiguero’ y ‘El 
Club de la Comedia’ y el soriano  Sergio 
de Miguel con su humor fresco, acidez 
y sarcasmo para invitar al público a re-
flexionar. La recaudación será a benefi-
cio de ASPACE.
FECHA: 18 DE MARZO

PRECIO: 8€

Concierto de Cámara
Interpretado por la Orquesta sinfónica 
de Castilla y León esta propuesta mu-
sical permite disfrutar de piezas reali-
zadas por los propios profesores de la 
OSCyL; piezas muy atractivas por su va-
riedad y atrevimiento que podrán es-
cucharse el próximo 21 de marzo a las 
20:30 en el Palacio de la Audiencia.
PRECIO:  12€

Día del árbol 
La celebración del día del árbol o de los 
bosques va a tener diferentes activida-
des en Soria. La primera de ellas será los 
próximos días 18 y 19 de marzo y con-
sistirá en la plantación familiar de ár-
boles en dos turnos,  de 11:00 a 12:30 y 
de 13:30 a 14:00. Para realizar la activi-
dad será necesaria inscripción previa en 
la web soria.es. Por su parte, los días 25 
y 26  se hará también una actividad en 
plena naturaleza para plantar árboles 
con el aula ‘El amogable’.  
PRECIO:  GRATUITO

Mujer empoderada 
La exposición se ha realizado como uno 
de las actividades por el día internacio-
nal de la mujer y es autor el fotógrafo so-
riano César Sanz. La muestra se compo-
ne de 33 retratos de mujeres acompaña-
das de una breve historia y de versos de 
famosos  poetas. La exposición se pue-
de ver en el Palacio de la  Audienciaen 
el horario siguiente: de Lunes a sábados 
de 12:00 horas a 14:00 horas y de 19:00 
horas a 21:00 horas. Los domingos y fes-
tivos cerrado.
FECHA: HASTA EL 31 DE MARZO

Soria entre dos siglos 
El Archivo Histórico Provincial resca-
ta del pasado una serie de documentos, 
protocolos notariales y objetos que for-
maron parte de la vida cotidiana de So-
ria entre finales del S. XVIII y la prime-
ra mitad del S. XIX. La exposición se po-
drá ver hasta el 17 de marzo en el archi-
vo histórico provincial en horario de lu-
nes a viernes de 8:30 a 14:30  y los lu-
nes y martes de 16:00 a 19:00.  Los fi-
nes de semana y los festivos permane-
cerá cerrado.
PRECIO:  GRATUITO

Jornadas de tapas 
‘Tapea ojalado, brinda Ribera’ así llaman 
en San Esteban de Gormaz a las jorna-
das de tapas que organizan por octavo 
año consecutivo para difundir el corde-
ro lechal y el vino de Ribera como los re-
cursos gastronómicos de la comarca 
y fusionar alimentos y bebidas en una 
apuesta de la cocina en miniatura.  Las 
tapas se servirán de 13:00 a 15:00 y de 
20:00 a 22:00 durante los días 17, 18 y 
19 de marzo en siete establecimientos 
hosteleros de la localidad.
PRECIO:  ENTRE 2,5 y 3€

IV Feria del chorizo 
Covaleda celebra el sábado 18 y domin-
go 19 su tradicional feria del chorizo ar-
tesanal. Para el fin de semana se han 
programado numerosas actividades 
comenzando con un ‘homenaje al go-
rrino’ y ‘pregón matancero’ que abrirán 
el sábado las jornadas festivas. También 
se hará una demostración de elabora-
ción de chorizos y un concurso para ele-
gir el mejor del mundo. Además, duran-
te todo el fin de semana, podrá visitarse 
la exposición y la feria. 
FECHA: 18 Y 19 DE MARZO
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lid. Estas nuevas prestaciones sa-
nitarias llevan en funcionamiento 
desde el pasado mes de enero en 

EPCYL
Funcionar de manera integrada, 
trabajar por la sostenibilidad y la 
eficiencia y aprovechar al máxi-
mo los recursos humanos, mate-
riales y de conocimiento son las 
líneas en torno a las que giran 
las alianzas estratégicas entre los 
distintos centros y servicios de 
la sanidad pública de Castilla y 

Cuatro centros hospitalarios de Sacyl 
trabajan ya de manera integrada

El consejero de Sanidad, Antonio Sáez, durante la presentación de las alianzas sanitarias. /epcyl

el edificio Rondilla, que en febre-
ro abrió varias consultas multi-
disciplinares. Para su desarrollo, 
se cuenta con la colaboración de 
los servicios de anestesiología y 
reanimación de ambos hospitales, 
así como de los servicios de neu-
rocirugía. A lo largo del próximo 
mes de marzo está planeado abrir 
la consulta de dolor infantil.

León. El consejero de Sanidad, 
Antonio María Sáez, ha presen-
tado las primeras de estas alian-
zas puestas en marcha entre dis-
tintos servicios.
 En primer lugar, se ha aborda-
do la integración de las unidades 
del dolor del Hospital Universi-
tario Río Hortega y del Hospital 
Clínico Universitario de Vallado-

El objetivo, aprovechar 
al máximo los recursos 
humanos, materiales 
y de conocimiento.

 La segunda de estas alianzas, 
también entre el Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid y el 
Hospital Universitario Río Hor-
tega de la capital pucelana, in-
tegra a los equipos de trasplante 
de ambos centros hospitalarios, 
con lo que se beneficiará con el 
trasplante combinado a pacien-
tes con indicación de trasplan-
te hepático e insuficiencia renal 
y a pacientes con indicación de 
trasplante renal que padezcan 
una hepatopatía susceptible de 
trasplante hepático. 
 Los tres hospitales de Valladolid 
–Clínico Universitario, Río Horte-
ga y Medina del Campo- gestio-
nan conjuntamente los servicios 
de análisis clínicos. Este proyecto, 
iniciado en julio de 2016, tiene 
como objetivo principal mejorar 
la calidad del servicio a través de 
la homogeneización de procedi-
mientos, actualización y adecua-
ción de las carteras de servicio, 
búsqueda de sinergias entre los 
tres laboratorios y promoción de 
la eficiencia, evitando duplicida-
des innecesarias y adecuando la 
demanda de pruebas de labora-
torio.
 Por último, el Río Hortega y 
el Complejo Asistencial de Za-
mora desarrollan un proyecto de 
gestión compartida en el ámbito 
del Servicio de Psiquiatría con la 
finalidad de promover el mode-
lo comunitario de atención a la 
salud mental.

MÁS DE 1 MILLÓN DE CASTELLANOLEONESES VIVEN FUERA DE CYL
DESPOBLACIÓN. De acuerdo con los últimos datos publicados por el INE más de 1.050.000 
castellanoleoneses residen en otras comunidades autónomas de España. En concreto, casi 400.000 
en la Comunidad de Madrid, unos 173.000 en el País Vasco y cerca de 124.000 en Cataluña.
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