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Arenillas ha conseguido lo que para muchas localidades supone 
todo un milagro. Mantiene población desde los años 80 y la edad 
media de sus 52 vecinos es de 45 años. 10 menores de edad llenan 
sus casas. La fórmula, ofrecer alquileres baratos y trabajo para 
subsistir a nuevos moradores. Pero su la receta de su éxito tiene 
más ingredientes. PÁGS. 4 y 5
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ENCARNA MUÑOZ 
El accidente cerebrovascular o ic-
tus es una lesión que se produce 
súbitamente por una falta repenti-
na del riego sanguíneo (trombosis) 
o por una hemorragia (derrame). 
En España es una de las causas 
más importantes de incapacidad 
permanente del adulto, y la terce-
ra causa de muerte (la primera en 
mujeres). Además, puede provo-
car secuelas que afecten de mane-
ra importante la calidad de vida.
   Cada minuto que pasa, las po-
sibilidades de recuperación se re-
ducen. Por eso, es vital acudir de 
manera precoz a un centro hospi-
talario para instaurar el tratamien-
to cuanto antes y aprovechar la 
neuroplasticidad del cerebro que 
hace que, en esas primeras horas, 
sea más fácil recuperar las funcio-
nes cerebrales afectadas. 

   Pero esta especie de manda-
miento médico que cada día se 
hace más común debido a las dis-
tintas campañas de concienciación 
es, en la provincia de Soria, otro 
quiero y no puedo, como se sue-
le decir en el lenguaje coloquial.
   Si alguien, sea soriano o no, tie-
ne la mala suerte de sufrir un ictus 
dentro de las fronteras provincia-
les se percatará enseguida de que 
se encuentra desarmado frente a 
esta patología. El complejo hospi-
talario de Soria no dispone de una 
unidad de ictus, y los afectados 
deben trasladarse al hospital más 
cercano que sí cuente con ella. Si 
este accidente cerebrovascular su-
cede en la capital el traslado hasta 
Burgos será de una hora y media 
aproximadamente. 
   Un hándicap que si se suma a la 
realidad de la provincia, ofrece un 
panorama más que preocupante. 
Una de las causas del ictus es la 
fibrilación auricular, que padecen 
más las personas mayores, por lo 
que es una patología de gente de 
más de 70 años por regla gene-
ral. Soria tiene 88.903 habitantes 
y 18.003 tienen 70 años o más, 
es decir, el 20,25% de los soria-
nos pueden considerarse grupo de 
riesgo ante el ictus.
   A este dato hay que añadir el 
factor geográfico. En el año 2015, 
un informe realizado por el jefe 
del servicio de Medicina Interna 
de Soria, Valentín Villar, demos-
traba que la posibilidad de sufrir 
ictus cerebral en Soria aumentaba 
debido a la altitud de la provin-
cia.  Una afirmación que se sus-
tenta en datos, ya que en España 
y en Castilla y León las cifras de 
morbilidad (ingresos) y de mor-
talidad) de accidente cerebrovas-
cular disminuyen con los años, al 
contrario que en Soria
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El accidente cerebrovascular es la tercera causa de muerte 
en España, y una de las más importantes de incapacidad 
permanente. Es vital acudir con urgencia a un hospital 
para paliar sus consecuencias, pero los sorianos tienen 
que viajar a Burgos (hora y media en coche) para ser 

atendidos en una unidad de ictus.
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LAS UNIDADES DE CASTILLA Y LEÓN DEMUESTRAN SU EFICACIA
EL 50% de los pacientes que ingresan en la Unidad de Ictus de Burgos retoma su vida 
normal. Un 30% carece de secuelas a los tres meses, y un 18% tiene alguna que no impide 
la actividad habitual. Esta sección del Servicio de Neurología recibe 290 casos anuales.

SORIA, sin  
armas contra 

el ICTUS

Hospital Santa Bárbara de Soria.

En España y Castilla 
y León se reducen 
ingresos y muertes por 
ictus. En Soria no.

Se debe viajar 
hasta Burgos para 
tratarse en una 
unidad de ictus.

La incidencia de 
esta patología es 
mayor en Soria por 
demografía y altitud.



soriareportaje EJEMPLO PARA UNA PROVINCIA ENFERMA DE GRAVEDAD
SORIA es la provincia española con menos nacimientos. En 2016 no llegaron ni a los dos bebés 
nacidos al día, al registrar 626 a lo largo de todo el año. De los 600 pueblos de Castilla y León en los 
que los niños han desaparecido completamente del mapa, la mayoría se localizan en esta provincia. 

en equipo y espíritu reivindicativo que 
viene de antiguo y no cesa.
    A través de Cruz Roja, en septiem-
bre de 1991, se instaló en el pueblo una 
familia de origen rumano con dos hi-
jos. En años posteriores se consiguió 
que llegaran otras familias (españoles 
sudamericanos y de Europa del Este). 
Luis Gismera es presidente de la Aso-
ciación Cultural y explica que “vimos 
que esto se venía abajo y teníamos que 
hacer algo. Hablamos con Cruz Roja y 
solicitamos familias con niños en edad 
escolar. Aquí hay dos empresas de al-
bañilería y un señor de Tánger se ins-
taló para trabajar de pastor”. Pero no se 
conformaron con la petición de nuevos 
vecinos, “a los que llegan se les ofrece 
un alquiler por 60 euros al mes, y lue-
go entre todos se les echa una mano en 
lo que necesiten. Un colchón, sábanas, 
una cazuela,... Todos tenemos algo en 
casa con lo que poder ayudar”, explica.
   Para alojar a estas familias se han 
ido rehabilitando viviendas municipa-
les que permanecían cerradas como la 
casa de la maestra, la del secretario, la 
del médico o el antiguo consultorio. En 
total son 5 viviendas las que permane-
cen alquiladas a día de hoy, porque de 
las 32 familias que se han sucedido, tan 
solo 5 permanecen en Arenillas. “No sa-
len bien todos los casos pero merece la 
pena intentarlo, porque alguno de ellos 
llevan más de 10 años viviendo en Are-
nillas y eso ha ayudado a mantener el 
pueblo vivo”, recalca Luis con un más 
que visible entusiasmo. 

MÁS QUE UN ALQUILER BARATO
Los vecinos de Arenillas han demostra-
do que no son de esperar sentados a que 
las instituciones lleguen con sus prome-
sas de subvenciones. 
   Como ejemplo curioso aparecen las 
fiestas de verano. “Antes no había y 
tuvimos que hacer una manifestación 

ARENILLAS

RECETA contra 
el OLVIDO
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Arenillas es un caso único. Es un pueblo que escapa de la tendencia y 
sobrevive pese a las cifras que lo rodean. Aquí no se pierde población. 
Este núcleo mantiene 52 vecinos de los que 10 son menores de edad. 
La receta no es sencilla pero sí efectiva: sus vecinos huyeron del 
victimismo y se pusieron manos a la obra antes que nadie. 

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Mucho hay que buscar para encontrar 
un núcleo de población en el que el 20 
por ciento de sus vecinos sean menores 
de edad. Este es precisamente el caso de 
Arenillas, un municipio soriano que no 
solamente ha conseguido mantener su 
población desde 1980, sino que de sus 
52 vecinos, 10 son niños o adolescentes.
   Este pueblo del sur de Soria conta-
ba en los años 50 con 302 habitantes, 
número que fue descendiendo hasta que 
tres décadas después los vecinos que 
resistían decidieron ponerse manos a la 
obra para mantener lo que tenían. 
   En 1984 nació la Asociación cultural 
‘Comunidad de vecinos de Arenillas’, el 
germen de lo que se puede considerar 
como la receta contra la despoblación 
(sin milagros pero  una fórmula que ha 
demostrado que funciona). Los ingre-
dientes son: la unión de voluntades en 
la misma dirección, optimismo, trabajo Fotos: CARMEN DE VICENTE



a casa del alcalde José, para que trajese 
música en las fiestas”, apunta una veci-
na. Otro de los presentes alza la voz para 
contestar entre sonrisas, “pero fue una 
manifestación sin pistolas”. Se desata el 
orgullo patrio, “fuimos pioneros en vol-
ver a empezar y todos los pueblos de al-
rededor nos siguieron y recuperaron sus 
fiestas”.
   A parte del apunte festivo, Arenillas 
luce su mejor cara porque entre todos, 
y también desde hace muchos años, lo 
mantienen cuidado y bonito. “En 1991 
recibimos el primer Premio Nacional de 
Desarrollo Comunitario en la FIMA de 
Zaragoza. Valoraron hacenderas que rea-
lizábamos entre todos”, recuerda el presi-
dente de la Asociación. 
   Además, han apostado por la cultura 
como gancho de atracción turística, y a 
lo largo del año ponen en marcha varias 
propuestas. El Boina Fest es el de mayor 
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repercusión. “Nuestro festival de músi-
ca contra la despoblación musical, cada 
vez nos sorprende más. A la última edi-
ción, la del pasado verano, vino más 
gente de fuera que de la provincia”.
   También está en funcionamiento el 
albergue ‘La Casa del Curato’, que en los 
últimos tiempos da cobijo a actividades 
de relajación, mindfulness y desarrollo 
personal, que “son las que más reclama 
la gente, porque a dos horas de Madrid 
el nicho de mercado son las personas 
que buscan desconectar y desestresar-
se”, explica Sheila Mena, una de las ve-
cinas de Arenillas.

SHEILA Y DAVID, SOLO UN EJEMPLO
David Parra y Sheila Mena son dos jó-
venes que hace unos 6 años decidieron 
darle un cambio radical a sus urbanitas 
vidas. “Soy de Barcelona, vine hace seis 
años a vivir aquí  con mi pareja porque 

EN SORIA HAY MÁS PUEBLOS QUE MANTIENEN POBLACIÓN
20 PUEBLOS han conseguido este año mantener el número de habitantes censados y 33 
cerraron el 2017 en positivo. Alconaba y La Póveda son dos de los pueblos que mantuvieron sus 
cifras de vecinos. Golmayo, Langa de Duero y Almarza sumaron nuevas caras.

queríamos cambiar de vida”, explica 
David y continúa, “tengo raíces en el 
pueblo porque mi madre es de aquí. Nos 
enteramos de que se jubilaba el carpin-
tero de Berlanga de Duero, y nos de-
cidimos a apostar por el mundo rural”. 
“Siempre habíamos soñado con esto y 
nos decidimos a dar el paso cuando em-
pezamos a pensar en tener niños”, aña-
de Sheila que bromea, al explicar que 
“desde que llegamos sólo tardamos un 
mes en quedarnos embarazados. El aire 
del pueblo lo hizo todo”.
   Ahora son cuatro en la familia y los 
padres aseguran que “la libertad que tie-
nen aquí no la conseguirían ni en Bar-
celona ni en otro pueblo más grande. 
Son felices. Los mayores han desechado 
sus miedos, y ahora los ven como opor-
tunidades. “Son más sociables porque 
aprenden a tratar con gente de todas las 
edades”, afirma Sheila.

FUTURO SIN DESCANSO
“Los políticos te dicen sois cojonudos, 
seguid así, pero luego no hacen nada” 
se queja Luis Gismera. “No tenemos 
internet ni cobertura móvil, y para co-
municarnos con la familia tenemos que 
subir a las eras que es en el único si-
tio donde hay una poca. La carretera es 
otro asunto, tiene un ancho de 4 metros 
entre líneas discontinuas. Cuando ocu-
rre un accidente llega el helicóptero an-
tes que el vehículo del centro de salud”. 
Ahí sí necesitamos el apoyo institucio-
nal. Si solventásemos esas carencias, 
seguro que seríamos muchos más”.
   Pero, aunque todo siga como hasta 
ahora, Arenillas seguirá manteniéndose, 
pues las fuerzas aquí no dan síntomas 
de flaquear. “Tenemos otras dos vivien-
das municipales que están exteriormen-
te terminadas y sólo queda habilitar el 
interior. Entonces podrá venir una fa-
milia que ya ha solicitado su traslado, 
y otras que busquen como nosotros una 
nueva vida”, concluye David.

En Arenillas viven 52 
personas y 10 de ellas 
son menores. La edad 
media es de 45 años.

Ofrecen trabajo y un 
alquiler por 60 euros 
al mes a familias con 
niños en edad escolar.

Actividades culturales 
como el Boina Fest o las 
que acoge su albergue 
les ponen en el mapa.



soriacapital EL 80% DE LOS VARONES CON 80 AÑOS TIENE CÁNCER DE PRÓSTATA 
LA DEGENERACIÓN de la próstata es un síntoma más del envejecimiento del cuerpo masculino. El jefe 
de urología del Hospital de Soria señala que “el 80% de los hombres mayores de 80 años tiene cáncer de 
próstata aunque no se hayan enterado”. Muchos serán asintomáticos y morirán por otras causas.

MOVEMBER SORIA

Bigotes
por la salud 

masculina
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El Ingenieros de Rugby es el embajador en Soria del movimiento Movember, que 
pretende concienciar sobre las enfermedades masculinas y recaudar fondos para la 
investigación de las mismas. Movember nació en Australia en 2003 y se expande por 
el mundo usando, como embajador, a todo aquel que esté dispuesto a dejarse bigote 
este mes. El club soriano organiza una fiesta en la capital el sábado 17 en el pub Airos.

SERGIO GARCÍA CESTERO 
El mes de noviembre está mar-
cado por un símbolo y una 
causa que recorren el mundo 
entero, y que también pueden 
verse en Soria. El objetivo es 
concienciar a la población, vi-
sibilizar y recaudar fondos para 
luchar contra las enfermedades 
masculinas; y el emblema son 
los bigotes. Movember, como se 
conoce este movimiento, es la 
unión de las palabras Mousta-
che y November, y se celebra en 
más de una veintena de países.  
   La iniciativa nació en Austra-
lia en el año 2003, cuando un 
grupo de amigos decidieron de-
jarse bigote para apoyar a uno 
de ellos al que le habían detec-
tado cáncer de próstata. Desde 
entonces, el movimiento ha cre-
cido y se ha extendido por todo 
el mundo, financiando más de 
1.000 programas de investiga-
ción, y convirtiendo el bigote 
en un símbolo universal de esta 
causa. La selección australiana 
de rugby, los legendarios All 
Blacks, también participan del 
movimiento, y es por eso que en 
Soria el embajador de Movember 
es el club Ingenieros de Rugby.  
   Desde 2014, la gente del In-
geniero se deja bigote y prepara 
una fiesta para recaudar fon-
dos que ayuden a luchar contra 
las enfermedades masculinas. 
El año pasado se recaudaron 
exactamente 954€, que fueron 
directamente a la fundación de 
Movember España, y que son el 
pequeño granito de arena so-
riano a los más de 85 millones 
de euros recaudados en 2017 
en todo el mundo. Este año la 
cita será en la tarde-noche del 
sábado 17 en el café pub Airos. 

“Tendremos un concierto, hu-
chas, varias rifas, una subasta 
de una bota sanjuanera pintada 
por una jugadora del equipo, y 
hasta un barbero para que la 
gente que quiera pueda afeitar-
se y dejarse el bigote allí mis-
mo”, señala Miguel Ángel, uno 
de los miembros del equipo que 
este año se está encargando de 
montar la fiesta. 

Lo que comenzó como un mo-
vimiento centrado en el cáncer 
de próstata, se ha ido exten-
diendo a otras enfermedades 
que afectan mayoritariamente a 
los hombres, con especial aten-
ción a los problemas de salud 
mental. 
  En España, en el año 2016 
se suicidaron 3.569 personas, 
de ellas el 75% eran varones. 
En el mundo, medio millón 
de hombres se suicidan cada 
año. Un problema silenciado y 
que Movember también ayu-
da a visibilizar. “Para muchos 
hombres resulta difícil com-
partir sus problemas y tratan 
de “ser fuertes y permanecer 
callados”, en vez de conseguir 
apoyo cuando lo necesitan, a 
pesar del efecto perjudicial que 
esto puede tener en ellos. Es 

De los 3.569 suicidios 
cometidos en España 
en 2016, el 75% 
fueron hombres.

1 de cada 7 varones 
sufrirá cáncer de 
próstata en algún 
momento de su vida.



MÁS DE 400 PACIENTES EN TRATAMIENTO EN SORIA 
POR CÁNCER DE PRÓSTATA. El doctor Noguera indica que cada año hay más de 30 que 
reciben un tratamiento radical (cirugía o radioterapia). Además, 380 varones están 
actualmente inmersos en un tratamiento hormonal. 
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importante tener iniciativa en 
el tema de la salud mental, ser 
consciente de los factores de 
riesgo y los síntomas, y man-
tenerse en contacto con los 
amigos y la familia”, señalan 
desde la fundación en España. 
   El jefe de servicio de urolo-
gía del Hospital de Santa Bár-
bara, el doctor Noguera, señala 
que “hay 3 cánceres que son 
exclusivamente masculinos; 
el de próstata, el de pene y el 
de testículos”. Su incidencia es 
bastante desigual. Los de pene y 
testículos tienen una tasa de in-
cidencia muy baja, pero la inci-
dencia del cáncer de próstata es 
tremenda, señala el docto No-
guera. Los dos primeros afectan 
cada año a menos de 4 varones 

miliar de primer grado con 
cáncer de próstata”. En esos 
casos, las probabilidades de de-
sarrollarlo se multiplican por 
dos. Si en lugar de un fami-
liar directo son dos (un padre 
y un hermano, por ejemplo), 
la probabilidad es entre 5 y 11 
veces más alta que el resto de 
la población.  Estos datos de-
jan en evidencia que hay un 
componente genético impor-
tante, y por ello a este sector 
de la población se le recomien-
dan cribados desde los 45 años. 
Pero el jefe de urología vuel-
ve a tranquilizar recurriendo 
a la mortalidad. Muchos varo-
nes van a morir con cáncer de 
próstata pero no como causa de 
esta enfermedad.

C/ Don Ramón Benito Aceña, 20
42162 - Garray (Soria)
info@eldenario.com
Tlf: 975 25 21 25 y 676 24 96 78

EL DENARIO

El Denario, en 
Garray: Esmero de 
tradición familiar
Hablar del Restaurante Hotel 
Rural El Denario, en Garray -en 
la actual calle Ramón Benito 
Aceña, antigua travesía- es re-
ferirse a los valores que son su 
razón de ser: tradición, familia y 
cuidada atención a la clientela. 
  Sonia Pérez regenta este ne-
gocio que inició su camino 
hace 14 años, y para el que ella 
con su familia cuida todos los 
detalles. “Día a día”, comenta 
con soltura mientras ultima los 
detalles de una jornada más 
en el restaurante. Allí servirá 
el menú diario, compuesto por 
ocho primeros y otros tantos 
segundos en los días labora-
bles. Para el fin de semana, la 
oferta sube a diez en cada tan-
da. “Servimos productos pro-
pios, de nuestro propio huer-
to”, desvela Pérez, quien por 
otro lado, admite que de los 
fogones de la casa, los guisos, 
el rabo de toro y, fundamental-
mente, “los platos de cuchara”, 
son los mejor acogidos.
   Menú diario a 13€, “sano y 
natural, como debe hacerse”, es 
otra de las premisas que rigen 
en El Denario, donde los pos-
tres, también con recetas de 
tiempos de atrás, son exquisi-
tos. Todo en un comedor para 
40 personas y una terraza in-
terior a los pies de Numancia. 
 Y en cuanto al alojamiento, 
el edificio alberga diez habita-
ciones: dos de ellas familiares, 
siete dobles y una individual. 
Además, cuenta con la accesi-
bilidad necesaria para movili-
dades reducidas con ascensor y 
rampas.
  

sufrió cáncer de testículo hace 
dos años, y recuerda así su ex-
periencia: “en Navidades me 
noté algo raro en los testículos 
pero no le di importancia, y no 
fue hasta febrero cuando acu-
dí al médico”. Cuando se con-
firmaron los peores presagios 
confirma que se sintió “asusta-
do, pero tranquiliza el hecho de 
ir quemando etapas en el pro-
ceso y que los médicos lo ten-
gan todo controlado”. Tras la 
operación y 10 sesiones de ra-
dioterapia Luis ya está cu-
rado, aunque continúa 
acudiendo a revisio-
nes periódicas 
para asegurar 
que el tumor 
no vuelve a 

aparecer. “No pasa nada por 
ir al médico si notas algo raro, 
cuanto antes mejor”, aconseja. 
 
CÁNCER DE PRÓSTATA
El doctor Noguera señala 
que “la sociedad científica 
española y europea ha des-
aconsejado realizar un cri-
bado general en los hombres 
sobre el cáncer de próstata”, 
como sucede por ejemplo 
con el cáncer de mama. Las 

recomendaciones 
para los análi-

sis y la lupa 
se centran 
sobre aque-
llas personas 
que “tengan 

un fa-

FIESTA
Este sábado 17 Luis volverá a 
acudir a la fiesta de Movem-
ber organizada, en Soria, por 
el club de rugby Ingenieros, 
aunque ahora lo hace más 
convencido de la importan-
cia de estas acciones. “Cuando 
estás jodido, todos los gestos 
ayudan y más en una ciudad 
tan pequeña como Soria”, su-
braya, “aunque solo dejarse el 
bigote también ayuda a to-
mar conciencia de que es un 
problema que está ahí, y que 
nos puede tocar a cualquiera”. 

de cada 100.000. Por el con-
trario, “1 de cada 7 sorianos 
padecerá cáncer de próstata a 
lo largo de su vida”. Ante este 
dato, el doctor tranquiliza: 
“eso no significa que se vayan 
a morir de ello. De los que lo 
sufren solo 1 de cada 38 van 
a morir de cáncer de próstata”.

CASO PERSONAL
Pero aunque la estadística jue-
gue a nuestro favor, nadie está 
libre de sufrir un cáncer. Luis, 
un joven soriano de 32 años 
que participa en Movember, 



Grande-Marlaska, durante su visita a Berlanga de Duero /sn

Grande-Marlaska anuncia para 
finales de 2019 la cárcel de Soria

SN
“La nueva cárcel de Soria será un 
referente en políticas de resocia-
lización como es la actual”. Con 
estas palabras, el ministro del In-
terior, Fernando Grande-Marlaska 
anunció durante su reciente visita 
a Soria la apertura del centro pe-
nitenciario de Las Casas, confian-
do en que su puesta en funciona-
miento pueda ser, “al completo” 
y se produzca a finales de 2019.
   El titular del Departamento vi-
sitó Berlanga de Duero para par-

ticipar en un encuentro con esco-
lares, y aprovechó esta estancia 
para detallar que con la entrada 
del nuevo Ejecutivo, y a pesar de 
llevar poco tiempo  en el cargo, la 
nueva cárcel de Soria se ha con-
vertido en “una de sus priorida-
des” y, desde el principio se adop-
taron medidas de “urgencia” para 
retomar unas instalaciones que 
han estado paradas desde 2014. 
   Unos trámites que tenían como 
obstáculo principal el colector de 
aguas residuales, si bien ahora el 

Ministerio ha “alzado esas suspen-
siones”, y también se han iniciado 
los trámites para las expropiacio-
nes necesarias. Unos trámites que 
pasan, además de la urgencia con 
que se han iniciado, con la con-
tinuidad en los plazos legales a 
seguir con expropiaciones y lici-
tación de las obras. Pasos para la 
apertura del nuevo centro peni-
tenciario que se deberán comple-
tar con una “importante oferta de 
empleo público”.
   En este sentido, el ministro ex-
presó también su confianza en que 
serán en torno a los 500 funcio-
narios los que lleven este servicio, 
tras la convocatoria de Institucio-
nes Penitenciarias, que prevé, en 
este primer llamamiento de opo-
siciones, 811 plazas. Unos pues-
tos de trabajo directos a los que 
habría que sumar los indirectos 
que siempre lleva aparejados una 
infraestructura de este tipo.

El ministro de Interior visitó Berlanga de Duero y manifestó la “urgencia” con la que se 
están tramitando todos los pasos que separan a Soria de su nuevo centro penitenciario. 
Una infraestructura que supondría la creación de 500 puestos de trabajo directos.
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Una comisaría 
nueva y solo 
para la Policía 
Nacional

SN.
La visita del ministro de Inte-
rior también dejaba declara-
ciones importantes respecto a 
la nueva comisaría de la Poli-
cía Nacional en la capital so-
riana. Fernando Grande-Mar-
laska confirmó finalmente que 
su Departamento construirá 
una comisaría para el Cuerpo 
Nacional de Policía en unos 
terrenos que facilitará para tal 
fin el Ayuntamiento de Soria.
   Grande-Marlaska despejó  
así los interrogantes que gira-
ban durante los últimos me-
ses  sobre el emplazamiento 
final de esta infraestructura. 
Lo hizo asegurando que la in-
tención del actual Ejecutivo es 
la de no ubicar estas instala-
ciones en la actual sede de la 
Subdelegación del Gobierno, 
tal y como tenía previsto el 
anterior del Partido Popular. 
Conocedor de las deficiencias 
de la actual comisaría -”en un 
día de lluvia como hoy tendrá 
goteras en sus calabozos”, co-
mentó- mostró su confianza 
en el acuerdo con el Consis-
torio para ubicar el servicio 
del CNP.
   Sin entrar en mayores de-
talles sobre dónde estará, el 
ministro anunció que será un 
edificio destinado únicamente 
para este Cuerpo de la Segu-
ridad Nacional, sin compartir 
dependencias con la Policía 
Municipal. Sí que matizó, sin 
embargo, que esta podría ubi-
carse en “inmediaciones ane-
xas”, ya que la “colaboración” 
entre ambos cuerpos es “muy 
importante para la seguridad 
pública”.

 | CAPITAL | 

VISITA INSTITUCIONAL

Grande-Marlaska 
confía en la apertura 
“al completo” antes 
del fin de 2019. 

El nuevo centro 
penitenciario es “una 
prioridad” para el 
ministro de Interior.



 | CAPITAL | 

SN.
La segunda edición de la Feria 
para la Repoblación de la Espa-
ña vacía propició que otro mi-
nistro llegase a tierras sorianas. 
En esta ocasión el cargo era el de 
la titular del Ministerio de Políti-
ca Territorial y Función Pública, 
Meritxel Batet, quien confirmó 
que, ante el “desafío”, el Ejecuti-
vo trabaja de forma “transversal” 
para hacer frente al problema de 
la España vacía, y alejarlo de “la 
confrontación política”, al consi-
derarlo como “tema de Estado”. 

   Batet hizo referencia a la Estra-
tegia Nacional para el Reto De-
mográfico, que se presentará en 
la primavera de 2019, con medi-
das para la accesibilidad digital, 
la creación de empleo, la mejora 
de los servicios públicos e inclu-
so se estudiará una fiscalidad que 
beneficie a las empresas y per-
sonas de la España despoblada. 
   Resaltó también la importancia 
de la igualdad de oportunidades 
independientemente de la resi-
dencia, reconociendo que esto 
“no es ahora una realidad”.

ADN de un genio en el Instituto Machado

PRESURA 2018

El IES Antonio Machado recibía el pasado día 5 de noviembre una visita muy especial. Elena Diego, hija de Gerardo Diego, acudía al cen-
tro educativo de la capital para recordar el discurso que su padre pronunció en la apertura del curso en 1959, precisamente hace 59 años.
Elena Diego rememoró la “profunda amistad” que unió a su progenitor con Antonio Machado. Precisamente, en aquel discurso, Gerar-
do Diego habló sobre el poeta sevillano y su obra. “Era una amistad callada, silenciosa. Los dos eran tímidos, personas poco dadas al boa-
to y a la exteriorización”, desvelaba, recordando también que la trayectoria y la cercanía con Machado “caló muy hondo” en su padre.

Acuerdo por Santa Clara
Después de cuatro meses de intensas ges-
tiones a tres bandas, entre la parte munici-
pal, Subdelegación y Defensa, un acuerdo 
permitirá que el Calaverón cuente con un 
centro cívico y con un nuevo espacio cul-
tural, en un emblemático edificio de gran 
valor patrimonial recuperado para la ciu-
dad. Así lo confirmó Carlos Martínez, al-
calde de Soria, quien aseguró que la ce-
sión será gratuita, directa y por 50 años. 
Mínguez aclaró que la nueva actuación, 
que ya cuenta con un anteproyecto, per-
mitirá movilizar una inversión de 2,5 mi-
llones de euros.

Fondos ‘Reindus’
Responsables de la Cámara de Comercio 
mantienen un encuentro con responsables 
del Ministerio de Industria en el que trasla-
dan la opinión de las empresas sorianas, que 
ven que la asignación de fondos ‘Reindus’ no 
favorece a la provincia.  Los segundos se com-
prometen a estudiar apartados específicos 
que puedan favorecer a territorios despobla-
dos como la provincia de Soria.

El gobierno estudia 
medidas fiscales 
contra la despoblación

elcollado

Meritxel Batet junto a Virginia Barcones, en la inauguración de Presura. /SN  

Teléfono: 975 22 88 07
Dirección: Av. Valladolid, 8
Facebook: Opticamozo

Fuencisla y Nuria.

 
ÓPTICA MOZO

La importancia de 
proteger nuestros 
ojos de las pantallas 
Hoy en día vivimos tan pen-
dientes del reloj que, en muchas 
ocasiones, olvidamos preocu-
parnos de lo verdaderamente 
importante. Nos levantamos y 
antes de salir de la cama repa-
samos la actualidad en el teléfo-
no móvil, desayunamos viendo 
la televisión, en el trabajo no 
despegamos la vista del orde-
nador y, por la tarde, desconec-
tamos con una película, tablet 
en mano. La sobreexposición 
de pantallas digitales en una 
sociedad hiperconectada tiene 
consecuencias en nuestra salud 
visual. El abuso de pantallas 
puede producir vista cansada, 
miopía y fatiga visual. La pres-
bicia que solía manifestarse a 
los 45 años se está adelantando, 
y cada vez se registran casos a 
una edad más temprana. Con la 
miopía ocurre lo mismo.
   En Óptica Mozo están con-
vencidos de que “es importante 
ser conscientes de que lo que 
ponemos en juego son nuestros 
ojos”, por ello Fuencisla García 
Mozo, su responsable, recalca 
que “es importante ponerse en 
manos de profesionales y de-
jarse asesorar por los productos 
que actualmente existen en el 
mercado y sirven para preve-
nir disfunciones mayores”. Su 
asesoramiento experto y trato 
completamente personalizado 
proporcionarán la seguridad de 
saber que estamos cuidando lo 
más importante, nuestra salud. 
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soriaprovincia EL CULTIVO CONTROLADO DEL BOLETUS, MÁS CERCA
EN VARIOS AÑOS. Las experiencias y los estudios realizados,, muy avanzados ya, hacen prever que 
la producción o cultivo controlado de boletus puede llegar con resultados positivos en breve. Se 
están ultimando las técnicas de micorrización y de regadío en espacios boscosos acotados.. 

 

Aunque diferentes voces prota-
gonistas del debate sobre el futu-
ro micológico de Soria  se mue-
ven -con diferentes matices- en-
tre un optimismo y un pesimismo 
moderados, todas coinciden en 
que se están creando más ex-
pectativas de las reales, que las 
producciones son cíclicas y, lo 
más importante, que hay que re-
visar  la manera de gestionar los 
montes y el recurso micológico 
en la provincia. 
   El cambio climático que, poco 
a poco, parece que se va confir-
mando, no es lo que más preo-
cupa a visiones tan diferentes, 
como la del director de la Cáte-
dra de Micología de la Universi-
dad de Valladolid, Juan Andrés 

Incertidumbre 
micológica
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“Uno de los temas que más interesa y más expectativas genera en el mundo, que 
más se demanda, es lo relativo a las setas.  Muy por encima de muchos asuntos 
de actualidad y de política”. Unas palabras del investigador micológico Juan 
Andrés Oria que ayudan a entender la “explosión por la pasión micológica”.

Texto y fotos: PATXI VERAMENDI   

Oria;  a un gran conocedor de la 
climatología y de los montes de 
Pinares, Agustín Sandoval; y a 
un   recolector y comercializa-
dor de hongos, Héctor Marcos.
   Para los tres, resulta evidente 
que, en los últimos años, las llu-
vias de septiembre se han retra-
sado, y que el verano se ha  alar-
gado más allá de octubre. Una 
circunstancia que se ha repetido, 
que parece asentarse, pero de la 
que aún no se puede decir que es 
una consecuencia clara del cam-
bio climático. Es muy aventurado 
afirmar que ese retraso del otoño 
y de las lluvias ha venido para 
quedarse, según apunta Juan An-
drés Oria, responsable de la Cá-
tedra de Micología en la Escue-

Las malas campañas micológicas de los últimos años están generando un debate sobre la adecuada gestión de los recursos de los bosques sorianos.



la Universitaria de Agrarias de 
Palencia, que lleva desde al año 
1983 la evolución de la produc-
ción micológica de Pinares. Una 
visión que comparte el ‘meteoró-
logo de Pinares’, Agustín Sando-
val, que lleva años comprobando 
y midiendo sobre el terreno las 
condiciones climatológicas de 
la comarca.
   Oria señala que en meteoro-
logía los ciclos se repiten, y que 
a finales de  la década de 1940, 
por ejemplo, hay constancia de 
otoños muy secos en la provincia.
   Ligado al tiempo está la pro-
ductividad micológica, que tam-
bién es cíclica: “un año bueno 
por otros malos”, indica el pro-
fesor universitario e investigador. 
Destaca los años 1983 (cuando 
él comenzó a investigar) y 2014 
como dos años ‘récord’ en pro-
ducción de hongos en Pinares, 
en torno al centenar de kilos por 
hectárea, gracias a las abundan-
tes precipitaciones caídas al final 
del verano.  

EXPECTATIVAS
Más allá de los vaivenes de la 
producción, a Sandoval le in-
quieta las “expectativas que he-
mos creado”, que no se corres-
ponde con la realidad. Las sierras 
sorianas “dan lo que dan, tienen 
sus limitaciones”, insiste. La “ex-
plosión por la pasión micológi-
ca” (define Oria) ha llenado los 
montes de miles de personas ávi-
das de encontrar hongos y setas,  
lo que genera una demanda que  
no pueden satisfacer los montes.  
Una situación animada por las 
promociones y estrategias turís-
ticas, subraya Sandoval, sobre 
las que hay que reflexionar, “que  
generan frustración en unos vi-
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sitantes urbanos que desconocen 
el  comportamiento de la natu-
raleza y del monte”.
   Para el recolector y comercial 
Héctor Marcos, la presión hu-
mana obstaculiza la producción, 
porque  el suelo del monte se pisa 
constantemente, lo que   dificul-
ta que la seta y el hongo aflore 
y crezca. Sin ser pesimista, cree 
que la producción irá a menos 
porque los ecosistemas son muy 
sensibles cuando se les agrede, 
que es lo que está ocurriendo. 
   
GESTIÓN DEL MONTE   
Los tres insisten en que hay que 
mejorar la gestión de los bosques 
y del recurso micológico, adap-
tándolo a las amenazas del cam-
bio climático, a la sostenibilidad 
medioambiental, o a las renova-

PROBLEMAS SIMILARES EN OTROS PAÍSES DEL MUNDO 
INCERTIDUMBRE MICOLÓGICA.  El responsable de la Cátedra de Micología de la Universidad 
de Valladolid, Juan Andrés Oria, pide tranquilidad, porque los problemas  sobre la micología y su 
productividad, que tienen los  bosques sorianos, son similares a los de otros países.

1983 y 2014 son 
dos años ‘récord’ 
en la producción 
micológica de Pinares.

El retraso de las 
lluvias de septiembre 
de los últimos años, 
un  inconveniente.

Los ciclos productivos 
de las setas, con un 
año bueno y otros 
malos, es lo normal.

Avda/ Valladolid s/n, SORIA-42001
Tfnos: 975 220650/ 975 880019/ 
975 232832

Julián Untoria.

UNTORIA
 CONCESIONARIOS

¿Coche de gasoil 
o de gasolina?
Comprar un vehículo es, en este 
momento, una compleja decisión. 
Y la primera es decidir si se quiere 
de gasoil o de gasolina, como pri-
meras opciones, aunque la oferta 
cuenta con otros motores como 
híbridos, eléctricos, de gas o hi-
drógeno.
  Para Julián Untoria, responsable 
de los concesionarios Untoria, al 
contrario de lo que pueda pare-
cer, y de algunas opiniones, el co-
che de gasoil no está acabado, y 
tiene muchos años de futuro por 
delante.
   Ambos vehículos, de gasoil y 
de gasolina, tienen la misma eti-
queta energética y, por tanto, las 
mismas posibles restricciones de 
tráfico que puedan darse en al-
gunas grandes ciudades. Las emi-
siones contaminantes globales 
del motor de gasoil son similares 
o incluso inferiores en el caso de 
los vehículos de gasoil en el mis-
mo kilometraje. Y respecto a las 
prestaciones, el gasoil sigue sien-
do una opción de presente por 
sus  excelentes prestaciones y por 
ser más económico.
   El asesoramiento es funda-
mental en este momento, y los 
concesionarios Untoria lo dan, 
de una manera muy personali-
zada, para que el cliente decida 
con toda la información, entre la 
amplia gama de vehículos y mar-
cas que cuenta (Ford, Seat, Volvo, 
Hyundai, Land Rover, Jaguar), y 
todos tipo de motores que ofrece 
el mercado.

das demandas económicas y de 
ocio del hombre.
   Un equilibrio complicado pero 
que se puede sacar adelante, re-
cordando  el profesor Oria que los 
problemas de los montes sorianos 
y de su micología son similares a 
los que tienen otros espacios fo-
restales de otros muchos países 
de diferentes zonas del mundo.
   Recuperar la humedad natural 
de los pinares, alterados por la 
moda -hace años- de  la creación 
de zanjas de drenaje que los ha 
desecado; potenciar la actividad 
ganadera, que es buena para la 
micología; reforzar la sostenibi-
lidad del ecosistema; o seguir in-
vestigando la evolución del bos-
que y sus recursos, son algunas 
de las recetas que plantea este 
investigador.

Los bosques sorianos atraen a miles de personas durante la temporada micológica, impulsando el turismo en otoño.



  EL Aula Arqueológica de Ga-
rray ha recibido ya a su visitante 
15.000., y ka cifra tuvo  premio  
que correspondió a Priscila Feliz. 
El galardón fue otorgado por la 
Asociación Tierraquemda y con-
sistió en un bono para dos per-
sonas para el restaurante Denario 
y un lote de productos con libros 
sobre Numancia.
  El Aula Arqueológica de Garray 
abrió en abril sus puertas a una 
nueva recreación en playmóbil de 
las “Grandes batallas de la his-
toria”, en esta ocasión con “301, 
la batalla de las Termópilas”. La 
muesra, con 2.000 piezas, está te-
niendo gran aceptación.

El Ayuntamiento de Valdeavellano de Tera ha sacada adelante una acción promocional 
con el apoyo de Junta y Ministerio, en una ayuda canalizada a través de Asopiva.

La nueva recreación con 2.000 playmobil de las ‘Grandes 
batallas de la historia’ supera ya el visitante número 15.000. 
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                                          JJ. A. 
El Ayuntamiento de Valdeavella-
no de Teruna ha coordinado una 
erie de acciones de promoción del 
denominado ‘Valle de La Man-
tequilla’, que cuentan también 
con la financiación de la Junta 
de Castilla y León, el Ministerio 
de Agricultura y Pesca. en una 
ayuda canalizada a través de la 
Asociación Pinares-El Valle para 
el Desarrollo Rural (ASOPIVA).

El Valle de la Mantequilla se abre 
al turismo a través de una web, el 
vídeo comarcal y 10.000 folletos

Garray acoge la I Muestra 
de Juegos de Mesa con las  
demostraciones y torneos

La Asociación Cultural 
Numancia programa la 
actividad el sábado 17.

JJ.A.
La Asociación Cultural Numancia 
organiza `la primera Muestra de 
Juegos de Mesa,  con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Garray. 
El evento, que se va a desarrollar 
en el Centro de Usos Múltiples, 
tendrá lugar de 17:00 a 20:30.
  En la actividad los organizado-
res, en colaboración con los parti-
cipantes, harán demostraciones de 
juegos educativos y torneos que 
“harán redescubrir a los jóvenes 
el juego sano con sorteo incluido.
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   El alcalde de Valdeavellano, 
Amancio Martínez ha asegura-
do que “la producción artesanal 
de este producto gastronómico se 
está recuperando en los últimos 
años gracias a la puesta en mar-
cha de un centro de interpretación 
y la celebración de las Jornadas 
de la Mantequilla”, en una acti-
vidad que afecta a Valdeavellano 
de Tera, Sotillo del Rincón, Villar 
del Ala, Molinos de Razón, Alde-

huela del Rincón, Rollamienta y 
Rebollar.
   Durante estos días se han rea-
lizado varias presentaciones de 
la  web www.elvalldelamante-
quilla.com, un vídeo de la zona 
con vecinos de distintas edades 
de los pueblos y se ha anuncia-
do la edición de 10.000 folletos 
informativos además de la pre-
sencia en varias ferias, como Fi-
tur 2019.

La ‘Restauración de la Muralla de Santa María’, en Almazán, gana el Premio AR&PA
LA  OBRA FUE CONTRATADA POR EL AYUNTAMIENTO DE ALMAZÁN Y FINANCIADA POR EL 1% CULTURAL

El proyecto de ‘Restauración de la Muralla del Postigo de Santa María y regeneración de su entorno’, en Almazán 
ha obtenido el Premio Internacional AR&PA 2018 , anunciado en la última feria desarrollada en Valladolid, con 
la participación de 18 proyectos.  El galardón ha valorado la consolidación del conjunto de la muralla y la puesta 
en marcha de espacios ciudadanos cerrados anteriormente y ahora dispuestos para su utilización. Además, se ha 
habilitado una nueva zona de acceso al casco histórico de la ciudad, ya en pleno uso y para aprovechamiento por 
los ciudadanos y se han recuperado nuevos espacios, con la posibilidad de la apertura de otros en fases sucesivas.



El pelotari Alejandro Hernando y el alcalde Benito Serrano. /p.c El espectáculo de Cantajuegos contó con gran apoyo de empresas y entidades. /j.a

El espectáculo del 3 de noviembre llenó el polideportivo de Camaretas /jj.a

| EPCYL | Soria Noticias | 2ª quincena de noviembre de 2018 13

Participantes en una de las actividades de Golmayo a finales de septiembre. /j.e.

JJ. A.
El Ayuntamiento de Golmayo avan-
za en la promoción de actividad 
cultural y deportiva que se desa-
rrolla en el municipio durante el 
año. El pasado 12 de noviembre 
se presentaba en el Ayuntamiento 
el acuerdo con La Federación Re-
gional de pelota para la creación de 
una Escuela de Pelota en Golmayo.  
El objetivo, según el alcalde Benito 
Serrano, es  “revitalizar” la discipli-
na, ante las numerosas peticiones 
recibidas en el Consistorio habida 

cuenta también que el municipio, 
concretamente la urbanización Ca-
maretas, “existen muchos padres 
que provienen de Pinares, donde 
hay mucha afición a este deporte”.
    Junto a Serrano estuvo en la 
presentación el pelotari Alejandro 
Hernando, quien destacó el traba-
jo que se está realizando para que 
“este deporte no muera”.
    El lunes 19 a las 20:15 está pre-
vista una reunión en el Centro Cí-
vico de Camaretas para iniciar la 
Escuela que se espera funcione ya 

Satisfacción por el éxito de público y organización en el espectáculo ‘Yo tengo derecho 
a jugar’ por parte de Cantajuego, con feria de productos alimentarios y recaudación de 
fondos para luchar contra el cáncer infantil con la implicación de empresas y entidades.

Golmayo promueve una Escuela de Pelota en el 
marco del elenco de apoyos a la actividad local

en el mes de diciembre. El fronte-
nis, el padel o el squash pueden ser 
también centro de la formación.
   Desde el Ayuntamiento se siguen 
promoviendo actividades deportivas 
y culturales. Permanece abierta la 
convocatoria para la concesión de 
actividades que realicen actividades 
durante este año; se han publicado 
las bases para conceder premios a 
deportistas que hayan participa-
do en competiciones federadas de 
ámbito nacional o superior durante 
2018, así como las ayudas a enti-
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dades para realizar actividades de-
portivas durante este año.
   En el terreno lúdico y cultural, en 
el vecindario se ha valorado muy 
positivamente el éxito del espec-
táculo ‘Yo tengo derecho a jugar’ , 
por parte de Cantajuego que ‘llenó 
hasta la bandera’ el polideportivo 
de Camaretas con público de dis-
tintas edades, con los más peque-
ños como protagonistas.
  Los asistentes disfrutaron de una 
feria alimentaria,en la que degus-
tar y comprar diferentes productos, 
hubo música y la colaboración  de 
Caja Rural de Soria, Embutidos la 
Hoguera, la Marca Torrezno de So-
ria y McDonald en ayuda a la Fun-
dación Cris contra el cáncer.

C/ Real n.16. 975 343033
Berlanga de Duero (Soria)
www.casavallecas.com

El Chef Carlos De Pablo.

CASA VALLECAS 

“La micología y 
la caza tienen un 
lugar preferente ”
En el restaurante  Casa Vallecas 
de Berlanga de Duero se desa-
rrolla una nueva edición de las 
jornadas miclógicas, hasta el 
2 de diciembre, incluidas en 
el programa Buscasetas 2018.
  El menú degustación de este 
año  incluye el Carpaccio de 
amanita caesarea y cigalas, 
Niscalos asados, con caldo 
de pimientos, morro y piño-
nes, Lasaña de cibarius con 
salsa de foie, trompetas y 
frutas, Boletus en texturas, 
Lomo de merluza asado con 
pil-pil de llanegas y espu-
ma de coco, Paisaje de otoño
en un erial de setas de cardo; 
Rabito de cerdo al vino tinto 
con trompeta negra; Helado de 
queso con manzana y trompetas 
negras; y Capuchino de setas.
   La de este año es la déci-
monovena edición de las jor-
nadas micológicas, incluidas 
en el programa de Buscasetas 
de los restaurantes de Casti-
lla y León. El Chef Carlos de 
Pablo confirma que “la mi-
cología y la caza ocupan un 
lugar preferente en la carta”. 
  La bodega, con más de 
150 referencias, recoge to-
das las denominaciones de 
Castilla y León y las prin-
cipales del resto del país.
   El comedor del restaurante 
está situado en el patio interior 
de la casa palacio, bajo un lu-
cernario de gran luminosidad.



laentrevista PREMIO PARA LA EXCELENCIA EN INVESTIGACIÓN JOVEN
LA RAI (Real Academia de Ingeniería) entrega cada año el Premio ‘Agustín de Betancourt y Molina’. Se 
destina a personas menores de 40 años que hayan realizado labores notorias de investigación en el campo 
de la ingeniería, conducentes a asentar las bases y/o propiciar nuevos desarrollos e innovaciones.

P: En primer lugar, enhorabuena por haber 
sido elegido como el ‘mejor investigador 
joven de España. ¿Puede explicar en qué 
consiste o qué significa el premio ‘Agus-
tín de Betancourt y Molina’?
R: Muchas gracias. El premio en definiti-
va, y también en resumen, es un recono-
cimiento a toda una carrera investigadora 
dentro del contexto de las ingenierías. Se 
premia a quien haya realizado una con-
tribución notable dentro de este ámbito. 

P: Apartando la humildad característica 
de los hombres de ciencia por un instan-
te, ¿por qué considera que es merecedor 
de este galardón?
R: Apartamos la humildad porque en el 
mundo científico los profesionales, y en 
concreto los investigadores, estamos hi-
perevaluados. Las cifras son concretas 
porque se conoce el número de investi-
gaciones en las que trabajamos, de ellas, 
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cuántas se publican en revistas científi-
cas, el impacto de las mismas en el mer-
cado, etcétera. La suma de todo esto se 
denomina productividad científica y, en 
nuestro caso, y hablo en plural porque 
este premio ha llegado gracias al trabajo 
de un equipo que forman unas veinte per-
sonas, creo que lo cumplimos con creces. 
   Pero además, se ha tenido muy en 
cuenta otro aspecto, la aplicabilidad de 
la investigación, es decir, que esta sea 
atractiva para el mercado. En esto cum-
plimos, pues rondamos los beneficios de 
10-15 millones de euros.

P: Usted cuenta que trabaja en equipo. 
¿Se descarta entonces la “soledad del la-
boratorio”. 
R: Trabajamos en un equipo que lo forman 
profesores, investigadores y estudiantes, 
pero sí se puede hablar de cierta soledad. 
Puedes sentirte aislado al trabajar en una 

“Soy soriano 
y confío en 
el potencial 
investigador del 
Campus”
La Real Academia de Ingeniería ha reconocido al adnmantino Raúl 
Muñoz, profesor e investigador del Instituto de Procesos Sostenibles de 
la UVa, como el ‘mejor investigador joven’ de España. Un premio “a toda 
una carrera” que aporta “reconocimiento” a una profesión en la sombra.

Texto: ENCARNA MUÑOZ

Mejor Investigador Joven de España. RAÚL MUÑOZ



EN 2020 DEBERÍAN CONCLUIR LAS OBRAS DEL EDIFICIO DE I+D
EL CAMPUS Duques de Soria estrenará en febrero del año 2020 el edificio de I+D. En junio comenzaban 
los trabajos de cimentación del mismo. Una instalación que cuenta con un presupuesto de 4,2 millones de 
euros, y un plazo de ejecución de 20 meses y que está llamada a ser referente en investigación.

macrouniversidad donde la investigación 
no está especialmente valorada ni lo su-
ficientemente incentivada. 

P: Salió el gordo. ¿Lo tienen más compli-
cado los investigadores de Castilla y León 
que sus colegas del resto de comunidades 
de España?
R: Voy a ser sincero, cuando se habla 
de investigación, el dinero es uno de los 
factores más determinantes. Además, la 
investigación viene muy determinada por 
la financiación de los gobiernos regio-
nales. En España hay tres comunidades 
que se despegan completamente de las 
demás. Cataluña, País Vasco y Madrid no 
se pueden comparar con el resto porque 
invierten muchos más recursos en este 
ámbito. En Castilla y León,hasta hace 
bien poco, estaba implantada la política 
de ‘café para todos’, que es como yo lla-
mo a distribuir el dinero disponible entre 
todos sin premiar la excelencia. 

P: ¿Café para todos? ¿No es este el pri-
mer paso de la relajación del profesional?
R:    Si.  El ser humano es vago, todos ten-
demos a relajarnos si  no es necesario el 
esfuerzo para salir adelante. Afortunada-
mente, en los últimos tiempos  están apa-
reciendo ciertos programas regionales de 
excelencia. Llegan tarde, porque Castilla 
y León está a la cola de la investigación 
en España, se ha quedado descolgada por 
la mala planificación política. Pero, como 
suelen decir, más vale tarde que nunca  y 
existe potencial y masa crítica para que se 
puedan hacer cosas interesantes desde el 
interior de las fronteras de la Comunidad. 
 
P: Con esta situación que plantea, ¿quizás 
adquiere mayor importancia que llegue un 
reconocimiento de estas características?
R: Por supuesto. Este premio no lleva mi 
solo mi nombre. Antes he mencionado a 
mi equipo, pero sirve también para reco-
nocer la labor de la Universidad de Valla-
dolid y, como no, constituye un excelente 

como Estados Unidos esto no sucede, y 
esto es lo que marca la diferencia. Las re-
vistas científicas se llenan con nombres 
estadounidenses porque disponen de los 
fondos para sacar sus proyectos adelante. 

P: Esa es la causa de la fuga de talento. 
Salida de jóvenes formados en un terri-
torio para trabajar en otro. ¿Qué piensa 
de esto un soriano como usted?
R: Yo soy de Almazán y trabajo en Va-
lladolid. Es una cuestión de obligación 
y no de devoción. En Soria cuando uno 
cumple18 años y sale a estudiar fuera 
sabe que no va a volver. Es conocedor de 
que, de una forma u otra, está firmando 
su carta de exilio. No hay que ser inge-
nuos, la realidad es que si tienes trabajo 
en algo que te gusta nadie se separa de 
su círculo, nadie abandona su familia y 
sus amigos.  Yo tengo la suerte de estar 
a  dos horas de todos ellos, pero también 
soy consciente de que el año que viene 
será el primero en el que pase más tiem-
po en Valladolid que en Almazán. No se 
pueden mantener dos vidas en paralelo 
y acabas estableciéndote donde tienes el 
trabajo, perdiendo contacto con Soria.

P: Si pudiese revertir esto, es decir, re-
gresar a Soria pero manteniendo su pro-
fesión, ¿volvería?
R: Por supuesto. Y digo una cosa, qui-
zás esto no sea algo descabellado. Soy 
consciente del revuelo que se produjo el 
año pasado en torno a la Universidad 
de Valladolid, pero las perspectivas han 
cambiado y son buenas. La apuesta de 
la UVa con Soria es importante. Se va a 
poner en marcha el centro de investiga-
ción y se han producido nuevas contra-
taciones de gente muy competente. Esto 
lo digo porque conozco a esas personas. 
Profesionales que se sumarán a los que 
ya trabajan en Soria, gente muy motiva-
da. A nivel personal me gustaría que el 
Campus de Soria explote todo ese poten-
cial investigador que sé que tiene.
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incentivo y servirá a otros como referen-
cia. En esta profesión no hay mas secreto 
que echarle muchas horas. Horas que, por 
supuesto, no están pagadas.  No somos 
extraordinarios en ningún sentido, si no-
sotros hemos podido cualquiera puede. 
 
P: Raúl, le propongo viajar al pasado. ¿En 
qué momento decidió que quería ser in-
vestigador? ¿La vocación está ahí desde 
pequeño? ¿Por qué no otra profesión con 
mayor visibilidad y reconocimiento?
R: Eso es algo que vas descubriendo poco 
a poco. La formación en este país es muy 
teórica y no es, hasta los últimos años de 
carrera, cuando se empieza a descubrir 
la investigación. 
   Tuve la suerte de que mi carrera (Quími-
ca) ofrecía varias oportunidades de becas 
Erasmus. Me fui a Suecia y allí me die-
ron la oportunidad e hacer mis primeros 
pinitos. Entonces descubrí que valía para 
esto. La investigación es una carrera muy 

bonita, y no soy el único que ha apos-
tado por ella. Muchos jóvenes harían lo 
mismo que yo. Hay oportunidades pero 
falta una apuesta económica decidida.
 
P: Volvemos a hablar del vil metal. ¿Todo 
es cuestión de dinero?
R: Sí, lamentablemente esas son las pa-
labras. Todo es cuestión de dinero. En 
esta profesión si se invierte más dinero 
se consigue mejor instrumentación. A 
mejor instrumentación, mejores resul-
tados, y cuando consigues esto puedes 
acceder a la financiación europea, que 
ahora mismo es donde cualquier inves-
tigador tiene su meta. Cuando cruzas 
esta línea se vuelve a poner en marcha 
el círculo. Suena triste pero es así. 
   Pongo un ejemplo. En este país te-
nemos el hándicap de que cuando hay 
una crisis económica lo primero donde 
se reduce la inversión es en investiga-
ción. No se considera vital. En países 
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Anda el Gobierno de Pedro 
Sánchez como loco por 
encontrar nuevos ingresos 

que le permitan costear su pro-
grama político. Los compromisos 
adquiridos (como la equiparación 
de los policías o la subida de las 
pensiones), el aumento del gasto 
social (exigido por Podemos y con 
el que el PSOE se siente tan a gus-
to), el electoralismo más descarado 
(plan de empleo especial para An-
dalucía) o la compra de los votos 

nacionalistas (asegura el minis-
tro Ábalos que hay un déficit “de 
inversión del Estado en infraes-
tructuras y servicios” en Catalu-
ña) no salen precisamente baratos. 
 Buscan los socialistas la fórmula 
mágica para subir los impuestos 
y que no lo parezca, haciendo de 
trileros moviendo los vasos y tra-
tándonos a todos de ingenuos con 
el uso del lenguaje. El caso más 
sonado ha sido el famoso impues-
to de las hipotecas. El Impuesto 

de Actos Jurídicos Documenta-
dos, para ser más exactos, del que 
hace un mes nadie parecía preo-
cuparse y que ahora se ha con-
vertido en símbolo. Vía decreto 
ley el ejecutivo de Sánchez ha le-
gislado para que sean los bancos 
quienes lo paguen y ha prometi-
do que no se trasladara al cliente 
final. Ingenuidad o engaño, elijan 
ustedes, porque está claro que los 
impuestos acaban repercutien-
do directamente en el precio fi-
nal de bienes y servicios pues no 
dejan de ser un gasto más que 
la empresa tiene que recuperar. 
 La prueba de que si repercutirá 
en el precio final es que en la nue-
va situación se exime a los ban-
cos de pagar impuestos cuando 

den hipotecas al Estado, los parti-
dos políticos, la iglesia o las ONG.  
 Los impuestos tienen ade-
más una senda peligrosa, ya que 
cuando se suben son íntegra-
mente trasladados al precio fi-
nal mientras que, cuando se ba-
jan, el efecto parece diluirse. Y 
para darse cuenta solo hace falta 
preguntarse cuánto han bajado 
las entradas de cine tras la ca-
careada reducción del mal lla-
mado IVA cultural. Usted paga 
lo mismo, el estado recauda me-
nos y los cines hacen el agosto.  
 El maravilloso mundo de los 
impuestos donde siempre paga 
el mismo; usted. 

Trilerismo impositivo
La carta del Director

laopinión
El lector

ROBERTO
VEGA

¡Por fin! En la 4º temporada desde la fundación 
del Club Soria Baloncesto (CSB), el balonces-
to masculino de categoría nacional vuelve a 

tener un representante en Soria… ¡después de 
que hace más de 10 años el Caja Rural Calasanz 
compitiera representando a nuestra provincia! 
 
Todavía no hay mucho que contar de las andan-
zas de este equipo, el CSB SORIA Ciudad del De-
porte, porque todavía no ha comenzado la Liga, 
pero podemos garantizar que el grupo de juga-
dores que lidera Fernando Flores, representa lo 
mejor del baloncesto masculino soriano actual. 
 
El mérito de poder inscribir a este equipo, que 

LA NUEVA COMISARIA DE SORIA VUELVE A EMPEZAR DE CERO
ESTAMOS TODOS, y están los partidos políticos, de acuerdo en que la Policía Nacional necesita una nueva comisaría 
en la capital, pero la lucha partidista hace que proyectos y tramitaciones tengan que empezar de cero cada vez que 
hay un cambio de color político en el poder. ¿Tan incapaces son de encontrar una solución consensuada?

Roberto Vega,
entrenador de base.

Toro en la 
Noche

La tribuna

debe intentar recoger algo del espíritu de los 
históricos equipos que ha tenido esta ciudad, 
es compartido: destaca el apoyo de las insti-
tuciones públicas, especialmente del Ayunta-
miento, pero también hay que mencionar a 
las entidades privadas que apoyan tanto a este 
equipo como a los practicantes de baloncesto 
de todas las categorías que, en las últimas tem-
poradas, están aumentando. Tampoco hay que 
olvidar el trabajo de los entrenadores de todos 
los clubes y colegios de la provincia, así como 
el apoyo de las familias de todos los niños y 
niñas que practican mini-basket o baloncesto 
y que, con su esfuerzo personal y económico, 
han hecho resurgir al baloncesto en esta tierra. 

Todo lo anterior ha servido para que el CSB 
haya creído que disponía de la organización y 
de los recursos para que los aficionados al ba-
loncesto de Soria puedan disfrutar, los domin-
gos a las 18h en el San Andrés, de la dispu-
ta de partidos de un nivel deportivo que hace 
mucho tiempo no teníamos oportunidad de ver 
aquí en directo. Es el primer paso para poder 
aspirar, en próximas temporadas, a ver al equi-
po de Soria en alguna competición superior. 
 
Con los mismos argumentos, la próxima tem-
porada, el CSB quiere inscribir a un equipo fe-
menino en competición nacional. Un grupo 
estable de jugadoras ya entrena cada sema-
na con la intención de preparar el asalto a la 
1ª nacional (ámbito territorial autonómico). 
 
El CSB espera contar con las mejores y más 
comprometidas jugadoras del panorama provin-
cial,  procedentes de la cantera, de otros clubes 
de la provincia o, como sucede en el caso mas-
culino, también con aquellas que por motivos 
laborales o de estudios vengan a vivir a Soria.  
 
La presentación de todos los equipos y escuelas 
del CSB se realizará el 2 de diciembre, coinci-
diendo con el primer partido de liga del equipo 
de Primera Nacional (18 h. en el Polideportivo 
San Andrés de la capital). El acceso a este y a 
todos los partidos será gratuito para menores 
de edad, y los pases de temporada para adultos 
están disponibles en Bar El Hueco (Eduardo Saa-
vedra 38) y Muévete (Avda. Duques de Soria, 8). 
 
Para estar al día del equipo o contac-
tar con el Club visita www.clubsoriaba-
loncesto.com, sigue nuestras RRSS (@
baloncestosoria) o llama al 693794122. 
 
¡Os esperamos el día 2 de diciembre en el San 
Andrés para dar el pistoletazo de salida a esta 
ilusionante temporada!

ANTONIO
CASTILLA

El baloncesto de categoría 
nacional regresa a Soria

Antonio Castilla, 
presidente del Club Soria Baloncesto.

Sergio García,
director de Soria Noticias.

Usos y Costumbres en 
el siglo XXI de la pos-
verdad. A las once y 

media, exactas, las tinieblas 
conquistan el altozano de 
Medinaceli. Antropología. 
Etnología. Investigación de 
lo ancestral Soriano (Toro Ju-
bilo. Paso del Fuego. Traída de 
los Toros en San Juan). Opi-
nión. Documentos. Pueblo. 
 “A las cinco en punto de 
la tarde…” La ceremonia nos 
devuelve la visita de Ortega 
y Gasset, José Tudela, Cor-
pus Varga, Miguel Moreno, 
Sebastián Febrel, Julio Caro 
Baroja, José Mª Cossío, Ca-
cho Dalda, Avelino Hernán-
dez, Antonio Ruiz Vega, José 
Antonio Martín de Marco. 
 El paso del tiempo es un 
fluir de hogueras: celtíbe-
ros, romanos, visigodos, ju-
díos y árabes, cristianos. A 
los once y media: fuego, un 
pueblo y el tótem vivo que 
cualquiera puede consultar 
(Memorial de Soria. Abanco 
Cosas de Soria. Donde la vie-
ja Castilla se acaba. Toro Ju-
bilo, lectura antropológica). 
 Aquí, en la encrucijada de 
caminos hacia el Levante y 
lo espiritual humano, el ma-
nifiesto fundacional de la 
SAAS/2 (16.09.1981): “Cree-
mos que es a partir del interés 
por la propia Historia y Cultu-
ra por donde un Pueblo vuel-
ve a conocerse y a recuperar 
la confianza en sí mismo. Re-
conocemos como precedente 
al grupo SAAS asumiendo la 
responsabilidad de culminar 
la fundación del Museo del 
Toro.”



Miedo
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La cuadra ocupaba la mitad de la planta 
baja de la casa. Estaba al final de un lar-
go portal al que se accedía por la puerta 

principal, por ahí entraban los machos sudo-
rosos después de un día de faena en el campo, 
y de que los lleváramos al pilón de la fuente a 
beber. Tenían el pesebre a media altura de la 
pared, en un escalón de adobe y piedra con una 
argolla a la que se ataba. Al otro lado estaba el 
Kiko, el perro, era el perro de las ovejas, cuán-
tas veces le he oído decir a mi padre que no lo 
vendería ni por un millón de pesetas. Merece 
otra historia, pero fue un perro inteligente, con 
una oreja siempre caída y pelo largo, más bien 
feúcho, pero que solo le faltaba hablar. Al lado 
del macho la vaca, más gorda y lustrosa que 
su vecino se ordeñaba todos los días para el 
gasto de casa. Y las gallinas no podían faltar, 
en un trozo de alambrado y tablas costeras de 
chopos de la ribera. Todos los días se soltaban 

al corral, y encima de ese cachivache para las 
gallinas había una especie de palomar ruido-
so con nidos y pichones, a los que iba catalo-
gando por su plumaje, en chichotas, cañones, 
pelo malo, pelo bueno... Hasta un alcotán tuve 
metido con ellas, uno que me encontré en un 
nido, y al que di de comer un verano entero y 
del que ya os contaré.   También había sitio en 

el chotero debajo de la escalera para meter una 
oveja o dos con sus corderos. Se llevaban a casa 
las madres que no los querían, había ovejas que 
rechazaban a sus crías y les topetaban cuando 
iban a mamar, y había que sujetarlas para que 
mamaran hasta que los querían y salían ade-
lante.  Todo ese mundo, debajo de mi fría habi-
tación. Y los gatos, siempre en casa entrando y 
saliendo No sé qué tienen los animales que nos 
atrapan tanto, que nos dan paz, que te llenan...
No privéis a vuestros hijos de tener cerca uno. 
 No, no les estoy hablando de otro mundo, esto 
era Soria hace menos de cuarenta años, parece 
increíble. Por eso hay que saber de donde ve-
nimos, para entender donde estamos y lo difí-
cil que es encontrar un nuevo camino de hacia 
dónde vamos.

El Zaguán

CARLOS  
CASTRO

LAS POLÍTICAS CONTRA LA DESPOBLACIÓN DEBEN NOTARSE SOBRE EL TERRENO
CADA VEZ QUE un político de alta esfera, pongamos un ministro o una comisionada para el reto demográfico, habla de 
millones para luchar contra la despoblación hay un emprendedor, un joven que quiere vivir en su pueblo y un alcalde de un micro 
municipio que se pregunta dónde quedan esos millones, y por qué la administración le asfixia con trámites imposibles de cumplir.

Ni contigo ni 
sin ti…

Andaba yo tan conten-
to porque nuestra pro-
vincia, nuestros pue-

blos eran objeto de la cu-
riosidad de programas y se-
ries estrellas de la Tv. Y eso, 
pienso que es muy bueno. 
 Cuando parte de nuestras es-
peranzas de sobrevivir como 
provincia residen en la indus-
tria del turismo, es vital que la 
gente nos conozca, que sepa 
que existimos para que de esa 
manera puedan meternos en 
sus planes de turismo. Nun-
ca nos tendrán en cuenta si 
no hay nada que les haga re-
cordarnos, pensarnos. Y la TV 
es un medio genial para eso. 
 Pero cada programa tiene un 
formato, y hay que respetarlo. 
Si cuentan con nosotros para 
ubicar sus series y programas, 
pues estupendo. Pero no pode-
mos pretender que una serie de 
humor se grabe en nuestra tie-
rra y se hagan descripciones 
de los pueblos tipo “national 
geographic” o el NO-DO. Si es 
de humor, pues será de risa. Y 
no hay que ofenderse por ello. 
 Y si el formato es de entreteni-
miento, como el de Calleja, pues 
el programa respetará su forma-
to. Y si encima habla de noso-
tros bien, si hace proselitismo de 
Soria, pues hay que agradecerlo. 
 Traigo todo esto aquí porque 
oigo cada vez que se produce un 
fenómeno de estas característi-
cas salir a los puristas de turno 
quejándose del tratamiento que 
hacen de nuestra idiosincrasia. 
Y yo les digo: que nos metan 
en sus formatos de programa, 
que eso es bueno. No seamos 
pueblerinos. Y que hablen de 
nosotros, aunque sea bien. ¿O 
no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente,
empleado público y contertulio.

Carlos Castro, 
agricultor.

No gana la banca 

Mucho se está hablando estos días 
del impuesto de actos jurídicos que 
pagamos los ciudadanos por firmar 

una hipoteca, y Pedro Sánchez, con ese estilo 
demagogo y populista al que nos tiene acos-
tumbrados, nos dice que tranquilos, que no 
nos preocupemos, que el impuesto lo pagará 
la pérfida banca. Pero resulta que la pérfida 
banca ni se beneficia ni se ha beneficiado 
nunca de este impuesto, la única beneficiada 
es Hacienda, y los paganos los trabajadores 
de clase media que por fuerza tenemos que 
hipotecarnos. Estos de D. Pedro, los defen-
sores “de la gente”, harían bien explicando 
por qué si el impuesto es injusto, no se eli-
mina, y estaría bien también que explicaran 
por qué en las comunidades autónomas que 

ellos gobiernan es más caro que en las que 
no, dos puntos por encima de la media. O sea, 
que “los de la gente”, hacen lo nunca visto, 
que es legislar a golpe de Decreto Ley para 
perjudicar a las sufridísima clase media es-

pañola, propiciando el encarecimiento de las 
hipotecas, que al día siguiente de la geniali-
dad de D. Pedro ya habían subido. La mayo-
ría de países de la Unión no padece este im-
puesto, y cuando lo tienen es infinitamente 
más bajo: del 0.05% de Francia al 1.5% que 
puede llegar a ser en España. Vamos, que un 
andaluz o un maño, puede llegar a pagar 30 
veces más que un francés, porque resulta que 
allí donde gobierna el PSOE, el impuesto au-
mentó un 50%. Ya empieza a vislumbrarse 
que este Gobierno no es más que la vuelta a 
la política de la demagogia, y lo que es peor,  
la vuelta a la política de la recesión. Los de 
la gente. De traca.

La ventana

Mª JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes, 
concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



18 DE NOVIEMBRE

EVENTO
MEDIÁTICO
Un equipo de LaLiga colaborará 
este ejercicio con el Cross de Soria, 
cediéndole sus medios y sus Redes 
Sociales para que Soria se “haga 
eco en todo el país”. 

DANI MATEO 
CIRCUITO NACIONAL DE CROSS 
El ‘Embajador de Almazán’ podría 
consumar  en Soria su presencia en 
el Europeo. Actualmente, suma 15 
puntos en el circuito de la RFEA.

ATLETISMO
IMAGEN
Patxi Irigoyen reconoce que “hay 
serias posibilidades de lograr 
algún podio.  El atletismo de Soria 
tiene  muy poquito que envidiar a 
ninguno”

En Valonsadero, un clumpleañero 
arroja lujosamente su alfombra roja 

BERNAT DÍEZ
Por la puerta grande. El Cross de So-
ria, o Campo a Través Internacional, 
cumple 25 ediciones este 2018, y lo 
hace entrando en la IAAF (Asocia-
ción Internacional de Federaciones 
de Atletismo). Esos 25 años de his-
toria de atletismo en la pradera de 

Valonsadero coinciden, explicable o 
inexplicablemente, con los 25 años 
del nacimiento del CA Puente del 
Canto o con los 26 años del oro de 
Cacho en Barcelona ‘92. Enigmá-
ticamente, como en una profecía, 
en aquellos entonces se desató una 
oleada de atletismo en Soria. De 

hecho, el cartel del Cross de Soria 
2018 sitúa a Fermín en la punta de 
la lanza, a punto de cruzar la meta 
en Montjuic.
   Pero no es el caso. ¿O sí? Atletis-
mo significa tradición en la provin-
cia castellana. Y después del Cross 
de Atapuerca siempre llega Soria 

como la prolongación al actual cir-
cuito de Campo a Través que esta-
blece la Real Federación de Atletis-
mo (RFEA) para acabar alcanzan-
do el pasaporte para el Europeo de 
Cross, que se celebrará en Tiburg 
(Holanda) este ejercicio. Próxima 
parada, Soria: 18 de noviembre des-
de las primeras horas de la jornada. 
   Patxi Irigoyen, responsable de la 
Delegación Soriana de Atletismo, 
se refiere a “dos cuestiones” para 
realizar su análisis sobre una edi-
ción tan especial: reconocimiento 
y presupuesto. “En la XXV edición 
alcanzamos la internacionalidad en 
la IAAF”, sitúa Irigoyen. El Cross de 
Soria fue designado para ocupar tal 
categoría a principios de esta tem-

porada. Se desvela que “somos el 
cuarto cross de este país”. Por delan-
te, el Cross de Atapuerca, el número 
uno. El “presupuesto” que gestiona 
el Campo a Través de Soria es con-
siderablemente menor al burgalés, 
pero “la labor que realiza el direc-
tor técnico de la prueba, Rubén An-
drés, el mánager de la prueba, Mi-
guel Ángel Mostaza y los atletas 
que pasan por aquí para alcanzar 
el Europeo” filman una “película” 
de ensueño. 
     
VALONSADERO
El monte mágico de Valonsadero 
vivirá, deportivamente, este 18 de 
noviembre su día grande. Irigoyen 
lo califica “ahora mismo” como “el 

La provincia soriana, que coge el relevo de Atapuerca (Burgos) tiene mucho que celebrar: la fiesta por la 
pradera cumple 25 ediciones, entra en la IAAF y presentará este 18 de noviembre una prueba “apasionante”.

SORIA, SEGUNDA PARADA EN EL CIRCUITO NACIONAL DE CAMPO A TRAVÉS QUE DA ACCESO AL EUROPEO 

en juego GALA DE PRESENTACIÓN EN EL AULA MAGNA TIRSO DE MOLINA  
SÁBADO 17 DE NOVIEMBRE. En la tarde del sábado 17 de noviembre, a las 19:00 horas, se celebra una 
gala en el Aula Magna Tirso de Molina con motivo de la XXV edición del Cross de Soria. Se realizará una 
presentación y se recordará, “sentidamente”, a las otras 24 ediciones restantes. 
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EL NUMANCIA INCORPORA A DERIK OSEDE, AL QUE TIENE A PRUEBA
REFUERZO. El Numancia tiene a prueba al futbolista madrileño Derik Osede para, al menos, las dos próximas 
semanas. El jugador, formado en las categorías inferiores del Real Madrid, puede jugar de central y pivote 
defensivo y viene al Numancia “para ayudar”. Se encontraba sin equipo y completaría la vigésima quinta ficha.
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campo perfecto para correr”. Una 
pradera natural que se ha cui-
dado con mimo estas últimas 
semanas, acicalándola con cari-
ño. Está “impecable”. La IAAF ha 
exigido “un poco más de dureza 
en los recorridos” de los cross. 
En Valonsadero se han coloca-
do una serie de obstáculos que 
los atletas deberán burlar para 
sobrevivir.  
   Además, el Cross de Soria in-
vita nuevamente a que la cante-
ra soriana muestre sus avances. 
Un escaparate perfecto. “En Ata-
puerca, el CD Politécnico de So-
ria sacó unos magníficos resul-
tados”, asegura Irigoyen. Hugo 
de Miguel o Sara Bogo ejempli-
fican esa buena salud soriana en 
el atletismo, según el responsa-
ble de la Delegación Soriana de 
Atletismo, quien considera que 
“deberíamos alcanzar algún po-
dio” en Valonsadero. 

EL POSTRE, EN FORMA DE ÉLITE
Las zancadas de muchos atle-
tas asentados en la élite pisa-
rán y rodearán la pradera. Es-
tela Navascués y Marta Pérez 
abanderan la representación fe-
menina soriana. Pero es que el 
olímpico Toni Abadía, presente 
también en Soria, asegura en un 
tweet que ya se santigua, por-
que “cuando Dani Mateo corre 
en casa tiene mucho peligro”. 
Nuria Lugueros, Maitane Mele-
ro, Elena García, entre otras, se 
encargarán de intentar brillar en 
el monte mágico de Soria. De la 
misma manera, “el mánager de 
la prueba asegura que tendremos 
un cross más apasionante que 
en anteriores ediciones”, apunta 
Irigoyen. El ugandés Jacob Ki-
plimo, campeón en Atapuerca, 
estará también en Soria.   

BERNAT DÍEZ
El Club Deportivo Numancia levan-
tó un muro (0-0) a la altura de la 
Alhambra el pasado 11 de noviem-
bre en Los Cármenes ante el Grana-
da. En otro estadio de Primera, en 
el que el Numancia debía activar 

sus cinco sentidos, la resistencia 
numantina volvió a ser un valor al 
alza, como ya ocurriese en El Sadar 
(0-0) el pasado 30 de septiembre. 
El arte de saber defenderse preva-
lece en ciertos estadios de primera 
orden, donde el Numancia mostró 

El Numancia corta la sangría 
en estadios de Primera  

LOS SORIANOS NO RECIBEN TANTOS Y MUESTRAN UNA BUENA VERSIÓN DEFENSIVA EN LOS CÁRMENES

El Numancia obtuvo un punto en Los Cármenes de Granada (0-0). /lfp

unas buenas aptitudes defensivas 
en Los Cármenes.
   El Numancia cortó la sangría de 
goles en contra en Andalucía. “Sa-
limos contentos de Granada, des-
pués de dos salidas duras (Las Pal-
mas y Málaga) en las que recibimos 

5 goles y sufrimos excesivamente”, 
manifiesta ‘Pichu ‘Atienza, central 
titularísimo en los planes de López 
Garai. El de Granada fue “un par-
tido complicado” ante “el líder de 
Segunda y el máximo goleador de 
la categoría”, aunque el Numancia 
np recibió gol y ese aspecto “favo-
rece mucho al equipo”.
   Hasta la salida en Los Cármenes, 
los numantinos acumulaban 12 go-
les en contra en 7 partidos. Sólo 
había podido mantener su puerta 
vacía en una ocasión: en Pamplo-
na. Lo de Granada revaloriza al Nu-
mancia. “Ayuda muchísimo después 
de las salidas tan duras que había-
mos tenido”, alega el central anda-
luz. Porque el “ir fuera de casa, dejar 
la portería a cero y sumar un punto” 
provocó que el cuadro soriano to-
mase “fuerza”. Atienza ve necesario 
“a partir de ahora cambiar la mala 
dinámica fuera de casa”. En Grana-
da, el equipo “se implicó, cerramos 
espacios y nos mantuvimos más 
atrás que de costumbre”, resume.
   El defensor andaluz ha jugado 
más de 1.1709 minutos a las órde-
nes de este nuevo proyecto de López 
Garai. Ha completado íntegramente 
13 partidos. Se ha ganado el pues-
to: ”El míster es el que te ha de dar 
la confianza. Yo peleo para que así 
sea”, valora Atienza. 

Un belén navideño en Peña 
Negrilla 
El Club Deportivo Cima 2000 Mon-
cayo, de Ólvega, cerrará el presente 
ejercicio 2018 con la colocación de 
su belén, actividad propia de la Na-
vidad, en Peña de Negrilla, situación 
geográfica ligada a el Moncayo.

Joel Martínez, plata en el 
Duatlón Cross de Madrid
El deportista del Triatlón Soriano, 
Joel Martínez, se subió al segundo 
cajón del podio en el Duatlón Cross 
de Madrid. Martínez logró así colgar-
se una plata en la capital del Estado. 
El burgense se escapó desde el inicio 
en la prueba.

El CD San José femenino 
se mantiene invicto  
El Club Deportivo San José femenino 
se mantiene invicto (sin conocer la 
derrota) en las primeras siete jorna-
das de la DobleG de Castilla y León. 
Las de Paz empataron (1-1) en el 
séptimo encuentro contra el colíder 
la categoría, el CD Navega. 

Dani Berná gana la Gran 
Final del PGA en Castellón
Daniel Berná ganó el pasado 8 de 
noviembre la Gran Final del Seve 
Ballesteros PGA Tour en Castellón El 
soriano Daniel Berná se impuso en la 
Gran Final del Circuito Seve Balleste-
ros PGA Tour 2018 que se ha dispu-
tado en Castellón con un total de -9.

www.sorianoticias.com

el cronómetro



Caerse, levantarse y viceversa. 
Patinando con estilo en Soria

BERNAT DÍEZ
Tesón, empeño, constancia y es-
tilismo sobre ruedas. La vida si-
gue igual para el Club Deportivo 
Patín de Soria en el San Andrés, 
donde sus figuras tienen permiso 
para caerse, aunque levantarse sea 
luego una obligación. Estrellarse 
contra el suelo y recomponerse a 
continuación. A las deportistas del 
CD Patín les ocurre lo que al mis-
mo club, el cual cayó para volver 
al punto de partida, es decir, a las 
manos de Pilar Blanco. Bienveni-

dos al Lago de los Cisnes. La mú-
sica siempre las acompaña mien-
tras ejecutan todo lo aprendido. 
   Por delante, un ilusionante tro-
feo nacional de patinaje en el San 
Andrés (1 de diciembre). Además, 
recientemente las patinadoras del 
club soriano han llevado a cabo 
las consiguientes pruebas de nivel 
en Valladolid, cuando examinan 
su progresión sobre ruedas.
   Daniel Giner responde a otro 
cambio de rumbo. Él, junto a Lau-
ra, es uno de los nuevos entre-

El CD Patín, renovado con la presencia de Dani Giner al 
mando, ansía revalorizar el buen nivel de las sorianas. El 
próximo 1 de diciembre, trofeo nacional en el San Andrés.  
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PATINAJE CLUB DEPORTIVO PATÍN 

Escuela de Pelota
La Federación regional de pelota ha mos-
trado su interés en la creación de una es-
cuela de pelota en Golmayo, según ha se-
ñalado el alcalde de la localidad, Beni-
to Serrano. Se trata de “revitalizar” esta 
disciplina ante las numerosas peticiones 
que han recibido en el Consistorio, habi-
da cuenta también que en el municipio, 
concretamente la urbanización Camare-
tas, “existen muchos padres que provie-
nen de Pinares, donde hay mucha afición 
a este deporte”.

Fútbol y golf
El Club Deportivo San José lo ha vuelto a ha-
cer. La entidad colegial, empeñada en fo-
mentar desde su base otros deportes más 
allá del fútbol, ha suscrito un acuerdo de co-
laboración con la Escuela de Golf Berná. Am-
bos clubes realizarán “actividades conjuntas 
durante toda la temporada”. Así lo expresó el 
CD San José por medio de sus principales Re-
des Sociales.

Natación
Como cada año el Club Natación Soria-
no comienza la temporada con la clasifi-
cación para la Copa de Castilla y León de 
Natación, una competición que consis-
te en que cada nadador suma puntos por 
cada prueba nadada durante las seis fases 
clasificatorias. Al finalizar esta 1ª y 2ª fase 
de clasificación, el Club Natación Soria-
no se encuentra en el 10º puesto por parte 
de los chicos y el 15º puesto por parte de 
las chicas. Algunos de  los ya clasificados 
son:  Sergio Martín, Carmen López, Mario 
Martínez o Edurne Casas.

Valonsadero Bádminton
El Club Valonsadero Bádminton volvía a 
realizar un papel destacado en el primer 
TTR Castilla y León A para categoría sub-
11 los pasados 3-4 de noviembre, en la lo-
calidad palentina de Villamuriel de Cerra-
to. Cuatro medallas lograron los volantis-
tas del Valonsadero en su estreno regio-
nal, después de haber competido en el cir-
cuito aragonés.  Carmen Caro, Hugo Sanz 
y Cristina Quintanilla, en categoría sub-
17, fueron los nombres sorianos propios.

altoque

nadores del CD Patín  de Soria. 
En ese apartado, la institución de 
patinaje también ha sufrido un 
lavado de cara. Entrenador nue-
vo, victoria segura. Viene con la 
lección aprendida y se ubica a la 
perfección: “Es el único club de 
patín que hay en Soria. Es un club 
que ha estado muy metido en la 
competición, pero en los últimos 
años ha bajado un poquito”, ma-
nifiesta Giner. Su deber, reflotar 
al CD Patín, teniendo en cuenta 
que el patinaje no es un deporte 
mayoritario en Castilla y León, 
“ni mucho menos”. Alrededor de 
10 clubes componen el panorama 
castellano y leonés. En resumi-
das cuentas, “es un deporte mi-
noritario”.
   El equipo técnico de Giner in-
tenta inculcar “esfuerzo” en las 
filas sorianas. “Esto es un deporte 
individual: en las competiciones, 
donde lo pasan un poco mal, ves 
que se apoyan mucho entre ellas”, 
reconoce Giner sobre un compa-
ñerismo que no está reñido con el 
individualismo. Por otro lado, “el 
patinaje es un deporte muy técni-
co. O te esfuerzas mentalmente, 
sobre todo, o no avanzas”, dicta. 
Repiten movimientos, figuras o 
series hasta aburrirse. “Es muy 
repetitivo: repetir un movimien-
to equis veces hasta que te salga 
bien. Si no te gusta, esto no lo 
aguantas”, valora Giner. 
   El nuevo cuerpo técnico jus-
to acaba de caer en Soria y anda 
adaptándose para impartir su pro-
pia filosofía, pero les ha “sorpren-
dido el nivel del CD Patín de So-
ria”, donde Ana Arancón y Ga-
briela Sanz, quienes participan en 
campeonatos nacionales, son la 
punta del iceberg. Giner trabaja 
“mucho” a sus grupos. Así sabe 
que no está “perdiendo el tiempo”.
   

REPETICIÓN
UNA Y OTRA VEZ
Dani Giner explica que el pati-
naje es “muy repetitivo”. Hay que 
insistir en la ejecución de figu-
ras. Por eso, “caerse es lo nor-
mal y levantarse es obligatorio”.

FITERO
EXHIBICIÓN 
Giner valora positivamente  la 
exhibición egipcia en Fitero, donde 
el CD Patín participó a  finales de 
octubre.  Allí “hubo unión de club 
en un deporte individual”. 

enjuego#cantera#

PATINAJE
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Soria cardio-formadaConseguir la foto perfecta en otoño

Los desfibriladores exter-
nos semiautomáticos son 
unos dispositivos que per-
miten identificar sin errores 
las arritmias potencialmente 
graves que requieren adminis-
trar descargas eléctricas. Estos 
aparatos pueden ser utilizados 
por personal no sanitario ade-
cuadamente formado para su 
uso en cualquier lugar
   Podrá hacer uso de un DESA 
el personal no sanitario que 
haya obtenido la formación 
correspondiente por empresas 
debidamente autorizadas para 
impartir dicha formación. En-
senia es una entidad acredi-
tada por la Dirección General 
Salud Pública con nº registro 
DESA000122-F/0, autoriza-
da a impartir esta formación.
   Los objetivos de la forma-
ción son capacitar a las per-
sonas en el uso de los desfi-
briladores semiautomáticos 
y otras técnicas de asisten-
cia sanitaria inicial y sensi-
bilizarlas en la necesidad de 
conocer los procedimientos 
más habituales en soporte vi-

tal básico.
   La duración establecida por 
el curso de formación inicial es 
de 8 horas lectivas, estructura-
da en módulos teórico-prácti-
cos y la formación de reciclaje 
es de 4 horas lectivas.
   La metodología que se uti-
lizará partirá de los conoci-
mientos previos de los parti-
cipantes (evaluación inicial), a 
partir de los cuales se darán a 
conocer las principales reco-
mendaciones en relación a la 
RCP y el uso del DEA según 
las orientaciones del Consejo 
Europeo de Resucitación (ERC).   
Las sesiones, mayoritariamente 
prácticas y activas, harán que 
los participantes puedan con-
textualizar los aprendizajes a 
partir de prácticas integradas 
y simulación de casos.
   Para su empresa esta for-
mación puede resultar boni-
ficable, ya que el importe de 
la factura será deducido del 
fondo que la propia empresa 
dispone de la Seguridad Social. 
Para una información detalla-
da sobre los cursos pueden ir 
a las oficinas de ENSENIA en 
la calle Ronda Eloy Sanz Villa, 
6 o en el teléfono 975239300, 
o en el correo electrónico for-
macion@ensenia.es

El otoño brinda buenas 
oportunidades para hacer 
estupendas fotografías. La 
luz es diferente y para mu-
chos expertos es quizás la 
más bonita del año. Tam-
bién los escenarios se po-
nen de nuestro lado con una 
gama cromática más amplia.

AMANECER Y ATARDECER
Las mejores horas para ha-
cer fotos son al salir el sol y 
antes de que este se ponga. 
Entonces el ángulo de inci-
dencia de la luz solar hace 
que se resalten las tonalida-
des amarillentas y rojizas de 
las hojas de los árboles. Pro-
grama las salidas y evita las 
horas centrales del día.

DIFERENTES ÁNGULOS
Cambia constantemente de 
posición. Levántate, agá-
chate, gira la cámara, títa-
re al suelo, súbete a algún 

elconsejo

Para utilizar un 
DESA el personal no 
sanitario debe recibir 
formación autorizada.

Tocará madrugar o 
esperar al atardecer. 
Así captarás la 
mejor luz del día.

Subexponer un poco 
las fotos y saturar los 
colores en el ordenador 
son buenas ideas.

alto... Así tus fotos tendrán 
un mayor interés.

EL MODO MACRO 
No pienses únicamente en 
fotografías paisajísticas con 
distancias focales cortas. El 
otoño da posibilidades muy 
interesantes a la hora de 
mostrar los detalles. Prueba, 
por ejemplo, a fotografiar 
hojas, jugando con la grada-

ción del tono que muestren.

PRUEBA A SUBEXPONER
La medición de tu cámara 
puede jugarte una mala pa-
sada si el sol se filtra a tra-
vés de las hojas amarillas 
con suficiente fuerza. Para 
conseguir unos colores bien 
expuestos, prueba a subex-
poner un poco la foto. De 
todos modos, si tu cámara 
dispone de histograma, fí-
jate bien en la información 
que te proporciona, es la 
mejor referencia que tendrás 
sobre si estás haciendo bien 
o no las fotografías.

SATURA LOS COLORES 
Cuando estés en casa y ajus-
tes tus fotos, prueba a satu-
rar un poco los canales rojo 
y amarillo. También pue-
des probar a aplicar un fil-
tro amarillento para dar un 
tono más cálido a la escena.

Nacho Benito
director de ensenia



S.N.
Se puede iniciar junto a la ermita 
de San Saturio y río Duero, espe-
rando la llegada de la noche. Con 
los primeros síntomas de oscuridad 
de la tarde, en la que resalta la si-
lueta de la ermita en su roquedal, 
y el sereno reflejo en las aguas del 
Duero, los primeros pasos anima 
a recordar la poesía de Machado.
   Se pasa el puente y se continúa 
por el paseo de la margen del Duero  
hacia el iluminado y bello Puente 
de Hierro del ferrocarril, en el Pa-
seo de San Prudencio, “con sus to-
nos azules y blancos, que dan al 
entorno un halo de romanticismo. 
En esta antigua estructura de hie-

rro, vestida con iluminación resal-
ta su figura metálica que configura 
el puente, con el contraste entre las 
diferentes tonalidades de luz, azul 
para los módulos que iluminan los 
perfiles verticales y blanca fría para 
el resto”, como se describe en esta 
ruta del Ayuntamiento.
   El paseo continúa hasta el puen-
te medieval  de piedra del Duero, 
resaltado con una iluminación ar-
tística de gama de colores, que es 
entrada a la ciudad desde la carre-
tera de Zaragoza. 
Se sube por la travesía hacia el cen-
tro, hasta encontrar la concatedral 
de San Pedro, en la que destaca el 

color rojo de sus silla-
res. Por la calle Real,  se 
busca la plaza Mayor y 
la iglesia de Nuestra Se-
ñora de la Mayor, que 
muestra la elegancia del 
ábside  románico, donde 
está el rincón de Leonor. 
    La iglesia de Nuestra 
Señora del Espino, y la 
bellísima iglesia románi-
ca de San Juan de Ra-
banera son las siguien-

tes paradas iluminadas.  Luego se  
va  al Archivo Histórico, ubicado 
en el Palacio de los Rios y Salcedo,  
“junto con el moderno adorno de 
formas circulares y de tenue colo-
rido con el que se tiñe la plaza de 
San Clemente”.  
   Por la nobiliaria calle Aduana 
Vieja se va a la joya románica de la 
iglesia de Santo Domingo, “donde 
el juego de la luz y las sombras mo-
dela los contornos de sus magnífi-
cas esculturas”.  Como final de este 
paseo nocturno, se puede disfru-
tar del parque de la Alameda y del 
paseo del Espolón. Aunque la  ruta 
oficial aún es más larga. Se puede 
seguir en http://www.turismosoria.
es/que-hacer/rutas/ruta-nocturna/

Imagen de la ermita de San Saturio, junto al puente que cruza al paseo de San Prudencio. 

Paseo nocturno por una  
iluminada Soria
Todavía el tiempo otoñal puede ser un buen acompañante 
de esta ruta tan especial: LA SORIA NOCTURNA. Diseñada 
y ofrecida por el Ayuntamiento de Soria, plantea un paseo 
por las TRANQUILAS CALLES de la sobria ciudad castella-
na de Soria “tan bella bajo la luna”, como dice este verso. 
Se disfruta de la ILUMINACIÓN de algunos monumentos, y 
se recorren diversos lugares muy especiales, en un recorrido  
largo, pero muy íntimo, singular y hasta mágico.

turismo#ruta a pie#
01:
SAN SATURIO
La ermita  del  XVIII que acoge el 
patrón de Soria se levanta sobre 
una gruta situada a orillas del 
Duero, en un entorno espectacular.  
La visita  es muy interesante,  tiene 
una recreación de la habitación del 
santero,  y unas impresionantes 
pinturas al fresco  en la capilla, 
sobre la vida de San Saturio, hijo de 
una noble familia del siglo V,  que 
entregó todos sus bienes a los más 
necesitados.

02:
PLAZA DE SAN CLEMENTE
Además de acoger el palacio  de 
los Ríos y Salcedo, donde está 
el Archivo Histórico Provincial,  

esta céntrica y coqueta plaza 
es un punto de encuentro 
de  los sorianos., con diversos 
establecimientos hosteleros. 
Llama la atención por su moderna, 
colorida y singular iluminación, 
que ya sugiere un espacio  festivo 
y de ocio.

03:
LA ALAMEDA DE CERVANTES
Es el parque principal de la ciudad 
de Soria,  un relajante, amplio y 
frondoso espacio verde, que es el 
corazón de la capital,  y en el que 
está el emblemático Árbol  de la 
Música, un elemento significativo 
de las fiestas de San Juan.

 PUNTOS CLAVES
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                                                   B.D.
‘Súper Pato’ ya está aquí. Cor-
tesía de Malvasía, la fábrica, in-
dustria y empresa que explota 
lujosamente los productos de-
rivados del pato en una super-
ficie “privilegiada”, en Pinares 
(Abejar). Aprovechando que la 
campaña micológica acaba de 
llegar a Soria y que la Navidad 
está a la vuelta de la esquina, 
Antonio Castilla (responsable 
de marketing y director comer-
cial) apuesta por que las ver-
tientes gastronómicas que ofre-
ce el logo de Malvasía, el pato, 
reposen en cualquier mesa en 
esas fechas tan señaladas. Asi-
mismo, ¿puede contribuir gas-
tronómicamente Malvasía a pa-
liar la despoblación?
 Sobre los valores que transmi-
te la empresa Malvasía a la so-
ciedad soriana, Antonio Castilla 
se refiere a dos, principalmen-
te. “En primer lugar, elaborar 
y poner en disposición de todo 
el mundo productos, derivados 
del pato, de altísima calidad”. 
Ese hecho está estrechamente 
ligado a la consecución de “la 
creación de valor en el medio 
rural”. A través de las materias 
primas en ese medio, Malvasía 
consigue que “todo ese valor se 
quede en la provincia de Soria, 
desde la producción ganadera 
(la primaria) hasta la venta del 
producto terminado”, narra Cas-
tilla. Pinares  “reúne las condi-
ciones perfectas para elaborar 
la producción de pato”, mani-
fiesta. 
   Malvasía puede ser capaz de 
frenar o disminuir los factores 
que azotan con despoblación a 
Soria. En la lucha contra la des-
población, “como tenemos que 
producir patos en Soria y como 
tenemos que convertirlos en ali-
mentos, pues se incrementa la 
plantilla de producción en la 
empresa y se aumenta el núme-
ro de proveedores que nos sub-
ministran. Todos ellos viven en 
Soria”, alega el responsable de 
marketing. Para Castilla, la re-

Mientras crea “valor”, Malvasía afronta 
dos súper retos: la micología y la Navidad

LA EMPRESA, FÁBRICA E INDUSTRIA SORIANA PRESUME DE SER UNA REFERENCIA “EXCEPCIONAL” EN LA PROVINCIA. EL PATO ASADO Y EL MAGRET SON SOLO 
ALGUNAS DE SUS ESPECIALIDADES CULINARIAS. EN ÉPOCA NAVIDEÑA “EL FOIE GRAS ESTÁ, AFORTUNADAMENTE, EN MUCHAS MESAS” SEÑALAN.

Polígono Industrial La Solanilla, 42146 (Abejar)
Teléfono: 975 37 33 29

CONTACTO

Malvasía ofrece la 
oportunidad la de 
“fijar población” en 
su cadena industrial. 

El pato se suma a 
iconos como el torrezno 
o la mantequilla 
dulce de Soria. 

https://www.comprarfoiedepato.com/es/ 
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ceta para curar la despoblación 
es la “crear valor”, insiste.  Esa 
creación de valor es más dura-
dera “en la industria” y hace que 
exista “una oportunidad para 
fijar población o atraer a po-
blación para que venga a tra-
bajar a Soria”. 
   Malvasía tiene “unas insta-
laciones modernas, preparadas 
para exportar al mundo”. La em-
presa soriana dispone de mata-
dero, una fábrica, de un buen 
almacén o de unas instalacio-
nes que permiten ejecutar ‘show 
cooking’, los cuales enseñan a 
“cómo consumir los productos”. 
Malvasía se siente ligada a otras 
industrias provinciales, como las 
micológicas o las del cerdo. Cas-

tilla reconoce que el icono gas-
tronómico típico de Soria “es el 
torrezno actualmente”. Sin em-
brago, “hace unos años lo era la 
mantequilla dulce”. ¿Y por qué 
no el pato, a partir de ahora? 
“Los sorianos somos capaces de 
producir productos que se dis-
tinguen y se aprecian mucho. 
Nuestra vinculación (la de Mal-
vasía) a la provincia es común 
a la de esos otros productos”, 
detalla Castilla. 

MICOLOGÍA Y NAVIDAD
El pato asado, el foie gras o el 
magret de pato. Algunos de los 
ejemplos más significativos que 
propone Malvasía. Aunque, la 
industria soriana se preparara 

y está preparada para abordar 
dos campañas mayúsculas: una 
inminente, la etapa de micolo-
gía en la provincia, y otra que 
se encuentra muy próxima, la 
Navidad en Soria. 
   Disponen de algún producto 
trufado que se asocia a la mi-
cología. “Intentamos vincular el 
producto estrella que tenemos, 
el foie gras de pato, con los bo-
letus o con cualquier otro tipo 
de setas”, desvela Castilla, quien 
matiza que “la combinación de 
esas setas con el foie gras o el 
magret de pato empieza a ser 
nada extraño en los restauran-
tes de la provincia”. 
   Respecto a la campaña de 
Navidad, Malvasía ya se en-
cuentra preparándola “a pleno 
rendimiento” desde el mes de 
noviembre. “Los productos del 
pato y, concretamente, el foie 
gras disparan su consumo en 
Navidad”, valora. Indudable-
mente, “igual que el turrón o el 
cava, el foie gras está en mu-
chas mesas navideñas”.

“Le agradecemos 
mucho al soriano 
que sea el embajador 
de esta empresa”.



2ª quincena de noviembre de 2018 | Soria Noticias | EPCYL |24

Regalos para Navidad

Soria Natural Golden Class, 
que está en la calle El Co-
llado,39 de la capital soria-
na, está a la vanguardia de 
los centros que integran tra-
tamientos de salud y belleza. 
   Cuenta con un amplio equi-
po de profesionales en los 
campos de la medicina, la die-
tética y la estética, y ofrece 
una amplia variedad de servi-
cios: medi-
cina gene-
ral, aseso-
ramiento 
nutricio-
nal ,  tra-
tamientos 
f a c i a l e s 
anti-edad, 
tratamien-
tos corpo-
rales anticelulíticos y reafir-
mantes, LPG, depilación lá-
ser… 
   Además, el centro ofrece 
un punto de venta con todos 
los productos de Soria Natu-
ral, elaborados para cuidar la 
salud y la nutrición con las 
propiedades naturales de las 
plantas cultivadas de forma 
tradicional.
   Para Navidades,  Soria Na-

estilodevida EL COBRIZO ES UN COLOR DE CABELLO QUE ESTÁ DE MODA 
APUESTA VALIENTE. Muchas mujeres pelirrojas han hecho historia. Rita Hayworth, 
Julia Roberts y Nicole Kidman han sido siempre objeto de admiración. Es perfecto para 
pieles blanquecinas sin rojeces o cetrinas y morenas. Es un color difícil de mantener.

Paleta de colores 
sensacionales

Si hay algo que hace sentirse bella a una mujer, es tener una melena envidiable. Además, 
en esta época del año invernal  es bastante difícil conseguirlo.

LORENA MARTÍNEZ
Por ello, hemos indagado en las 
peluquerías más VIP y en las in-
quietudes de las mujeres más 
presumidas, para darte las me-
jores soluciones para que el co-
lor de tu cabello sea siempre el 
impecable.
   Si quieres iluminar tu pelo 
castaño, los reflejos miel serán 
la opción más rejuvenecedora. 
Habitualmente, en las mejores 
alfombras rojas, las actrices más 

tural Golden Class ofrece unos 
tratamientos faciales y corpora-
les muy interesantes. Sin duda, 
un regalo seguro.
   Entre los tratamientos faciales, 
que incluye crema, serum, masaje 
y mascarilla, está el ‘Aquawear’, 
que hidrata en profundidad y 

está pensado 
para pieles jó-
venes; el ‘Vi-
tamina C’, que 
es antioxidan-
te, para pieles 
con manchas; 
y el de ‘Células 
madre’, que re-
juvenece y está 
dirigido a pieles 

maduras.
    En cuanto a los tratamientos 
corporales, se ofrece el ‘Pindas 
tailandesas’ (con saquitos de se-
millas calientes), que relaja y me-
jora tu circulación; el de ‘Choco-
laterapia’, que rehidrata y nutre, 
con peeling, masaje y envoltura 
de chocolate (dura dos horas); y 
el ‘Peeling corporal’, que elimina 
células muertas y prepara la piel 
para el invierno, con un masaje.

maduritas aparecen luciendo un 
look más joven, cuidando de for-
ma distinta a su cabello. El qui-
tarse unos años de encima no es 
sólo obra de un lifting o el bó-
tox, sino en la mayoría de oca-
siones de un peinado y un tono 
de pelo que favorece y visual-
mente quita unos cuantos años 
de encima. 
   Para conseguir un tono en-
vidiable, se suele jugar con dos 
o tres tonos de reflejos miel en 

cada tonalidad, para buscar así 
una armonía. Además, se debe 
tener en cuenta que los tonos ce-
nizas apagan mucho más nuestra 
ted. Además, añaden años. Los 
reflejos, en cambio, logran un 
efecto más sutil y natural que 
las mechas, cuya fórmula mar-
ca más el cabello.
Si quieres de pasar de morena 
a rubia debes mentalizarte an-
tes. Una vez decidida, deberás 
saber que todo dependerá de tu 

SORIA NATURAL GOLDEN CLASS

Para estas Navidades, el centro 
de belleza y productos naturales 
Soria Natural Golden Class 
ha preparado una oferta muy 
especial para los tuyos,  para 
regalar salud y belleza desde 
sólo 25 euros.
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decoración

¿Qué es el Hygge?

SI QUIERES DARTE EL COLOR DEL PELO EN CASA
MAYOR EFICACIA. Las coloraciones incorporan activos que pueden resecar el 
cabello, aunque cada vez las fórmulas son más suaves. Si tienes el cuero cabelludo 
sensible, antes de darte color conviene no haberse lavado el pelo en 48 horas. 

base natural, pero lo aconseja-
ble es aclarar dos o tres tonos, y 
después realizar unas balayage 
sutiles de dos oros. Eso sí, para 
realizarte cualquier decolora-
ción, no olvides acudir al me-
jor profesional para que haga un 
diagnóstico previo de tu fibra 
capilar, y así evitar que ataques 
la salud de tu cabello. Luego, la 
recuperación de este sería muy 
difícil y costosa.
   Algo siempre recomendable es 
acudir a las coloraciones perma-
nentes sin amoniaco. El color es 
mucho menos duradero pero la 
salud de tu cabello se resiente 
mucho menos. Esta opción es 
perfecta para aquellas personas 
que no estén seguras al 100% 
de querer cambiar el tono de su 
pelo. De esta forma, además, de 
no estropear tu cabello, pasa-
das unas semanas verás como tu 
color en parte ha desaparecido. 
   Si decides hacer este tipo de 
coloración en casa, evita lavar-
lo con agua muy caliente y usa 
champú suave sin parabenos y 
tratamientos fijadores del color.

TINTES
Si optas por los tintes que lle-
van amoniaco o componentes 
similares, deberás saber que es-
tos  están enfocados a cubrir el 
cabello con un 75% de canas, o 
con canas muy rebeldes. 
   En cambio un tono sobre tono, 
con un porcentaje bajísimo de 
oxidante, no deja efecto raíz y el 
pelo queda brillante. De esta for-
ma se agrede menos la fibra ca-
pilar y se cubre la cana al 100%. 
   Las técnicas de color orgáni-
co como Barroso son la opción 
más natural y se puede lograr 
con ellos rubios morenos y co-

EL VESTIDO DE NOVIA DESEADO

Sea cual sea tu presupuesto, en Soria Novias se adecuan a él. Tienes vestidos de novia desde 
cualquier precio . Solo tienes que preguntar en Travesía Teatinos , 4 bajo, y confiar en la 
profesionalidad. Tienen de todos los estilos ,para las que quieren sentirse princesas, para 
las novias más sexys, las más atrevidas, las más clásicas, o  las que quieran algo diferente. 
Además, en Soria novias eligen cada uno de los vestidos, por lo que te aseguran que cada 
uno de sus vestidos están escogidos minuciosamente. Un lujo solo presente en Soria Novias. 
Pide ya tu cita en el 600 031 700 o en Sorianovias@gmailcom

SORIA NOVIAS

brizos disimulando así las canas. 
El inconveniente es que el color 
dura menos. En cualquier caso, 
si quieres un resultado sin sor-
presas, conviene hacer un test 
con el color de tus ojos o tu es-
tilo de vestir, factores definitivos 
para acertar con tu color. 
   Además, pide que te expliquen 
qué sistema de tinturas se uti-
lizará. Los baños vegetales, los 
colores con bajo sedación o los 
baños de brillo son los menos 
agresivos. Deberás interesarte 
si este tipo de coloración dejará 
mucha raíz al crecer tu cabello. 
Es conveniente no alejarse mu-
cho de color natural de base o 
jugar con unas mechas escon-
didas de medios a puntas, para 
iluminar sin crear efecto raíz. 
   Para lograr una cobertura to-
tal de tus canas convendrá usar 
una coloración con oxidación 
pero sin amoniaco. Además, para 
mantener tú coloración y la fres-
cura y luminosidad de tu cabello, 
deberás preguntar a tu peluquero 
y estilista cuando debes volver 
al salón de belleza, para hacer 
los retoques necesarios.

Cuando llegamos a un sitio 
bien decorado, éste nos trans-
mite bienestar, comodidad, 
estar a gusto. Y cuando em-
pezamos a decorar, sentimos 
ese bienestar incluso antes de 
llevar a cabo nuestra idea. 
   Así, nuestras neuronas es-
pejo comienzan a sentir emo-
ciones positivas, antes de em-
pezar a colocar cosas.

   Es decir, no es que el pla-
cer o la emoción se halle en 
que algo sea bonito, sino en 
que estés a gusto en un sitio. 
Es lo que los daneses bauti-
zan como actitud ‘hygge’. Un 
concepto que hay que tener 
muy en cuenta al decorar un 
espacio.
 
SMDECOR

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975 23 00 78

las tendencias
Abrigo para el invierno
Complementos de abrigo para vestir cómoda y elegante 
en tu día a día, o para 
añadir a tu look más 
festivo. Hay variedad de 
colores, y son cálidos y 
amorosos. Talla única. 
Poncho, 25 euros; capa 
y chaleco 35 euros.

Top Queens Soria
C/ Ferial , 4- Soria.  Tel.975  24 66 79

Una buena opción
Tanto para los frioleros, como 
para las personas calurosas, 
los chalecos son una buena 
opción. Combínalos con 
un jersey o con una cami-
sa.Te sentirás cómodo  y 
perfecto para tu día a día. 

TWIDD. La tienda para el 
hombre
C/ Numancia 26, Soria.
975 23 00 20
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SE VENDE terreno urbano 550 m2, 
muy céntrico en Cidones. 
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2 
plantas con 170 m2. 5 habitaciones, 
3 baños y terraza. 141.000€ precio 
negociable. Tel. 608 638 967

VENDO piso en Soria C/ Domingo de 
calderas, amueblado con 3 habita-
ciones, salón, cocina, baño y amplio 
trastero. Tel. 975 226 095

VENDO casa en pueblo, de 155m2, 
a 10km de Soria. 
Tel. 975213743

SE VENDE piso céntrico y soleado. 
Cuatro habitaciones, salón-comedor, 
cocina, dos baños, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefacción y 
agua caliente centrales con contador 
individual. Tel. 699 143 614. 

VENDO piso en Almenar de Soria. 
Soleado, orientación sur junto a zo-
na de juegos infantiles, 65 m. cua-
drados, vestíbulo, pasillo, cocina, tres 
dormitorios , cuarto de baño  y cale-
facción individual de gasóleo.
Tel. 615 218 274.

VENDO casa en Matamala de Al-
mazán con dos pisos el primero con 
cocina vitrocerámica baño comedor
y dos habitaciones grandes con el sue-
lo de parque y cochera grande para 
tres coches,con calefacción de gasó-
leo. se puede entrar ha vivir en el acto.
Tel. 975 229 375. 

SE VENDE casa en pueblo a 10 Kms 
de Soria, de 155 m2 aproximadamen-
te. Tel. 975 213 74

VENDO piso en Soria, Carretera de 
Logroño junto al bar California,buen 
precio. 90m2, buen estado, amueblado, 
todos los servicios. Tel. 686 514 211

SE VENDE casa antigua a 18km de 
El Burgo de Osma, muy cómoda pa-
ra verano, 4 dormitorios amplios, 
luz agua y un baño. Muchos metros. 
Tel. 975 228 075 / 975 212 953

VENDO Piso en Soria vendo junto a 
la dehesa 81m útiles más amplísima 

terraza y cochera cerrada.120.000 .
Tel. 610 981 824

VENDO O ALQUILO casa en Lubia 
autorizada como casa de turismo ru-
ral. a 12 km de Soria. Tel. 676 696 839

VENDO casa en Martialay, ocasión. 
Tel. 690 989 116

VENDO piso barato en Soria, Pasa-
je San Gregorio, bajo, tres dormito-
rios, trastero, comunidad 25 €/mes.
Tels: 648 533 316 - 630 852 963

SE VENDE 1200 metros  cuadrados 
enfrente de polideportivo de Fuen-
tetoba. Tel. 626 096 421

BUSCO terreno económico en Car-
bonera, Ocenilla, Cidones o Pedrajas. 
Tel. 616 693 832

VENDO piso en Soria todo exterior 
81m útiles junto a la dehesa,con te-
rraza y cochera cerrada 120.€
Tel. 610 981 824

VENDO  piso en Soria centro jun-
to a la dehesa con 81 metros útiles, 
exterior y garaje cerrado.140.000€. 
Tel. 610 981 824

VENDO casona en Almazán apoyada 
en la muralla con vistas al río Duero, 
450m2, infinidad de posibilidades. 
Tel 675 104 445

SE VENDE piso zona hospitales , 2º 
sin ascensor, Reformado. Luminoso. 3 
habitaciones. Salida chimenea. 85000 
€. Tel. 679 227 610
 
SE VENDE piso en Soria junto a la 
dehesa 81m mas terraza y cochera 
cerrada .140.000€. Tel. 610 981 824

SE VENDE o alquila urgente, piso 
amueblado 3 habitaciones y cale-
facción individual. 55.000€ con fa-
cilidades. Zona la Carreta.
Tel. 697 435 776-608 336 420

SE VENDE piso de cuatro habitacio-
nes, salón-comedor, cocina, dos ba-
ños, dos terrazas, suelo de parque, 
hilo musical, calefacción y agua ca-
liente central con contador. 
Tel. 605 200 083

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salón, cocina, terraza,baño, as-

SE COMPARTE piso. Ascensor. Zona 
hospital Calefacción central e Inter-
net. Tel. 607 166 924

SE ALQUILA piso y cochera en el Bur-
go de Osma en  buen estado . 
Tel. 696 884 961.

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
ño en centro de soria. 200 euros mes. 
Tel. 615 934 858

SE ALQUILA casa con jardín  en pue-
blo de Soria. Ideal  pareja  o familia 
con niños. 380 euros mes mas gas-
tos . Se piden referencias. 
Tel. 615 934 858

ALQUILO apartamento amueblado 
de 1 habitación. Interesados llamar 
Tel. 630 677 995

SE ALQUILA Piso recién reformado, 
frente fuente luminosa, todo exte-
rior, 3 habitaciones, 2 baños salón y 
cocina muy amplios. Tiene ascensor. 
Calefacción y agua de gas natural. 
Tel. 677 02 16 26

ALQUILO piso temporada de verano 
o todo el año. 4 dormitorios 2 baños, 
2 terrazas. Amueblado. Zona conser-
vatorio. Tel. 638 845 726 

SE ALQUILA piso por habitaciones, 
chicas/os. Estudiantes y profesores. 
Tel. 675 673 182 / 677 853 721

ALQUILO casa en soria (la barriada) 
para el mes de agosto.
Tel: 630 54 33 38 – 957 23 74 80

SE VENDE O ALQUILA local 240m2 
calle Marmullete. Tel. 699 453 862 

SE ALQUILA local, acondicionado y 
equipado para peluquería y estética. 
Tel. 975 221 110

ALQUILO  local, Puertas de Pro nº 32, 
29 m2.  Perfecto estado. 400€/mes  
y 2 meses fianza. Tel. 620 239 939

VENDO local comercial totalmente 
acondicionado de 200m2. 
Tel. 639 714 759

VENDO despacho amueblado c/ San 
Lorenzo n·8 local 2. Tel. 608 834 211

ALQUILO local acondicionado. 80m2. 
Diversos usos: peñas deportivas, en-

censor, calefacción. Tel. 649 555 881

VENDO  piso céntrico y soleado en 
soria (100 m2) y casa en pueblo cer-
cano (13 km). Tel. 651 417 515

VENDO bonito ático amueblado ex-
celentes vistas en C/ Sto Domingo de 
silos 2. Tel. 617 796 477

SE VENDE piso 3 habitaciones,salón, 
cocina, un baño, calefacción central 
(excelente), ascensor, plaza de gara-
je, soleado, exterior, poca cuota de la 
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDEN varios solares de varias 
superficies con agua y luz a pié de 
calle. Tel. 619 607 814

VENDO casa con jardín en Quintana 
redonda. Casa y jardín impecables. 
Tel. 649 752 178 / 686 118 075

SE VENDE piso zona Mariano Vicén. 
Calefacción eléctrica con acumula-
dores, gas en edificio. 3 habitacio-
nes, baño, aseo. Ascensor y trastero. 
76.000€. Tel. 689 410 694

VENDO parcela urbana en Soria, zona 
Eduardo Saavedra, de 500 m2. tam-
bién cambiaría por vivienda en soria.
Tel. 609 070 163

VENDO terreno urbano de 350 m2. 
en pueblo a 5 m. de Soria,  todos los 
servicios a pie de calle, y detrás arroyo.
Importe  no negociable: 10.000€.
Tel. 609 070 163

ALQUILO piso seminuevo zona u25 
3 habitaciones, 2 baños, orientación 
ideal. Tel. 620564405 y 656596735

SE ALQUILA casa en pueblo a 25 kms 
de Soria. Se piden referencias. 380 € 
/mes.  Tel. 615934858

SE ALQUILA piso. Con opción de co-
chera y trastero. Zona pisos verdes. 
Tel. 687 860 224

SE ALQUILA apartamento en las 
Fuentes de Alcocebre, Castellón De 
Octubre a Mayo. Urbaniz. Fontana 
Real, primera linea playa, gran salón 
con terraza, dos dormitorios y dos 
baños. Tel. 677 614 672

ALQUILO piso en Almazán tres ha-
bitaciones orientación sur calefac-
ción, gasoil, ascensor, en ronda San 
Francisco 58 - 1b  Tel. 689 903 619

señanza, reuniones, zona Calaverón. 
275€. Tel. 609 568 637

SE ALQUILA despacho con baño. 
12 metros. Plaza Mayor. 225 euros.
 Tel. 615 934 858

ALQUILO local comercial en Venera-
ble Palafox. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

ALQUILO local de 70 m. en Fueros 
de Soria. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975225791 y 690280086

SE ALQUILA O SE VENDE local en 
perfecto estado, totalmente acon-
dicionado, excelentes condiciones.
Tel. 628 947 459- Julián

ALQUILO despachos totalmente acon-
dicionados para profesionales. Todos 
los servicios. Av.  Mariano Vicén, 29. 
Tel. 619 538 326-633 070 739 

ALQUILO despachos para actividad 
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clínica. Zona centro. Internet.
Tlfn. 679 194 605

SE ALQUILA cuarto de estética. 
Tel. 616 747 121

SE ALQUILA bar en C/ Cebollera 5. 
Soria. Tel. 610 507 668

SE ALQUILA local acondicionado para 
Peluquería, C./ Cardenal Frías de Soria.
Tel. 975  228 345

SE ALQUILA bar restaurante en Vi-
nuesa. Tel. 650 119 916 / 618 247 873

SE VENDE peluquería, totalmen-
te equipada con cartera de clientes. 
Tel. 616 747 121

ALQUILO bar-restaurante en so-
ria, céntrico, sin traspaso,montado, 
apertura inmediata. Tel. 607 295 317

SE ALQUILA o se vende bar, oportu-
nidad, reformado,todo montado, fun-
cionando (pisos verdes) buen precio, 
negociable. Tel. 626 913 061

SE VENDE cochera cerrada, 20,13 
m/2, fácil acceso, en Paseo la Flori-
da, Soria. Tel. 661 140 787

ALQUILO plaza de garaje. C/ José Tu-

#clasificados#
# Pisos/casas

venta

# Pisos / casas
alquiler # Locales

venta/alquiler

# Negocios

# Garajes
venta/alquiler



dela. Tel. 655 049 940

ALQUILO plaza de garaje por 35€/
mes zona de estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

VENDO plaza de garaje por 9.000€. 
Zona estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

VENDO aparcamiento (dos plazas) 
en secor Mariano Vicén - Almazán - 
Camino de los toros.
Tel. 975 222 895

ALQUILO plaza de garaje grande, 
no cerrada, enfrente de la estación 
de autobuses 60€ Tel. 635 312 994

ALQUILO plaza de garaje para coche 
pequeño o moto en C/ Mariano Vicén, 
30 € negociables. Tel. 650 18 32 20

SE VENDE plaza de garaje reciente-
mente reformada. Tel. 630 169 189

ALQUILO plaza de garaje en la calle 
de  Elio Antonio de Nebrija en Soria. 
Tel. 673 461 203

ALQUILO plaza garaje  ,en Venerable 
Carabantes  nº1B  buena entrada y 
salida  , edificio  Cámara de Comer-
cio. Tel. 648 489 122

SE ALQUILA o vende plaza de garaje 
en C/ Zaragoza nº26 en Soria.  Zona 
Estación de autobuses. 
Tel. 627 561 593

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable Carabantes 21. 
Tel. 628 166 000

ALQUILO  cochera en c/ Merineros 
22  Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje zona 
Calaverón -Cementerio. C/ Virgen 
del Espino Tel. 627 370 260

ALQUILO plaza de garaje en calle Ma-
riano Vicén. Tel. 975 222 530

ALQUILO Plaza de Garaje con posibi-
lidad de Trastero. Zona Hospital Santa 
Bárbara. Tel. 699 72 77 24

VENDO Cochera cerrada C/García 
Solier. Muy amplia para 2 coches y 
trastos. 28000€. 
Tel. 696 932 088

ALQUILO cochera en c/Merineros 2 
Tel. 617 796 477

SE ALQUILA plaza de garaje en C/
Patios de don Vela. Tel. 657 205 374

sa  Salomón  41, Fisher y Bastones.
Tel. 634 422 435 (WhatsApp)

SE VENDE 1,50 hectáreas de pinos 
de entresaca gordos. Tel. 975 211 120.

VENDO estufa de pellet marca Edi-
lkamin modelo Prima 8kb, para ca-
lentar unos 50 m. Como nueva, solo 
cuatro meses de uso. Tel. 975 231 846

VENDO pie de jaula de aluminio para 
pájaros  20€. Tel. 627 286 214

SE VENDEN 4 tresillos seminue-
vos, los 4 por 100€. Tel. 975 213 326

SE VENDE sillón masaje y reclinable, 
prácticamente nuevo. Buen precio.
Tel. 628 144 800

SE VENDE  sofá cama de dos plazas. 
Muy barato. Tel. 628 144 800

SE VENDE máquina de escribir Oliveti 
linea 90 en perfecto estado.
Tel. 630 169 189

SE VENDEN tarros de cristal gran-
de, de capacidad de 4 a 5 litro para 
conservas de cualquier tipo.
Tel. 630 169 189

VENDO ventana pvc nueva y sin des-
embalar, color madera. Con doble cá-
mara de aislamiento, doble cristal cli-
malit. De 116cm de alto x 100cm de 
ancho. Precio. 250€. Tel. 683 389 149

SE VENDE colchón y somier de lami-
nas, sin patas de 1,05. Precio a con-
venir. Tel. 650 097 183.

VENDO sillón orejera color grana-
te en perfecto estado por 40 euros. 
Tel. 669 428 226

VENDO carro bebe jane rider matrix , 
muy buen estado,capazo convertible 
en maxicosi para coche, silla reversi-
ble. 300€. Tel.652 150 954

SE VENDE mesa escritorio ordenador 
de unos 90 cms de larga con bande-
ja extraíble y dos cajones precio 20 
euros Tel. 630 169 189

VENDO abrigo de piel negro: largo 
100 mangas 60 hombros 50 cm. 80€. 
Tel . 662 634 082

VENDO 4 cubrerradiadores de lámi-
nas de cristal en buen estado. 35 € 
cada uno. Tel. 662 634 082

VENDO caldera de leña muy poco 
usada en perfecto estado. 
Tel. 669 428 226

VENDO rodillo molón cuatro metros 
de ancho enganche para transpor-
te guardado nave. Tel. 689 903 619

VENDO tejas árabes usadas en pa-
lets. Tel. 689 903 619

VENDO violín con funda, buen esta-
do de mantenimiento y conservación. 
Tel.  651 37 54 43

VENDO cortina antimosquitos, ideal 
casa de pueblo. Nueva, a estrenar . 
Medidas aproxim. 2,16x0,90. 
Tel. 649 751 319

SE VENDE bañera de bebe con pa-
tas muy cómoda en altura igual que 
nueva. Tel. 652 415 802

SE VENDE cuco grupo cero con ISO-
FIX para coche, con adaptadores para 
bugabu como nuevo. Tel 652 415 802

SE VENDEN 3 escopetas de caza, 
dos paralelas y una repetidora. Precio 
440€ negociables. Tel. 646 254 484

VENDO 2 lavabos con pie, modelo 
Gala. Medida 64cm. Precio 40€ ca-
da uno. Tel. 675 673 182

SE VENDE panificadora automática 
850w completamente nueva, marca 
Silvercrest. Buen precio. 
Tel. 650 918 802 - 975 226 037

VENDO Fiat Balilla de 1934 en per-
fecto estado certificado histórico 
proviene de familia. Funciona Per-
fectamente 12900€. Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 850especial matrícula 
Soria en perfecto estado siempre en 
cochera proviene de familia. Funcio-
na Perfectamente 3200€. 
Tel. 696 299 689

VENDO SEAT 600E matrícula Soria 
en perfecto estado siempre en coche-
ra proviene de familia. Funciona Per-
fectamente 3500€. Tel. 696 299 689

VENDO BMW 330i en perfecto es-
tado, ITV hasta 08/2019, muy cuida-
do, a toda prueba. Tel. 606 350 753

VENDO Chysrler Voyager de gasolina, 
impecable, siempre en garaje, año 98, 
Paulino. Tel. 647 546 501

VENDO coche Visa Special año 1985 
con seguro pagado hasta mediados 
de marzo 2019. Tel. 673 152 402

SE VENDE Audi A4 2.5 180 cv. Per-
fecto estado. 6000€. Tel. 608 143 513

VENDO Audi a6 2.5 v6 tdi con 220cv 
Avant año 2004 preparado rs6. 
Tel 662 684 381

VENDO 8 soportes de banco de jar-
dín, de hierro-forja. Tel. 975 224 499

VENDO losas de piedra para suelo o 
zócalo. Proceden de tejado de la sie-
rra. Tel. 975 224 499

VENDO 4 sofás orejeros seminuevos 
por 100€. Tel. 975 213 326

SE COMPRA Frigorífico que funcio-
ne con Gas. Tel. 619 7266 45

VENDO 2 pares de patines con bo-
ta. Perfecto estado. Para patinaje ar-
tístico. Nº 35-37. Tel. 625 377 275

VENDO semichissel marca tendilla 
quince brazos con enganche rapido 
rodillo y jaula siempre guardado na-
ve. Tel. 689 903 619

VENDO Equipos Esquí Alpino y Fon-
do. Botas Salomón  41,  Dynastar. Bol-

# Motor
venta

# Trabajo

# Varios

SE VENDEN vitrinas expositoras para 
barra de bar/cafetería. Una de frío y 
otras tres variadas. Precios negocia-
bles. Tel. 645 818 077

VENDO banco de taller con su torni-
llo y cajones seminuevo en buen es-
tado y el tornillo lo mas grande que 
hay en el mercado. (precio a conve-
nir). Tel. 660 545 296

VENDO Dormitorio  clásico: Dos me-
sillas, cómoda con espejo, armario 6 
puertas, cama 135, cabecero tapiflex y 
colchón, económico . Tel. 606 844 119

VENDO maquina de abeldar en fun-
cionamiento, segadora engavilladora 
y 450 tejas viejas. Tel. 975 183 213

VENDO camilla Ceragem Master cgm-
3500 nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO una cama de 135 y dos de 90 
con colchón y somier de lamas, buen 
estado, Tel. 611 039 919

SE VENDEN radiadores de hierro fun-
dido. Diferentes tamaños y gran pre-
cio. Tel. 645 818 077

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CIÓN NECESITA: mecánico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y 
recepcionista de taller. Enviar currícu-
lums a la dirección de correo 
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITAN peones y oficiales de 
soldadura. Tel. 606 994 302
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COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: BERLINA 5P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 14127
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5P
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: SUV 4 PUERTAS
AÑO: 2017
KILÓMETROS: 11000
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: 5 PUERTAS
AÑO: 2018
KILÓMETROS: KM0
VENDEDOR: AUTOGONSE S. A.
INFO. DE CONTACTO: 975240944 / 636989045

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FORD FIESTA 1,4
AÑO: 2011
KILÓMETROS: 140000-150000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: COUPÉ
AÑO: 2013
KILÓMETROS: 114000
VENDEDOR: UNTORIA SLU
INFO. DE CONTACTO: 975220650

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PEUGEOT 208 1.6
AÑO: 2018
KILÓMETROS: 1.000-10.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: NISSAN TERRNO 
AÑO: 1999
KILÓMETROS: 230.000-240.000
VENDEDOR: AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: PEUGEOT RCZ 1.6
KILÓMETROS: 70000-80000
VENDEDOR: AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FORD GALAXY
AÑO: 2005
KILÓMETROS:195000
VENDEDOR:E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

PRECIO:

14.500€

12.900€

15.900€

19.300€

5.900€

27.900€

10.000€

5.700€

11.800€

5.990€

RENAULT MEGANE IV TECH ROAD DCI 110CV

RENAULT CLIO IV LIMITED ENERGY DCI 75CV

RENAULT CAPTUR PHASE II ZEN DCI 110CV

RENAULT MEGANE IV ZEN ENERGY DCI 130CV

FORD FIESTA 1,4 TDCI 5P 70CV TREND

BMW SERIE 4 F32 COUPÉ 420DA 185CV AUTOMATICO

PEUGEOT 208 1.6 HDI STYLE 5P

NISSAN TERRANO 2.7 TDI 125CV 5P CONFORT

PEUGEOT RCZ 1.6 THP

FORD GALAXY TREND 1.9 

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: FAMILIAR
AÑO: 2004
KILÓMETROS:160.000- 170.000
VENDEDOR:AUTOKEY
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

4.800€

RENAULT SPACE 1.9 DCI 5 PLAZAS

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: RENAULT MEGANE
AÑO: 2014
KILÓMETROS:80000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: PEUGEOT 5008
AÑO: 2014
KILÓMETROS:  111.000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

PRECIO:

10.700€

15.450€

RENAULT MEGANE INTENS ENERGY 

PEUGEOT 5008 ALLURE 2.0 BLUEHDI 150

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: PEUGEOT PARTNER
AÑO: 2014
KILÓMETROS:140.000-150.000
VENDEDOR:AUTOKEY.
INFO. DE CONTACTO: 699557921

PRECIO:

7.700€

PEUGEOT PARTNER 1.6 HDI COMBI 5

COMBUSTIBLE: GASOLINA
CARROCERÍA: FIAT COUPE COUPE
AÑO: 1994
KILÓMETROS:  183.000
VENDEDOR: E.E. MOTOR
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

5.000€

FIAT COUPE COUPE 16V 2P

COMBUSTIBLE: DIÉSEL
CARROCERÍA: BMW SERIE 3 320D
.AÑO: 2016
KILÓMETROS: 32000
VENDEDOR: E.E. MOTOR.
INFO. DE CONTACTO: 975 222 735

PRECIO:

25.000€

BMW SERIE 3 320D
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La Banda ofrece ‘Un concierto de película’
CERTAMEN INTERNACIONAL DE CORTOS

Dentro de la programación del Certamen Internacional de Cortos 
de Soria,  inaugurado el pasado 11 de noviembre y que se extiende 
hasta el próximo miércoles 28, la Banda Municipal de Soria, bajo 
la batuta de José Manuel Aceña, ofrece a la capital un concierto 

muy especial. Sonarán los acordes más reconocidos de las ban-
das sonoras de una seleccionada filmografía. Una iniciativa que 
no es nueva, pero que cada año consigue sorprender a un público 
que crece en número. La Banda de Música seguirá enamorando.

Danza Terrenal
La danza vuelve a la capital soriana 
el día 27 a las 20:30 horas en el 
Palacio de la Audiencia. Terrenal es 
la nueva producción de LaMov-Com-
pañía Aragonesa de Danza que dirige 
Víctor Jiménez. En ella, el director 
y coreógrafo madrileño parte de la 
cautivadora música del Requiem de 
Mozart y de una composición creada 
por Jorge Sarnago para intentar 
expresar, con sus líneas puras y 
neoclásicas.
FECHA: 27 DE NOVIEMBRE

ENTRADA: 12 EUROS

No es circo, es teatro
Un circo se instalará en el escenario 
del Palacio de la Audiencia para ha-
cer las delicias del público infantil. La 
compañía Los Galindos trae a Soria 
su ‘Udul-Circo’ el 29 de noviembre. 
En ella afrontan un ejercicio de 
investigación y redescubrimiento de 
las capacidades corporales y de con-
frontación emocional del individuo 
consigo mismo. Circo de entraña, 
visceral y simple donde los persona-
jes buscan seguir existiendo.
FECHA: 29 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 15 EUROS

Última oportunidad
El sábado 17 de noviembre el hotel La 
Barrosa ofrece la última oportunidad 
de participar en las jornadas gastronó-
micas de la serrana negra soriana. Con 
un menú de altura y actividades para-
lelas (como exhibición de tiro y arrastre 
de troncos y carretería) se ha pretendi-
do en esta segunda edición  mostrar al 
público asistente no sólo la importancia 
que tiene el preservar este patrimonio, 
que es nuestro, sino dar a conocer la ca-
lidad de una carne que en un futuro no 
muy lejano se pretende comercializar.
FECHA: 17 DE NOVIEMBRE

LUGAR:  ABEJAR

Tiempo de chorizo
Con la llegada del frío llegan las matan-
zas y  una de las mejores formas de sa-
carles partido es saber elaborar unos ri-
cos y contundentes chorizos. En Fuen-
tes de Magaña recuperaron, hace unos 
años , la elaboración tradicional de cho-
rizos y embutidos para recordar y ho-
menajear la vida de los pueblos de Tie-
rras Altas de Soria. Para ello, el sábado 
25 de noviembre se podrá aprender y 
participar en la elaboración artesanal 
de chorizos, a la antigua usanza y con 
productos naturales y de calidad.
FECHA: 25 DE NOVIEMBRE

LUGAR:  FUENTES DE MAGAÑA

Beethoven actual
En coproducción con el festival , el Centro 
Nacional de Difusión Musical presenta 
en Soria el ciclo Beethoven Actual. La ci-
ta será el 27 de noviembre con la pianista 
catalana de 40 años Alba Ventura.
FECHA: 27 DE NOVIEMBRE

ENTRADA: GRATUITO

Una habitación propia
El 28 de noviembre el ‘CineClub 
Uned’ proyectará la película ‘El 
autor’ de Manuel Martín Cuenca. Es 
la adaptación de ‘El móvil’, primera 
novela de Javier Cercas, publicada 
en 1987. 
FECHA: 28 DE NOVIEMBRE

Numancia y el Arte
Hasta el 9 de diciembre el Centro 
de Recepción de Visitantes acoge la 
exposición ‘Numancia y el Arte’. El 
horario de visitas general se extiende 
de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 
19:00. 
FECHA: HASTA EL 9 DE DICIEMBRE

Soria Suena
Dentro del ciclo ‘Soria Suena’ llega 
el 30 de noviembre a la capital el 
músico Javier Navas como cabeza 
visible de un cuarteto con un reper-
torio jazzístico auténtico y lleno de 
modernidad, 
FECHA: 30 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 6-15 EUROS



castillayleón

desempleo y las personas en ries-
go de exclusión social.

SORIA CAPITAL
En el programa ‘Duero XI’ partici-
pan 14 alumnos (ocho hombres y 
seis mujeres) y tiene nueve meses 
de duración, por lo que la fecha 
prevista para su conclusión es el 
31 de julio de 2019. La subven-
ción concedida para este proyec-

EPCYL
La Junta de Castilla y León ha ini-
ciado cuatro nuevos programas 
mixtos de formación y empleo 
en la provincia de Soria, concre-
tamente en la capital, Almazán, 
San Pedro Manrique y El Burgo 
de Osma, ascendiendo el total de 
la subvención de la Consejería de 
Empleo a 339.510,6 euros.
   32 personas desempleadas inscri-
tas en el ECyL participan en estos 
planes formativos que combinan 
formación teórica y práctica con 
un contrato real de trabajo. Todos, 
promovidos por sus respectivos 
ayuntamientos, comenzaron de 
forma efectiva el 2 de noviembre, 

La Junta inicia cuatro nuevos programas 
mixtos de formación y empleo en Soria

Imagen de la clausura de la última Acción de Formación y Empleo financiada por la Junta en Soria.

to asciende a 182.813,40 euros. 
y su objetivo es la rehabilitación 
de dos viviendas municipales y la 
instalación de contadores y otros 
elementos en la calle San Benito, 3.
   Ocho alumnos van a formarse 
en el certificado de profesionali-
dad de ‘Operaciones auxiliares de 
revestimientos continuos en cons-
trucción’, de la familia profesio-
nal de ‘Edificación y obra civil’, 
mientras que otros seis lo harán 
en ‘Operaciones de fontanería y 
calefacción-climatización domés-
tica’, de la familia profesional de 
‘Instalación y mantenimiento’. Para 
la realización de este programa se 
ha previsto la contratación de un 

con una duración de nueve meses 
el proyecto de la capital y de seis 
meses los del resto de localidades.
   La finalidad de estos programas 
es la realización de acciones en al-
ternancia de formación y empleo, 
para la mejora de la empleabilidad 
y de las competencias profesiona-
les de las personas desempleadas.
   Son preferentes los jóvenes me-
nores de 35 años, prioritariamente  
sin cualificación; mayores de 45 
años, especialmente quienes ca-
rezcan de prestaciones y presen-
ten cargas familiares, y parados de 
larga y muy larga duración, con 
especial atención a aquellos que 
han agotado sus prestaciones por 

La Consejería de 
Empleo destina 339.510 
euros para formar 
a 32 personas.

coordinador docente y otros tres 
docentes especialistas en fonta-
nería y calefacción, revestimien-
tos continuos en construcción y 
educación compensatoria.

ALMAZÁN Y EL BURGO DE OSMA
Los proyectos presentados por los 
ayuntamientos de Almazán y El 
Burgo de Osma, ambos con una 
duración de seis meses (noviembre 
2018 - abril 2019) y seis alumnos, 
tienen como objeto de actuación 
la atención sociosanitaria a perso-
nas dependientes en instituciones 
sociales. Cada uno de los proyec-
tos ha recibido una subvención de 
52.232,40 euros.
   Para su ejecución, ‘Almazán V’ 
contará con una coordinadora do-
cente y una docente de formación 
complementaria, quienes formarán 
a los alumnos (tres hombres y tres 
mujeres) en operaciones básicas de 
restaurante bar, que se realizarán 
en las instalaciones de la Residen-
cia de la tercera edad Nuestra Se-
ñora de Guadalupe. ‘Burgo Salud 
III’ ha contratado una coordina-
dora docente y una monitora de 
obra o servicio para formar a las 
seis alumnas inscritas.

SAN PEDRO MANRIQUE
También se ha iniciado, con seis 
alumnos, el proyecto ‘San Pedro 
Manrique Camina’ que cuenta con 
una subvención de 52.232,40 eu-
ros. Este programa concluirá el 30 
de abril y su objeto es la limpieza, 
adecuación y señalización de sen-
deros, caminos y espacios naturales 
de San Pedro Manrique. Se actuará  
en la mejora del camino de 13,2 
kilómetros que une esta localidad 
con Villarijo), hasta el límite con 
La Rioja, estando también previs-
to intervenir en la senda que parte 
de este camino hasta Buimanco. 

APOYO NECESARIO PARA EL EMPLEO JUVENIL EN LA PROVINCIA
21,17% del total de los desempleados registrados en la provincia al acabar el 
mes de octubre tienen menos de 30 años. En concreto, son menores de esta 
edad 731 desempleados de los 3.453 inscritos en el Servicio Público de Empleo.
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SERGIO GARCÍA
P: ¿Qué es lo último que hace an-
tes de acostarse?
R: Normalmente lo último es sen-
tarme en el sofá y ver una serie. 
Ahora con Netflix me he acos-
tumbrado a ver series.
P: Cuando tiene una tarde libre, 
¿a qué le gusta dedicarla? 
R: Como mi profesión es mi ho-
bby, en mi tiempo libre me gusta 
descansar y estar en casa con mis 
hijos y mi mujer. Soy una persona 
muy casera, me gusta dedicarme 
a arreglar el jardín cuando tengo 
oportunidad.
P: ¿Libro o película?
R: Me gusta la televisión, las pe-
lículas y las series. Últimamente,  
más que una película que te dura 
más de 2 horas, me veo una serie 
y a la cama. Llevo más de 2 años, 
desde que puse Netflix, picado al 
mundo de las series. 
P: Recomiéndeme una serie.
R: Ahora llevo dos meses con la de 
María, la reina de Escocia (Reign). 
Me está encantando, hay una par-
te de la historia que si no la ves 
así, no la conoces; personajes que 
fueron muy influyentes en su mo-
mento, formas de vida... Más que 
la series modernas me gustan las 
medievales: Vikingos, Spartacus, 
Isabel...  
P: ¿Qué música pone cuando se 
ducha?, ¿Canta? 
R: Suelo ir rápido y no pongo 
música, pero me gusta la música 
de cuando era joven; ACDC, Bon 

Jovi... Aunque se puede decir que 
me gusta toda la música, desde 
la clásica hasta el rock, el pop, la 
música latina...
P: ¿Cuál es su palabra favorita? 
R: Ganar. Desde pequeño siem-
pre he tenido la mentalidad de 
ganar, en cada carrera, en cada 
entrenamiento. 
P: ¿Cómo era de pequeño? 
R: Yo era travieso, el niño que 
siempre tenía que meterse con el 
compañero de al lado, que siem-
pre tenía que estar dando la nota 
y que era muy movido. En clases, 
iba a la Barriada, era muy norma-
lito como estudiante. A lo mejor 
el entorno no era el ideal, terminé 
la EGB y me puse a correr. 
P: ¿Era muy fiestero? 
R: Creo que realmente fiestero es 
casi todo el mundo. Me gustaba 
la fiesta, pero era consciente de  
que la fiesta no me iba permitir 
lograr mis éxitos deportivos. Yo 
salía con mis amigos y no bebía, 
ellos se quedaban hasta las 5 y yo 
a las 2 me iba a casa. Eso lo he 
tenido muy claro desde joven, ni 
he bebido, ni he fumado..., me cui-
daba porque tenía más ilusión por 
correr que por otras cosas. 
P: ¿Cuál es su mayor éxito?
R: Son muchas cosas. Me sien-
to orgulloso de todos los títulos 
que ha ganado, cómo no, pero 
sobre todo de tener una familia. 
Y ahora me llena de orgullo ver 
que la gente, vaya donde vaya, 
reconoce lo que hice. Que te pi-

dan una foto o un autógrafo lle-
na a uno de satisfacción, es una 
forma de reconocer tu trabajo. 
P: ¿Tiene alguna espinita clavada?
R: A nivel deportivo la espinita 
es no haber logrado una medalla 
olímpica. Es verdad que he esta-
do en 4 Juegos y he sido octavo,  
pero no logré una medalla. Con 
un bronce me hubiera conforma-
do. ¿Otras cosas? A lo mejor ha-
ber estudiado más, pero las cosas 
son cómo son. 
P: Un rincón de la provincia en el 
que le guste perderse...
R: Siempre me ha gustado el paseo 
entre la Laguna Negra y los Picos 
de Urbión. Y, obviamente, también 
Valonsadero, donde me he forma-
do como deportista. Cuando iba 
con 16 años no iba nadie y esta-
ba totalmente virgen, no había ni 
rodadas de coches. Hoy en día es 
el pulmón de Soria y para mi es 
un lugar mágico. 
P: Dígame un lugar del mundo al 
que haya viajado y le haya im-
presionado
R: China. La muralla es impresio-
nante, y correr por ahí una ma-
ratón fue una experiencia única. 
Ese viaje me gustó mucho, ya que 
es totalmente diferente a otros y 
me encantó. 
P: Un lugar del mundo al que le 
gustaría viajar
R: Siempre he soñado con ver las 
Cataratas del Niágara y el Taj Ma-
hal en la India. Son dos cosas que 
tengo pendiente.

“Desde que tengo Netflix ando picado 
con las series, sobre todo las históricas” 

mirincón#AbelAntón#

Cuando habla de su 
tierra, ¿lo primero de lo 

que presume es?

De sus gentes

De la naturaleza

De la gastronomía

De las fiestas de San Juan

¿Qué lleva a sus amigos 
cuando les visita para 

quedar bien?

Un vino Ribera del Duero

Panceta (torreznos)

Trufa

Mantequilla

Un genio le concede 
un deseo para la 

provincia... Usted pide 

Buen tiempo

Una gran empresa

Un baby boom

Terminar las autovías

Coincide todo el mismo 
día y solo puede ir a 
una de estas cosas

Ascenso del Numancia

La Saca

Boda de un primo lejano

Las fiestas de mi pueblo

EL TEST DE 

NOMBRE COMPLETO: Abel Antón Rodrigo 
FECHA DE NACIMIENTO: 24 de octubre de 1962                          
ESTUDIOS: EGM             

LUGAR DE NACIMIENTO: Ojuel (Soria)  
PROFESIÓN: Autónomo
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