
Millán Maroto, impulsor de la cocina micológica 
soriana, recibe un merecido reconocimiento en el Soria 
Gastronómica. El congreso bianual se centra este año 
en el boletus con un ojo puesto en las previsiones 
meteorológicas. Además, 51 establecimientos participan 
en la IX Semana de la Tapa Micológica. 
                         págs. 3-6 y 14-15

“la MICOLOGÍA
 es una fuente de SABOR extraordinaria”
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Vuelve el 
voley
El Río Duero Soria comien-
za una nueva campaña con el 
objetivo de aumentar su masa 
social y hacer disfrutar al afi-
cionado. La disparidad econó-
mica en la Superliga Masculina 
dificulta los logros deportivos. 
Pese a ello, el técnico Manuel 
Sevillano avisa: “tenemos la 
mejor plantilla en los cuatro 
últimos años”.

EN DEPORTES

LA NOTICIA

saludable
Soria

pág. 18

pág. 8

La Fundación 
Científica Caja Rural 
se centra este año 
en la diabetes, que 
afecta a más de 9.000 
sorianos. Además 
habrá un homenaje 
a Ramón Estruch, 
padre de la Dieta 
Mediterránea.

Día de la Mujer Rural
Ana, Marta y Sara cuentan cómo es el día a día de la mujer en el 
mundo rural. AMFAR busca nuevas emprendedoras que den nueva 
vida a los pueblos de la provincia.

EL REPORTAJE págs. 10 y 11I+D+i  en 
una granja 
de gallinas

SORIA ENPOSITIVO págs. 20 y 21
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P.B.P.
La micología ha salvado el turismo 
de la provincia durante los meses 
de octubre y noviembre “gracias 
por un lado, a la ordenación mico-
lógica y por otro, a la gastronomía 
y la promoción”, como han expli-
cado desde la Asociación Soriana 
de Hostelería y Turismo (ASOH-
TUR). Según las encuestas de tu-
rismo rural del INE (Instituto Na-
cional de Estadística) en octubre 
de 2005 fueron 4.717 españoles los 
que se acercaron a Soria, mientras 
que en el mismo mes del año 2015 
aumentaron más del doble las ci-
fras, siendo 9.422 los turistas que 
visitaron la provincia.
 Hace quince años, los meses de 
otoño eran temporada baja, pero la 
revalorización del medio rural y de 
la micología han conseguido darle 

un giro de 180 grados a la situa-
ción turística de Soria. La presiden-
ta de Asohtur, Yolanda Santos, ha 
comentado que “Castilla y León es 
en la actualidad una de las regio-
nes del mundo donde los recursos 
micológicos están alcanzado ma-
yor grado de desarrollo, sirviendo 
de modelo a otros países europeos 
y norteamericanos”. Además, en 
concreto Soria, se ha convertido en 
un referente micológico nacional 
y también a nivel internacional. 
 Joaquín Latorre, investigador 
en micoturismo del proyecto Mi-
cocyl y de la Fundación Cesefor, 
pone cifras; “la micología genera 
un valor total estimado en 65 mi-
llones de euros en la región, de los 
que el 35% son valores añadidos 
por el micoturismo, el 40% por las 
empresas de comercialización, el 
20% rentas directas generadas por 
la compraventa a recolectores y el 
1% por la obtención de permisos”. 
 Santos, ha comentado en este 
sentido que “vamos por el buen 
camino, pero queda mucho por ha-
cer”.  La presidenta de la agrupa-
ción considera que “hay que seguir 
formando a profesionales en todos 
los ámbitos del micoturismo” y que, 
además, “hay que continuar invir-
tiendo en promoción y en calidad 
de los productos que ofrecemos”. 
 Asohtur continúa trabajando 
“muy duro”, realizando reuniones 
con todos los socios para deba-
tir “dónde estamos y hacía donde 
queremos ir” como ha señalado 
su presidenta. Además, uno de los 
objetivos que se han marcado es 
la colaboración público-privada de 
todos los estamentos que están vin-
culados con el turismo, para poder 
crear proyectos diferenciadores de 
conjunto, sumando fuerzas y op-
timizando recursos.

lanoticia

La micología en la provincia
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196.339 CONSULTAS EN LO QUE VA DE AÑO EN LA PROVINCIA
LAS 9 OFICINAS PROVINCIALES DE TURISMO llevan registradas 196.339 consultas entre 
los meses de enero y septiembre de 2016, incrementando un 4,27% respecto al mismo 
periodo de 2015, cuando se atendieron 188.305, lo que supone 8.034 consultas más.

 LAS CIFRAS

9.422:
TURISTAS ESPAÑOLES
Visitaron la provincia de Soria en 
octubre de 2015, según datos de las 
encuentas de turismo rural del INE.

65:
MILLONES DE EUROS
Es el valor total que genera la 
micología en la comunidad de 
Castilla y León.

35:
POR CIENTO
De los ingresos micológicos en 
en Castilla y León  provienen del 
micoturismo

El turismo rural en Soria ha duplicado sus cifras durante 
los últimos 10 años, según el INE. Ahora, el otoño se ha 
convertido en temporada alta. En estos momentos, la 
micología genera en Castilla y León unos 65 millones 
de euros, convirtiéndose así en un referente micológico 

tanto a nivel nacional como internacional.
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soriareportaje UN CÓCTEL AMENIZADO PONDRÁ FIN AL CONGRESO
LA QUINTA EDICIÓN del congreso concluirá el martes, 25 de octubre, con la celebración de un cóctel 
amenizado a las 20:30 horas. Tras el debate de los cocineros de Castilla y león, y la presentación de 
Buscasetas, ‘Soria Gastronómica’ cerrará sus puertas hasta el próximo 2018. 

Los recursos micológicos son la piedra an-
gular de la gastronomía soriana. Hasta hace 
unos años, la recogida y el consumo de se-
tas no estaba tan valorado, pero la apuesta 
de Soria por buscar la diferenciación con el 
resto de provincias y la revolución culinaria 
del siglo XXI, han situado a los productos 
micológicos en lo más alto de la pirámide 
gastronómica. 
 Fruto del esfuerzo realizado por todos los 
sorianos, nació el Congreso Internacional de 
Micología ‘Soria Gastronómica’, que este 
año cumple su quinta edición, estrenando 
escenario. El Centro Cultural Palacio de la 
Audiencia abrirá sus puertas los días 24 y 25 
de octubre a casi 500 asistentes y 20 chefs, 
que suman un total de 17 estrellas Miche-
lin. Una cifra que corrobora el prestigio que 
está alcanzando la convención. 
 Este año, la nueva edición se anuncia bajo 

el título ‘Boletus, territorio y sostenibilidad’, 
y tratará de reunir todas las investigaciones 
que se han llevado a cabo sobre los boletus 
durante más de 20 años, en Castilla y León. 
Dos días en los que gastronomía y ciencia 
se darán la mano a pesar del problema con 
el que este año cuenta el congreso, el retra-
so de la campaña micológica por la escasez 
de lluvias. 

LOS PONENTES
Las ponencias estarán dirigidas por diversos 
chefs, pero en esta edición resalta la pre-
sencia de Enrico Crippa, el italiano con tres 

estrellas Michelin, que pasó en sus inicios 
por los fogones de Ferrán Adrià. El cocine-
ro mostrará a todos los asistentes las claves 
de la cocina micológica en el Piamonte, la 
región de Italia donde se da la trufa más 
apreciada del mercado, la Tuber magnatum.
 El otro ponente internacional, el escritor 
y chef Bill Jones se encargará de la exposi-
ción ‘Buscando y cocinando setas en la costa 
oeste de Canadá’, una oportunidad para que 
los cocineros nacionales conozcan la mico-
logía del norte del continente americano.
 Respecto a los chefs sorianos, Óscar Gar-
cía del restaurante Baluarte expondrá junto 

V CONGRESO INTERNACIONAL ‘SORIA GASTRONÓMICA’

El paraíso 
de la
micología

 2ª quincena de octubre de 2016 | Soria Noticias | EPCYL |4

La nueva edición de la convención bienal regresa a la capital con más 
fuerza que nunca. Este año, el Palacio de la Audiencia será el encargado  
de albergar a los 20 chefs invitados, que suman un total de 17 estrellas 
Michelin. Enrico Crippa y Bill Jones mostrarán la cocina micológica del 
Piamonte y de la costa oeste de Canadá, respectivamente.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ  

Enrico Crippa, el plato 
fuerte del V Congreso 
de Micología ‘Soria 
Gastronómica’. 

‘Boletus, territorio y 
sostenibilidad’ es el título 
de la nueva edición 
de la convención.

Un total de veinte chefs 
se darán cita en el 
Centro Cultural Palacio 
de la Audiencia.

Óscar García y Luis Bartolomé durante la pasada edición del congreso. /fundación siglo.



LOS TALLERES DEL V CONGRESO ‘SORIA GASTRONÓMICA’
CINCO, es el número de talleres que se llevarán a cabo a partir de las 15:30 horas el primer día, y 
tras las 16:15 del segundo. El taller de cata y distinción de la especie boletus y sus géneros, y ‘Boletus: 
Maduraciones en cera y cocciones con arcillas’ son algunos de los nombres de los cursos que se impartirán.

a Javier Olleros la cocina de Kilómetrome-
nos1, y Elena Lucas, ‘Recuerdos: del pinar al 
plato’.
 Este año, Galicia será la comunidad invi-
tada al congreso y Soria contará con la asis-
tencia de cinco de sus chefs más reconocidos: 
Pepe Solla, Xoan Crujeiras, Javi Olleros, Hé-
ctor López y Javier Rodríguez Ponte. Todos 
ellos, embajadores de la cocina gallega ac-
tual: de producto, sencilla y creativa.
Además, muchos son los cocineros que re-
presentarán a Castilla y León. César Boal  y 
Rubén Arnaz vendrán desde Segovia, Marc 
Segarra y Miguel Ángel de la Cruz  de Valla-

dolid, Pedro Mario Pérez de Zamora, Víctor 
Gutiérrez de Salamanca y por último, Yolan-
da León y Juanjo Pérez desde León.

HOMENAJE A MILLÁN MAROTO
No solo los cocineros sorianos en activo  tie-
nen protagonismo en el congreso  micoló-
gico. Millán Maroto,una de las figuras más 
importantes de los inicios de la cocina mi-
cológica soriana, recibirá el reconocimiento 
a la labor que realizó durante muchos años 
en Soria y Castilla y León.
 Maroto, no tiene nada más que palabras 
de agradecimiento y además, ha recordado 
también el apoyo que recibió por parte de 
la Junta y de otros organismos cuando pre-
sidía la Asociación de Maestres de Cocina 
de Castilla y León. 
 Respecto a la creación del congreso, el mi-
cólogo ha señalado que “es un paso impor-
tante, pero hay que aportar cosas cada año, 
no solo que vengan esos profesionales”. En su 
opinión, “hay que sentarse y buscar nuevas 
perspectivas de atracción” para que lo que 
se ha conseguido hasta ahora, no muera. 
Una de las opciones que baraja, pero como 
él dice “solo son apuntes”, es la de dar vida 
a la micología a través de los colegios. Por 
ejemplo, incorporando las  setas en la dieta 
de los niños, y al mismo tiempo, enseñán-
doles los recursos micológicos que forman 
parte de su entorno.
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9:00 h. Presentación del congreso por Marcos Canas.
9:10 h. Claves de Soria Gastronómica y tendencias del futuro en la gastronomía.
9:30 h. La cocina de las setas en el restaurante  Solla. 
10:15 h. Cocina kilómetromenos1. Javier Olleros y Óscar García.
11:00 h. Otoño, mar y huerta con Lucia Freitas.
11:40 h. Reconocimiento institucional a Galicia.
13:10 h. Entrega del premio Miguelón y reconocimiento al cocinero  y micócolo 
Millán Maroto 
13:30 h. Almuerzo degustación. 
17:00 h. Las setas en la cocina dulce por Xoan Crujeiras.
18:00 h. Debate abierto.

9:00 h. Una interpretación especial de la Cocina Micológica.
9:45 h. Buscando y cocinando setas en la costa oeste de Canadá. Bill Jones. 
10:30 h. Recuerdos: del pinar al plato. Elena Lucas.
11:15 h. La micología en la cocina actual francesa. 
12:00 h. Las claves de la cocina micológica en el Piamonte. Enrico Crippa. 
12:30 h. Acto de hermanamiento de la trufa. 
12:45 h. Gastronomía, micología y sostenibilidad. Fernando Martínez Peña.
15:15 h. Micología, gastronomía, ciencia y música. Fundación Tormes. 
17:00 h. Debate abierto: Gastronomía de los boletus vista desde las estrellas de 
Castilla y León. 
18:00 h. Presentación de Buscasetas. Conclusiones y clausura del Congreso.

PROGRAMA (PROVISIONAL) SORIA GASTRONÓMICA 2016

Lunes, 24 de octubre Martes, 25 de octubre

El Aula Magna Tirso de Molina, escenario anterior de ‘Soria Gastronómica’. /FUNDACIÓN SIGLO



soriacapital ¿SABÍAS QUE...
... EL PROGRAMA MICOCYL, cuya finalidad pasa por poner en valor la gestión sostenible de los 
recursos micológicos , informó el pasado mes de septiembre que ya está disponible la expedición y 
renovación de permisos de recolección de setas en las áreas eeguladas de Montes de Soria?

Un año más los hosteleros soria-
nos sacan a la calle sus mejores 
obras maestras en forma de tapa.         
Y es que del 21 al  30 de octubre 
llega a Soria uno de los eventos 
gastronómicos más esperados 
por todos: la Semana de la Tapa 
Micológica. Esta iniciativa, fruto 
de un arduo trabajo realizado por 
la Asociación Soriana de Hoste-
lería y Turismo (ASOHTUR), lleva 
en pie nueve ediciones y parece 
que esta gran fiesta en honor a la 
gastronomía micológica seguirá 
dando de qué hablar en años ve-
nideros. 
  En esta ocasión participan 45 
bares y restaurantes de la capital 
y siete establecimientos de la pro-
vincia.  Dos de ellos pertenecen al 
término de Almazán, otro a Ber-
langa de Duero, dos más son de El 
Burgo de Osma, uno es de Los Vi-
llares y el último, de San Felices. 

vive también para que todos los 
proyectos de la agrupación salgan 
adelante. Gracias a ellos, a los de-
más miembros de ASOHTUR y a 
muchos colaboradores” se puede 
llevar a cabo “este y otros impor-
tantes proyectos que se están rea-
lizando en estos momentos”. 

52 ESTABLECIMIENTOS OPTAN A LA MEJOR CREACIÓN GASTRONÓMICA 

IX SEMANA DE LA 
TAPA 

MICOLÓGICA
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El boletus se convierte en el gran protagonista de la IX Semana de la Tapa Micológica 
en Soria, que tiene lugar del 21 al 30 de octubre. Las Jornadas de los Campeones se 
celebran días más tarde; en concreto, del 14 al 20 de noviembre. 

Texto: SARA GONZALO HERNÁNDEZ

Tras el domingo día 30, uno de 
ellos se convertirá en el creador 
de la mejor propuesta culinaria en 
las categorías ‘Mejor tapa micoló-
gica provincial’, ‘Mejor tapa mi-
cológica popular’ y/o ‘Mejor tapa 
Dieta Mediterránea’.
  Yolanda Santos, presidenta de 
ASOHTUR, considera importante 
este tipo de acciones en Soria para 

reforzar “esa imagen que estamos 
buscando de gastronomía de ca-
lidad y de potencial natural mi-
cológico”. Además, Santos admite 
que “está de moda lo singular en 
tradiciones y folclore, el ecoturis-
mo y el turismo sostenible” por 
lo que desde la agrupación se es-
pera una muy buena acogida por 
parte del público soriano y de los 
turistas. Esta edición ASOHTUR 
tiene como propósito superar las 
114.100 tapas vendidas el pasado 
año, además de vincular este tipo 
de cocina tan arraigado en Soria 
con la alimentación saludable.
  Este producto turístico “único y 
de calidad” conlleva “un trabajo 
enorme detrás”, según Yolanda 
Santos. “Cuando acaba una edi-
ción enseguida nos ponemos en 
marcha con la siguiente”, añade. 
Además, la presidenta de ASOH-
TUR destaca sobre todo la labor 

de dos personas muy importan-
tes para que este proyecto salga 
adelante: Mercedes Fernández 
Escolar, técnico de la agrupación, 
adorada por los hosteleros “por su 
constancia, buen trabajo y dedi-
cación” y Miguel Soria Ceña, se-
cretario de la misma que “se des-

Uno de los propósitos 
es superar las 114.100 
tapas vendidas el 
año pasado.

Este tipo de eventos 
busca dar a conocer la 
gastronomía de calidad 
que hay en Soria.
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Juan Manuel Ruiz Liso y Carlos Martínez durante la presentación del ciclo de conferencias. / s.n.

La diabetes mellitus, el núcleo de 
Soria Saludable 2016

P.B.P.
El Aula Magna Tirso de Molina aco-
gerá del 2 al 4 de noviembre unas 
completas jornadas de actualización 
en diabetes mellitus. El director de 
la Fundación Científica Caja Rural, 
Juan Manuel Ruiz Liso, ha alertado 
de que, con 9.000 diabéticos, Soria 
se sitúa por encima de la media na-
cional en esta enfermedad. Además, 
también ha indicado que 4 de cada 
6 personas son obesas o tienen so-
brepeso por lo que se trata de un 
tema que influye en la salud pública.

 En las jornadas previas y poste-
riores se realizarán conferencias de 
eminente carácter práctico. El jefe 
de bomberos contará el miércoles 
26 de octubre “como salvar la vida 
en caso de incendio” y el profesor 
José Manuel López Nicolás hablará 
sobre publicidad, ciencia y alimen-
tación. Los días 7,8 y 9 se tratarán 
temas relacionados con el consumo, 
la nutrición y la tercera edad. 
 El presidente de la Caja Rural, Car-
los Martínez, ha destacado que a la 
Caja “le preocupa la salud de los so-

rianos” y el objetivo de esta Soria 
Saludable es acercar los consejos y 
la prevención en materia de salud 
a los pueblos y comarcas de la pro-
vincia. En este sentido la conferencia 
inaugural se realizará en Ágreda, el 
viernes 21 de octubre y será presi-
dida por el arzobispo de Zaragoza, 
el soriano Vicente Jiménez Zamora.
 El acto de clausura, el viernes 11 
de octubre, será una jornada de ho-
menaje al profesor Ramón Estruch, 
referente internacional de la dieta 
mediterránea. Además, la FCC pre-
miará a Redención, a la Asociación 
de Amigos de Sarnago y a los agen-
tes del Cuerpo Nacional de Policía. 
 El vigesimosegundo mes de la 
salud se completa con el premio al 
mejor guion y 4 menciones a los 
mejores cortometrajes educativos 
ligados a la dieta mediterránea den-
tro del CVIII Certamen Internacional 
de Cortos ‘Ciudad de Soria’.

La Fundación Científica Caja Rural de Soria organiza el XXII Mes de la Salud. La diabetes, 
que afecta a más de 9.000 sorianos, centrará las jornadas de los días 2, 3 y 4 de noviembre. 
Además, se rendirá homenaje al Doctor Ramón Estruch, padre de la dieta mediterránea.
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La Unión 
Europea 
respalda el 
proyecto 
‘Socent Spas’

P.B.P.
La Unión Europea, a través 
de su programa Interreg, ha 
aprobado el proyecto ‘SOCENT 
SPAs: Emprendimiento Social 
en Áreas Escasamente Pobla-
das’, liderado por la Junta de 
Castilla y León, a través de la 
Dirección General de Economía 
Social y Trabajo Autónomo, y 
El Hueco, en el que participan 
otras cuatro entidades públicas 
y privadas de Finlandia (región 
de Laponia), Alemania (región 
de Brandeburgo) y Eslovaquia. 
 El objetivo del proyecto, do-
tado con 1,2 millones de euros, 
es mejorar la efectividad de las 
políticas regionales de apoyo 
activo a la visibilidad, incuba-
ción y aceleración de los em-
prendedores sociales en Áreas 
Escasamente Pobladas (SPAs, 
por sus siglas en inglés) como 
conductores de la competitivi-
dad regional y del crecimiento 
inclusivo. 

INTERREG
Interreg es una iniciativa que 
pretende estimular la coopera-
ción entre regiones de la Unión 
Europea. Se inició en 1989, y 
está financiado por el FEDER. 
El programa actual se denomi-
na InterregEurope.

 | CAPITAL | 

VIGÉSIMO SEGUNDO MES DE LA SALUD

Carlos Martínez: 
“A Caja Rural le 
preocupa la salud de 
todos los sorianos”.

El 21 de octubre 
el arzobispo de 
Zaragoza presidirá la 
conferencia inaugural.
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P.B.P.
La Consejería de Fomento y Me-
dio Ambiente ha publicado, en el 
Boletín Oficial de Castilla y León, 
la Resolución de la Dirección Ge-
neral de Calidad y Sostenibilidad 
Ambiental por la que se anuncia la 
licitación para la contratación de 
las obras del sellado definitivo de 
escombreras de inertes del Bellosi-
llo de Soria y la recuperación am-
biental de su entorno, en el término 
municipal de Soria, ascendiendo 
el presupuesto base de licitación a 

perficie afectada. Las actuaciones 
contempladas en el proyecto, que 
no afecta directamente a valores 
naturales sometidos a figura alguna 
de protección, se centran en: mo-
vimiento de tierras para modificar 
la configuración de la ladera; me-
jora del camino de acceso; cons-
trucción de aparcamientos, áreas y 
caminos peatonales; instalación de 
cerramiento y mobiliario; y plan-
tación de árboles y arbustos, con 
instalación de sistema de riego. 
 Se pretende modificar la configu-
ración actual de la ladera median-
te el desplazamiento del escombro 
existente, desde la zona superior, en 
la que se crea una pequeña plata-
forma de pendientes muy suaves, 
a la parte inferior, con objeto de 
suavizar la pendiente de la misma 
y acercar el perfil longitudinal lo 
más posible a la configuración ori-
ginal del terreno.

1.015.387,10 euros. 
 El proyecto, que se tiene previsto 
cofinanciar por el ‘Fondo FEDER 
2014/2020. Europa impulsa nues-
tro crecimiento’, tiene un plazo de 
ejecución de seis meses y las ofer-
tas  pueden presentarse hasta el 
próximo 7 de noviembre. 
 El resultado final de la explota-
ción de la escombrera debe ser dejar 
un espacio con el menor impacto 
medioambiental posible, reponien-
do especies arbustivas que favorez-
can la rápida recuperación de la su-

Nuevo pavimento en Oteruelos

CONSEJERÍA DE FOMENTO Y MEDIO AMBIENTE

La calle central de Oteruelos, barrio del municipio capitalino, 
luce nuevo pavimento. Las obras han sido cofinanciadas por 
el Plan de Empleo del Ayuntamiento de Soria y los Planes 
Provinciales de la Diputación. La obra cumple con “una demanda 
comprometida el pasado año por estas mismas fechas” según el 

concejal de Servicios Locales, Javier Antón, y ha supuesto una 
inversión próxima a los 50.000 euros. Antón ha señalado que la 
vía precisaba una renovación y que eso ha hecho que “hayamos 
priorizado y destinado la cantidad íntegra que nos concedieron en 
los Planes Provinciales de Diputación de 2016 a esta intervención”.

Cineclub UNED
El Cine Club de la UNED arranca el 
próximo 19 de octubre la temporada. Tras 
23 años apostando por la versión original 
y la gran pantalla, la asociación cultural 
vuelve a traer a Soria una cartelera 
inmejorable. El ciclo comenzará con la 
película ‘La Novia’, dirigida por Paula Ortiz 
y protagonizada por la actriz española 
Inma Cuesta, y concluirá el 17 de mayo 
con la reproducción de ‘Mayo de 1940’.

Nuevo cuento infantil
La Fundación Pedro Navalpotro ha edita-
do el cuento ‘Quiero un grifo’ de Antonio 
de Benito, dirigido a escolares de 7 a 11 
años. Octubre ha sido el mes elegido pa-
ra la presentación del libro, ya que la fun-
dación celebra una serie de actos y acti-
vidades por su décimo aniversario. ‘Quie-
ro un Grifo’ narra el viaje del niño africa-
no Saud a Soria durante las vacaciones de 
verano. Allí conocerá a su amiga Andrea y 
juntos descubrirán el auténtico valor del 
agua en una aventura llena de magia y 
solidaridad.

Primer foro sanjuanero
El Ayuntamiento de Soria celebra el 
próximo 19 de octubre la primera 
reunión del Foro Abierto sobre las fiestas 
de San Juan. Las fiestas son patrimonio 
de todos los sorianos y sorianas y el 
Consistorio quiere contar con cuantas 
más opiniones mejor y, por ello, anima a 
todos aquellos interesados en las fiestas 
a participar en este cita programada a 
las 20.00 horas en el Salón de Plenos 
Municipal.

Reto solidario cumplido
Ana de la Dedicación y Carlos Tundidor 
han logrado coronar el Kilimanjaro. Tras 
varios días de ascensión, los dos jóvenes 
cumplían su reto con el que recaudar 
fondos para la Asociación de Parálisis 
Cerebral y Patologías Afines en Soria. 
Con los donativos recogidos se pretende 
ayudar a la agrupación asistencial 
soriana para el nuevo centro con el que 
dar cobertura a las necesidades de este 
colectivo, y que pasan por servicios 
de fisioterapia, terapia ocupacional e 
integración sensorial, entre otros.

La Junta anuncia el 
sellado del vertedero de 
Bellosillo 

www.sorianoticias.com+noticias

Imagen del vertedero de Bellosillo en Soria. /s.n.



soriaprovincia AMFAR SORIA PIENSA EN SU VIGÉSIMO QUINTO ANIVERSARIO
EN EL AÑO 2020 AMFAR Soria cumple 25 años. Dentro de los actos que la federación está 
preparando, se encuentran “unas jornadas de estimulo, recompensa y reconocimiento  a la mujer rural 
soriana, creando posiblemente los premios AMFAR”, según su presidenta, Ascensión Pérez.

La figura de la mujer en el me-
dio rural siempre ha estado des-
favorecida. Las labores que ha 
desempeñado, han sido múlti-
ples, teniendo que combinar su 
trabajo dentro del hogar con las 
tareas del campo, agrícolas y ga-
naderas.  
   Actualmente, la situación ha 
mejorado, pero queda mucho 
por conseguir y la lucha conti-
núa. Bajo el lema “estar asociada 
significa dejar de estar en mino-
ría”, la Federación de Mujeres 
y Familias del Ámbito Rural 
(AMFAR) sigue trabajando para 
defender los derechos e intereses 
de la mujer rural española. 
   Uno de los pasos importantes 
que se ha dado y en el que el 
colectivo ha participado de for-
ma activa, ha sido la titularidad 
compartida de explotaciones 
agrarias. Favoreciendo de esta 
forma la igualdad efectiva entre 
hombres y mujeres, que hasta 
ese momento, “hacían un tra-
bajo real, pero invisible”, según 
la presidenta de AMFAR Soria, 
Ascensión Pérez. 
    En la provincia, Pérez ha des-
tacado que “no todas la mujeres 
se dedican al sector agrícola, 
hay mujeres en otros ámbitos, 
cada día más preparadas y más 
formadas y con un mayor grado 
de independencia”. Lo que per-
mite avanzar cada día más a la 
mujer rural soriana.
    En estos momentos, la asocia-
ción está volcada en impulsar el 
emprendimiento, ya que -como 
la presidenta- añade “son las 
mujeres y los jóvenes, los que 
tienen la capacidad de diversifi-
car la economía rural y de fijar 
la población”. Próximamente, en 
el mes de noviembre, AMFAR 

organizará una jornada en este 
sentido, junto a ASAJA y posi-
blemente Caja Rural, para “mos-
trar a la juventud los recursos 
que tenemos”. Además, la pre-
sidenta opina que “las mujeres 
hemos avanzado en el hecho de 
conseguir un trato igualitario”, 
pero considera que “tenemos 
que seguir luchando” y que al 
final “la trayectoria, la constan-
cia, la perseverancia, el coraje y 
la valentía de la mujer llegarán a 
conseguir la igualdad real”.

15 DE OCTUBRE
Hace tan solo nueve años, la 
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas, decidía establecer el 
15 de octubre como el Día Inter-
nacional de la Mujer Rural, una 
celebración que las sorianas no 
se perderán, ya que 50 mujeres 
de AMFAR Soria se acercarán 
hasta Segovia para disfrutar de 
la jornada a nivel nacional.

EN BUSCA DE LA IGUALDAD

Mujer rural
  SORIANA
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AMFAR Soria lucha cada día para defender los derechos e intereses de las 
mujeres sorianas que trabajan en el campo. En estos momentos, se vuelcan en el 
emprendimiento, ya que son las mujeres y los jóvenes los que “tienen la capacidad de 
diversificar la economía rural”, según la presidenta de la federación, Ascensión Pérez.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ PINILLA

Dos mujeres sorianas en una cocina antigua en Tardajos de Duero. /p.v.

Ascensión Pérez: “La 
titularidad compartida 
ha sido un paso 
muy importante”.

AMFAR Soria celebrará 
el Día Internacional 
de la Mujer Rural 
en Segovia.

“La mujer rural 
cada día está más 
preparada y es más 
independiente”.



EXPOSICIÓN ‘MUCHO MÁS QUE BARRO’ DE MARTA ARRIBAS
SALDUERO acoge, desde el pasado 12 de octubre hasta mediados de diciembre, la exposición conjunta 
de Marta Arribas y de los pintores, Ferrus e Ignacio Razquin. ‘Mucho más que barro’ muestra la obra 
más personal de la ceramista, que se sale de la alfarería y cerámica tradicional.
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MARTA ARRIBAS, ceramista en Molinos de Razón SARA CHICHARRO, viticultora en Ines ANA CÁNDIDA RUPÉREZ, ganadera en Toledillo

“La mujer en el ámbito rural 
sigue muy desfavorecida”

“Me gustaría comercializar mi 
vino a nivel internacional”

“Tras la jubilación de mi padre, 
me dedico a la ganadería”

Marta Arribas abandonó la gran ciudad para mudarse a 
la localidad de Molinos de Razón a finales de los años 
90. La madrileña, una apasionada de la cerámica desde 
pequeña, decidió convertir su hobby en una profesión, 
estudiando la carrera en la única facultad que otorga-
ba la acreditación de diplomatura de cerámica en ese 
momento,  la escuela Francisco y Jacinto Alcántara de 
la capital. Una vez establecida en el pueblo soriano, la 
artista se animó a retomar su actividad profesional tras 
un parón por cuestiones de salud, abriendo su taller en el 
año 2005. Una época ideal, ya que en ese momento, las 
subvenciones de la Junta y del INEM hicieron posible su 
deseo. Como explica la artista “cumplía todos los requi-
sitos: ser mujer, vivir en el ámbito rural, en una pobla-
ción de menos de 1000 personas y tener una profesión 
en la que la mujer no está normalmente representada”. 
La ceramista, que divide su trabajo en dos líneas, una 
más comercial, inspirada en motivos celtíberos y otra 
más artística, en la que crea piezas que le “salen de den-
tro”, reconoce que “este tipo de iniciativas están muy 
bien, pero nunca son suficientes, ya que la mujer sigue 
muy desfavorecida hoy en día en el medio rural”.

La joven soriana de 27 años ha vivido siempre rodea-
da de viñas, disfrutando desde su infancia tanto de las 
tareas en el viñedo como de la elaboración del vino en 
la bodega familiar, localizada en Ines. Tras el boom de 
la viticultura, decidió aprovechar el patrimonio de su 
familia y se trasladó a Logroño para estudiar primero, 
el Clico Formativo de Grado Medio en Aceites de Oli-
va y Vino, y posteriormente, el de grado superior en 
Vitivinicultura. Una apuesta acertada, ya que gracias 
al aprendizaje, el vino de su bodega ha conseguido 
evolucionar, logrando este año, un cuarto puesto en 
el concurso de vinos caseros, organizado por la aso-
ciación Amigos de las Bodegas y el Castillo de San 
Esteban de Gormaz. 
    En estos momentos, la joven está centrada en “se-
guir aprendiendo”  para el día de mañana “realizar un 
vino que le guste a la gente y poder comercializarlo a 
nivel nacional e internacional”. Un sueño por el que 
está luchando día a día con la continuidad de sus estu-
dios y con la inversión de sus ingresos en la compra de 
nuevos viñedos dentro de la Denominación de Origen 
Ribera del Duero.

Ana Cándida Rupérez Gonzalo se dedicaba profesio-
nalmente a la peluquería hasta hace seis años, cuan-
do decidió continuar y coger las riendas del negocio 
familiar tras la jubilación de su padre. Una iniciativa 
que, como la soriana explica, sorprendió gratamente 
a su progenitor, que al no tener ningún hijo varón, 
pensaba que nadie seguiría con su labor. 
    En la actualidad, Candi, como la llaman sus fami-
liares, tiene a su cargo unas 300 cabezas de ganado 
bovino, una tarea que le ocupa toda la mañana, pero 
que no le impide conciliar la vida laboral con la per-
sonal, ya que por las tardes, “mucho más tranquilas”, 
intenta disfrutar de su familia.
     La ganadera afirma que nunca se ha sentido discri-
minada por el hecho de ser mujer y cada día realiza sus 
ocupaciones sin ningún tipo de problema, entre  ellas, 
“alimentar al ganado y comprobar que todo marcha 
bien”. La finca, donde trabaja y vive, está situada en la 
localidad de Toledillo, un pueblo perteneciente al mu-
nicipio de Soria, que cuenta con tan solo tres o cuatro 
casas abiertas, y al que Ana Cándida no solo aporta 
trabajo, sino también vida.



  El Ayuntamiento de Almazán in-
vierte en la obra 300.000 euros, a lo 
que hay que sumar los 200.000 eu-
ros de coste que supone la compra 
de los inmuebles que desaparecerán 
cuando las obras esten finalizadas. 
   Desde el equipo de gobierno lo-
cal se confía en poder seguir con 
la intervención, ahora centrada en 
la zona contigua a la calle  General 
Martínez, con cargo al 1 por ciento 
cultural del Ministerio de Fomento, 
para un ambicioso proyecto que 
alcanza los seis millones de euros.
   Almazán es, actualmente una 
de las pocas villas amuralladas en 
Castilla y León por lo que se espera 
que la”nueva” muralla se convierta 
en un importante recurso turístico. 

En el programa se incluye la visita a las instalaciones de Campofrío y Logística Molinero

Las actuaciones estarán finalizadas en diciembre, y han 
supuesto para el Consistorio una inversión de 500.000€
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Estado de un lienzo de la muralla tras los derribos de casas junto a la travesía. /j.m.

JJ.A.
La Asociación de Jóvenes Empre-
sarios de Soria (AJE) ha organiza-
do en Ólvega el primer encuentro 
de jóvenes empresarios de Aragón, 
Navarra y Soria. El programa se 
desarrollará el miércoles 19 y con-
tará con cerca de 40 participantes.
“Se trata de intercambiar experien-
cias”, ha comentado Jesús Esteras, 
miembro de la directiva de AJE So-
ria, en una actividad que arrancará 

Ólvega acoge el primer encuentro 
de jóvenes empresarios de Soria, 
Aragón y Navarra el miércoles 19

La obra en la muralla 
de Almazán costará 
1M€ tras los cambios

JJ.A.
Las obras de restauración y lim-
pieza de la muralla de Almazán 
tendrán un coste económico de un 
millón de euros tras el incremento 
de un diez por ciento respecto a la 
adjudicación, debido a las últimas 
modificaciones, según ha confir-
mado el alcalde adnamantino, José 
Antonio De Miguel.
  La intervención que acomete la 
empresa Trycsa “estará acabada con 
el fin de año”, según De Miguel, 
quien cree que se van “a cumplir  
los plazos previstos” para una in-
tervención. Durante las actuciones 
se están retirando casas adosadas 
a la muralla, y se está procedien-
do a la restauración del lienzo en 
varios tramos.

 | PROVINCIA | 

a las 11 de la mañana con una re-
cepción en la Casa Consistorial de 
Ólvega.  A las doce del mediodía 
está prevista la visita a instalaciones 
de dos de las empresas más pun-
teras como son las de Campofrío 
y Logística Molinero.
  Tras la comida, financiada por el 
Ayuntamiento y en la que parti-
ciparán distintos gerentes de em-
presas  ubicadas en el polígono, se 
realizará la sesión de ‘Networking’ 

con intercambio de las experien-
cias que se desarrollan en las tres 
Comunidades.

ÓLVEGA, EJEMPLO DE DESARROLLO
El alcalde de Ólvega, Gerardo 
Martínez, agradece a la organiza-
ción haber pensado en el muni-
cipio para albergar el encuentro. 
Martínez cree que es una oportu-
nidad para que se vean las posi-
bilidades de Soria para invertir.
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Imagen de una de las charlas en las jornadas de Vinuesa. /g.m. Salida al monte organizada por la Asociación de El Royo. /a.r.

Explicación sobre setas por parte de Fernando Martínez en San Leonardo. /jj.a.Setas recogidas tras una jornada escolar en Navaleno. /jj.a.

JJ. A.
El calendario de jornadas y progra-
mas relacionados con la micología 
ha arrancado en distintos pueblos 
de la provincia de Soria.
  Representantes de asociaciones 
micológicas, regentes de alojamien-
tos turísticos y gerentes de restau-
rantes micológicos coinciden en 
ver el turismo de las setas como 
un recurso que repercute en am-
plios sectores de los pueblos de la 
provincia, que se extiende duran-
te diferentes épocas del año y que 

tiene uno de sus impulsos en estas 
jornadas micológicas.
  En San Leonardo de Yagüe se ha 
desarrollado estos días un elenco 
de actividades concentradas en un 
programa que cuenta con una im-
portante implicación de la pobla-
ción local. El dibujo, la fotografía, la 
feria de productos en el polidepor-
tivo, las salidas al monte por parte 
de alumnos del colegio y el instituto 
han sido algunas de las actividades 
del pasado fin de semana.
  Vinuesa cumple trece años de jor-

Las exposiciones y conferencias se funden en distintos pueblos con productos de 
agroalimentación. Navaleno, con sus XXIV Jornadas; Vinuesa, con ‘El Bosque al plato’ y 
San Leonardo de Yagüe, con ‘Micología y Naturaleza’, son los que más visitantes reciben

JORNADAS EN EL ROYO

El comedor del restaurante Cin-
tora en El Royo oferta durante 
el puente festivo de Los Santos 
un interesante menú, largo e 
intenso, que acerca la gastro-
nomía de las setas y los aromas 
y sabores del vino en el mar-
co de los octavos encuentros 
gastronómicos ‘Armonía Setas 
y Vino’, los días 29, 30 y 31 de 
octubre.
 El menú consta de ocho pla-
tos excelentes, seleccionados, 
cada uno de ellos elaborado 
con una seta distinta, y mari-
dados con una variada selec-
ción de vinos. El chef del res-
taurante , Suso Jimeno, acom-
pañado del enólogo, describe 
cada uno de los platos y los 
vinos que degusta el comen-
sal, en el marco del programa 
de las XVI Jornadas Micológicas 
de El Royo, que se extiende del 
29 al 31 de octubre, y que in-
cluye exposición, conferencias 
y salidas al monte.
 Integrantes de la Asocia-
ción se desplazan el sábado 22 
a Navaleno para hablar sobre 
‘Setas viejas, nombres nuevos’, 
una conferencia en el Centro 
Micológico a las 19 horas.
La Asociación de El Royo se 
crea en 2003, tras haber par-
ticipado por primera vez en una 
muestra de setas en las jorna-
das de Navaleno en 1997. Sus 
socios proceden principalmente 
de El Royo y localidades próxi-
mas como Vilviestre de los Na-
bos, Deñorradas o Hinojosa de 
la Sierra. Hoy, es una de las más 
activas de Castilla y León.

’Armonía’ con 
vino y XVI 
edición setera 
en El Royo

Jornadas de setas y ferias potencian el turismo y 
suponen un aliciente para los habitantes locales

nadas gastronómicas que se presen-
tan bajo el título ‘ Del bosque al pla-
to’, una cita que se desarrollará en 
el puente festivo que coincide con 
el último fin de semana de octubre 
y la fiesta del 1 de noviembre, en 
exposición y actividades, y los días 
4 y 5 de noviembre con las tapas 
que también se pueden degustar en 
bares y restaurantes de Vinuesa, con 
la organización por parte del Ayun-
tamiento y la organización a través 
de Gaia educadores medioambien-
tales, quienes han confirmado la 
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presencia de Javier Lanuza, profesor 
de farmacología en la Universidad 
de Zaragoza en el programa de las 
jornadas de este año.

SINFONÍA DE SETAS 
Entre las novedades en Navaleno 
del programa ‘Tiempo de Setas’ está 
el desarrollo de dos ferias, una de 
ellas agroalimentación, para los días 
29 y 30 de octubre; y otra de arte-
sanía, para el lunes 31 de octubre 
y el martes 1 de noviembre.
    Los conciertos ‘Sinfonía de setas’  
contarán con ‘Con el Saxo al cue-
llo’, de Burgos, que actuará el 23 de 
octubre, y ‘The Jazzpirals’, de Zara-
goza, para el 30 de octubre en un 
collage de música y gastronomía.



laentrevista

P: ¿En qué momento empezó a in-
teresarse por la cocina?
R: En la casa de mis padres, en Ca-
brejas del Pinar, teníamos un bar y, 
durante los fines de semana y fies-
tas, mi madre hacía comidas. Mi 
padre ya era un adelantado en esos 
tiempos y hacía algunos pinchos, se 
servían pequeñas raciones de pa-
titas de cordero, caza, calamares… 
Ahí, es cuando empecé a ver y oler 
los aromas de los fogones, aunque 
en ese momento yo ayudaba en el 
bar y la cocina todavía no me in-
teresaba. A los 16 años, considero 
que yo allí no hacía nada y a través 
de unos amigos de Barcelona, co-
mencé a trabajar en el restaurante 
Tres Molinos de la ciudad. Al en-
trar en el restaurante, note rápida-
mente que la cocina es lo que me 
gustaba y se inicia el principio de 
lo que ha sido mi carrera.

P: ¿Qué le ha aportado cada restau-
rante por el que ha pasado?
R: El Tres Molinos era un restau-

rante muy importante, allí conocí 
a cantidad de famosos de todo tipo. 
Estuve unos ocho o nueve años en 
total, los tres primeros de aprendi-
zaje, una etapa vital para que yo 
también entendiese la dureza de la 
cocina. Tras el primer restaurante, 
comencé a trabajar en La Pérgo-
la, también en Barcelona, donde 
aprendí sobre todo a hacer cocina 
de banquetes, pero también a rea-
lizar pedidos, organización y dis-
ciplina. Luego, estuve en Lucerna, 
uno de los restaurantes de los que 
más adelante serían mis tíos. Allí, 
me di cuenta de mi otra faceta; co-
ger un tipo de restaurante nuevo 
y marcar la cocina con mi sello. 
Empecé a desarrollar los conoci-
mientos que había adquirido y le 
fui dando un carácter totalmente 
distinto, era un tipo de snackbar 
con platos de calidad. De ahí, me 
propusieron la tarea más impor-
tante de mi carrera, darle un aire 
nuevo al restaurante del Colegio 
Oficial de Médicos de Barcelona. 

Me introdujeron en los mejores res-
taurantes de Francia para que fue-
ra a ver esas cocinas, conociera a 
los chefs y viera como era todo el 
nuevo movimiento que estaba ha-
ciendo la gran cocina francesa, y 
así empecé junto a mi equipo de 
17 cocineros un restaurante basado 
en la Nouvelle cuisine. El restau-
rante tuvo mucho éxito y vinieron 
personalidades de todo tipo, desde 
presidentes hasta a los futuros Re-
yes de España.

P: ¿Por qué decidió regresar a su 
tierra?
R: Yo siempre había acariciado la 
idea de volver a mi tierra para po-
ner en marcha todos los conoci-
mientos que había adquirido. Y a 
través de unos amigos que lleva-
ban Cadosa, me propusieron venir 
para darle un impulso al comple-
jo. Al final me convencieron y me 
vine a Soria con mi mujer y mis 
hijas, dejando atrás la experiencia 
del Colegio de Médicos. 

Chef soriano MILLÁN MAROTO

“En la cocina nunca existe la 

perfección”
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El cabrejano ha sido y sigue siendo un enamorado de la cocina. Su inquietud y su labor 
incansable, no solo desde los fogones, han logrado posicionar a Soria como un referente 
micológico. Este año su trabajo se verá recompensado gracias al homenaje que el 
Congreso ‘Soria Gastronómica’ le rinde en su quinta edición. Tras una larga y brillante 
trayectoria, Millán Maroto anima a los jóvenes cocineros a continuar trabajando e 
investigando para seguir haciendo de los fogones, una profesión de prestigio.

Texto: PATRICIA BLÁZQUEZ Fotos: DAVID ALMAJANO

ASOCIACIÓN DE MAESTRES DE COCINA DE CASTILLA Y LEÓN
MILLÁN MAROTO fue uno de los fundadores de la asociación, que se creó para compartir 
mesa e ideas en el año 1989. La labor de la agrupación ha sido fundamental para el 
reconocimiento de la cocina de Castilla y León tanto a nivel nacional como internacional.



“LA SOPA DE SETAS Y TRUFAS FUE TODO UN BOMBAZO”
EL FAMOSO PLATO de Millán Maroto comenzó a elaborarse en las cocinas del restaurante Tres 
Molinos de Barcelona, pero no fue una realidad hasta que se instaló de nuevo en su tierra, en el 
complejo de Cadosa. El éxito fue tal que hasta salió publicada en el periódico The New York Times.  

P: ¿Cuándo despertó su interés por 
la micología?
R: Mi padre en el bar compraba 
níscalos y boletus para italianos. 
Además, él y el resto de  resineros 
ya comían setas en aquella época. 
Nosotros lo empezamos a vivir de 
pequeños, yo le acompañaba mu-
chas veces al monte y cogía setas, 
al principio para jugar y luego para 
vender. Esto te lo llevas, pero nunca 
lo pude desarrollar en ningún si-
tio, porque aunque Cataluña y el 
País Vasco ya iniciaban cosas de 
micología, eran cosas puntuales. 
Al volver a Soria, me introduzco 
en temas micológicos, me compro 
varios libros de grandes micólo-
gos y empiezo a trabajar con las 
diferentes setas. Luego me puse en 
contacto con truferos, iba con ellos 
y participaba en la recogida de la 
trufa. Los aromas de la misma me 
empezaron a llegar al cerebro y 
comencé a desarrollar diferentes 
elaboraciones, entre ellas, la sopa 
de setas y trufas, un plato sensa-
cional que fue todo un bombazo. 
También trufé salchichones durante 
los años 79, 80 y 81 y realicé com-
binaciones con productos de carne 
blanca y salmón. La trufa tiene que 
ir con productos nobles para que 
el sabor de ésta esté presente y se 
desarrolle como tal.

P: ¿Cómo describiría su cocina?
R: Yo he jugado siempre en mi co-
cina entre los productos de la tierra 
y una parte vanguardista, pero no 
llevada al extremo, siendo prio-
ritario el sabor de los productos 
y los aromas, y por supuesto una 
presentación adecuada. Hay que 
darle vida propia a los platos, hay 
que investigar, es decir, no siempre 
vale lo que has visto y has copiado, 
hay que hacer tuyo el plato, pero 
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para eso, se necesita tiempo para 
la investigación. En Soria es lo que 
echo de menos, hubiera sido bue-
no crear un equipo de profesiona-
les del sector de la hostelería jun-
to a tecnólogos de los alimentos. 
Eso sería una forma de investigar 
y juntar muchas de las cosas que 
uno solo no puede desarrollar. Se 
podría hacer un centro para toda 
Castilla y León y para Soria. Por 
ahí tiene que ir el hilo, la cocina 
tiene que seguir desarrollándose.

P: ¿Cómo era a hostelería soriana 
cuando comenzó?
R: Cuando vine aquí, estaba en pa-
ñales, era cocina rural, pero es que, 
además, estaba anclada en las cua-
tro cosas que sabían hacer las amas 
de casa, que eras las que desarrolla-
ban esta actividad en la mayoría de 
los fogones. Hacían la cocina que 
ellas conocían porque no habían 
hecho unos estudios profesiona-
les. La encontré muy tradicional 
y muy rural.

P: ¿Qué dife-
rencias existen 
con la actual?
R: Ha habido 
un cambio del 
20 al 100, nada 
más tenemos 
que echar la 
vista a los pro-
fesionales que 
hay ahora. La 
cocina necesita 
de movimien-
tos para que el 
profesional no 
se estanque en 
unas posturas de ‘ya vale’. Hay que 
buscar e investigar continuamente 
y nunca existe la perfección, siem-
pre se puede mejorar.

P: Los productos micológicos son 
una gran fuente de riqueza para 
Soria, ¿es fundamental que los co-
cineros locales conozcan el producto 
y sepan tratarlo?
R: Los profesionales de aquí han 
visto que es un producto de calidad, 
que lo tenemos en nuestra tierra y 
que es necesario que lo trabajemos, 
primero porque es importante des-
de el punto de vista de atracción 
turística, segundo, para el desarro-
llo de nuestras cocinas, y tercero, 
porque es una fuente de sabor ex-
traordinaria.

P: ¿Qué ha sido para usted la co-
cina?
R: La cocina no puede parar, la co-
cina es investigación. A mí me ha 
pasado, que no hay tiempo y que 
al final te rompes muchas veces 
porque son muchas horas las que 
dedicamos y al final eso te obstru-
ye, no te deja pensar, ni desarrollar, 
y la cocina tiene que ser un lugar 
de encuentro con todas las ma-
terias primas y al mismo tiempo 

de poesía, que los senti-
mientos afloren. Yo sigo 
cocinando para los míos 
cada semana. He sido un 
enamorado de la cocina 
y sigo siendo, me moriré 
con eso.

P: El V Congreso Soria 
Gastronómica le rinde 
homenaje este año, ¿qué 
supone para usted este 
reconocimiento?
R: Yo no puede decir 
nada más que gracias 
a todas aquellas perso-

nas que han tenido a bien pensar 
o entender todo aquel trabajo sobre 
micología que hice en un principio 
aquí en Soria.

EL TEST DE SORIA NOTICIAS

¿Cuál ha sido el momento más 
dulce de su carrera?: Cuando me 
hicieron ‘Soriano del Año’ y ‘Bla-
són del Turismo de Castilla y León’.

¿Y el más amargo?: El día que 
deje la cocina desde un punto de 
vista profesional.

¿Quién ha sido su cocinero de 
referencia? : El jefe de cocina 
del restaurante Tres Molinos, me 
exigía mucho.

¿Qué chef del momento es el 
que más le gusta? : Hay muchos 
y buenos, pero si tuviese que ele-
gir, me quedaría con Albert Adrià, 
lo está haciendo muy bien.
 
¿En qué restaurante le apete-
cería comer?: Me gustaría co-
mer en DiverXO de Daviz Muñoz 
porque veo que tiene las ideas 
muy claras.

¿Qué producto nunca falta en 
su cocina?: La trufa no ha falta-
do nunca y no falta ahora.

¿Tuber melanosporum o Tuber 
magnatum?: La primera, la Tu-
ber melanosporum porque es más 
completa en aromas desarrolla-
dos, y segunda, la tuber magna-
tum, de una delicadeza y finura 
extraordinaria.

Si retrocediese en el tiempo, 
¿volvería a escoger su profe-
sión? Sí, entre otras. También me 
hubiese gustado escribir.
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Llevamos semanas los soria-
nos mirando al cielo con la 
esperanza de encontrar os-

curos nubarrones en el horizon-
te. No es de extrañar pues, que las 
lluvias de los últimos días se ha-
yan recibido con alegría por mi-
les de sorianos deseosos de echar-
se al monte en búsqueda de setas 
y hongos. La micología se ha con-
vertido en una seña de identidad 

de Soria, algo de lo que sorianos 
podemos estar seguros de presu-
mir fuera de nuestra provincia.  
 Naturaleza, Numancia, fiestas de 
San Juan, románico, Machado, de-
porte… y ahora también micología. 
Ahora porque aunque las setas 
“siempre han estado en el monte” 
(como señalaba Severino García en 
pasadas ediciones de este mismo 
periódico) es solo de un tiempo a 

esta parte cuando nos hemos dado 
cuenta de su verdadero potencial, 
un recurso de oro para una provin-
cia tan necesitada como la nuestra.  
 En los últimos 10 años el turismo 
rural se ha duplicado en la provin-
cia de Soria durante los meses del 
otoño. En una provincia sin apenas 
industria, eliminar el efecto estacio-
nal de las estadísticas turísticas es 
una noticia doblemente buena. Sin 
duda el boom del turismo rural y 
el buen trabajo de las administra-
ciones provinciales y autonómicas 
promocionando la micología tienen 
mucho que ver con ello. Pero no de-
bemos olvidar los pequeños esfuer-
zos que hacen que la experiencia in 
situ – en el plato y en el campo – 

supere las expectativas de los turis-
tas. Las actividades micológicas de 
ayuntamientos, el trabajo de guías y 
guardas forestales y las decenas de 
bares y restaurantes que preparan 
con orgullo sus platos micológicos 
forman una experiencia.  
 Experiencia es la palabra clave 
en el turismo del siglo XXI, la gen-
te no quiere ver o conocer cosas, 
quiere vivirlas y llevarse no una 
foto que mostrar sino una aven-
tura que contar. Haríamos bien en 
Soria en aprender también de los 
aciertos y buscar nuevas experien-
cias que exportar; la experiencia de 
la naturaleza soriana, la experien-
cia de la poesía, la experiencia de 
Numancia 2017….

La experiencia micológica

Editorial

laopinión
Abedul caído

Contemplo la rodilla aún 
hinchada; siento dolor en 
la cara interna.  La com-

paro con la buena y me des-
animo. Es la primera sema-
na, hay que saber “esperar”. 
 Todos los objetivos son ya 
humo. El osteópata está al tan-
to, pero necesita evidencias tec-
nológicas; la médico también lo 
está, inmediatamente me deriva 
a traumatología. Sigo contem-
plando la pierna y respiro raro 
porque no realiza correctamente 
su movimiento natural y la llevo 
arrastrando. Para soportar la in-
actividad, hay que saber “rezar”. 
 Femoral, semitendinoso, aduc-
tor, el sartorio está bien a la pal-
pación; rodilla hinchada que le 
cuesta reabsorberse; ¿menisco 
interno dañado?; triple sesión de 
punción seca en peroneos; tobillo 
bien pero aún débil… Sin duda la 
peor lesión en la última década. 
 Hay que saber “ayunar” (todo 
lo decía Siddharta). Cuando te 
viene una lesión, tú sólo no po-
drás sostenerte. Un especialista 
con vocación, por ejemplo, ven-
dría bien; porque cuando aparece 
una lesión hay que ponerse en el 
pellejo. Y hay que escuchar para 
corroborar el diagnóstico y el Sis-
tema de Salud tiene que agilizar 
los plazos y el cuerpo tiene que 
ir evolucionando y el deportista 
ha de tener fuerza de voluntad. 
 Todo esto va ya para la sexta 
semana. Pasa el tiempo, la noche 
alarga, no llueve. La rodilla está 
evolucionando, es cierto, merced 
a todas mis atenciones; pero ésta 
no es mi rodilla. Por fin alguien 
pronuncia el nombre exacto de 
la rosa, quiero decir de la lesión. 
 Probaré en la piscina. Confec-
ciono un plan de fortalecimiento. 
Y sigo autodefiniéndome depor-
tista.

ROBERTO
VEGA

Vivimos en un entorno repleto de opor-
tunidades y riesgos, algunas de las 
profesiones que desarrollaran nues-

tros jóvenes es probable que ahora mismo 
no existan. Ante tanta incertidumbre nece-
sitamos potenciar las capacidades de nues-
tros niños y adolescentes. Emprender no 
es solo montar una empresa, es una cues-
tión de iniciativa, junto con una mezcla de 
actitudes, añadiendo grandes dosis de te-
nacidad y sentido de la responsabilidad, 
siempre disfrutando cada paso del camino. 

Los más jóvenes son conscientes de las 
necesidades sociales que surgen en el 
ámbito más cercano. Sabiendo detec-

tar carencias en la sociedad, estos nuevos 

´La Exclusiva´, premiada por el Ministerio
RECONOCIMIENTO. La empresa de carácter social ha recibido el premios de Excelencia a la 
Innovación para Mujeres Rurales 2016 por parte del Ministerio de Agricultura. Un respaldo a un 
proyecto que, de verdad, mejora la vida de las personas y ayuda a vertebrar una provincia.

Mercedes Ciria Berzosa
Coordinadora de la escuela “El Hueco Kids”Roberto Vega.

Entrenador de base.

La lesión 

MERCEDES
CIRIA BERZOSA

Emprendimiento y 
educación

La tribuna

emprendedores fomentarán su empatía.El 
principal factor de un programa orientado a 
despertar el espíritu emprendedor es ofrecer 
a los alumnos herramientas que permitan fo-
mentar el desarrollo de su talento a la hora 
de enfrentarse a los retos futuros. En el aula 
de emprendimiento los alumnos progresan 
gracias a un aprendizaje basado en proble-
mas, como medio para que los estudiantes 
adquieran esos conocimientos y los apliquen 
para solucionar un problema real o ficticio. 

La creatividad de los más pequeños ne-
cesita de espacios adecuados y de ser 
capaces de escuchar esas inquietudes, 

sin prejuicios y banalidades. La experien-
cia nos permitirá a todos redescubrir lo co-

tidiano. Trabajando por proyectos genera-
mos iniciativa, los alumnos aprenden el va-
lor del equipo, del aprendizaje cooperativo. 
Una de las capacidades a fomentar entre 
los jóvenes es la tenacidad, herramienta ne-
cesaria para el día a día. En unos ámbitos 
tan repletos de elementos que nos distraen, 
hemos de mostrarles herramientas organi-
zativas que permitan aprovechar mejor su 
tiempo. Los empresarios sabemos bien que 
las distracciones juegan en nuestra contra. 

Debemos procurar que nuestros hijos 
desarrollen sus competencias digita-
les, conozcan y sepan diferenciar los 

riesgos de las redes y como pueden apro-
vechar los beneficios de ese conocimiento. 
Uno de los valores fundamentales de un 
programa educativo en emprendimiento es 
el contacto con emprendedores, personas 
que en su día a día trabajan en sus propias 
empresas o para organizaciones vinculadas 
al emprendimiento, personas que aportan 
el valor del conocimiento y la experiencia 
que permiten conocer de primera mano el 
trabajo diario de una empresa. Una educa-
ción ligada a la realidad, mediante modelos 
prácticos de aprendizaje basada en la expe-
riencia de los emprendedores. 

Para el entorno de aprendizaje resulta 
muy beneficioso cambiar el aula por 
un espacio dinámico que fomente el 

desarrollo de las habilidades y el aprendi-
zaje cooperativo, salir del aula para apren-
der haciendo. Desarrollen o no un proyec-
to empresarial, lo realmente importante es 
comprobar si han aprendido y mejorado sus 
capacidades y actitudes que les permitan ser 
más eficientes y sean conscientes de lo que 
pueden aportar a la sociedad en la que viven.



Honor, valor y 
honradez.
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Define la RAE el honor como: “Cualidad 
moral que lleva al cumplimiento de los 
propios deberes respecto del prójimo y de 

uno mismo”. La honradez como: “Rectitud de áni-
mo, integridad en el obrar”. Y la valentía dicha de 
una persona: “Capaz de acometer una empresa 
arriesgada a pesar del peligro y el posible temor 
que suscita”.

    Tres palabras en desuso que definen valores 
morales  en una sociedad cada vez más alejada 
de ellos, que estos días y por la celebración de  los 
distintos patrones de las Fuerzas de Seguridad, Po-
licía Local, Nacional y Guardia Civil, vuelven  a 
aparecer en los medios. La entrega de condecora-
ciones y medallas a sus miembros simboliza todo 
lo anterior, una dedicación de vida entera por los 
demás, lealtad a la institución que representan  y 
actuaciones arriesgando mas allá de lo exigido 
por la razón. La Policía es una de las instituciones 

mejor valorada por la sociedad,  ha resistido dig-
namente estos años de crisis sin tener  escándalos 
de corrupción,  todos sabemos cuando viajamos, 
que uno de los síntomas que mide el nivel de de-
sarrollo y corrupción de un país son las mordi-
das policiales en multas, aeropuertos ,tasas, etc.. 
que por suerte en este país ha permanecido sano.  

 Los cuerpos policiales han cambiado mucho en 
los últimos años, han pasado del viejo policía cai-
mán con menor preparación, a nuevas generacio-
nes  a los que como mínimo se les exige bachiller 
y una  dura oposición para acceder al cuerpo y 
titulación universitaria para las siguientes escalas. 
Sin embargo en el otro lado, en la política  el ac-
ceso ha sido libre, sin requisito alguno, una puerta 
que se abría con el carnet del partido, por donde 
se han colado muchos que únicamente  buscaban 
llenarse los bolsillos y  jamás han conocido valores 
como el honor, el valor y sobre todo la honradez. 
Vemos estos días los juzgados llenos de políticos, 
de banqueros, de corrupción política después de 
largas investigaciones policiales y judiciales. Sir-
van, por tanto, estas líneas de felicitación a los 
distintos cuerpos policiales por su labor.

El Zaguán

CARLOS 
CASTRO

LAS ORDENANZAS DE SAN JUAN A DEBATE 
PARTICIPACIÓN. Este 19 de octubre está convocado por el Ayuntamiento el primer foro sanjuanero en el que 
participarán todos los colectivos implicados y los sorianos que así lo deseen. El objetivo; adaptar las ordenanzas de las 
fiestas a los nuevos tiempos sin perder los usos y costumbres. Casi nada. Salud para cumplir. 

Publiperiodismo

No es mi intención que esta 
columna se convierta en 
una tribuna de denuncia 

de tantas cosas que no me gustan. 
Pero después de todo el verano le-
yendo (y oyendo) la prensa provin-
cial no puedo por menos que ha-
cer una reflexión a modo de críti-
ca de los medios de comunicación. 
 Me parece muy poco ético que 
bajo la apariencia de “noticias” se 
hagan publirreportajes pagados por 
los noticiados, casi siempre Alcaldes. 
Se ha puesto de moda que se en-
treviste al edil de turno porque ha 
pagado una factura en fiestas pa-
tronales, o entrevistarle en la radio 
o Tv porque tiene un espacio pa-
gado con el dinero público mes a 
mes. Y en los medios escritos, aun 
se huele que está pagado, pero en 
los medios audiovisuales, ¿Cómo te 
enteras que es un espacio pagado, 
para mayor honra y boato del polí-
tico local?  Muchas veces los perio-
distas se quejan de los destinos de 
los fondos públicos (que es verdad, 
no se usan adecuadamente) Pero 
nada les he oído cuando los bene-
ficiarios son su medios o empresas. 
Pues no, deberían negarse. Y si quie-
ren hacer anuncios de lo bien que 
lo están haciendo, que lo sepamos 
todos, y ya que tienen a sus jefes de 
prensa, que les hagan ellos la en-
trevista. No os prestéis a ese juego. 
 Bastantes problemas tiene el ofi-
cio de periodista con un intrusis-
mo tan descarado (no todos pasan 
por la universidad), por la presión 
a los profesionales de los acciona-
riados de sus empresas, por la es-
pada de Damocles de “que salgan 
los números” y otros que si enu-
meráramos nos faltarían pági-
nas de este periódico.  
 Por cierto, este medio, que es gra-
tuito y sólo se nutre de la publici-
dad, es el más aséptico y libre que he 
encontrado. Todos decimos lo que, 
educadamente, nos da la gana. ¿o 
no?

Desde Variena

CARLOS
LAFUENTE

Carlos Lafuente. 
Empleado público y contertulio.

Carlos Castro.  
Agricultor

Intramuros

El proyecto que Marta Cáceres diseñó para 
conseguir fondos europeos que ayudaran 
a revitalizar algunas zonas de la ciudad, 

especialmente el casco viejo, y que contó con 
el apoyo unánime de todos los grupos de la 
oposición con aportaciones para enriquecer 
este plan, ha llegado a buen puerto. Europa nos 
concede fondos por importe de cinco millones 
de euros, y el Ayuntamiento debe igualar la 
apuesta, aportando otros cinco. No quiero ser 
aguafiestas, porque Intramuros me parece de 
lo mejor que he visto en cinco años de conce-
jal, al César lo que es del César, pero tampo-
co puedo evitar acordarme de la depuradora 
perdida, aquella que Europa nos financiaba al 
80%, teniendo nuestro Alcalde que aportar el 

20% restante y cuyos fondos perdimos, y con 
ello la tan necesaria depuradora que sustituyera 
a la actual, esa que cualquier día nos dará un 
disgusto y dejará de funcionar. Ya veremos de 

dónde sacamos entonces los cincuenta millones 
que cuesta. Pero a lo que vamos, Intramuros es 
un buen proyecto, un hecho ya, la oportunidad 
que los vecinos y comerciantes del casco viejo 
reclamamos y clamamos para el barrio. Nues-
tro Ayuntamiento ahora debe estar a la altura 
de Europa, aportar idéntica cantidad y pasar de 
las palabras a los hechos, remando todos a fa-
vor de un proyecto por el que merece la pena 
apostar. Ya no hay excusas para que el Ayun-
tamiento de Soria no invierta en el casco viejo 
para ponerlo a la altura de cualquier Casco de 
cualquier otra ciudad de España.

La ventana

Mº JOSÉ
FUENTES

Mª José Fuentes  
Concejal del PP en el Ayuntamiento de Soria.

Gracias, de nada



Plantilla del equipo de voleibol C.D.V. Río Duero para la presente temporada. / maría morales

 CANTERA SORIANA

Más que preparados para 
afrontar la Superliga

S.G.H.
Manuel Sevillano, el hijo pródigo’ 
que regresó a su ciudad natal tras 
competir internacionalmente para 
defender como entrenador-juga-
dor  el color celeste de la camise-
ta del C.D.V Río Duero en 2014. 
Hoy, sigue con la misma ilusión y 

confianza en su equipo de cara a 
la Superliga Masculina 2016-2017. 
 Tras conocer los cuatro nue-
vos fichajes para esta temporada 
y cómo se ha ido desarrollando la 
pretemporada, Sevillano se muestra 
optimista a pesar de las adversida-
des. El técnico ve al equipo “bas-

tante bien” y, según su opinión, está 
“preparado para jugar” de cara al 
inicio de temporada. 
 Para él, los objetivos han cam-
biado un poco; si bien el año pasa-
do eran seguir en Play Off y Copa 
del Rey, este año, a pesar de que 
“posiblemente el actual equipo del 
C.D.V Río Duero  es el mejor en los 
cuatro últimos años” sus propósitos 
han variado. Lo importante, sobre 

todo, es que “el público que venga 
lo pase realmente bien. Hay nivel 
para ofrecer grandes espectáculos 
deportivos y la diversión está por 
encima de cualquier competición”.

NUEVOS FICHAJES
El equipo soriano ha reforzado su 
plantilla para la presente tempora-
da. El puesto de segundo entrena-
dor es para el soriano Elías Terés, 
quien cuenta con una amplia ex-
periencia en el deporte base y que 
ha encontrado ahora “el momento” 
para dar el salto a la alta competi-
ción y las demás incorporaciones 
vienen de mano de Alberto Ruiz, 
Ruiz y los franceses Julien Winkel-
muller y Jean Oriol.  

Sevillano se marca como objetivo “ofrecer grandes espectáculos 
deportivos” con la mejor plantilla “de los últimos cuatro años”.

C.D.V. RÍO DUERO SORIA

enjuego TROFEO ‘AYUNTAMIENTO DE CABEZÓN DE LA SAL’
TODO INDICA QUE el C.D.V Río Duero vaya a arrancar con fuerza la Superliga. El equipo de 
Manuel Sevillano logró imponerse al Textil Santanderina por 2-3 en un disputado encuentro por el 
que ambos equipos luchaban por ganar el primer puesto en el último partido de la pretemporada. 
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01:
PABLO MUGARZA
El receptor sigue por segundo 
año consecutivo en el equipo 
de Superliga. Este año se 
pretende consolidar como una 
joven promesa del voleibol 
profesional soriano.

02:
ÓCAR SERNA
El jugador de la categoría juvenil 
ayudará al equipo como libero 
junto a Álvaro Hernández. 



S.N,
Cuando nos acercamos al primer 
cuarto del campeonato el Numan-
cia muestra síntomas de mejoría 
tanto en juego como en los resul-
tados. Tras un inicio de campaña 
dubitativo, Arrasate parece haber 
dado con la tecla y, aunque al equi-
po le cuesta cerrar los partidos y 
crear ocasiones, sus ideas se ven 
reflejadas en el césped. La apuesta 
por sacar el balón controlado pro-
mete dar más de un susto a la pa-
rroquia rojilla, sobre todo cuando 
es Callens el encargado de iniciar 
jugada. El central peruano suple 
sus carencias con un derroche físi-
co no muy ortodoxo pero que ter-
mina dando resultados. Ello y su 
proyección ofensiva le hacen ser 
uno de los fijos y no son pocas las 
voces en su país que piden que sea 
convocado con la selección.
 Los otros nombres fijos para 
Arrasate se sitúan en el centro del 
campo. Iñigo Pérez se ha conver-
tido en el pulmón que sostiene al 
equipo y ahora esa labor se verá 
reforzada por Escassi o Pedraza por 
la lesión de Galarreta. La baja del 
guipuzcoano llega en el peor mo-
mento pues, junto con Mateu, era 
el responsable de los momentos 
de brillantez rojilla. Junto a ellos, 

La columna de Jagoba; Julio, 
Iñigo, Mateu, Galarreta y Callens 

BALANCE DEL PRIMER CUARTO DE LA LIGA 123

El entrador vasco del Numancia, Jagoba Arrasate. /lfp

EL DATO

57:
PUNTOS
Tras un inicio espectacular y 
goleador, la pasada temporada el 
Numancia alcanza el primer cuarto 
del campeonato en plena lucha por 
el ascenso. Una racha plagada de 
empates a mitad de liga hizo a los 
rojillos terminar décimos con 57 
puntos. 
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Exhibición de salto
El 15 de octubre la plaza  Mariano Gra-
nados acogió la ‘IX Exhibición de Salto 
de Altura en la Calle’. Al evento acudie-
ron figuras como el entrenador de de-
portistas de élite Ramón Torralbo, Sale-
ta Fernández, récord de España de la ca-
tegoría junior y Javier Bermejo, ex sal-
tador de altura en el Campeonato Mun-
dial de Pekín y Atenas.

Carrera por la montaña
Un año más los corredores de media 
montaña por senderos y caminos tienen 
una cita en El Burgo de Osma gracias a 
la IX Carrera por montaña. El pistoletazo 
de salida de dicha carrera tiene lugar el 
22 de octubre  a partir de las 17:00 ho-
ras. Por su parte , la ruta senderista, con-
siderada de nivel medio, da inicio una 
hora antes, a las 16:00 horas. 

Camino del Agua
Con motivo de la campaña de lucha 
contra el cáncer el 23 de octubre la Jun-
ta Provincial de la Asociación Española 
Contra el Cáncer (AECC) ha organiza-
do la cuarta edición de la marcha po-
pular contra esta enfermedad. Entre sus 
objetivos están el de superar la cifra de 
6.000 participantes del pasado año y 
recaudar fondos para la investigación. 

Carrera verde Pilar
El sábado 15 de octubre se disputó la VII 
Carrera Verde con motivo del día del Pi-
lar. Esta iniciativa, cuyo recorrido to-
tal era de 9.400 metros con salida a las 
11:30 horas desde la Comandancia de la 
Guardia Civil de Soria y con la línea de 
meta en el monte Valonsadero, acogió 
a más de 170 adultos y alrededor de 50  
niños  como corredores.

www.sorianoticias.comel cronómetro

Night Run de las Ánimas
DESAFÍO  CUATRO ESTACIONES

Soria acoge la Night Run de las Ánimas, una carrera que forma parte de la prueba 
‘Desafío Cuatro Estaciones’, un modelo de deporte abierto a todos que ya triunfa en 
México, Estados Unidos o Brasil.  La carrera tiene lugar la noche del 29 de octubre 
con una categoría infantil por el centro de la ciudad de kilómetro y medio y otra prue-
ba popular de algo más de seis kilómetros que se acerca hasta márgenes del Duero.

Manu del Mora, tras perderse 
los primeros partidos por 
lesión, lleva 4 goles y se  ha 
ganado la titularidad. Medina 
y Regalón también son fijos.

el Julio Álvarez que todos conoce-
mos, asistente en 5 de los 8 goles.
 La columna vertebral la comple-
tan el portero y el nueve. Munir 
parece indiscutible en la portería y 
solo deja su puesto a Aitor cuando 
tiene compromisos internacionales. 
Por su parte Del Moral ha encandi-
lado pronto tanto al míster como 
a la grada con su presencia, vete-
ranía y olfato. Sus 4 goles en 424 
minutos (antes del partido contra 
el Rayo) así lo demuestran.
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CAMPEONATO NACIONAL DE SALMÓNIDOS
MARIO DE DIEGO. El pescador soriano se ha clasificado en el campeonato de España de  
pesca en salmónidos mosca. De este modo, este miembro del Campano Soriano participará  
en el panorama nacional de la pesca de élite en la modalidad de mosca.



Presentación del proyecto en Aldealafuente.

La granja La Cañada Soriana, ante 
un nuevo reto de investigación

P.V.
El sector agrario soriano sigue sien-
do una referencia nacional e in-
ternacional, con unos productos 
de reconocida calidad,  y el com-
promiso de unos profesionales que 
están colocando a la agricultura y 
ganadería soriana “en lo más alto”.
   Un buen ejemplo del destacado 
trabajo agropecuario de Soria es la 
participación de la granja La Ca-
ñada Soriana de Aldealafuente, de 
Avícola Ciria S.L.U., en el proyecto 
europeo LIFE ‘Ammonia Trapping’, 
presentado recientemente.
   Se trata de un proyecto de inves-
tigación, impulsado desde la Escue-
la Técnica Superior de Ingenierías 
Agrarias de la Universidad de Va-
lladolid y del Instituto Tecnológico 
Agrario de Castilla y León (ITACyL), 
que propone un nuevo sistema para 
recuperar el nitrógeno de los ex-
crementos ganaderos, bajo forma 
amoniacal, que puede extraerse del 
purín porcino y  de la gallinaza.  
   Así lo ha señalado Jesús Ciria, 
responsable de la granja de huevos 
camperos La Cañada Soriana, que 
ha explicado que el reto es construir 
unos prototipos que, con el uso de 
unas membranas permeables que 
permitan retener el amoniaco, fa-
cilitar la   absorción del amoniaco 
y la obtención del nitrógeno para 
fertilizante.

La instalación avícola soriana ha sido elegida por ser una referencia nacional en ganaderías alternativas, y por el compromiso 
que mantiene con la investigación y con el I+D+i. La iniciativa coloca al sector agrario de la provincia “en lo más alto”.

PARTICIPA EN EL PROYECTO EUROPEO ‘AMMONIA TRAPPING’ QUE PRETENDE OBTENER NITRÓGENO  DE LOS EXCREMENTOS GANADEROS
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soriaenpositivo PRODUCTOS GANADEROS DE CALIDAD 
HUEVO CAMPERO. La ganadería soriana destaca por la calidad de sus productos. No sólo está la enorme 
proyección del porcino soriano (con el torrezno de Soria), sino que la incorporación de nuevas ganaderías se 
hacen cona una marca reconocida de calidad. El huevo campero de La Cañada Soriana es un buen ejemplo.

Participan La Cañada 
Soriana, Eporcyl 
(Guardo) y una planta 
de Enusa (Salamanca).

La iniciativa está 
impulsada desde el 
Campus de Palencia 
y el ITACYL.

El presupuesto 
del proyecto LIFE 
‘Ammonia Trapping’ 
es de 1.765.527 euros.

“Las cosas se 
están haciendo 
bien en el 
sector agrario”

P.V.
Este trabajo de investigación, 
sobre la obtención de nitróge-
no desde el amoniaco de los ex-
crementos ganaderos, sólo se ha 
hecho hasta ahora, y de forma 
experimental, en EE.UU, “y aho-
ra se realiza a Europa para que 
sea una realidad, y además se 
elige Soria, lo que demuestra 
que se están haciendo las cosas 
bien en el sector agrario soria-
no”, resalta Jesús Ciria.
   El joven empresario y ganade-
ro soriano explica que el objeti-
vo del LIFE ‘Ammonia Trapping’.
es mejorar el medio ambiente, 
las condiciones de trabajo de 
los empleados de las granjas, el 
bienestar animal, y lograr una 
posible renta añadida en la ex-
plotación ganadera, si se con-
sigue que se pueda vender ese 
nitrógeno que se recupere.
  El proyecto trata de que el 
amoniaco que se desprende de 
las deyecciones, que van a la 
atmosfera y que es causante 
de lluvias acidas y contamina-
ción atmosférica, se retenga y 
se transforme en nitrógeno, un 
producto que necesitan las em-
presas que fabrican fertilizante, 
y que tienen que producirlo en 
los laboratorios de manera quí-
mica, indica Ciria.
    El proyecto se desarrolla tam-
bién con una granja porcina de 
Eporcyl en Guardo (Palencia), y 
una planta de purines de ENUSA 
(Salamanca).

JESUS CIRIA



Una apuesta por 
la ganadería

P.V.
No es casual que un grupo de in-
vestigadores de la Escuela Técnica 
Superior de Ingenierías Agrarias 
de la Universidad de Valladolid y 
del Instituto Tecnológico Agrario 
de Castilla y León (ITACyL) hayan 
elegido la granja de Soria, junto 
a otras dos empresas de Castilla y 
León, para participar en este Life.
   La Cañada Soriana, dirigida y pro-
piedad de un ingeniero agrícola,  es 
sensible a las innovaciones y ya ha 
participado en otras investigaciones.
   De hecho, esta granja está traba-
jando para obtener la certificación 
medioambiental   CO2 Cero, que 
todavía no tiene ninguna granja 
avícola en España.
   “Este proyecto Life se ha impul-
sado a través Universidad de Va-
lladolid, desde el Campus Palencia. 
La coordinadora de la iniciativa, la 
doctora Mercedes Sánchez, se puso 
en contacto con nosotros, porque 
ya nos conoce y sabe de nuestra in-
quietudes”, indica Jesús Ciria.
   Con este trabajo pretenden ex-
perimentar a gran escala los bue-
nos resultados conseguidos en el 
laboratorio, donde han llegado a 
recuperar hasta el 98% de nitró-
geno en purín.
   El objetivo general del proyecto 
es demostrar el funcionamiento y 
la viabilidad de un sistema de recu-
peración de amoníaco, mediante la 

utilización de membranas permea-
bles a los gases que permiten el paso 
del gas amoníaco, que queda atrapa 
en una disolución ácida que circula 
por su interior.
   Esta tecnología se puede aplicar 
tanto en la granja como en cual-
quiera de los sistemas de gestión de 
los residuos ganaderos (lagunaje, 
compostaje o digestión anaerobia).   
   El sistema permite eliminar has-
ta un 97 % del NH3 presente en el 
aire y recupera, como sal de amo-
nio fertilizante, hasta el 100% del 
NH3 volatilizado, además de con-

tribuir a  la mejora de la producti-
vidad y el menor gasto energético. 
Hasta ahora se ha trabajado con 
prototipos pequeños de laborato-
rio, y lo que hay que hacer es lle-
var la tecnología conseguida a una 
situación real.

Jesús Ciria destaca la importancia que tienen la presencia 
de proyectos de investigación en Soria, porque dan valor 
añadido a la ganadería de la provincia, que cuenta con 
buenas posibilidades de expansión y desarrollo.
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UN SECTOR AGRARIO CON PROYECCIÓN Y FUTURO
PROFESIONALIDAD. Los agricultores y ganaderos de Soria llevan 
demostrando, desde hace décadas, que su apuesta por el campo está basada 
en la calidad, en la formación, en la competitividad y en el compromiso.

el detalle
Una granja referente 
La  granja de huevos camperos La 
Cañada Soriana  cuenta en este 
momento con más de 30.000 gallinas, 
que producen unos 28.000 huevos 
diarios. Son unas instalaciones 
punteras, muy tecnificadas (dentro 
de las posibilidades  que ofrecen las 
aviculturas alternativas),  que siempre 
están por delante de la legislación , como 
ocurre con las exigencias de bienestar 
animal. La calidad del producto es un 
referente y una prioridad para Jesús 
Ciria, lo que le ha permitido situarse 
muy bien en el mercado nacional del 
huevo campero. “Recibimos llamadas de 
toda España, para  que suministremos 
huevos,  pero no tenemos producción 
suficiente. La intención es ampliar, dada 
la demanda. Contamos con certificados 
de calidad,  hemos sido auditados por 
las principales grandes superficies de 
España, con puntuaciones muy buenas”, 
ha explicado Jesús Ciria.

Se quiere demostrar 
la viabilidad de la 
recuperación del 
gas amoníaco.

El objetivo es llevar 
la investigación 
de laboratorio a 
una granja real.



CONTACTO

S.N
Recién estrenada la estación oto-
ñal son muchas las personas que 
se animan a cambiar la decoración 
e incluso el mobiliario de su hogar. 
Si bien es complicado deshacerse 
de todo y mudar por completo de 
aires todas las estancias, siempre 
se pueden ir incorporando nuevos 
elementos acordes a las nuevas ten-
dencias que, entremezclados con lo 
que ya hay en casa, hace de esta 
un lugar absolutamente renovado, 
actual y acogedor. 
 Una vez tomada la decisión de 
dar un vuelco a la imagen de cual-
quier espacio, hay que dejarse ase-
sorar por profesionales del sector. 
La ilusión imaginaria puede distar 
mucho de la realidad, de forma que 
un buen consejo es ponerla siem-
pre en práctica de quienes saben de 
interiorismo para evitar un fracaso 
anunciado.
 Un buen ejemplo de este tipo 
de servicios es Muebles Frías, una 
empresa familiar que cuenta a sus 
espaldas 50 años de experiencia 
ofreciendo soluciones para todos 
los gustos y bolsillos. Una gran 
exposición de más de 3.000 me-
tros cuadrados alberga piezas de 
mobiliario y decoración para ves-
tir salones, recibidores, despachos, 
así como dormitorios para adultos, 
para adolescentes y para bebés.

DISEÑO Y CALIDAD
Una de las prioridades de los ocho 
expertos que trabajan en la expo-
sición de Muebles Frías es dar a 
conocer no solo las últimas nove-
dades, muchas de ellas presentadas 
previamente por Globaldecó. 

Este grupo de tiendas está exten-
dido por todo el territorio español 
y cuenta con muchos años de re-
corrido en el sector con una filo-
sofía muy clara: ofrecer calidad y 
diseño a precios competitivos para 
que cada persona pueda hacer rea-
lidad sus sueños.
 Además, los productos de  Glo-
baldecó y, por tanto, de Muebles 
Frías, son cuidadosamente escogi-
dos en función de las últimas in-
novaciones no solo en diseño sino 
también en funcionalidad y ergo-
nomía, solucionando de este modo 
las necesidades de la gran mayo-
ría de los hogares que buscan una 
múltiple practicidad para permitir 
desahogar un único espacio.

LO MÁS INN
Muebles Frías se adapta a los nue-
vos tiempos. Por eso, aunque no se 
olvida de los gustos más clásicos, 
reservando para ellos un espacio 
con mobiliario y decoración de este 
estilo, ofrece un completo abani-
co de productos de tendencia para 
aportar personalidad en interiores. 
 Así, por ejemplo, no faltan pie-
zas del diseño minimalista de líneas 
depuradas propio del estilo nórdi-
co. Elementos como la madera de 
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Muebles Frías: 
a la a última en   
decoración 
y estilo para 
el hogar

Carretera de Logroño 35, bajo. 42004 - Soria. 
Teléfonos: 975 221 620 - 975 221 628
www.mueblesfrias.com | mueblesfrias@globaldeco.net

pino, el arce, el haya y el roble son 
algunos de los grandes protago-
nistas en 2016 que Muebles Frías 
ha querido acercar a sus clientes. 
Tampoco se olvida del estilo vintage 
de aire shabby chic y la decoración 
industrial, tan de moda este año.

SERVICIO PERSONALIZADO
Al igual que sucede con los gustos, 
las necesidades de cada persona 
pueden ser totalmente divergen-
tes las unas de las otras. Por este 
motivo los profesionales de Mue-
bles Frías apuestan por el servicio 
personalizado que cumpla con las 
expectativas de cada individuo.  
 En este sentido, además de ofre-
cer atención personalizada, si se de-
sea se pueden hacer proyectos en 
3D para hacerse una idea de cómo 
pueden quedar diferentes diseños 
para un mismo espacio y escoger 
así el más adecuado en función de 
sus dimensiones. 
 Asimismo, incluye un servicio 
de montaje incluido en el precio 
para ganar en comodidad y en se-
guridad. De igual modo,  existe la 
posibilidad de pagar en unas muy 
buenas condiciones de financia-
ción con el fin de poder comprar 
sin ningún tipo de agobios.

Medio siglo de experiencia en el sector del mueble ha hecho 
que se haya convertido en todo un referente en Soria. 
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P.B.P.
El sendero, que atraviesa la Lagu-
na de los Llanos de la Herrada o 
del Guarrero, como la conocen los 
lugareños, y la Honda, cuenta con 
una longitud de unos 11 kilómetros 
en total. El recorrido no está homo-
logado y se divide en tres tramos 
sencillos de realizar. La única difi-
cultad que los senderistas pueden 
encontrar es la cantidad de cami-
nos que salen durante el trayecto, 
algunos de ellos muy salvajes por 
la escasa transitabilidad.
 La ruta comienza en la localidad 
de Tardajos de Duero, situada a tan 
solo 13 kilómetros de la ciudad de 
Soria, dirección Los Rábanos. Una 

vez atravesado el pueblo, hay que 
continuar por la carretera de Ri-
barroya hasta llegar al puente que 
cruza el río Duero, punto de inicio 
del sendero. 
 El primer tramo lleva a la primera 
de las lagunas, Llanos de la Herra-
da, un oasis en medio de una es-
tepa cerealista que probablemente 
sea uno de los depósitos naturales 
de agua con más vida de la provin-
cia. El camino que sale al final del 
puente a la izquierda continúa unos 
kilómetros hasta la primera bifurca-
ción, en la que el caminante deberá 
coger la pista de la izquierda. Tras 
unos metros, se divide de nuevo, 

pero esta vez la opción 
será el camino de la de-
recha. Siguiendo recto, 
el senderista encontra-
rá una vieja majada y a 
escasos 150 metros, la 
laguna. 
    El segundo tramo co-
mienza de nuevo en la 
majada, cogiendo el ca-
mino hacia la derecha. 
Una vez pasado el pinar 
joven y la chopera, apa-

recerán indicaciones de la ruta BTT 
de Alconaba, que lleva directamen-
te a la segunda laguna, la Honda.
    El último tramo comienza en la 
misma laguna. Siguiendo de nue-
vo las flechas, el camino lleva a un  
cartel con indicadores, en ese mo-
mento los senderistas deberán coger 
dirección Alconaba. Atravesado el 
puente del río Roldán, el camino de 
la izquierda continúa paralelo a la 
cacera, de unos dos kilómetros de 
longitud, que surtía de agua al viejo 
molino de la zona, edificio todavía 
presente y por el que pasarán los 
senderistas antes de llegar de nue-
vo al puente del Duero.
 Un sendero desconocido, pero 
con un encanto especial.

Imagen de la laguna LLanos de la Herrada o del Guarrero en el término municipal de Tardajos de Duero /s.n

Ruta por las lagunas de  
Tardajos y Alconaba
La localidad de TARDAJOS DE DUERO alberga uno de los 
depósitos naturales de agua con más vida de la provincia, 
la laguna de los LLANOS DE LA HERRADA. El sendero, de 
11 kilómetros de longitud, transcurre, además, por la laguna 
HONDA, situada en el término municipal de ALCONABA. 
Un paseo inmejorable para los amantes de la fauna, que 
con suerte, podrán disfrutar de la presencia de aves como el 
AGUILUCHO LAGUNERO o la CIGÜEÑA NEGRA.

turismo#ruta a pie#
01:
FAUNA
El Guarrero es un auténtico 
espectáculo para los amantes de 
la fauna. Ciervos, corzos, zorros, 
conejos y jabalíes se dejan ver 
por la zona, pero el verdadero 
atractivo se encuentra en las aves.  
Arrendajos, aguiluchos laguneros, 
grullas, cigüeñas negras, alondras y 
totovías son algunas de las muchas 
que se pueden divisar por la laguna,  
que ofrece poca visibilidad debido 
a la presencia en abundancia del 
carrizo.

02:
EL MOLINO
Durante el trayecto se puede ver el 
viejo molino de la zona, donde los 

vecinos de las localidades próximas 
acudían para moler el grano. La 
antigua construcción, habitada 
hasta hace unas décadas por una 
familia de tardajeños, dejó hace 
muchos años de realizar su labor.

03:
LAGUNA HONDA
La laguna situada en el término 
municipal de Alconaba no cuenta 
con la riqueza faunística del 
Guarrero, pero  la belleza del paraje 
hace que merezca la pena visitarla. 
Además, narra la leyenda  que una 
vez una yunta de bueyes intentó 
atravesar la laguna y nunca más 
fue vista, tal vez de ahí venga el 
nombre que recibe  la misma. 

 PUNTOS CLAVES
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Bienvenidos a mi nuevo espacio de 
salud y bienestar

Al apostar por este nuevo 
compromiso, han sido de-
terminante mis recuerdos 
periodísticos como colabo-
radora en el periódico He-
raldo De Soria, el Diario de 
Soria y la Cadena SER. In-
cluso hoy continúo partici-
pando en este tipo de pro-
yectos a través de la emiso-
ra COPE. Además, gracias a 
las TIC, expongo mis conoci-
mientos médicos a través de 
Facebook y de mi sitio web 
www.dragonzalez.es para dar 
a conocer todo lo relacionado 
con mi medicina natural, ho-
meopatía y medicina estética.

UNA NUEVA ETAPA
Con la actual colaboración 
trataré temas médicos de in-
terés general basados en mi 
trayectoria laboral, en mi día 
a día y en mi consulta bajo 
la disciplina de la escritura 
en el folio, intentando apor-
tar algo ‘blanco sobre negro’ 
prescindiendo de la rigidez 
de las publicaciones pura-
mente científicas.

belleza,modaysalud UNA MANZANILLA ANTES DE DORMIR
ESTA HIERBA MEDICINAL puede usarse como antiinflamatorio ya que suaviza el cutis 
además de aclararlo. Si deseas emplearla como tónico, aplica compresas de infusión de 
manzanilla pura en toda tu cara. También es perfecta para desinflamar los ojos.

Obtén los mejores resultados  
MIENTRAS 
DUERMES 

Antes de acostarse es importante habituarse a dedicar unos minutos a mimar la tez. Al principio puede 
dar un poco de pereza pero, cuando comiences a notar los efectos, te animarás a tratarla a diario. 

LORENA MARTÍNEZ
La piel se muestra mucho más 
receptiva a los tratamientos re-
paradores durante la noche que 
durante el día, por lo que es 
conveniente ‘atacarla’ justo an-
tes de ir a dormir.
   Esta vez no nos vamos a cen-
trar en la zona facial; aunque 
por supuesto te recomendamos 
que te hagas una buena lim-

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
Para que un paciente o ciuda-
dano pueda otorgar su consen-
timiento informado a cualquier 
procedimiento terapéutico que 
afecte a su salud de forma libre 
y consciente ha de conocer y 
comprender las diferentes alter-
nativas que la medicina basada 
en la evidencia ofrece. 
 Todos los profesionales rela-
cionados con la sanidad debe-
mos esforzarnos en la exposi-
ción veraz y clara de esos co-
nocimientos ante nuestros pa-
cientes. Por eso, esta tribuna 
tiene como uno de sus objetivos 
difundir conceptos que puedan 
ayudar en las decisiones a tomar 
relacionadas con la salud para 
fomentar la calidad de vida.

pieza en el rostro y te apliques 
la crema que más te convenga 
antes de acostarte. 
 Una vez te hemos dado esta 
pequeña recomendación, ahora 
nos vamos a centrar en la piel 
de tu cuerpo:
 Fíjate en las zonas más pro-
blemáticas de tu cuerpo. En la 
mayoría de mujeres, estas sue-
len ser los codos, el cuello y las 

rodillas y su principal problema, 
radica en la hidratación.
   Pues bien, hazles frente. No 
olvides aplicarte en codos y 
rodillas una crema de hidrata-
ción intensiva realizando un 
concienzudo masaje circular 
para hacer que la crema pene-
tre bien. De esta forma logra-
rás rejuvenecerla. Al principio, 
si estas zonas están muy dete-

Dra. González Blázquez

Hace unas semanas me 
proponían una nueva 
colaboración en este 
medio y me costó tomar la 
decisión, puesto que es poco 
el tiempo que tengo libre. Al 
final me decidí y asumí esta 
nueva colaboración mensual. 

Mis opiniones 
estarán respaldadas 
por conocimientos 

publicados, consensos 
médicos y contaré con la 
colaboración de médicos 

y farmacéuticos, de 
diferentes especialidades 

y provincias. 
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decoración

Un otoño de lo 
más cálido
Ya hemos cambiado de esta-
ción. Por ello, la decoración 
requiere de nuevas pincela-
das de color que aporten ca-
lidez a las diferetes estancias 
del hogar.
 Es el momento de cambiar 
las tonalidades a favor de ma-
tices más envolventes. Si en 
tu casa abundan los acceso-

rios, puedes incorporar coji-
nes, jarrones o cualquier otro 
accesorio de decoración en 
el que predomine coloracio-
nes como el el dorado, tan de 
moda este año. También pue-
des optar por otros más atre-
vidos como el púrpura para 
crear ambientes favorecedo-
res y glamurosos, además de 
muy acogedores. 

SMDECOR
C/ Puertas de Pro11, Soria.
975 23 00 78.

las tendencias
Mujeres auténticas y únicas 
Una de las características que se repiten en todas y 
cada una de las colecciones de la diseñadora Belén 
Cortés a través de su firma de moda  Mängata es la 
autenticidad. Sus patronajes, extrovertidos y dife-
rentes están pensados para aquellas mujeres que 
quieren sentirse irrepetibles. Ejemplo de ello es es-
ta levita de estrellas en azul lavado, que marca per-
sonalidad y excepcionalidad y que únicamente se 
puede encontrar en Trazia.

TRAZIA “Gusto de mujer.”
C/ Puertas de Pro10, Soria.

975 67 81 31. 

Nudos de corbata fáciles
Para mucha gente, hacerse el nudo de 
corbata supone un verdadero quebrade-
ro de cabeza. Gracias a este sencillo tuto-
rial gráfico y un poco de entrenamiento 
esto ya no volverá a ser un problema. Si-
gue los pasos; no tiene pérdida.
     Descubre este y otros muchos trucos 
más en nuestra en la fan page de Twidd 
Soria en Facebook y conoce las últimas 
tendencias para esta temporada.

TWIDD “La tienda para el hombre”
C/ Numancia 26, Soria.

975 23 00 20.

LA MEJOR MASCARILLA PARA EL PELO
SI TU CABELLO ES SECO una hora antes de irte a la cama, prueba a ponerte mascarilla nutritiva 
en tu cabello haciendo hincapié en la zona de las puntas, que suele ser la más seca. Por la mañana, 
después de lavarlo notarás la diferencia. Estará superhidratado.

rioradas puedes aplicar en ellas 
cada noche un poco de vaseli-
na y taparlas haciendo uso de 
una gasita durante unos minu-
tos. También el aceite de oli-
va hace maravillas, de forma 
que puedes probar cuál de estos 
dos productos es más efectivo y 
sé constante en su aplicación. 

CUELLO Y CULETE
Para el cuello, es imprescindi-
ble la hidratación para evitar 
el descolgamiento y las arru-
gas. No olvides tampoco realizar 
ejercicios vocales (pronuncia en 
voz alta y de forma exagera-
da la letra ‘X’); ambas acciones 
ayudan a retrasar el envejeci-
miento de esta parte tan deli-
cada del organismo.
 Si seguimos bajando, nos en-
contraremos con otra parte crí-
tica para las mujeres: el culete y 
las caderas. Hoy en día existen 
tratamientos que actúan mien-
tras duermes de una manera fá-
cil y con exitosos resultados. 
Si tus piernas están cansadas y 
tienes mala circulación, aplícate 

COMIENZA TUS PREPARATIVOS Y VISÍTANOS

En noviembre las novias comienzan, si no lo han hecho ya, a mirar los modelos que 
más pueden encajar con su personalidad y estilo de boda. Será el vestido de su vida, 
el que centrará todas las miradas y se recordará toda la vida a modo de fotos, vídeos 
o en la propia memoria. Por eso, no dejes una elección tan importante  para más 
tarde . Déjate asesorar y pide cita en Soria Novias en el 975030945. 

SORIA NOVIAS

un gel frío. En la actualidad el 
mercado ofrece infinitas cremas 
para el cuidado y la renovación 
de esta zona.

LOS PIES
Por último, es importante cui-
dar los pies. Masajéalos a con-
ciencia cada noche con una hi-
dratante específica para ellos 
haciendo ‘hincapié’, y nunca 
mejor dicho, en las durezas. Sé 
generosa en cuanto a cantidad 
de hidratante se refiere y trabaja 
la superficie hasta que se absor-
ba totalmente. También puedes 
pedir un voluntari@ para que 
te realice el masaje. Será toda 
una cura de descanso y placer. 
Asimismo puedes ponerlos a re-
mojo con agua templada y sal 
antes de irte a la cama. Una 
vez secos, aplica vaselina pura 
y ponte unos calcetines duran-
te las horas nocturnas. Nota-
rás que se levantarán renova-
dos. No olvides usar calzado 
cómodo y de calidad para que 
se mantengan siempre en per-
fecto estado.
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SE VENDE piso calle Caballeros, co-
chera cerrada. Tel 652 649 161.

SE VENDE casa de dos habitacio-
nes,cocina comedor,baño,con cale-
facción de pellets , y radiadores de 
bajo consumo,amueblada. 
Tels. 633 041 340 y 669 771 437.

SE VENDE Finca de 1000m con fru-
tales y zonas verdes,varias construc-
ciones para animales ....
Tels. 633 041 340 y 669 771 437.

SE VENDE finca a 9 km de Soria ,ideal 
para construir tu primera vivienda o 
zona de recreo, 24000 euros. 
Tel. 669 771 437

SE VENDE solar de 95m2 en el Burgo 
de Osma. Tel. 618 735 422

SE VENDE casa en la Barriada en 
Soria, por 169.000 euros. ¡Precio re-
bajado! Situada en callejón suroes-
te. 305 m2-  (223 m2-  jardín y 82 
m2-  vivienda).
Tel.  617 108 610 y 617 144 668

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
lón,cocina,un baño,calefacción central
(excelente),ascensor,plaza de gara-
je, soleado, exterior,poca cuota de la
comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel. 975 247 034

SE VENDE finca urbana buena si-
tuación San Leonardo 1100m2 luz a 
tres calles. Tel. 618 735 422

SE VENDE terreno urbanizable  en 
Ólvega.  Hasta 156 metros en tres al-
turas. Bien precio. Tel. 665 448 405

VENDO CASA en Matamala de Al-
mazán tiene dos viviendas, una con 
vitrocerámica, comedor, baño, tres 
habitaciones con parque. Cochera 
para tres coches y calefacción indi-
vidual de gasóleo precio ha convenir.
Tel. 606 732 628

VENDO terreno urbano de 200m cua-
drados a 15km de Soria, luz y agua 
en la misma entrada.
Tel. 649 119 039 / 975 225 268 

VENDO piso amueblado 3 habitacio-

nes, 2 baños, trastero, calefacción in-
dividual, pocos gastos de comunidad. 
118.000€. Tel.: 699 815 586

SE VENDE MOLINO con vivienda y 
huerta ( parcela 3.000 m2 ) en Langa 
de Duero. Con presa y entrada-salida 
de agua. Tel.: 689 902 375

SE VENDE piso 3 habitaciones,sa-
lón,cocina,un baño,calefacción cen-
tral(excelente),ascensor,plaza de ga-
raje,soleado, exterior,poca cuota de 
la comunidad de vecinos. Totalmente 
amueblado. Tel.: 975 247 034

SE VENDE chalet adosado en cama-
retas, muy buena orientación. 
Tel. 608 240 417 de 21h a 22h
SE VENDE piso soleado, 3 habitacio-
nes, salón, cocina, baño, calefacción
individual, todo exterior, trastero, co-
munidad baja. Totalmente amuebla-
do. Tel. 617 456 991

SE VENDE piso zona Mariano Vicén, 
tiene cocina muy amplia , salón, tres 
dormitorios , dos cuartos de baño 
completos uno con bañera grande 
y otro con cabina ,todo amueblado , 
buenas calidades , 29 años de anti-
güedad, para entrar a vivir.
Tel: 665 87 81 64

VENDO PISO en  Soria céntrico tres 
habitaciones,  salón comedor, dos 
baños, cocina amueblada, armarios 
empotrados. Económico.
Tel. 645 440 449

SE VENDE piso 3 habitaciones,salón, 
cocina, un baño, calefacción central, 
ascensor, plaza de garaje, soleado, ex-
terior, poca cuota de la comunidad 
de vecinos. Totalmente amueblado. 
Tel: 975 247 034

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40 mts. salón, cocina, baño,
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor. Tel.: 696 78 84 46

VENDO piso dos habitaciones, ca-
lefacción y ascensor, zona arboleda.
Tel. 618 432 138

VENDO piso seminuevo zona sca-
lextric 104,84 m2, 3 dormitorios, 2 
baños, amueblado, cochera cerra-
da y trastero. 
Tel. 605 821 980

VENDO CASA para entrar a vivir en 

SE ALQUILA piso 3 habitaciones ca-
lefacción central amueblado en Soria. 
Tel. 609 280 073

ALQUILO piso céntrico soleado tres 
dormitorios, salón, terrazas, calefacción 
gas ciudad. C/ Las casas. Zona iglesia 
de Santo Domingo. Tel.: 627 561 593

ALQUILO apartamento 1 o 2 habi-
taciones amueblado, plaza de gara-
je, 2 Km. de Soria. Tel. 630 677 995.

ALQUILO Piso céntrico. Orientación 
sur-soleado. Con ascensor. Todo ex-
terior.  2 baños. Amueblado.  
Tel. 671 290 351

SE ALQUILA Se alquila piso a es-
tudiantes. Calle Cortes de Soria 3. 
Muy céntrico, recién reformado. 3 
habitaciones. Calefacción central. 
Tel: 670 741 759

SE ALQUILAN se alquila una  habita-
ción en piso compartido a compartir 
con dos  estudiantes. Solo profesores 
o estudiantes, piso de tres habitacio-
nes, salón,cocina, baño, terrazas,  total-
mente amueblado y equipado y con to-
das las comodidades. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA piso amueblado, zona Pa-
jaritos (frente Universidad), dos habita-
ciones, baño, cocina, comedor. Dispone 
garaje y trastero. 
Tel: 657 985 846 y 675 475 881
ALQUILO PISO amueblado pasaje San 
Gregorio 1 soria,  bajo con 3 dormito-
rios, calefacción individual. 
Tel. 648 53 33 16 y 630 85 29 63

ALQUILO apartamento amueblado. 
Un dormitorio, céntrico. profesores. 
Tel.: 629 411 628

ALQUILO PISO amueblado 4 dormito-
rios, 2 terrazas, 2 cuartos de baño. So-
na Santa Bárbara, junto conservatorio.
Tel.: 638 845 726

SE ALQUILA piso, pequeño, dos habita-
ciones , muy económico zona magisterio.
Tel. 618 216 627

SE ALQUILA piso confortable y amue-
blado para profesores o estudiantes,-
cerca de institutos (I.E.S).
Tel.: 689 091 394

 ALQUILO bonito apartamento amue-
blado dos dormitorios, dos baños, ser-
vicios centrales y garaje junto a la 
universidad. Tel. 975 222 530

ALQUILO piso amueblado, amplio 
y soleado, tres dormitorios, calefac-
ción central. Junto a escuela de artes. 
Tel. 975 222 530

Castilruiz. Reformada, calefacción ga-
soil, patio, muy económica. 
Tel: 620 204 654

VENDO PISO en Ólvega con plaza de 
garaje, 2 dormitorios, todo amuebla-
do, ascensor, calefacción central, to-
do exterior. 
Tlf: 629 390 770

SE VENDE piso, céntrico, buen esta-
do. 2 habitaciones, amueblado, muy 
luminoso. Sin apenas comunidad. 
88.000 €. Para entrar a vivir.
Tel. 667 95 64 76

SE VENDE piso zona centro. Exterior, 
muy luminoso. Comedor/ 3
Habitaciones/ Sala Estar/ 2 wc. En 
perfecto estado. Ascensor. 132.000€.
Tel.:647 938 882

VENDO casa en Oteruelos (Soria)
Tel. 975 55 16 33 y 629 146 224

BUSCO trastero, plaza de garaje o co-
chera cerrada, para alquilar o com-
prar, en zona  de Santa Barbara (Soria)
Tel. 616 94 05 91

SE VENDE apartamento nuevo a es-
trenar de 40m2 salón, cocina, baño, 
dormitorio, tendedero, aire acondi-
cionado, ascensor.
Tel. 696 78 84 46

SE VENDE piso en Almazán, plaza 
de la concordia, para entrar a vivir. 
34.000 euros negociables.
Tel. 659954620

ALQUILO piso tres habitaciones, co-
medor, cocina,baño,despensa, sin gas-
tos de comunidad 
Tel. 609 568 635

ALQUILO piso amueblado ,tres habi-
taciones ,servicios centrales ,  solea-
do, exterior ,  próximo estación  au-
tobuses, Tel. 648489122

ALQUILO piso con muebles  tres ha-
bitaciones servicios centrales ,cerca 
estación autobuses  soleado,  exte-
rior Tel..975 220 710

ALQUILO PISO céntrico 3 habita-
ciones 3 habitaciones, calefacción y 
ascensor. Tel. 686 046 502

SE ALQUILAN habitaciones en piso 
compartido solo profesores o estu-
diantes, piso de tres habitación, sa-
lón-comedor, cocina, baño totalmen-
te amueblado y equipado y con todas 
las comodidades. Tel. 696 008 547

SE ALQUILA piso de dos dormitorios, 
cocina, baño, salón y garaje opcional. 
Tel. 659 29 21 15.

ALQUILO PISO en Agreda, 115 M2 
útiles, 4 dormitorios, 2 servicios, coci-
na, comedor. Situado en planta tercera, 
con ascensor. Plaza de garaje. 
Tel. 630 127 200.

ALQUILO Alquilo piso totalmente amue-
blado. Céntrico. Calefacción central. As-
censor.Estudiantes. Profesores. Funcio-
narios. Económico. Tel.: 648 826 561

ALQUILO piso céntrico C/ Venerable 
Palafox,1. Amueblado, calefacción 
central. Tlf.: 650 697 681

ALQUILO piso tres habitaciones con 
muebles, servicios centrales exterior,-
soleado  cerca estación de autobuses.
Tel. 644 848 912

SE ALQUILA, habitación, Zona Insti-
tutos, a 5 minutos del centro. 
Tel.: 629 672 998

ALQUILO piso amueblado, tres habi-
taciones , servicios centrales  , próximo 
estación  autobuses. Tel: 975 22 07 10.

SE ALQUILA piso en Pº de San Fran-
cisco, 4 habitaciones, dos baños, to-
talmente reformado. Tel. 655 150 391

SE ALQUILA local comercial  70 m2 en  
C/ Numancia, 32. Totalmente
acondicionado, céntrico, diáfano y con 
baño. Tel. 659 272 836

ALQUILO nave 400m en el Polígono 
de Soria. Tel. 665 144 560

ALQUILO local de 60 m.2, entre c/ 
Almazán  y Mariano Vicén. acondi-
cionado. agua, electricidad, vado.
Tel. 676 696 839

ALQUILO local comercial en Venerable 
Palafox. Totalmente acondicionado. 
Tel. 975 22 57 91 
ALQUILO nave pequeña en polígono 
las casas. 395 euros.
Tel. 620 92 90 14

SE ALQUILA  local acondicionado 
de 35 metros calle pedrizas,baño,-
soleado,escaparate. 285 euros/mes.
Tel. 620 92 90 14

ALQUILER  local, almacén ,plaza de 
garaje en C./Eduardo Saavedra Nª 56.
Tel. 651 37 54 43

#clasificados#
# Pisos

venta

# Pisos
alquiler

# Locales
venta/alquiler



VENDO camilla CERAGEM MASTER 
CGM-3500. Nueva a estrenar. 
Tel. 628 166 000

VENDO silla Trío de Jane completa, 
buen estado. Capazo convertible maxi-
cosi homologado coche más regalo. 
Tel.: 630 554 750

VENDO objetivos, cámaras antiguas 
y accesorios fotográficos de todo tipo. 
Para colección o para uso.
Tel: 654 219 595

SE VENDE puff de ecopiel color verde 
pistacho. como nuevo. 50 euros. 
Tel: 661 931 643

VENDO Libros del instituto Castilla ca-
si nuevos CCSS del 2015 nueva LOG-
SE. Mitad de precio. Tel.: 699 586 513

BUSCO conductor vehículo articu-
lado, con experiencia, piso móvil, 
transporte nacional. Enviar CV con 
vida laboral a:  
seleccionconductorpisomovil@gmail.
com
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ALQUILO local comercial  70 m2 en  
C/ Numancia, 32. Totalmente acon-
dicionado, céntrico, diáfano y con 
baño. Tel. 659 27 28 36

SE ALQUILA local comercial de 70 
m2, en Fueros de Soria. Totalmen-
te acondicionado. Tel. 630 79 48 58

SE VENDE plaza de garaje edificio 
paseo la florida 28-30 entrada a ni-
vel de calle precio negociable 
Tel. 630 169 189

VENDO O ALQUILO cochera cerrada 
en c/ Sto. Domingo de Silos 6. Zona 
Cruz Roja. Tel. 975 230 230

ALQUILO cochera cerrada, zona Pa-
seo de Sta. Barbara.(Edificio Nueva 
Era). Tel.: 616 817 520

ALQUILO plaza de garaje  , fácil  en-
trada y salida , c/ Venerable Caraban-
tes nº1B Las  Moreras Cámara de Co-
mercio. Tel. 648489122

ALQUILO plaza de garaje. Edificio la 
solana. Calaverón muy económica. 
30 €. Tel. 652 62 62 37

ALQUILO amplia plaza de garaje  en 
Edif. La Solana ( V.Carabantes, 21 ).
Tel. 696 828164

SE ALQUILA garaje cerrado en c/ En-
rique García Carrilero de Soria. 
Tel. 685 16 85 63

SE VENDE plaza de garaje a pie de 
calle en zona U-25.
Tel: 975 225 268 / 649 119 039

SE ALQUILA cochera cerrada jun-
to restaurante Nueva Era de Soria. 
Tel.: 605 642 164

SE VENDE plaza de garaje doble, 
amplios viales, C/ santo domingo de 
silos, entrada peatonal C/ Caballeros. 
Tlf:626 749 644
VENDO cochera cerrada 20M2. Edi-
ficio comuneros. Tel. 659 522 984

ALQUILO plazas de garaje céntricas 
en edificio vigilado por portero de la 
comunidad. Venerable  Carabantes, 21.
Tel: 628 16 60 00

SE ALQUILA plaza de garaje en la ca-
lle ermita, junto a mercadona. 
Tel: 661931643

SE VENDE plaza de garaje, zona de 
San Lorenzo. Tel: 610 77 89 72

JCB PALA cargadora, matriculada, 
enganche rápido, ruedas nuevas, ca-
zo alto volteo, uñas y pinza para ma-
dera. Tel. 620 70 64 64

CARAVANA muy bonita de cuatro pla-
zas, seminueva. Muy cómoda. 5.900 
euros. Ocasión. Tel.: 639 43 00 69

VENDO estantería de IKEA color negro 
y con ruedas. Alto 80 cm, largo 80 cm 
y ancho 40 cm. Como nueva. 35EUR. 
Llamar tardes. Tel. 696 426 849

VENDO ordenador PC Intel. Pentium 4 
con windows XP. 60EUR. Llamar tardes. 
Tel. 696 426 849

VENDO libro de inglés de la escuela 
de idiomas “English file” primer curso
(beginner) sin usar. Tel. 676 790 450

VENDO cuna de viaje de “bebe confort” 
color naranja y hamaca para bebe con
música relajante y masajes. buen estado.
Tel: 692142236

VENDO banco de taller de hierro gran-
de con tornillo grande de unas dimen-

siones  de unos 4 metros de largo,por 
2 de ancho con sus patas respectivas 
precio:1000€. Tel. 606 732 628

VENDO silla + capazo niño en azul cie-
lo marca Quinny seminuevo, buen es-
tado. Posibilidad de saco para invierno 
a juego. Homologado el capazo para 
coche. Tel. 692 142 236

VENDO 17.000 sellos extranjeros usa-
dos, todos distintos, de 65 países,
conservados en 26 clasificadores. 
Tel. 975 228 781.

VENDO saco azul y marrón para si-
lla de  niño de “ wallaboo”. Muy buen
estado. Tel. 692 142 236

SE VENDE lavado marca Roca nuevo 
a estrenar con pie y tornillos y tacos 
para sujetar a la pared. 
Tel. 660 738 690

SE VENDE maquina de escribir anti-
gua Hispano Olivetti lexicon 80 en muy 
buen estado. 
Tel. 660 738 690

VENDO 8 láminas enmarcadas soria 
aitigua 63x53cm. 
Tel.: 628 688 691

ALQUILO plaza de garaje cerrada en 
C./ Maestro García Muñoz.
Tel. 975 22 83 45

ALQUILO cochera C/ Caro nº. 10, 11 
m2. Tel. 646 346 830 

SE ALQUILA plaza de garaje, local 
cerrado. C/Eduardo Saavedra, 53 .
Tel. 651 37 54 43..

ALQUILO plaza de garaje, cómoda 
entrada y salida, C/ Venerable Cara-
bantes, 1 B. Las Moreras. Cámara de 
Comercio. Tel. 648 48 91 22

SE ALQUILA o se vende plaza de ga-
raje en patios de Don Vela. 
 Tel. 676 48 90 27

SE ALQUILA plaza de garaje sin gas-
tos de comunidad en patios de Don 
Vela, c / San Hipólito, con Valonsa-
dero (frente colegio). 
Tel. 679 26 96 56

SE VENDEN cachorros de Setter in-
glés. Padres buenos cazadores y pe-
drigree de campeones.
Tel. 661 490 542

REGALO perro-a beagle con podenco 
de dos años para compañía, tamaño
pequeño. Vacunados y con microchip.
Tel. 639 001 228.

VENDO cachorros de yorkshire de 
dos meses.150€ . Tel. 620 239 950

VENDO peluquería en funcionamiento.
Tel. 608 240 417 de 21 a 22

VENDO Yamaha Diversion XJ600S 
en perfecto estado. Recién pasada 
ITV. 950 euros. 
Tel.: 620 204 654

VENDO tractor Jonh-Deere 3135 con 
pala y amontonador de grano.
Tel: 675 164 372

SEAT Toledo metalizado año 1994. 
Muy bien cuidado  50 mil km.  1 700 
euros . Tel.: 975 21 33 26

DERBI Senda125. 1.000 euros. Perfec-
to estado. Tel: 639 92 56 35

# Garajes
venta/alquiler

# Negocios
venta

# Trabajo

# Animales

# Varios

# Motor
venta
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#ociorestaurantesbares# rural alternativo.
C/ Garrejo,9 
Tfno: 975 05 25 23

#El Burgo#
HOTEL TERMAL****
Piscina termal, circuito de contras-
tes y zona de tratamientos terma-
les. Edificio del siglo XVI, con una 
original fachada plateresca y claus-
tro  renacentista.
C/ Universidad, 5
Tfno. 902 330 015
www.castillatermal.com

II VIRREY****
C/ Mayor, 4
Tfno. 975 34 13 11

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
En pleno parque natural del Cñón 
del Río Lobos.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62
www.posadacarreteros.com

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Próximo al acebal de Garagüeta ro-
deado de naturaleza.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563
www.casonasantacoloma.com

#Los Villares#
C. T. R LOS VILLARES
Habitaciones con encanto muy cer-
ca de Soria.
Tfno. 975 25 12 55 - 699 41 09 65
www.losvillaresdesoria.com

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Centro de turismo rural para cono-
cer la zona de Tierras Altas de Soria.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

DON QUIJOTE
Menú del día de lunes a viernes y 
especial fines de semana.
C/ Mariano Vicén, 37
Tfno. 975 22 29 27

#Ágreda#
BAR RESTAURANTE
LA SINAGOGA DE ÁGREDA
Su ubicación es muy singular,
en una antigua sinagoga.
C/ Vicente Tutor, 14.
Tfno. 976 19 71 44.

#Berlanga#
CASA VALLECAS 
Especialidades en caza y micolo-
gía. Cocina innovadora y creativa 
partiendo de los productos y pla-
tos tradicionales
Tfno. 975 34 30 33.

#El Burgo#
VIRREY PALAFOX. 
La tradición se mezcla con las nue-
vas tendencias en cocina. La cate-
dral del buen comer.  Cocina cas-
tellana, asados de cordero y cochi-
nillo, migas...
Tfno. 975 34 13 11. 

HOTEL TERMAL 
Un lugar exclusivo donde vivir
momentos inolvidables
C/ Universidad, 5. El Burgo
www.castillatermal.com
reservas@castillatermal.com
Tfno. 902 330 015.

#Casarejos#
CABAÑA REAL DE CARRETEROS
Es uno de los referentes de la coci-
na tradicional de Soria. Más de 20 
años de experiencia.
C/ Las Angustias, 45
Tfno. 975 37 20 62 

#Garray#
GOYO (GARRAY)
Cocina casera y de mercado
almuerzos, comidas, meriendas
y cenas.
Ramón Benito Aceña, 2
Tfno. 975 25 20 07. 

#HOTELES#

#Soria#
HOTEL LEONOR MIRÓN ****
C/ Venerable Palafox, 3.
Un lujo en el Campo sin salir de la 
ciudad. Menús del día y degusta-
ción. Vista ponarámica sobre el Río 
Duero y casco antigüo.
ESPECIALISTAS EN BANQUETES, bo-
das, reuniones y comidas de empresa.
Paseo del Mirón, s/n.
Tfno. 975 220 250
www.hotel-leonor.com

HOTEL LEONOR CENTRO****
C/ Venerable Palafox, 3.
En pleno centro de Soria, un hotel 
nuevo y muy confortable. 
Jacuzzi y gimnasio.
Plza. Ramón y Cajal, 5
Tfno. 975 239 303.
leonorcentro@hotel-leonor.es

HOSTAL LA VITORINA
Habitaciones y bar.
Paseo de La Florida, 35
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL ALBA
Paseo de Santa Bárbara, 13
Tfno. 975 22 61 22

HOTEL CASTILLA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 23 12 45

PENSIÓN HERRADORES
Plaza Ramón Benito Aceña 2
Tfno. 692 393 182
Reserva online en: 
www.pensionherradores.com

HOTEL GREEN CADOSA
C/ Claustrilla, 5
Tfno. 975 21 31 43

#Garray#
HOSTAL GOYO GARRAY**
Habitaciones confortables con
baño, y televisión. Descubre la
calma interior. Soria, turismo

#Matute de la sierra#
HOTEL RURAL SANTA COLOMA
Disfruta de la mejor cocina casera 
y de platos de temporada.
C/ La fuente s/n
Tfnos. 696 926 466 y 696 863 563

#Medinaceli#
RESTAURANTE CARLOS MARY
En la Estación de Medinaceli, ofre-
cemos platos sencillos y caseros 
elaborados con los productos más 
frescos y naturales.
Avda Madrid, 15.
Tfno. 975 326 014

www.restaurantecarlosmary.es

#Vinuesa#
EL BALCÓN DEL BREZAL
QUINTANAREJO
Asados , carnes a la brasa 
en un marco incomparable.
C/ Mayor- El Quintanarejo
(Carretera Laguna Negra)
jmarri@wanadoo.es
Móvil 617 33 85 30
Tfno. 975 37 83 03. 

EL NAÚTICO
Menús diarios, 6 primeros y 6 se-
gundos. Carta con productos típi-
cos de la zona. Comida casera. Te-
rraza en verano.
Tfno. 975 056 003 y 677 130 562

#Yanguas#
LOS CEREZOS DE YANGUAS
Lugar ideal para descubrir la comar-
ca de Tierras Altas de Soria. Típica 
cocina serrana junto con platos de 
restauración más moderna.
Tfno. 975 391 536
www.loscerezosdeyanguas.com

#PUBS#

#Soria#
CAFÉ PUB SWING
Calle concepciones, 1 bajo
Tfno. 975 22 27 51

#Soria#
TRASHUMANTE
Cocina creativa y de autor. De-
gustación de nuestros platos a la 
carta. Vinos selectos y carta de 
aguas. Productos de calidad ser-
vidos por un gran equipo de pro-
fesionales.
C/ Eduardo Saavedra, 4.
Tfno. 975 12 34 44.

MESÓN CAMPOS DE CASTILLA
Tfno. 975 22 66 00

LEONOR CENTRO
Restaurante de cocina tradicional 
castellana. Menú del día y carta. 
Reserva tu mesa.
Cafetería: desayunos, almuerzos, 
cafés, cañas, etc.
Tfno. 975 22 68 31
leonorcentro@hotel-leonor.es

SANTO DOMINGO II
C/ Aduana Vieja, 15
Tfno. 975 21 17 17
reservas@santodomingo2.es
www.santodomingo2.es

FOGÓN DEL SALVADOR
El asador de Soria. Especialidad en 
asados y brasa con pescados del 
norte. Reserva tu mesa.
Tfno. 975 23 01 94
www.fogonsalvador.com

ASADOR ECUS
Especialidades en asados y carne 
roja a la brasa. Asados para lle-
var. Reservas:
Tfno. 975 22 10 58
www.asadorecus.com

CASA TOÑO
Restaurante ubicado en “Las Ca-
sas” (Soria).
C/ de Soria, 9
Tfno.619 29 32 74 / 975 24 05 31

RESTAURANTE PISCIS 
Especialistas en chuletones y carnes 
a la brasa. Asados y paellas por 
encargo.
C/ Tejera, 14.
Tfno. 975 22 20 51
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#bocadosgastronómicos# www.sorianoticias.comla receta

ALUBIAS PINTAS
RESTAURANTE LOS VILLARES
- Alubias pintas
- Cebolla, ajo,pimiento rojo y verde 
- Careta de cerdo
- Costillas (adobada)
- Panceta (adobada)
- Chorizo
- Morcilla

Dejamos las alubias a remojo el día de la víspera.
Al día siguiente ponemos a cocer y vamos incor-
porando la carne en crudo a la cocción, la morcilla 
la reservamos para que no predomine su sabor en 
exceso. A mitad de cocción hacemos un sofrito con 
las verdura, ponemos un poco de pimentón dulce e 
incorporamos a la cazuela dejándolo unas 2 horas.
Si hacemos en cazuela normal al final rectificare-
mos de sal. Freiremos la morcilla en una sartén y la 
pondremos en el plato  una vez servido.

Tiempo de 
conservas caseras

P.B.P.
Llega el invierno y comienza 
el aprovechamiento de los fru-
tos que el huerto y los árboles 
dan durante la temporada de 
verano y otoño. Las conser-
vas caseras son muy recurri-
das y además, no se pueden 
comparar con los productos 
elaborados de manera indus-
trial. Y para que la fábula de 
la cigarra y la hormiga no se 
convierta en realidad, es tiem-
po de embotar todo lo que no 
se ha podido consumir duran-
te estos meses.
     De los productos del huer-
to, el tomate y los pimientos 
rojos son los protagonistas de 
las conservas sorianas. Ac-
tualmente, el proceso de em-
botado de los tomates no es 
tan engorro-
so, la toma-
tera manual 
retira la piel 
y las semi-
llas, deján-
dolos listos 
para freír. El 
proceso de 
realización 
de la salsa 
es muy va-
riado, se puede añadir cebo-
lla, ajo, especias, sal y azúcar 

(para quitar la acidez), pero 
solamente con sal y un buen 
aceite de oliva virgen extra es 
suficiente para obtener una 
salsa extraordinaria. Los pi-
mientos asados en la lumbre y 
embotados en tarros de cristal 
con el caldo que sueltan du-
rante el cocinado son una de 
las conservas más queridas, y 
acompañados con otros pro-
ductos como la ventresca de 
bonito suponen un aperitivo 
ideal.
   La fabricación de merme-
lada es otra manera de con-

servar las fru-
tas, frutos del 
bosque y hor-
talizas. Una de 
las más raras 
y muy sabrosa 
es la de pepi-
no, que se suele 
elaborar como 
el resto, con un 
50% del peso 
del producto 

en azúcar.  Eso sí, no aptas 
para diabéticos.

La mermelada, una 
manera de conservar 
las frutas y hortalizas.  

Un truco para tu cocina

La esterilización de las conservas es importante, 
primero, para acabar con los microorganismos 
patógenos y segundo, para que dure más tiempo 
el producto. El tomate y las frutas necesitan un 
proceso más sencillo. El primer paso es esterilizar 
los botes, cociéndolos en agua. Una vez limpios se 

llenan con la fruta o la salsa de tomate y se cuecen 
de nuevo, totalmente cubiertos con agua, unos 
30 minutos. Las conservas de otros productos, 
como el espárrago, tienen un mayor peligro por 
la bacteria llamada Clostridium botulinum, y es 
necesario que sobrepasen los 115 grados.

¿Cómo esterilizar las conservas?

La huerta y el campo ofrecen una gran cantidad de frutos 
los meses de verano y otoño, y consumirlos todos durante 
este tiempo es imposible. La conservación de los mismos es 
importante para no desperdiciarlos, pero es necesario conocer 
cómo hacerlo para que no sean perjudiciales para la salud.



 2ª quincena de octubre de 2016 | Soria Noticias | EPCYL |30

Campaña Cultural Otoño

-Día 18:  La Bella Durmiente. Ballet.
Teatro Palacio de la Audiencia; 20:30 ho-
ras; precio 18 euros.
     Director: Sergey Radchenko 
   Intérpretes: Música Piotr Tchaikovs-
ky; libreto Charles Perrault, versión de 
los hermanos Grimm; coreografía Ma-
rius Petipa, escenografía Russian Natio-
nal Ballet .
   Sinopsis: El Ballet Nacional Ruso de Ser-
guei Radchenko es la primera compa-
ñía privada que se creó en Rusia, cuan-
do comenzó el desmoronamiento de la 
Unión Soviética. Llega con la ‘Grand Ga-
la Tchaikovsky’, en el marco de una gira 
que recorrerá los teatros y auditorios de 
45 ciudades españolas, además de reca-
lar en Lisboa.

-Día 20:  La Bohème. Ópera.
Teatro Palacio de la Audiencia; 20:30 ho-
ras; precio 23 euros.
     Director: Martin Mázik 
   Intérpretes: David Baños, Eric Fenne-
ll, Nikolay Bachev, Thomas Weinha-
ppel , Giancarlo Tosi, Héloïse Koemp-
gen-Bramy, Mélanie Moussay, Gabrielle 
Philiponet, Ivaylo Dzhurov, Adriano Gra-
migni, Giancarlo Tosi, Francesca Bruni, 
Elisa Cenni , Dimitar Dimitrov.
   Sinopsis: ‘La Bohème’ es una de las obras 
maestras de la ópera italiana. La obra se 
basa en la novela ‘Escenas de la vida bo-
hemia’, del autor francés Henri Murger. 
Giacomo Puccini encargó la adaptación 
teatral de los episodios de la novela a Lui-
gi Illica y Giuseppe Giacosa. Refleja la vida 
de los bohemios durante la primera mitad 
del siglo XIX en París, la lucha diaria por 
sobrevivir, el amor, la pobreza, los sacrifi-
cios y la muerte. 

-Día 29:  La Sirenita. Teatro infantil.
Teatro Palacio de la Audiencia; 12:30 ho-
ras; precio 6 euros.
   Director: Creada y dirigida por Jesús 
Sanz-Sebastián.

   Sinopsis: Las divertidas aventuras del 
musical de la Sirenita llegan a Soria, de la 
tierra al fondo del mar con una cuidada 
puesta en escena, maravillosos vestua-
rios y marionetas gigantes que crearán 
momentos inolvidables. Todo a ritmo de 
grandes números musicales que van des-
del pop al soul.

Espacio Lavadero
El Ayuntamiento de Almarza ofrece una 
nueva muestra de arte contemporáneo, 
en su Espacio Lavadero, un nuevo pun-

to de encuentro cultural. En esta ocasion 
muestran su trabajo tres artistas, que son 
Charo Bravo (Valderrueda),  Carmen Pa-
lenzuela (Valladolid) y  Nines Isla (Soria).
FECHA: OCTUBRE

HORARIO: TARDES, Y MAÑANA Y TARDE LOS FINES 

DE SEMANA.

Marcha contra el cáncer
El 23 de octubre se celebra el IV Cami-
no por Soria contra el Cáncer, que reuni-
rá a miles de personas.  El objetivo es re-
caudar fondos para la investigación con-
tra el  cáner, y lo organiza la Asociación de 

www.sorianoticias.com#agenda#

Soria contra el Cáncer, con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Soria. Sale de la 
plaza Mariano Granados, bordea el Due-
ro desde los Pajaritos, y vuelve al centro 
de la capital, con un total de 4 kilómetros. 
FECHA: 23 OCTUBRE

HORA: A LAS 11:30 HORAS.

Jornadas micológicas
Navaleno celebra los días 29 y 30 de oc-
tubre la exposición micológica y  la feria 
de  de agroalimentaria, dentro del progra-
ma de las XXIV Jornadas Micológicas de la 
localidad pinariega.

Rincones de Soria
EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE ‘ON PHOTO SORIA’

El centro de recepción de visitantes (Fielato), junto a los Arcos de 
San Juan, ofrece el mes de octubre la interesante muestra foto-
gráfica ‘Rincones de Soria’,  con la presencia de 24 fotógrafos, que 
ofrecen las imágenes más sorprendentes de  la provincia.  Está or-

ganizada por el colectivo ‘Fotografiando Soria’, dentro del pro-
grama del festival nacional ‘On photo Soria’. Puede verse los vier-
nes, de 16:00 a 19:00 horas; los sábados de 10:00 a 14:00 y de 
16:00 a 19.00; y los domingos de 10.00 a 14.00 horas.

La carrera de la Legua de San Leonar-
do se celebra el día 30 y, como nove-
dad, incorpora una modalidad para ir 
caminando. Los inscritos deben abo-
nar 5 euros y recibirán camiseta y co-
mida. El acompañante puede comer 
por 3 euros. La inscripción puede ha-
cerse en  www.rankingrunning.com, 
antes del 28 de octubre a las 22.00. 
Los niños tienen una prueba no com-
petitiva y gratuita.

DE RUTAS

Senderismo
Tierra Quemada 2016 organiza el 23 
de octubre la V Marcha Senderista 
Montenegro de Cameros, a partir de 
las 9:00 horas de la mañana, con 24 
kilómetros de recorrido. Las inscrip-
ciones previas son de 15 euros e in-
cluyen camiseta y avituallamientos, 
mientras que las inscripciones en el 
mismo día ascienden a 19 euros. Para 
inscribirse se pueden realizar las ges-
tiones a través del correo electrónico 
avamontenegro@gmail.

Legua San Leonardo
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la sede electrónica de la Admi-
nistración de la Comunidad de 
Castilla y León, y dirigirlo a la 
Consejería de Cultura y Turis-
mo.
Además, se deben aportar la re-

EPCYL
El Boletín Oficial de Castilla y 
León ha publicado ya la convo-
catoria de los Premios Castilla y 
León correspondientes a 2016. 
Estos premios tienen como fi-
nalidad reconocer la labor de 
aquellas personas, grupos o en-
tidades que contribuyan a la 
exaltación de los valores de la 
Comunidad castellana y leonesa 
o que realizada por castellanos 
y leoneses, dentro o fuera del 
ámbito territorial de la Comu-
nidad, suponga una aportación 
destacada al saber universal. 
 Los premios se otorgan cada 
año y establecen seis modali-
dades: de Investigación Cientí-
fica y Técnica e Innovación, de 
las Artes, de las Letras, de las 

La Junta convoca los 
Premios Castilla y León 
2016

Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León en Soria.

lación de méritos del candida-
to y una relación de obras o 
publicaciones más relevantes, 
pudiendo acompañarse de los 
apoyos a la candidatura que se 
conciten y, en general, cuantos 

Ciencias Sociales y Humanida-
des, del Deporte y de los Valo-
res Humanos y Sociales. 
 Se trata de un reconocimiento 
sin dotación económica, pues se 
entrega un símbolo distintivo 
y acreditativo de los galardo-
nes concedidos para agradecer 
y dar a conocer al gran público 
la obra de los premiados. 
 Tanto las instituciones públi-
cas y privadas, como las fun-
daciones, asociaciones, colegios 
profesionales, academias y per-
sonalidades de todo el mundo 
pueden hacer sus propuestas de 
candidatos a los Premios Casti-
lla y León 2016. Para ello, de-
ben utilizar el formulario ‘Pro-
puesta de candidatura Premios 
Castilla y León’, disponible en 

documentos aporten datos re-
levantes e información suple-
mentaria. 
 El plazo de presentación de 
candidaturas finaliza el 30 de 
diciembre de 2016.

1ª REUNIÓN DE LA MESA DE LAS CORTES FUERA DE VALLADOLID
SORIA acoge el próximo 21 de octubre, la primera reunión de los procuradores regionales fuera de 
Valladolid. La iniciativa se llevará a cabo en el Palacio de los Condes de Gómara e incluirá la sesión de 
la Junta de Portavoces de los distintos grupos políticos con representación en la Cámara regional.



 El Periódico de Soria S. C. • C/ Mayor nº 17. 42002. Soria •Tfno.: 975 12 34 69 •www.sorianoticias.com • info@elperiodicodesoria.com




