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El Festival de las Animas cumple 34
ediciones. Una iniciativa de un grupo de
amigos que ha conseguido visibilizar una
tradicion de todos, rentabilizarla y, como

consecuencia, desestacionalizar el turismo.
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Cinco cotos de

setas en Soria
La provincia de Soria
cuenta, en estos
momentos, con cinco
cotos micologicos.
Pero el micoturismo es
mas que recolectar.
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LAS EXPORTACIONES TOTALES DE SORIA SUMAN 437 M€
EN 2018. Soria export6 productos por 437 millones de euros. El principal
comprador fue Alemania con 574 operaciones por 109 M€. Le siguio Francia con
2.007 operaciones y 63 M€ y Portugal con 31,8 M€ y 2.479 operaciones.
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El presidente de EEUU, Donald Trump.

Aranceles a
la economia
soriana

El Gobierno de EE.UU. ha anunciado que el 18 de
octubre comenzara a imponer aranceles a la Union
Europea. Una decision de Trump que gravara los
productos europeos un 25%, y supondra pérdidas
cercanas a los 1.000 millones. Esta afectara de
forma indirecta a la economia soriana, teniendo
como principales perjudicados al vino y al cerdo.

ENCARNA MUNOZ
La politica de Donald Trump,
basada en sustos que se anun-
cian a través de su cuenta de
Twitter, ha fijado sus miradas
en los productos agroalimenta-
rios que EE.UU. importa a Eu-
ropa. El pais norteamericano ha
anunciado que el 18 de octubre
se comenzaran a aplicar aran-
celes a productos europeos, una
medida proteccionista que afec-
tara principalmente a Alemania,
Francia, Reino Unido y Espafa.
Los primeros calculos en nuestro
pais, segun las exportaciones de
2018, arrojan unos 1.000 millo-
nes de euros en pérdidas.
Reduciendo el ambito del ana-
lisis hasta la provincia de So-
ria, desde la Camara de Comer-
cio explican que la repercusion
de esta medida sera “indirecta”

|

Soria exporto a
EE.UU. en 2018
productos por 13,5
millones de euros.

|

“El vino soriano
seguira vendiéndose
y el cerdo tiene su
hueco en China”.

|

“El problema sera la
bajada de precios que
producira el aumento
de la competencia”

Segun los datos recogidos de
forma anual por la institucion
cameral, en 2016 las exportacio-
nes desde Soria a Estados Unidos
fueron por valor de 4,2 millones
de euros con 280 operaciones.
En 2017, subio la facturacion
por estas ventas hasta los 30,7
millones, aunque el numero de
operaciones se redujo a 252. Y
en 2018 se desplomd de nuevo la
facturacion de las exportaciones
hasta los 13,5 millones, aunque
el nimero de operaciones se in-
cremento hasta las 322.

Alberto Santamaria, presiden-
te de la Camara de Comercio de
Soria, explica que de esos 13,5
millones de euros, 12,5 pertene-
cian a la industria automovilis-
tica, que no se vera afectada por
la medida. EI resto, 1 millon de
euros, afectaria a productos de-
rivados del cerdo y al vino, prin-
cipalmente. “El cerdo soriano en
la actualidad no corre peligro
pues tiene su principal mercado
en China. Hay mas demanda que
oferta y este sector puede estar
tranquilo”, explica Santamaria.
Ademas, el vino que se expor-
ta desde Soria “se vendera un
25% mas caro en EE.UU., pero
normalmente es consumido por
las élites y seguiran pagandolo”.

El problema principal que
observa Alberto Santamaria es
que “aumentara la concurrencia
competitiva dentro de Europa”.
Lo que se producira al aumen-
tar el numero de productos que
no se venderan en EE.UU., vol-
veran a Europa e inundaran el
mercado “bajando los precios”

“Hasta que se regule el mer-
cado, lo mas inteligente sera ol-
vidarnos de EE.UU. e intentar
adentrarnos en otros paises”,
concluye Santamaria.
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soriareportaje

MAS DE 17.000 PERMISOS EXPEDIDOS POR MONTES DE SORIA
DESDE ENERO DE 2019 . El nimero de permisos de micoturistas desplazados ha sido de mas
de 7.600, y el de comerciales de unos 2.150. El resto de permisos del coto de Montes de Soria son
locales. La autorizacion de tipo recreativo solo permite recolectar cinco kilos al dia de setas y hongos.

¢Una gallina
de huevos

de oro?

¢Soria esta matando su particular gallina de los huevos de
oro, con una excesiva y descontrolada sobreexplotacion de su
recurso micologico? Junta de Castilla y Leon y ayuntamientos
estan avanzando en la regulacion responsable y, el

siguiente paso, es conseguir un modelo de micoturismo mas
profesionalizado y mas satisfactorio para los visitantes.

Texto: PATXI VERAMENDI MORENO

Para recolectar setas y hongos en la pro-
vincia de Soria este otoflo, hay que tener
en cuenta que existen cinco cotos autori-
zados por la Junta de Castilla y Leon, con-
forme al Real Decreto 31/2017 que regula
los cotos y aprovechamientos micoldgicos.

El coto 50.001 es el llamado Pinares de
Urbidn, que retne 25.000 hectareas per-
tenecientes a los municipios de Covale-
da, Duruelo, Salduero, Molinos, Vinuesa
y Montenegro de Cameros. Para adquirir
permisos se puede solicitar informacion
en los ayuntamientos o acceder a la web
https://cotosdesetas.es/cotos/coto-de-se-
tas-pinares-de-urbion-soria

El coto 50.002, llamado Montes de Soria,
agrupa a 72 ayuntamientos de diversas zo-

Fotos: CARMEN DE VICENTE

nas de la provincia, entre ellos Abejar, Na-
valeno, Cabrejas del Pinar, El Royo o Santa
Cruz de Yanguas, a los que hay que sumar
dos localidades burgalesas de Pinares.

El tercer coto es el de los Montes de la
Comunidad de Castilla y Ledén en Soria, que
estd asociado al de Montes de Soria, por lo
que los mismos permisos sirven para am-
bos cotos, lo que suman un total de unas
152.000 hectareas. Los permisos se pueden
adquirir en la web http://www.micocyl.es/
areas/montes-de-soria

El cuarto coto que se ha creado es el
50.004 de La Poveda, con unas 2.700 hec-
tareas (para sacar permisos, entrar en la
web del Ayuntamiento de La Poveda); y el
quinto coto es el 50.005, llamado Quinto

Explicacion de un guia, en una salida de un grupo de micoturistas.

La Mata, en El Royo, que es privado, con
unas 250 hectdreas.

Los turistas y recolectores interesados
pueden solicitar informacion en los ayun-
tamientos y en los establecimientos hos-
teleros y de alojamientos, sefiala el direc-
tor técnico del Coto Montes de Soria, José
Antonio Vega, ademas de en las webs se-
naladas anteriormente. Al contrario de los
que consideran algunas casas rurales de
Pinares y empresas turisticas, que creen
que existe mucha confusion y poca infor-
macion, José Antonio Vega considera que

hay cauces de informacidn suficientes, y
que el propio sector hostelero y turistico
debe propiciar esa informacion.

Los precios de los permisos micoturistas
de dos dias para un fin de semana es de 5
euros en los cotos de Pinares de Urbion y
de Montes de Soria, precio que sube hasta
20 euros en el coto de La Poveda. Ademas,
existen permisos de campafia simbolicos
para los vecinos locales, y otros de carac-
ter comercial mas caros.

Aunque los visitantes que llegan a la pro-
vincia de Soria son conscientes de que no
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PROPICIAR UN ACUERDO PARA TENER UN MISMO PERMISO

UNICO. El director técnico de Montes de Soria considera que seria muy bueno la unificacion y el
reconocimiento mutuo de un mismo permiso para los cotos de Montes de Soria, Pinares de Urbidn y
otros, porque serfa positivo para el turismo y respetaria la gestion individual de cada coto.

se puede recolectar setas de manera libre, y
de que son necesarios permisos, conviene
recordar que quienes acudan al monte sin
permisos seran sancionados con multas y
se les requisara el producto recolectado.

Y es que la micologia se trata de un re-
curso natural muy delicado, que requiere
de un control por parte de las administra-
ciones, para asegurar su proteccion y su
sostenibilidad. Para bien o para mal, ha
cogido un gran auge en los ultimos afios,
convirtiéndose la micologia en una activi-
dad de moda, y en un gancho turistico de
primer orden para provincias como Soria,
que llama a miles de visitantes, sefiala José
Antonio Vega.

Precisamente, han sido los abusos que
se han producido por parte de los recolec-
tores ilegales sin escrupulos, o las malas
practicas de no pocos visitantes, que no
son conscientes de la importancia de cui-
dad y respetar el bosque, lo que ha llevado
a los propietarios de los montes a regular
la actividad micologica, para velar por su
continuidad en el futuro, ya que también es
un recurso econdémico para los municipios.

ESTRATEGIA TURISTICA

Muchos empresarios y hosteleros ligados a
la micologia lamentan que se hayan creado
demasiadas expectativas -en cuanto a la
produccion y recoleccion de setas y hon-
gos-, que crean luego frustracion en los
turistas y visitantes.

Asi lo considera Luisa Abenza, directora
del Centro Micologico de Navaleno, que
cree que hay que reconducir la estrategia
turistica del recurso micologica, que puede
ser una buena oportunidad para el turismo
de Soria, “pero haciendo bien las cosas”.
Explica que llaman muchas personas in-
teresadas solo en saber si hay produccion.
“Les animo a venir, a disfrutar del bosque,
que esta precioso, y les ofrezco una inte-
resante oferta de actividades.., pero solo
piensan en recolectar y llenar la cesta. He-
mos generando una demanda mal enten-
dida. Y esto -quizas- lo hemos promovi-

El objetivo del micoturismo es que los visitantes encuentren en el bosque un espacio para disfrutar y para conocer y respetar el monte.

do nosotros, los propios sorianos, que no
sabiamos lo que luego ha pasado, y ahora
tenemos que hacer un esfuerzo para cam-
biar la idea y el concepto de micoturismo.
Hace falta mas control”.

En la misma linea se expresa Yolan-
da Santos, actual concejal de Turismo del
Ayuntamiento de Soria, ex presidenta de la
Agrupacion Soriana de Hosteleria y Turis-
mo (Asohtur) y empresaria turistica.

CONCIENCIACION
“El turista micoldgico no es un simple reco-
lector. Le gusta conocer el bosque, aprender
a descubrir lo que ofrece, como las setas o la
gastronomia. Pero el bosque aporta mucho
mas, y cuando los visitantes estan acompa-
fados de guias y de profesionales, quedan
mucho mas satisfechos”, sefiala Santos.
El responsable técnico de Montes de So-
ria, Vega, considera que los primeros que

|

El micoturista no puede

ser un simple recolector

de setas. El bosque debe
aportarle mas alicientes.
|

J.A. Vega: “No hay una
presion recolectora excesiva. Si
la hubiera, los ayuntamientos
tomarian medidas restrictivas”.

tienen que creer en los valores profesionales
de la actividad turistica micologica, son -pre-
cisamente- los responsables hosteleros y de los
alojamientos, que deben velar por el desarrollo
del sector turistico. En este sentido, remarca que
“llevamos muchos anos, desde las administra-

ciones y las asociaciones, concienciando
sobre el respeto al bosque y su sostenibi-
lidad”. Por ello, asegura que los primeros
en poner medidas restrictivas en la expe-
dicion de permisos micologicos serian los
propios municipios propietarios el monte.

“Pero, en estos momentos, no hay sa-
turacion ni una presion recolectora exce-
siva en el monte, no hay datos cientificos
que lo indiquen. Puede haber mas presion
recolectora en ciertos lugares mas conoci-
dos, turisticos y accesibles. Si la hubiera, los
ayuntamientos serian los primeros en res-
tringir los permisos de recoleccién, y tomar
las medidas de sostenibilidad que fuesen
necesarias, indica José Antonio Vega, que
asegura que lo importante es respetar el
monte, y que las condiciones climatold-
gicos acompafien para una campafia mi-
coldgica buena, algo que no se ha dado
en las ultimas campanas.

Bar Teruel

975 22 58 03
680 968 171

AVENIDA MARIANO VICEN 2
42003 SORIA

MONTE
PINOS

4, &
iz N
Mip, ca\ ¥
€ral natyral » Natural ™0

Fuente de Vida

Menu degustacion de ocho
platos elaborados con setas
y su maridaje con vinos se-
leccionados. Se explicara la
elaboracion del plato y la
eleccion y las caracteristicas
delvino a él asociado

Reservas: EL ROYO 1y2
975 27 10 07 | 689 18 g0 22
www.restaurantecintora.com ssisos
5 rson

XI encuentros GASTRONOMICOS

“La suma de nwesivas decisiones
hace Soria todos los dias”

M

G;f"ia(é(.

de

Soria

QUESO SEMICURADO PURO DE CABRA
NUCES

noviembre 2010
sencillamente
Josirms ESPECTACULAR

Cevvierclie

L Por sabor y calidad, elige Soria, Elige LC/l)eal



= SN

22 quincena de octubre de 2019 | Soria Noticias |

soriacapital

LAS ANIMAS SORIANAS SON CONOCIDAS INTERNACIONALMENTE

NATIONAL GEOGRAPHIC. La prestigiosa revista internacional incluye Soria como uno de los 5
mejores destinos del mundo para vivir “intensamente” la noche de los muertos. Gracias al Festival de
las Animas, Soria se codea con lugares como Irlanda del Norte, México o Massachusetts.

FESTIVAL DE LAS ANIMAS

HISTORIA
oculta tras la
TRADICION

Hace mas de tres décadas arrancé en Soria el Festival de las Animas,
en un intento de “un grupo de amigos” de poner en valor una
tradicion de “todos los sorianos” y evitar su olvido. Esa cita ha
conseguido aunar multitud de ilusiones alrededor de toda la geografia
soriana, rentabilizar economicamente lo propio y saltar fronteras.

TEXTO: ENCARNA MUNOZ

“La noche de difuntos me despert6 a no
sé qué hora el doble de las campanas; su
taitido monotono y eterno me trajo a las
mentes esta tradicion que oi hace poco en
Soria” De este modo comienza una de las
leyendas mas reconocidas de la literatura
espafiola. Es ‘El Monte de las Animas’, del
maestro Gustavo Adolfo Bécquer. Estas
lineas quedaron grabadas desde entonces
en la historia del Romanticismo espafiol,
y también en el corazon de la sociedad
soriana. Pero, especialmente, esta narra-
cioén cuidadosamente escrita marco la ni-
fiez y la posterior juventud de un grupo
de sorianos que, afios después, han con-
seguido convertir lo que nacié como un
pasatiempo en todo un referente turistico
del otofio soriano.

Uno de los componentes de este gru-
po originario es Ernesto Lopez (Nano),

FOTOS: CARMEN DE VICENTE

|

“Celebrar la Noche
de Difuntos era una
tradicion de todos
los sorianos”.

|

“No necesitamos
inventar nada. Solo
adaptar lo que ya
tenemos al siglo XXT".

|

“El Festival ha
llenado hoteles y
desestacionalizado
el turismo”.

responsable de la Asociacion de Amigos
de las Animas. Su padre, profesor de la
Escuela de Adultos, decidié durante la
Noche de Difuntos de 1986 trasladar a
sus alumnos al monte, para descubrir la
leyenda de Bécquer desde dentro.

Un afio después, Nano se incorpord al
grupo, y recuerda aquel momento que vi-
vio a los 9 afios con todo lujo de detalles.
“Subimos al Monte de las Animas y me
acuerdo, perfectamente, del olor de la ma-
dera quemada y el chispear de las hojas
secas al caminar. El miedo que suponia
escuchar la leyenda me sigue poniendo

los pelos de punta”, explica.

TRADICION DE TODOS
Estos son recuerdos de un nifio que, ya
en su etapa adulta, dilucida lo mas im-
portante de aquella experiencia. “Celebrar
la Noche de Difuntos era una tradicién de
todos los sorianos, las hogueras salpica-
ban el ascenso al monte. Se escuchaban
guitarras y se bebia moscatel”, continua
Ernesto Lopez, que sefiala la institucio-
nalizacion como factor determinante para
que esta tradicion no cayese en el olvido.
El primer municipio que acogio a los
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EL 2020 SERA EL ANO DE LA EXPANSION DEL FESTIVAL
352 EDICION, La organizacion prepara un paquete integral de actividades en Sevilla,
Toledo, Madrid y Soria para una edicién especial, que coincidira con el 150 aniversario de
la muerte de Gustavo Adolfo Bécquer y su hermano Valeriano.

El desfile de la Noche de Difuntos espera este ailo mas de 6.000 espectadores.

Amigos de las Animas fue Cuevas de Soria
con su Paso del Fuego. Posteriormente, y
“gracias al Ayuntamiento de Soria y a la
figura de Jesus Bdrez”, se consiguio que
“pudiésemos retornar a la capital”. Con el
abrazo de la institucion, “decidimos pro-
fesionalizar la actividad y, sobre todo, en-
tendiendo que esto podia ser un modelo
que podia captar al turista exterior, esto
se convirtio en otra cosa”, analiza Nano.

PRESENTE DE MUCHOS MAS

Después de 33 ediciones, el Festival de las
Animas se ha convertido precisamente en
esa otra cosa. Gracias a ¢l se habla de la
desestacionalizacion del turismo, se con-
sigue el 100% de ocupacion hotelera y,
lo mds importante, se alcanza a personas
que descubren Soria por su historia y sus
historias. Ernesto Lopez es contundente
cuando afirma que “en Soria tenemos tra-
diciones espectaculares. Obviamente deben
ser vestidas y reforzadas con el manto del
siglo XXI, pero no necesitamos crear otras

nuevas para que nos reconozcan fuera de
nuestras fronteras”.

Todo el mundo cabe en este festival
abierto. Trece municipios celebran sus tra-
diciones entre el 26 de octubre y el 2 de
noviembre. Este afio se han incorporado
cinco pueblos pero sin duda, seran mas.

SIN MIEDO AL FUTURO

Cada edicidn, los responsables se esfuer-
zan en idear novedades que respondan a
la demanda del publico. Este afio se afia-
den a la programacién una carrera noc-
turna, y un microteatro con videomapping
en el espacio recuperado de San Martin
de la Cuesta. Sobra la energia a las 400
personas que conforman este grupo en-
tre voluntarios, amigos y trabajadores.
Por ello, el futuro no es una incognita.
Ademas, se avecinan curvas pues en 2020,
coincidiendo con la edicién numero 35
y el 150 aniversario del fallecimiento de
Bécquer y su hermano Valeriano, hay
anunciadas grandes sorpresas.

CAPITAL

24 de octubre:
20:00 horas. Apertura del Festival de las
Animas en el Casino Amistad Numancia.

25 de octubre:

20:30 horas. Presentacion del documen-
tal '‘Bécquer y las brujas’ en los Cines
Mercado.

26 y 27 de octubre:

20:30 y 21:30 horas. Microteatro con vi-
deomapping en San Martin de la Cuesta
(Las siete curvas).

28 de octubre:

20:00 horas. Lectura de Relatos Cortos
de Terror y Fantasia en las Ruinas de San
Nicolas. Lectores: César Millan y José An-
gel Mayor.

29 de octubre:

20:00 horas. Lectura de Relatos Cortos
de Terror y Fantasia en las Ruinas de San
Nicolas. Lectoras: Gema Pascual y Cristi-
na Rocha.

30 de noviembre:

20:00 horas. Lectura con musica en las
Ruinas de San Nicolas. Incluye version

resumida de ‘La extraia historia del Dr.
Jekyll y Mr. Hyde!

1 de noviembre: .

20:00 horas. Noche de las Animas. El pa-
sacalles itinerante arranca en el parque
de La Dehesa.

21:00 horas. Lectura de la leyenda "El
Monte de las Animas' a cargo de Salva-
dor Aldeguer.

2 de noviembre: .
20:00 horas. Carrera de las Animas. Parte
de los Arcos de San Juan de Duero.

3 de noviembre:

18:00 horas. Pelicula infantil en Cines
Mercado.

20:00 horas. Cortos de terror en Cines
Mercado.

PROVINCIA

26 de octubre:
Borobia. Sesion de observacion astronomica.

Tardelcuende. A las 20:30 horas, proyec-
cion de una pelicula infantil y chocolatada.

31 de octubre:
Cuevas de Soria. A las 22:00 horas hacen
su conocido ‘Paso del Fuego:

Agreda. Celebran la ‘Muerte en las Tres Cul-
turas', un recorrido nocturno y teatraliza-
do por los tres cementerios, interpretando
la leyenda ‘La Cueva de la Mora’, que am-
bientd Bécquer en la zona.

Garray. A partir de las 19:00 horas comienza
'El Samain’, una multitudinaria manifesta-
cion teatralizada de un entierro celtibero.

1 de noviembre:
Tajueco se reune para realizar sus famo-
sos 'Canticos’ a las 19:00 horas.

Carrascosa de la Sierra. Sesion de ‘Tras la
Estela del Tiempo!

2 de noviembre:
San Leonardo de Yagiie. Celebran las Ho-
gueras de los Cerros a las 20:00 horas.

Castilfrio. Contintia celebrando el Plenilunio
y diversas actividades en torno a las animas.

Almazan. A partir de las 20:00 horas. se
organiza ‘La noche Bruja', en un homenaje
a las mujeres que realizaban oficios como
curanderas, consejeras 0 matronas y que
la historia desprestigio.

Derronadas. Lecturas de relatos a las 21:00
horas.

El Royo. ‘Voces en la noche', sesion de lec-
tura de relatos cortos de terror y fantasia.

6 de noviembre:
Tiermes: celebran su Plenilunio a las 21:00
horas.

—
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Pol. Ind Las Casas
C/ R Parc 294

975 23 08 53

soril\sesores

C/Nicolas Rabal, 23-C1° - 42003
Teléfono: 975.230.003 | 975.230.015 | Movil: 627.497.859
info@soriaasesores.es

Un equipo profesional multidisciplinarde
asesoramiento a empresas e instituciones

- Lechal al horno.

e ACCESO A PRESA CERRADO

Accesos abiertos por
@ El RoyoyVinues%

FUTICO®

- Mendis diarios: 6 primeros y 6 segundos + postre - 14 €

- Carta con productos tipicos de la Zona:
- Carnes selectas a la parrilla - Ternera y buey de la zona

- Cocteles, combinados, gin tonics...

- Terraza en verano
Reservas: 975 056 003 - 677 130 562

Restaurante El Nautico “Junto a la presa del pantano”

- Comida casera
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Un soriano
crea la mejor
hamburguesa
de CyL

Martin Carnicero, propieta-
rio de Carniceria Martin (Ma-
riano Vicén, 29) ha resultado
vencedor del Concurso de la
Mejor Hamburguesa de Cas-
tilla y Leon, que se celebrd en
la plaza Mayor de Palencia.

Organizado por la Federa-
cion Regional de Carniceros,
el concurso congrego en esta
edicién a representantes de
las provincias de ~ademas de
Soria- Valladolid, Palencia,
Burgos y Salamanca. La Fe-
ria Alimentaria Naturpal fue
el marco en el que se desa-
rrollé esta prueba dirigida a
carniceros, en la que el jurado
valoraba tanto la elaboracion
en fresco de la hamburgue-
sa como, luego, la propia de-
gustacion.

La eleccion de ingredientes
naturales, sin intervencion de
aditivos procesados, marcaba
una de las normas troncales
de este concurso.

Martin Carnicero compi-
tio bajo estas directrices con
‘Estupenda’, la hamburguesa
gourmet creada por la Aso-
ciacion Soriana de Carniceros
(ASOCAR) en 2018, y cuyo
autor no es otro que el propio
profesional soriano.

Carne de cerdo y de ternera,
torrezno, boletus y trufa son
asi los ingredientes originales
de esta creacion, una ham-
burguesa en la que se funden
algunos de los productos en-
ddégenos y mas identificativos
de la gastronomia soriana. El
establecimiento del ganador
comercializa a diario dicha
hamburguesa.

-
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Pérez, Sainz, De Miguel, Pardo y Bartolome, de la PPSO (izda.); Maria Jose Heredia, del PP (arriba dcha.); y Manuel Lopez Represa, del PP (abajo dcha.).

ELECCIONES

Sorpresas y lios con las listas de
las generales del 10N en Soria

El PP y la PPSO han protagonizado la actualidad politica, antes de arrancar
la campana electoral de las elecciones generales del 10 de noviembre. No fue
posible el pacto y se materializa un cambio de cartas sorpresivo.

E.M.

acabar el plazo de presentaciéon

cabezar la lista al Senado por la
Plataforma del Pueblo Soriano.
Estara acompafiado en las pape-
letas salmon por sus compafieros
Antonio Pardo (2°) e Isabel Bar-
tolomé (concejal de la PPSO en
Almazan). José Antonio de Mi-
guel volvera a ser el numero uno
de la PPSO al Congreso, siendo
Ascension Pérez la numero dos.

Pero al igual que el cartero, la

En la provincia de Soria esta- _. de candidaturas. direccion nacional del PP siem-
mos acostumbrados a que los Adolfo Sainz se pasa De aquellos polvos estos lo-  pre llama dos veces, y el segun-
acuerdos se rompan en el ulti- Q la PPSO tras 25 dos, pues relacionado con este  do contacto obligd, también por
mo momento. Asi ocurrio con el anos de militancia movimien"[o esta la decision de  sorpresa, a cambiar las list'as al
acuerdo entre PP y PPSO para . Adolfo Sainz de abandonar las  Senado planteadas por la Ejecu-
concurrir juntos a las generales en el PP de Soria. filas populares para adherirse tiva de Soria. Entre Laura Prie-
del 10N. Una llamada de Ma- al partido de Pardo y de De Mi-  to, Gerardo Martinez y Marimar
drid, que segun José¢ Antonio — guel. Tras 25 afios de militancia ~ Angulo solo repetira Martinez,
de Miguel tenia detras la accion Una llamada de en el Partido Popular y después  pues se ha obligado a incluir en
de la presidenta del PP de Soria, Madrid ob]jga a De de encabezar la lista al Ayunta-  estas a la ex subdelegada del Go-
Yolanda de Gregor'io, obligaba Gregorio a modificar miento por }a formaciép en dos bierno Maria Jf)sé'Heredia, y al
a los populares sorianos a rom- H convocatorias, Sainz dio a co-  exdelegado territorial de la Junta
per el acuerdo minutos antes de las listas al Senado. nocer la “dura decision”, de en-  Manuel Lopez Represa.

FUNERARIA

MUNICIPAL

¢

FUNERARIA

MAS QUE UNA FUNERARIA, MAS QUE UN TANATORIO MUN |

info@funerariaytanatoriosdesoria.com
www.funerariaytanatoriosdesoria.com

975 21 00 00 24n
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.. Un lugar simbélico donde comer
Un restaurante para comer rico

Un bar para tapear

C/ Vicente Tutor, 14
(junto a la Plaza Mayor)
AGREDA.

Tel: 976 19 71 44

BAR - RESTAURANTE

E B

C/ Ramdn Benito Aceiia, 2.
42162 Garray (soria)

Tio. 975 25 20 07
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ASOCIACIONES

Caja Rural

Su compromiso con

Alzheimer

Caja Rural de Soria y la Asocia-
cion de familiares de Alzheimer
de Soria han renovado su con-
venio de colaboracidn. Los pre-
sidentes de ambas instituciones,
Carlos Martinez Izquierdo y An-
tonino Gémez, respectivamen-
te, han validado con su firma
la prérroga de la vigencia del
convenio para 2019.

Durante este nuevo periodo las
actividades a ejecutar con cargo
al nuevo acuerdo se circunscri-
ben a los proyectos de investiga-

=) elcollado

Otono Musical de 10

EI XXVII Festival Otofio Musical Soria-
no concluyo con un éxito de publico e in-
térpretes que se ha traducido en un lle-
no casi total. Mas de 10.000 asistentes
en sus veintiocho conciertos (contando
la maratoniana jornada del domingo 15
de septiembre), una clase magistral y un
ensayo abierto al publico ,sin olvidar la
exposicion conmemorativa del 900 Ani-
versario de la fundacion de la Ciudad de
Soria, ha sido el balance. La ocupacion
de los trece conciertos fue de 5.507 asis-
tentes, con solo 202 entradas sin vender.

El Miron, iglesia ortodoxa
El obispo de Osma-Soria, Abilio Martinez
Varea, recibié en su residencia de El Bur-
go de Osma a Teofilo de Iberia, obispo au-
xiliar de la Iglesia ortodoxa rumana en
Espafia y Portugal. Un encuentro frater-
no, calido y afectuoso que aprovecharon
para renovar el contrato de cesion por el
cual, desde hace diez afios, esta cedida la
ermita de la Virgen del Mirdn, para el uso
liturgico de la comunidad ortodoxa.

. N
renueva Caja..«Soria

Soria

cion sobre esta dolencia, que la
asociacion tiene previsto desa-
rrollar en unién y colaboraciéon
con Alzheimer Research U.K. en
Cambridge, dentro de sus pro-
gramas de formacién e investi-
gacion sobre estudios médicos
que este centro desarrolla.

El convenio también incluye
el apoyo a la Fundacion CIEN
(Centro de Investigaciones de
Enfermedades Neurologicas)
dentro del denominado Proyec-
to Alzheimer que acomete esta
entidad en Espana.

500 concentraciones en Soria

La Espafia Vaciada paraba silenciosamente durante cinco minutos simbélicos el pasado 4 de octubre, y 23 provincias transmitian un
mensaje claroy conciso: exigen un verdadero Pacto de Estado que permita la vertebracion territorial y la igualdad de oportunidades.
La Coordinadora cifra en 500 las concentraciones que se producian en Soria. Plazas, instituciones, administraciones, colegios, comer-
cios o establecimientos hosteleros de toda la provincia que se llenaban de gargantas silenciosas. Un millar fueron en Teruel, y un total
de 10.000 en las 23 provincias integradas en la Coordinadora de la Espafia Vaciada.

cazuelas, tapas y...

1 continua evolucion’
jven a vernost

RESTAURANTE

SANTO DOMINGO II

C/ Aduana Vieja, 15 -Tel. 9752117 17
www.santodomingo2.es

La cocina mas
rompedora al
alcance de todos

La restauracion soriana, y sobre
todo el consumidor, estan de
enhorabuena. Taberna Merce-
des ha conseguido darle un giro
completo al modo de comer en
la capital, gracias a que ahora
esta guiada por un corazon que
late con una fuerza increible.
Silvia Soriano, la jovencisi-
ma encargada de esta “taberna
reinventada”, ha decidido cam-
biar las mejores cocinas del pais
para instalarse en su “casa” y
cumplir un suefio.

La experiencia de trabajar
junto con Ferran Adria, Angel
Leén, Miguel Angel Mayor y
Paco Morales ha permitido a
esta mujer confeccionar una
carta, que estd llamada a satis-
facer hasta a los paladares mas
exigentes. “Por la mafiana man-
tenemos la forma tradicional de
cocinar ofreciendo almuerzos,
con los mejores torreznos, y un
menu del dia casero y apto para
todos los bolsillos”, explica Sil-
via Soriano, para descubrir la
sorpresa que guardan las no-
ches en Taberna Mercedes: “al
caer el sol la carta da un giro
completo para ofrecer lo mejor
del ‘Puro rockétroll, Efimero y
Avocado’, las tapas mas rompe-
doras para alegrar los sentidos”.

Cocina que sorprende acom-
pafiada de un trato exquisito.
“Vemos vital que el cliente com-
prenda nuestra cocina, y nos to-
mamos tiempo para hablar con
¢l y explicar nuestro trabajo”
Invitacién para no rechazar.

Poligono Industrial Las Casas,
Calle K, Parcela 324
975 22 54 98
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CARMELO GOMEZ ES MIEMBRO DEL DEPORAMA TRIATLON SORIANO
EL ADNAMANTINO pertenece a un equipo de Alcald de Henares, pero también corre con un equipo
de la provincia en las modalidades de el duatlén y el triatlén, el Deporama Triatlon Soriano. Ademas,
Carmelo Gomez también es miembro de Mundobici, otro club de la capital soriana.

ATLETA DE DUATLON MASTER 50

Carmelo Gomez,
ejemplo de
constancia
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El veterano deportista adnamantino es dos veces campeon de
Europa de duatlon cross y de carretera, en Master 50, ademas
de ostentar varios titulos de campeon de Espaia. Un accidente
de trafico hizo que empezara a coger la bicicleta como modo de
rehabilitacion. Ahora, piensa en revalidar esos titulos e intentar
vencer en el campeonato del mundo, aun sabiendo el alto nivel

que existe en estas competiciones.

Texto y fotos: DANIEL ALCALDE

Carmelo Gomez Pastor (Almazan,1962)
no ha tenido una carrera deportiva ‘al
uso’ Una serie de circunstancias han he-
cho que ‘explote’ deportivamente, con
una edad bastante superior a la media.
A este maestro industrial y administra-
dor de una conocida empresa de Alma-
zan, no se le pone nada por delante y, a
sus 57 afios, es doblemente campeo6n del
continente europeo en sus dos discipli-
nas favoritas, el duatlon cross o también
llamado de montafia, y el de carretera,
ambas en la categoria Master 50.

Lo normal en el duatldn es dividir
la prueba en tres segmentos. “Prime-
ro se hace una carrera a pie de unos 5
0 6 km., luego se coge la bicicleta, ya
sea de montafa o de carretera y, para
finalizar, se vuelve a correr a pie la mi-
tad de la distancia que se habia corrido
anteriormente”, cuenta el protagonista.
Ademas, Carmelo Gomez también des-

taca la dureza y regularidad de la prue-
ba. “En esto no vale ser muy bueno co-
rriendo solamente, o con la bici. Aqui
tienes que ser muy regular en los dos
deportes, si quieres acabar en las pri-
meras posiciones. Es imposible remon-
tar un muy mal segmento, aunque seas
el mejor en lo otro”.

POCAS AYUDAS

El adnamantino también confiesa que
practicar este deporte le cuesta bastan-
te dinero, ya que las averias en las bici-
cletas son frecuentes, ademas del coste
que supone las inscripciones a las dife-
rentes carreras, o los viajes por Espafia
y el extranjero que debe realizar en los
campeonatos que participa. “Siempre
tienes la ayuda de algun patrocinador,
pero no llega a cubrir ni una minima
parte de todos los gastos. Aparte de eso,
no recibo ninguna ayuda mas”, lamenta
el deportista.

Carmelo Gomez listo para empezar una sesion de entrenamiento con la bicicleta / pANiEL ALCALDE

Carmelo Gémez no tuvo un inicio nor-
mal en este deporte, si no que fue por
un fatidico suceso por el que comenzo
a montar en BTT. “Con 33 afios tuve un
accidente de trafico, y me recomendaron
hacer bici estatica como modo de recu-
peracion. Después decidi salir a peda-
lear al aire libre con una que me com-
pré de segunda mano, y poco a poco vi
que tenia un muy buen nivel, y empecé
a correr e ir a diferentes carreras, creo

que si no me hubiera ocurrido ese per-
cance, no habria empezado con esto”,
apunta el deportista.

Y es que no se puede decir ‘de este
agua no beberé’, ya que Gémez cuenta
que hasta ese momento, nunca hubiera
pensado en coger una bicicleta, “en mi
juventud casi hasta la odiaba, aunque
parezca imposible, ya que he practicado
toda mi vida otros deportes como el es-
qui, pero pedalear nunca habia sido una
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CONSTRUCTO S.A.

LAS MEJORES MARCAS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y
GRES PARA COCINAS Y BANOS
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TAU

C aBana n €al

o€ ARRetEROS

NUEVA GERENCIA

Pasada Rural - Restauwrante
CarnesS BraSa, Caza, Setas

Casarejos (Soria) ]
C/ Angustias 45

975572062 18}

MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
TRABAJOS DE JARDINERIA

Tels.: 975 240 887 » 669 934 462

KERAKM (]pgric{ CERAMICA
Avda. Valladolid, 107. Soria. Tfnos.: 975 220 158 - 975 220 749

www.posadacarreteros.com
info@posadacarreteros.com

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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SIEMPRE QUE PUEDA INTENTA SALIR A ENTRENAR CON GENTE

PARA CARMELO salir a entrenar acompafiado, es mucho mas ameno y divertido, aunque reconoce
que muchas veces es muy dificil cuadrar horarios con los demas atletas para hacer un entreno
juntos. Si sale solo, intenta no pisar zonas que puedan ser peligrosas si tiene una caida.

aficién, es algo muy raro verme donde
estoy ahora después de todo”, sefiala
Carmelo Gomez con una sonrisa.

OBJETIVO: CAMPEONATO DE ESPANA
Las proxima cita del adnamantino tiene
nombre propio e importante: el Cam-
peonato de Espafia de Duatléon. “Me he
preparado a conciencia e intentaremos
hacer un buen papel y, /por qué no?,
intentar llevarnos la victoria.”

Aun con el optimismo que muestra
Carmelo Gémez, avisa del alto nivel que
va aumentando cada afio en estas gran-
des citas. “La competencia va creciendo
cada temporada, ya que cada vez mas
gente de mi edad se va animando a co-
nocer este deporte. Ademas, yo particu-
larmente cada vez me voy alejando mas

de la edad con la que se empieza en la
categoria, y por tanto estoy en desven-
taja con la mayoria de los otros atletas”,
indica el protagonista.

Carmelo Gémez mira todavia mas
alla en el futuro, y cuenta que también
tiene intenciones de presentarse el afio
que viene a los campeonatos de Europa,
tanto de duatlén cross como de duatlon
de carretera. “Ademas de a estas dos ci-
tas, también quiero acudir al Campeo-
nato del Mundo, aunque sea mucho mas
dificil que los demas”.

CON GASOLINA PARA RATO

Al preguntar al veterano atleta sobre su
retirada en un futuro, niega con la ca-
beza y dice que, de momento, ni se lo
plantea. “Me veo con fuerzas, y seguiré

hasta que el cuerpo diga basta. En Espa-
fia no se da tanto, pero en otros paises
de Europa, hay mucha gente compitien-
do con 60y 70 afios, ya que tienen otra
cultura. Aqui eso es mas dificil de ver
de momento”. En pocos afios, ¢l pasara
a la categoria de mas de 60 afios, don-
de también espera hacer un buen papel
“sobretodo en las primeras temporadas”,
comenta Carmelo Gomez.

Hablando de las lesiones que ha teni-
do en su carrera deportiva, explica que
han sido varias lesiones importantes.
“Sobretodo las caidas con golpes leves
y arafiazos es lo mas habitual en nues-
tro deporte, pero he sufrido dos lesiones
de mds importancia. Una hace afios en
la que me tuvieron que intervenir de la
cadera, y de la que por suerte me re-

El trabajo no le deja
entrenar lo suficiente para
prepararse correctamente
en cada campeonato.

Ha competido en paises
como Rumania, donde
consiguio por primera vez
el entorchado europeo.

Pertenece a un equipo de
Alcala de Henares, pero en
la provincia corre con el
Deporama Triatlon Soriano.

cuperé bastante bien; y otra el afio pa-
sado, donde se me salié el hombro. No
nos libramos ninguno de esta clase de
traumatismos”.

SIN SUFICIENTE TIEMPO

Compaginar el trabajo con ser todo un
campedn de Europa no es cosa facil, Go-
mez intenta sacar todo el tiempo posi-
ble para entrenar, pero reconoce que “es
un doble esfuerzo, porque estas compi-
tiendo contra gente que entrena tres o
cuatro horas diarias”.

El aprovecha los fines de semana o los
pocos ratos que tiene libres, para mante-
nerse en forma e intentar asi minimizar
la desventaja con sus rivales. “También
intento ir a todas las carreras que pue-
da, y aunque no pueda ganar o hacer
una buena posicion en todas, me sirve
para ir manteniendo el nivel de cara a
futuras citas mas importantes”, remarca
el adnamantino. El esfuerzo y la cons-
tancia, son las dos palabras mas impor-
tantes que definen a Carmelo Gomez.
Manteniendolas, seguird por muchos
afios mas llevando la bandera de Alma-
zan por todos los rincones del mundo.

Siguenos a diario en

ORIA N OTICIAS.com
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El pago de las
tasas se podra
fraccionar en

9 meses

S.N.

Benito Serrano, presidente
de la Diputacidon Provincial,
anuncio después de la cele-
bracién de la ultima Junta
de Gobierno la creacién de
una nueva Oficina Virtual
Tributaria en la institucion
provincial. Esta oficina, que
funcionard de forma digital,
permitira a los vecinos de los
distintos municipios sorianos
fraccionar los pagos de tribu-
tos municipales en 9 meses.
Esta nueva Oficina Virtual
Tributaria se creara mediante
una nueva Ordenanza general
de recaudacion de impuestos
de derecho publico y, en pala-
bras de Benito Serrano, se tra-
ta de una medida “relevante y
mas que interesante, porque
siempre ha sido muy reclama-
da por todos los sorianos vy,
por tanto, por la mayoria de
los alcaldes de la provincia”.
A través de esta medida
que funcionara de forma te-
lematica, se agruparan to-
das las tasas municipales y
se fraccionara su pago en 9
meses, mas un décimo mes
que servira para la regulacion
de todos los pagos. Lo que se
conseguira es que “los veci-
nos de los pueblos de la pro-
vincia tengan la opcion de
pagar lo mismo por los tri-
butos, pero sin acumularse en
un mes que acaba resultan-
do muy complicado para las
familias, se pagara lo mismo
pero con anestesia”, expli-
c6 graficamente el presidente
de la Diputacion Provincial y
también alcalde de Golmayo.

Imagen actual de las cupulas del PEMA, terrenos judicializados por el recurso de Asden en el Supremo.

PEMA

Serrano no renuncia al parque aereo en Garray

Tras la negativa de Asden a retirar el recurso presentado en el Tribunal
Supremo contra el Parque Empresarial del Medio Ambiente (PEMA), el
presidente de la Diputacion asegura que el proyecto sigue adelante.

E.M.
La negativa de la asociacion eco-
logista Asden a retirar el recurso
presentado en el Tribunal Supre-
mo contra el PEMA, supuso un
varapalo para el proyecto que la
empresa Layonair habia presen-
tado a la Diputacion Provincial de
Soria para instalarse en el entorno
del aer6dromo de Garray.
Un proyecto que contempla la
transformacion y reparacion de

aviones y helicopteros, fabrica-
cién de drones e incluye centros
de formacion especializados. Se
trata de una iniciativa de largo
recorrido que, segun las palabras
de Benito Serrano, presidente de
la institucion provincial, “es una
oportunidad unica para recuperar
al menos cien millones de euros
de la inversion que se realizé en
la Ciudad del Medio Ambiente”
Benito Serrano lamenté que

“en vez de estudiar la documen-
tacion, Asden se ha dedicado a
hacer juicios de valor”, aun asi,
el presidente asegurd que la in-
tencién del equipo de gobierno
no es renunciar a una iniciativa
que podria suponer la creacion
de unos 1.500 puestos de traba-
jo, la mayoria de ellos cualifica-
dos. “Vamos a continuar con los
planes teniendo en cuenta los te-
rrenos no judicializados”, afirmo

Serrano, al tiempo que aclaraba
que “desde la empresa no nos han
comunicado su intencion de reti-
rarse de la provincia”.

No obstante, esos terrenos que
no se encuentran afectados por la
paralisis a la que obliga el recurso
de Asden, cuentan con una oro-
grafia mucho mas compleja y, por
lo tanto, “los costes serian mucho
mayores”, lo que puede restar ren-
tabilidad al proyecto y, por tanto,
disminuir el interés de Layonair.
A pesar de esto, Serrano anuncio
que “la Diputacién se va a reunir
con representantes de la empresa.

Distribuidor oficial %% CEPSA g &
aqa mzw LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS DE SORIA, SL.U
Petrosoria LIMPIEZA DE:
) descubre v Comunidades
GASOLEOS A DOMICILIO Ia calma de vecinos
Tel. 975 230 659 INTERIOR v Garajes
info@petrosoria.com v Oficinas
v Domicilios
iiiDESCUBRA NUESTRA NUEVA WEB!!! particulares
www.petrosoria.com Tel. 660 414 161
mail: impima@hotmail.com
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ASOVICA

Buitrago servira de
hogar a personas con
enfermedad mental

S.N..
Ya ha sido presentada de mane-
ra oficial la nueva casa tutelada
de Asovica, dentro de su pro-
yecto de asistencia en el mun-
do rural para personas con pro-
blemas de salud mental. Esta se
localiza en Buitrago y acogera
a ocho personas de manera tu-
telada, al igual que se hace con
otras cuatro viviendas en la ca-
pital, siendo ahora una apuesta
por sacar del ambito de la ciu-
dad a quienes padecen este tipo
de dolencias.

=) lacantina

Premio a La Exclusiva

La firma soriana La Exclusiva SL ha sido
galardonada con uno de los Premios Soli-
darios ONCE Castillay Ledn 2019.En con-
creto, ha recibido el premio en la cate-
goria de empresa por su emprendimien-
to social, al cubrir las necesidades mas
basicas de las personas que viven en las
zonas rurales, mejorando su calidad de
vida. En otras categorias se ha destaca-
do la labor de Policia Nacional, la Aso-
ciacion de Alumnos Voluntarios (ASAL-
V0), Blas Bombin y Cadena SER Leon.

El perro mas guapo

El sdbado 19 de octubre, el polideporti-
vo de la urbanizacion Las Camaretas, en
Golmayo, acogera la primera edicion de
'El perro mas guapo de Soria: Un concurso
en el que ademas de premios habra sor-
teos a favor de las asociaciones protec-
toras de animales Soriadopcion y Reden-
cion. El certamen arrancara a las cuatro
dela tarde y contempla categoriasinfan-
til, adultosy, finalmente, sera premiado el
mejor can del concurso, el ‘Best in show.

Asi lo resefié la gerente de
Asovica, Natalia Briongos,
quien reconocié que gracias al
apoyo de la ONG Céntimos So-
lidarios, ha sido posible “hacer
realidad un suefio” para una
iniciativa que va mas alla de
una vivienda, sino que sirve
también como una herramienta
ocupacional y terapéutica para
este colectivo. De hecho, la ini-
ciativa cuenta con un huerto y
también con un pequeilo galli-
nero, para que los beneficiarios
mantengan su calidad de vida.

Nuevo centro de Asovica en Buitrago.

Viveres para los desfavorecidos

El subdelegado del Gobierno, Miguel Latorre, visito el almacén de Cruz Roja en Soria, con motivo de la entrega de alimentos de la se-
gunda fase del Programa 2019 de ayuda alimentaria a las personas mas desfavorecidas. En esta sequnda entrega, se van a distribuir
un total de 53.298 kilogramos de alimentos, a través de Cruz Roja y el Banco de Alimentos a partes iguales. Los 26.660 kilos que se re-
parten a través de Cruz Roja amparan a 1.144 beneficiarios, mientras que los 26.637 kilos otorgados al Banco de Alimentos alcanzan
a 876 personas. El valor de los alimentos que se repartira es de 52.427,55 euros, para personas necesitadas.

o€
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ARRETEROS

NUEVA GERENCIA

Pasada Rural - Restauwrante
CarneS BrasSa, Caza, SetaS

Casarejos (Soria)™
C/ Angustias 45

975572062 4161

www.posadacarreteros.com

info@posadacarreteros.com

adasa

TODO LO QUE PUEDAS IMAGINAR
DE CALEFACCION...;.LO TENEMOS EN ADASA!

www.e-adasa.es [fJorupoadasa [ @grupoadasatess

Pol. Ind. Las Casas, C/C Parc. 225 - Soria
Tel. 975 226 672

CONVENTO ESPACIO
GRUMER

Jessica Lafuente, coordinadora de

eventos de Grumer.

Un lugar diez para
un dia de diez

Grumer, con su experiencia, lle-
va afos consolidando un pro-
yecto que rompe todo tipo de
estereotipos y barreras respecto
a la organizacion de eventos.

En Almazan han conseguido
aunar tradicion y vanguardia, a
la vez que se da uso a un edi-
ficio patrimonial que, de otra
forma, corria riesgo de desapa-
recer. El convento de las mon-
jas se ha transformado en un
espacio hostelero que acoge los
mas variados eventos y celebra-
ciones. Tras cerrar sus puertas
en el 2003 y abandonar la villa
las pocas monjas que lo habita-
ban, Grumer se puso manos a
la obra.

El convento se ha hecho un
nombre gracias a la celebracién
de enlaces matrimoniales. El
gusto es su palabra clave. Con
exquisita armonia se combina
una armoniosa decoracion con
una cocina de primera catego-
ria que se presenta, del mismo
modo, cuidando la estética y el
detalle al maximo.

Ademas, el Convento de Al-
mazan esta preparado para aco-
ger todo tipo de eventos. Sus
instalaciones, con 5.728 m2 de
superficie, cuentan con peque-
fios salones donde recibir citas
mas reducidas, un salon claus-
tro para 40 mesas, una iglesia
convertida en sala musical, tres
patios y otras zonas rehabilita-
das como el lavadero o la bo-
dega. Tu idea el plan, Grumer
consigue la perfeccion.

CONVENTO

ESPACIO GRUMER

C/ de las Monjas, 28, Almazan.
975 211 679
Web: grumer.es
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“LA LEY ELECTORAL ESTA PENSADA PARA NO FACILITAR LAS COSAS"
UNA AGRUPACION de electores necesita diez veces mas avales que un partido para poder concurrir
a unas elecciones. Tampoco puede participar en debates, entre otras diferencias. De conseguir un
diputado, "se haria a través de una puerta tapiada”, explica Gimeno, "porque nadie la ha abierto”

Manuel Gimeno TERUEL EXISTE

| .
SER POCOS
& NO RESTA

“Con dos diputados, dar
este paso en Soria seria
mucho mas complicado”

Los sorianos miran con cierta envidia a la provincia de Teruel. Alli, la
Coordinadora de Teruel Existe ha decidido, tras dos décadas de historia, que era
el momento de dar un paso al frente y presentarse a las elecciones generales
con la intencion de convertirse en agentes del cambio. Manuel Gimeno, uno de
sus portavoces e historico de la plataforma, explica el proceso.

Texto: ENCARNA MUNOZ

Teruel Existe se presentara a las
elecciones del 10 de noviembre
como una Agrupacion de Electo-
res. Manuel Gimeno, médico de
68 afios, es portavoz de la plata-
forma y uno de los miembros ac-
tivos desde sus inicios. Confirma-
do como numero dos de la lista al
Congreso, es una de las voces mas
autorizadas para explicar la nue-
va situacion.

P: En primer lugar, en Soria nos
interesa saber el motivo de ese
salto a la politica, ;por qué era
el momento de pasar del activis-
mo al parlamentarismo?

R: Después de 20 afios de rei-
vindicaciones, de mucho traba-
jo volcado en informes y dosie-
res y otras muchas acciones, he-
mos comprobado que el resulta-
do practico para los turolenses
ha sido escaso. Ademas, en este
momento, después del terrible
espectaculo de la ultima legisla-
tura, los turolenses estaban exi-
giendo este paso.

P: Marca la decision como el re-
sultado de una evolucion, pero
seguro que existio una gota que
colmo el vaso.

R: Exactamente. La gota fue la
publicaciéon del BOE del 3 de
septiembre donde se desblo-
queaba el Corredor Cantabri-
co-Mediterraneo entre Santan-
der y Bilbao. Un corredor que
nosotros llevamos cinco afios
reivindicando y esta totalmente
bloqueado. Asi pues, decidimos
que después de estar en varias
capitales de Espaiia, de reunirnos
con tres presidentes de Gobier-
no, de ir a Europa... Después de
todo esto nos hemos cansado de

que nos vean como los simpati-
cos y los ingeniosos. Debemos
ir, ademas de a los sitios donde
te escuchan, al lugar donde se
toman las verdaderas decisiones.
Que dejen de abrirnos las puer-
tas como un favor y escuchen
la verdadera problematica de la
provincia. Necesitamos una en-
mienda a la totalidad de la po-
litica de Estado de los ultimos
40 afios con respecto no solo a
Teruel, sino también teniendo en
cuenta a Soria y Cuenca.

P: ¢Esto significa que reivindicar
en la calle no sirve? ;Se van a re-
lajar sus acciones reivindicativas?
R: Para nada. Esta es solo una
accion mas de la Coordinadora
de Teruel Existe. No hemos cam-
biado de camino, seguimos el de
siempre pero con una pequefia
desviacion que al final nos vol-
vera a encaminar a la linea recta.

AVALES Y CANDIDATOS

P: Su primera prueba de fuego
era la recogida de 1.100 firmas,
equivalentes a un minimo del 1%
del censo electoral de la provin-
cia. Han consequido 6.781 fir-
mas, mas del 6% del censo. {Se
respira mejor?

R: Si. Pero cuando nos propusi-
mos recoger firmas el objetivo
era conseguir los avales, cumplir
con el tramite, no plantear una
prueba de fuerza. La programa-
cion inicial marco tres dias de
recogida de firmas pero las ga-
nas de los turolenses nos hicie-
ron doblar esfuerzos y llegar a
casi toda la provincia.

P: No es una prueba de fuerza,
pero indudablemente puede ser-

www.aseo0s2000.com
TELEFONO 975 230 483

COLCHONES Y ALMOHADAS QUE ALIVIAN LA PRESION

15

ANOS
GARANTIA
LIMITADA

COLCHONES

40 POR CIENTO DE DESCUENTO EN
COLCHONES POR CAMBIO DE EXPOSICION
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SORIA jYA! DESCARTA, POR AHORA, DAR EL SALTO A LA POLITICA
“SERIA PRECIPITADO", sefialaron los portavoces de la plataforma soriana cuando se
anuncio la decision de Teruel Existe. Aunque dejaron la puerta abierta a hacerlo en futuras
convocatorias bajo otra denominacién y con otros movimientos de la Espafia Vaciada.

vir para meter un poco de miedo.
R: El miedo es relativo. Ante la
misma situacién uno echa a co-
rrer y otro se envalentona. Lo
importante es la reaccién de las
personas, tenemos constancia
del hartazgo generalizado que
existe respecto a los partidos tra-
dicionales y su politica de parti-
do, que obliga a la disciplina in-
terna. Nos han transmitido mu-
cha ilusién para seguir adelante
y cambiar las cosas.

P: Con los avales conseguidos, se
presentaron los candidatos que
formaran las listas al Congreso
y Senado. ¢En Teruel Existe hay
luchas intestinas por el poder?
R: Al contrario, posiblemente ha
sido la primera lista del mundo
con unanimidad. Ademas, no es
que se haya forzado pero si se
ha convencido a personas que en
un primer momento no tenian
claro dar el paso. Lo importan-
te es que se ha conseguido una
candidatura de turolenses que
representan a toda la provincia.
Hay intelectuales, trabajadores
autonomos, obreros, profesio-
nales liberales... Es muy homo-
génea y representa la combina-
cion perfecta de la veterania y
la juventud.

P: Precisamente, encontrar a los
candidatos ha sido una de las cir-
cunstancias que han motivado la
decision de la plataforma Soria
iYa! de esperar y preparar me-
jor el paso que ustedes han dado
ahora. ;Como se convence a al-
guien de que dé un giro tan ra-
dical a su vida? ¢Es complicado?
R: Cuando tomas una decision
de este tipo tienes que tenerlo

claro, no te puedes tirar al va-
cio. Un posible votante de Soria
iYa! necesita personas conocidas
como candidatos, y una cosa es
que tu trabajes dentro de una
Coordinadora, y otra es que te
impliques poniendo en juego tu

|

“Estamos cansados
de ser los simpaticos,
de que nos abran la
puerta como favor”.

Teruel en las generales del 28A.
¢Es una cifra alcanzable?

R: Seran los turolenses los que
decidan. Te lanzas con una tra-
yectoria de 20 afios y el resul-
tado lo tendremos que aceptar
y respetar.

vida personal y familiar, sabien-
do que te van a intentar frenar
por todos los medios utilizando
cualquier tipo de argucia para
ello. Es una decision complica-
da y hay que entenderlo.

POSIBILIDADES REALES

P: A menos de un mes de la cita
con las urnas, es el momento de
hacer calculos. Con 15.400 vo-
tos, Ciudadanos fue el partido
que logro el tercer diputado por

“Se pide una enmienda
a la totalidad de la
politica de Estado con
Teruel, Soria y Cuenca”

|

“A Soria jYa!, antes

de unas elecciones, le
aconsejaria valorar con
qué mimbres cuenta”.

P: Pero no me negara que si no se
consigue ese diputado se dara al
traste con muchas de las ilusio-
nes que mencionaba antes.

R: Evidentemente. Estamos lu-
chando por una provincia que
estd en una situacidn limite y
que requiere una actuacion in-
mediata. No conseguir un dipu-
tado constituiria cierta decep-
cién e igual deberiamos plan-
tearnos que hemos ido dema-
siado rapido.

P: De consequir ese puesto en el
Congreso y de convertirte Teruel
Existe en un partido bisagra, se
ha planteado la Coordinadora las
exigencias para entregar su voto?
R: No vamos a plantear ningun
chantaje, sino que trabajariamos
por la gobernabilidad y por de-
fender los intereses de la pro-
vincia. No vamos a pedir cosas
nuevas, nuestras reivindicacio-
nes son historicas. El ferrocarril
no admite demora y seria una de
nuestras principales exigencias.
Porque necesitamos un proyecto
de obra antes del uno de enero
de 2021, antes de que Europa sa-
que los planes de financiacion.
Esta tampoco es una reivindica-
cidn nueva, pues se nos prome-
tio hace quince afios.

P: ¢Es consciente de que existen
otros territorios, como por ejem-
plo el soriano, que estan pen-
dientes de sus pasos para plan-
tearse el poder imitarlos? ¢Si le
pidiese consejo la plataforma So-
ria jYa!, scual le daria?
R: Claro que somos conscientes
porque nos consideramos her-
manos de Soria jYa! Pero cada
Coordinadora tiene su idiosin-
crasia. La de Soria es muy poten-
te, con mucha juventud y mu-
chas ganas, pero la provincia
tiene solo dos diputados y alli
se asumirian muchos riesgos.
Dar consejos es muy complica-
do, pero les diria que estén muy
seguros de dar el paso, valorar lo
que se puede ganar y perder Yy,
sobre todo, saber con qué mim-
bres se cuenta para elaborar la
cesta. Todo esto, claro, después
de testar la opinion en la pro-
vincia al completo.

Nuevo Kia XCeed. Un secreto a voces.

Emisiones CO, combinadas WLTP correlado a NEDC (g/km): 109-158. Emisiones CO, combinadas WLTP (g/km): 135-162.

Consumo combinado WLTP (I/100km): 5,2-7,1. *Consultar manual de garantia Kia.

The Power to Surprise

AUTOMATEO

Pol. Ind. Las Casas

Calle C, Parcela 213
42005 Soria

Tel.: 97523 1384

www.kia.com
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UN NUEVO IMPULSO AL FESTIVAL DE LAS ANIMAS DE SORIA
EJEMPLO DE INICIATIVA. Se ha presentado una nueva edicion del Festival de las Animas de Soria,
un interesante y exitoso proyecto para fomentar el turismo cultural en la provincia, que nacio de la
motivacion espontanea y desinteresada de algunos ciudadanos. Enhorabuena a esos impulsores.

De todo y de nada

La carta

ROBERTO
VEGA

Alzheimer
0 teatro

a casualidad me llevod
Lhasta Antonio, teatre-
ro de Sotillo del Rin-
con, propiciando la con-
versacion que provoca-
ria la envidia de Cronos.
Analizamos la situacion
del teatro aficionado, el de
los inicios, el que se inocula
desde edades tempranas; el
que parte, nada mas y nada
menos, de una sencilla recita-
cién, de una puesta en esce-
na elemental, ese que acoge
en un modesto espacio dia-
fano de algun lugar a todos
(desde infancia, a veterania).
La casualidad también me
guié a la conferencia que
Isidro Ferrer Abizanda im-
partiera, en la semana de las
nuevas estrategias contra la
enfermedad de Alzheimer.
La Asociacion de Familiares
que dirige Carmen Ruiz, ac-
tiva y original desde aquella
subasta de obras de arte de
generosos artistas alla en el
afio 2000, nos acerco a to-
dos la aun escurridiza mal-
dicion de “las proteinas ami-
loide y tau; la herencia sélo
afecta a un 5% de los ca-
sos tratados; porque estan
afectadas la corteza cerebral
(estadios 1 al 6) y el nucleo
basal de Meynert; y los far-
macos no curan, solo pa-
lian o reactivan al paciente”.
¢.Coémo trabajar el teatro?
;Desde la edad escolar, en
asociaciones? ¢Se esta traba-
jando el teatro? ;Coémo curar
el Alzheimer? Ay... (Con va-
cunas, nanotecnologia, desde
el desvalido Centro de Dia,
desde las familias?

Roberto Vega,
entrenador de base.

Municipios mas

fuertes, ¢pero como?

1 vicepresidente de la Junta,
EFrancisco Igea, esta vez en

unas jornadas celebradas en
Brafosera (Palencia), para recordar
el 40 aniversario de las primeras
elecciones democraticas en Espa-
fia, ha vuelto a sacar a colacion la
apuesta por unos ayuntamientos
mas fuertes, tanto en capacidad
financiera como en los servicios
que ofrezcan. Hasta aqui, todo de
acuerdo, si no fuera porque la idea

destila un modelo que aboga por la
concentracion de mas pueblos en
la conformacion de ayuntamien-
tos, a fin de agrupar municipios
que aporten mas miles de vecinos.

Esta propuesta de Ciudadanos
no es nueva. De hecho, la lanzd
ya en los inicios de su creacion,
junto a la idea de la supresion de
las diputaciones provinciales. Pero
el realismo politico llevd a la for-
macion politica naranja a ‘silen-

ciar’ estas propuestas, porque le-
vantaron un gran revuelo en los
ambitos rurales y municipalistas.

Hasta ahora..., porque el pac-
to del Gobierno de la Junta de
Castilla y Leon, entre PP y Ciu-
dadanos, ha llevado a Igea, desde
su pulpito de la vicepresidencia,
portavoz y consejero de Trans-
parencia, Ordenacion del Terri-
torio y Accion Exterior, a des-
empolvar este tipo de plantea-
mientos de organizacion local,
como es la fusion de municipios.

Un asunto muy delicado, en una
Comunidad en la que las provincias
tienen una gran fuerza identitaria
y administrativa, al igual que los
ayuntamientos, por ser las institu-
ciones mas cercanas a las necesida-
des y problema de los ciudadanos

Teniendo en cuenta que estamos

en un intenso debate sobre la des-
poblacién y el futuro del medio
rural, los guifios a una nueva or-
denacion territorial local puede ser
una ‘bomba’ de graves consecuen-
cias. Ciudadanos tiene que dejar su
ambigiiedad, y aclarar cudl es su
propuesta concreta sobre la posible
reordenacion de los ayuntamien-
tos, para hacerlos mas fuertes y
con mads capacidad econdmica y
de recursos. Soria quiere conocer
detalladamente los planteamientos
de Ciudadanos, y saber qué quie-
ren hacer. (Hay que recordar lo
que ha pasado con la propuesta de
un nuevo modelo de ordenacion
sanitaria de la consejera Casado,
también de Ciudadanos? Que han
tenido que echarla para atras...

Patxi Veramendi Moreno,
coordinador de Soria Noticias.

La tribuna

Otro modelo sindical es

posible en Espaiia

MIGUEL
BORRRA

diferente al que era hace 35 afios. Los

cambios estructurales del modelo eco-
nomico, la irrupcion de las nuevas tecnolo-
gias, y el avance espectacular de las teleco-
municaciones, han impulsado una transfor-
macion politica y social que pocos imagi-
naban en nuestro pais en los afios ochenta.

Espaﬁa es hoy un pais diametralmente

La Ley de Libertad Sindical, en 1985, dio car-
ta de naturaleza a un modelo sindical que abria
un futuro nuevo a las personas trabajadoras del
pais. Esta norma supuso la puesta en marcha
de un marco de relaciones laborales moder-
no, equiparable al resto de Europa, e impulso
con claridad el derecho a la sindicacion, pilar

esencial en un Estado social y democratico.
Pero ni la Espafia de hoy es la de 1985, ni las
personas trabajadoras de nuestros dias tienen
las mismas necesidades. La legislacion sindi-
cal adoptada entonces se ha convertido, en
la practica, en una coraza que impide cre-
cer a otras opciones legitimas, y deja sin re-
presentaciéon a muchos ciudadanos. Por eso
ha llegado el momento de impulsar un nue-
vo modelo, mas acorde con la realidad de
la sociedad y con sus demandas laborales.

Desde CSIF (la Central Sindical Independiente
y de Funcionarios), sindicato mas representati-
vo en las administraciones publicas y con pre-
sencia creciente en el sector privado, damos un
paso adelante para reclamar una reforma nor-

mativa. Somos conscientes de que hay muchas
voces que piden un sindicalismo renovado, ge-
neralista, independiente desde el punto de vista
politico, profesional, transparente y alternati-
vo a las tradicionales organizaciones de clase.

Ahora, mas que nunca, hace falta trasla-
dar al ambito sindical el pluralismo democra-
tico de la sociedad espafiola. Reclamamos la
modificacion de la Ley Organica de Libertad
Sindical. Planteamos que sea suficiente el 5
por ciento de representatividad para estar pre-
sente en los dmbitos de negociacién, tal como
ocurre en el escenario politico, donde se pre-
cisa unicamente entre el 3 y el 5 por ciento.

Segun un estudio realizado por CSIF, actual-
mente hay 80.000 delegados sindicales conta-
bilizados en empresas que ya no existen por
una barrera burocratica obsoleta. Por eso, re-
clamamos que cada vez que se dé de baja una
empresa, de manera simultdnea, se den de baja
los representantes sindicales en los registros
publicos.

EI IX Congreso General Nacional de CSIF, maxi-
mo drgano de direccion que celebramos cada
cuatro aflos, ha dicho alto y claro que no po-
demos desatender esta demanda social. Nos
enfrentamos a otras realidades y una sociedad
avanzada, madura y democratica como la ac-
tual, necesita unos sindicatos nuevos que sepan
adaptarse y dar las respuestas que nos reclama
la ciudadania. Esta norma supuso la puesta en
marcha de un marco de relaciones laborales
moderno, equiparable al resto de Europa, e im-
pulso con claridad el derecho a la sindicacién,
pilar esencial en un Estado social y democratico.

Miguel Borra,
presidente nacional de CSIF.
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HOMENAJE DE ALMAZAN AL ATLETA DANI MATEO POR SU ACTUACION DE DOHA
MERECIDO RECONOCIMIENTO. EI Ayuntamiento y los vecinos de Almazan han ofrecido un homenaje a su
mejor deportista, por su brillante actuacion en el Mundial de Doha, en el que consiguié una décima posicion
en el maraton. El salon de plenos se llend el dia 13 para dar al atleta todo el carifio de sus paisanos.

e rivales a compafieros. De compa-
D fieros a rivales. Quizas sea porque, de
momento, carezco de la experiencia
necesaria, pero no soy capaz de entender
como una persona puede pasar de defender
con ahinco y pasion unas determinadas si-
glas, en las que siempre ha creido, a postu-
larse, de la noche a la mafiana, en su contra.
No creo que sea necesario citar ningun
caso en concreto, pero resulta muy curioso
ver como esta moda, convertida en tenden-
cia, se repite, con mayor frecuencia, en vis-
peras de elecciones. Ademas, estos cambios
de chaquetas no entienden de colores po-
liticos, ya que sus protagonistas, seducidos
por cantos de sirenas, son capaces de des-
filar tanto de derecha a izquierda como de

.|
La ventana

ALEJANDRO
RAMOS

Las chaquetas

izquierda a derecha, pasando por el centro.

En la mayoria de los casos, las expec-
tativas de poder y la conservacion per-
manente de un cierto estatus social y
econdmico, son las principales razo-
nes que sirven para justificar la existen-

cia del cambalache entre partidos politicos.

Bajo mi punto de vista, mas alla del repro-
che moral, ético y politico que se pueda ha-
cer de la situacion, existe un verdadero pro-
blema de fondo: hoy en dia, se estad convir-
tiendo el cargo de politico en una profesion.

No resulta muy convincente saltar de un
partido a otro, con la unica intencién de
aferrarse, de forma permanente, a un deter-
minado cargo publico, entendiéndose este
como algo propio y persiguiendo unicamen-
te el beneficio personal. Hay que ser capa-
ces de diferenciar el hecho de ser politico
con el de estar en politica, ya que no tiene
nada que ver.

Alejandro Ramos,
profesor universitario y secretario NNGG Soria.

Gracias, de nada

AHORA 106 MAYORES QUIEREN
EXHUMAR A FRANGO

I QUE GUSNO SEN
WV JOVENES
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ubir el IBI es ‘uso y costumbre’
Sque se materializa de la siguien-
te manera: afio de elecciones no se
sube, al siguiente - una vez elegidos-, si.
Es cierto que este impuesto es uno de los in-
gresos fundamentales de la ciudad y del Ayun-
tamiento, necesario para dar servicio a los ciu-
dadanos de bien que mansamente colaboran.
En Soria, hay muchos gastos que sufra-
gar. Por empezar por algun sitio y para ter-
minar el afo, tenemos que poner la ilumi-
nacién de Navidad, pero no en todos los ba-
rrios, como la famosa bola con muchas luces,
colores y musica. Luego, para principios de
afio, hay que organizar el congreso ‘Think
Europe’, que no se diga que en Soria no so-
mos generosos y no tratamos bien a los altos
mandatarios, autoridades que tanto ayudan
y colaboran en el desarrollo de la provincia.
jAh!, y también tenemos un nuevo parking a

CASANDRA
GONZALEZ

Sub I.B.I. mos

la vista, con el proyecto de las traseras de la Au-
diencia. Es un proyecto ambicioso, no tanto asi
como los destinados a la atraccion de empresas.

iY como no! jLos adoquines! Hay que po-
nerlos, quitarlos, levantarlos, volverlos a
poner, o asfaltar, reasfaltar, poner baldosas
y quitarlas. Un estribillo que se repite mas
que en las canciones de verano. Asimismo,

hay que pagar el mejor festival del afio, ‘El
Enclave de Agua’, de los mejores de Espa-
fia de ese estilo musical, donde da gusto ir,
es cierto, y ademas gratis. Aunque ya sabe-
mos que gratis, gratis no nos sale. Ya saben.

Y también tenemos que empezar a ahorrar,
que se avecinan importantes gastos. Hablo de
la depuradora, de la que no se sabe lo que va
a costar en total. No existe una cifra concreta.
Lo que si es nitido y sabemos todos es que los
sorianos pagaran. Esta futura infraestructura
es curiosa, porque ni hemos empezado y ya
son todo problemas. Habra muchos obstéaculos,
comenzando por los judiciales, expropiaciones
y demads que no sélo afladen tiempo de ejecu-
cidn, sino también dinero en representaciones
procesales. Y si no nos llega, para eso esta el
LB.I., no se preocupen.

Casandra Gonzalez,
jurista.

El peso de las palabras

e |

EDER |
GARCIA

Nos echan

ay momentos en los que
antmn dudas sobre si cier-
0s responsables politicos
actuan desde la ignorancia mas
absoluta, acerca de las materias
sobre las que toman decisiones o,
de manera deliberada, su proyecto
politico pasa por dejar de lado a
una parte importante de la gente,
a la que se supone representan.
Cuando escucho las declaracio-
nes del que ahora es vicepresiden-
te de la Junta de Castilla y Ledn,
Francisco Igea (C’s), relativas a
la prestacion de servicios en los
nucleos rurales, se me plantea esa
misma duda. Me gustaria pensar
que, de buena fe y desde el des-
conocimiento de como es nuestra
autonomia, le han ensefiado una
tabla con numeros, que lleva ala
clara conclusion de que es razo-
nable abandonar a todos aquellos
que mantienen nuestros peque-
fi0s municipios, que esas perso-
nas tienen menos derechos que
los que vivimos en una capital de
provincia o en una gran ciudad.
La alternativa a la ignoran-
cia del sefior Igea es todavia peor
pero, por desgracia, mas probable.
Tenemos un Gobierno en Castilla
y Ledn que, con medidas como el
cierre de farmacias o consultorios
meédicos en el mundo rural, deja
clara su hoja de ruta encaminada
a echarnos de nuestros pueblos.
PP y Ciudadanos han tirado la
toalla con la reversion de la des-
poblacion, y tienen mucho mas
interés en gobernar para repartir-
se sillones y cargos de confianza,
que para cumplir con su deber de
atender a las personas, especial-
mente las que viven en los pe-
quefios municipios. La ciudadania
tiene derecho de acceso a los ser-
vicios viva donde viva. Mientras
no se lo crean quienes toman las
decisiones tenemos la obligacion
de recorddrselo cada dia.

Eder Garcia,
soriano comprometido.
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DOHA, UN BUEN SITIO PARA CELEBRAR UN MUNDIAL
SIN ENTRAR DEMASIADO A POLEMIZAR, Dani Mateo valora que "el pais se ha volcado con

nosotros. Doha ha apostado por mi deporte, siendo una forma de diversificarse, de que se les vea" Cada
uno "saca sus conclusiones" Para €|, Doha se rodea "de una sociedad muy abierta”.

Las Olimpiadas,
segun San [Viateo

Las circunstancias han querido (el mismo fondista las ha ido a buscar, yendo a

por ellas) que Soria siga estando representada en unos JJOO por segunda vez
consecutiva (Rio de Janeiro’16 y Tokio’20, Estela Navascués y Dani Mateo). Dos
puntos geograficos explican la evolucion de este atleta adnamantino, quien no
necesita reivindicarse mas: Roterdam y Doha, donde se convirtio en el décimo mejor

maratoniano del mundo.

Texto: BERNAT DIEZ

'\
4

AR TR

Creer, ese sentimiento tan pode-
roso. Creer en los Reyes Magos,
en el Ratoncito Pérez, en las ha-
das, en las ninfas o en Peter Pan.
¢;Cosa de ninos? “Esto es correr,
jugar. Parece que esto sea el fi-
nal del mundo”. A partir de aho-
ra (porque ya lo ha hecho dos
veces), las zancadas de la mara-
ton nacional se encomiendan a
Dani Mateo, la nueva religion y
creencia del atletismo espafiol.
Porque la ecuacion es puray
perfecta. Dani Mateo+Doha es
igual a X, a los Juegos Olimpicos
de 2020 en Japon, que equivale
a poder despejar esa incdgnita.
¢Incognita? Dani ya no lo es; se
convierte en una grata realidad
en el marco de las maratones.
Actualmente, es el décimo
mejor maratoniano del mundo

(2:12:15). Culmino su proceso
evolutivo de noche, momento
del dia en el que entrenaba (en
Soria) para cogerle el truco a lo
que le depararia el circuito mo-
notono y circular del paseo ma-
ritimo de Doha. Su décima posi-
cion en el Mundial de atletismo
2019 le lleva a Tokio’20.
Mantuvo en vilo a Soria y
Almazan hasta altas horas de
la madrugada, puso en jaque a
todos esos atletas que se queda-
ron detras de €1, y acall6 a los
comentaristas de TDP, encarga-
dos de radiar la prueba que tuvo
lugar la noche del 5 de octubre.
“Toda Espafia estuvo pendiente”,
comenta el fondista. Mateo era
el unico representante nacional
en la maraton catari. A pesar de
que sea un “novato” en esto de
las maratones, Dani no necesita
reivindicarse, pues “llevo siendo
internacional muchos afios. No
sé... Parece que me tenga que es-
tar reivindicando todos los dias.
Si digo que estoy bien, es que
estoy bien”, manifiesta. Sola-
mente se ha reinventado.

Lo de Dani ya no es casualidad.
Se ha acoplado perfectamente a
la distancia mas larga e insufri-
ble (para él, no) del atletismo. Y
lo ha hecho en tan solo un afio,
2019, el ejercicio que determi-
na un punto de inflexion en su
carrera atlética. En Doha, subio
dos minutos, aproximadamente,
su anterior y primer registro pro-
fesional en Roterdam (2:10:53),
donde fue noveno. Cambios
minimos en cuanto a pequefios
‘bailes’ de cifras; no en cuanto
a la humedad de Doha, donde el
bochorno fue mas insalubre que
los 42 kilémetros.
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ECO MEDIATICO QUE SORPRENDIO AL ATLETA
respondio a "unos 300 WhatsApps" el 6 de octubre, ya de
madrugada. En Instagram tenia mds de 100 mensajes. En Twitter fue trending topic: "Me pegué
una hora leyendo y retwitteando”, desvela. Lo de Dani Mateo en Doha cald hondo.

Paralelamente, Mateo, inmer-
SO en un proceso aun de apren-
dizaje, ha aprendido a tolerar el
dolor causado en las maratones.
Se encontraba “bien”, no le dolia
“nada” y “tenia mucha gasoli-
na” en Doha.

TRASNOCHANDO POR DANI

Ya en frio, a Dani no le cabe la
menor duda. Esta “feliz y satisfe-
cho”. Para eso corre. Se muestra
“muy orgulloso del sentimiento
que hay detras”. Es decir, “hay
mujeres que me han parado por
la calle y me han dado dos besos
sin conocerme de nada”, se sor-
prende. Subraya que “al final, es
lo mas bonito”, ya que “cuando
corres, pasas un mal rato”. Por
¢l, “hay mucha gente que se sa-
crifica”. Por ejemplo, sus padres,
quienes conciben lo de su hijo
como “una ilusion”, el proyecto
de Dani, del cual “no comemos”.
Habla en plural porque “el dia a
dia y el sacrificio son de mucha
gente”, aunque “el mal rato me
lo pego yo”.

Un séquito relevante trasnocho
por él. No se acostaron hasta que
no vieron atravesar la linea de
meta a Dani Mateo, quien realiza
una critica constructiva sobre las
instituciones de Almazan: “Ya
era hora de que se acordasen de
mi. En Soria me han brindado el
apoyo desde el primer dia”. A la
gente, le agradece “que haya es-
tado”. Ademas, “me han trasmi-
tido que pasaron un buen rato”.

Desafiando las reglas. El etiope
Desisa, vencedor de la prueba,
se marcé un baile justo al en-
trar. Después de nueve nombres
mas, Dani, que no estaba extre-
madamente fundido, paso por la

Dani Mateo, la nueva sensacion adnamantina, soriana y espafola en las maratones.

meta. “Tiraba del grupo porque
me apetecia. Controlaba la ca-
rrera, haciendo lo que convenia:
“no entrar en la guerra de los
atletas negros” Les tuvo cerca,
a minuto y medio. Mateo iba a
su “rollo”. El soriano da su cla-
ve: “En el 35, pasé por el lado
donde estaba Enrique (Pascual
Oliva)”. Le pregunto y el mis-
ter accedio: Mateo se la “jugo”,
pego un “cambio muy fuerte y
me maté a mi mismo. Estallé”,
valora. Iba octavo. Sin embar-
go, “a nivel tactico estuve con-
centrado y perfecto”, analiza.
Se vio sexto.

IMPERIO DEL SOL NACIENTE
Si Estela Navascués no dicta lo
contrario, Dani Mateo la relevara

|

“Los Juegos Olimpicos
lo son todo”, pero
“hasta que no me vea
ahi...”, no se lo creera.

|

Aunque se vio “sexto”,
lo de quedar décimo
en un Mundial

no lo esperaba.

|

“Hay mujeres que me
han parado y me han
dado dos besos sin
conocerlas de nada”.

en los préoximos Juegos Olimpi-
cos. Pase lo que pase con Estela,
quien va a ‘trabajar’ para estar
en Tokio’20, Soria se ha asegu-
rado otra representacién marato-
niana en dos JJOO consecutivos.

En la previa de Doha, Ma-
teo pretendia “acercarme a To-
kio” con un resultado favorable.
No solo se ha aproximado, sino
que volara hasta alli. Garantiza-
do. “Las Olimpiadas lo son todo,
todo por lo que estoy corrien-
do. Lo veia imposible. Hasta que
no me vea ahi...”, revela Dani,
quien ha conquistado ese “algo”
tan “hipotético”. La Real Federa-
cion Espafiola de Atletismo de-
bera empezar a contar con Ma-
teo, capacitado para responder
en el ruedo.
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AV Soria Servicios

AV Soria Servicios
se especializa en
labores del hogar

En Soria, tender y planchar.
AV Soria Servicios, fundada en
2015, nace con el fin de “ayu-
dar a la gente que anda muy
mal de tiempo”, cuenta Car-
melo Archilla, director de esta
empresa. Trabajan para todos
los publicos, pudiendo “ir a
planchar a sus casas”. También
recogen la ropa, la planchan y
la devuelven, previa cita. Ade-
mas, les “echan una mano a las
personas mayores, que quiza
necesitan que nuestros profe-
sionales vayan a limpiar a sus
domicilios y a organizar sus
casas”, apunta Archilla. Se ba-
san en eso.

El catdlogo de servicios es
amplio: atenciéon a personas
mayores, limpiezas, plancha,
labores del hogar en gene-
ral, limpieza de oficinas, etc.
AV Soria Servicios dispone de
ocho profesionales, “compe-
tentes, trabajadores y buenas
personas’.

A Carmelo Archilla le consta
la satisfaccion de la ciudadania
soriana sobre el servicio que
presta AV Soria Servicios. A
pesar de ese notable grado de
aceptacion, el director subraya
un héandicap: “Detectamos que
hay mucha gente que hace una
competencia desleal. Nos afec-
ta”, lamenta Archilla.

En el sentido del servicio, ca-
lidad-precio, “creemos que es
barato, comparado con el ser-
vicio que se presta”, analiza.

AV SORIA
SERVICIOS

C/ Maestro Garcia Mufioz, 14.
Soria.

Tifs: 619 394 805 [/ 689 491 770
WWW.avsoria.com
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BERNAT DiEZ
Por decreto, el soriano Angel He-
ras pasa a ser la referencia de la
provincia en materia de puzles.
El, mecénico de profesion, lo
corrobor¢ a finales del pasado
mes de septiembre, levantando el
Campeonato Mundial de Puzzle
2019 por parejas. La algecirefia
Demelza Becerra es un ‘alter ego’
al otro lado de la mesa. Heras fue
octavo en categoria individual.
Su privilegiada cabeza esta a
prueba de concentracién y un

ANGEL HERAS

—

, el mecanico
soriano de las 500

El pasado 29 de septiembre, en Valladolid, Angel Heras y
Demelza Becerra levantaron el Campeonato Mundial de Puzzle
2019. Formando dupla, “somos la caiia”. No se bajan del cajon.

alto esfuerzo mental. No se fue
muy lejos para aupar el maximo
campeonato asociado al mundo
de los rompecabezas. Ocurri6 en
Valladolid, en la Ctupula del Mile-
nio, el 29 de septiembre. Partici-
paron unos 40 paises. “Las favo-
ritas eran las rusas y las checas”,
cuenta Heras. Entre ¢l y Demelza
se impusieron a la logica y cul-
minaron un puzle de 500 piezas
jen 34 minutos! “No entrabamos
en las quinielas”, rie el mecani-
co. Se sentaban en la mesa 7; el

ROMPECABEZAS

En el Campeonato Mundial
de Puzzle 2019, Angel Herasy
Demelza Becerrafinalizaron laobra
de 500 piezas en 34 minutos y 34
segundos.

Los puzles han unido las vidas de
Angel Heras y Demelza Becerra.
Estan muy lejos el uno del otro
(ella en Algeciras y él en Soria),
pero juntos “jsomos la cafa!" Se
entienden ala perfeccion.

mobiliario se disponia segun los
favoritos a hacerse con el evento.

Angel Heras provocé un es-
truendo social. Claro, “nadie se
esperaba que ganasen los espa-
fioles”, aclara, y llegd la reper-
cusién. Sus caras se colaron en
el Telediario y en La Resisten-
cia, de Movistar+. La repercusion
ha sido grande: “Mi cufiado, que
vive en Murcia, me mando la foto
del periédico”, pronuncia Heras,
sobresaltado.

Lo que ha unido los puzles, que
no lo separe el hombre. “En pa-
rejas, somos la cafia”, exclama el
soriano. Para Heras, Demelza, su
pareja de baile’, con la que lleva
6 afios de ‘relacion’, significa de-
masiado. “No entrenamos nunca.
Solo hacemos juntos los puzles
de la competiciones. Me salen 77,
explica. Se compenetran a la per-
feccion. Se entienden. Quedaron
terceros en su ‘peor competicion’.
Se muestran imbatibles. Nadie les
baja del cajén. “A mi se me da
bien darle la vuelta a las piezas
y colocarlas muy rapido; a ella
se le da muy bien separarlas”,
comenta sobre ese idilio.

En Pucela, cuando el campeo-
nato se les hacia eterno, nadie
habia dicho “jtiempo!”. La dupla
Heras-Becerra tenso la situacion.
Podian ganar y lo hicieron. “Mi
compaifiera, en el ultimo minuto,
me insto a correr, pues nadie ha-
bia terminado”, sefala el soriano.

Heras empez6 hace tan solo
seis aflos con los rompecabezas,
y fijense hasta donde ha llegado...
En su haber estdn ya un Campeo-
nato de Europa, por equipos, y
varios nacionales. Se le da bien
esto de colocar piezas. Le sirve
para relajarse. Cuando haya otro
campeonato de puzles, ahi estara
¢l, compitiéndolo.

al

Liga Preinfantil

La Federacion Castellana y Leonesa de Ba-
loncesto realiza las primeras convocatorias
tanto para el Preinfantil, incluyendo como
novedad la categoria Minibasket, y para el
FANATIC MINI. En cuanto a la Liga Preinfan-
til, se disputara, como el afio pasado, en ré-
gimen de concentracion, con tres estacio-
nes: fase de grupos, 12-13 de octubre y 21-
22 de diciembre y fase final, 23 de abril de
2020. El Club Soria Baloncesto sera el tinico
representante soriano en la categoria con su
CSBTREBIA Preinfantil masculino. En cuan-
to al FANATIC MINI, la Federacién ha desig-
nadoa Soriacomosede dela | concentracion
de latemporada, que se celebrara el préximo
19de octubre

Carroy Garcia

El Club Valonsadero Badminton se desplazé
alalocalidad de Guadarrama para participar
en el TTR Madrid 2*. Las volantistas inscritas
por parte del Valonsadero Badminton fueron
Carmen Carro y Diana Garcia, que realiza-
ron una mas que notable competicion. Papel
destacado el de Carro, pues lograba su pri-
mera victoria en la recién estrenada catego-
ria Sub-13, prolongandoademassurachade
podios en loque va de afio. Buenas sensacio-
nes también para Diana Garcia, que lograba
el segundo puesto en dobles femenino junto
asucomparieraCarmen.

Subcampeonato

Alfonso Izquierdo, deportista del Triat-
|6n Soriano, logro el fin de semana del
28y 29 de septiembre la segunda po-
sicion en su grupo de edad, en el Cam-
peonato de Espafia de Triatlén distancia
olimpica en La Corufia. Ademas, Alfon-
so fue quinto de la general de grupos de
edad, realizando una gran competicion.

Angela Diez, de oro

El martes 24 de septiembre, se realizaron
los programas cortos, donde Angela Diez
obtuvo la mayor puntuacién y, por ello,
la primera plaza provisional. Ya el miér-
coles 25, en los programas libres, Angela
obtuvo también la maxima puntuacion,
que conllevo a otra medalla de oro en
la Copa de Europa de Patinaje Artistico.
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HORARIOS DE APERTURA
Lunes a Jueves: 2:00 - 22:00
Viernes: 2:00 - 21:30

ACTIVIDADES

-Escalada deportiva
-Salidas de escalada en roca
-Enfrenamiento funcional
-Pilates

- Zumba

- Cross Training
- Gimnasia de mantenimiento

- Talleres de paso de obstaculos infantil
- Talleres de circo (Telas acrobaticas,

malabares, aros etc.)
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Que los propositos del nuevo curso

Parece que fue ayer cuando
volviamos de las vacacio-
nes de verano cargados de
pereza, ninguna gana de re-
tornar al trabajo y la rutina
pero, aun asi, con cientos
de propdsitos para el nuevo
curso: dejar de fumar, comer
mejor, hacer ejercicio, leer
mas... Parece que fue ayer
pero no es asi. (Cuantos de
esos buenos propositos han
sobrevivido sus primeros 15
dias? Sabemos que es dificil
pero aqui tienes unos conse-
jos para conseguirlo.

PACIENCIA Y ETAPAS

Saca un calendario y fijate
metas realistas en el tiempo.
/Quieres perder cinco kilos
y te esta costando? Ponte
metas intermedias de aqui a
las Navidades: dos kilos en
octubre, dos en noviembre y
el ultimo en diciembre. Sa-

duren, por lo menos, un mes

Lo mas seguro es
marcarse metas
realistas e ir
cumpliendo etapas.

|

La tecnologia se
pone a nuestro favor
con aplicaciones
muy interesantes.

lir a correr a diario es de-
masiado? Empieza saliendo
dos dias a la semana, luego
tres... Y asi con todo.

MOTIVACION

En esto cada uno tiene sus
trucos, pero puedes por
ejemplo escribirte una car-
ta a ti mismo para cuando
flaquees, recordandote los
motivos por los que de-

cidiste hacer este cambio.
Otro ejemplo es colocar en
un lugar a la vista una foto
de alguien a quien admires
en relacion a lo que quieres
cambiar.

TECNOLOGIA

Ayudate de las nuevas tec-
nologias. Puedes encontrar,
por ejemplo, aplicaciones
que ayudan a gestionar tu
tiempo, que te avisan de que
es la hora de entrenar, que
mantienen un control de tus
habitos alimenticios...

RECOMPENSATE

Celebra tus éxitos miman-
dote con algo que te guste,
reserva algo de dinero para
darte un pequefio capricho
cuando alcances una meta.
Eso si, intenta que la recom-
pensa no contradiga el obje-
tivo que persigues.

ensenia

SOLUCIONES EMPRESARIALES

Curso de AutoCAD 2D y
3D en Soria
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Nacho Benito
DIRECTOR DE ENSENIA

Si estés interesado en formar-
te con un curso presencial en
AutoCAD, en Ensenia comen-
zamos un curso de 20 horas
presenciales a finales del mes
de octubre.

Aprender a manejar Auto-
CAD te permite dejar de lado
las herramienta manuales de
dibujo, para que tus disefios
estén asistidos gracias a su
software.

AutoCAD lo utilizan pro-
fesionales de todo tipo de in-
dustrias (disefio, construccidn,
etc.). El software tiene muchas
aplicaciones. De hecho, las
personas que realizan cursos
de AutoCAD tienen perfiles
que van mucho mas alla de la
busqueda de una aplicacion en
la arquitectura o la mecanica.
Con AutoCAD puedes disenar
todo tipo de escenarios gracias
a sus herramientas de mode-
lado 3D.

Aprender a usar el progra-
ma para un oficio te ayudara
tanto con tus trabajos inter-
nos, como con pedidos que los
clientes te hagan. Con Auto-

|

Herramienta que
permite ahorrar costes
y tiempo a trabajadores
y empresas.

CAD aprenderds a planificar y
disefiar todo tipo de proyectos
con un aspecto virtual, es decir,
puedes ver como sera el resul-
tado de un proyecto antes de
llevarlo a la practica.

Por ello, todo lo que vas a
conseguir aprender con un cur-
so de AutoCAD va a repercutir
directamente con la productivi-
dad. Y es que vas a conseguir
reducir tiempo y costes en la
produccion.

¢A qué estds esperando para
formarte? Desde Ensenia se
gestiona esta formaciéon que
se inicia en octubre en hora-
rio de tardes. Para las empre-
sas, esta formacion también es
interesante pues puede resultar
bonificable, ya que el importe
de la factura sera deducido del
fondo que la propia empresa
dispone de la Seguridad Social.

Los interesados en realizar
acciones formativas pueden vi-
sitarnos personalmente en las
oficinas de Ensenia, en la calle
Ronda Eloy Sanz Villa 6 de So-
ria, o contactar en el teléfono
975239300. También atende-
mos en el correo electrénico:
formacion@ensenia.es. Se in-
formaran de los diversos cur-
sos programados que inician
proximamente.
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MANTENIMIENTO DE JARDINES
RIEGOS
TRABAJOS DE JARDINERIA

T 975240887

Paseo La Florida, 36 - 42002 SORIA
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Imagen de uno de los restos de la muralla medieval de Retortillo. /SORIANITELAIMAGINAS

Descubrir la intima

La es la cadena montafiosa mas oriental

y de menor altura del
a la cuenca del

al norte, y a la cuenca del

Se extiende linealmente de oeste a este a lo largo de unos
35 kilometros entre las provincias de Segovia, Soria y
Guadalajara. Quizas sea una de las sierras menos conocidas
de la provincia, pero esconde un paisaje y unos pequenos
pueblos en su ladera soriana, sencillamente sorprendentes.

SN

Esta intima ruta, para conocer
los pueblos de la ladera soriana
de Sierra Pela, en el extremo su-
roccidental de la provincia para
de Retortillo, localidad a la que
se llega desde Berlanga de Due-
ro, por la SO-P-4132 (Paones),
la SO-132 y la SO-160; o por El
Burgo de Osma, a través de la
S0-160 (Recuerda).

La primera parada es, por tan-
to, Retortillo, que se abre a la
Sierra de Pela, con un intere-
sante conjunto medieval. Toda-
via conserva restos de la mura-
lla y de los arcos medievales, y
merece un paseo tranquilo por

con vertientes

PUNTOS CLAVES

RETORTILLO

Esla principallocalidad del entorno
y conserva restos de su esplendor,
enépoca medieval, conservando
lienzosde muralla y puertas
También conservarestosde otra
muralla delsigloXVI, del mismo
sigloquees laiglesia parroquial
de San Pedro;yse puede verla
huella del romanicode la zona,en
laermita de San Miguel. La plaza
muestra casonas blasonadas,y
tampocofaltaelrollo.

CASTRO

Esuna pequeria aldea, cuyo caserio
escontinuacion del antiguo castro
celtibero que hubo. Sus restos, con

viviendas excavadasen laroca
arenisca, sonsimilares alasquese
puedenverenTiermes.

RIQUEZA NATURAL
Lasingularidad geoldgica,y
paisajistica, esta acompaiiada por
unariqueza botanica interesante.
Para quienes quieran conocer
mejor estasierra, hay que recordar
que,alotro ladode laladerasoriana
deLaPela, estael hayedodela
TejeraNegra, en Guadalajara, un
enclave de especial valor natural.
La parte sorianade La Pelaesta
bafada porlosrios Tiermesy
Caracena, que pintan un peculiar
paisaje de ribera en el entorno.

las calles.

Luego, la ruta continua por la
carretera SO-135, en direccion
hacia Montejo de Tiermes. Pero
enseguida se toma una carrete-
ra local que va hacia Castro, el
primero de las tres aldeas que
se acomodan en la ladera de las
tierras rojizas de La Pela.

No es casual este nombre, y
a que este pueblo fue un asen-
tamiento celtibero similar al de
Tiermes. Es decir, se aprovechd
la roca para escavar las casas.
Merece la pena dar un paseo por
€sos restos rupestres.

A continuacion se llega a Val-
venedizo, para conti-
nuar a Losana, donde
se pueden ver man-
chas de pino. El pai-
saje estd moteados por
carrasca, encina y ro-
ble, entre las tierras de
labor. Y aun se pueden
ver restos de corrales
y apriscos, en una tie-
rra que aun goza de la
fama de la calidad de
su cordero, en una co-
marca de tradicion ovina.

El trayecto entre Losana y
Retortillo apenas es de 11,5 ki-
lémetros, aunque se circula por
una carretera sinuosa y estrecha.
Mas lejos esta Pedro, el ultimo
pueblo soriano, rayano con la
provincia de Segovia, y donde
nace el rio que lleva el nombre
del pueblo. Pero, si no se desea
adentrar en ese ultimo reducto
soriano, se puede retomar la SO-
135, y elegir entre dos decisio-
nes. Volver hacia Retortillo por
Tarancuefia, o tomar la direccion
de Montejo de Tiermes y visitar
el yacimiento de Tiermes, donde
hay -ademas- un singular esta-
blecimiento hostelero.

m-audiovisuales

Unidades moviles de radio y television.
Emisiones en directo por internet.
Produccion audiovisual.
Comunicacion y sonorizacion.

www.m-audiovisuales.es
Teléf. 659 171258
info@m-audiovisuales.es

DESPEDIDAS
SORA

Toda una emgriencio en Despedidas de Solter@s
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682 937 326

www . despedidasensoria.com
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estilodevida

LOS TONOS DEL OTONO: DALE A TU LOOK UN TOQUE OSCURO
LOS COLORES DE MODA. Tanto en la vestimenta como en el maquillaje, en las ufias o
el cabello, se llevan los tonos morados, burdeos y marrén chocolate. EI morado ocupa un
lugar muy importante en las mejores colecciones de los mejores disefiadores.

=» PARATENER EN CUENTA

Alimentos y habitos
para evitar el resfriado

De todos modos, existen algu-
nos alimentos, que si se tienen
en cuenta y se consumen, sera
mas dificil el contagio de las bac-
terias de los incomodos resfria-
dos. Estos alimentos ayudaran a
mantener mas activo el sistema
inmunitario.

Por ejemplo, la pera, que sirve
para hidratar las mucosas. Tam-
bién lubrifica los pulmones y los
intestinos, segun la medicina chi-
na, y tal y como recoge la web
cuerpomente.com

La coliflor es una verdura de
invierno muy aconsejable, ya
que es
muy rica |
en mine-
rales, y
propicia
la preven-
cién de
resfriados.

Y como

de las se-
tas, preci-
samente en Soria, donde hay tan-
ta aficion a recolectarlas. Consu-
miéndolas en otoilo, se refuerza
el sistema inmunitaria.

También estd la cebolla, que
tiene propiedades antibioticas, y
aunque no sustituye al farmaco,
si aporta ciertos beneficios, toni-
ficando el sistema respiratorio y
los pulmones.

Otro producto con propieda-

Aunque los ‘veranillos' de San
Miguel y San Martin se han
alargado este afio, el otofio esta
aqui, y con €l los riesgos de coger
los inevitables resfriados.

des antibiéticas es el ajo. Tiene mala
fama por lo del mal olor..., pero re-
sulta muy eficaz.

El jengibre es otro producto que
propicia la no aparicién del resfria-
do. Su sabor, ligeramente picante, es
bueno para la prevencion y para el
tratamiento. Por ejemplo, se puede
consumir en caramelos, en alifios en
ensaladas...

La raiz
seca que es el
kuzu, de ori-
| gen oriental,
cuida los in-
testinos y to-
nifica el sis-
tema inmu-
nitario. Se
puede tomar
una cuchara-
dita al dia.

Y no se pueden olvidar las man-
darinas, con mucha vitamina C, al
igual que otros citricos; ni el tomi-
llo, que viene muy bien contra las
infecciones, y se puede tomar en
infusiones o echando en ensaladas
y otros platos como legumbres.

Pero, al margen de los alimentos,
hay un habito que resulta crucial:
lavarse las manos a menudo.

Los mejores extractos
para la piel

Conoce los mejores extractos marinos, minerales y tecnologia punta, para las mejores
cremas que garanticen el auténtico rescate de la belleza de tu puel, tras el verano.

LORENA MARTINEZ
Las mejores cremas de esta tem-
porada se benefician de las in-
vestigaciones de prestigiosos
laboratorios, y sus activos cuen-
tan con ser los mejores, los mas
dificiles de conseguir y los mas
exdticos que existen. Se trata de
una nueva corriente cientifica
que estudia la mineralizacion
de los tejidos vivos. Dicha co-
rriente analiza como, por me-
dio de la conjuncion de diversos

minerales y del agua, se puede
regenerar vida. Y los minerales
claves para lograr las mejores
cremas son el silicio, magnesio,
hierro, potasio, sodio, magnesio
y calcio, que se hayan en gran
concentracion en las rocas vol-
canicas. Algunas de las mejores
cremas contienen estos minera-
les e ingredientes.

Y hablando de la generacidon
de vida mediante la conjunciéon
de minerales y agua, es inevi-

table no acudir al poder de los
océanos. De ellos proceden fer-
mentos marinos, sales y algas.
Ademas, estas ultimas son uno
de los mejores ingredientes para
las mejores cremas. Las algas
contienen elevadas concentra-
ciones de sustancias vitales, ya
que absorben y retienen todos
los elementos activos que se en-
cuentran en el agua. En general,
existen unas 25.000 especies
de algas, y su uso va en fun-

Grupo

Latorre

Residencias de mayores
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* Residencia Nuestra Sra. del Mercado (Berlanga)

* Residencia Nuestra Sra. de la Vega (Seron de Nagima)
* Residencia Nuestra Sra del Carmen (El Burgo)

* Residencia Benilde (El Burgo)

* Residencia Nuestra Sra. de la Piedad (Quintanar de la Orden, Toledo)

* Residencia Fuente del Rey (Soria)
* Residencia Manuela (Soria)

* Residencia Latorre (Soria)

* Residencia El Palacio (Vinuesa)
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LAS UNAS FANTASIA, SEMIPERMANENTES O DE GEL
Si hay algo que ha cambiado, y cada dia se renueva para
ofrecer los mejores disefios, son las ufias semipermanentes o de gel. Podran disefiarte
cualquier dibujo estampado que desees. Se atrevida.

cion del beneficio que se quiera
aportar a la piel. Algunas algas
tienen propiedades antiinflama-
torias, otras estimulantes de la
produccion de fibras de cola-
geno y elastina, otras aclarar
manchas, etc. Algunos de los
mejores ingredientes marinos
son dificiles de obtener, como la
sal del mar Rojo ionizada, que
se usa en los fluidos iluminado-
res. Se trata de una fuente na-
tural de electrolitos que aporta
energia inmediata a la piel. Si
quieres beneficiarte de los me-
jores ingredientes marinos, no
dudes preguntar en tu centro de
belleza por cudles contienen las
cremas que usas.

ILUMINAR LA PIEL

En general, las cremas mas bus-
cadas son aquellas que tensan e
iluminan la piel gracias a una
combinacion inédita de los
principales activos. Estos son
el acido hialurdnico, que es un
poderoso y natural hidratante
de la piel, y el ingrediente relle-
nador estrella de los dermatdlo-
gos, que es una molécula antie-
dad derivada de un ingrediente
completamente natural. Se trata
del Pro-xylane TM.

También existen cremas es-
pecificas para tratar los signos
de envejecimiento prematuro,
en parte por el ritmo de vida
diario, la contaminacién y el
estrés. En este sentido, activar
las cinco funciones prioritarias
de la piel es fundamental. Estas
son la hidratacion, nutricion,
oxigenacion, proteccion y re-
generacion. En este sentido, es
importante confiar en extractos
de plantas que puedan respon-
der a necesidades de las pieles

SORIA NOVIAS

Yatenemosen Soria Novias toda la coleccion de novias del 2020. Hazte con los
modelos masexclusivos de las mejores marcas del mercado.Ademas, noolvides quessi
no tenemosel modelo que buscas, te lo podemos traer. No dudes en pedirinformacion
paraserla noviamasguapa. En Soria novias, sus expertas enasesoria deimagen te
ayudaranaelegirel modeloque mejortesienta. Y como oferta especial durante los
meses de noviembrey diciembre, aprovéchate de losmejores descuentos envestidos
defiestaytops paraestas Navidades. Pide cita en el teléfono 600 031700.

de hoy en dia. La tendencia lle-
va a utilizar extractos de plan-
tas de la familia de los adap-
tégenos, que permiten que la
piel aumente su capacidad de
adaptacion al entorno en el que
le toca vivir.

Una opcion es consumir cier-
tas especies de hongos para po-
tenciar la resistencia frente al
estrés, y hacer frente al enveje-
cimiento prematuro. A los efec-
tos casi magicos de ciertos hon-
gos que tienen propiedades cal-
mantes y revitalizantes, se une
el poder equilibrante purificante
de ciertas plantas como el cur-
cuma, jengibre y la albahaca.
Y hablando de resistir al es-
trés y otros factores externos
que causan dafios en las célu-
las cutaneas, la alimentacion
es una buena via. Llevar una
dieta equilibrada y rica en aci-
dos grasos omega 3, como los
que aporta el pescado, ayuda
a mantenerte sana y conseguir
una piel cuidada. Para lograr un
beneficio integral, es necesaria
una alimentacidn rica en este
potente antioxidante.

las

El punto no falla

Cdémodo y elegante. ¢Quién dijo que el punto
es sdlo para un look casual? El punto es ideal
para ir a tu trabajo, o para una cena informal
conlosamigos.Son muchas lasocasiones para
llevar puntoy vestir con distincién

TWIDD. LATIENDA PARA ELHOMBRE

C/ Numancia 26, Soria.
975230020

Tienda autorizada
de la tarjeta bebé

¢Sois muchos los clientes que
nos habéis preguntado por la
tarjeta bebé de la Diputacion
Provincial de Soria, para el fo-
mento a la natalidad.

Pues bien, nos acaban de in-
formar que, a lo largo de este
mes, iréis recibiendo las cartas
para poder ir haciendo uso de

i

esta ayuda, en las tiendas au-
torizadas.

Estaremos encantados de mos-
traros todas las habitaciones in-
fantiles que ofrecemos, con los
modelos de camas, armarios, es-
critorios y todo tipo de comple-
mentos, para que los dormitorios
de vuestros pequefios queden
chulisimas. jOs Esperamos !

C/ Puertas de Pro 11, Soria.
975230078

C/ Puertas de Pré, 11 - C/ Numancia, 8
Tfn: 975 23 00 78

&

MUEBLAM

El Universo del Mueble




26

SN

22 quincena de octubre de 2019 | Soria Noticias |

venta

SE VENDE terreno urbano 550 m2,
muy céntrico en Cidones.
Tel. 608 638 967

SE VENDE Casa en Cidones de 2
plantas con 170 m2. 5 habitaciones,
3 bafios y terraza. 141.000€ precio
negociable. Tel. 608 638 967

SE VENDE Solar para comenzar a
construir. Servicios de agua, luz, y
alcantarillado. Situado al lado de la
Piscina Natural y del Parque Muni-
cipal. Zona de caza y pesca, asi como
de micologia. Enclave magnifico en
el Valle del Razon. Sotillo del Rincon.
Superficie = 593 m2. Edificalidad
hasta 475 m2. Precio = 63.000 €.
Tel. 659 431 656

SE VENDE casa con cochera en Tar-
delcuende. Tel. 630 519 125

SE VENDE merendero de 200m?2 tie-
ne una casita con chimenea fregade-
ro tiene para guardar lefia tiene pa-
ra tener perros y tiene una gran zo-
na de huerto en la zona de las casas.
Tel. 661 773 930

SE VENDE piso con muebles, 3 hab.
en muy buen estado, zona “La Carre-
ta" Precio:60.000€ facilidades a con-
venir. Calefaccion de gas.

Tel. 697435 776 - 661 688 138

VENDO casa antigua a 18km del Bur-
go de Osma, con luz y agua. 2 plantas,
4 hab grandes y un bafo. Calentador
eléctrico. Finca con dos casetas. Tel.
975 228 075 - 676 427 451

VENDO piso todo exterior soleado
tres habitaciones servicios centra-
les garaje trastero zona autobuses
Tel.648 489 122

VENDO Soleado, 5* planta, Zona Ca-
laveron, garaje, 3 dormitorios, salon,-
cocina,ascensor,exterior,totalmente
amueblado, calefaccion central (ex-
celente), poca comunidad.

Tel. 975 247 034 y 687 052 912

VENDO 3 dormitorios, salon, coci-
na,1 bafo,totalmente amueblado,-
soleado,exterior ascensor,garaje,po-
ca comunidad, calefaccion central.

Tel. 975 247 034 y 687 052 912

SE VENDE piso céntrico y soleado.
Cuatro habitaciones, salon-comedor,
cocina, dos bafios, dos terrazas, pla-
za de garaje y trastero. Calefaccion y
agua caliente centrales con contador
individual. Tel. 699 143 614.

SE VENDE casa para reformar en Al-
conaba. Tel. 660510842

VENDO piso céntrico y reformado de
3 habitaciones, con terrazasy trastero,
zona de Santa Clara, Tel. 676 030 204

VENDO casa en Fuentetecha, a 12
km de Soria Totalmente restaurada 3
dormitorios, calefaccion, 200m2, co-
bertizo, etc. Tel. 667 291 009

SE VENDE piso pequefio, 3 planta,
no ascensor , 2 habitaciones, bafio,
cocina, salon, y despensa, llamar en
horario tarde, gracias. Tel. 618 216 627

VENDO en Cubo de Hogueras casa
de 150m2 para rehabilitar, cochera
adosada 120m2 y solar 1300m2. Ba-
rato. Tel. 670 354 102

VENDO casa de 80 m2, cochera in-
dividual de 60 m2 vendo casa de 80
metros cuadrados, dentro de una
parcela de 800 m2, con huerto, jar-
din y arboles frutales. Informacion,
Tel: 649 827 800

VENDO casa en pueblo a 10km de
Soria. Tel. 975 213743

VENDO casa en Matamala de Al-
mazan bien situada para entrar,a vi-
vir en el momento tiene salon cocina
y bafio grandes y tres habitaciones ca-
lefaccion de gasdleo y cochera grande
precio a convenir. Tel. 975 229 375

SE VENDE terreno urbano en Mata-
mala de Almazan. Tel. 630 262 703

SE VENDE finca urbana en Pedrajas
para dos chalets, mas de 800 metros
edificables. Tel. 657 860 579

VENDO piso céntrico,patios de don
vela. 4 habitaciones,2bafos,come-
dor,cocina,terraza,despensa buena
orientacion. Tel. 616 148 324.

SE VENDE piso de 3 habitaciones,
cocina, salon, cuarto de balo, todo

exterior el sol le da todo el dia, zona
detras de cruz roja, Calaveron, pre-
cio 55.000€. Tel. Javier 679 38 79 26

VENDO piso en Soria muy soleado, 3
habitaciones, salon, cocina, bafio, ca-
lefaccion individual, ascensor.

Tel. 630 023 600

SE VENDE finca en Fueltelfresno (So-
ria) 246 m2. 100 % urbana.
Tel. 670 052 116.

SE VENDE piso de 50 mts. con tras-
tero junto a San Pedro. Poca comu-
nidad, 55.000 €. Tel. 675 943 457

VENDO casa de 220 m2, ademas de
patio y garaje , en Lubia.
Tel. 676 696 839

VENDO piso céntrico en Soria, Vene-
rable Palafox 3 -Plaza toros-4habita-
ciones, salon, cocina, terraza,bafo, as-
censor, calefaccion. Tel. 649 555 881

VENDO pequefa parcela en Langa,
casco urbano, para finca recreo, me-
rendero o poner casita madera. Pre-
cio muy asequible. Tel. 664 129 132

SE VENDE adosado en Osma 140 m2
+ 100 m2 de jardin, cochera, 4 habi-
taciones, terraza, domotica.

Tel.: 675 289 216

alquiler

SE ALQUILA casa en Garray, amue-
blada con tres dormitorios.
Tel.. 975 252 125 - 686 059 393

ALQUILO piso en Soria, 3 hab. mas
comedor. C/ Las casas zona iglesia
Sto Domingo. 627 561 593

SE NECESITA persona para compartir
piso en el centro de Soria. Preferible-
mente trabajadores. Tel 626051441

ALQUILO piso frente a Iglesia Sto
Domingo. Recién reformado y exte-
rior: todo a estrenar. 3 dormitorios,
2 bafos. Tel. 626 051 441

SE ALQUILA piso pequefio ,econd-
mico, zona pisos verdes magisterio.
Tel. 618 216 627

SE ALQUILA habitacion,con derecho
a cocina y espacios comunes,llamar
tardes. Tel. 618 216 627

SE ALQUILA 1 habitacién en piso
compartido amueblado, soleada, es-

paciosa, con derecho a cocina y ba-
fio. Tel. 689 90 24 36

SE ALQUILA mini estudio, centro de
soria. 220€ mes. Tel. 615 934 858

ALQUILO apartamento amueblado
de 2 habitaciones, en Golmayo (So-
ria). Tel. 630 677 995

SE ALQUILA piso a estudiantes muy
luminoso y céntrico. Cuatro habita-
ciones, 2 bafos. 650 € incluida la co-
munidad. Tel. 675 661 217

ALQUILO piso nuevo dos dormito-
rios, dos bafios, dos plazas de par-
king. Calle Venerable Carabantes.
Tel. 608 918 966

venta/alquiler

VENDO local de 150 m2, en Lubia.
A 12 km de Soria. Tel. 676 696 839

SE ALQUILA local comercial de 450
m. Calle Eduardo Saavedra 50 junto
a Mercadona. Jose. Tel. 608 918 966

NECESITO estudio o local para un
afio. Pago trimestral por adelanta-
do. Pilar. Tel. 629 156 207

SE VENDE local 70 m2 en calle Lea-
les de Aljubarrota. Junto a frutas Al-
mar. Tel 636 428 391

SE ALQUILA local comercial calle
Teatinos 55 m. Planta y 30 sdtano.
Tel. 657 860 579

SE VENDE o se alquila local en per-
fecto estado totalmente acondicio-
nado. Tel. 628 947 459- Julian

SE VENDE o alquila bajo de 52n2 y
75m2 de sétano. C/Antonio Macha-
do 8. Almazan. Recién reformado.
Tel. 975 300 502

ALQUILO local comercial en Fueros
de Soria,7. Totalmente acondiciona-
do. Tel. 975 225 791 y 690 280 086

SE ALQUILA Local totalmente Acon-
dicionado 50 m2 con Servicio.
Calle Numancia. Tel. 678 695 323

VENDO local en Soria, C/ Ronda Eloy
Sanz Villa, 8. Acondicionado, 100m2.
Ideal para yoga. Junto a oficinas Mu-
face. Tel. 628 688 691

SE ALQUILA Local Oficina con ba-
fio en centro de soria. 200 euros mes.
Tel. 615 934 858

SE VENDE negocio de estética por
jubilacion y también podria servir pa-
ra fisioterapia. Precio a convenir sin
compromiso. Tel. 656 533 906

SE TRASPASA tienda de moda infantil
en funcionamiento por no poder aten-
der. Tel. 975 212 403 [ 629 175 745

SE ALQUILA peluqueria en calle Car-
denal Frias N°12 de Soria.
Tel. 651 375 443

SE ALQUILA restaurante Sotillo del
Rincon. Tel. 975 273 942

ALQUILO despachos para actividad
medica. Totalmente equipados, inclui-
dos en clinica. Zona centro. Internet.
Tel. 679 194 605

venta/alquiler

SE ALQUILA amplia cochera cerrada
en Ocenilla, de 70m2. Local pavi-
mentado y en perfecto estado pa-
ra almacenaje o vehiculos.

Tel. 630 041 386 / 674 483 206

VENDO cochera cerrada en ¢/ Rota,
para Motos o Quad, 13 mts cua-
drados, luz eléctrica. Precio 8.500€,
Tel. 619 881 303

ALQUILO plaza garaje calle los Bete-
tas 10, amplia, facil acceso.
Tels. 915564632 [ 645978820

VENDO cochera cerrada en la ca-
lle Ezequiel Solana, zona Hospitales,
Tel. 687 360 247

SE ALQUILAN cocheras cerradas y
trasteros Av Valladolid 28.
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje amplia y
céntrica en Avda. de Valladolid, 29.
Tel. 620 421 912

SE ALQUILAN 3 plazas de garaje, ¢/
Mosquera de Barnuevo, 10, facil ac-
ceso. Tel. 689 90 24 36.

SE VENDE plaza de garaje para co-
che pequefio en Carretera de Logro-
fio a pié de calle. Tel. 699 866 845

SE ALQUILA plaza garaje en Diego
Acebes, cerca del nuevo conservato-
rio musica. También motos. Econo-
mica. Tel. 620 115 439

ADQUIERA SUPLAZA Y PAGUE EN 24 NESES SIN INTERESES

POR SOLO

EINEL (N0 @
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ABONO DIURNO ABONO 24 HORAS
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VENTADE PLAZAS - 661 919022

+21% DE IVA

TARJETA RECARGA MINIMA
41,00€/MES 69,50€/MES opecrementaipespe O, 70€/HORA i naincuic)  ANUAL 100€
(21% IVA incluido) (21% IVA incluido) : ADMINISTRACION
Y ATENCION AL CLIENTE

975221782
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SE ALQUILA cochera cerrada, zona
hospitales. Tel. 630 356 284

SE ALQUILA plaza de garaje zona
paseo de la florida entrada a nivel
de calle. Tel. 630 169 189

SE ALQUILA plaza de garaje am-
plia, sin columnas. proxima al par-
que de bomberos. (c/ ledn) por 50 €.
Tel: 687 914 066

ALQUILO plazas de garaje céntricas
en edificio vigilado por portero de la
comunidad. Venerable Carabantes 21.
Tel. 628 166 000

SE ALQUILAN cocheras cerradas y
trasteros en Av de Valladolid 28
Tel. 609 240 360

ALQUILO plaza de garaje zona u25,
facil acceso, 45 €. Tel. 656 596 735

venta

SE VENDE Suzuki Bourgman 650 en
perfecto estado. 36.000 km. Recién
revisada en taller e [TV recientemen-
te. Comoda, segura, rapida y con-
sumo ridiculo. 2500€. 975100900

VENDO Nissan Primera 2.0 GT Sport
Tuned. Techo solar eléctrico. Radio CD
Alpine nuevo. Perfecto estado me-
canica, revisiones al dia. ITV hasta
04/2020. Tel. 606 350 753

VENDO coche Golf GTI, gasolina
130.000 Km, en perfecto estado, pin-
tura un poco estropeada.

Tel. 615218 274 y 615 159 236

VENDO Toyota Land Cruisser largo.
2003. 163 cv. Mejor ver y probar. itv
julio. Enganche remolque. Ruedas
nuevas. 9.950 €. Tel. 678 553 583

SE VENDE Ciclomotor Derbi de 49
centimetros cubicos. Tel. 645 094 655

VENDO Mercedes ML 250 BlueTEC
4 Matic , con 45000 Km, hechos en
autovia a velocidad moderada. Como
Nuevo. Motivo de venta, por cambio
a otro modelo superior. Informacién.
Tel. 649 827 800

VENDO Mercedes 300D del afio 82,
clasico En muy buen estado de con-
servacion, nada de oxido . Motor ex-
cepcional Mejor Verlo. Precio a Con-
venir. Tel: 649 827 800

VENDO Citroén Xsara gasolina. Buen
estado de conservacion. Afio 1999.
2000 €. Tel. 630 56 11 45

VENDO Suzuki X-90. Exclusivo. Muy
cuidado. Regalo juego ruedas. 3.300€.
Abstenerse curiosos. Tel. 667 409 408

VENDO Moto YAMAHA FZR600, pa-
peles en regla, funciona perfecta, ven-
do por no uso, también para despie-
ce. Tel. 664 129 132

SE VENDE remolque de un metro
de ancho por 1,30 metros de largo.
Tel. 645 094 655

SE VENDE abonadora marca Aguirre
de 1000 kg, muy econdmica.
Tel. 645 094 655

VENDO conjunto agricola:15 brazos,
con alzamiento trasero y piston de-
lantero. Medida: 3,60 metros. Precio
negociable. Tel. 645 094 655

VENDO cultivador tendilla cuatro me-
tros rodillo liso cuatro metros guar-
dados cochera no plegables.

Tel. 689 903 619

VENDO remolque Jiménez 8tn. 1
piston, balcdn delantero. Lona late-
ral. Buen estado general documen-
tado. Tel. 619818357

VENDO sembradora 3,50con prepa-
rador semilla. Tel. 692 335 590

VENDO pequefia chisel 13 brazos
gardi 1000 litros. Tel. 692 335 590

VENDO Remolque 10.000Kg con sin-
fin arado 4 tejas. Tel. 692 335 590

VENDO keverlan abonadora 1300kg
pendular. Tel. 692 335 590

VENDO remolque basculante
10.000kg con altillos chapa 50cm
de altura y sinfin. 2800€

Tel. 669 621 852

VENDO material de teatro, focos PC
1.000W 2 “T-es" bambalinon, man-
gueras... Tel. 646 180 703

VENDO escopeta 12 pequefia y cara-
bina del 22 con mira colimada. Regalo
abundante municion. Perfecto estado
y documentacion en regla.

Tel. 659 207 262

VENDO dos ruedas de carro antiguas
alrededor de un metro de diametroy

maquina de coser antigua.
Tel. 667 307 527 | 655 013 481

SE VENDEN 260 balaustres (base 9
x 9 cm, 63 cm alto). 15 copas (40 cm
alto) y 13 copetes (20 cm alto). Todo
artesanal de hormigdn con varilla de
hierro para sujecion. Tel. 689 913091

SE VENDE pila lavadero de un solo
bloque de piedra natural de 118 cm
largo x 61 cm alto x 53 cm ancho.
Tel. 689913 091

VENDO tapa wc marca roca, mode-
lo dama n, precio 25 euros, a estre-
nar. Tel. 666 380 412

VENDO armario, comoda de made-
ra, cama forja antiguos. Aptos para
casa rural. Tel. 616 812 499

SE VENDEN percheros de madera de
pino hechos a mano. Para colgar abri-
gos en percha, etc. Ideal para Hoste-
leria. Tel. 645 818 077

SE VENDEN radiadores de hierro
marca Roca de varias medidas. Precio
econdmico. Tel. 645 818 077

SE COMPRAN botellas de vino/jerez
viejas en buen estado. Precio a con-
venir. Se valora conservacion.

Tel. 645 818 077

VENDO tejas arabes usadas en pa-
lets Tel. 689 903 619

VENDO bajo eléctrico y amplificador
nuevos. Se puede probar, sin compro-
miso. Tel: 637 431 234

VENDO revistas de Soria, Primera y
segunda €poca, celtibérica y libros de
tematica soriana, baratos.

Tel. 609 197 074

SE VENDE varios componentes de
lavadora entre los cuales los man-
dosy la puerta completa etc.

Tel. 630 169 189

SE VENDE bafiera de bebe con pa-
tas muy comoda en altura igual que
nueva Tel. 652 415 802

MONTE
PINOS
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Fuente de Vida

SE VENDE cuco bebe grupo cero con
isofix para coche con o sin adapta-
dores para bugabu. Tel. 652 415 802

VENDO escritorio color blanco para
nin@. Mesa (77x50 ) y silla girato-
ria con ruedas. Precio 20€.

Tel. 696 426 849

VENDO Radiadores eléctricos (pared)
Bajo Consumo Farho termostato di-
gital: 5mddulos 175 €y 7 moédulos
275 €. Tel. 627 922 030

VENDO 2 mesas de granito 120x70 y
70%70 para salén V. Tel. 625 975 739

VENDO caja de seguridad empotra-
ble con cerradura electrénica y lla-
ve. Buen precio. Tel. 636 41 20 92.

VENDO camilla ceragem master cgm-
3500. Nueva a estrenar.
Tel. 628 166 000

SE VENDE mesa-libro blanca de co-
cina, 90x40 cerrada, 90x80 abierta,
70 €. Tel. 627 922 030

VENDO Radiadores eléctricos (pared)
Bajo Consumo Farho termostato di-
gital: 5 mddulos 175 €y 7 modulos
275 €. Tel. 627 922 030

VENDO losas especiales para suelo
durasy lisas. Vigas rusticas de de 30 x
30y 4-5m de largas. Tel. 975 224 499

VENDO casita madera kit, ideal finca
recreo verano, merendero. La monto
o ayudo a montarla. Contacta y ha-
blamos.. Tel. 664 129 132

VENDO 2 sillones de peluqueria en
perfecto estado.
Tel. 678 534 435- Tofio

VENDO mesa de salon extensible y 6
sillas seminuevas 150. Tel. 626 071 030

VENDO Lote sefiales trafico para obra,
vallas, conos; vendo por cese empresa,
ideal constructores. Interesados con-
tactar envio fotos. Precio lote 250€.
Tel. 664 129 132

VENDO kits alarmas nuevas aviso
GSM, ideal negocios, merenderos,
viviendas, a estrenar, ayudo a insta-
larlas. Precio coste 120€.

Tel. 664 129 132

MOTOR Kohler command pro7CV,
nuevo en garantia, averiado en in-
vierno, no arranca, vendo para des-
piece, vale casi todo. Tel. 664 129 132

VENDO pantallas fluorescentes es-
tancas 2x36W, retiradas de nave con
poco uso, gran surtido. 7€/Ud, En-
vio con mochuelo. Tel. 664 129 132

EMPRESA DE NUEVA IMPLANTA-
CION NECESITA: mecanico, chapis-
ta, contable, encargado de almacén y
recepcionista de taller. Enviar curricu-
lums a la direccién de correo
ofertadetrabajo06@gmail.com.

SE NECESITA presentadora para parti-
dos de pelota en Castilla y Ledn y Pais
Vasco. Colaboracion con CYLTV. Alta
remuneracion diaria. Tel. 658 176 396

SE NECESITA encargado almacén
y repartidor (preferiblemente carnet
¢). interesados enviar curriculum con
fotografia reciente

A empleados.adm.9@gmail.com

#clasificados#

Gratuitos para particulares

Requisitos:

Nombre, Dni, direccion y teléfono

Envio a El periodico de Soria:
Correo ordinario: C/ Mayor n°17 bajo. 42002 - Soria
Correo electronico: clasificados @elperiodicodesoria.com

Maximo 17 palabras

Poligono Industrial las Casas, Calle D, Parcela 44.
Nave 14, 42005 - Soria. (Junto a Odoricio)

Teléfono: 975 22 05 28
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Festival de las Animas
El XXXIV Festival de las Animas
llega cargado de novedades. Una
de las principales es la celebra-
cion de la | Carrera Nocturna de
las Animas, una actividad ludica

y deportiva que tendra lugar el
sabado 2 de noviembre a las 20:00
horas. Se trata de un recorrido de
una legua (6 kilometros aproxima-
damente) que partira de los Arcos
de San Juan de Duero y terminara
en el alto del Castillo. Se anima a
acudir disfrazados porque habra
premios.

FECHA: 2 DE NOVIEMBRE

PRECIO: 5 EUROS

La mejor instantanea
Los dias 26 y 27 de octubre , la
capital se inundara de camaras foto-
graficas gracias al V Rally Fotografico
Ciudad de Soria, que en esta ocasion
se presenta bajo el lema 'Soria,
ciudad de los poetas. Organizado
por AFOMIC, tiene un precio de
inscripcion de 15 euros (10 euros
para menos de 16 afios). Ese mismo
dia se daran a conocer los dos temas
obligados para las instantaneas.
FECHA: 26 Y 27 DE OCTUBRE

Pasos firmes para apoyar la investigacion

El domingo 27 de octubre, a las 11:30 horas, la capital

acoge la séptima edicion del Camino por Soria contra el
Cancer, multitudinaria cita deportiva que destina todos
los beneficios a la investigacion sobre esta enfermedad.

Samain en Garray

La AsociacionTierraquemada vuelve un
anomasarevivir,lanoche del 31 de oc-
tubre, la festividad celta del Samain. Un
rito que simboliza el transito del mun-
do de la luz al mundo de la oscuridad.
Del mundo de los vivos al mundo de los
muertos. Un animado desfile de antor-
chas recorre serpenteante las callejue-
las de Garray hasta el Bosque de los Hé-
roes, donde se erige cada afio una este-
laen recuerdo de los que hicieron gran-
de el nombre de Numancia. Todo ello
salpicado de musica celta, saltos sobre
el fuegoy los espectaculos didacticos.
LUGAR: GARRAY

FECHA: 31 DE OCTUBRE

La prueba comienza y finaliza en Mariano Granados con
un circuito de 4 kildmetros. El trazado es asequible para
todos, y el objetivo es volver a convertir la cita en una
fiesta de la convivencia y la solidaridad.

Taraxacum

Taraxacum, libres hasta la raiz', de la artista
soriana Mara Row, se estrenaen la Audien-
cia el 17 de octubre. Es un espectaculo que
vincula el diente de ledn (taraxacum),conla
vida y personalidad de mujeres destacadas
del siglo XX, que sobresalieron por desafiar

Baile deportivo

Dentro de la programacion deportiva
por las fiestas de San Saturio, la capi-
talacoge el 26y 27 de octubre el primer
Trofeo Nacional de Baile Deportivo. Do-
ble competicion nacional de baile que
engloba diferentes categorias: latinos,

Soria Suena

Kim Lenz (17 de octubre) y Pere Nava-
rro Quinteto (27 de octubre) actuan en
la capital dentro del ciclo ‘Soria Suena’,
organizado por la Asociacion En ViBop.
El objetivo es promover el acercamiento
entre espectaculoy conocimiento.

El nino dormido

La campafia cultural de otofio del Ayun-
tamiento de Soria ha programado la
obra de teatro infantil ‘Oscar, el nifio
dormido’ para el 26 de octubre, a las
12:30 horas. Es el Premio FETEN 2016
al mejor espectaculo de gran formato.

Homenaje al sabor

El otofio no solo es tiempo de setas.
Un afio mas, y con esta seran tres edi-
ciones, vuelven las Jornadas Gastro-
nomicas de la Raza Serrana. El 19y 26
de octubre y el 9y 16 de noviembre,
Abejar acogera estas jornadas dedi-
cadas a un “producto soriano de gran
calidad”, la carne de vaca negra soria-
na. Una apuesta decidida por "cerrar
el circulo y conseguir poner en valor
una raza en peligro de extincion, y fo-
mentar la desestacionalizar el turismo”.

PRECIO: 6 EUROS
LUGAR: CC PALACIO DE LA AUDIENCIA

almundodel arte. LUGAR: ABEJAR

HORA:20:30

7 (0T

IICertamen de

Poesia

Plazo de presentacibn
del 1 de Septiembre al 31 de Octubre

standard, caribefios, single....
LUGAR: POLIDEPORTIVO DE LOS PAJARITOS

S JOR
§ i

FECHA:17Y 27 DE OCTUBRE
LUGAR: CAFE TEATRO AVALON

FECHA: SABADOS HASTA EL 16 DE NOVIEMBRE

D EAUATRAZA
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19 y 26 de octubre /9 y 16 de noviembre
HOTEL LA BARROSA - ABEJAR - SORIA

Informacidin y reservas: 975 373 405 / www.hotellabarrosa.com
| === N

+ Terring de serrana con aréndones, hecho en cosa.
» Empanadilla de serrano, chaolota coromelizoda y boletus.

+ Serrana encebollada con su juge y pistachos.
+ Calles de serrana, calobazo asada y crujiente de maiz.
* Cozuela de serrona, sepia y garbanzos

* Cortes nobles de serrana o la parrilla y terminados al gusto en mesa.
* A eleccién, redajo de merluza en salsa de piguillos, migas
y cristol de jomén [ )

e

“Villaw de A greda” /

| /()((
¢ (,d_ ot > .I:r’_ | C{/ J

S’ 12

* Pifia colada con framb

y tejo de ol

wa minoral MONTEPINGS
Corvoza CRUZ CAMPO Gron Reserva

~ 7 E DIEZ SIGLOS
Caté [C |

Vino finto 1. BELMONTE 1913 [Ribera del Duera)
g
— XL by

Vino blancs DIEZ SIGLOS (Verdejo)
Gin fonic PREMIUM () ==

2 (]
. MENU INFANTIL @ Usca
Aqr@" ia )'Q( .t L= Espoguetis o la bolofieso sﬁw
/ AGR Homburguesa de came de Rozo Soriana Aot e Crderny
AYUNTAMIENTO DE AGREDA MM Postre casero &."Wm



o §N

22 quincena de octubre de 2019 | Soria Noticias |

castillayleon

EN BUSCA DEL LIDERAZGO A NIVEL INTERNACIONAL DE CYL
CONVOCATORIAS anteriores. En 2017 y 2018 han resultado financiadas un centro de
excelencia y tres unidades de excelencia. La Fundacion para la Investigacion del
Cancer de la Universidad de Salamanca recibio 2,1 millones de euros.

Investigadoras que forman parte del equipo de la Fundacion para la Investigacion del Cancer de la Universidad de Salamanca.

3,8 millones para la convocatoria de
‘Escalera de Excelencia’ de 2019/20

SN
La Estrategia Regional de In-
vestigacion e Innovacion para
una Especializacion Inteligente
(RIS3) de Castilla y Leon 2014-
2020 persigue avanzar hacia el
liderazgo cientifico y tecnolégi-
co, a través una politica de in-
vestigacidon que potencie la ex-
celencia del sistema y mejore su
posicionamiento internacional.
Se trata de un aspecto tan im-
portante para la Comunidad, que
la reciente actualizacién de la
RIS3 para el periodo 2018-2020,
aprobada por el Consejo de Go-
bierno de la Junta de Castilla y
Leon, incluye entre sus inicia-

tivas emblematicas a la deno-
minada ‘Escalera de Excelencia’

Avanzar en este objetivo con-
tribuird, ademas, a mejorar la
participacion de entidades de
Castilla y Leon en los progra-
mas estatales de fomento de la
investigacion de excelencia, de
los planes estatales de investi-
gacion cientifica y técnica y de
innovacion que resulten vigen-
tes en los proximos afios, y en
las acreditaciones y convocato-
rias altamente competitivas de
ayudas publicas para centros y
unidades de excelencia.

La Consejeria de Educacion
considera oportuno potenciar

I

El plazo de
presentacion de
solicitudes finaliza
el 16 de diciembre.

el fomento de los nichos de ex-
celencia en areas cientificas re-
levantes para Castilla y Ledn,
tanto desde el punto de vista
de impacto cientifico mundial,
como desde el apoyo a los sec-
tores econdmicos autonomicos
mas competitivos. Por ello, la
administracion educativa auto-
nomica convoco por primera vez
en 2017 ayudas para financiar

el desarrollo de planes y progra-
mas estratégicos, para aquellas
estructuras de investigacion de
Castilla y Ledn que demuestren
capacidad e impacto internacio-
nal, pero que necesitan subir un
peldafio mas para poder alcan-
zar en el corto plazo los estan-
dares nacionales e internacio-
nales para centros y unidades
de investigacion de excelencia.

La actual convocatoria cuen-
ta con un presupuesto total de
3.800.000 euros, y de ella se po-
dran beneficiar las universidades
publicas de Castilla y Leon, los
organismos o centros publicos
de investigacién ubicados en la

Comunidad y otros centros con
personalidad juridica propia y
fundaciones sin animo de lu-
cro con sede en Castilla y Leon
, que tengan dentro de los fines
y actividades de sus estatutos,
la ejecucion de actividades de
investigacion y desarrollen su
labor a través de personal que
mantenga una vinculacion la-
boral acreditable con la misma.

El plazo para la presentacion
de las solicitudes finaliza el dia
16 de diciembre y la presenta-
cién se hara exclusivamente por
medios electronicos a través del
Registro Electrénico de la Ad-
ministracion de Castilla y Leon.

NOVEDADES

En la convocatoria actual se han
introducido dos novedades. En
primer lugar, se incorporan me-
didas activas de fomento de la
igualdad entre hombres y mu-
jeres, adaptando el periodo de
referencia para valorar el indice
de impacto de las publicaciones
cientificas en los supuestos de
cuidado de hijos.

La segunda novedad consiste
en la inclusion de criterios es-
pecificos de valoracién de los
requisitos de la estructura de
investigacion en funcion de la
rama cientifica en la que se in-
serte el programa ya que la for-
ma de acreditar el impacto cien-
tifico de las publicaciones no es
igual en los dos grandes dmbitos
de conocimiento.

Se diferenciaran entre pro-
puestas del ambito de Ciencias
Sociales y Humanidades o del de
Ciencias Matematicas, Fisicas,
Quimicas, Ingenierias y Ciencias
de la Vida, de forma idéntica a
las convocatorias estatales ‘Se-
vero Ochoa’ y ‘Maria de Maeztu'.

SERVICIO DIARIO \CARGAS COMPLETAS
NACIONAL Y PROVINCIAE\\ TT. PESADOS

ENVIOS INTERNACIONALES \EXPRESS

jam@mochuelojam.es
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mirinC(’)n #RaquelFrias#

“No soporto la falsedad. Es preferible
quedarse callado a ser falso”

NOMBRE COMPLETO: Raquel Frias Cabeza

FECHA DE NACIMIENTO: 19 de mayo de 1979

ESTUDIOS: Arquitectura técnica

BERNAT DiEZ
P: ;Qué es lo ultimo que hace
antes de acostarse?
R: O leer o ver la tele

P: Cuando tiene una tarde libre,
éa qué le gusta dedicarla?
R: A mis amigos.

P: ¢Libro o pelicula?
R: Libro.

P: Recomiéndome uno. ¢Por qué?
R: Los pilares de la Tierra. Mez-
cla dos de mis pasiones: esta am-
bientado en la época medieval,
y porque habla mucho de arqui-
tectura.

P: {Qué musica pone cuando se
ducha?, ;Canta?

R: Generalmente, rock en es-
pafiol. Si que canto, pero jmuy
mal! (rie)

P: ;Cual es su palabra favorita?
R: Esta es muy dificil... Aho-
ra y por su importancia, tiem-
po. Tiempo para dedicar a mu-
chas mas cosas de las que hago.

P: Animales. ¢{Le gustan? ¢Tie-
ne alguno?

R: Si, me gustan. No, no ten-
go ninguno porque no dispongo
de tiempo (rie) para ellos. En mi
casa siempre ha habido perros
cazadores y ganado.

P: ;§Como era en el colegio?

LUGAR DE NACIMIENTO: Soria

PROFESION: Arquitecta

R: Empollona. Era muy de es-
tudiar dia a dia, de tenerlo todo
controlado. Ademas, tenia un pe-
queilo déficit de atencion: jme
despisto con mucha facilidad!

P: Si pudiera viajar en el tiempo,
éiria al pasado o al futuro?

R: Ni al pasado ni al futuro. Al
futuro, /para qué? Es mejor que
vaya viniendo poco a poco. Y al
pasado, pues porque ya ha sido.
Me quedo en el presente: car-
pe diem.

P: {Quién o quiénes han influido
mas en tu forma de ser?
R: Mis padres. Me han inculca-
do que es necesario trabajar. En el
campo, trabajo diario. He trabajado
desde pequefiita con ellos.

P: (Y qué no le enseiio nadie, y
tuvo que aprenderlo a base de
palos?

R: Que amigos hay pocos. La pa-
labra amigo es grande y pequefia
a la vez. He logrado rodearme de
un circulo bueno.

P: ;Cual es el mayor éxito que ha
tenido en su vida?

R: Poder trabajar de lo que he
estudiado.

P: ¢Y su mayor fracaso? Algo que
puede reconocer...

R: Dejar la Escuela de Idiomas.
Soy una negada para los idiomas.
Lo intenté. Hubo un momento en

el que tuve que decidir seguir es-
tudiando inglés o entrenar mas.
Solo lo chapurreo. Hoy en dia,
es un fracaso.

P: Diganos algo que no soporte.
R: La falsedad. Es preferible que-
darse callado a ser falso.

P: En qué rincon de la provincia
le gusta perderse. ;Por qué?

R: En cualquiera. La provincia,
entera, es maravillosa y varia-
da. Cada zona tiene su encanto.

P: ;Cual es su momento favori-
to del afno?

R: El otofio. Especialmente, el oto-
fio soriano. Es bonito. Tiene una
luz que no tiene nada que ver con
la primavera. Luego, por los con-
trastes: por el cambio de color en
los arboles y en los campos. Es una
época de serenidad y calma.

P: ¢Tiene algun lugar pendiente
en su lista de viajes?

R: Las grandes culturas: Grecia,
Egipto, etc. En Roma ya he es-
tado.

P: ;Sabria recitar una estrofa de
un poema de Antonio Machado?
R: Entero, no lo sé... Mi vida esta
vinculada al Duero y, direccion
San Saturio, tenéis este: “Estos
chopos del rio [...] tienen en sus
cortezas grabadas iniciales que
son nombres de enamorados, ci-
fras que son fechas”.
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Cuando habla de su
tierra, ¢lo primero de lo
que presume es?

M De la naturaleza

] De sus gentes

[] De las fiestas de San Juan
[] De la gastronomia

ZQué lleva a sus amigos
cuando les visita para
quedar bien?

[] Panceta (torreznos)
& Un vino Ribera del Duero
[] Mantequilla

[] Trufa

Un genio le concede
un deseo para la
provincia... Usted pide

[] Una gran empresa
[] Buen tiempo

[] Terminar las autovias
m Un baby boom

Coincide todo el mismo
dia y solo puede ir a
una de estas cosas

M La Saca

|:| Ascenso del Numancia
[] Las fiestas de mi pueblo
[[] Boda de un primo lejano

Veny dlsfruta. .

www.sorianitelaimaginas.com

Diputacién
de Soria
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